Agihgl 7 ladl) daala
Lad) ebeadyal) 408

L“,é QAJM S5 g aldy) maliy e ld
i Lo LaiaY) gl s shuan (s
Ommalad) dtlal) ol dljal) culS gl

A

Caasd) Ae daal deaa £Yg

&

i)
A ld) 4y

eedll ALY B bl A cllbial YleSia) dagkY) ol i

ol (il b Aihagl) ol daaly (3 Lial) i) 4408 (g5l
2018



(P (R (Sobu L) galip Aol
oadd g Lelaiay) @l jlgall (5 i Gl
Ommalall bl oot A3 5al) s gl

A as

crasl) de daal e eY g
<5l s a2018/06/24 iy Aa g k) o2 il gl

gl A8l Aia) pline]

Last) U8 e [ B J8) A6 .0

QJ‘AM/MWM\J.;

Lt Uataa / 080 4l .



s 1Y)
alaly B ey e )
Gkl @llgil ale) (el Bl spaldall o) )
Al dY) (e Jashadn difiall Caansy (e )
ARl lgrie e V) AT )l Y e S
e)ld Gl g5a3 )
B gy sl oind) GBI Y alall Gula  sgad 03 oo s das (e )



oy S

L g ailann o) ST G Y eyl el taa Capld o any Jeaw Y

Ll gl galae) ¢ Jands jua (e o ag il

e e W dple) 4 Jaaldll HeSall e il S eﬁ,\ LS

oftalall Ala e Sl oLl Gl 13g) galae) Jalye o L dyias

Bl i Laghiaitl Guall o (Jily HgSally JLAN Al oS (e Sl il

i) b aiacluad ILSN sl oald ) giSall (e Jysadl Sl Gl aaiil ) A8l
)l e

Lol el dgac oailu 5 ) gially dliatall 5 4350 511 o glall 4 Balae (e SN Al

@LJ\.&J‘)}\ e lall) e.msﬁ ¢\ waé&ﬁ ujé;.\&}\.ayu J.\.\Sebdh\ UAA_\J.\\

(‘wb Qb e °JJ-.’§ Ll 4aliY) Ae sanall elac e duoall <l (‘Jgj <

ALY ) Bl days ol agie calla Le Bty el e Vgas l53llg



BUCr|
robyiel) Jea Al Aol Aaxia olial Zadgall U

Clylgall g (et B Aaa Sobu galdf galin Lleld
Csmalall Lahal) ool Ljall clSobn (b dyeLainy)

The Efficacy of Cognitive Behavioral Program in
Improving Level of Social Skills and Reducing
Isolation Behaviors among University Students

it L el (oalal saen 21 b L Allugll o3 ade cladt L ol

Ao gl il B e o o Leia i ol of 0SS Al o3 oy ey Lim 4 L3I

(oAl Ading ol Raalad Lage (o) ) Jiag ) ale iyl Ale
Declaration

The work provided in this thesis unless otherwise referenced, is the
researcher’s own work, and has not been submitted elsewhere for any other

degree or qualification.

Student’s Name: craag) e seal teaa gV rlllall o

P gl

Signature:

Date: 24/06/2018 sl



-

ciligiaal) 4aild

il £ 3:a gl
z claayl
R adilly <)
2 Bt
P Olginall 44518
c Jslaal) 44318
L ol Al
< asldl
iy dadyal) A& 1 J5Y) Juadll
1 Lasial)
2 Ll e Ayl Calaal (ol daal
4 ALl clafally gl aY) @ S Juadl)
4 ahpall gyl Uy
31 L) il jal
36 Al ilia
e )aYly Ay ) < Gl Juadl)
37 Auhall dne s adin
37 Lyl <l gl
42 ALY iy eally Auall ke
43 Lyl eyl
44 Leadioal) dslian) cljlady)
Lyl il saqll) Juaadl
45 Y A illy daletial) bl
46 A0 iy Aaletial) bl
47 BEDEN Apm il Adlaial) el
48

B ) g dlly Aibetial) el




dadial)

gsdagal

el ABliag a1 pualdl) Juadl

49 I il il i) Atliay o
50 il A Al b)) eilial) A2l ypands
S1 A Al Ailatiall bl Al ypuds
52 ool dpum illy el ) Aliny s
53 Ayl calaasa
>4 Al sl
5 i) Cilaags
>7 gabally jilad dals
66 Gl
b Abctract




Jlaad) daid

Laiall ssiaall Jdyaall a8

B bl Lo G Gl Al cliall (@) L) @] (1) dss
Rl LU Al ClShus dpe LaiaY)

46 chledl o ) daall Al cliall (@) ) @] (2) s
gl SLaaSU el Sl s de Laiay)

A1 A8 el dpled) clihadyly dpleall Glawgidl | (3) Jses
Chleall (ubiad 4N A3 o ddagpal) cliall (@) LLaaYy
Al Sl (aliias dpe LY

A8 ol L) Gl dleall lihaiyly dpleall clansidl | (4) Jsas

Chleall Galial LI Al e iyl cliall () sl
Ul DS sk ulfia s G Lainy!




@l Al

Aaial il Gl o)
66 delanyl Chled) (ulia | (1) Galo
69 Wl b uliia | (2) Bale
7 @i malin | (3) Gale
110 OpeSad) ¢ lauly aili | (4) Gale




Chlgal) g giena (et (B e Solu aldiy) galiy dlold
mralall Adhal) o) ALl clssla il Lslaiay)
ddUal) slae)

aaayll Ae daal deaa £Yy

<))
A le) Ay ) gisul
uadla)
Gl b e Solu ol malin Alel e Caikll ) Al duhall cdos
Ao CusSh My Cumalal) Adlall ol Al GilSsl (nity deldall Gbleall (5
oobiie o daiine clayy o glas Sl 1Y) 3 cliUa e 30U (24) (e Al

Agllal) Al b acsiedll delaa¥) ciblea) Gubde o dmisie Cila g (il

Al (12) Waldl axe s Ayt de sane tpfic sena ) Al de ol ays o

Slass caalal (7) 32al mall (Sl 200 o 28 ean 2LE)) malin Walil il S8
aeld) Wabdl Gl ol il s (12) e S Alalis desanas chessd oiuls
ebiia o Aaslally Laatl e ganall A olal (ulE 5 By ¢ Apnall (Sobud) (salaY)
Adlall Auball ol aaillyy cgald)Y) Jasill aes J8 Al Gubiey dpeliinl) Clleal

AN Sl e LY s

Ghleall llansia 4 (0.05) AV (g5 vie dglas) Ao ) (G558 g Y
cll) uldl) e ddasliall de panally 4y il A gaaall (g Ajall S ghsg due LainY)
Ahleall Clavgia 4 (0.05) VA soiwe e ddlas) AVS Q) 398 g

(gandl oLl e Al de panally dyaill e panall (o jel) S sl e Liny)

L%



Ghleall clansia 3 (0.05) ANVA ssiwe vie dflas] AVa QD 358 g
gbaly daaill de ganall gl gamd) Gulally il Gabdll G Adjad) GlS ol dpe Lainl)

cgaxall il

Ghleall llansia 4 (0.05) AV (g5ie vie dglas) Ao QD (3558 a2 Y

Alaylall e panall (5 (gandl (ublly Ll (bl (Wil S shuy e Liny)

Lol chled) ssiue Gaead 3 aldyY) el Aded Auhall il ekl

Balll pag bl sd o ol duyatl) de sanal) alil mllialy A5l ClSola (jmis
oaidy deldal) Chleall ssine Gaend ) aagd ald) maln eluy sk e Jeall
Sl g Mally ¢ gl ZAlS (AT bl adle clalad) ) st Al SISl
Caigr m¥ls oL Caagiod Al maly ol o Jaally cipndil) Lbally cciVlaidy) Joa
Clgal) Gl ad 5yshd s chae Laa¥) cilgal) daat paaly cpadedly oLV Lo 55y alaaY)
Coagind dpas gt ey pasany aldlls (giabally QLAY Glaadd o deldaY)
DBy Ukl cpiaball g Al DS Lol dal e gpaladly s WY Guladl)

etealsa iy cledle Al



S Suadl)
iy Auhall A

-

tAadial)

e Ay i delas b 4y s (i Leldn) WIS diaphy GlaV) e
fay Gim (oAl pe Lelaal) Gl 4 Jlo dlad 508 ailgals die 2l gal sl
Jadyl Jelall 13 dig @iy aays 3yul) Al 8L ae 5 Cay sallys Al ae J5Y) Aol

(2015 pais o) el adimal)l ) zrd s Aaally 4Bl e (Al Cilelaa

zlal¥) e saelid eb 2l sl 3 dagall Clgall (o Ao Lain¥) cilea) aa
S JIA s i) daally 3l aid e Al chbsall aal e e @Ml A e
DA gLl o Jeas O oSedl e S Fle 6 8 delaay) chledl Bl i)

(2011 ¢ jpaie o) dinsall dual) aslalal

V) Gl DY) 38 gy AV e (o culiin due LinY) el Cappel Caibiay,
gl IR Iy Apidl) Anally Ayl 5 panadialy eldadl G eV D)
A Casall Bl b e ol dpdiall Congll Bt Jeli (e Cany Lo e Lain)
S o RN 3 sl e Ao sene oo Hle Hledl of el Jle Gy tagaly

s 1 sy g e ol gy sgally Y, FBaly Ao pud) Cun (o gl g

(2001 cgshall) ~laty elaa¥) Jelil dhalse o 3l sae Lol lina Glladily Llie 51

deldll 4 Chea cailin (0 Lo iy (e JS e laial) Chleall (& )gailll aeys
sl 138 jeday s ¢ Cpumalald) Akl ool Lo il Aljall Al L) (e e laiaY)
GHEI Cla 3 g LS cap diline dndi bl OSEe Sypa 3 Sl

SaallS ey OV LEY) ge il (e Casally ¢ il RE Gaiis cJadlly ¢ e lan]



Sz e el e aall Al AL alaaVly sasalls caall Ll e

(2002 «mlla) lsaall by

) Aeldnl) aleally bl s dgadly a5 aael Ao dpeladal) ADall Caal

sasly Gadill A Laal Al aads cdda i) Blaindld V) s il alasdl o i caila
il o aylly Lelaay! chlgdl 380 i) i dailualy ae sl jobas aal (e
o5 (3% A lin¥) Chleall (A pseaill S aall Gl addes (pAY) e (el el

[(Vinkour, 1993)5)aY) (e Lo lain¥) sailuall 2l sy filas cdoe Laal) djall )

Al Ayl e laa¥) chleal) duan 4 cadal ) daliY) clplail o

aaii e 5yl e ple Lelaa¥) ableal o St 1 Glaal (g 3 iyl
docLain¥) Calaal) Gaat s dag b Gl b lenads TSl aliallg A jaall i KAl
G g el gl Jaawilly i) ) sinsdl Jaally e LY laall o Guis il

53 e phe & elaa¥l ahled) o e Gl 4 ) 380 Akl Sy
Llee 8 s Al e sl Lolagl dee adl) 411y S hl) el leds) e 2l
an el Alpia il de giie e Laia) Dle el 5 (Al ae eV Jelil

.(Ladd & Miz,1983) elia¥ly saddll culal) cpugiv)

SSoball 3 e Al 3l mabll Gl (e gl dgllad) dudall (i,

(Obanadd (8 (pealad) Ll ol ADall S sla (s duelainl) Clgall et & el
S oolelally ailas¥) iy o oSy e (Solu ol maliy sl Auball xig WS
a8 dgal) duleall Hiay My cpald JSG adill a3y ple IS adil) Jisl)
Gl 23 A cadinall Gl e dage D1 Lelsli (e Leisaal Aubal) auiiSS LS ¢Jlaal

cl)) a8 agle Slyy dbiaa) wluwie (aseills bl oly S e ady o35 ¢ oralal)



b Ao s 530 Slaaly el Sl #3all e S8 i malin sk aLall FEsl
il gl ol dnals Gl (e diie 52 Ajadl iS5l (it Gelin¥) Chleall (s
Sl =3l Al sae Lot Jul Jhadl ge AlaY) Jslad bl gld s IS



A Juadl)
A8l cluyallg @Bl Usy)
syl g lait) HUay)

Gl o LUl il G Jabse (e Lage Shale Daeliny) chleall e

e oanill lgianhy Lagll cDlellly Gl Bl aai b adiadly adil
ASHlie e pylly o elin¥) Jelilly (Jualsill jalhe (o helae 23 LS cay (plasadll
DAl e Laiay) Bl pail dgyg s dlal ay Aulay Aiphy agd Ll (pAY)
3y Apaddll Jiay sl desds (COSEA da e 53l (585 aed Lg3sS

(20135 enll) Byaia doeLiial LlSa adill 3823 Ll LS a3l 3 al)

B By ol (b agen eldin) Chlead) Zaat of (2003) cubad g5

S 8 2o lys dalidal) clepall sl Cuingg e ld 5y sy Jaall e 5 due Laia!
oo Judl Jlai) Gl lsally A8l 4pan ) gy WS g Jalailly eds e
&b LD el HlaYls wlall Copesil) 3 2day (grgpm sl Gl iings (uaY)
Calpal) & Aglely elaa¥) oY) o alf)) i Gan 8 agass cAalaal Call gl
o gl e Jalaill 8 agipad (e iy WS cpeSoles o 2V 8yl e 2y (AdS

oY e alall caliall

A edha¥) Aaje 1y Jaball (e doganay Lo ldaY) Chleall 24l QL) ay,

colgall Gl Calllaes ZaDU) algally olY1 Clages aghy of  Alajall o2a DA 3l Jylay
Sty SISl lati sale) ( LLOY) A5 ) Alajall o2 ully il Als
S Culall o aaieid (D) Aaje W celbdyl e papall QD Y gop A

(1997 cn) eiluylea JHSE PR (10 Bylgall yyglal]



DAY 13 s AT U paite e iliing R liaY) cibleall Cappel bty
Calgall (A Ny il Aaally Ayl 3 il slalel) o el Y) Cdls) Y
G i pall 3l ) e 5l dpkiall Cangl) (s Jelis (e b Canny Lay cie L)
D8 (e ) AT S il e e sene i Bleall of ] el tagals
i ) i) s e 2l eyl caeally (Yl Al chepudl Cun ga clgnils
gshdl) Flay elanyl Jelll dlaln Jlo 3l saeludd (e Maiily lie (s5ise

(2001

el e dielany) chleal (Ladd & Mize, 1983) s o (e JS Cayayg
GRS gad dagy Jad Bl (A lenedy ASsLul) jualially 4 paal) ligSall ailas e 3)adl)
AgeliaY) uleall g Guitn s G Laay) CalaaY!

53 oo Hle elany) ahleal of (Lazaro et al., 2010) esdwis bY@

Qi Sl al (LSLl) ol gl aasy ) 3 e aiaY) Sl HLal e 3l

LS slall e e gene e Ble Lelaal) @hleal ol (Argyras) sl 5Ll
AT o Jealsil) e LSSl o3a Jadiiy ST delon (o e3aS Ylab 3l Jaad il

A€l LSl (e e gena oo Bl Lelaa) clled) of (Kelly) (1S s
by gelda) delis I Joasll dal (e ¢ patll Jelall Cailge 8 29 Lgariiny
(2008 « slal) (A ae

el () DLl s e L) cbleall SalSia et (30305 Gomlise (o IS o5
Lladll e dlaalll GlSL) DA e Alady Aadle diphy 2@l cllaidd e 3yle
gl il 3 dde & e e 3)le duelaa¥) cliled) o ) HLET LS adhaally 3aaa4l)

5



1aa Led aany Al Aalls ¢ aally dpeLaia¥) D)y ¢uinll s e Jelall Galyll (ailad,

(2001 g shaall) Jelal

oe Adbide el dlles Hle elaa¥l Gl gl (2004) ooaseall S3
Aol BB @y o 050 38l Gl (e de sane (Biny 53l Al (sal adziyl) Je il
SIS iy e JladY) 350)5 L) Gigan 5al) Y 0% Lae AV 63 3aLy )

Aaall Gl bl S ddadaill ) cddaadldl Gyl e

) sty Tdpee GISSL o Bl delia¥) chleall of (2000) LS s
S el JualsllS Akl e LSl o ol Gl oAl g aBlels b

el Glala g Jola S Gaieal) Akl S lully ¢yl cle Lay)

cesinally Bl e g Al 4l e laa¥) clhleall L) ((2008) Wdle Sl

e 8l Allad b alasiidy (pAY) ae elial Jols 448 A e Y el 3
o cdralsill Ghles i) e aaY) saclias alall 4 Gl clelpally gl
e s ) Al e Jpandl 3 Sise anaelay 35 chapaal) Callsd) sealsy
Gie (e Gy Ao ldal) Ohledl QL) o) ddlite e (e @l e anre by WS
G oos s @Ay ) ol ad ) BN (sgiae e Wiy AY) Gy o)

CAlly aainall ae (3851l

& Ragally Lpula¥l jualiall e i3 Lo laa¥) @llgad) of (2003) g8 Ll LS

Clldly VAl e 2 8 A ey Al pe 380 o) Al clelil) yaas
Chled) o WS elaay) 5 il G jalhe e helie ol Cua cdibiad
AV g Jlad oldin) deliy 4dld 2o 3 ple 50 Ll il g€y A Lo LainY)
Cany 4l SN LAY udy chleall 338 (mlisily (Jelall 1 dlalse e 438 sy

B Jy dglie bl e agal Lo st g i) e ae )l e cilenll slall Callall 8 38Y)



sl Lamlaadly ¢ elaa¥) Jelill sow apan die Lall e LIS & QY1 Gaiy Y
i & (2alidsl (e osiley @A G eldnl) bl 8 Lleldll aliy daelaa)
a8 Osdv W adindl ey oAV oo ) Y eV g am B ds (e

(2008 s.l:n\..flml\)

A ey cdoeliay) Ehleall (aliiY) GluS) eyl e desane Capud N

by ylail)
1A gladd) Ay lait <Yl

Glaay () lellas (Ko AlilSie 32ay o)licl dolull ) ALl 4kl Hlaw

ADLe) 5 yseaie) Wbadae Clyfiag Jadi S A LAY o sl sda s gt Jasd
Gl (e Ao sana e Hle Sl daludl ol Akl oda Glaal 53 +(245 :2003
ths oJial) Gl LS 8 oSy ddlinal) osei Jaba ol leaniSoy 3l lealaty A
Jalgadl ) el (5 5mag edndayil) Alblaiul) de gana Gl (il )1 (485 (oSl (548
alall QLaS) s aleall cllee Jsa Agylaill sda SISE jsaamis capll Led ety Al A
Sobu pyliely Slay) bl ) Jhs Gkl o ol 13 cassle] ol aslab) o aaal)
Taades elsals Cagyln alagls sl S dawill LB 33 @il ofs calail) Bl e LuiSa

(2010:58 cia) disne

5 Sl e degana G Ble 4 delaaY) cbleadl Gl LSl d kil g

A L) Aaanl) bl e AABA) e Jalpe IS Lgalaiy LepluiSly 2l a5y clalal
lajias Guke e cbleal) @l il (b QleSas Gl 3)EnY) (gsby S (58 AR O
U ciis ol A oSedl e ugie e calS 1Y) ahledl @l Gl gl
Siad cnblain) ol caliay o aty IS 3 el Gl Gpk o 3 Al ey

CuiSs 13Sa cplilalyly Jsleaill 4 b bl g clpeal ff clikd) g



oo ) S LAY LSL il Gl oSy @y e o Gpall Aaii€ L Aplaiay)

(2011 ¢ ysamiasl)lbany b @lilSa Leelal axe Gyl e Gl sl
1(Lil) oo Laial! alail) 4085 1 Ll

iny Alaljia Bypea 8 Jead 3l Adalally Zas )l liadl e IS Gl a5

AN ol e S Al eDle il dagm bl Gangg o AY) (el e lgoany
Y bVl cdaliad) pasil) Alee hoxil ade Gl Lo say Aadjeall cldeally Zanlall
Laily (Al lydia) Apalall &) Jedy ¥y (clalad) Sf adlsall) Zalalall (goil) Jady () seday
of aai lay cdilly dpad ) sl Gy Joliie Jeldi sypen b il o)1 s (Ko
Ol bsaily pagitly calatll Alee 3 D Dhsn qanli SN adasily Slie¥ls el Cllee

(2015 caid ) QLS dlee ulad g Andail) g 5yl alal)

alaill Al ladsad (Mahony & Thoreson) (swnsis sale a2 LS

(wlesiall) ALl SlaaY) L Gady Ofis On ol Y dsle o ologe e laial)
Agly ADe lling celslull Cind mililly Sl (3ud ledialls | (glsill) daadU sl
aal laay il aledy Lo o 5 polilly desiall Slaals citilly @llully ciladiall o
o laad elaay) aleil) adiags (i) e Ja e se by LglS 5 fiandl cpia

(261 —260: 2000 cd xe).laal) o3a 4 i A Jlaall
() Aadjaal) 4yl < I

Gl o A agilly Al bl Fia A paall Jalgall o leslasal (mjidys

Lie JSI ) Emery gxel 28535 +(259 12000 cdiae) duelaa¥) cihleall sl dpulud)
S gl e Lssme oS o oty "Jie A Ao cialiie) e g5kt Cilialgél sac
o Q3 dadly Gaant s LAY 3 Aals claliie ) o iy MLl Juai) o sST o
Vs el olaiy) & ,SEll Cipad U dage 52y claliieY) oda bads lag dime 4.

8



Clgally bl clalgiey) A daaly Lk cililaay) oda 456 Laily aal) 13 die Y1 iy
YT 5ol Chleall samdy Sl Capat e ae G 535 M Y1 (Al 5y Aaaill
(59 :2010 «iny)

54 bl ae GlBle; )3 Bl o i 8 dpeldnl) Chled)l sl ()

el Al A alanily (JBai¥ly casbiil) g ecpially il el Caila ) cpgre 4leli
Sle 5l iy ey (e AYL AR alaad) s (Al ae delall o AS i) oo

oo 2l Aie saly ) oo Lee alall Lira s o gl i Lagys o lanl) Jualsill

(2012 ¢ o) elaay) Ll

fay) G dend Sa Lelaa¥) ahledl b el ol (2004 ¢ asenl) (55

Y el...éi

Al ) ledl agal Gl DA Ganr o) MieliaY) el S Sae -

CAY g Aaidle Al e laay!) Jelill

Ban Ajras (ssine agdl dag AV (e o) tlelaa¥) chleadl el 8 ae -2

siall e Ghleall b2 lswlay o) sk Vgl dpelaa¥l il

Guajt plail gl Al el ) @l gy e ia¥ )y duasll agila 8 Giglhadl)
cslia IS gLl o)

el 2agy YY) Gan e laal) ledl bl Jbdy) laal & jae -3
Gt AN Agllea) cllaia¥) o ARG (e cCisall LDl el ol

e Laay) Callsall dgalse die igilly ¢ 3l ccasalliue LaaY) cillgall Aot



Shleall agadl ) ey tdelaa¥) sileadl ol die I Lyl b juad 4
oo spalall Llaia) sy elldy canlio JS5 Bleall (505 Y 2y delaay)
Osalay V) Gy o 6l AUy A5l banall cDIKGy Adla) cllay]

ctnliag e (S0 gl A Aiylay lgigedalY aeiSly e Liial) 3leal

568 alio dag) 8 ey Lelaa¥) @ljlgal) 3 il o) (2012 alad) ey

Al ety Vs cAdpeall elfiay asl o ¢ ulud) (e 3)lgall 2l eDla) aamy Bl o L)
Ghleall Qluis) e 28l Ged ddledil liladial dgas @l ClBly 3)lgall 220 (Gdal
Shlead) o)) Cung dilead) elal ol Janall Canay Glaty aY) aially i)l LD
Leatis Lty olgad Canaall (halge ddyma (S calating caniSe dlolis e B)le dueldinY)

Apladly poyaill Gk e

Gl Y1 s ) ASGLall jalad) (e desens (1989) ey pla s g

colshaily Jadll A ) oW daa 3 (Alally saniys e laia¥) cibleall ) (g i
e Al iialy cagildl arpadl aids WS deldall AU ) agde iy
dads Qlblaa S dsmay (DAL el aeg dapadly (@A ASE G aliss)
Aalf] Caiady (Al a5 iy il AT Gali ey 3B Apuluad) e GllXS () gilayg
dugma Osealss Aale deal) 335 o Jpeanl) (e Cagally GEU A delda) clBle

gk 3ygeay Lgle Llially llall sai (e Lae canje Ly at)lS8 (i€ 3

tAos Laiay) Ul

Ga Gty Al Y Gy ey G il S sha e il 3 ) il
CilSslasy Al AT Gmad) Tl 5 Lty 3l Kdge lSsba 3 DAY ) dljal
cdajiall asilly o & teYsa Leariiing ) Al Apdgall S el ey Lo laia) Alpie

Jsbi 8 LAYl o) ¢ psedl) lea) Gy 8 Loy Jlesy) lsldly (alaad) Slal s Ly,

10



coud)lelaial Agie pe s LDIATY GlS gl BIA)y (amally QESYL saills alakal)

(2000

Ahleall B ae LSl Al (New & Bentler) Jting oS5 (0 8 Caja

4 dpadil) lblaal) gy Ggan ) o Lae e Lial) 2l e s e LiaY)
Gl Gan 4l el of oSe WS QlamilL sl Qlsy) B i
COMSE) (s et Ghads ccamilly Hemilly g laall sdie il Liiall <l dyaal)
Sl sala BT GabeV)od o iy les cainall saliaall cilSluly (AlsanllS AL

omil) 381l a Sl £ 1Y)

& Vill Sae Ll sl ((Gerson & Periman) glabms s e IS Cipns
s Ll e (2002 ) lgie s cAalll 78l alualy 4gsaias delaal wlile ol
Gl s (& i Can @y calie alual) A s 38l) Ledamy dacies Blu e

LYy cAY) pe gyl ade oy 8 3l celaal) aae AlEy capdl delaay)

8

Wl 3l Hend o DA Cbdsall (e degena Al ol 05 als GBS 55
Al oy s Al e Jlatils Jalal) £ DAl 2l Hed sag (Dl Cilsie) 1lgie
slay) Je 28l 308 axey Jiahi B LS cAlaliad) dpad &l Gliall (n6<8 Je 3yl aac
CAY) g daal Ao i) clle (S, ¢ Ly
relpbaall @l g (el oles yuadt il L) e de ganae Cilgla 38
il o (Psychoanalytic Approach) sl shiall july :dddady 483 -]
3 cay andl doelaa) claaaall 35ilie (6% Wil gaill gad dgagiall dandill 34l)
byl 735l Laalanl cadinadly 3l Al (ndsa lia o (Jang) aiss o

dala Slaal e s jeay Ly 2l aldal ey dlly ((Extrovert Style)

11



aghll e Ll 13 3%, 3 (Introvert Approach) AlshilVl z3saY1 Y,
DAl Jans Lae ¢ e lain) lnall o 4lalad xie Gl ls Bdudl oladly 4xdsi il

.(Keneth.etal,1999,p.95) 5 ae Aoy Jelaill e 08 ye

slus Aplud¥) GlBall sk gai ol 3 Aiee Glala g ldY saase ddad
2l g 5%y gy (el e Tams olad¥l) Aad DA (e by Lo Laia¥) A5el)
Jaalis 3 (gl (pe gl f LY iyl caially ilailaall dlsle ) Yl

.(Keneth etal, 1999) ddlisd) Lelaal¥) &Y LaY)

RIS Sslallshaidll K5y (Behaviourism Approach) Ssled) ) shaial)
L) e L) Al @l g Loy Aabiaal) all]s elaay) dllull jalhe aliee
sy b gLl aa sk 3l (fs ¢ Al elaal dlle of alad 2y WS s 2
I Aleal) & delaa¥) Al Gy cdalaiallls ¢ ially Gy il aalia
Las gl om0l cSaall e el (o (B Aalzall LS DA (e 3 Cuaty
o WSy Cagas 5l LisS 88 8 il e Laa) ale 5y Cifent ) Cnail LS

DAY

s 2l @Dl aaal dam aaad delaa¥) Al o) 1) (Bandura) Jysul s
e dalse lia ofs (AL bl ge S Al Lelaal) cbleal 45l
o Sl @l cdgalieVs cdpesliil) Clypdills cglull a8 S5 dpaddy
ilale)l Gleaall Jie 2l Lgy ey Al Elaa¥ls Gl Gl Jsa e g sl
Dl e A st Al & cpie padd ghaid g cJlastlV) cllay ddagll

(Keneth.etal,1999) delaia) caldlall (pe ailausly

12



dalgall 5o Je Ajpedl slasy) 5 (Cognitive Approach) Aaall jshidl -3
Alal s 58 (V) il o il ddatipal)l chsidl g ylalls
Ly a@l g delaay) Al o (Social Comparison Theory) 4w liay)
DS Laais o(faelan¥ly dpdil) atlalal Ll e Al de sany Lo laiag
iy gl hiall Jalse 50 ciad ()€ Lavie Laliyy clglany A claiinalls

e uaall Alladll Ladlall il aa] delaay) alled) o cuynll Jiag
eelaa¥l Gisally Jadlly Al duall clhlhaally LS eI

(2009 ¢ asiil)
o) Solad) gl

G leelanind oKy Al Aadlall lalasy) aaf aal dpedll Solud) #5300 ey

ol eebmall (Sl #Sally el Ssle ity BeldiaY) Cbleall (ssie (s
Al Ladle 3k e ol ale b joliie (sime padind ) LSl GHLI el )
o L [0 Ll Cailsal) ot Ladle Bk chen (o RS el Ayl e
) Ghh dstl ey (Sl 3l @bk dand AV o Bllays ¢l il
psdl Glandid ¥ Legilh cLamlin opiiliadl) el il il ) il ¢ el
s cnly oadle ol 8 Liudiiy Lanlein Legaed &5 Laly ccud il Logunns e

(ol Sl 20 Al il Labal (Sey S clalasy) e el Slliag
Sl Ssludl Jaailly o(Ellis) gl cpaly i) Uiall 230l rallul) b o
zdls «(Gold fried) 2 Nsal cCEA Ja #3e s ((Meiychinbaum) asiSae allisal

OsSolall psallaall 3y clayty pslall avia zlally «(Beck) chid Soldl isnall

13



Slo s 8 awm an ) s Al bl o 8 agadled GBa) e (g el
4 had Al ey ands e 2l bl BhlA Glalply 4S8 Gladiee dgag

.(Zarb,2007)

sy cigymal) ASLa) ladall Jilg) e Jladd] Dlall zMNal) Guall il ey

ade asty SN bl iVl ¢l Soludl ZMall 8 ) olaiV] asd) i

Aait Adprally ASLll COSEAN (4 (e alBIY) ) s pall (Solud) #30ad)

Sy Jelii s b eloludly Jadily psaill (s ccalsally Claal) Lo (g5 pudy (A d8pkall
.(David, 2007) AYL lagia JS

Qllall & il Y @iy gana ey Jeld e sl Ml o Gl Says

G bl ) s Gl ey (Al hail) dgags el (e osaall il e (sliany Y
A iyl ol Dlaid¥)  Dlaall oladV] aal 35 il Uaiig Slels &
ASslall lalails ddjmall agialai) el Bale) (e peiSa Glpaly padiiual 35 ) g
S Lo oSV eculanYl g i Y Galady) ol ABEN ol Aa)e V) daudally el 56 8,
353 O g O @A b pall i LS culaal¥) el Ley sl Al daphall 8 g
Sl Lead il clgleas ) claiinal) g iy Uy Galal) shall Jasiy 4llai) Lilladl

.(Sweeny, 2009) SLu¥) asall 8 aidlly laiinally alaia¥l Glaty Lad

Latl gl iVli) o) o Jail) Dliall 230 bl Al 3l G il

Daall 2Ol Pla, cAabiaall slall Cailpad Wilidis (Wlediy caless M)l
GV A e S e Gl e aeiSa Byh gty cpadied) Gl Jei)
28 pedoh (e sy S (palay agd Adlie (AL llatiuly ledaniia & ey cleislany
) e Qs agie AN Aafi€y (Adlicy Alelh (g)Al Lsladus paSal) 4 aleldl)

Cadipiaall seloy Y JadV) D2l #3all Gl 1A cAdbisal) Callgall olad 4ulladi¥) aglad

14



e S e L) e agiselie ) @lly santy Laily Lol Gllal agiSie Ja e

.(Simson, 2010) Siiiue aggalsi (3 CDISa dgalse

Ally 2l b Clall o S by colel B8 e il kY] Dl 3l

o LS il b sane e Bl dalayy 4y Cilialyy M jiasal) GIS alea S ) LS

GDNaal) M) ity ciasll sl adly & cilatlind G Al Lo (Buday aaliaS aisal

o Jaally ¢ all eluill 558 dad Jany ¥ 4 Cun e (AY) Sl L G i)

o el i clgie ully el GilES) cabfadl gamle e S (daY)
Slaall Jynilly Jygactl

b odlie ey Gedlic 18 oY il aels e DAY O Gudl on

A ga dualsilly alandly oy cagilsd dgleal 4k GalAEY) 2l Oy caySis

Gaad ciaty A asly o AHAN HuSally (DI aagd Aoy agal o) WS eIl Baan
(Wells, 1997) <l

o pailsila by PIA AdlEal) e )81 (e ESH iy ala 3V o Gall (g
DY) Gl e IS paii€) dndi Gl b agiS] cagilin B Caegall aliay) DA
bl 1Al a5 g ¢ pgaadil Jsn IR Aaslgd) IS aajyian DA e I3 IS
el e Omsene s Cplge 1536 (Y Aalay Dol Guldl) o) ) Eagg cagilsd Je
b el deliy i) Dlial) wllaal) 6 13 Alall dege clalal) @l o (g a2l
& Omege palidl J8 (e dndlly Joll o algas pie e pi)lly QUESY) Ga Galidl
O Opbdiinsal) Galdy g o i) bl e Jia Gldl) asl 0 Gud) (g -4ila
lewdil Jaii o Wale comy WS ¢ asly I gl (e Tpaldty o) amg peild sl
s oAl e Gl YD O (o A iy Keall ey lalS e palasls
By elidl @l Gla claadly Glasaglly il e Sl i Lo Wle ol
(David, 2007) ¥ daslad e A gse Lo 2ic) JISEY) (e de sane ) daa
15



e A PR K USRI = PR KV PP S

‘;_USA\:_J o) (-;A.A.D\ L;'J\ dayyhallg ccalalig ¢ddlany ‘ewl.) el A;\Lal;u.~ O o

CQlaall G siatinns o Vo) agd Sl Tslasy ol Ol cleo

Aﬁ)\\.q.l;\el\d\} cJ.U‘YLAJ;\Yu\ Qg ‘JJ_“)\ Ladie m_a)\uécdm\ u\c_\;.a

.(Sweeny, 2009) Lkl (aal e Gl (S0

oo Y il Jiy ABCDEF J aladl Y1 o ( Sharf, 2012) <ajlé g

(i puasall lSohus HISE1 jolia agdl dgdac Bl i LS ¢ Jladd¥) Dliall £ Mall 3k

sl b (A Hsapll el adng

Activating events dadiall cilaal!

Believes lagizall

Emotional and behavioral consequences 4dlxdi¥ s 4.8 shall o3 53l
Disputing intervention K&y g

Effect ¢lld e cagall 5V

New feelings saaa el

O (DUa o Jlady) §pal acayet any QUKL paddl) jed 13 Sl Jae e

A

Gaaall o cla (A) Jalal)l gag clESYL oysndl Cuall Jalall 5o piiag ¥ 4313 2ny 3D
g o Al 558l Gl Jon leleny A colaina) el 4TSI o) prdy iy e o1 i)
sl Gl adles ) lelaa Al Clainall 5l Sl Jaas Jiay g5 (B) Jaladl Jici as
@V Sl haa L ases (C) caasll taa e dgjiall delaayly cidleadyls Al

(D) iyl andgadl ull Gilial LS oleild any ElaalY) Gals cGinall Jsa 35l aleay

16



D)l llaall deatiing A agal f Aadlall Jasil dagyle ) (D) e 3 ((B)
iy el Jasll Sy i yandl ity I Y (B) el Ly B

) (D) (& Aeriivall 28 ymal) Ciliagi) i)

DS @l e Capeill (Sayy et gl Basasall Alil e ISEY) Galiid -

ciiilly Slagasll Jand il 2 fiasal) S (s il ciliall PR (e
Ao yats Ailaie 4y aylid) Alglae lSaY) ol L3dle -
Madaimg ity Al dajled) @lliy Adall e SV o uall -
) Slad) SN il

Osasty ) Jlee V) aan 8 JLSl) Gaial sad Bygd Aoy ) ol o Gl ey

Dl Ml (1Y ¢ i) Gl il i) el Cauny I gy g
slall oda 3 b€ e (alidlS agild Ji e i saelue ) Caagy i)
Aa) olall Cilllse Loy gsashy Al ClelV) (o Aliaiie s agilsd e KSall
i) Zoall Ciagy LS bl agiWlaii) jut 8 aged Sl 8 saaa Bk agadats
Ll (A9 Jollsy dag e e Aiplay wgilsd o o palad¥) sacbun ) itV

.(Simson, 2010) 4y yia e A5yl
: hlalal) (Sl g3l

b el L ashy Al sasall led) (e degens llia (Corey, 2012) sy

ABadly pl sdsasall LdlEal) ye SIS o Gl b gt siclue .1

Slesdy) (Dliall aellaall 238 Cus caglan agilalS (A 5agagall Slusaglly ilall

17



Al dgalye oo el dhiil Ml o oeadied) sl K)ol

e Al Ledlagindg Ldliall e laEiaa

Cun cpged) JYI OB Lo s ) AGSH o Cipedl) b gpadid) selee 2
M‘ ?A):\Ss:\ 9 ?ﬁj DY) elh hdul cuw G Cpadiiuad GJ\&A\ s
- ke Sl

A ) A aalSE e SN aapSE Joad o i) Bielea .3
Ji ) JISEY) el e JuED o Jally coSan s Y 8 A S8Y) JS

Jiid) 3 155G Y in alall 3 Adlie 26l gyshy (K1 padjied) goad L4

LDl e il Ll Llaa

2 6 13 ye Ly A ilalall Dl 2 3 Aela ) DAY

2 b Jl g LS cadfiadly sty Ty ) A0 s sy Y i) D)
e Ay agpadiie Vokity (e edlind) Cpalleddl 06 18 cadifiad) Jsa S eial
ol ey g ptia e Ay L Al iy agilsd Ji o agisac by adas e
oo Ua GSaiys agilypend ) Joss o Jliy 8 Alall pgiilly Cabalaill a0
el Pa e ol pe G ol Gl i) S gllead danys 3 gl
e A s G ) el 435S capusiil S dal e pgitelae Jlo 45,8 52l

.(John & Rita, 2005) aed sac Luall anads

eV daxie sladl yiimy idalall Dlaall 230 o (Sharf, 2012) <a)li maasys
Ayl ddyeally ASslall Al dadlall ClSaSlly Cullul) (e paell dadaiiind Cus e

call¥ ) b e el JS5 dualald) clalall el Cuay 43y

18



ey oAb pall L) 1Yl

Tl (8 deadidiall 408 mal) sl J.:‘Siu‘,)-‘:":’g“j A e By A 1

ole ol b ot i) e gl selay Gun ¢ i) Dl
Adlie (AL llaiiuly sl sagasall Adiall e ISEY)

Al Jery Gpadpisal) ashy of adgy 1 dadly) A5Gzl B AdRd) clald) .2
U F g oyt o Jaally 2ahiadl) agtlafinal lailly cagual Sagasall COSLAIL
A0l S8V ani Aple) et A5 saeladl 3l sale i)
aeilin b ageals ) &Y e "ABC! zisei Gubai QS agul 335m 54l

M) Zdall A Al

asiy 1A L) ga) i) ChlaaY) Gisas b I Qlul) sl e

Sl LI @l Jladid e cpadiidl dieloey Jaill Dliall zlladl)

OIS Ea Lo ) 3yl "daine e Lalie ol diaa Lo ' 5)ke Jadis oS (o)Al

gl zilad (gadding Gl padifiall G A Cdxe Jaladl) aodaiad (ST G

oSall e aaselud sas e agaded (Say Ol Dilaly (JoY) (lai uSas
Alud) dje Lyt 8 agas Lo 4dlid iyl o5l

sl ashy ladlall e o€ i) Dlial) 2Nal) Audll) dadeil) clo) 4

fapds Jon Gpadiisall Cilaglas aiy cellaall ashy Cum ¢l fisall de giie dyalad

aaall 3 i) @hlay Q) s cdadall dlaal) Bulad s (iS5 aeDISie

Al il Ly ansind S Laly Leia Congll Ipagdy Ladie Zalall

19



:Aglladiy) qutlad) Ll

iy Adlasy) bl e K1) Sadly)  Daall ZMal) Aplay aadlaal) padioy
D]l clailly ( Jasiy) ghlall sall ualy cadfiall dagpiall e Jusill) e
Cpddyiaall 3aclie g Aadlal) pplaill el e Cangdly ¢Jadll daalee pylaiy cAulleaty)

Al (Al Lelladindy LM aalSE) e paladl e

O el Baclie Chags adlall el 13 aadiing tAladly) A cdAS) L]
Oy (S pemdil Ja3 e aganidi & G Bapa Ak 2l Ayl e
S LS il el el ohaty ol Dk clgr Osen A ABphally ()5S sl

ygme ST clyaig dlay) ST Gl @y Jlagiad 5 (gag Olad agan s cild

Oe palddll e cpadipudl BA:.LM‘;‘;IA_M\ EIRN | I KV SPR PR 1)) qad 2
Glally L;"\]\ ailgall o HOS LB s ‘(.\g_pl Blgagall Axdlaall ye HIS8Y)
adl) s llaal ashs Cus e Aige HLEAL 3l Callsa gl Cpadiivall 5

LAl S8 ban ‘;.c Jamag ¢ Blall Covall

Sl opadiiuall Baclual el cpall a0 aadiun :dadd) dlaalgn Cpp 3
P e @l g cdaadlly syl (A& s Jllg 4dlaall je ISV (e palail)
G i Al Glegagally Caladl Jsa gadiiedl HSE dsle gplall el
Al Clalsll Gy agdilSh JedV) al) adpall asty Sy (Jaddl aa)eed
Ghaall el slad o agiaelue Chagy 4dlie e IS Ll Tslany (il gay (3lahs

.(Corey, 2012)

20



SIS glad) cullay) (NG

SNl M) i (Ellis, David and Lynn, 2010) culs sy gedl o

el ) s bl e aliid) (aliilS Al i) alaes aaiiny ablal)
el Jaadl) DEd) 23l axy LS (I Japally cdadailly ccld) gyl Sy
Al DA Ges cdpadlall ludall 6 2 Les dpaal 580 Ll e L) i cdgnd) <)l
IS Apaloall e alaidll aliilly (ol aadiul e ol el saelue &3 bl

!

'g‘b
rdly die Al gl

(CT) Cognitive Therapy Amall zall sy Céje Zll 4 ddha oy j5ha

il Ll (8 aiplas ey ol Sy piiall papall o Ldlal plE Al SlaBU daas
G Jiue 0 aiylat s ol Lagie JS S caipplar pghaty Gl L ol Al Aia)l)
G el slall Y hla Ldpe it Goleny GESY) e o) Gy Y
Zoad) b ey olaily Jadi¥) oDMERl el b Gl oladl o 4Li lin ()3 13 cagealss
digas ¢ pblag edeliy bl (e AS 3 llaalld clepagall o IS (B Sjed)
il o Al Sl COSELL gl Z3al hug (gslatiag calaing ¢ ualally
o Slaslee Gl o G dihie e labingY dam ol il e Sl A
Ml 2 3all dilly Jladl sa LSy o Jladly adlsll (g Suaill 4 padldl) Jidy daaaa
S g WS cpadiiaall (sl Jlatul) Gt ) G el 20l ol Jleis)
G laliiaV s Lty Al agilatinas an)S8l e Capill b Cpadiiuall sae e
O LS S dald G Jlbee Jead DY) Gilsiiee o 0 ) 230 Lle oy
A IS ) ety 2yl L8 e S adjieall JB (e LILIS) (Sey Sl el

.(Brownell, 2010)

21



DSEVL by aclain) Ty 3 gl diulas Ayl 4 sl olady) ey o

JS Q) Ba¥ dum QWYY Ga Oilay 0l Cpadiaal) ) A ASaLesisY) A)

Bpall Olyaal) 5l camil) Gy ecyadls LI AN eVin psad G algpusd) o ISEY)

oSl 3 claein aaY) eVsa ol o) ely aag a8 (QUESYT gl LS A g
el il gl @l e g Alladil] agililen & Casnd

e goase Jon b Bl iy oS idaly ageadl @ loey) JYawy) L1

o) el Ll gl (o Lin a1 aigsy a o i) Glld e 8IS Al a0

Lt Cagnr e Tsud (]

AHSE e (pdnfiny aed SERY) apaill Y] aaiiag L o JEEN) aadl 2
A;l:u_) Y sty}d‘ ‘_é ).\Ssﬂ\ 0 g L_u\j;j\ Eil] Aletinlg «&oaall %) Aaga Qg

D 8 dage Jealdi o dymar (pee gacager LAY SE Cus cdic 4idy 58

L) Al dnally dagil)

Calsa o Ggalaie ye Ayl Gaall o 5pall sl e Ble sag rglaal) arail) .3
@A padll sy 8 JUl Juw e il Gl e L) 4LEm Y (ga) iy

Slise bjlidy of (S Ga) ol g ol (58 ¢ G 43 (D 338 s

iz Ua V) ashy Cum @A) sl Ol e Julily s LAY (amy adill 4
I8 Al oLl dad e Jalil) ) Slad ot Laa ST aas Leilhae )y dima o Lol

Al s

Vo @l IS e Adggaa) 4l Jaeal b padidll Jolay tpldY) Ladd 5
G o) 4l padd ey 8 Jhd) due e (JREY) e 0S8 g 4 L

Eoasall dla S 3Dl gl A (sS o) 00 eanlly Jlad

22



G Blall il ) chual) Gty GalafY) Ak Us sgaall pSE) .6
Gl Gera S8 Alia 55 o) (90 shagmy olian sl dle (als daulay) s

.(Ballou, Hill, & West, 2008) sy clyall

Nl MR ) iy () Ol ) D 2 Al sl
laall o gy Medd) Blaad) 23l ol WS (ipall zMal) e Byile ST bl
(ol Bagmsall Apdlaall pe pal Jalai) e oyl 8 i isall sac lual Cangy (a)aS
Gllgll @l VL dg el 2l 8 alled) b Qlad) & dpasia S g
sasasdl Aghidl ye SISV GLES) e il saelae ) G Sl s gl
DA @ dlng (el 1aa b gl 58 1sa ey Jdyeall Z3lall Gl s cagnd
Al gy Cum ( Dlall e Kl Al el #lally add) Dlaall 23l o
G byt oy anpKE b Caila lia o) Cpadi ) gLl JeaY) Dl 23l
Tdyme llany Y dags Gt <) 3 cilapl) olli o) diay el 23l o) Cus
Ay Apall el 8 (Dol p2 S8 Jlie 8 Ale e L3S (e S8 e
(David, 2007) a¢itlbee & o 28 ool adllasg dpa lSH) Gl ()

sl =3l o (Andre, Keven and Jan, 2005) (las i€y gyl s

sy lgd i o bk Yy daadsd e gl o Ladlal D ) lay i)
led Jash ol Comy Ladlall ADlall o iy A djeall 2Olall (Say daa u€ Calalady
ol (B aalleall ey () gy LS cadjiaadly aldially Cablall o adiye (55
peilsd QLES) o agiaelual Cpadyiudl aojlsn B Joaall aglagi ddjee aalie 8y2all
9 il 2 3 Jldl) el Gl 13 eyl LR e agiaeluay duadl JS

)3}4} . c;ﬂ:\aﬂnj WJeld cuand

18 3 ) dslaall 83 SESY) el oLl Aladl b dymal) ) priin

Lo ok 138 aladiad (Say illy S sl OISR (ho guly (520 oumkl] Conail oLy
23



Glupall il g als pladinly sy el M)l s ) 55aY) aals 50S Alle iy
e 8 Alelyy el 23all axdinl 3 olad¥l gl (glall UV cuaes ) Ayl
40N L grazal) cillyhaaly SV cllhaals ¢ JSEl v cilyylacal s el Caglall
Al ladall 8l G deadil) el Gl ) 2 Mall adding derall

.(Brownell, 2010) LaMall calaa¥) &lli ) Jgash Jal (e didyeally
i ¢ hprall dslud) Jymes

Cuall o asiiSae sy o Amall Selull Jianiy Cije g2ll5 oladV) 138 050380 )5k

Slo SA O ema sl ALl ) 2)dl) aday o3 s 258l oLy (oAl yuSal) daasg SN
Ob oS il Sl copiSae Al el i 4S5l s ge JgpeeS Bl agd
LaaY 385 el g asiy G Sl 1€ T50 ol A pa Eapaally claiaally il
eyl (mny o G e cualiadll ) (e degane apiy ashy oS Lavie ¢l
Clea s lagpeay baaly o) Bl S aiipe Cigemr apdl Claded gy (e
O o pnne s Omeladll apall 4p)si B asiiSae Ledle A bl @l By o saasall
ousd ) e Aplay aendl Iaaty o o A s Reall e OIS 1Y) LS4
Ll e gsiley cpdll JUY) e 33 Choall oslad asi€ie adiil & cagSsla
oot DA (e o s agile aledll e de sana (ajmn o8 Cua LAl Chaiay BB Syl
iy alfy algall Gudy alil) agie calla o5 cadiye Cagaay Caaaly g5 (pre olu alally Al
peils agganst P bleall (udny oLl agie lla Gl) dmyy pdipe Ggan agd Glgag
bl e gsila ol JULY) GlSsla Jaaei (8 apiSoe mad By cigdaly Ayl
A lagdaill aladind Gyl e Algaally a3l Jaliilly (e lanl) Jie A sl DS
8 sl el (i Aglsiy 0 e LsY) ol s ) Ll (e psiee Lkl g

pors R L aghy sae bl 3l Gl oy e Osasiin A LSS as

24



DU (52l Amdlall 1A coplai Agay (po RN Cunall o 3 (Al A aall A Aasd s

-(Ballou, Hill and West, 2008) 43 sllaall 3,lgalls alisll 6,885 aa g

fes cdabe Baxy asaiSae sl yrall glull Jaed ddae

PS8 Ll oLi¥) o cpadifinsall upp y Alajall o3a (8 1) Aa Alssa
O gl AR i innall Susm 5% Lo Salall (s Alal) ae DU peiang
saclue dal (e cllyy Alaydl o3 8 Lage Lyiny VLAl SISEY) Gl ol

Aalal (A LSall e Ll el Jasa) e cpad i)

Do Mgl o il L) Asyall AafS rys R s aladdul )
Ala el 528 b (padfisall Loy SISO AR agiislaly agilsd Aaadley DA

] A S gl Jalail Jaet] A ae ol Caa aladinl;

aladinl o bl s gy Alagall eda 0 iBaaa Gl il alad
O Jbdl Jaw o dpagd) slall Glse 8 lablodls ddels S s
Cllally Ay hlee aula iy o8 (po o Aisma dleay Tpashy Y Cpll) (i fisal
o Aage S gy cddatlin Cillse ag) Aanilly US55 ) plead) (mnn ol gt
b dgalye  JE GV ae Sla¥) Cusall o gD b dngall Sl Jale

.(Brownell, 2010) la)slas 3a5 Lo alidll ¢ Lilg dagall

Capey Lo Aag Lall il sall ae Joloill s 8 250 gt Al Cilasliny) aals

-1

Sl e cpadiinal s Sy Ladlia) @b b daguall am guastl) eyl
e zlad delall (g gradaiony 2LEY) () Adgyhall 038 (g jids Aaals Ay Adae Liall Cadl sl
A calgal) Gl 8 agilsdl Loy Iianty Al Cllally anySE e lg e 13) Adae Lall (il sl
dgalsal M) dac) o Lagh sty ¥ Aaeliall Callgall aa Jolaill L asuiae g3l olb

Sorall Ll sale) P (e agilsd it Je agielbue e Coagy aiSly dlae Liall Cadsall

25



aleld 23.1“)1:.\ <l BLET TD\J\} IS & CAL\]\ alactl) Craazaliy ‘—’\)LG-‘ ?G_‘LMS\} c&ﬂ

e d;\),d\ «ﬂﬁj d:a):.a.aj\ Aia u..p.a;ﬂ\ LA; ;.u“)i\ﬂ dﬁ,\)“‘ 401G e}..\.'\S:m RREN Jﬁj

oo A4S A oly o Aspdl ol 8 S5 S desliall el Aajall L]
idaiiyal) algally Jagaall dapla (o aualias HISEL aag 3 3 (55 ¢l
sl i LS el fadly il o elaial Jeld Ul e @l L g
(oalalY) sal el Jalgally Jagracall (o ABDel) drida 4 sgde 4alys (pad il
G oSV sl Caali adal Lelesy @A) Al Guaally el blal oy
ars il Cpadiiaall Tay Lo saladl 8y (A Lall Cadfgall gl dyykay Aol
= Glo el ol (8 eyt gy dhatlia )l dalsad bl agil gy
G pgiln B Leiseals (S Tl Gl Lad 508 Algue (sleaty 31 ol
G SV psall Gl gy judy Al A5kl 0l olighy 3 Kl daai (sl

SN sy Aapall oda 6 tlgde qupail) Balely alatiuly Blgal) ludS) Alajpe 2
e o leinkiy dfpealy AS5lull Chleall o paell (padiuadl Glus) e
oo abid) palially sl clps el (Ses eadall cynll L) dilid
Lelaal) ahleall o capailly clll ae oV Cuaalls ¢ el pulial)
Cillga ey capill sale) e Als ) oda &3S Ss ccailpall ol o Jalaill
o loim maal Jia chled) Gl plaviad e (il aclud @llyy aibiag

i) LeniS) ) 58l 0B sy Alayal) o3 b cdaglially  Gakdll Aaje -3
P G (padjial Gajtia Alsyall o388 Siys ciasl) slall Calle b Ll
G 5 e sl dens e Jaall gsast i &l il

26



sye lgle il salely Qb elyy L) Ll 5y daelall Calpdl b culydl)
o S g Jalaall b BaS lalas Lagraal) syl e capull cuil a8 oA
Ly Gj.cj cLﬁJ.\S}J\ ;\.UJJ\J ¢l 3ylalg ccuazll JauaS cdpadi]) COISEL

.(Davies & Bhugra, 2005)

Apalal Gl E06 e 5 Al alhlaca¥) o el Sslall 230 g5
ted ¥ el (bl el e cliy) b aelud Ll

alic BB e el gl Cally :The Cognitive Triad ) &gl
syl dals diplay aplaty alfiey 4ndd il ) adiedl 855 4 e
JIA Gy Al aaes e Qs pe e paded A e s Byl i )l
Jie A mal) Sl e G jeainll g e gaua ) ( DA i
ade G llad) o (o sed cAalu Aphy aplad el ) eY) el
aniee seb lall (8 adlal ) Jeall LIS (S0 Vs e ¥ celiany e
cJiinnad) ) Apladl 5yl sed ¢ ymall Cogllill a CED juaial) Lofg cdalall e
Hoffman and ) 4le ¥ b Y e Coge adlal) apebias ob Ly Jlshaiyls

.(Otto, 2008

sl Eugllll L) HISEY) s :Cognitive Distortions 4l cila gl
O Aaglay co ol G e SISV a3 of )y Jlailly QY s Al
i Le¥ep laaYl Losee Lol (Sae pes dhamia LD s gb sl
DL e cundl 1agly ¢ Sl (geie JS& jedit LS (il dpaseadlly
oSl haie 8 eUadY) e Adhaal JaladY) gd Al culasinl) Wi ciglaby

.(Sperry, 2006) Al

27

.o b

s



) claginl) b s Ll aiey Adyee b i 8 :Schemata clhbidl .z
plall e oy bl el (Sl il o) diiaadl eV gal lalg
Pa (o bl el gl 13 oy G eJiinaly allally cld ) 4l
LD deluay aghy odul) gl o aEiedy cle Gaas sad ASGHY ) bl
il 8 Al clasdll ap ) elaadU aibpudiy Dl GlSHAY 8 ydiaag
Zhalls e zhhe ) Wy am Sl lidy Alid) dpell cliliey)
a2t Laa chpualall cilaygiilly dpalel) laa¥) slesinl 5 Lulu o) gy il

-(Christner, Stewart & Freman, 2007) «yluadll padill 7z (e alugs

G Al Gy e o Sl Baclie ) dpmall Solull #3all Car g

Al aliy weDlaty sl padys Isaaay o asdiual) aalaty gl HISEY)s e Lial

e il sacluse ) Cargy WS el 5l dplacadl) S lully laalL Jass

A5y Ay iy ilntiling aladiu) o gty AblAl ogilaEiens a)lSH s

Gty (Al e OIS S dgalse die ol Bagas Al Callge DA adlgl) 6 Legialal

O Sl (8 Balinall agitylag agSol Jaand 25 (ag DAl Claglail) 4pagd o (pad i)
.(Sochting, 2014) Jdlls ¢ludl Jslall el s

Gy Sy e ynally A€ glall L) (ge e gana ymal) (Soladl 230 st
Cadlpall Ade 8 AT Ay ey Aplainl) o asae Ll byl el aladig) e (pad i)

seladll by (RSB Aglal
sAgdmal) cilaill) Yl

Ll ey clalasi) dpmall 2 3all ol ST (e By rdabioad) Jleadl 1

sl g als JsSign of 2ame (st of I8 llia il cangall SLISY)

28



Tob o aelals A o adieg of sl 1 DA (e gllaad) Jylay Ll

o2 i) (o) Adlae S Sal lal el o daiaall e 3l 5yl )

Y A oyl aaa adial G callay alall Al oda 8 1 gyl S o)
Belia 4t illayg ailla e i (SIS auy Bypear Ll Lgie el by
lgy 5l Al Sy Lgale pa N Bypually 5o JSEN 138 Jaad ) ISEY) (iany
25 sl Uiy (530 Sl aai (e 858 (5355 2pall W13 iy ol Gl3 Jpa

.(Freeman & White, 2000)

DY) paadl Lladiad el gMall el ST oaal g i) Ja
pads ) Al S g o slad) s 8 adid) e callaly cdpdlae D)
e ) bl Jaa gl ap ) SISEY) IS cdabiad) CDISEA dgalge die ally

e

38 ¢ Aprall 2Ol 8 agliSae Coslud e s3sale Al odag r JANA fgad) LBl
(ras copSiig oyelia st (3 Bl vie A lal) daal e a5uSie sy S,
8ol Ayylay 4313 ) sl e adisd) caps ) Gaslud) 13a Cargys caSolu &

.(Blackwell, 2014) ddaelall Cadlsd) dgalse 2ic

felu 4l dae e Hle say Ledlily Lulul) HLSEY) Adhal aadiny taarall dae
Gled Ay Al 588 2l Jie 8 jaiye JS 8 adde il (S ) 4 )
a3 g a3 aaad) ol Baadly G ¢ SIS ALl aaall Jias 4y a5l
aall day Le gle s bl saed Gl1d iy co)lSEY adjiuall agaad 8 Jasale
oy 13y paBlial) 8 T o8 (e ol Bydie o ponad Baal JhENT ) lea!

3 e sl 8 ] s (el dplul) adjidl IS8 ol

29



Jaal) e Akl oda 8 i) (i iy r(cliaddl) BUY) cava dil -6
cxdfivedl e hals Q3 e s Ll Jlagialy cclgoidly clysal 2asind G
Bl Ledlaind (S camanl) a Lsme LSl o oy 5ylal Gt plasind e Vb

.(Blackwell, 2014) ;pa¥) cany (s clilaa 3 06 of 2l (e
Ao glad) calad) (Ll

Gl i) saele ) gl 10 Caagy e Laia¥) algal) o cyyail) 1
i e Leldal Shles peliS] Ja Ge Reliay) Shledl i

Alels Ziplay KA Ja slud aladiny cdualgilly ¢ lsal) Cillea

oo owl) i) saclie ) Coslul) 13a Cargys sl A o qupal) L2

Giad e Al seluss dhelain) Jaite Gaslulyy il T agihly catpe Lie

e delanl GBle o olay) day Laie ladlly Aol o (Sae )8 S

s Jia B agadlsys (AY) gia (e (A Casal dmim 05S M uAY)
(2006 ¢Agpid) 3ylsall Lyl idasll 5 sall) ol gl

Cann Ll e cpadiaad) Cpan ) slad) 1 Caag teldjiad) o qupait) L3
e agd U Giagy LS cdadlal) cludall DA Liaally Jaall o3 50N ol

kS el Fpedil) da gaall dgalse die diyylal) Gl aadiu
O God T cpa i fed) Al 238 ae Lo eSS dal) Ja quald o el 4
lphadll (e Alubi agarlat Bkl (e agitebue ) Ciaghs «DICaD Ja gl
Caagy LS Aahiaal) DA dgalse die adudl H<al) & oadll e aaseli Sl
Alels 580 5e LS Ayl agDIC e e Al e aginelise ) gLl 13

.(Donohue & Fisher, 2009)

30



[ clSslu (aidg A Laiay) cllgal) Cpaand B 0)549 (Amall Sslad) z3al)

alluly anligy el Soludl 23l Ade s ) cluhall e de gene <yl ady
d..gj.a:\j [ty LAl d; ‘_Ar_ u_u_a)A.\l\J 4%\5}.\5\ c_r“.,)ﬂ‘} 4@)&«5\ ;L\.\j\ '5&\:—}._1 M\} caalia ol

Ul lS sl ity de Liayl Chyleall Grand 8 ccilelyaal) 3ylaly ccilaiinally HLSaY)

rlay )l B ey ¢S sisiall (5

Deffenbacher, Thwaites, Wallace, ) amifisly ¢ ¥y cpibishy « palids ulp

Slo Al hedll  Solul) 2Nall Gleld (asd 1) cé Al (and Oetting, 2000
S Gpmalall llall o) caanll (it dpe Lial) Chlgall sl Gauad (A ola i)
2035 I8 il (el 5 A 1ol Aeala e Adlas WL 30 e Bllall Al e
Z) Ao s Al =il il el Axg)l saad (ol i) A aliyy) Jal
ommalall Al oA delaa) Cbleal Gl cunmsll gsiwe pais (S clANL
Caganll 4yl Solull 3l ddeld sae ) (Arfan, 2001) gléye Al @)l
(Al ol Arala 4 Agmalall Gaally el cliUall Gty Ao Laa) CDISE sax (1
il At degene i sene ) Lilsde ey il 20 e Aubal) die oS Y
deganay «SED Jasd Lnilindy ¢ AW basal) o 26 Syee (Solu sali) malin
Jim hymall Sl 20l o Auhall il cojelal Loy malind) il o) Aoyl
ol 8 Claial) cldUall dudilly e laay) OIS saa (e ol 8 dllad 43yl
e@ley Teldayl el ) Capill ciaa (2002) wlia bal duby iy sl
e s le (20-17) Ge dpeall 558l o oralad) Gl ol delaay) clleall,
oais Aljall Sl e Osibey Cpdll Gasmalad) Dkl e Al L (325) e Al
Wl Gn Al b)) ABle 3y ) Al miln oyl Aelaay) chled)
Gl WS Ldaalall Al ool delaal) siledly dielaal) Ehlead)l e JS5 e o)

Aallall ol Gl Apudil) sasgl) 8 i ) delsedl mysis Caxgs (Girgin, 2009) cumpes

31



pele (il Al W (196) (e 435S die o Al Cujal 3 (LS5 3 Opalsl
OsSAl Al o Al il el LSO Beck (sbiay cdpiill saa 5l UCLA (sl
Ll apns ) bl cuald WS el (e ST ) emn QlESY s dadil) sl e il
a5 Ay il Cyedaly 0yl LeShiay Al dpe L) Cllgally Al Bassll 505y b
Ajall S5l (s 8 2S5l Gyl deld Gand ) cdas ) (NNOUM, 2010)
Cuya) Al cddalially daail) Giic seaall (sa2y (L8 aranal Cuanai) Ally ¢palyall sl
el T 30 (5ol ) aling Ayaill e gamal) il 3 el 8 Ayl aylae saal B
o Ayl LSl il lad ) Al il culal a8 dnls) ciluls dald &l
Al de senall 3 piahyall Al Ajall GlSslas (ais s dpeLial) Chlgall (5l (s
@l Ll el o Aglian) AN @b Gyj el aly cgaliY) malipll b )
&) (Creswell, 2012) JiswxS b ds Jaxll 3 &1 ) daglall de seadll (5]
Al QS (s5ie it (8 hrall 3y o cupalls ola i) Aleld asd ) cda
de senai pfic sana ) axgds O idie 40 e duball Aie iS¢ aalall QL) gl
Gl el (3E5 Al Adailis Ao genas bl Aldi aal alaY) gealiyll il Ay
Aeld bl Copekl My il lagrall Gty eyl e LW el Soll
2 el aly el desenall ol gl GlSsla (mit & sliay) e quyl)
Gl ol Al Aaslall e gend) ol (ganal) Gulilly Ll L) G Alas) ANV 3 Ty 58
Gkl (ginay colshiV) Ggiue o Capill ) (2012) Je s duhy ciaag dallad)
Oo Al Ao @sS e laal) gaill e s g 8 Akl s Leghy Al e laial)
Gy Jawsgia (s Aflas) AN (3558 gag aae ) il @lily Adlas Wil (294)
Ay 4dls Ll A8Ble dgags ¢ ol gl il (e JSS elshail) Gubie o 4kl
Osals ples e IS A s LS L il Casilly delday) Al gy Lilas)
& sl S 2l Sl Sad) 2l ddeld (Bogles & Others 2014)
plajing Aae (4 Adfiss (67) (e dwball dne oS e laay) Abally GRI mes

32



(22) oo 5SS s And degena Gficsene ) Auball de B ang 5 il
55 Alh dant Ao smay ¢Sl 2 o W Ladle malin o Tl Al
Coleall 1 hpnall Solull ZOal b e Ll Lals) aaliyy <l adji (27) o
Cpelal L Jam gl G5 Al (20) (e s Aaglin e sanay ¢ gdymal) oLl sale) (ApeLaaY)
okl e delani) dbally Gl ggiwe (8 ddlas) AVS I G558 25as Auhal) il
Zoall o Lilian) ANl g 8 itull el Wy (el (yfie sanall mllaly sand)
@ cAelaaly) Aally elaal) Gl Gaid 3 elpsSaud) Ol Ayl Solul)
bl Sslud) Ml Alels asd ) e (Edwards, 2014) 30yl e a8 Gl
(75) oo A3s8a Lildayyy (& Cumalad) Zallall (e die ol Do laa) Ohleall (s5iue Gauad
Dla Ao cupaill 1 Jie L jrall L0 Gladll e e sane Gyl Crardind il LW
Aglled Ayl il cjelal L el ADE saaly el oLl sale] (A 2S5 (OIS
ek aly cdpe ldinl) Clhleall 2alys Gl AS 5 Chlee (puand (8 ) (Soludl #3le
sl cpdll Yy HsSA G Ao Laia) Cbleall (g5t b Ailian) AN b (358 il
i lgall Aati b el Solud) 2LEY1 Aol atulyy & (2014) digUsd Jsliis . omalil
a5 s s (30) (oAbl die S uailall Slaa¥) (e Aie ) Lelin)
(10) 0sSe iy alin Y Isaad) Ban (15) Lol sae s L Ao sana (e sane
(15) oo G &5 dajlin deganas ¢ dymall (Soludl 23l e 36 4ali V) cluds
Sl tleie (Aaaliyy) bl (e de gane duhall Craadiudg (J3 ol aldl Gy o1 Gas
ksl L eall Gl ¢ Jladll Jealgilly Jlaty) e cupaill ccDIa Ja cslad ocldl) Ak
LS kel Gl o) Lo liaYl cllgall Gaund b agasl a3l il o Al i
Sslull Z3al) dleld (Siahkalroudi,and Bahri, 2015) s @msSha (asds
& Al Asjall Gl o) delainl) Cblgally (S La)ll ssime Gpand (8 8)ndl)
Craadind LS cddalially dygyail)l e senall oy A8 araad duhll Caaadinl ool

Al (30) oo Al die @i e laay) cbleal Guliay I Loal) (elie Al

33



o Aails dpalsy) Sl (10) il sily dyyad desens Oicsena ) Lilsde agryjsi
Ll il day ghuall sl o pSall iy aslul el gl Sslud) z )
R Aled Auhall il ekl alisY) malind) Lol by W8 ALl de pendl
dana oty S sal Lelan) llgally I Laa)ll st 3 el S5l
Gl 5y dpeLial) Gbleall o a8l capall Lled (2016) Suall de s (s ymas
Ol e 15 e Auhall die @35S 3 i) plapall e de sl (AN L)l
Craadiin) Bpalall & bl e 8 dadle Gilead (il Adlida dpdi Albhlaal (e
oobiiay Do laiaY) chleall Guliiar ag ALY elal Gl (ulall Slgal (g A sana Al
alss Auda (15) (e paiiasall aMall zalinal) ()€ LS ¢ 31 Lia )l uliiay ccull) a3
Jasil anys Jd desenddl ol i 8 LS s S0 42y (90) saaly Lesuad opfiuda
S Lol (gise Cpend & I ASS maliy Alad Al il Cajelal L galiyy)
isyy Sl Lg a8 Al Al =i sy LAuhall Aue Gl gl A laayl clleals
F omall Sl 2Nl Adeld e (Safet, Younesi & Rostomi, 2017) (i
Aled [andy dubhall s 3 (ol (8 Gumalad) dlll o) QUESY )5 Al Sl aia
oRid b AN IS Jasedy ¢ peall lid) Bale) e S el Solud) #30al)
Oe Anblall Ae g a8y Y] Gumaladl Al e Al gal QUISY I Al ulS L
O 0S5 Fah Ao sane 1 (e gana ) Wilsde 15 el dasla (o Al Ll (30)
oI i & g W (15) 0o Load s Aalin deganay Al LW (15)
deganall i 2 (QESY)y Al alie pladiul galiyY) JAsl sy J8 i gend)
(st ls csim oty Lo sl il adly (Gluda syie sadd Lalsy) laaliy Lyl
4leld (Yabandeh, Sarvghad Bagholi & Koroshnia 2018) Wiy )s<s cae)jblug
Ao lial) Ayl siwe (aid iy JE Bk e gOhalls prall Soludl 230
Gaalal) Al (g Ay Wk (45) Ge Adlad) Auhall die CsS pmalal) Akl 5
laahdl b 1l At desana lesena DB Y Wilsde biegls el b Bl

34



(sl sl sale) s ) asieall el Sl Sl e Ll Lalay) lasliy
o) Tatiese Lalsy) aaliyy Waall (a5 ¢Anls dypyat degamas «lA) A3y ¢ Sl Jyamis
o Ay esali) malin ) LAl Gy ol dailia Ao ganay caliilyly Jail) Gpk oo Ol
G dsas Auhall & gl L aldyY) JAx) aays 8 COB e ganall elal ani
Aalall desenally Gl (e sanall (o Lelaay) Al 8 dglas) ANy
& Aflaa) ANy @iy @G58 il eda aly (Ol (e seadl) mllals Ao lainy)
dcsenally ¢ el Sslud) 23 b ) 1Y) daill degeaall (Al (o5

~Jills QAN Byha e el il Al Al Ay el

b shmal) Sl 0l Ao s e @Sl a8 ALl )l o Gaw e (e gy
fpaal ) ciluhal el colal LS cdlall i€l misy delany) bl (gsine (s
Lo i gl el i (g Apusiil) Aaally agaiaiy DAY (a5 8 Lo LainY) gl
) AV sy 8 sl Apaialy Ayl enlSY )y gl sAaiaall 2l clelal e
ol clid of ) S bl dll ol paiilly dasall jendlls olshiyly el
sk e baall slll salels (W A8 o @B e et by el Sslul
slud) Jiaed 5 dege lsdl 2e3 Aol Ayl OIKEA Ja e capalls Jlaty) lles
Ao Bl (aliy colshaillly cAljally ABidially ¢ jala (S0 S slul) COASA (i cale JS
S aal (e Jaly cAalide 2uald)) culid ol o Ll Zue Laal) @l o by e 3y0lls (451
el Sl 2l Lol sae Jsbind Adlad) Al iy ¢ cumalall dullal) 258 cclial
@& Opmalall Ll Al Al GlSsle (adss delaal) Ghle) Griae et
Cllds il Babs Wilglae 8 ALl ciluball 8 e Auhll sda i Y plaudd
Lagall (e ddbide Olsll e Waahdl by ) cgidanddll 2) 8 el Sl 23l
el Qlilly cale i nhandil] sl g e A ApUEGY) Cagyhally cdpudal)
oald <y il

35



s yal) il B

Ahleal) Sllaugia & (0.05) AV (ssine die dblas) AVS @I Go8 22 Y L]
Gl e Al e ganally Bupail e ganall o el lSsluy delaay)
. Sl

Chlead) clhangia 4 (0.05) AV siwe die dglas) Ao 3 Ggd g L2
Gl e Al degenally Ll degandl G Aljall iS5l delaay)
sl
Gl deganall 52 (ganal) (ulilly Gl o Al Sl A LainY)
gl Gl bl

Ahleall Glaugia 4 (0.05) AV (gsie die dlas) AVS @I G508 ag Y 4

Al de ganall sl sand) Gabilly Gl G Al Sl e LainY)

36



Gllil) Jaadl)
Q\;b@‘gb &, L yal)
) Aally aaine

dpbgll zladl) daala 8 olai)ls 4l S dlla s (e Al aaine (5SS

due Ll & a8 2018/2017 (canlsY) alall (o YV syl Juail) DA pslasdll
Aalll Culd G Audhall o gl Gubiey e laay) Ghleall (ulie Gubi azy 4]l
Chlead) Galie e clapal) J8 e lhias (hae Al (24) Waldl 2 4l due LaL
cOofie sena G (sl Wlsde aeay)sh o o el Gl e clapall lefs daelaay)
SSoball 3l e 28 (gl ) galiny <l 8y (A (12) Waabil sae iy dayyas e sane
s il Al desaany Al ClSsla aidy Ao ldaY) Hleal sriue Gruadl 8)edl)
sty e liaY) hleall (gsine bl 53 ol malindl GE ) Al (12) )4
Ge Ayl Aie g My aliyY) JAall aayg J8 (e gesall aBA) ol djall CSLL
o SO bl Jeadll DA 2Ly il e and b Dl (1Y) A il

Ao (19-18) dgpenll il pan 2018/2017 apslsY) o
sdayall cgal
(1l Gale) A Laiay) chlgall (uliia

«(Riggo, 1990) sap dae) e Leliiny) chlea) (ulia Hasiuly Hald) cul

celill Baa aladiuly (Wbt Baa zhatuls gag) a8 3 ((1998) awdl Cupsty danys
Jele zhatel DA (e el @l Glasy W6 LS il Gaally o Lelall Gaall
salely Bakaill daglay ¢ Jalall Ll Wl & Lig < Jalee aladinly Guliall Jlalal) L)

Sy bty iage Aelia @) Gl el LS (oiled mpli 53 oebily ¢kl

37



24 23 20 17 13 <12 9 8 5 4 3 (12) & Lasall iy Al delya
g clala a1 V) mamaail 2l aladinly il Ol sl o5 3 (34 <28 (25
(3) cuhaels clo an ) udath clays (4) Cudaely S A udaii cilas (5) Cudac|
) Wl sanls days culael 2y DU Golati ¥ epfings calels S Gabat Y ecila
32 31 30 29 27 26 22 21 <19 <18 <16 <14 (11 <10 <7 6) a5 Ll
LS chaaly dapn Lol i HLAN o) 3 dussSan Ayl coana a8 (42 40 (33
Gubi Yy «alany (3) Loas ) Gl Jlally (oliags 5S Ay Gohii lal)l el
salels alll cuald Lllal) duuhal) (el ccilayy (5) U] Bubati Yy cclaya (4) D

:AEY) yhall aladily 311 Cildy a7 At

P (e e lday) ableall (ulia Gaa lpdise Gluany Balll Cald 1 ulial) jaa ‘3’3\

Y1 3l ¢ L

e & palaiall (550 o (paSaa Bydie o Guliall (mpe 2 igmSaal) Gua L
A sm e copmill @y (Jlaall 13a 8 5Ll Aaga Gsleny aay il
agalll Liadlu (sdes el Cun e LSy clguld gsiall Aand] Guliall oy
aSat Jag ph (38a ol Aulal) (bl iy e 558 (30) Cada X 8 SN A

ERER

-

Gaala Aulls (g AUy WU "50" (e D358 Aie o (ol a2 el Gla 2
IS L) Jalae a5 i " Ganall due " bl Re e e Al # il
bip A abadl e oG &Y coubiall N Aajally (uliall B (e 38
lginoy Oebidl i L)) deles cngli 85 ¢(0.25) o SSh A0 Ly
lgiint adad hlas IS 558 (18) Cada 5 8 agle 5Ly ¢(0.53-0.25) o Le 4K

(1) 68 Gale s (42) oo Al Aippam b Gabiball (055 38 agle s ¢ Jlanal 13g]

38



U Ty Gulial) il Ol 2l aals 2 Gulial) el <Ll

Jalae iy 28y cipelaay) Cblgal) abie cahadl Jalall Gladd W Jalee calus g
s can b Jalea a5 ¢(0.87) Jalal LU W Jaleal iy Guliall il

A Al ale by

due o lid) Galsty ald) cwld (Test re-test) HWAY) Gubdi salely ok .o
A bl die e (e dibll 2 ladl daals 4k e dllag W (50) (e 4358
L)) dabes ol i Cun cabd 2D ol ey (il (ebial) ki ale) &
«(0.76) Gadaill Jye G BLiyY) Jalae dad iy 8y (Badaill Jhe G (s

Alal) Al bl s am Bl Jelao sa
(2 by gale) Al clSlu ulia

Culi 3 ((2008) Mo dae) (e Apdidl) saagll Gulie Aadiul Lald) cul

Gli Cleay i LS o llal)l Gaally celid) Baa aladinl el Gua zhaiul
T #lig)S dalee aladinly oaliall bl BLaY) dalee zhatied DA Ge ouliial)
34 e ebiall LA Bl S N (Gulal salels Guladll Ay ¢ Al Gl
S Aayy Gt (Ol (5) cuhel N Lola gubas fowled S QD Ay 3y
Cubely B Gt ¥ clayy (3) ey b aa ) Gt (s (4) kel
Bald) Caals LAY Ll (mhels dasly days cubel sy D) Gulan Yoo

AV Gyl aladinly 3181 il Baa z)at) salely

Bla e LelaaY) @bl Galite Gia s Cluny dialll culi : pablal) o Yl

Ay &)kl g )

39



ple (& palaiall (550 o (paSaa Bydie o Gulidl) (mpe & igmSaal) Gua L
LDl ae o capnill dlldy (Jladd) 13 8 sl dayy slesy (aay el
gl Lgiadls (saag caxell dum (e LEliSs cleuld (goiall dandl (uliall
lede el 5 ¢ bl GlID ALaY) Guliall b auea ctia 2 GllY dag,

-

Aaala Al (g Ay LW "50" (e DS Aie o (el w28 el Gl L2
Oe 588 JS b)) Glua & Cun "GBaall due’ Auhall Ao e (e dgihagl) il
ladlay b i Al cabaall e o) S s uldall 40SH Alally (aliall o i
o Lo A0S Lty (bl i id Lalin) Jalae angli 385 ¢(0.25) (e S 4
3] lghiarl fylat (bl i wen e i) 5 2 4de 2l ¢(0.53-0.25)

(2) A Gale 388 (34) (e Akl Ay5m B (alial) (585 38 4oy ¢ Ll
U Ty ulial) il Ol 2l aald 2 Gulial) el <L

oobiial) il Jalae caly 85 ADiall (eliie cubisl Jalal) SLadU Wl Jalee laa
Lahall Gabely i s ol Jalae sa ¢(0.83) Jalall LSl i Jaladl G

Al

due o eldd) @aliy ald) cwld (Test re-test) HWAY) Guldi salely Guki .o
Al de e e dyibagl) 2 ladl) dasls Dl (e Ay Ll (50) (s 458
Bl Jalee s & Cun caonlsd B0 o)le ey ik Culiall Gl sale)
«(0.75) Gubill Sy o bliyy) Jdalee dud Caly M5 (Gubaill  Jye o s

Al Al Gabels s n L)) elas s

40



:(3 PBJ ‘_‘éAJA) gﬁ)a-a.“ gSJLuS\ AL,y C-ALIJ.I

Gl el Solull 2Nall e o3 gald)) galin yashily slis Eialdl Culd

Q1 e @l 8 Badine (Cpmalal) Dl g Al S mid g daeLany) Cibleal
Christner, ) sdacls 2l Al galiyY) malindl Laliyy Jlaall 138 & anailly (g)lal)
J ey Apaldyl Auda ydie a)) e gelinll 5S35 o(Stewart & Freeman, 2007
slac ¥l G bl Y oY1 Audal) i Cus el Lals cbadle Uy cling duda
o Capailly (ludal) die Gl e Bl cadlaaly malinally S il Cayaty cadialls
i LS clg asiy Al lSsLall pe @lld dayy Aglaes agaliy¥) de genall ¢liacl jelis
ai Al Al Wl ey claial) ety caalill e oS i) ciladg dsdlia
On B o Gyl Al ageias e lial) clled) agede o iyl ) cd
ool ) cda LS el laiyly Sl o pSal il AdSs sl il
ciag dhelaay) cbleall aiiy Al Sl dlall il e ) clS lull bl
iy il 3 (ABCDEF) zise ou€jidadl Caped ) daglly G0 sl
D)l e Copmilly oz dsaill Gl g ISV ani e oliae) s by ¢ gdyaall Sl
el e Laia¥) Chleall Gally Al DSGha e el s (Jlaiiy iy gl o
csaSsll alall o Ba)illy ccld A8 asede e Capll L)) dalal) dudall cioa LS
Sl eloae¥l s ) deolad)l Aulall Giaay o Jlsaall @glully o olaas) sl
o JlaSiin ) Aagliad) sl bmg ¢ Jiil) 535 A3 pdiall Al slan) a5l Cully!
(Sl Jslallgdidee ) paagall disad iy oAl Baks qullid e elacY)
Aasall 0N LSl ) aasin) e sloae¥) Cupn L)) Al Audall g
A Ja asgier slaeV) Cappat ) Aalil) Audall cdony o sasllalilly sl
) syilall Audall caay Al ol aladi) e slaeV) capdiy AKE) Ja gl
Adal)l i LS ediing Jay Jladll Jlaiyls cailignas «Jlai¥) asgiar oliac¥) Cayye

o s Aty (Jladll sla¥) illly Blea sloae) Cuyti L) e dualal
41



hanll 4y o BN e eloae V) Gy ) cdon i sydie 3B dudall W cJlany)
GGl Audad) cidaa Aliell ClSsla (aidy deldall Ghleall Guuad (8 o)sa5 ¢ il
da (b sl o Ayguil) dnilin) aladials g buall 81 aseher (S jidall Cipped ) 8)de
clamel ool dogie e Jleed &0 Slaal ) cadoa a8 dpaidll Adall W occile)yall
Aol ludall A g Tspe 0 cbally e liall Aiilie A e dgaliyY) e sandll
e capxilly dariinall Al Clallly alipdl Gludad (adle dee @ 5 cdibisl)
o3 & sl Gulll AT 2 LS cagiladgl aili (e malind) Jsa S jidiall illaadle

sl

oo dosens o el (Sl oaldV) malind) Gayey Ll Culi gl (Gia
B ‘_Ar_ u)aﬂu G““S'd\ JL&)?\ @B\)}\Sﬂ\ 2\9)3 u}lAA:\ Craa u.a\..a'.'\;y‘ LﬁjJ (e U:\ASM“
gsiall adall Gampll duda JS 8 deatiead) opylailly adlaaly cailudag calinll Al

cOmralad) Adlall gal Al DS gl (aisg e ldn i) Chlgall (s5iue 1d) g5 cAliad
Al Ay cldy il Auhal) @i
Alual) ) ptiial

Ssladl (3l malisalls dalladd) Jaaiiy cddasling damsas :Oligiaa Ly Aatlaal) .1

Ol o sty Gladally e B (e e gane Bysea b aliie malin s oyl

218 S 5 duali) el ydie dayl ce 3ybe 4l Wiha) Cajays ciiyaal) 4S,L)

i Ll Lolsy) Ly i 28 S ey cCiaig de L

Social ) duelaay! cleall Ajall il slug duelaay) chlea) :dalll) ahsiadl .2
sy obiie Glo raladl Gl Lgle Juany 0 daylly Lha) oy (Skills
Allad) Al 8 aadid) de Laay) clleadl (Riggo, 1990)

42



Slo orelall (bl Lede Joasy ) Asll Lala) z(Isolation) djal) et LS

A A 8 adieal) il 3am50) (2008) e e
sdhal) g fpa)

ol daala 8 Lo Laia ! oslalls SLaBY) IS Gkl by il 2l s 3283 2ny
Al e Al ool w558 5 8 el Al 61 a Y daslad) 481 ge e Jgamnl) &5 iyl gl
(I Al Allay A jeas &8 Y ddilasl) Fladll daals 3 LB Ay i) ale SRS
Sl leall e e sl Jily Al Gilie o sl el e slas (ae
Aul ol Ao cllly ) olie cdallall oY 58 e Aalla (24) (00 A0S e Lid) a3 ) daclaiay)
(i Y el Dl Gl ol ddalin de sane roie sane ) Ll pde Voo g3, 8 ddlal)
Gl leall (5 st (pand g5 el [l o alall Cangdl o age D) a3 gy jad Ao senag
& DY) o Aladll agii) go AT anyy o(pS yidall g2l A jall S gha ik g L laia )
Gl e Crogd sad ai) Ay el Y1 JAN aayg J8 agill a8 & el Dl
g celal J<V 388 (90) sl s e saud (iaada &8l 52 (2018/3/15 &b s 2018/1/15)
$3enas 5pS deld Jal il dahgl el dads aos 3 AalE Y el cake
D) sk e el du ) daall 5 S Giat &5 LS ol Y5 i) Gl 2 Y
odiie o Aadi e Cla 3 o has Gee dilagll Aladl) dadlas ddla (e 4l pde A
Ll andiad LS delainy) il jleall Giliie e daidic s jay doelaiay) A jal)
AN 0 )l dsiia 63 LS cddagliall A a3l (e ganall aranal
REOl X 02

Rcolr - 02

Al degana: C Lupddegast B Slsde aysis k) R

Aalles 3mg a2 = Awaidslles @ X g 8 (02) A8 e (O1)

43



:daniial) Luibaaay) cflady)
2V Ailaa) ) laaY) Cueadin) 38 ¢lgilu iy il A e Ll

On Gl ANy asdl Independent Samples t-test (piliine (el & lad) -
oo Wl clShus delaay) cihleall i dhlal) desandly Gl de genal
Ll bl
On Gl ANy asdl Independent Samples t-test (piliiaa (el & Lo -
oo Wal) S5y Lelaay) chlea) 8 Aalial) desanally Zupadl) e sanal
sl (bl
Shleal) 8 @58l ADYa asdl Paired Samples t-test ddadi yall ciluall & jlad) -
e Gl e ganall (63 cgandly Ll ol ABall S Ly G Liny)
Ghlgall A 558l ANVs asdl Paired Samples t-test ddasijall ciliall & jlis) -
) Gl e ganall (63 cgandly Ll 1ol o ABal Sl G Liny)

(gL Y iyl il

sl 3ua zhaswy  Person Correlation Coefficient gmpn b)) Jales -
Shledly Wall S e ChE Gy bl Bl ass DA G

oobie JSI 2L iyl e LiaY)

saley) @l #))a5sy  Person Correlation Coefficient (guym b)) Jalas -

Cileally Al Sl gl Gk e o bliY) A (asd DA o

FPSIAN]

Chronpach’s Alpha Formula for Internal  1a)all Ll Wl &L < dlalas -

Al Sl dpe L) Ghleall ol @il #)a50Y Consistency

44



bl Juaid)
) gl
A0 Apdajilly Adlaial) sl

Ghleal)l llangia & (0.05) AVA (s5ine vie dxilas) ANS D G558 g Y
"l el e dlajliall de sanally dpyaill de seaall G Al ClS sl dpe LaiaY)

e sanally il desenall G @a,dl) AV Qludal & dpzadll ol e Al
cliall (@) L) Aty el @S5l (ubias Telay) chled) (ulie Lo dalial
(1) Os2all L penge sa LS e ganal) (uilaione and Cags elldy Aliidl
Leliay) cilgall o L) Apuall Akl cliall (@) L) i (1) Jea
(M) LA Aljal) Sl

aval | alage & iady) | hawgiall | sl | deganall | ssall
Lilaay) | Lal | Lguadll | glad) | alual)

-

= =~

0420 | 241 | 12 | ages | cled

0510 | 2.72 | 12 | qLla |delaay)
0.50 2.80 12 s | @lSl

0.40 | 2.83 | 12 |dlabls |

0.17 22 1.63

0.88 22 0.16

(00 =0.05) (ssine xie dfilias) AN QD G558 3say are Gl Jsaall e Cpily

o ddalally Gl e sead) Sl Glhugie o delaa¥l Ahled) Gsine

Gl Lad e sandl) s 815 ) s 53y e laa) Shled) bl Ll bl

(0=0.05) (siusa Yo Aflan) A2 O3 G55 a2 Jpinll prumgs LS e Liin) Claally

okl e Aaslaally dunatll i seaall Wil Gllavgie o Aball GlSsle e (S

Sk Gley La e gendl Gle IS ) 55 il Alall Ll ulidl LAl
PN

45



AN L Al (glas 31 il

Ahleall cllavgia A (0.05) AVl (ggiwe vie dilas) AWy @) G 8 aag
"ol G e Alalall de panally Gyl de panall (o Aljal) Sl due Liin !

e panally Hppail Ao ganall (o il AN claia) 5 gl o3 e Aladl)
Gliall () loal aladinly bl @lSele Jog e ldal) abled) e e oLzl
(2) Jsaall b eamse s LS il

cilSoluy Leliay) ahlgall Jo 4l dqpall Aliiaal) cliall (<) JLEd) :(2) Jes
) LA Al

Aya | clage | @ | Glady) | gl | asmll | dogenall | S
Lilaay) | Ll | fguad) | (glaal) (led)

3

*0.04 22 243 0.65 3136 12 s yat :c\i@:i:\

0.45 | 270 | 12 | sl
0.05 22 295 [ 0.66 | 208 | 12 [ aas | wis,l

0.44 | 276 | 12 | smus | i

@ (0( = 0.05) Goe die Adilas) Ao ) G998 asag Gladl Jeaadl e ity
ol e daglaally djail) i genal) 3l Cllasgia cp cduelia¥) clledl (sine
bl ledaugie aly s A patl) de el mllialy cipe LinY) clhleall (ubial gaxd)

((2.70) sl 3y dailiall e sanall  sloall Javsiall Jilia & (3.36)

ool e ddabally Al (e geaall Al Cllasgio (e Aliall Gy (s
oall ldaugie caly lly Apail) degendl sllaly Aledl GlSGly Guliad gan

[(2.76) ialy 535 dailial) desanall lual) Jangiall Jilia & (2.08)

46



AN Ll il gl ) gl

Ahleall cllavgia A (0.05) AVl gsine vie dilas) Vs @) 558 aa g
i A Al de penall ol o) (ulally (Lal) (ulal) G Al Sl dpe LaiaY)

"and) slil) wllialy ¢ ool Y alipdl Lol il

oslaly e L) Gbleall Galial (35,8l AVa Qluda) 25 Az ydll s2a e 42U
s ga LS dagall liall (@) L) aladiuly gl Guldlly Ll aldll (g A5l
A(3) s &

(<) WALy SLEaYly (AN o LEasd Ay jbaall ciliaiyly Aylual) llasial £(3) Jsea
Al cilSglu (ubiag Lo lia¥) clgall (ubial 40< Ldlal) Lo Adagyal) cilipall

Qv cla . Gilasy) | Jsial
, s (9 e T
dglasy) | LAl | Agsesal | glaad) | alual)
042 | 241 A | e
0.02 11 2.63 e ”
0.76 | 3.36 | el | Lelaay)
0.01 1 0.50 | 2.80 | Ll | el Sl
2.57 :
0.66 | 2.08 | saad

S Aayaill de ganal) bl g sandl Gulialy LA Gl e Lial) Cbleal) (s
(2.41) ) Gl Javgie il 3 cgand) Gulll mllaly saldyy) malindl Laalgl b

((3.36) iy 525 gandl uldll lall Jaugial) Jiia 3

G Aayail) deganall A A gand) Gullly Al bl G Al Sl (ggie (S
(2.80) Ll Ll Javgie carly 3 cgandl Gl mllaly saldyY) malipdl Lol ks

((2.08) cialy il saadl ulall  slaall Jangiall Jlia b

47



dagyl) Apda Al glai ) gl

Ghleal) cllavsia & (0.05) AVA (oiue vie dxilas) AVS I3 Gg58 g Y

A ) dnliall de genall o) gaxall Galilly 18N WLl G Ajedl ClShug due Lainy)

olial (35 ) ANS iltin) 5 chpnill 3 e Rl Y i) aldl G3hy

(<) Jus) datinl gond) Gullly L Gl o Alal) Sl Aelasy) cible
A(4) Jsanl) b mimse sa LS cAdagiyal) Clisall

() Al @and) LAY CulEasd Ay laall Clilaily dulual) cllwgiall :(4) Jsi
Uil clsglan (ubiiag oo Laiay) clgal) (uliial 08N Ladlal) o Aniiyal) clivall

aya claga (<) Aady) | awgial)
LilaaY) | Lal i, gunal) @lal) ol

3

0.51 272 | A | ablead

SLERY) | ssall

0.59 11 0.55 .
0.45 270 | s | Lelaayl
0.40 2.83 A | e
0.06 11 2.15 e e
0.44 276 | sadl | Al

(0= 0.05) Gsise vic dplan) Ao 3 G558 39as a2e Giladl dsaall (e Cpi
Adaslial) de sanall 2l sal (ganid) ullly Ll Gl e L) Cbleal) (55
Lssiall i 8 (2.72) L8l Gulll Jasssie iy 3) ¢ oaliy)) malin) Waaldl Gl ol 3

A(2.70) caaly silly andl sl sl

G die ddlas) Ay QD §958 gy s Gl Jeall e xS
dcsenall Al Al gard) Gullly ) el G Al Sl s 3 (0=0.05)
& (2.83) Ll Gulall agie caaly 3 gl bl Lol Gl A1l ddalal)

[(2.76) iy 5 sandl Gl lall s giall (Ll

48



oualdd) Juadl)
e 458l

Ssie (ppant (B Ayma (Sslu o)) malin Aleld (o RIS ) Auhall o2a i

)Ll 8y cdgilagll ~ladll drals Adla (e Ao sal el dlslis it s doe Lia) Cleall
el ssiee Gl b bl (Sl L) malil) Al L)) Al it
Q) 958 sy il Cjed) Cua cCmalad) Adlall gal Ajell ClSlu ity Ao Laial)
Aja) ol mia b Aol fe sendll e 2lhe Ll e sandll mllal diloan) s

e L) clleall sy

die Aglas) ANS @3 Geoh aag ViAW) Ludpdlly sl ) il Al
desandl O Al GlSslay LeldaY) Chledl sl (b (a<0.05) VA (s5is

Al Gl e Ealall de panally dupal

ANV (g5 e Aglas) AN D G558 dgas ade Auagill o2 giln ki

Lapadl degendl Lo Al GlSeles Lelaay) chled) e G (0<0.05)
B 4 oela Lo pe dpapll o dagin 680 el o Jall uldll o ddaliall de seaddl;
Deffenbacher, Thwaites, Wallace, & zifisly ¢0a¥ys couiisiy « saldy) Gl
Iahkalroudi, and Bahri, 2015;65 058k ; NOUM, 2010 ; Oetting, 2000
Ll le saadd) Al clal cluhall Gl Cuand 3 (2016 Spall des (s mas dens
Ay e lany) Shledls @il Sl Al hatal bes a) Gl e Al
Uyl gsiney Gl Lag Anglially duaidl) degandll 58S ) cluhall @l il o)l

sl lanall (e adiye sgime ) jady @Ay dpelaa) Cblealls

e semall G SIS ) AN Al Ll a3 dagl) Eald) e
sy Hsdiall SLEsY) 3 Jiaially aadiosall oyl Jasall dlely cidalially Ayl

49



deatinal apill Gl Gaa cae ) Aagill sl i LS Clegendl oo Jlsdall
e B Da iy umalal)l Adlll o) Ajall GilSlay Ao ldnl) Ghleall jaadl
Ginill e Al (S LS el el palie 3aa b Jididly Gaadl 3140 Gaal)
e Ayl ClSsls Gainy hleall Gsine a8 2aOkall Jadill Lleld g2 (e 4By
de il s Lelaa¥) chled) sime of ) L dagill @l iy ¢uaalal) Gl
ey dpaal e Jim 55 cagal daiije culS Al Sl oy laitie IS Al

Auhall Ao 2l ae axifiall Jal)

ve dglas) Ao b G5 aag V' AW duadlly gl Al skl dddle
desand) o Al iSshey Relia) Chled) e (4 (a0.05) AN (g5

gl Gl e Alaliall de panally Gyl

ANV (gsise die Aglan) Ao Y (3558 dsms Apajill sdgy Ableiall o Unl) oyl

Gelaay) Cbleal) sgime b Al degendly dppadll degendl on (@ <0.05)
gy el desanall allaly csaml) Gl e Al de Al gl Al Sl
Safet, Younesi & Rostomi, 2017) clulys 8 43 ela Lo go daca dll 030 daiy (585
Siahkalroudi, and; Yabandeh, Sarvghad Bagholi & Koroshnia 2018;
G (puad byl Solull Nall Adeld Leadls ekl )y (Bahri, 2018
ol ands byl @l cacia) 3 oS il sl Agall Gl la (il g e i) clleall

Ly Jaml amy Cle sanall 3l

alicially dsand) 3l ) Adladl Auhall L) liags AN daill dald) 55

Jeld o 3 ey (pld (e 4dladind & Loy Gyl Soludl galipy) malind) b

seliad) et e Jel@l 13 aginy W JSG degeadd) Jako ALY de gaadd) ¢ liac

alall QlSsle ity (SRl ol e lainY) Glleall (Srine Gaund (3 agen «lpdlls

ey Lo Aiia ASe Miay (A ae Jladll Jaalsill Conaay e L) Aljalls agal
50



O el ela) Jeliny Jlad Jia] dlay) 8 domend) 58]) aguits e laa) Chleall
Aali Y de sanall juse 0)3mr elainy) Jelally JLaiy) aay 4lisY) de gend) ¢ liacl
A Gl el Balely jelial e ey Cynadls daldll dilee abiy g3
Al (A bl S GLlg Al S sl (alls] sy Laa ALY de ganalle Lac]
QLY Slels Ulsa lgie Jaanss ciualid ) desanall ol (o 33aay cduali V) e ganal) )l
Chlge shis « Al e (alad¥ls Sl adllS sAdbliaa) 4o Lial) Chleall yekais

AV aas A e Aleld Aiyyhay Jualgilly GAlel Ayl g hall 3))a)s (DS Ja

Gsiwsa die Aflias] AND @b Gy aagd AN LAl il bl dddle
Gobilly Ll bl ADall lSslas delaiay) chleal) (ssie b (a< 0.05) YAl

Sgamll Gl ellials ci il de sanall 52l sanl

ANS QD e dgas Aacal) Mg Gl Led Lel) Jeagil) & ) ) el

e sanall (530 Aljal) lS5has Lo Lial ) Cleall 55 3 (0=0.05) (g5ime sic dilas]
oda dayi (340 cllyyy (samall Lulall mllials (gaeall ulally il (ulall G Le dgn il
«(Bogles & Others 2014) «(Edwards, 2014) cluhs #5305 4 ela b go dpcadll
Gsiaa b Alan) AN ) (3 agay ) cluhal) @l il @lal 3 o(Arfan, 2001)

cganl Gl mllealy Al Sl due LainY) lleal

GLDY) el Alela ) Al Al ) clag Al daill Laldl s

dcgenall ol cal Lelaayl Chleal ssime Gpead & agud @Ay () Sl
el Loy cpadioall (galiny) Janll Addles ddeld ) G dagill @l s 3 gy el
s elaay) chled) jigkiiy 50 (b Cugnd Abpre LSka calluly cilady Galal o
by e lag¥) Cunally ccldll Ak Adleiall cleall Gl daling i yail) de sanall S
i el i) sed LS Byl slidl salels Aleld diphy g huall 3

iy 2 (a e Loy Apmandl 5800 () ) Gl (oSl 52 el S L
51



s cqalindl B OLaal sal Gl GlSha (it b Cuegud 38 (A (0K sy
oo Iy Ao sanall cliney s diajd Ol ALY degenall & AL G Ealy)
oSEl Llal dxaber X lpagls cAalay) Al ARl CYldly COISEay aglsd
Slo e N ASh by el dglal)l Calpd) olai lagidy (o) ddkiad
peiSa 2 (AY) ge Aelaal) aeilBla Al @l dila Cilge Agalse i Lealadin)
o wal) daalie e ddbiall Agul) ailalss edlal) aiplas aluds DA e galind)
Al L)y Gl el G Aglaay OISE Ja Byl Abal) cldlly Gl
A5k Dbl 6 8 Caegud ) B sas Ao diuli s Jally, Al sl
e 228 Allg Aljall DlSsha it Do Lial) Ghlgall (soiue Gpuad Jsa Cysadi Baaa
@35 B Y pald IS Gumalall Akl cle I8 QLA 28 aalg S DS sl

il il ylacaY g Al COKEAN (e ddlina il ) Al

A e e Ailaa) AN @) Ge g V' Al dua)dl) Al
gl Galilly Lal el o Al Sy Lelaal) cleall ssiue i (0<0.05)

Sialiall de ganall 5]

S (39 asas pre Appdll 1 Gl Led Leall Jeasill & ) gl cpelil

A Ajal) GlSlus e laa¥) Chledl sius 4 (0=0.05) Gsiue die dglaa) AN
Lo e dpnapdll o2 s (380 @l ool Gulilly Ll Gl G Lo ddagliall e sandll
) @l 3l <ylil 3) o(Creswell, 2012; NNOUM, 2010) cibulys 35 45 ¢ la
Chlgall st @Bl lad gaedlly il Gulall G AVS Q1Y 358 a5y e )

Jdalall de saaall (5l dge LainY)

desanall 36 ade spa o Adla) bl L) cilag Al el e (Sey

Uyl Sl (i e lia) Glilga Gaund dal e 03 5 adle Jas gl daylal)

s Wl & (Al Sl Lo laay) cilgall (gsine of ) dail) ol i LS cagnd
52



8B ) Amaine clpd o Glaal dgag aae ) oS dagul) oda Eialll g3aiy ¢ jaes
ea) 858 PUA Aljal) sl Lo laiaY) Chleal) (sivme (b st Sigin (& Caagud
Dol Agmen Aaldy) JAS maby sha) G Aalall gae G dagl) el Sty il
At ol (S Y Y ecumalall Al ool Ajall S la (jmid s dae laial) clled) (s5ie
Zlad Al Ahe o WS sl el ohal Cargind dibtide JAN maly Jae 50 leal
dareall GBS (lle dopall Aol EY) Ceoaall ddline AN Jee ) QX
Gl e Lyl A el Jolim ) dagdilly Lo il cilelllly camsill auas

HUIE | ELAKKEWY

aslall S Al e Wlid) o5 il bl Ay Adlal) dubal) cilaaae Jis
sha¥ dals dllia Gl bl il Gadls b lelaa¥) aghelly sLa@yly gl

S ST cilie ge dudall

Glia old 13 caylally Lanyail) :piie sanal) apead e Ll Zuhal) c )
AT Ay anelial aadis Aliee Gila] dgagl dala

e 55l DUl clla) o G ¢ SNl Gualie e bl dudall e
Sloadan luhy shaV dala olla lldllgdhiae 8 Gl Le chlacy) e paal)
Al dfiay @l

Al a4l () dnla) 2 (e sl Gluhall ) Glias Lee a2l e
) 13emalind] Aadl 55l Lgies Auhall 2l o il ) eed) ey @l ¢
Lol (il e 8ISy 558 yoed ay Jal sed ADG 520 galdyY) malind) e capil)

desandl il o el cupnl ol S il Ml JISE e S8 ga Jalati

53



Al il LS ¢ SN dallae ) Aagliall de sanall 21 (3l Al (pa 8 Lol Ay )

L sy e
g iy

el Sl 3l e W8 5ol galin Adeld (53e Gand ) Al o

pralall Gllal) (s3] GeLinY) il (s5inn (ppundy Apall S5l Gl b

elany) bledl (sgime & dilas) A2 @D (358 smy gl coell LS

dcsanal mllaly (gandl uldl o ddajlally daill degendl Gu dball GlSolug
ol @b iy el (Sobd) 230 e Ll Loli) Loy laaal il ) Ly el
A el DiSsle (i e laial) Cyleal) (ssime Gauad  al0Y) Jadil) Alels )

Al e o) il

el s5ine (e B gbmall (Sl Ol el Auhll mili (e gt
Alal) Al il e geitien WS ¢Gpmalall Akl 520 Al S5l it A Lain)
Al Lol Lagac Lpall 2ll 7 3all 8 alle olailS dpnall Ssldl 230l el

coald JSh

Lidle 2ny hpmall Sslall 230l of Jall oSay dallall Lpuhyall it o e

comalal) CLsl A8 el ol ) e o ulandill adiadl 8 dihae dnls) el
‘gh} ccw ‘fkml‘ ua;».ﬁ\ Lg.ﬂ [RIEN 3_)359} 3:\5‘)“ Tv.ﬁ d}a.u: cé‘)’.‘d‘ é)l.d\ CM\&
it gmalall aleilly laiDU agilal Lyee ) (e 43081 Lay ¢ppmalall Allall 48 s

claSlall e gl 13g) Al il

Aallall 4alg Al COISEA) (e an3 glshaills Aljall o Adlall Al (e it WS

s At tll chidl e waall i Al ool Al daliyy ccumalal)

54



AliYly el mabdl el ol Al A B dealse oy consinaly

Jir ¥ silly ¢ gmalad) bl (63 lgipaiy Guelainl) clleall Spes Chogind il sl

Aalall &Y dae Yy aaill e dpenl

Jlaiyl colidl) JallS e lainy) chleall ¢ S Al Auhall (e it
Axiaially dygaal) Apad 8 L) atid ) Apulu) S pall aal 2 DR Saily ¢ Jladl)
@) ) Gl ey dpadeill malially Apud) Al S oF a3 el daaally

geaianal Ldil) daally CaSll ) Ypeas i)
lua il

eineals Zaldl it g Ayl ilis Y Batisall Cilaeasil) (he Ao sana L Lad

:Jlaall 138 b oyfialil

sy il o) A laa) chled) Gime Guead ) Caag Apald] maly sy -1
o) slusdl JULYS cchleall @l g B A0 e Lalil Jley 8 g4

cOmasiad) kY ccaliieal ¢ laally ¢ paiially yaiill Glacas

oan s Al GG e (it ) Caagd Aali) mely sl o Jaad) -2
Gl myas comig il (Agall Ssla (e Waaldl ey 8 ) dualiyy) il

Lo lda¥) Chleal) (ssime Cpmead () Bagh b)) maly el poski e Jeall =3
(Sl ZE gl Ay Ladle claladl ) st Al Gl (misg

dil) Labally Vi) Jsa S aiall z3alls

55



daanly Cpalealy ¢ WY1 due iy alaia¥l Cargs a1y o W) Cangins 4p0li) gealy oy
Glaadd o delia¥l ahledl i jpab 3ypady duclaal) cihleal) A

<Ot lyally ol

Gl JaT e oalaally oLy Gulaall Congind Ayman 4insd by (anans oLl

letigalse Juus clede dgipall By (Ui ls cpialyal) (sal dljal) DI

Sl Sl O Adeld o ol Ghagind A3lie Afiag Gl Ll
Chlead) sime Gt B Al 2Nally (alladall 2MRS gal cladle

opralall Lkl oo Al lS sl i Lo LaiaY)

Gl o) Alal) COShe L sae o Capll Caagind dme ciluly shal

A el ae Jalail) Caagind Adliae Jax maly ol o Jardl da) (e ¢ oralal)

Al o) Leldny) chled) ssime Glo oyl Cangind Apaase Gluly el
Al sgine adys ki e dealh (e Clajay Clpagi aag) (Oumalal

.lleal)

Q\.{:}\A)AS‘ ua:_\j c:\:u.j.d\ 2\:1.3):\1\ Cl.@_m :L;ala.u ‘:\:IMJJAX‘ C..A\.mn (aniad Byg juia
Aty Aleall @3 Lol mey loliS) dpaaly Buelany) culeally dlaall il

A Gl e 45 i) gaall sams saall Ay HEYTs cilial)

56



aabially Jalaal) aild

Aolu Jawi B Ao ldiay) chlgall pand 8 galiy leld 1(2000) aba S5
o Ddale Al Ay Aajall LG e dde gdl elainy) il

o grd) A pal) ASLaal) cagan Sllal) dxala (Al IS (3 gdiia

e die A Llledly) @uLun.f/:(l989) daal (dsana 5 ¢ e camaall e ¢ pla ¢ la
Ldll Gangl o JS gilley jhi Aoy Lojsc¥)y Lilaly) swlsed) Luadl

42 =30 «(12)26 Adl by Aaa i)l Juaailly

Lijle b 3l delday) dasdlly glud¥ly 4dndl :(1997) adlad Jlea cans

el

b Agendl) LAY sl A HA3) e 508 Lo laiay) cilgall 1(2008) s sl ol

Ooplandd (33 ¢ AN Aaals Bl e el Al ‘M\ Q,JAAS\ @ﬁead‘

b daals Bypdie ye iuale Al bl cllE) Whe cpiliial) JULY) ca

gl el ASLedl) (YY) el

A e laiay) G (e CidAl e maly Alled 1(2011) Ao cmse oo (il

ladla hysiie pe fwale Al @A) il o oy 4lil) Alajal) Ak

U:\Jauh B ‘)A_}Y\

cﬁbt@.ﬁ“ U'aa.) 2.).‘\33 gé LADAM\ e\éﬁulﬁ ‘_5414.:15)! G.AUJQ 3\,311:3 (2012) ?L“A dalasi
Q.M\Aj\ cg._uﬂ\ :\:\E c'é)}m.m P ).u.mal.q IULU ‘C,.uhld\ J&Y‘ Lg.ﬁ %;Ld;‘i\

U:"L""“h d)e “g—qﬂ.u‘}“

57



Db oo Sfpkiad pary lgiDley duudil Sangll el :(2015) caug cgaid sl
—181 ¢(14)13 «udill aleg Ayl dppl) claalad) alad) ddsa pld) i deals

212

cldls oo L oo Luaddd) clewdly iBdey Lpadil) 3aasl) :(2000) syasall ¢ s
sl Sl A% (gl of dasla (hypdie e yiieale Al gAY of Aaaly

Lelaiay) builually Lo lainy) lgall giBley Lelaiay/ Ujnll :(2002) iz xlla
142 —123 (52) 12 A il A€ dlag ioralad) budll] oot

dcbhll cae o talal Auaddlly olda¥) gudll ale A Eigay 1(2000) ame i e
-ausilly il

Ban (e cidddlly A Ak B Al Selad) g3l 1(2001) Jds ol ol
el Al dmalal) Gaally clafal) cldlall Ldilly e laiay) el
5l (A e Al luhyall agza 3)gdiia pe

Cpralad) Lubll Lelaia) cflgally Ldadll) 4bdiy) :(2003) jiue G dmas ccuinll
137-47 ((10) 21 Aslaial) dasdd) s

deldall i b ialdll palead) Uila & Lelaay) aflgall :(2008) <)y (Do
.l

Opiall e dle oA QUESYL Widdley 4pudil) Baagl 3(2012) ses dagad (e

sl B Bpdia e Lfuale Al cagasd e M s o opadal

)l sl delaay)

58



Lelaay) sl jgndd) (adas B gald)f malin A1 .(2012) . e a2 (o s
ey o Al 30 5 s dagyll L o) B A gl Aayal) B JgY) Ciall oD gl

L had) (alaky daala

Lublt Lo lainy) Cflgall ulibal ool Gially Sl Sfudpe 1(2013) Glan ¢gpanl

A2 =25 (2)14 Apmidilly gyl aglal) Uaa L)/ ciliee Lo
dlly deldall e ls 13l (AdladiVlg de Laia) cllgall 1(2003) Bss oz

sary dgal gﬁ gAJa.A Sobu A gl alin il \d :(2014) 2ene 2a¥a canglad
2o fmale s (Y s b Tl e A s Rliay) Sl

.QJ)\}“ (Aea 2.:.4\1; c@ﬂ\ :\_AS 43)}5:3.0

Llily Llledlly L Laiay) cflgally dinl) olead) bad S 4Dlelf :(2008) s cLalid
drals Ayl aglell Aaa Suta Lhidlas Claleal) Saof LdS Gl o die ol
(2)4 5 yalall

clga) sl Ll o Jadly) cldlly Lelday) aplgall :(2001) L gl
Bl (e Al luhall dgaa Byedite e iuale Al ccluiiSal)

Liga gad olaiWly Loy i) Atlady Lelaay) cllgall :(2006) s Slae sl
daala Bysdia pe el Al 3 EM gj s padl) alls 2..&:3 o ail)
u.da...dﬂ B “)A_}Y\

clalally Ajal) dgluy 4Bey ahdll Juandll 1(2002) oS gyl (s ¢ inal
Al @AY Loy Lupaal) B oglily cfisaiall Gujlaa A cldlall 4aL5Y)

a3y Aals lll (gl AIS e e iale

59



Oblaal) ol Ao laia¥) cjlgally gide s Aledi¥) Lplaal) :(2011) Gla ¢ jsaie sl

Oands 336 ALY dasls ypdie e fivale Al 3R clliblas b Laaw
Spalall Agpadl latyl 35S calal) Guddl) ale (und $(2003) 4Dle)s Canlla ¢y sanie

Cdlally pboiiall (e Ale sl I Lllady Ao laiay) cllgall :(2009) 5 ¢ il

gl eyl 38 (gl o) Aaala cBan Alilaay 4ygilil) Asgall oD (e

(Oaayal) oAl Lpudil) Saagll alel Widley delaiay) clgall :(2010) s iy

E)AN\ ¢ paa cub&; dxalaclay) Q\.AS (b)guiia g ).\LALQ :\JL..»)

60



tdsiaY) aaball

Andre, M., Keven, A. & Jan, M. (2005). Theoretical models of

counseling and psychotherapy. New York: Brunner

Ballou, M., Hill, M., & West, C. (Eds.). (2008). Feminist therapy theory
and practice: A contemporary perspective. London: Springer

Publishing Company.

Brownell, P. (2010). Gestalt therapy: A guide to contemporary practice.

London: Springer Publishing Company.

Capuzzi, D., & Gross, D. R. (1999). Achieving a personal counseling and

psychotherapy: Theories and Interventions. 23, (12), 115-122.

Christner, R. W., Stewart, J., & Freeman, A. (Eds.). (2007). Handbook of
cognitive-behavior group therapy with children and adolescents:
Specific settings and presenting problems. Washington:

Routledge.

Clark, D. M., & Wells, A. (1997). Cognitive therapy for anxiety

disord. 16, (7), I-9.ers. Review of psychiatry.

Cohn, H. W. (1997). Existential thought and therapeutic practice: An
introduction to existential psychotherapy. New York: Sage

Publication.

Corey, G. (2012). Theory and practice of counseling and

psychotherapy. Washington: Nelson Education.
61



David, C. (2007). Cognitive behavioral therapy. California: Guilford

press.

David, D., Lynn, S. J., & Ellis, A. (Eds.). (2010). Rational and irrational
beliefs: Research, theory, and clinical practice. Oxford: Oxford

University Press.

Davies, D., & Bhugra, D. (2005). Models of psychopathology. Newcastel:
McGraw-Hill Education.

Deffenbacher, A., Thwaites, L. Wallace, R. & Oecttin. (2000). Social skills
and cognitive-relaxation approaches to general anger reduction,

Journal of Counseling Psychology.41,(2), 386-396.

Edwards, Sh, M., (2014). Long-term outcomes of cognitive behavioral

Therapy for Social Phobia. Georgia: Georgia University.

Ellis, A., David, D. & Lynn, J. (2010). Rational and Irrational believes

,Research, Theory and Clinical practice. California: Oxford press

Fall, K. A., Holden, J. M., & Marquis, A. (2011). Theoretical models of

counseling and psychotherapy. New York: Routledge.

Glrgin, G. U. N. S. E. L. L. (2009). Evaluation of the factors affecting
loneliness and hopelessness among university students in

Turkey. Social Behavior and Personality: An international

journal, 37(6), 811-817.

62



Hofmann, S. G., & Otto, M. W. (2008). Cognitive behavioral therapy for
social anxiety disorder: Evidence-Based and disorder specific

treatment techniques. New York: Routledge Press.

John, S.& Rita, S. (2005).Counseling and psychotherapy theories in

context and practice, skills, strategies and techniques. New

Jersey: John Wiley.

Ladd, G. W., & Mize, J. (1983). A cognitive— social learning model of

social-skill training. Psychological review, 90(2), 127-135.

Lazaro, L., Font, E., Moreno, E., Calvo, R., Vila, M., Andrés-Perpiiia, S.,
& Castro-Fornieles, J. (2010). Effectiveness of self-esteem and
social skills group therapy in adolescent eating disorder patients
attending a day hospital treatment programme. European Eating

Disorders Review, 19(5), 398-406.

Nnodum, I. (2010). Relative effectiveness of assertive training, modeling
and their combine a tlon in the reduction of isolate behavior in

children, Edo journal of counseling. 3,(1), 1-15.

Nurmi, J. E., Toivonen, S., Salmela-Aro, K., & Eronen, S. (1996).
Optimistic, approach-oriented, and avoidance strategies in social
situations: three studies on loneliness and peer relationships.

European Journal of Personality, 10(3), 201-219.

63



O'Donohue, W. T., & Fisher, J. E. (Eds.). (2009). General principles and
empirically supported techniques of cognitive behavior therapy.

London: John Wiley & Sons.

Royce, W. S., & Arkowitz, H. (1978). Multimodal evaluation of practice
interactions as treatment for social isolation. Journal of

Consulting and Clinical Psychology. 46, (2), 239-245.

Sharf, R. S. (2012). Theories of psychotherapy & counseling: Concepts

and cases. New York: Cengage Learning.

Siahkalroudi, M. Z., Bahri .(2015). Effectiveness of cognitive behavioral
play therapy group on self-esteem and social skills in girls’

elementary school. Journal of Scientific Research and

Development. 2, (4), 114-120.

Simpson, J. (2010). Solution focused practice in counseling. New York:

Springer.

Soleimani Sefat E, Younesi SJ, Dadkhah A, Rostami M. Effectiveness of
Cognitive Behavioral Therapy Training in Reducing Depression in
Visually Impaired Male Students. Iranian Rehabilitation Journal.

2017; 15(2):165-172. https://doi:10.18869

Sommers-Flanagan, J., & Sommers-Flanagan, R. (2018). Counseling and
psychotherapy theories in context and practice: Skills, strategies,

and techniques. New York: John Wiley & Sons.

64



Sperry, L. (2006). Cognitive behavior therapy of DSM-IV-TR
personality disorders: Highly effective interventions for the most

common personality disorders. London: Routledge.

Sweeney, T. J. (2009). Adlerian counseling and psychotherapy: A

practitioner's approach. Michgan: Taylor & Francis.

Vinokur, A. D., & Van Ryn, M. (1993). Social support and undermining
in close relationships: their independent effects on the mental
health of unemployed persons. Journal of personality and social

psychology, 65(2), 350- 362.

White, J. R., & Freeman, A. S. (2000). Cognitive-behavioral group
therapy: For specific problems and populations. Washington:

American Psychological Association.

Zarb, J. M. (2007). Developmental cognitive behavioral therapy with

adults. London: Routledge.

65



dgilagl) ¢ ladl) daala

; Ludat) bl
k__ 6509 (eadll) LYY piaale galin

i

dayg Apda das

s Cpaad B Aaa Sole aldy) malin Al Ol disy Auhy Dalll a8
i) Ay Jatl Hlass cumalall Adhal) sl Ajal) clSplur abdg Ao Laiay) gl
42 e AiSa i) Lall) b A bl 2l dnaladl e i) aley SLEN)
Gt 5uS Ay Gohati (Lol (Gahatl) Clisine ued e godie alu Hlie S bl 38
hae gmsar 35l il e AlaY) oSie Ly (WD) 3dat Y (DS Bl Y cle o

i dlal) Gl (2l o sl lagleal) (L Lale calaial;

Sl 0 K0 : il

dan))l) dd) [ Al [ Aol A [ Ja¥) aaad) [ sdpa)all aal)
agal O aida [ dnae [ oSull Gl

sl [ Lo ial] pial] ol (gl

Ahe O dagie O slie O :ielaay) alad

66



daalad) Ul o e Ladial) gl Galiia

ﬁ.! e
o
L

(aalall
:
"

A

o "
g

Lalad

5 A4l

A

cileLaally clially (s35a s plaind

it s canaSs atymiia (el ae pal o) pobiind
PR g

Bl ) osST e lBaal (e e gane g (581 Laic

el

slall oda (3 Jigeghy (alad] dllia of el

GAY) ae Eupal) ey €0 Y 4l e

S Glilaa (S8 A dsmaa 2

LelaaY) daiy) b ehlal o) caal

Oo Y Al clislial 8 Glal o) ST Juadl
A alsiy e Jials Jaayls sl o)

O| 0| | &N | B~

o bl ae dpelaia) GBle Jae apbind Y

10

Ladie Al s 8 Ll o e caall e aal

11

ool oLl il Lo ddjaay i

12

Oe e e AN Qs 3 eV Juail
salasy)

13

A (alasY) pe el oW~ L)Y aaey e

14

~~\)§s}ubiw¢,hﬁ 3 Ly A '~\‘;_méjsts

15

16

e Laa¥s edliall o (aY0 dabia]

17

0alaiY) (e Ao sana alel hanill 8 dysras 2ol

18

AV e Gamill vie Jaslly e

19

s lpall i apaiil jalyl

20

Lelaa¥! claslial sy 8 hale () )

21

e 2 oY) e ABe o e

22

Sl ses Al La¥) aliel e (el ae g25a 2

23

67




24

& s

Leldia) dpaass uf aiel | 25

peis gsns 8 AV Ay pamy el | 26

Cilaaliall ol GaladL BRY) i el cud | 27
delaay)

Gl Latie pgae¥l gl liaal (e il Lo Lile | 28
e

& ) e waladl e 58 paey asl | 29

N JEL TN UER S A E IR R
walAY) e 22e W sy

e oAY) sy jesl | 31

Al A pe B o jail | 32

aaf ol Jae o8 o) al ¥ | 33

Uie 4] add (Y goniil o e ALY | 34

oxe o Iiand 13 1Y) o lpall ge il o) qal W |35
Yl

0l il M) (e e ganal 28 (ySY (gylial wyy | 36
e oL

Gl e e sana olal Alsha 5yl aani) o) palaind | 37

o ailell) 5 A s Ule sl | 38

Ciia (51 o A sganss Aoy pnl (o gl | 39
NN

Y A e elial) Cilse b i 2a) Lo Lile | 40
lele aual

GlelbiV) oo uaY) e 48 L e Sial | 41

42

adl e Cuand) o Laxie Aklal) LY Gl J

68




- dgihgl) sl daala
k’ Llad) clafl

$5Ally (ol ALY piicala galin

I

RUSPR I AP I

Fua Cpund (B e Solu ) malin Aol (e Absy Auby sl a8
) Aoy il Blaig umalall Adhal) o4 Ajal) clSslar iy e Laial! clgal
o WS Bl Lalll o) 4ng bl o e daddall o Gl ey SLEY) b
Gt 8yaS Aay Golati clalad Balal) Ciligive (uad (o gdie ol Bl JS Bl 3832
haesmsa 33l il e AlaY) oS Laly (U] Gati ¥ (JS Gt Y cle 2 )

L alal) Gl (2l o sl Clagleal) (b Lale calaial;

Sl O A0 sl

ol i O &) O Al ) O Y daall [ gl dal
ayll [ i [ dnae [0 oSl sl

Sl [ L gali] ainpall] ol (gl

Abe [0 dngie 0 slie OO cielaay) AW

69



daalad) GO (ol dpdll] Aljad) (ulia

o h'*
g
-

Ak

- P
g

Lalad

a4l

A

GAY) olaay dalay ul el

—_

dalall slubie U Y oAl ol el

gl & Lpna e Apads e

isaeds ¥ o Cplad) (el o e

baaa Glilaa (1< 8 dmaa sl

oo (5353 a8y (Jsn ae Aally st

Lovie ad) Wl of e e @l ad o) yact
.J.\‘)\

O| 0| I O | B W N

Ol e e Liial e Jae g ¥

10

o ol s g )’-‘ﬂ

11

AV U8 e Alage ol sl

12

Aldle 3 il

13

isiha ¥ Y ol et

14

@Sy lelaia) b 05 aY) S0 Y

15

‘;JP UAAEJ_,.\.\A ‘;\JL Ja.ﬁj

16

o3 (3 5 Alee sl Galall caall o sicl
Y

17

Sl e At el

18

GAY) ae nill die Jadlly e

19

Aaaa) ddlacall sl e

20

e sy AN o el

21

e O iAY) e JBe o e

22

o evie AV ey

23

24

25

70




peR Sy (B OpaY) Ag, pary =l

26

Sad digy Lol 138 8 aal angy ¥ 4l e 27
ot JSliay

SSlie e ane Gl of olid e aasy ¥ | 28
ialal)

o Cnal) e ol o 8 paey et | 29

oAY) s e cnll pany il | 30

e oY) iy el |31

Lndan AV ae SBe of e 32

seallian (s5m agags Y lsapal il of jedf | 33
Lalal

34

& bl g zlaad) & dygriay

71




(3) 3l
hall LSsld) malipyl
;GAUJ#\ XYy

Akl 5ol Ajall gu ity Ao laia¥) Cleall g5t Gt galipll alall Casgl) -

FOralad)
gealill Lalad) Cilaay)
Auhall e Y elaa) Jelil) Ay g -

gl pe Jalaill 8 adaclis dalise callud ek e duhal) dne abdl saclue -

Adbia) dge Ly clilud),

Uyl Ao pa ool 3 aanelis dabide cullal ok e duhall due 2l saclue —

Alall e eI,

Jalaill & annelud ddyee 4S5k Glge i) o daliyy) de seaall ahil saclue =

Adba ) 4gball D) pa
colall () sdilly el o L) Bale) Bhlee (pS)lial) lus) -

LS Jal alell Cogledld iy e ISE Ja chlee L) e S Laall sae L -
rciladally malip) Jga culial by

cldal) 8 e Le JS1 AR Al il im i —

72



il e seadll) Auhal) bl gaead degha malipd) (8 A LA ) Ll il —
Gludall jpan o sl Cags Ganyaill Ao ganall Sl o Baldl (s — . (Alalially

Jagle Gl LgilSay laae sa b

ialid) (A Ol clalgy Gsia

Adall U JAY amie e JEY15 ataclie Jias 30l Y) A seaall s lacY gy -
clada o U Aadl) Aaadal) (oany Joliy prans =

die sl Ledala e loadl Audall e 4l Y) A sanal) elael (o sume 6 zosi e -
il jsadl)

1305 4l gealipal) Apnlia ade gy (el elaih JV1 Audadl any ladally gealipal) G5y mansy —

cbulal) @l e ey Y (A0 dida malinll gl

b o Tsali g QL) §f Ll 51 Aol py) Audad) smy (5058 IS adipally oYL ey

Ly gl s AT UG

Agiajl) ayall ¢ Lal) amy s 30L55Y) Ae seaall cliac saclusal) i adpall iy —

eliyll

comanall e say il A cludall Hsany 30L5Y) de genall cliac a5k —

cladal) o U ralgs ey ISl IS -k Aol )Y A sanall ¢lime a3l -
cbalal) 8 aapk S5y Lo JS3 A Al o Aiilaally Aol de sanal) cliae a3l -

pae @lly 8 Loy ccludall ol AV agie JS alpaly 40LY) degendl sliacf a5l -

cpaall o L dixdlie ade g Caatiall ¢ Ly dajla Bl alaain) o caatiall e dgyandl

73



el Gt Ty 08 iyl 3sial el LaLay) e panall slmel L) o -
eyl cluada

p33u) By A8y (90) Auls JS 305 LY Ads e Ayl (e alid) 0S8y
Caaa g 2 ag casliSaa el cpall Gl Lgaaias A ddrall A0S sld) Gl malisall
Chlgadl ol 4 elmed) saclue o dasd Cumy lally cliatlinl] o2
i) lidal Jinie Cany e s Ajall Sl ity L liiaY)
s oY) Adal)

O AN e gt alagly Bas Do el B aend Adly Auda (Y] Audal) ax
Lelaa¥l chleall Galie Badai aay duldal) oda Cielay (AualiyY) de sandll eliacs 2l
sl (o sme JS ALlGay lld any alpall ol 8y el Sl e Alall (uliiag
sase & Al (ulias Lo laal¥) Ghleall ubie o dag o 4Bl alEy 250 JS0
Aelday) dhles Guan (Fa Bam da malipll e Cus malill (8 AL adle
Al agiy Ay e Gl g ) s oLdl o Capil) Al miyg sas Asleglas 33
Gladall 8 55 Lo JS AL Ayl 8 Afidially galindl 8 AU Jag i e aedaly
by piall ye Jailly caorill are s Cludall yelgay al5N1 Sl delaad) juleae o ddailadll
pgalpials (a3
sl il

cadalls e liac)  Caplall Jlad) 4l —

A28 alipally (S idiall Capes —

74



Sl s lialse lgad ilsH 3 deld e 3ile) raludall die g6 e Bl -
Lajh miii s as Aysgls selialy cially slagall ge sam Wl G (e 2eal)
(allly (eradl) Jlay)

L st Al OISl pe @y Jayys 2ol sV de ganall eline jeliia e Capell -
AplagY) laBgll 55es galind) (e (S el a5 A8l —
Al 3alys e liac Yl claa) -

é\.\.\]\ calgl) clac |y dlal) ;L@—\} -

-

TIRNIEATAR Y
LAGLY) ¢ Uiy Cdjlasl)

alia (e Aba JS) pe dan) SY o desanal) sliae] aal e Badall il
el ash 3 paAY) de genall s laef aalolail 5,8 g asiy of 4ie callal &5 cdpadil
Soaill i 5 epAY) Ge oy dbia Y (X andny Cagpailly 2SI e Juany (3

a8l agilasss apiuily Cayyilly de ganall eline ppan asly in

il LY o Sl i) SLEY) e 5,88 Akl plUaely sadyal agE clld aay

pedyy Ands Cipay (Sl aniiig ackue ) o Ll labadas 3oy Byainney duels dolee
lalay NSEe daayy Adlud agdys U‘-’wb \-*SLA-B‘} iy Lava 4l Cijeys 403
Oy o Uninse 2a ol ) 6 1S5 il ey padin oy caulel Aaliddl ajdll Cajyey,
A el ALY iy dibpmag dil) o & ADISI Jags D18 Mg 4ol aasg
(aeDISEe 4L B Y e Acgens Baclus ey dlly el LS g5 aal

G peme S 2 8 Bl e sy uadly a0y L Jsla dlad) B Oosns

75



ClL S sadpall dpaddy sl s)la Jalgal gy Lea ST Jumdl) gas aaiilly il
oLy Lﬁm

1A8) ]y galiplly iy )

Auds e dayl e S gelinll o DU (ralinlly (S sida) Ciuyaty sl o

ALl Glal) 0e degene peid Auda J€ gy Adds (90) Anls JS 3 dold))
Ghleal) Cpeat ) Chagy @aliY) malindl o L) laY) S LS dad) claldl
il gay (3l Ay cchlyally Guldll (e Ao sene DA e ¢ yrall Ll Balely de L)
l535S) (n aediSis agdilss Baly) () oysn (sam sy Aresd) Wil 4 Lgalss COS

rAlag) ciladgil) ety galindl B GuSsidall el e Cipel)

omill ZMally 3Ly 5S8 Aagyal) AlA)) Ciladsilly gl Giany (e Diall) o i

thseaill el (a5

LSl Ul Jadh cpilaall (acadie udil) 23l -

LD e il aalind (g5 Uly ah ¢ linaall il oL )5 3l -
CIS g6 wg cAypine Gl Laudill Gl Jalse angi —

idd Cilaall Y L) cady Vi) SLEY) 3Shas Clalad) -

Agedil) OSSR e @ sila pgandil @ gl @ sallaally ¢ppadsall -

s e 4l Caay alen g Canll Axalye iy ousii lplaal 3gog Alla 8=
el e 5yl Lmas Lae 4l el (e Sl atil] llaally iyl —

76



oandll Jie Jaly 8 e b Ay o 8 Gadd il 23l ol Sl -

e (& kil dal

Bhla et (b Lily caliieY) dl daia aie 4ie sane ¢lineY 5205l) mngs

Olally ALY (saans o deadl o Aail ay odll ZOlally L)Y 354 et
Gl Lo oSiladsis oS g lew 2yl 2lipY) e genall slacl alyall sy 5 ¢ ousil
e Jand) o elaed sadal)l (pi celac¥) glaw aays cclulally ool malindly
S Al ahall cely il ge a pald OS5 reall i)y ol U3 cleleal)
deganal)l (b (om Lo IS dpdilly Alaagl AL cadlgll LAY 3aST Aad @il
alaasily sliae ) Capalyy caaly ey saals 2 4l aals ana Wil de panall Cojual G,y

il A Anji i Leo (S ol

153 sSans zalin) elgi) die lime¥) of AaliY) de sanall slacy sadal) muas

sl el B agenls A DA A ol sladly o lay) delil) e o0
b3SV dpadall Lejl) e adiny cendll laie of s sadyd)l X555 (oA aae g
s Al VL ) sl Gl Lala Jalsal 3p Lea ST sl saly) ey ¢l
selsas AN) Cun o SR G i s L o 2B G GS e Lalasial

bl 8 gas Le JS Alladl) A LEN Appudl e Adailaally ciludal)

&) Laldgy) Aeganall slaae) JS (e llayg e liall B8 aany DA (e £LaeY) g laa

Byl Al e LgiliSy o0 Lia ay aghy

OS asty Cam eliall B e $0L55Y) A seaa) slacy mnagilly sadyall o
dgase emdn ADIA el Aila b dgals e Blge LU degaaall sliac) o g

Clgal) i Joa A ganal) elime] o 3l Jae s & il cilelad aa) e

77



i) canlgl) iy Aada) gl

Aadall Calaal Glly 8 Loy $alipy) dudall 8 s L ISV (il Jany 5adiyall o

¢ daally Sl calll SRl elhaely Ay caie Carglly daladin) a3 gl (il
Al agl s ars (il apre Chas A CDISEe ) laal S Calgal Aails A0S
ey palall Aaalll s agide i clly Lo callsall 038 ol JieY) Copuail) Lealas |si sy
z dpaill Tab g gl ol U 505 ¢ gt IS0 oY) Gl S pgie callay U bt Y

I Al (a5 a0 par ad ST Bl ps 5 ¢l

i gall ol llad 3, Eaaall il sal

78



AU Al

dudal) caa
‘“;"\5\..\!\ caalgll A58l -

aseie o) g% L) atc s sl duaals Lo L) Cleall asede e capill -

A3l
Sl e el i (ol delully ,Sal) o AD) e Gl -

gl ity aljad) S phasy ALall il AsMae M il slud) Balail e Capeill -

e laay)

Gilaadl ) caalgl) ABlia

Gaall Glolly el (4 psaall o aa S5 S iidall Jldiuly Badiall a6

sl aalsdl e aelln ld 3 Ly AL Audall 8 b Ley a2)SE a6 A clegale
s JSVAajil sllac) oy clealad daulia pgled 353) (S5 ol agieals (A Callsally (3l
sl 230 Ailiay eliae V) ashy & ¢l Canlsl) a8 A0L55Y) de genall sliac] (g
Jon Annliall Zaa bl 4dal) iy ¢l Canlgll ol 0 e lae Y1 Spaty syl g G

SN

chlgall ekl G ABNally (gluds) Apaly Ao laia¥) cllgall asghe o il

5l S slug Ls Laiay!

JS e llay 3 le gana ) ALY Bl ) e ganall el (pa 5yl Cllss

DBY)s Ao sanall (8 08 JS Hl dgay (e DelaiaY) Ghlgally 2geaia) 4S8l de gens
79



Lo mifi degane S juue (e Badpell il & cdpelaay) Ghleall ol e 455l
Y elgall b (& )paidll Cuilgag e laal) Ghleall Joa (S (0 deganal) ) Cliass
Apgiall ISl e laaY) Cled) dn dulady) ladslly 4da)l HISY) e ay
oalail aal LeulSy A8 s A6Y) A8yl aaiy sadyall g W ccublgall Gl (ai e

tdge LiaY) Cyleall (8 Gali (e Ggilay (Al

liapal iy ¢ pilad A B g Wie S20) 5 Lol A jleadl WU sc o
Al el sty Lot )20 3188 b Y Vgl clie D jell el HBY el
15153y VI 0w oy o) 0 W1 2550 8 W g Lo ¢ o L1 Gy Tl

el 8y T Sl o8 Lol Sagin 358 5 e ol Taal o g0 5 Ui

Copaly  eliY kS Gl LS cagma Jolil 5 ¢y 31 g sl o L3aY)

G o M 335 T Vgl LS cliy ghgnall olfl g iy Ty 3 0 % s
o g plley N sl (ol y & pa) 5 g LA eyl Y Visguad 5 e 3
o LEa V1 Sty el o pu (O Uned o TieLas W ) jledl IR LBEUA io

bV Ul L 3y U508 T 00 ey o) bl ¥ lisgeal 5 el

AT g Bagn T o1l

saclusad 03 Chuany oLl degendll slinel (o adpall (il chlall ol DA (1
b Gl sy oy elgdpaty e laa¥) chleall Line agh e 0l Y) de sanal) ¢ Liac]
ALY de sanall cliaeY) sadiyd) muagi & V) ol Al il e Luaiiy gl

Jelill e 2l 558 (e e o Lelday) chled) D6 Lelaayl cileall aseie

80



& VLY Bl Jawa bl AuladY) seliall ge unil) GuagnaY) g dulal
Ly il (g pgilasaliy 4BUe) e lia e Copmilly cilidall e L) Jelii) Cidlye
Cilgall & A Leariing ) LAl (e desana ol o Bl (A LeSoiisall il
ha 45 e e lanl) chleally oelaa¥l el o dhilad) 5l luiSYdpasinl
Sl Ge ape JbaiaY Chleas SlSsha oagaldV) calaal st Sl AlS

Apadiigly e laa¥) Calsdl b elaa¥) acall saljs o laiaY!

SV a2l s hlgall @l i o) Ao Laal) cbleall QLS) axe of Badyall pua g
ot AV Ge sary 3l Gulus) (e Ui A Alls ol Caped Al agal Al Cigan
o) s e ailiaay i€ Lie A gerlandlgeailie ) 5a) Leacke s ghedn caall 3l ) e

JlaY
olud) o SEl i Ciky oladly ,uSE o A8l Lo Gl

Jlaily elsldly 5<al) G ADa o 4paliyY) Ae sanall ¢limeY 32dpall muass

Ofs elillainly WSl o 580 3 Tty Thga anly 1ySa8 lamsa cagas Aysne ADle (o
al Alleaty) Al e il ol ellus Al daplall e g Ll <al) Jaad s
Sl Caall 8 s aeal p 0 JUal) BaliyY) de sanal) clime slacly 3okl a6
Say deal Tay Gl Bag ool Bl adllay o1 (S0 calall Al GlaiaY o ggils
Jelall Cuiaty dea maal Gl dags i)l (e ATy Loy 433 Joa ApdlicYs Ayl 4y
by praals e liia) clulia) 8 AL ge cusall Ty WS (Al e e laaY)
caaaly o Al e liall iy SN A (AT 3ye Aalal) 40l laial sale) 5,58
Bajall bl ¢l Ly Jsaas Godl) 43Ba) (e B0l Byl ey ¢ jigilly asally (SIS
(e L L Tope () cbdlly Callsal) (e desana JS3 ALY desandl) slimel (e

Il Ty ale casip A Vit Loy Cilgal) Glliy S

81



dal i) i) | Cilgally usddl) A8 8 g.al)

Glsle o <l lag il 48 GalsY) desaaalleloacly sadyall sl

slmcy aipall sy cagill o Glld S5y Al dsiilly caeal Alaaty] Allally o))
el laat dplay) ClSele cdle cify (Dl Wil pSEl bai o) desesal
oSl ly cdplag) Ay dsalie Alledi) Cliladn) Gas ) oy 258 sl Ao liay)

oAby 2l e Ay Al eV bedily Sl ) 28l ooty DU
L e delaiay) cblall el il Las e il

JS S Camy Bysma le sene ) aludty] ol Y de ganal) eliac] (e 5ol calls

t iU g LAY o) gl Gagn e Ao liiay) cihlea) aii il 448 de gene

By Lsolead) LY | Aslaiay) LY | Leddd) LB | Gl ol Lals
LMaisty) 4o laiay) §ylgall

82



3l o Ao laa¥) chleall paii 530 35S LY de sanall eliac] o 3l (8L

&l 0l Dlid are o lacase cluelaials cdullaiily (il A€ol teuilen
Dleall 2l VRPSN ga cdge laialy dalladily dpudiy iy Ailga (e

A4Sy Tty leal) il all @D oy bl JEY) G ysal) e iy delaay)

Ahiad) Aalal Calsal pa lagy) alelis

=) qalgl

Al Calanl 3 3 Lay Aol y 1 Adall il Lo OK) (i ey el s
b il )l Sl elael ashy cdte Chnglly daladind 8 g2l oyl
atigalsn 53 aajeliag agilSsluy aa)lSH Jiaed Lol degendl) slinel (o lhal

Aol Al e ge i Andinall Aglall Callgall iand

Jladsy)

ERM|

sl

agyl) Aalalfg ARIAY deadal)

alaay)

‘;"\5\..\!\ gl ddalia

ABCDEF g 35a apii

ABCDEF 735l i, 4,:Mie ) S8y aiss e o liac ) sac e

&3



iy Ajall sl Al Aoy (Jld¥ly il bl lag A A e el

oSl s dae WiaY) cileal

LEe M) KA (giiin andy degenal) cloacy) e Adlied ) lie Gub

) algl) A28l

Gl lailly OISl 8 small o anySiny i) Jliiuly sadya) o

oo aellin Gy 8 Lo A8l Audall 3 s Ly oLl S sadal) ashy & clegile
Caalsll anail BaliyY) A senall lime] o gume JSI dajdll ellae) diys ¢ Sl caalsl)
(sl canlgl) 1ol Al e Lac) ety Badinall asiis ¢ ) canlgll Aslie 2 3) ¢l

eI Jsn Lanaliall daalyl) 4dal) o
ABCDEF isal; 40Uy s panal) ¢ liaef iy s

coalal) oyglaie (DA e dgbal) o) ) s o J€ o) s Jsall dndall sl fag
AL Joa o)l Sy alafing o 2Ly ppd Adbiaal iyl laad 38l dlals A o)
sayall ap AAliall AV lesily 5% LS caydll S5l CulaBiaall Gl aagi 3 ccilasll
3 eJlaiyls Ssludly 5 Sal G A magy 53y ABCDEF sty (S siiall Caypay

b b A sl el i

o Lo ciasd) ailia 8 3all Legalsy ) Ralall Agball cilpudlly cilaal) w4y A

D) Lealss 8 3l L) ey alpal) Cillally <yl el

Calgally ciall Gl 8 3l S laai ) el A afialliB

84



el 4 asiy s ) oLl salels sl ) e 4 :D

Laaall Aleall dey 28 fsall 4y iy 3 aaall SV ey :E
el L) salels aiil) 300 I S Adeay) il Y i g4 :F

el Sl 2 Mall Hn Animge Sl Gl G AR iy B8 sal) a8 o

G255 Y (A) Sl o el el siing 3 cpaddl) ol Sl daad ae Jaledl)
ey W Gutyl sl s (B) 2l aleay ) sl sl aas ofs o(C) gl
ASsLall gl Jiar Lo say cilase Dllail 8ya 51 ogoie i lly (3n e 2
AIS (C) Auma Aalladil 58 Bl e o s 13 ((C) Gaaall Adlais) )y e Laials
G ) 2 (A) O ey Lap e bl JS (A) Lo canlad 3 G casad)
Ealally dagiye sab Aleatl of dylalall mSL (o (e atyl) xd (IS Cal Ll e (C)
ks Ly el Caiinay JISE (B) J 5 pdlie daii (o Jb el 5l dais o 1Y) (A)
s 4S5k Jid oSy i Dispute il Cilainay IS8 s L) 2l ) mlledl)
OSEN e Jaaill 13g] adpidal) il A s Adla) clblaaY) o el Joas,
Liyre Lallai adpisall ani€ly oz Mall (e gmpall V) GBin 28 2l (6 Uag o Dlial
B Al cpally dibad) Loball ol 8 4elaiin) adsing ana 5uSE ol (Ldlie

Sliise 4galsi

G Layy lly 2hAY1 ey Wiy 8 AU SV (e Ao gena (i ym Bkl a s &
A pag ¢ by Dlied <a) JE (e s panaii g (il AV e agililas b

L lkay)
Dl by ) e Bysa B sl it Ol giaal e -
L e pedld Wl e illae Allaey alaly Iy of cuaY) e o) -

85



8 ol e 2 Vs cpaladl) IS G aie Lampes Lgme 3 06 of (ppall e -

ol pall S 8 Tiliaes Lllia 48l

Jiay s Aalipy) desandl climel o U JSE (yey sadiyall asii LS

i) el gludly ¢ Sl o A
y :

—F
= [

i gall

<3 )
S o uad Jladi)

Jad Ui - / lis)
(v iga
Bl agae Ui -

S o ABally (Apali ) doganall slaael ol AN S8 o ciedl) -

Ajal) clSglag Ao Laiay) clgally DS

o as® o ApliY) Ao seaa) cliael o e HISEY) ulie aisis sadpall s
il e Alaiay) 4nliyY) de seaal) slmel o il 5 clgiacaiy Al eV el 224y
Sle e sanall clinel cllain elea (il ALl Guliall sl 83 a8 3)lsl) (ulial
& s S b N A0l HISEY) deph desena) ¢lme Y muagil) S5y Y ¢ alial

Al DS (e g dadiy Log ¢ JEY) JSE V) s e Al il e gendl)

86



caelany) chled) ity DG HSEl) G AL Ad8le 2 LS e Laaly dllaiils

AU JISEY) (mny Aagyall Ajall OISy

il aalsl) sy Aodal g lgdl -

a2y o585 23 ABCDEF g 3sad elld Loy 40l5)¥) ddal) 3 5la Lo (il 5okl o

LS 1LY A senall ¢ lact (o callally Jially £00L55Y) Ae seaall elacy il Caalsl

sl e haal) e desanas atys sl Aafll agae Caad A CNV LNy HISE) ey

Jladiy sy b galf ad )
fam umally Hedl |l G of ap Jal 138 | e LIS 83lEe g | ]
oGl 128 iy 35l e e e lac Y aal

ke slea

:\,gdl.fi _)‘}“

(sl e sume ) dadh i e A 13a
daldl) Luday)
dudall Cilaa)
il sl Ll
I AS S asgie o eliael) oy
(ool galadle (52 5ll) AT e Jelis Blail e olime ) oy o

desanall  slmel  deld Llal bl Gogh GdlEe s

87



sl algl) di8lia

Gl Glajlly gSall (A& jpasll o aa S GuSidall Jldiul 328yl o
O pellie Gy Lo dnlull Adall (8 ls Lay (pS)Laall S Badpall a5t &5 clagile
Caalsll aail ALYl Ae sead) slmel o gume JSU Aaajill elhae) iy il Caalsl)
el nlll ool Al elaey1 Syiaty sadinall asfiy ¢l caalgll Al S Y o )
1Y) Jsa Aalial) Zaalyl Zdaal) s
I A sl aggda o il

o sAE I S Wyt aa oA ASH aseie ge slme¥) sadal L
Gsialls LU oy chabia Bl by helies IS oo st of i o3 85
i GpAY) lie allay LS Capatiy Jans Blal (€15 e fina 3yl de g piiall dpaddl
eVl ang S BVL S ool sl oAl el () 4 et o S8 e bl

(eslse) QA el
(clgandle a5 36ll) caAY) aa Jo L) Jalaily ¢ LiasY) iy s

(Fol) sl Gy Joan <G o Jeall o Al plac N 3adpall aa
(ol (oaS) Jelill baa yaat eliae¥) e sadyall calk & (Je il daad) Ailaiuy)y

(e

88



sl AR W
Jols i€ Aal ) A

..................... ji@%;k@_‘l&w‘jcmﬁ w@wen&_gdﬂ\
S g5 Sliaa ¢ iy (e Dla)
al Jsiid sl clalald

..................... sy Cple Jiee ySEl s o302 O Jse) e cally

A0yl SliSax oy Lo cellSay ('JLSJLQ omlatl &l yidy
g e alll o sl O (b e caly il

48 oyl Al Jsdid cad oy
..................... caﬂ@ﬁu@wﬁcﬂlhﬁ.:c}) Mﬁuidud}aégdm

)l JRLE Gaddical | 05 Y il «Jind 200
4 Jjiicasls

(ol (5aS5) DN LAY (e Asliall iyl dss slaeY) sadpal Jlas
O LN el (e 3yl gl A (e
Al adlay 3 cAaslie Zigylay A e il L) oy M Basiall cblaiad). 1
aafs oelie o iy (AY) G o @l e Ll AlaaY) dsis oo e
dglally 3aall ani (AY) e 4Ble s Ay 4913 oy ailalag
DA e Y copAY) B e Dl Ggial Qg e 055 H(ale) B3S3a s Aglaiad.2
Pl U it AV ae Ao s (Al Bl ddgia e adly o 4d e
QA ALy gl danss AL GuAY) e disia il b cdleal Alaiuay)3
Apalio g depuie 4laiul) 5SSy

les Adphay Gl Capaly LS a8 65 Ayl Ganll oy Bl Badyall Jlud &

&9



Tl desanal sl Jolis Jalail bl gl ubiia gl s

(sl paleall 5 28 )

okl Lalail andl 4Lyl degenall cliael o (ugil) Gulie apish adpall asi
AaliyY) Aepenall slimel Cappaty Guliiall sl Sy a5 o(lsaedl (Apldl (AuaSsll)
bty ) Juzmdly Aol e ganall elime g (il iy o5 couliiall e agilay

1Y) Jon dpuliall Zaa il 3,000 aiig (Aasall agidlaled 8 DAY Wbty of oSy )
) ualgl s las g Audal) £l

& LAY cllaiads Al a8y ey Ly Al V) Audall 8 s Lo Gadliy sadyll o
Qe agie callal ) ¢ Al Cnlsl) de ganall clime! o lUaely byl asfi & cAdliaal) ol sl
zisalll Bis agme Chaad Al Calsdly cdlelall Gl Caay LS, Al ae aedlel

Sl

e lilly ey les s Llany) sl a8 5l

90



daalad) sy
sddal) Calaal

é\.\.\l\ caalgll A58lia
A A ] e eleac) Capaty )

I A b alasin) e slae V) oy (o)

) s Aablia

Gaall glolly el (4 psaall o aa S5, Sl Jldiuly sadiall a6

O pellie Gy Lo Anlull Adall (8 jls Lay (Sl S adpall asty &5 clagile
Caalsll anail 4oLy A senall clime] (o gume JSI dajdll cllae) iy ¢ ) aalsl)
() anlsll Vool Al elae¥l Syiany Badinall asfiy ¢l caalgl Bl Sy Y o)

P I P IVREON [ PN [ IRP P
gl qupailly culdl) Al qudlad Ao oLl Cipay o

Qo) sl tleias cdalisY) depanall slimaey LSl Culll) Gan 3adsal) s
Aa il Al o LY Ao sead) clineY maag 3 cJull g casluly (da il
b el pele IS bl (g5 )5Ss Gl AV sy ae bl dualadl Cullu) aal sa
Aalio lal ) 5,Sal) i ) uiiyg ailala agit Gl (adill mia g cul Ciglu) 1
Sl oot S Al aalay culy iy (a8 aly il as) o J6l QU agilacly s
Shialas agdil U cee il cad (olaia) ol S elgiay led dlie ay) ell Sy cclilaial
ol anle) Jslale g€ Lo S5 elie Uninly Jsiy o5 casl) 138 4l z sl ST g5l
Cadill iy 188 ¢ ilasdle daalpl 4l dslay K3 oal) 8 odis ol Gl Ul el 3

Maash gy Al il e aSll ae Gallall asie 4lsy Lesale) b

91



dasad o degene J€ g5t G Glegenn Y ALY Ao gandl) cliacl Badyall £
Sy s Vg o) pere Jran e laia) Cise (8 uSEl degana IS (e Al G ¢ alid]
Gy Ll Ao gene JS asi A cilsall Gl pa A piall Alshaul sl aladinl oK
Jlad 250y Alie 2y 3 Adg pial) AlslanY) sl aladin) Gt ) Calgall Gl g0

cagal) @l e dalia) Gile ganal) ¢ liae] calilaiulg

Dy Ay (Ul £3) sy A a8 bl (pas G Cslu) o liae S B0kl maa g
dagy a A <y ) RS Jalis ool Jilid) Gaddl) came paage dalad L)

Aaliua) g gl (8L Cogw () Guale il al Ui dlie cuale @l D

fased o degens IS goind Cia e sane ) D0l de sanall cliae 50l g6
Sy i ) peme Jhan e laia) Gl (B SEl degana IS (e Al G ¢ alid]
Al 50 Gaaly pLall e sane IS o &3 calsall Gl ae Jidl) g3 cuslad aladiul Sy
slinel lblatiuly Jlad 350 A38lie 2 3 i) g3 gl alasin) et A Callsal

il Gl e daliad) Cile sanal
) alsl agdiiy dudal) ¢l

Gl aSs s Gl L 30l Aulall 8 s L pandly sadydl a8
aeie Gl i ccull¥) @l ae aelelin o eliacV) Sy dilall Audall 3 deadin)
S AU pe gl ol Lg doyen 8 Agla il ae ¥l el alaain) dlglae

S dgaill Ty o Sa3l) ol 6 lBaaY)

DAY Gl dlaial eliglai) i gl PR
43 piall Alshan)
Jadl) &

92



Aot Al
ZOMEN | IRVY
tnll sl Aldlia
(2) 285 Ll e eLine¥l Cayely o

(2) Al a€s callud e el (o

i) alsl) Aslia

Giall glolly el (4 psaall o aa S5, S dall Jldiuly Badiell a6

O pellie Gy Lo Anlull Adall (8 ls Lay (pS)Laall S0 adpall asty &5 clagile
Caalsll anail 4oLy A seaall clime] o gume JSI dajdll ellae) aiys ¢ Sl caalsl)
() anlsl ool aall elae1 ety Badinall asfiy ¢l caalgll Bl Sy Y ¢

P I P IVREON [ PN [ IRP P
el qupailly ) el b Gy Ao s lae¥) dipdy o

o dsaill csay A aSs bl e Gl Cuslu) Audall sda 3kl muas
Lo o) ol dlee ) B ganse ity oslull 138 gy 3 ciglaal) L g gunal)
i Jsill gl Glils (Jlall (e lae 4 o)) Gllie) clia alla 131" Diad Slad (5
Jlall 1an clia gl oy 1) Cosdl i ol o JUly (gl ol a5 ke sl (Jlall a7
lalp 3l ySall S5 gl iy dlala aedi ol (addll moag el slul) 1

unlia

93



b S agie lla gl IS Tseis o)) Al de sanal) ¢ liac] (pe Badiall ol
S gsasall o Jonil) gl aladind ey iy e Losn ) cppnn Juan o laia) Cilige
le ganall ¢lael ao cillaia) @l (3l 2 @l (e o lgY) amyy cCasall 138 ae dglend)

ccalsall Wl Qe 50 cunly ALaH S5 LS el llaiy) agaty cdaaljy)

st el Jslaly Capey Lo sag Auadall oda b B CgluY) magy sadall gt &
ek Gl Gl L padd Ol clie AY) Ciphall zey A Lo dlis ddpead Jsadl

£ oSsl 8 dlachy s3le € Juan 6 chiaay ol 53 L Dle 4l J4il

DSl agie ks 5 ozl JS Tsesh o) AaliyV) de el sliact (e badiyall ol
e S5l Jslaall bl alasinl oS aSy s g sl cagre dhan o laia) Gl S
ALYl e genall elael ao cblainyl el Gl 5 Gy (e o lgilY) e ccaisal 18

el Gl i 5n canly bl i LS Dl cllaiuy) s
i) calsl) sy dulal) ¢ lgd)

dexiiaall I aSs calluly Bl Lod alipV) Aulall 3 b L el sadpa) a6
Dglas pgio all 5 e ullll) el po aglelss o clacVl Sy Adlall Zulall
S e S JaY) s aeDlelis ol Ly Tspe 8 Agla alse pe b)) Gl Hlasi)

S =3 gal Ty ool

AV Gl Alaid | el il gl AR

Keal) ) g sumgall (pa Syl

@Sl Jslual)

94



AL Auda)
:ddal) Gilaal

é\.\.\l\ caalgll Ak8lia
A A g culld e elme) Gajaty o

A Al il e eleac) Gy )

i) algl) AdBlia

Giall glolly el (4 jsaall o aa S5, Sl Jldiuly Badiall a6

O pellie Gy 3 L Anlull Adall (8 ls Lay (pS)Laall S0 adpall a5t &5 clagile
Caalsll anail 4oLy A genall lime] o gume JSI dajdll ellae) iy ¢ ) caalsl)
() anlsl ool aall elae1 ety Badinall asfiy ¢l canlgll Bl Sy Y ¢

P I PN IVREON [ PN\ [ IR P
gl qupailly culdl) Al qudlad Ao oLl Gy o

A€l QL) (o dudal) o3 8 A0l Y) Ao senall slact 2l

wally Calfie¥) ety slal) o3 o 3adall maagi s (RSl d88lsall gl tlgia
Lkl dailgall o gl DU (e S Gl Qe o) Al (50 dme (36T 53y Sl an gal)
Pla L) alials Ja pany Jieland ashy Lovie:Diad dah somaall sty CilgieV) s
Jao o ol bl gaul) DA @bl L Jelen eal 4l Jsid ¢ aaldll gl
esn¥) gl Slals demy asil ol mia 38 Ga o cil Jielaw) Jsid sebilal;

95



b S agie lla e lgil IS Tseis o) 4ol Y] de sanal) ¢ lac] (ra Badi el ol
138 ae A0Sl A8 sall sl aladind (S CaSy ey lipe sl cppre Jian o laia) g
s AalinY) e sanall eliae ae colilaiul @l a2 Gl e e LY ey casall

cilpal) Al e e Caaly Sl 2 LS el clilasiay)

A6 cpasal alll sy Gl aSs Gl (e AV Cglud) LD 53k el maas
g ia el JEA paddll ga cllainy) pasn dall s gassl el qlld )
Sl L goaage b (ol il Ladied duulio Ayl )eal) pa daladll o 0 (<55
o)) ¥ sl Gl L e 14l Jill apkaindd cdclond aaiag dala pe (0S8 il

Foasal laa oY) Sasilly

Sall agie ll ezl IS lsegs o)) AaliyY) e seadll sliact e Badiyall il
e ae 28l Jalill dasaud oS4 Ay 4y Iiye sl cagre Juan olaia) Calge b
Aalay) deganall sliacl pe cblaiay) @l G S Gy (e elgil) sey (Casal)

ccilpal) Al maad e canly HLAN S LS el cllatiay) i
il sl gy Audal) gl

dexiiiaall I aSs calluly Bl Lod alipV) Aulall 3 b L el sadpa) a6
Wglae pgie all 5 cullul) el pe aglelss o claeVl Sy Aglall dulal)
S el o JaY) ae agDleld cl L g e 38 Apla Cililse ae callu) el aladii

S =3 gal Ty ool

AY) Gyl dilaiu lilail i gl sl

£S5l 4l

S5l bl

96



dail) sty
ddal) Cilaa)
il Canlsll Al
Ol Ja asgie o elme ) Capety o
EDE Ja clshd o eliac) Cayey

DK Ja 3ylge DUl e slae¥) (uyy

sl algl) diBlia

Gl glailly Gl 4 jpeaall o anySins cpSiuial JUinl sadsell a8
oo pellin ) 8 Lo A6l Adall G s Ly oSlaall S sadpal) o & clegile
Caalsll anail 3Ly Ae sead) slmel o gume JSU Al elhae) iy il Caalsl)
(sl canlgl) 1ol Al e Lac) et sadiyall asiiy ¢ ) aalll Addlie 2y 3 il

) Ja Apulial) Zaall) £0a)) o,

CMSa Ja qislad Cighiy Jalm Ao agmydiy cOSEAl Ja aggday slaeY) Ciypl

D ly Lilailly COSE (e pall Aile Asagal) Glad) sl Of 3adpall s

Al Cuiad ate 3l eV (e O el gt LS cpgle ity agdlaal (sl (iajiad
O ey O @l (i o 3 e Alia Jsla e ) Aglaay Sy il sl
O e sanall s LimeY 5oyl g LeS sl 4l o 034l anginy ¢ ala (gl
o des panay 5 A S i Blgn Ol ¢Lgalad (1S Blen oSS Ja eyl

:‘.-.ghj ub}aﬂ‘
97



bl ALl dazm)g Al ya) daly laanaan g ACEL]) Canpen ) udy s tAISA) daan —

o slaall pan g AR Calylal apany 2Ll Aglae Canaiys :ASEA e Cilagleall pen =

Ll Jilsgll (he e sena aladiulys (Aaba) W palas (e COSEA (e
A Jal il gially il pms ) el sas il sy —

Ll 0y AKEA) s dabe e Aspal) oda 8 sduadY) dadl laals Jladl 45l —
Al Jald LSaall Jilalls cllal)

Jal 4l Jee dlad wumy Ldlie sshadll oda & 20 3 AISEN Jal Joo 4l aumy -
A gl g (aliid] UK e 2D AS)

(agre Clias COSE & il L)Y desanall sliae] o gume JS sadiyall calls
(D) el Jal cila ey Bl any qams Aglaes (DS Gl a5 agie Al
b Ay Al e lastie gans DA e 3 s o oSe S dualudl Y
Asdlie 2y ASEAN Jad dsgid) Bladl e i IS lalus lulagly (Allad diphay Joad)
Chlgal) Gty Bl COSES ¢ s 3 ALY Ao genall lime] o COISEA) Ja ol

ALl Sl s e LY
i) aalgl) atitg Aadal) ¢l

EOCE Ja Blew Gl Led AalsY) Rudall G L padly sabd)
A il sl agillacly asiiy ciadally aglelis Jlo clmel) S,

98



OMUSLL | (et Jos Aas

Lt e e G JB O peiIaS S3S L 1] STy AIWE gl At Tl a5 Ay TAISSL Sesd S
Flcgpar 1% 218
S ST TS 13! igat L Saa, Y 51 ey o3I L YHSAN Lalie L ZISAN oa o\ Bglakdl

ol S clily s Jpladl e OSas 238 ST SES) L AISALL Jav sl 3 e 35! ¥ 3 pladldl
= op s> 31 o Basluadl adb” oSz of oSy Jaldi i PO P T S T U UL PR PERPET J it

e e
R
—

eSS § S S o ) 15gy tetaals (naG ot 1S 13 agyry - S0 st ¥ Bgtadi
Laalad B o _CauJ,JiﬁoiJ;d}ﬂ‘%ér;‘

Spcie dpatald) Ladally 5pdiladl dalal

sl alsl) Addlia
wligmas Jladll JLa) aghas o Lne 1 Cigyes
Jladll ¢! il chlea aladin) e elac¥l ()

99



sl algl) di8lia

Gl glolly &l & el o anySiny Sl Juiul sadyell s
oo pellin ) 8 Lo A6l Adall G s Ly oSlaall S sadpal) aghy & clegile
Caalsll apail ALY Ae sead) slmel o gume JSU Al elhae) iy il Caalsl
(sl anlgl) 1ol Al e LacY) Siet sadiyall asiiy ¢ ) aalll Addlie 2y 3 il

P I P VRN PN [ IR P
ety asghay slacy) i

s AY) ae Jlaiy) " G atl) sel8 AaliY) de el clinel (e B2kl Calkss
s peilipais (pAY) Galid¥) Gl DA e paddll Cuieg ) dlead) ol
Balaall Pla (e 3xdle gy a1y o) Sy StV JuaiVly cagre el ke Ly
53 Jie Ddladl) g aedn Adadl e Bl 2ag Allad) oda by cJladl) o i)y 4daal)
Jledll & L) ey Jhai¥ls canad) S ay cigall Bys ypedl iy (bl
i Wil oAl Al Lo dadb pas o ixg Y Jladl) g L ls cBalaally ey ¢padll
I o 4l desenall elael sadpall (il (oAl Al L ey agdl o
T o (1) semall e ) Gl () samally (1) suanl) 0l g (S5 diejd il sana
Oo lidg (1) smnll Jlad ISy sy G () el o gy () sanll o Taladly
Ty sy IV (ol e liae ) e sadpall callal 5 eledsiy Al eyl sale] DA
O Aegenall sliacl paan (o Badipall itk o) puanll 4} vy Dslaally () saanl
(AY) g clislad) eay Al Joa Gl Hsa Balaally e glay AU dagylall (e 1y
D3 GAN L lmaind ) Zapl oo e o) slae Y] auen e Bl Gl

Op A e Bl Ao geadll eliael sadyall Jld (Jladll g law¥) gh s il

100



O Bl il LS caldY) sl dpe Laal) cllgall g el Gl has Juaty) Cania

dglee e A e linls dpaddll Glieall (e de sane 583 30L5Y) A senall ¢ liac

Jadl s,

A Ll iy 0 Jladl Sl

© olasl gaing S,

L”,’_"\:\gl\ gl cu.-n:b Al e\.g_vj

(Jladl) Jlaiy) cilime dlly 8 Ly LoligY) Adall &l Lo JS Qailiy 30l o

bl o ki 5 e lany) chlealls Jdl) Jlasyl g A, (i) Cleas

) ) Caalglly ALl AalasY) Ae sanal

Slic gAY Ldjay s il Ldyn Y o Ll

AV ey dludi el ghyas oo

GAY) Ly Vs dludi e Ledpaa ¥ o Ll

OAY ey Yy cluds e il Lgdyas o Lt

101



e A dudal)

dodall Cilaa)
sl alsll Adslie

aalasin) 4y oW AW Gayd e de genall elime]
ddal) el
il) qualgl) A28l

Gl glolly &l & el o anySiny S siiall Juiul sadsell s

oo pellin clld 8 Lo A8l Audall 4 s Ly Ll S sadial) asi & clegile
Caalsll anail 4oLy A senall clime] (o gume JSI dajdll ellae) iy ¢ Sl caalsl)
(sl canlgl) 1ol Al e Lac) ety Badinall asiis ¢ ) canlgll A8lie 2 3) ¢l

I Jsn Lanaliall daalyl) 4dal) o

21351 Blgas el Bl (gy5 i oo o LY () Ao ganall eliaeY 3ad ) i
o zasis «al Blen 1 o) Aalidl Blea plas (Lo lld 8 Lsl Lgalats cleluiS) (S
b Jsaall S5l A e Juai) e Alls sl e Ll 33Ul Gy ¢ la
sl 2y o s sae Lie dilue e caeliall e elaaeY) Gulay un e lA i) e Alls
o () gnall ana J30 Joatl il cana J30 Blaal gad (V1 U (Ll Ly pgd
aia Canglly auall ehial o Gyl cpall 13 Jolay clelalay Joadl (¥ Ul 3 pmm e
I pas AY) po Agllady JLai¥) 4ie 4S80 Glogie (o (addl) 4Sley Lo dipa s

A ¢ LA ) e 20 i) e 55 el (e

el Liline ()65 o Byg paally Gl o Ustbasall 508 e aimgy (3] —

102



claa asade e 28 gl 5l -

ce IS0 Lila lgnias ) daly &3] Ol e s el Jia i g peal) 2l Gl -

SOls e
B Gns 2l s GAD b (s e sae 3l Ble) LSS -
i) £ LA eyl A e LA pana 13S0 5

s 5 Ad g sl & gl LY iy Ged ap oS eV ) ekl YIS ad)) -

e oy ()
comalally Guall CBliae a3 Gyl oo A g Ganaally omally (ol sy Tl -
L) 5 il el ia sl oAl () 312) —

i OSEl b Gigl BaaY e b o gand i€ ) WS el GLuyly opSill il

Olss

o) LSS e 8 G gl BaaY ol e bk oladll aua —
ol ginl Ala 8 Glel)dy i€y dlea mnal (V) -

Ol e ¢ Giglly e OV V) elal) ) bl dakal Al i -

Ol e Gl laaY) ay aall (B Geal slailys WYY Y bl a6 -

.)\)Sﬁ cc.&):u.n\

S5 el (ol sl il B coladly Gaaibis OIS 51 LS kil (push -

103



Jisly saall U jisl) Q8 BaY (ol e slsedl Gunls (Gaed) Beelus 33 o) -

okl
(2 o 5l) Olsi i gale elagiu) ol Hde edan ) elsedl 3 -

A& () ae l) Ol de slsed) Gual ((471) Ge 2l ge Gaee Gaed Al By -
el Ala b hally jaall cdlae 6 (and) g ) dale Lk ol

O &)ﬂ\ .l:\;‘}b :\:\Lad‘ FRYY ))S ‘CJ:\""'J ?3 cu\j} )...'Iar_ sd;\ﬂ\ e ul:.\l\ o lcae ua.\.i\ -

sl il

Gl 8 il el g g Uil D8 pas oo Laaady odls caly dldla i) -

SOls e

el sy olaily AN Y a5l -

- .

N3 Ly oY) Lolas A e CDlaall e

OSL 8 aalgilly b)Y de seadd) cliaed elagyl sla i) oW sadpall A

s peie Al i iy Al AG Gl 285 el cihany Ol Gl oo sy
Ozl anad bl aladiuly sadyall asiis usedl) agulss Jlesiv) (3hlial o323
s ey el e llll a3 gl bl alaaii) e gl e
assilly Dlo ains aiind loves 4o Dsaday &8 ALl e Dol Jsis lobaty of Lo iyl
Ll 98 ay Jlaad) 4l Isboay oF (I @y a5 agind e allall saaliy Cus agails
Gl 8 1538l Tasen 4t Vslyis 4l Jals Jaldl Janyy claanll jsalally Hlels lasYl
Caaslh Aage pe pSsilall iy @l aay pmd¥) Gudall o allly el callly lasY)

ol a5 (sala gy

104



i) aalgh gy Aulal) 6Lyl

Gppailly Adall Calaal Gl 8 Loy Aludl Adall 8 o W) (el Jany 30yl a5

& Jidially S algl) Al de sanal) cliac] slacly agii & cdie Conglly adiiisal)
g ) Ay o Bolae Jie an ehal Gn sy o (S @A lsall e el A4S
Ay &3 agie ey LUSN aadiivn ¥ e il e o€ 13 e i 13ke ol ¢ giad)

adldl) sl 3 say lSa a0 )ST Bl ask A e gk (S

e AN dudal)

dodall Cilaa)
sl alsll Adslie

cgheall aseie Joelacl) Capy o
clelpall da 8 gslaall 5l 4 sutl) Bl e eloae) oy ¢f

clehpall da  gslaill 5 &y suil) dasliind aladind e eloac) quyyn

) algl) di8lia

Gl glolly &l & el e aaySiny Sl Juiul sadyell s

oo pellin ) 8 Loy A6l Adall G s Ly oSlaall S sadpal) o & clegile
Caalsll aail ALYl A sead) slmel o gume JSU Al elhae) iy il Caalsl)
(sl canlgl) 1ol Al e Lac) ety Badinall asiis ¢ ) canlgll Adslie 2y 3) ¢l

V) Joa Aalial) Zaalyl) £0a)) o

105



Ciangy ) axe 5l g lpa WL & dead GpaY) e WBle o)) ¢Liacdd 5adyall s

pe) glhually (oA Jel po alee (e 5f L dae (0 Lo padd ey Ladie lly

el S e lal o Al 8 elow AV ae clelally G b sl (GlaY)

BAY s e Baally Daill o lEdlall calisg ng

ua.\:\j ug)aﬁ).“ &= WHddle i u\.lsﬂ) g)\.u; ‘;‘\ Lﬁ{‘ﬁ Lﬁj\ u\ e lzac D SM‘)A!\ C..a.aji
iy G sl dulad yhy gleal ae dabedl b Q3 Laly 4903 any gl
Sy 1Sy cogeLin i (pn (s g el e ol Al ) LTy (35l el

Jially Joladl slad e A5 43Sy Lan o)lS8l, 4S5k AT adl jelie Lyl agdy

aile pual dulial

¢ slime] day)) o (st Ao sane JS e gane ED 1536 ) sliae Y1 (e Badial) (ol

Oe Baals desend) ALy AV e Al dlebay HSEll goae S e callal

e s cilelpual)

eandll dy Lo | play Copat S| olad helin L
& Il 3y} casluly & pall 138 ad ) 13
PREGNON|

b dalliae & Lavie 3G ol Aysudl) Ladliind e 888 plaed sadiyl) o
DAY Caplally aobi) 4y suilly <l 3l e Camad ol ) Coplall allias ga (ajlat

A )l

Osyhall e lgle A&l laal g0 By Al e

Sl sl Agdall e Jilad (i e

106




Sohall Culidl Jall ) Bladl 5 e

e g huall Jad en il ilS Lygul) 2 3y JISE £ Lime M 2dipall ey

............................. Gl ad8) Coagunenineninninenn IS Gl 1Y) -
............................... T3 SR UUPPPPPRNE - P30 A
......................... R PPN R VLI S
........................... 3 P Y S REL 3“4 I PP

ilge aa Lglghi Lo g Ay pudt) dipliind aladiiad 4dS ¢ Las S adijal) gilagy

SUiacd ddaa

Al e bl Al Aalul) b Lgany laadl ey puali OIS Aalin) 558 oL
dhad cunddiand @iy )Vl o g Jeady jals phabaal @y oLl delaall
Cihe 3 hyliie) vy 1Ml Joad caie LYiels Jad o jeali a3 ¢ gali Cajing
1l el iy Jshannnnnn, Uil Jas aiy s le ., g Jsils 13le ¢ mped
(B da o s (Ao i pand ali Lajhy Juad celladyy Uy Lball vie (gl
& ) s (Al da e He o re sl Gyl pali i pand gl Jaad
Mae ¢Jigh 50 Gapall jmaw S8 el capa (and (il GHlim S b (ol
Od Lre s AlSE)N Jai s e aSee aales ol (3l U (caall 6 calll)
Lo adl imgiall clan il Ul 2 juali capeil) 570ty condi Cigm alsall oLl ey ¢ el

107




i) aalgh gy Aulal) 6Lyl

cagilaaluay agaliill o elaell Sing sl 8 s Wl padl Jexy sadyall a8
o3 (fs Ailgd b J9 of elime D oo oy @lldg coaliyV) malind) el Badisal aeay
A i Aedldll Audall ae gay an)S¥y (LN Zalind) 8 Apaliall U8 Audall & dulal)
OV ae aedleli Adhe & Jiddly ) caalsll 0lY) degeaall climel slacly

U 3l Gy I Ciay Jacs & haall Qi) a2 5] Gin sl L A il all

il paill] S L) el AY) Calall il g

e dalyl) dualad)
sddat) Cilaa)
i) Call) Azl
) s Jally 30 all 5
el Jsa e lae ) Jladl 350y5 cllaadle sadipal) (8l (f
LalipV) clulal) lgl olat anjelia e elaeV) yuy
cagaliill e eliacll <4

bl e 2l (g0 Adyrad AV e (ulid) ayys e Jenl

108



sl algl) di8lia

Calsll liae¥l elal Aagliey ALl dulall 8 )y Lo gadliy loacYh 32yl Caas

LY il b dpalial) Adall o3 o aa)S3 A5 ¢ )
gl cilaada ¢y Jay 1 Badiyall ol

dap 88 ae Al Glulall 8 e appnlly anliliog 5 L abaiuly sadpall a6
sadpall 2ga cagbludinl o BlaYls cludall @b 8 s L Jea leiiadld sleacd
Aadall a dudall o3 oy dlg e od ISV o elamedU gan ol Gl omalind) 1Y
LAl galind) & dpalisl)
Jsmasll dpasdl slall Cailge 8 coludall U] ogalat Lo (3aadai 85 pun £ liae S iyl K53
gkl Jsa Lt Jladl aga) 9 ciladgh 5adipall (8L

Gini 53 e Cuall Aol sme S Jlaaty celiaeY) ae Dl skl gy
A AlaSe je selie o S e Cunally el (e saliiud 13y aelinll (e 4iledss
b slme¥) o malinll i A 5A) Bpe sliaeW) o LAY ayisiy badiyall o

5 Y el Blg o s cagaliilly apShndl e elactl sadyall S dludall 4les

el e L) ey Bac lusal) i) iy o A siala Lgals AR o gl

109



(4) gale

CmaSaal) o lawly 4aild

Jeall (Se/ aalal) oSaal o350
dgilagll 7l dasls igyle) 4 Lo 1
dgbgll &l drals dalae 38 .0 2
addals Ty 5035 e L 3
el Faala cloall gannd 4
Al sl deala Cile e 2 5
S ¢ apling) S oslan S3S) pellas s s 2l 6
4o daalad) 320l 6A dena.d 7
dagidall Luadl) daala ol ol desan 8
gall daala Oyl dea L 9
Aia, Y daalal) Shsall Se o 10

110




An Najah National University
Faculty of Graduate Studies

The Efficacy of Cognitive Behavioral Program in
Improving Level of Social Skills and Reducing
Isolation Behaviors among University Students

By
Walla M. Abedelrahman

Supervision by
Dr. Qutiba Igbaria

This Thesis is Submitted in Partial Fulfillment of the
Requirements for the Degree of Master of Psychological and
Educational Counseling, Faculty Graduate Studies, An-
Najah National University, Nablus, Palestine.

2018



The Efficacy of Cognitive Behavioral Counseling Program in
Improving Level of Social Skills and Reducing
Isolation Behaviors among University Students

By
Walla M. Abedelrahman
Supervised by
Dr. Qutiba Igbaria

Abstract

The purpose of this study is to test the efficacy of cognitive
behavioral program in improving Level of social skills and reducing
isolation behaviors among university students. The sample of this study
consisted of (24) first year students. The sample was selected from those
who received higher scores on isolation behaviors scale and low scores on

social skills scale.

The Participants were randomly assigned to two groups:
Experimental group included (12) participants, who received a group
counseling program lasted for (7) weeks, two sessions per week; and
Control Group included (12) participants, who did not receive any sort of
intervention. The performance of the two groups on self social skills and
isolation behaviors scales were measured before and after intervention.

specifically, this study tried to answer the following hypotheses:

There are no significant differences at (o = 0.05) in means of social
skills and isolation behaviors between experimental and control groups on

pre test.



There are significant differences at (a0 = 0.05) in means of of social
skills and isolation behaviors between experimental and control groups on

post test.

There are significant differences at (a0 = 0.05) in means of social
skills and 1isolation behaviors between pre and post tests among

experimental group in favor of post test.

There are no significant differences at (oo = 0.05) in means of social

skills and isolation behaviors between pre and post tests among control

group.

The Results of this study showed the efficacy of cognitive behavioral
program in improving level of social skills and reducing isolation behaviors
among university students in favor of experimental group. Based on the
results of this study, the researcher recommends to construct counseling
programs to improve social skills and reduce social isolation based on other
therapeutic approaches such as: Narrative therapy, emotional catered
therapy, psychological drama, and construct counseling program to deal
with parents and families to raise the level of awareness of social skills and
the dangerous of lacking of social skills among youth and adolescents, and
also conduct counseling programs to work with schools and families in
increaseing the level of awareness regarding isolation behaviors among

children and adolescents.

Key worlds: Cognitive behavioral therapy, social skills, isolation

behaviors, group counseling program.



