
  جامعة النجاح الوطنية
  كلية الدراسات العليا

  
  
  
 

الوالدية ضطرابات الشخصية إنتشار مستوى إ
بالأمن  وعلاقة ذلكسري وواقع الإستقرار الأ

  النفسي لدى المراهقين في محافظة نابلس
 
 

  
 

  

 إعداد

  شاميالسماح عدنان وليد 
  
  
  

  إشراف

  فاخر الخليلي. د
  براهيم المصريإ. د

  

  
قدمت هذه الأطروحة استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير فـي الإرشـاد   

  النجاح الوطنية في نابلس، فلسطينالنفسي والتربوي بكلية الدراسات العليا في جامعة 
 م2019





 ج 

�א���א� �

��א�
	���وא�د��	����������
���	���א�����אل��א����،وא�%$ق�وא�"! ��و
��5وא4"��3	-1�2 �0/,�وא�" .-,وא�+*�א�")()�א� ل�א'��K� �

�<�א�	- ��8:�=�1-��وز��;�:�94
�8א�7�א�,�����4 �<�د�1�81+� ?� �א�����א�،���
 ��Kوא�+=�8אC@-@,�،و�"�����A-1�،�8%�B- =�8،و�� 4� �و�@ �

�8وD��E� F8א�������.KKKKKK���+0��8=�%G�8و=�%��*�)+H=אز*�و(I�K� �

J	K�,L��QE)ل�و�	�Pو1
 م�و�+4 ن�G�F@ ?�8א��� �

�SE81א��� KG�8و	DאKKK� �

��Tز�-$<�א�"�S:א���U+. ع����א�א�,-"W،א%$ص���,	Y 9��8א=�)+��Z%Uوא
�]�. ن �

-��37�،،،،، ً"-W� �

AYא�I]�8א�D�T_א�א^�+�א�"	`�*+DGK 



 د 

���	
�وא
����א �

���،24 !	a��3-ab�2و��cل�و$d�e-	)�ًא+f�� "=�24و /@��5+g�'�+Cن�א�
������،2aa	E�Saah9�د�א�aa")�2aa-��2و�aa	E�+aaC�2אaa		.�،�aaא����aa
��iא�aa0+��و(aaFو��aa!jد�א+aa��+aaH.
����aא���J�a��3א	�+�]	��א'��	-�2وk� 4+-���	����lא[FG��	م��$
وא��T$0وא�

��)�mU�a����aא���:�n"1�*_�א������a��د�وא aF�����3��S-@aא��)+a��K���"a
)�U–�����aH.אن�و�+a"1
�AYא�I]א�S�a��'�T+c a)�وSac،�����–א'��@/ �24و=" ��:�אo م�D_א�א�"��%Gن�G�U�

2I)א+D�2و=�9pو��T�9��,-c8،��א	��2"4�2��T+� ��،8	��2	h91� ً.אqא��K� �

7��وא�"�.aa ن������aar�א�Saa)(dم�+aaH=Gن�G�U���"aa
)�U���D aa���aa��SaaEز s��:�3�5_aaD
� �,،�و���1�a_�5א����������a0א�� a�cא�%���a	��T+� a
��T��Sa�uא�aK����SE���a م�aF�t 1 د�وא[

����,. Yن�=�7ن��G���Za%Gو�،,a-����א�i L��א�,"� c�,@-@Cא��"� c�:�8א�@/�nא�"	
������na-��,� a����aد�aot�T� a@c م�א�c����2�+K� ���	��8	-	jא��% .���IE+�א�:�r���7r� 1

�;aaa4 E���v8aaa	��S�aaa
� =�2aaaوaaa04 ?/�2א��xaaaאس�א�8aaah)�*_aaa����8aaaא�aaa+���و(-c�=دא=�2و aaaF��
���א�0" �،)+HI�وא�S)(^א��7r� 1م�+H=وא� E���IE+�א��א����a��8a��2�+K� ]�*�א1�אD-�3א[0

�T+4 aa
aaoU�,aa م���aa �����د��3aaو�-K�> aa��	"و��،���,-aa
)�+I�א�,aay-zא�� aah�G��7aaFG� aaE
:�� �{I�
��3	�3א��W�9-"ً �دون�אK�|د�و F�Uא�:���،,a-����א�i aL��א�,a"� c����8a4G� aE

��������� ًa.אq�3وא�az�ًא�)+aH=��)�K�a]א�,arK �]א�,a�^�� ah�Gא���7ar�א�S)(dم�+H=G��3�	ah91
T��[��
�G�:�,و���אج�D_�5א��%t،��7Fوא� E��3-a	"I�1-,�وאq�א�Tوزא���� �= a
�~�

,--	"I�|��א	4 1�,b. k�:S-�
=�:�;D ��Kא��� �

�i �8� F�+-�4 ن�و+�� �





 و 

  فهرس المحتويات

  الصفحة  الموضوع
  ج الاهداء

  د  الشكر والتقدير
  هـ  الإقرار

  و  فهرس المحتويات
  ح  فهرس الجداول
  ي  فهرس الملاحق

  ك  الملخص
  1  مقدمة الدراسة وخلفيتها: الفصل الأول

  2  الدراسة مقدمة
  6  مشكلة الدراسة

  8  هداف الدراسةأ
  9  ة الدراسةهميأ

  11  الدراسة حدود
  12  مصطلحات الدراسة

  14 طار النظري والدراسات السابقةلإا: الفصل الثاني
  15  الإطار النظري

  46  الدراسات السابقة
  59  تعقيب على الدراسات السابقة

  64  الطريقة والإجراءات: الفصل الثالث
  65  منهجية الدراسة
  65  مجتمع الدراسة
  66  عينة الدراسة

  68  الدراسة أدوات
  81  خطوات تطبيق وإجراء الدراسة

  81  المعالجات الإحصائية
  83  متغيرات الدراسة



 ز 

  الصفحة  الموضوع
  84  نتائج الدراسة: الفصل الرابع

  85  النّتائج المتعلِّقة بالسؤال الأول: أولاً
  99  النّتائج المتعلِّقة بالسؤال الثاني: ثانياً
  103  الثالثالنّتائج المتعلِّقة بالسؤال : ثالثاً

  108  الرابعالنّتائج المتعلِّقة بالسؤال : رابعاً
  110  الخامسالنّتائج المتعلِّقة بالسؤال : خامساً
  114  سادسالالنّتائج المتعلِّقة بالسؤال : سادساً
  114  ابعالس النّتائج المتعلِّقة بالسؤال: اًسابع
  118  الثامن النّتائج المتعلِّقة بالسؤال: اًثامن
  119  تاسعال النّتائج المتعلِّقة بالسؤال: اًتاسع

  122  مناقشة النّتائج والتوصيات: الفصل الخامس
  123  النّتائج المتعلقة بالسؤال الأول مناقشة: أولاً
  127  مناقشة النّتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ثانياً
  127  مناقشة النّتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: ثالثاً

  129  مناقشة النّتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: رابعاً
  133  مناقشة النّتائج المتعلقة بالسؤال الخامس: خامساً
  136 النّتائج المتعلِّقة بالسؤال السادس مناقشة: سادساً
  137  السابع النّتائج المتعلِّقة بالسؤال مناقشة: سابعاً
  139  النّتائج المتعلِّقة بالسؤال الثامن مناقشة: ثامناً
  141  النّتائج المتعلِّقة بالسؤال التاسع مناقشة: تاسعاً

  142  التوصيات في ضوء نتائج البحث الحالي
  143  مقترحات في ضوء نتائج الدراسة

  145  والمراجعقائمة المصادر 
  164 الملاحق

Abstract b 

  



 ح 

  فهرس الجداول

  الصفحة  الجدول  الرقم
 67  توزيع عينة الدراسة بحسب متغير الدراسة المستقلة  )1(جدول 

  68  مفتاح تصحيح الفقرات لمقياس اضطرابات الشخصية  )2(جدول 
  69  ضطرابات الشخصيةإتوزيع الفقرات على مجالات مقياس   )3(جدول 
  71  الشخصية اتضطرابإصدق البناء لمقياس   )4(جدول 
  74  معامل ثبات مقياس إضطرابات الشخصية بطريقة كرونباخ ألفا  )5(جدول 

  )6(جدول 
بعد  كرونباخ ألفا الشخصية بطريقةضطرابات إمعامل ثبات مقياس 

  تحسينه
75  

  )7(جدول 
 )DSM-4(محكات تشخيص إضطرابات الشخصية استناداً لــ  

  ).2007(كما ورد في غانم وآخرون 
76  

  77  من النفسيالأ مقياس مفتاح تصحيح فقرات  )8(جدول 
  78  النفسي بالأمنصدق البناء لمقياس الشعور   )9(جدول 
  79  سريستقرار الأمفتاح تصحيح الفقرات لمقياس الإ  )10(جدول 
  80  سريصدق البناء لمقياس الاستقرار الأ  )11(جدول 
  85  الفصل بين الدرجات  )12(جدول 

  )13(جدول 
نحرافات المعيارية والتَّقديرات لفقـرات  المتوسطات الحسابية والإ

  .ومجالات مقياس اضطرابات الشخصية
86  

  )14(جدول 
نتائج اختبار ت لعينة واحدة للفرق بين متوسط العينـة ومتوسـط   

  الفرضي لاضطرابات الشخصيةالمجتمع 
98  

  99  بين الدرجاتالفصل   )15(جدول 

  )16(جدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتَّقديرات لفقـرات  

  مقياس الاستقرار الأسري والدرجة الكلية
100  

  )17(جدول 
نتائج اختبار ت لعينة واحدة للفرق بين متوسط العينـة ومتوسـط   

  الفرضي للإستقرار الأسريالمجتمع 
102  

  103  بين الدرجاتللفصل   )18(جدول 

  )19(جدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتَّقديرات لفقـرات  

  مقياس الأمن النفسي والدرجة الكلية
104  



 ط 

  الصفحة  الجدول  الرقم

  )20(جدول 
لعينة واحدة للفرق بين متوسط العينة ومتوسـط   )ت(ختبار إنتائج 

  الفرضي للأمن النفسيالمجتمع 
107  

  )21(جدول 
بـين اضـطرابات    الارتبـاط بيرسون لمعـاملات   اختبارنتائج 

  سريستقرار الأالشخصية لدى الوالدين والإ
108  

  )22(جدول 
ضـطرابات  إبـين   الإرتبـاط بيرسون لمعـاملات   اختبارنتائج 

  والأمن النفسي لدى المراهقينالشخصية لدى الوالدين 
111  

  )23(جدول 
الاسـتقرار الأسـري   بين  الارتباطبيرسون لمعامل  اختبارنتائج 

  والأمن النفسي لدى المراهقين
114  

  )24(جدول 

جنس (تأثير المتغيرات المستقلة  اختبار ويلكس لامدا لفحص نتائج
الوالدين، عمر الوالدين، المسـتوى التعليمـي للوالـدين، الـدخل     

إاضـطرابات  فـي  ) الشهري بالشيكل، حجم الأسرة، مكان السكن
  .الشخصية

115  

  )25(جدول 
للفروقـات فـي   ) MANOVA(نتائج تحليل التبـاين المتعـدد   

  لمتغيري جنس وعمر الوالدينتبعاً  إضطرابات الشخصية
116 

  )26(جدول 
الإحصــاءات الوصــفية لإضــطرابات الشخصــية النرجســية 

  .والوسواسية والسادية بحسب متغير الجنس
117  

  )27(جدول 
إضطراب متوسطات  بين) LSD(ية المقارنات البعد ختبارإنتائج 

  .عمر الوالدينتبعاً لمتغير  الشخصية البارانويدية
118  

  )28(جدول 
تحليل التباين المتعدد لمجموعة من المتغيرات المستقلة اختبارنتائج 

  .في متغير الإستقرار الأسري
119  

  )29(جدول 
لمجموعة من المتغيرات المستقلة تحليل التباين المتعدد اختبارنتائج 

  .في متغير الأمن النفسي
120  

  121  .الإحصاءات الوصفية للأمن النفسي بحسب متغير الجنس  )30(جدول 
  



 ي 

  فهرس الملاحق

  الصفحة  الملحق  الرقم
  165  بصورتها الاوليةالاستبانة   )1(ملحق 
  179  الاستبانة بصورتها النهائية  )2(ملحق 
  192  المحكميناسماء   )3(ملحق 
  193  كتاب تسهيل مهمة الطالبة  )4(ملحق 

  



 ك 

 إضطرابات الشخصية الوالدية وواقع الإستقرار الأسري مستوى إنتشار 

  وعلاقة ذلك بالأمن النفسي لدى المراهقين في محافظة نابلس
 إعداد
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  الملخص

ضافة طرابات الشخصية لدى الوالدين بالإضإنتشار إلى مستوى إهدفت الدراسة التعرف 
كمـا  ، سري وذلك لدى المراهقين في محافظة نـابلس ستقرار الأمن النفسي والإلألى مستوى اإ

سعت الدراسة إلى الكشف عن العلاقات بين هذه المتغيرات الثلاثة، كما قامت الدراسة بفحـص  
ه، ومسـتواه التعليمـي، ومسـتواه    جنس الوالـد، وعمـر  ( مستقلةمتغيرات الأثيرات بعض الت

لاضطرابات الشخصية لدى الوالدين في محافظة إفي ) مكان السكنسرة، قتصادي، وحجم الأالإ
سـرة، والمسـتوى الاقتصـادي،    جنس المراهق، وعمره، وحجـم الأ (ات متغيروأثر ، نابلس

سري من وجهة نظر المراهقين في ستقرار الأالنفسي والإمن في الأ )المستوى التعليمي للوالدينو
  .محافظة نابلس

رابات ضطإمقياس (دوات للدراسةأستخدام ثلاث إقامت الباحثة ب ولتحقيق أهداف الدراسة
، وتكونت عينة الدراسة )سريستقرار الأمن النفسي، ومقياس الإالشخصية، ومقياس الشعور الأ

مراهقاً ومراهقة من محافظة نابلس، وتم إختيار العينة بالطريقة ) 127(والد ووالدة و)127(من 
ستخدام إتم معالجة البيانات ب .رتباطيالباحثة المنهج الوصفي الإالعنقودية العشوائية، واستخدمت 

  :وأظهرت الدراسة أهم النتائج الآتية ،SPSS برنامج الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية

ضطرابي الشخصية إالشخصية لدى الوالدين كان مرتفعا في  ضطراباتإنتشار إمستوى 
ن النفسي من وجهات نظر الأبنـاء  مسري والأقرار الأستكان تقدير الإ، البارنويدية والوسواسية

مـع   ضطرابات الشخصـية إرتباطية سالبة بين سبعة من إأظهرت النتائج وجود علاقة ، فعاًمرت



 ل 

المعادية للمجتمع والبينية والهستيرية والوسواسية ضطراب الشخصية إستقرار الأسري وهي؛ الإ
ضطرابات إرتباطية سلبية بين إج وجود علاقة ظهرت النتائكما أ، والمكتئبة والسادية والمازوخية

عتمادية هستيرية والنرجسية والتجنبية والإالشخصية شبه الفصامية والمعادية للمجتمع والبينية وال
نـاء  بلمازوخية عند الوالدين وشعور الأوالهازمة للذات والسادية واوالسلبية العدوانية والمكتئبة 

 ـ إن هناك علاقة ألى إأشارت النتائج ، من النفسيبالأ ين تقـدير المـراهقين   رتباطية موجبـة ب
 ـ، سري وشعورهم بالأمن النفسيللإستقرار الأ ري جـنس وعمـر   أشارت النتائج الى أن متغي

لى أن الآباء أكثر نرجسية مـن  إكما أشارت النتائج ، بات الشخصيةضطراإالوالدين يؤثران في 
غيرات جـنس  لى أن متإأشارت النتائج ، باءالأمهات، بينما كانت الأمهات أكثر وسواسية من الآ

مي للوالدين لم تؤثر فـي  سرة والمستوى الاقتصادي والمستوى التعليالمراهق وعمره وحجم الأ
  .المراهقين في محافظة نابلسستقرار الأسري من وجهات نظر تقدير الإ

 وفي ضوء نتائج الدراسة أوصت الباحثة بالتأكيـد علـى أدوار المعـالجين الأسـريين    
ول دون شـعور المراهـق   الشخصية التي تحضطرابات إ في مجال خفض والمعالجين النفسين

  .سري والأمن النفسيبالإستقرار الأ

الأمن النفسي، الإسـتقرار  ، المراهقين، ينضطرابات الشخصية لدى الوالدإ :الكلمات المفتاحية
  .سريالأ
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 الفصل الأول

 مقدمة الدراسة وخلفيتها

  مقدمة الدراسة 

 فـي  السـريعة  التغيرات عن الناجمة الفوضى من حالة في القرن هذا في البشر يعيش
بي من تحديات ثقافية، إذ يعاني عالمنا العر، الحديثة الاتصال وسائل التكنولوجيا تطور مع العالم

زتها التغيرات الثقافية، والإقتصادية الحاصلة، والذي إنعكس بدورة على قتصادية أفروسياسية، وإ
تأثرت مهامهـا، ووظائفهـا    التيسرة أحد اهم هذه المؤسسات المؤسسات الإجتماعية، وتعد الأ

جتماعية نتيجة لهذا التطور، الامر الذي تسبب في تحلل العلاقات الاسرية القائمة بين كمؤسسة إ
  ).2005غباري، (بناء في تنشئة الأافرادها، وتقليص دورها 

جتماعية كالمدرسة وغيرها، إلا أنها تبقـى  وقد تشترك الأسرة مع بعض المؤسسات الإ
ويبنى فيها اتجاهاتـه وقيمـة، إذ أن التفـاعلات     لى التي تتشكل فيها شخصية الفرد،البيئة الاو

سرة، وما يقدمه الوالدان من نماذج في التفاعل، تعد مـن  الأسرية، وتبادل المشاعر بين أفراد الأ
أهم العوامل التي تؤثر تحقيق الهوية النفسية للأبناء، بما فيها مستوى شعورهم بالأمن النفسـي،  

   ).2012الشقران، (ة في مرحلة المراهقة خاص

 والشعور بالنفس، الثقة وفقدان المزاج، في تغيير بناء في هذه المرحلة منقد يعاني الأو
 من واحدة النفسي الأمن إلى الحاجة لديهم، وتعتبر النفسي الأمن مستوى على تؤثر التي بالدونية

الإيجابيـة،   والاتجاهات والسلوك والقواعد بالقيم تزودهم إذ الشخصية، بناء في حتياجاتالإ أهم
ذ أنها لتي تحقيق الصحة النفسية للفرد، إهم المتطلبات اتحقيق الشعور بالأمن النفسي من أ ويعتبر

جتماعي، وتسهم بشكل فاعل في بناء الشخصية، وإذا ما قصى درجات التوافق النفسي والإأق تحق
سـفيان،  (جتماعيـة الاخـرى   الفرد لتحقيق حاجاته النفسية والإتم تحقيقها وإشباعها فإنها تهيأ 

2001.(  

من النفسي عاملاً النمو في حياة الفرد، ويعتبر الأ هم مراحلوتعتبر مرحلة المراهقة من أ
لـى  إ المراهق ساسياً في تنمية شخصيةالنفسية للمراهق، إذ يلعب دوراً أمهماً في تحقيق الصحة 
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هو مـدى   للمراهقين أكثر العوامل أهمية للنمو الصحي إلى أن النفس علماء حد كبير، فقد أشار
له في  المراهقين عادة ما تتسبب لدى منالأ انعدام من، إذ أن حالةوالحنان والأ بالحب شعورهم
الذي يشعر  المراهق والصراع، حيث ينظر شعوره بالتوتر وذلك بسبب نفعالية ونفسية،إ مشاكل

اشـخاص   أنهم على البشر مهدد له، كما وينظر الى معظم مكان أنه على العالم إلى بعدم الأمان
 وغيـر  والعدائية، كما يبدو متشائماً والعزلة، والقلق، وبالتالي يشعر بالرفض وأنانيين، خطرين
  ).Weinfield, Sroufe, & Egeland, 2000(والصراع  علامات التوتر ويظهر سعيد،

النفسـي، تظهـر لـديهم سـلوكيات      الأمن نعدامبإ شعور لديهم الذين المراهقين كما أن
ولذلك يعتبـر  . لقلق المستقبل يكونون عرضة والعصبية التي تظهر عليهم، وبذلك قد نسحابية،إ

فـراد  جود الصحة النفسـية السـوية لـدى الأ   رض الخصبة التي تهيئ لوهو الأ من النفسيالأ
)2003Morey, Cummings, Harold & Shelton, -Goeke.(  

فلا بد من أن ينشأ في أسرة سوية يسودها الحـب والحنـان    يحيا الإنسان متكيفاً ولكي
 الاجتماعيـة  التنشئة في محورياً دورا الوالدان ويلعب والتماسك، بعيداً عن الصراعات والتوتر

تجنـب   يعد من اهم العوامل التي تساعدهم فـي  الابناء حياة الوالدين في وجود للأبناء، ذلك أن
 اليـوم  عالم في يوجهونها التي قد التي تنتج عن المخاطر السلبية الضغوطات والآثارالعديد من 

 الإعلام المختلفة، نتيجة التطور التكنولوجي وسهولة الوصول الى وسائل الذي يتحرك بسرعة،
على أمنهم النفسي، وبالتالي يعلب الوالدين (الثقافات  لمختلف والتعرض المختلفة، الحياة وأنماط
مهـاراتهم   مما يـؤثر علـى   لداعمين لأبنائهم دوراً رئيسياً في تطوير مشاعر عدم الأمانغير ا

إذ أن  ),Lerner, Kier, & Brown 2005(الحياتية والتفاعل الاجتماعي والمشاركة في الحياة 
هـم  أالوالـدين مـن    بيئي مكتسب، إذ تعتبر سلوكيات نتاج بل فطرية سمة ليس من النفسيالأ

 & Davies, Forman, Rasi(بنـاء بـالأمن النفسـي    مستوى شعور الأ المؤثرة فيالعوامل 

Stevens, 2002.( 

ن دور الوالدين ودعمهم للأبناء في كافة مراحل حيـاتهم بشـكل عـام ومرحلـة     ذلك أ
لنفسي، وفقدان الـدعم  مراهقة بشكل خاص من أهم العوامل التي تؤثر على شعورهم بالأمن اال
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المـراهقين   بين الأمان عدم سري يلعب دوراً رئيسياً في تطوير مشاعرالأ الوالدي والإستقرار
)Raina & Bhan, 2013.(  

 مـن قبـل   كبيـر  هتمامالعلاقة بين الوالدين والأبناء في مرحلة المراهقة بإ وقد حظيت
 الأبحـاث  من وتشير العديد بناء في مرحلة الطفولة،والأ الوالدين بين بالعلاقات مقارنة الباحثين

 تظـل  بناء في مرحلـة المراهقـة،  المتغيرة بين الوالدين والأ التفاعل أنماط من الرغم على أنه
 الطفولـة  سنوات بكثير للأبناء، وتتجاوز مهمة وعاطفية جتماعيةإ موارد الوالدين مع العلاقات

)Laursen & Collins, 2009.(  

وتنطوي  والأمهات، لآباءا لجميع في مراحل نموهم المختلفة تحدياً بناءالأ وتشكل تربية
كبير من المسؤولية، وقد يعاني الوالدين من عجز فـي   رسرية على قدعملية التربية والحياة الأ

طفالهم بشكل فعال، وعادة ما يوصف م التربوية مع أالتواصل فيما بينهم، وفي القيام بمسؤولياته
نخفـاض التفاعـل   الـدفء، وإ القاسي، انخفـاض   العقاب: (العجز الوالدي بعبارات عامة مثل

، إلا أن هذا العجز لدى الوالدين قد يكون مرتبط في مجموعـات تشخصـية معينـة    )والمتابعة
)Zalewski & Lengua, 2012(.   

تحدي كبيـر فـي   قد يشكل في شخصية أحد الوالدين أو كلاهما ضطرابات إن وجود إ
والأبنـاء،   والأمهات الآباء بين وجود عدد من المشكلات في العلاقات إلى قد يؤدي الاسرة، إذ

الابناء، وذلك من خلال الطـرق التـي    في التعامل مع صعوباتالاباء والامهات  يواجهون قدف
 ـفقد يؤدي ذلك إيعبر بها الوالدين عن مشاعرهم تجاه ابنائهم،  ين الوالـدين  رتباط غير منظم ب

 ,Livesley(بنـاء  ة مـن الأ فاعية وسلوكيات غير متكيفندوالطفل مما قد يؤدي إلى سلوكيات إ

2007.(  

اتيـة  ضطرابات الشخصية لدى الوالدين قد ترتبط في نقص كفـاءتهم الذ إلى أن إضافة إ
 فـي  نفعاليـة للأبنـاء ووضـعها   لنفسية والإسرية، وفهم الحاجات االلازمة لفهم الاحتياجات الأ

والـذي   المنزلية، البيئة على عميق تأثير لهاضطرابات الشخصية لدى الوالدين إعتبار، إذ أن الإ
ى الصحة النفسية للأبنـاء مـن جهـة    سري من جهة وعليؤثر بشكل خاصة على الإستقرار الأ
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والديـة   سلوكيات في الشخصية ضطرابإ من يعانون الذين والأمهات الآباء ينخرط فقد خرى،أُ
عامل داخل ضعف التوازن والإنضباط في الت مثل مهات الآخرين،الآباء والأ من أكثر غير سوية

تالي فإن ذلك ينعكس سرية، وبالالأسرة، وعدم وضوح الأدوار الوالدية، وإضطراب العلاقات الأ
رة، والذي قـد يـنعكس   سوصحتهم النفسية، كما ينعكس على إستقرار الأ بناءعلى شخصية الأ

  ).Crandell, Patrick, & Hobson, 2003(بناء بدوره على الأ

 أهـم سـمات   في في الشخصية إحـدى يوالخلل والوظ العلاقات ذ تشكل صعوبة إدارةإ
كثر العوامل التي قـد  أن وجود مشكلات في شخصية الوالدين من أ بالتالي الشخصية ضطرابإ

 بـين  العلاقـات  نذلك أسري، والبناء النفسي والتطور السوي للأبناء، تؤثر على الإستقرار الأ
إشكالية كبيرة فـي   أو تشكل تحدياً وأطفالهم الشخصية في ضطرابإ من يعانون الذين الوالدين

تماسك الأسرة وإستقرارها، والإستقرار الأسري يشير إلى القدرة علـى إدارة   من حيث سرةالأ
كبير من الوعي وتحمل المسؤولية، إضافة إلى الوعي بناء بقدر العلاقات الأسرية للزوجين والأ

هيئـة  وت سرةسوية تعمل على إبقاء التوازن داخل الأ ية المختلفة بطرقسرفي تلبية الحاجات الأ
   ).Johnson, Cohen, Kasen, 2001(بناء الجو المناسب لنمو السوي للأ

صية لما لأثرها مـن  ضطرابات الشخوقد تزايد في الآونة الأخيرة الإهتمام بموضوع إ
ظـم المشـاكل   على الفرد والمحيطين به، إذ تعد إضطراب الشخصية أساسـاً لمع همية بالغ الأ

ضطراب الشخصية لدى الفرد على مختلف إجتماعية والنفسية المختلفة للأفراد، حيث ينعكس الإ
ليهـا  سرية، وذلك أن الخصائص التي تنطوي عديه، سواء في العمل أو الحياة الأجوانب الحياة ل

 خرين، نتيجة شـعوره طراب توافق الفرد مع نفسه ومع الآضالشخصية المضطربة تتسبب في إ
  ).2005ابراهيم وعسكر، (سرية مما ينعكس على الفرد والبيئة الأ بالمعاناة وعدم السعادة

قلية قد ن الوالدين الذين يواجهون مشاكل في الصحة النفسية والعوتشير التقديرات الى أ
كدت العديد من أ، كما و)Egan, 2004(لى ثلثي من أبنائهم الصعوبات نفسها يواجه ما بين ثلث إ

 ,Stepp, Whalen(نتقال الاضطرابات النفسية بين الأجيال بيات العلمية، أن هنالك إمكانية إدالأ

Pilkonis & Hipwell, 2012(مـن  يعـانون  الـذين  والأمهات الآباء أبناء يواجه ، كما وقد 
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أكثـر   وإدراكية جتماعيةوإ وسلوكية عاطفية لصعوبات التعرض خطر الشخصية في ضطرابإ
 ,Derksen(، كما ويشير ديريكسين )Dutton, Denny-Keys, & Sells, 2011(أقرانهم  من

د يعاني منها الفرد ساس لمعظم المشاكل التي قإلى أن أضطرابات الشخصية قد تشكل الأ )1995
  .سرة بشكل عامبشكل خاص والأ

لاقـات الأسـرية،   عة ادائهـا الـوظيفي، والع  سرة، وطبيفالبناء الأسري، وظروف الأ 
ي، والتفاعل، سري، تتصل بتطور الشخصية وقدرتها على مواجهة التحدالأومستوى الإستقرار 

 & ,2011Evans, Davidson ؛ أبو حمـدان، 2011حلاوة، ( جتماعيوالتكيف الشخصي والإ

Sicafuse, 2013; .(ضطرابات الشخصية لدى الوالـدين  ي ترى الباحثة أهمية دراسة إوبالتال
سري وأثر ذلك على تقرار الأقد تسهم في فهم العلاقات الأسرية وخاصة أثرها على الإس التيو

طرابات الشخصية ضإوفي ضوء ما سبق تأتي هذه الدراسة للكشف عن . الصحة النفسية للأبناء
  . سري وعلاقتهما بالأمن النفسي لدى المراهقين في محافظة نابلسلدى الوالدان والإستقرار الأ

راسةمشكلة الد   

طرابات الشخصية تصل بشكل عام لدى البالغين ضإلى أن نسبة إنتشار إ تشير التقديرات
، وتنطـوي الشخصـية   )Comer-Ronald, 2014( عالميـاً  %13-9الى ما نسبته ما بـين  

ذ يشير إخرين؛ ه والآسضطراب توافق الفرد مع نفضطربة على خصائص معينة تتسبب في إالم
Livesley, 2001).( يواجهـون  قـد  الشخصية في ضطرابإ من يعانون الذين لأشخاصن اأ 

 إلـى  يؤدي أن يمكن وهذا ومشاعر غير متوازنة ومندفعة، نفعالات،الإ في التحكم في صعوبات
 ضـطراب إ سـمات بـرز  أ وبما أن إحدى لأنفسهم والمحيطين بهم، ضارة أو متهورة سلوكيات

رابات الشخصية لدى الوالدين علـى إدارة  قد تؤثر اضطفالعلاقات،  إدارة صعوبة الشخصية هو
سري رية مما قد يشكل أثر كبير على الإستقرار الأسري، فالوالدين والإستقرار الأسالعلاقات الأ

يئة حاضنة للطفل تعتبر المنبع الأساسي لتلبيـة الحاجـات الأساسـية    وما يمثلانه من نموذج وب
للفرد التي يؤدي من أهم الحاجات النفسية  عتبر، والذي تمن النفسيللأبناء، ومنها الحاجة إلى الأ
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لى تحقيق مطالب نمائية مهمة في مراحل حياة الفرد المختلفة وخاصة في مرحلـة  إلى إشباعها إ
  .نفعاليةنفسية والإ وما فيها من صراعاتالمراهقة 

 ـ   إ بحاثوقد أكدت العديد من الأ ى ضطرابات الشخصية لدى الوالـدين قـد تـؤثر عل
 بحاثمن هذه الأ العديد ظهرأ فقد .سري ونوعية الرعاية الوالدية التي تقدم للأبناءالأالإستقرار 

تعرض الأبناء الذين يعيشون في ظل أبوين يعانيان من إضطرابات الشخصـية   خطر زيادةن أ
 ;Canino et al, 1990; Dickstein, 1998( جتماعيـة مختلفـة  إلى مشـكلات نفسـية وإ  

Johnson et al, 2008; Nordahi et al, 2007( كما أن ،)يعـانون  الذين الأبناء من) %33 
وسلوكية، يعيشون في ظل أسرة يعاني فيها أحد الوالدين من مشكلة في  عاطفية ضطراباتإ من

أشار كل مـن اويسـمران،   كما  ).(Herr, Hammen, & Brennan, 2008الصحة النفسية 
) Oyserman, Mowbray, Meares, & Firminger, 2000( موبراي، مييرس، وفيرمينغر

وقـد يعـاني   سـري،  الإستقرار الأمستوى على  لدى الوالدين تنعكس ضطرابات الشخصيةإأن 
ءة الذاتيـة  نخفاض الكفـا إ: ، مثلجتماعية متعددةإضطرابات نفسية وإسر من في هذه الأ بناءالأ

عرض هؤلاء الأطفـال  اعية، وقد يتجتمالمدركة، والكفاءة الأكاديمية، وصعوبة في العلاقات الإ
  . نفعالية في مرحلتي المراهقة والبلوغإلى مشكلات نفسية وإ

واستناداً الى ما سبق من إطلاع الباحثة على الأدب النظري، ونتائج الأبحاث في هـذا  
لى الملاحظات الميدانية للباحثة في مجال عملها لدور الصحة النفسية للوالـدين  المجال، إضافة إ

سري وعلاقة ذلك بالصحة النفسية للأبناء، بات مـن المهـم فحـص    الإستقرار الأها على وأثر
 أهـم  سري وعلاقتهمـا بإحـدى  طرابات الشخصية لدى الوالدان والإستقرار الأضالعلاقة بين إ

. من النفسي لدى المراهقين فـي محافظـة نـابلس   متغيرات الصحة النفسية لدى الأبناء وهو الأ
هل هنالك علاقة ارتباطيـة بـين   : تسعى للإجابة عن السؤال التالي وعليه فإن الدراسة الحالية

لدى المـراهقين فـي   والأمن النفسي اضطرابات الشخصية لدى الوالدان والاستقرار الاسري 

  :، ويتفرع عن ذلك مجموعة من الأسئلةمحافظة نابلس؟

 محافظة نابلس؟ فيانتشار الاضطرابات الشخصية لدى الولدين  درجةما  .1
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 الاسري من وجهات نظر المراهقين في محافظة نابلس؟ الاستقرار  درجةما  .2

 محافظة نابلس؟في من وجهة نظر المراهقين الأمن النفسي  ما درجة .3

فـي  لدى المراهقين والاستقرار الاسري اضطرابات الشخصية لدى الوالدين  علاقة بينال ما .4
 ؟محافظة نابلس

المـراهقين فـي    والامن النفسي لـدى اضطرابات الشخصية لدى الوالدين  علاقة بينال ما .5
 ؟محافظة نابلس

 ؟في محافظة نابلس ما العلاقة بين الاستقرار الاسري والامن النفسي للمراهقين .6

الدخل الشهري  ،المستوى التعليمي للوالدين ،عمر الوالدين الوالدين هل تؤثر متغيرات جنس .7
السكن في الاضطرابات الشخصية لدى الوالدين في محافظـة   مكان ،حجم الاسرة ،بالشيكل
 نابلس؟

هل تؤثر متغيرات جنس المراهق، وعمره، وحجـم الاسـرة، والمسـتوى الاقتصـادي،      .8
والمستوى التعليمي للوالدين في الاستقرار الاسري من وجهة نظر المراهقين في محافظـة  

 نابلس؟

وعمره، وحجـم الاسـرة، والمسـتوى    هل تؤثر متغيرات تؤثر متغيرات جنس المراهق،  .9
لدى المـراهقين فـي محافظـة     الاقتصادي، والمستوى التعليمي للوالدين في الامن النفسي

  نابلس؟

  هداف الدراسةأ

  :تهدف الدراسة الحالية إلى التحقيق من الأهداف الآتية

 .نتشار الاضطرابات الشخصية لدى الولدين محافظة نابلسإ الكشف عن درجة .1

 . سري في محافظة نابلسالأستقرار الإ درجةالكشف عن  .2
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 .محافظة نابلسفي المراهقين  لدىالأمن النفسي  لكشف عن درجةا .3

طرابات الشخصية لـدى الوالـدين والإسـتقرار    ضتجاه العلاقة بين إشف عن طبيعة وإالك .4
 .في محافظة نابلسسري الأ

من النفسـي  الوالدين والأطرابات الشخصية لدى ضتجاه العلاقة بين إشف عن طبيعة وإالك .5
 .المراهقين في محافظة نابلس لدى

فـي   من النفسي للمـراهقين تجاه العلاقة بين الإستقرار الأسري والأإعن طبيعة و الكشف .6
 .محافظة نابلس

ه، ومستواه التعليمي، ومستواه الإقتصـادي،  الوالد، وعمر متغيرات جنسالتعرف إلى تأثير  .7
 .خصية لدى الوالدين في محافظة نابلسضطرابات الشوحجم الأسرة في الإ

قتصادي، تأثير متغيرات جنس المراهق، وعمره، وحجم الأسرة، والمستوى الإالتعرف إلى  .8
من النفسي للمـراهقين فـي   الإستقرار الأسري، والأ تأثيرى التعليمي للوالدين في والمستو

 .محافظة نابلس

 أهمية الدراسة

مرحلة مهمة من مراحل النمو وهي مرحلة على نها تركز أفي  الدراسةهمية هذا أتمكن 
رابات الشخصية الوالدية وواقع ضطإالعلاقة بين لى معرفة إتسعى الدراسة الحالية المراهقة، إذ 
ومما لا شـك  . سري وعلاقة ذلك بالأمن النفسي لدى المراهقين في محافظة نابلسالإستقرار الأ

  .بيرة من الناحيتين والنظرية التطبيقيةفيه أن هذا الجانب ينطوي على أهمية ك

 الأهمية النظرية  .أ 

من خـلال تركيزهـا علـى    سرة لأبا يتعلقتناولت موضوع  لأنها مهمة الدراسة هذه تعتبر .1
 ـ: متغيرات مهمة في الصحة النفسية للوالدين والابناء وهي رابات الشخصـية لـدى   الإض
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وتعتبر هذه الموضـوعات مـن    ،للمراهقينمن النفسي الوالدين، والإستقرار الأسري، والأ
كونه من الموضوعات التي  للعديد من البحوث والدراسات، حتاجالمهمة التي ت الموضوعات

 . سريهنين في مجال العلاج والإرشاد الأتساعد الم

دب مجـال الأ فـي   تكمن الأهمية النظرية للدراسة في إعادة اختبار تلك المعرفة النظريـة  .2
سـري  ستقرار الأوالإضطرابات الشخصية لدى الوالدين إوضح العلاقة بين الذي ي النظري
 .من النفسي للمراهقينوالأـ

الإضطرابات  بموضوعاتذات صلة بمعارف المكتبة العربية  الدراسة زودمن المأمول أن ت .3
 .من النفسي للمراهقينالشخصية لدى الوالدين، والإستقرار الأسري، والأ

سري ال الإرشاد النفسي والأوالمهنين العاملين في مجنظار الباحثين أ هتوجيمل الدراسة تأ  .4
 . سريالواقع الأالتي تزيد من فهم  ضطرابات الشخصية لدى الوالدينإبمفاهيم  هتمامالإ إلى

لتبنـي بـرامج إرشـاد     سريوالأ رشاد النفسيالعاملين في مجال الإ الدراسة توجيهتأمل   .5
 .غيرات الدراسة الحاليةواقع فهم العلاقة بين متمن  أسري

 الأهمية التطبيقية  .ب 

في مجال الإرشـاد النفسـي    ذوي العلاقةهذه الدراسة نتائج قد تساعد تقدم أن من المأمول  .1
لـدى الوالـدين وعلاقـة ذلـك      العلاقة بين الاضطرابات الشخصية في تفسير سريوالأ

وضـع بـرامج    حيـث بناء في مرحلة المراهقة من بالإستقرار الأسري والأمن النفسي للأ
مسـتوى  تعزيـز  ولدى الوالدين ضطرابات الشخصية علاجية وإرشادية لتدخل في علاج إ

 .ريسالإستقرار الأ

ضطرابات الشخصية إ أنواع نتشار وإمستوى  على التعرفتفيد الدراسة في  من المأمول ان .2
 قد التي الخاصة والتوصيات الخطط وضع في مما يساهم ،لدى الوالدين في البيئة الفلسطينية

ن مخفض وعلاج هذه الإضطرابات لتقليل من أثرها على الإستقرار الأسري والأ في تساعد
 .بناء في مرحلة المراهقةالنفسي للأ
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من  ،للابناء في مرحلة المراهقة وتدعيم خدماتية برامج بناء في هانتائج تفيد تامل الدراسة ان .3
 .مستوى الامن النفسي للابناءلتحسن  خفضل خلال إقتراح برامج إرشادية

إذ مع البيئـة الفلسـطينية    راسة ببنائها لتتناسبالاستفادة من الادوات التي قامت الدقد يتم  .4
اضطراب الشخصية لدى الوالدين، والاستقرار الاسري، والامن سعت هذه الأدوات لقياس 

 .المشابهةالنفسي لدى المراهقين، والتي يمكن للباحثين استخدامهما في المواقف 

الدراسة مجموعة من التوصيات والمقترحات التي قد تفيد في تحسين خدمات الارشاد  تقدم .5
 .الاسري لدى الاسر في المجتمع الفلسطيني

  حدود الدراسة

ي؛ اضطرابات الشخصـية لـدى   ها وهاتبموضوع ةيالتتحدد الدراسة الح :الحدود الموضوعية
  .النفسي لدى المراهقينوالاستقرار الاسري، والامن الوالدين، 

 35اقل مـن  (او احداهما  )والام ،الاب(تكونت عينة الدراسة من كلا الوالدين  :الحدود البشرية
  .)19الى عمر  12من عمر (وابنائهم في سن المراهقة  ،)45الى اكثر من 

شهر حزيران من عـام  من  2019-2018ه الدراسة خلال العام هذ إجراء تم: الحدود الزمانية
  . 2019ايلول  الى أي شهر 2018

ووالـديهم مـن   عينة عنقودية عشوائية ممثلة لفئة المراهقين  ةالباحث اختارت :جرائيةالحدود الإ
حيث قامت الباحثة ، )اتوالمخيم ،القرى،المدينة(في  المتمثلة محافظة نابلس في فلسطين مدارس

مع وزارة التربية والتعليم لتسهيل مهمة توزيع استبانات الدراسة علـى المـراهقين   التنسيق  بعد
ضطرابات الشخصية مقياس إ(ة بتوزيع مقاييس الدراسة قامت الباحث، مدارس نابلس ووالديهم في

ستطلاعية من خارج على عينة إ) مقياس الإستقرار الأسري والأمن النفسي للمراهقينو ،للوالدين
) 20(مراهق و )30(منهم  )55(تكونت من المراهقين ووالديهم حيث بلغ عددهم ، ةعينة الدراس

تم جمـع  كما ، في محافظة نابلس والدة) 28(والد و )27(حدهما منهم مراهقة وكلا الوالدين أو أ
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لحساب الصدق والثبات  ختبارات المناسبةوتم إستخدام الإspss انات علىدخال البيوإستبانات الإ
 بعـد المعالجـة  مـن مقـاييس الدراسـة    وعكس الفقرات السلبية وحذف الفقرات الغير ملائمة 

اسـتبانه علـى    )127(استرجع منهـا   استبانة) 135(كما وقامت بتوزيع ، للبيانات الاحصائية
لبحـث  جراءات الإستكمال إ، من مدارس محافظة نابلس اخرىمتعددة على المراهقين ووالديهم 

   .للازمة للبحثامعرفة النتائج و

  .في فلسطين محافظة نابلس: الحدود المكانية

   دراسةمصطلحات ال

لى سمات التحديد الواردة في الدليل تعرف إضطرابات الشخصية إستناداً إ :ضطرابات الشخصيةإ
 Diagnostic and Statistical Manual of "التشخيصي والاحصائي للاضطرابات النفسية 

Mental Disorders, DSM-5 " نوع من الاضطرابات النفسية التـي تشـكل نموذجـاً    "بأنها
لى المرونة وغير القادرة فسية الداخلية المتكرر والمفتقر إمستمر من التفكير والسلوك والخبرة الن

ضـطرابات  وتبدأ إالبيئة والسياق الثقافي، تعتبر شاذة عما هو مقبول في على التكيف والتأقلم، و
وتستمر لفترة طويلة وتتسـبب للفـرد   الشخصية في مرحلة المراهقة، أو مرحلة الرشد المبكر 

بالتالي يمكن التعرف الى الاضطرابات الشخصية ). APA, 2013: 646" (بالعجر، أو الاجهاد
 إذ يظهـر ، ر الثقافية في المجتمعالمخالفة للمعايالسلوكيات النظر الى لدى الاشخاص من خلال 
ضطراب الشخصية درجة كبيرة من مشاكل السمات الشخصية لا توجد الشخص الذي يعاني من إ

  .)Alwin, et al, 2004: 4( لدى عامة الناس

بأنه تحقيـق المفحـوص للمحكـات    : ضطرابات الشخصية إجرائياًوتعرف الباحثة الإ
: أبعاد إضـطرابات الشخصـية، وتشـمل   التشخيصية المستخدمة في الدراسة على كل بعد من 

 ـ، إالشخصية شبه فصـامية  ضطرابإ ،البارانويديةضطراب الشخصية إ طراب الشخصـية  ض
ضـطراب  شخصـية الحـدي، إ  اب الشخصية المعادية للمجتمع، وإضطراب الضطرالفصامي، إ

 ـ الشخصية شبه الهستيري إضطراب الشخصية النرجسية، إ ة الإجتنـابي،  يضـطراب الشخص
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إضطراب الشخصـية  ، ة الوسواسي القهرييضطراب الشخصة الإعتمادي، إيضطراب الشخصإ
إضطراب الشخصية ، إاضطراب الشخصية الهازمة للذات، إاضطراب الشخصية المكتئبة، البينية

  . إاضطراب الشخصية المازوخية، ساديةال

ابية للتفاعل السوي بين أطراف النتيجة الايج" بأنهسري ر الأستقراالإيعرف  :سريالأ ستقرارالإ
سـرة لتتحـدد القواعـد    طبيعية للجهد الذي يبذله جميع الأطراف في الأسرة، وهو النتيجة الالأ

نسبي من المشـكلات والصـراعات،   التحرر الالسليمة للتفاعل المتبادل بين أفرادها، كما ويعني 
لمشتركة، والمشاركة بالأنشطة والأعمال تفاق النسبي على الموضوعات التي تتعلق بالحياة اوالإ
قتصـادية،  والقدرة على التكيف مع مختلـف الأوضـاع الإ   سرية المختلفة، وتبادل المشاعر،الأ

: 2002حقي وأبـو سـكينية،   " (ة للأسرةجتماعية والتربوية، والصحية، والنفسية، والمعيشيوالإ
ل الممارسات العائلية اليومية بإعتباره القـدرة  من خلا“، كما ويعرف الاستقرار الاسري )100

 ”سـرة العائلية والروتينية وقياسها مع إستقرار الأنشطة في بيئة الأتساق الأنشطة على التنبؤ وإ
)Ivanova & Israel, 2006: 564(.  

بالدرجة التي يحصل عليها المستجيب على : سري إجرائياًالإستقرار الأوتعرف الباحثة 
 .سري المستخدم بالدراسةالإستقرار الأمقياس 

شعور الفرد بأنه متقبل ومحبوب من الاخرين وبأن له " بأنهمن النفسي الأ يعرف :من النفسيالأ
محبطة، ويشعر فيهـا بنـدرة   مكانه بينهم، ويدرك بأن البيئة من حوله بيئة صديقة آمنة وغير 

  .)5: 2009الشهري، " (التهديد والقلق

بالدرجة التي يحصل عليهـا المسـتجيب   : تعرف الباحثة الشعور بالأمن النفسي إجرائياً
  .على مقياس الامن النفسي المستخدم بالدراسة
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 الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة
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  الفصل الثاني

  والدراسات السابقةطار النظري الإ

اضـطرابات  طار النظري والدراسات السـابقة، حيـث يشـمل    يتناول هذا الفصل الإ
هذه الموضـوعات  و الشخصية لدى الوالدين، والاستقرار الاسري، والامن النفسي لدى الابناء،

 عسيتم تناولها من عدة جوانب، وبعد ذلك سيتم استعراض الدراسات السابقة المرتبطة بموضـو 
  .الدراسة

  الاطار النظري .1

  ضطرابات الشخصية لدى الوالدينالإ: أولاً

  مفهوم الشخصية

يعتبر مفهوم الشخصية في علم النفس بأنه بناء علمي أعد لهدف توضيح الحقيقة النفسية 
تفكيـك عناصـره   للفرد، بحيث تعمل النظريات المختلفة على تحديد وتحليل هـذا العـرض، و  

ظهار تكوينه، ويرتبط مفهوم الشخصية بالمدارس والمناهج العلميـة التـي   وأولوياته من خلال إ
  ).2015، مروة(تدرس كل واحدة منها مفهوم الشخصية من منظورها الخاص 

وتُظهر تعريفات الشخصية المتداولة مجموعة من النقاط المهمة والتي تساعد على فهـم  
 ,Carver, Sutton, & Scheier(مصطلح الشخصية والتي أوردها كارفر وسـاتون وشـاير   

  :وهي) 2000

 .الشخصية منظومة كاملة، وليست مجرد تجميع لقطع .1

 .نفسية، فهي مفهوم نفسيةللشخصية قواعد  .2

 .فرادالشخصية قوة داخلية تحدد تصرف الأتعتبر  .3

 .فكار، العواطفة في عدة توجهات، مثل السلوك، الأتظهر الشخصي .4
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 . تتكون الشخصية من انماط واستجابات متسقة ومتكررة .5

حيـاة أي   كما يمكن البحث في تكوين الشخصية من خلال مجموعة من المنظومات في
جتماعية، والمنظومة البنائية عاملان أساسيان يتفـاعلان فـي بنـاء    فرد، وتشكل المنظومة الإ

سفيان، (ددات، وهي كما أوردها ويمكن النظر في هذه المنظومات من خلال أربعة مح الشخصية
2004:(  

 ـ :محددات بيولوجية .1 دوري، وهي أجهزة الجسم المختلفة للفرد، الجهاز الغددي، والجهاز ال
نسجة التي يتكون منها الجسم البشري، حيث يشترك جميـع  والجهاز العصبي، ومختلف الأ

ناء شخصية الفـرد،  فراد في هذه المحددات، وتلعب المنظومة البيولوجية دور مهما في بالأ
  .رازات الغدد مثلاً فإن لها تأثير في سلوك الفرد بشكل غير مباشرإففكما هو الحال في 

وهي المنظومة الثقافية التي يعيشها الفرد، والتي تتكون  :محددات تتعلق بعضوية الجماعية .2
مـن  من التراث الثقافي والحضاري الذي يعيش فيه الفرد والذي يختلف من ثقافة لأخرى و

مجتمع للآخر، ولذلك لا يمكن فهم ودراسة شخصية الفرد بطريقة مجردة بعيداً عن فهم هذه 
 .المنظومة

وهو ما يتوقع المجتمع من الفرد الذي يحتل مركـزاً   :محددات الادوار التي يقوم بها الفرد .3
جتماعية المتوقعة من الفرد التي يقوم بها الجماعية، حيث يحدد كل مجتمع الأدوار الإ داخل

تربط الفرد بمجموعة من  دوار المتتابعةإذ تعتبر حياة الفرد سلسلة من الأفي حياته العادية، 
دوار تشكل نمط علاقي بين الفرد والجماعات المختلفـة  ية المختلفة، فهذه الأجتماعالنظم الإ

 .التي يتفاعل معها

لى شخصية الفرد كم لو كانت مستقلة عن المواقف التي ر إلا يمكن النظ :محددات الموقف .4
جتماعية والمواقف لفرد ترتبط بالبيئة الثقافية والإتمر بها أو تتواجد بها، وذلك أن سلوكيات ا

 .التي يمر بها الفرد
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صـه  ن لكل شخص صـفاته وخصائ وقد يشترك الأفراد في بعض السمات العامة، إلا أ
والتكـوين  . سلوب تفكيره، وإدراكه، وانفعالاته، وردود فعلـه وأ المميزة عن غيرة في تصرفاته

الذي ينظم هذه السمات والصفات لدى الفرد هو ما يسمى الشخصية، والتي تعتبر البصمة النفسية 
التي لا يمكن أن يشترك فيها شخصان، مهما كانت درجة التشـابه بينهمـا،   " كيس"كما عرفها 

 أن هذه و، والرقي، والتكامل، والتناغم، والتلائم مع الحياة، إلاوتهيئ الشخصية السوية للفرد النم
ضطراب فتصبح متحجرة، وجامدة، ولا تستجيب لمتطلبـات الحيـاة   الشخصية قد تعاني من الإ

ذه ، ذلك أن ه)2009كيس، أولدهام، و بدرديس، (بمرونة، مما قد يتسبب للفرد بالألم والتعاسة 
فسـلوكهم   ضطرابات في الشخصـية، راد الذين يعانون من وجود إالمرونة لا يمتلكاها عادةً الأف

يتصرفوا  يجب أن يتصرفون كما لو أنهم في الغالب و يتميز بمزيج من التطرف وعدم المرونة
، مختلفًا تمامـا  سلوكاًبطريقة معينة طوال الوقت حتى عندما يبدو أن الظروف الخارجية تتطلب 

بإضراب الشخصية يتميزون بسمات شخصية غير مرنة وسيئة ن الاشخاص المصابين بالتالي أ
  ).Wakefield, 2008(التكيف 

  الشخصية ضطراباتإ مفهوم

 طـرق  شخص كلول أنفسهم والآخرين،بها إلى يختلف الناس في الطرق التي ينظرون 
 تشـكل  التـي  والسـلوكيات  والمشاعر الأفكار وهذه والتصرف، والشعور التفكير، في مختلفة

قدرة  لتشكل هذه الصفات تتداخل حيثلدينا بالشخصية،  الصفات هذه تسمى ما غالباً". شخصيتنا"
 تشـكل  ذلك أنهـا جتماعية والتعامل مع الشدائد والتفاعلات الإالشخص على التعامل مع الحياة 

 & ,Tyrer(الاخـرين   مـع  بهـا  نتعامـل  التـي  والطريقة العالم إلى بها ننظر التي الطريقة

Seivewright, 2000.(  

تظهر في مجريات الحياة اليومية فالسـمات   والسمات المميزة للفرد سمات الشخصيةن إ
فراد عن بعضهم ، هو ما يميز الأ، والعمليات التي تقوم عليهاالمميزة والدائمة في شخصية الفرد

المعتقـدات،  أو  بين الأفراد في السـلوك الاجتمـاعي والمواقـف    ختلافاتالإالبعض، فهنالك 
دة تلعب دوراً رئيسياً في فهم الإختلاف بـين  ن المبادئ والثقافة السائ، إلا أوالخصائص العاطفية



18 

 يكونـوا  والرغبـة بـأن   ،والغيرة الجميع بالعاطفة، يشعر قدفراد في انماط شخصياتهم، اذ الا
تناسـق  نتظـام و لا بـد أن تتصـف بالإ  سمات الشخصية الأحيان، إلا أن  بعض في محبوبين

وان عدم ثبات  ،العناصر الأساسية في دراسة الشخصيةفهي الإجراءات أو الأفكار أو المشاعر، 
 فـي  ضـطراب إ لى مـا يسـمى  يوجهنا إ قد دوار الفردتناسق هذه العناصر في المواقف وأ وأ

 العلاقـات،  وإدارة ،تعامل الفرد مع الحيـاة  كيفية على الشخصية ضطرابإ يؤثراذ الشخصية، 
 بها مع المواقف المختلفـة  يتفاعلجتماعية والطرق التي ، والقيام بالأدوار الإالعاطفي روالشعو

)Livesley, 2001.(  

ضطرابات الشخصية لما لها مـن  وقد تزايد في الآونة الأخيرة الإهتمام العلمي بدراسة إ
بالغ على شخصية الفرد ومحيطة الإجتماعي، إذ تعد إضطرابات الشخصية أسـاس معظـم    أثر

  .)2006ابراهيم، (سرة والمجتمع المشكلات النفسية والإجتماعية التي تؤرق الأ

أنماط مختلفة وغير مرنه ضطرابات الشخصية مشكلة مزمنة لدى الفرد تتميز بإ إذ تعتبر
ضـطرابات  وتصنف ا، جتماعيور والسلوك، والتفاعل الإير والشعوغير مستقرة من حيث التفك

 ،)للأمـراض  الـدولي  التصنيف في بها ، معترفضطرابات الذهنيةالشخصية على أنها فئة الإ

International Classification of Diseases: 10th Revision" " ً10( واختصـارا- 

(ICD العقلية للاضطرابات والإحصائي التشخيصي والدليل " Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders, DSM-5 " ًواختصارا)DSM-5(،  ضـطراب إ ويشـير 
وتؤثر على مختلـف   مرنة، وغير للتكيف، قابلة غير تكون التي الشخصية سمات إلى الشخصية

المصابون فيهـا بأنمـاط   كما ويتميز  الزمن، من طويلة فترة مدى الجوانب في حياة الفرد على
فكرية وسلوكية وتجارب داخلية ثابتة ومستمرة، وتظهر بسياقات متعددة تعتبر شاذه عمـا هـو   

ضائقة وضـعف فـي مختلـف     في يتسبب ممامقبول في البيئة والسياق الثقافي المحيط بالفرد، 
  ).McCarthy, Jarman, Bourke, & Grenyer, 2015(الحياتية  الجوانب

ّعرالتـي  والسلوكيات الداخلية الخبرة ثابت من نمط بأنه" الشخصية ضطرابإ" فكما وي 
 فـي  ضطرابات الشخصيةوقد تبدأ إ الثقافة السائدة وتوقعات المجتمع، عن ملحوظ بشكل تنحرف
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 تجاهاتالإ أو النمو بعيوب ضطراباتالإ هذه وتتميز المبكرة، البلوغ مرحلة أو المراهقة مرحلة
 مـن  طويـل  حياة نمط خلال من ضطرابالإ هذا ويتجلى وبنية الفرد، الشخصية في المرضية
 حياة الشـخص  ضطرابوقد يعيق هذا الإ عاطفية، أو عقلية أعراض خلال من وليس السلوك،

 الذين بعض الأفراد فإن كبير للفرد، وبالرغم من ذلك، وظيفي ضعف في المصاب كونه يتسبب
 في حـين أن الـبعض   ذاتية؛ ضغوط بأي يشعرون لا قد الشخصية في ضطراباتإ من يعانون
 خاصة الشخصية، ضطرابد يتسبب لهم بالحرج في حياتهم الإجتماعية نتيجة إصابتهم بإق الآخر

للمجتمع، حيث يظهر على هؤلاء الافـراد   المعادية الشخصية ضطرابالأفراد الذين يصابون بإ
  ).Kabbur, 2005(بالندم  عورأي ش ن يظهر عليهمدون أ الآخرين، لحقوق تجاهلاً صارخًا

شـكلات صـحية   ضـطراب الشخصـية م  قد يظهر لدى الأفراد الذين يعانون مـن إ و
 ـ وصعوبات في ممارسة الأدوار الاجتماعية، إضافة إ تمر بالتعـب والألـم،   لى الشـعور المس

، كما )Powers & Oltmanns, 2012(كتئاب، ومشكلات في التواصل ومشكلات إنفعالية والإ
المجالات المهنية، ومن السمات بالعجر في العلاقات الشخصية أو  ضطرابات الشخصيةإ وترتبط

أنهم يعانون من سوء بضطرابات الشخصية إفراد الذين يعانون من اسية التي تظهر على الأسالأ
الرضا من جانـب الشـريك، إذ   فاض خنإالتكيف في العلاقات الشخصية، وزيادة الصراعات، و

الشخصية بطرق التفكير والشعور تجاه النفس والآخرين التي تـؤثر تـأثيراً   ضطرابات إتقترن 
 ,Gutman( حيـاة الفـرد  أداء الوظائف الفردية في العديد من جوانب  كيفية في وسلبياً كبيراً

McDermut, Miller, Chelminski, & Zimmerman, 2006.(   

  تشخيص اضطرابات الشخصية

ضطرابات الشخصية، إذ يشكك بعض ا يتم تصنيف إيد من المشكلات عندمقد تظهر العد
لشخصية، وفي صحة نظرية ضطرابات اي التصنيفات للتعاريف التي تعرف إالمهنين والخبراء ف

ن هذه التعريفات وعملية التشخيص يرتبطان بالتوقعات وتشخيص الإضطرابات الشخصية، ذلك أ
جتماعية سياسـية  إجتماعية وسياسية، أو إ السائدة في المجتمع، التي تستند إلى إعتباراتالثقافية 

)Millon, et al, 2012 .( دلـة  تصنيف إضطرابات الشخصية مـن خـلال الأ  ولهذا سيتناول
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ة في الطبع "DSM-5" ضطرابات النفسيةئي للإحصاالدليل التشخيصي والإالتشخيصية العالمية، 
 American Psychiatric"مريكيـة للطـب النفسـي   الخامسـة الـذي نشـرته الجمعيـة الأ    

Association "ختصاراً وإ"APA"المراجعة العاشرة: ، والتصنيف الدولي للأمراض، "ICD-

واختصـاراً   "World Health Organization"والذي نشرته منظمة الصـحة العالميـة    "10
"WHO" ، العقليـة، وتشـير   الصـحة  مشـاكل  محددة لتشخيص إرشادات الأطباء يستخدمإذ 

 عـراض تستمر فيها هـذه الأ  التي المدة وإلى تظهر لدى الفرد، التي الأعراض إلى الإرشادات
  ).Illness, 2013( "التقييم" يسمى ما معين، وهذا تشخيص على للحصول

ضطراب الشخصية عندما تكون سلوكياته الشاذة تسبب له خلل ويصنف الفرد كمصاب بإ
ية ترتبط عـادة  لانماط والسمات السلوكطل في أداءه لوظائفه المهنية والإجتماعية، ذلك أن أوتع
خصية، التـي تـلازم خلـلاً    ختلالات ونزاعات سلوكية كثيرة تشمل عادة عدة جوانب من الشبإ

لانمـاط  السبب في ذلك أن هذه السلوكيات وأجتماعياً بليغين، وتكون متعذرة للتغير؛ وشخصياً وإ
عتقاد الفرد أنها تصـرفات  وتكون بإ حيث تكون مقبولة ذاتياً،تتناغم مع تكامل الشخصية للفرد ب

لـق الحـاد   صائبة، وبالتالي ينتج عن هذه السلوكيات مشكلات شخصية تضع الفرد في حالة الق
، وقد تظهر في بعض نماط عادة في سن البلوغ وفي بداية سن الرشدوالاكتئاب، وتكتشف هذه الأ

  ).Kim, Sharp, & Carbone, 2014( ستثنائي خلال مرحلة الطفولةالحالات بشكل إ

  تصنيف اضطرابات الشخصية في الادلة التشخيصية العالمية

 ـ  "DSM-5"ضطرابات النفسية حصائي للإفت الدليل التشخيصي والإصن ة فـي الطبع
بالطريقة ضطرابات الشخصية ، إ"APA" مريكية للطب النفسيالخامسة الذي نشرته الجمعية الأ

فـي  " WHO"، كما تدرجة منظمة الصحة العالمية ضطرابات العقليةنفسها التي تصنف بها الإ
الاضطرابات الشخصية فـي قسـم   " ICD-10"، المراجعة العاشرة: التصنيف الدولي للأمراض

  ).Hopwood, et al, 2012(ضطرابات العقلية والسلوكية الإ

 ، ونظام التصنيف الدولي للأمـراض "DSM-5"حصائيوقد قام الدليل التشخيصي والإ

ICD-10"" ،اتهما، على الرغم من وجـود  وهما النظامان الرئيسان في التشخيص بدمج تصنيف
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لم يدرج اضطراب الشخصية النرجسية " ICD-10"ختلافات، فالتصنيف الدولي العاشر بعض الإ
حصائي الدليل التشخيصي والإضمن فئة واضحة، كما ويصنف الشخصية الفصامية التي يدرجها 

ضطراب في الشخصية، كما من أشكال الشيزوفرينيا، وليس إ على أنها شكل "DSM-5"الخامس 
 ضطراب في الشخصية،التحول الجنسي على أنه إ" ICD-10"ويصنف التصنيف الدولي العاشر 

التحول الجنسي على أنه مرض " DSM-5"حصائي الخامس بينما يصنف الدليل التشخيصي والإ
حصـائي الخـامس   التشخيصـي والإ  ، إضافة إلى أن الـدليل )إضطراب الهوية الجنسية(نفسي

"DSM-5 " لم يشمل موضوع التغير في الشخصية بعد مرض نفسي أو تجربة صادمة ومأساوية
  ).Nolen-Hoeksema, 2014( يتعرض لها الفرد

  ICD-10التصنيف الدولي العاشر 

فئات من التغيرات  )(ICD-10ضطرابات الشخصية في التصنيف الدولي العاشر تشمل إ
ستجابات معطلة تختلف عمـا يدركـه   ن طريق إضطرابات الثابتة بالشخصية والتي تحدد عوالإ

مر بالآخرين، وتقع هذه الفئات في التصـنيف الـدولي   لشخص العادي خاصة عندما يتعلق الأا
ضطرابات الشخصية المحددة ضمن قسم الإضطرابات العقلية والسلوكية، وإ )ICD-10(العاشر

نعزاليـة، والمعاديـة للمجتمـع،    الشخصـية الإ : هي) ICD-10(شر في التصنيف الدولي العا
، كمـا  )عتمادية، والوسواسيةلنوع الحاد، والنوع المندفع، والإا(والمرتابة، والمضطربة عاطفياً، 

، وتضم هـذه الفئـة   "الاضطرابات الاخرى"فئة  )ICD-10(ويعرض التصنيف الدولي العاشر 
و غير مألوف، أو شخصية مستهترة، أو عدوانيـة، أ ك حالات مرضية يتصف سلوكها بأنه سلو

ضطرابات غير المحـددة بمـا فيهـا    رجسية، وتعتبر هذه الفئة هي فئة إضافية تضم جميع الإن
   ).Widiger, 2011(الشخصية المرضية، والطبع العصبي 

  DSM-5الدليل التشخيصي والاحصائي 

نه نمط الشخصية على أن أإضطراب ) DSM-5(حصائي يعرف الدليل التشخيصي والإ
وجود خلل وضائقة بليغـين، وليسـت    لىمر لفترة طويلة، ويؤدي إثابت غير قابل للتغير، يست

حصـائي  الـدليل التشخيصـي والإ  صـنف   وقد. ضطرابات ناتجة عن تعاطي مواد أو مرضإ
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(DSM-5)  ضطرابات للشخصية وقام بوضعها ضـمن ثـلاث مجموعـات، سـميت     إعشرة
تابة، إضطرابات ضطراب الشخصية المرإ: "وتشمل) الشاذة(سميت ) أ(وفة فالمصفوفات؛ المص

) ب(، والمصـفوفة  "الفصـامية  ضطرابات الشخصيةالشخصية الإنعزالية، أو شبة الفصامية، إ
اب الشخصـية المعاديـة للمجتمـع،    ضطرإ: "وتشمل(دراماتيكية، المأساوية)ضطراباتسميت إ

ضـطراب الشخصـية   الشخصية شـبه الهسـتيري إ  وإضطراب الشخصية الحدي، إضطراب 
إضـطراب  : قلـق وخـوف، وتشـمل   " ج"المجموعة  :ثالثاَ: تشمل) ج(النرجسية، والمصفوفة 

ضطراب الشخصية الوسواسي القهـري  الشخصية الإجتنابي، إضطراب الشخصية الإعتمادي، إ
)APA, 2013.( 

  طرابات الشخصية ومعايير التشخيصضأنواع إ

، ومن ثم سيتناول البحـث  )DSM-5(بات الشخصية وفق تصنيف ضطراسيتم عرض إ
  :المعاير التشخيصية لكل منها وفق نفس التصنيف

  :وتشمل: ضطرابات الشاذةالإ" أ"المجموعة : أولاً

 :Paranoid Personality Disorderضطراب الشخصية المرتابة إ .1

، مسـتمر  تأهب في حالةضطراب الشخصية يكون الأشخاص المصابين بهذا النوع من إ
ستمرار إنزال أو إلحاق الأذى بهم أو تهديدهم، وكذلك عـادات  إمعتقدين أن الآخرين يحاولون ب

أنهم يترجمون ، اذ وثيقة علاقات قد تتداخل مع قدرتهم على تكوينو، خرينبالآ اللوم وعدم الثقة
يجابية على أنها حقد وعدائية، وبالتالي فالسمة المميزة لها هي نمط ثابت مـن  دوافع الآخرين الإ

  ).Bernstein, & Useda, 2007(اللوم الشك و

حصـائي  كما أوردها الدليل التشخيصي والإ ضطراب الشخصية المرتابةير التشخيصية لإالمعاي

  )APA, 2013: 649(في النسخة الخامسة 

يثة، ومؤذية، ويستدل عليه بمن الاخرين، إذ يفسر دوافعهم على انها نوايا خشك وإرتياب   . أ
  :عراض التاليةمن أربعة أو أكثر من الأ
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 .ذى بهشكوك، بدون وجود إستناد كافي بأن الآخرين يخدعونه، ويلحقون الأ .1

 .صدقاءينشغل بشكوك ليس لها إستناد أو مبرر حول إخلاص وأمانة الزملاء والأ .2

 .ستخدام المعلومات ضدهخرين نتيجة الخوف غير المبرر من أنه يمكن إبالآعدم الثقة  .3

 .خرين على أنها إهانة وتهديدات مبطنةيفسر الملاحظات والأحداث التلقائية من الآ .4

 .يذاء والإهانة، فهو يحمل الضغائن بصورة مستمرةلا يمكنه الصفح عن الإ  .5

رين، لذا يكـون سـريع الغضـب    نه مهدد بشخصه وسمعته لا تكون ظاهرة للآخيشعر أ .6
 . وردود الفعل المضادة

 .خلاص الشريكك دون مبرر، وبصورة متكررة، حول إلديه شكو .7

أو  القطـب  ثنائي ضطرابإ أو الشخصية، نفصامإ مرض مسار خلال حصراً يحدث لا   . ب
 ثـار نتيجـة آ  ولـيس  آخـر  ذهاني ضطرابإ أو ذهانية، ميزات مع كتئابالإ ضطرابإ

 .أخرى طبية لحالة فسيولوجية

 :Schizoid Personality Disorderضطرابات الشخصية شبة الفصامي إ .2

يتميز هؤلاء الأفراد الذين يعانون من إضطراب الشخصية شبة الفصامية أو إضطراب 
الشخصية الإنعزالي بعدم وجود رغبة في إقامة علاقـات شخصـية وقريبـة مـع الآخـرين،      

تعبير نهم يتصفون بالحدة في القصدي نمط حياة منعزل جداً، كما أ نطواء، إذ يتبعون وبشكلوبالإ
النقـيض فـي التفاعـل     هينعزالي عن أحاسيسهم، والسمة الأساسية لإضطراب الشخصية الإ

  ).APA, 2013؛ Fadem & Simring, 2003(نفعالي سواء بالاتجاه السلبي أم الايجابي الإ

نعزلي كمـا أوردهـا   النوع شبة الفصامية أو الإصية من ضطراب الشخير التشخيصية لإالمعاي

  :)APA, 2013: 652(حصائي في النسخة الخامسة والإ الدليل التشخيصي

 مـن  متنوعـة  جتماعية، تظهر فـي مجموعـة  الإ العلاقات عن نفصالالإ من حياة نمط  . أ
 :عراض التاليةتدل علية من أربعة أو أكثر من الأويس السياقات،
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 .عائلة من كونه جزءا ذلك في بما وثيقة، بعلاقات يتمتع ولا يرغب لا. 1

 .الفردية الأنشطة يختار ما دائما. 2

 .آخر شخص مع جنسية تجارب وجود في هتمامبالإ وجدت، إن قليلة، لديه رغبة. 3

 .وجدت إن الأنشطة، من قليل عدد في يستمتع. 4

 .الأولى الدرجة من الأقارب المؤتمنين ما عدا أو المقربين الأصدقاء يفتقد. 5

 .خرينالآ و مدحأثناء انقاد أ اللامبالاة يظهر. 6

  .أو سطحية وجدانية نفصال،إ عاطفية، برودة يظهر. 7

 أو القطـب  ثنـائي  ضـطراب إ أو الشخصية نفصامإ مرض مسار خلال حصراً يحدث لا. ب

 التوحد طيف ضطرابإ أو آخر، ذهاني ضطرابإ ذهانيه، ميزات مع كتئابالإ ضطرابإ

  .تأثيرات فيزيولوجية لحالة طبية عامة إلى يعزى ولا

  :Schizophrenic Personality Disorderضطرابات الشخصية الفصامي إ .3

، خـرين يتميز هذا النوع من إضطراب الشخصية بالإنزعاج الحاد عن التفاعل مـع لآ 
دراكيـة  الإالوظائف في ختلال إوجود لى ، إضافة إوصعوبة كبيرة في بناء علاقات وثيقة معهم

العـالي   عتمادالإ عرضة بشكل خاص للمهام المعرفية ذاتفراد ، وقد يكون الأالمعرفية والحسية
  ).Siever, et al, 2002( على السياق

كما أوردها الدليل التشخيصـي   ضطراب الشخصية من النوع الفصاميير التشخيصية لإالمعاي

  :)APA, 2013: 655(حصائي في النسخة الخامسة والإ

قامة علاقات وثيقة، وتشوهات وغرابة بالسلوك تبدأ في سن مبكرة إنخفاض القدرة على إ  . أ
 :وتوجد في مجموعة متنوعة من السياقات، كما هو موضح بخمسة أو أكثر مما يلي
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 ).المرجعية أوهام ستثناءبإ( مرجعية أفكار. 1

 مع ويتعارض السلوك على يؤثر الذي غير منطقيالتفكير  أو الغريبة أو الشاذة المعتقدات. 2

الحاسـة  " التخـاطر  بالاستبصار، عتقادالإ الخرافات، :المثال سبيل على( الثقافات معايير
 "السادسة 

 .الجسدية الأوهام ذلك في بما عادية، غير إدراكية خبرات. 3

 أو سـهاب إ مجازيـة،  تفصـيلية،  غموض، :المثال سبيل على( الغريب والكلام التفكير. 4
 ). نمطية

 .العظمة بجنون التفكير أو رتيابالإ. 5

 .مقيدة أو مناسبة غير عاطفة. 6

 .الشاذ أو الغريب المظهر أو السلوك. 7

 .الأولى الدرجة من الأقارب غير أصدقاء أو مقربين أصدقاء وجود عدم. 8

 بجنون مخاوف رتباط معالإ إلى ويميل الألفة مع ينقص لا الذي المفرط جتماعيالإ القلق. 9
 .النفس عن السلبية الأحكام من بدلاً العظمة

 ضـطراب أو إ القطب ثنائي ضطرابإ أو الشخصية، نفصامإ مسار خلال حصراً يحدث لا. ب
  .طيف التوحد ضطرابإ أو آخر، ذهاني ضطرابإ ذهانيه، ميزات مع كتئابالإ

   :ضطرابات دراماتيكية، المأساويةإ" ب"المجموعة : ثانياً

  : Antisocial Personality Disorderضطراب الشخصية المعادية للمجتمع إ. 1

بعدم إحتـرام حقـوق الآخـرين، ونقـص      ضطرابتتميز الشخصية المصابة بهذا الإ
، ومستوى مـنخفض مـن   وسلوكيات مندفعة متلاعبهرتكاب افعال تخالف القانون، التعاطف، وإ
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ضطراب الشخصية الأكثر تشخيصاً في الممارسة السريرية العامـة لأن مجموعـة   إهو القلق، 
 )Widiger, & Coker, 2002( من الناحية السلوكية اًالأكثر تحديد معاييره هي

كما أوردهـا الـدليل التشخيصـي     ضطراب الشخصية المعادية للمجتمعير التشخيصية لإالمعاي

  :).APA, 2013: 659(حصائي في النسخة الخامسة والإ

سنة، ويستدل علية من  15 سن منذ يبدأ وانتهاكها، الآخرين حقوق تجاهل شامل من نمط  . أ
 :يلي بثلاثة أو أكثر مما

 ذلككما يستدل عن  القانوني، بالسلوك يتعلق فيما جتماعيةالإ للمعايير متثالالإ عدم. 1

 .عتقالللإ تكون سبب بالأفعال القيام بتكرار

 خـداع  أو المستعارة، الأسماء ستخداموإ المتكرر، الكذب خلال من ويستدل علية الخداع،. 2
 .المتعة أو الشخصي بهدف الربح الآخرين

 .للمستقبل التخطيط في الفشل أو ندفاعالإ. 3

 .عتداءات المتكررةوالإت المشكلا ويستدل علية من ستثارة والعدوانية،الإ. 4

 .الآخرين أو الذات لسلامة المتهور التجاهل. 5

 .عمل ثابت على للحفاظ المتكرر الفشل من ويستدل عليها مسؤولية، عدم. 6

ذى، عنـد  المبالاة عند الحاق الأ عدم خلال من ويستدل علية لى الشعور بالألم،الإفتقار إ. 7
 .آخر شخص سرقة أو المعاملة إساءة

 .سنة على الاقل )18( الفرد عمر. ب

 .سنة )15( بدأ قبل عمر السلوك اضطراب على دليل هناك. ج

  .القطب ثنائي ضطرابإ الفصام أو مسار خلال حصراً ليس جتماعيالإ غير السلوك حدوث .د
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 : Borderline Personality Disorderاضطراب الشخصية الحدي . 2

ضطراب بالهوية والمزاج والسلوك، وعـدم  إضطراب الشخصية الحدي بوجود يتميز إ
، ويجدون صعوبة كبيرة في السـيطرة  ندفاعيةالعلاقات الشخصية، كما أنهم شديدي الإفي ثبات 

 نتحاريـة الإ فكـار والأبالـذات   يذاء الذاتسلوك إوالسمة المميزة لهذه الفئة هي على غضبهم، 
)Leichsenring, Leibing, Kruse, New, & Leweke, 2011.(  

حصائي في كما أوردها الدليل التشخيصي والإ ضطراب الشخصية الحديةيير التشخيصية لإالمعا

 ):APA, 2013: 663( النسخة الخامسة

 الذاتيـة،  والصـورة  الشخصـية،  العلاقـات  في ستقرارالإ عدم من لانتشارإ واسع نمط  . أ
والتصورات القيميـة،  الملحوظ، لديهم تقلبات واسعة في المشاعر  والنشاطات، والاندفاع

السياقات  من متنوعة مجموعة المبكر، وتظهر في البلوغ مرحلة في تبدأ والصورة الذاتية،
 :يلي مما) أكثر أو(من خلال خمسة 

 تشـمل  لا: ملاحظة. المتصور أو الحقيقي الهجران لتجنب المحمومة الجهود والمحاولات. 1
 .المعيار الخامس في المغطى الذاتي التشويه سلوك الانتحار أو

 مـن  النقيضـين  بالتناوب بـين  تتميز والحادة المستقرة غير الشخصية العلاقات من نمط. 2
 .القدر من وتخفيض المثالية

 .بالذات إحساس أو الذاتية ستقرار في الصورةعدم إ: الهوية ضطرابإ. 3

 علـى ( بالـذات يلحق الاذى  أن من المجالات التي تحتمل الأقل على مجالين في ندفاعالإ. 4
 تنـاول  عنـد  الشراهة المتهورة، القيادة المخدرات، الجنس، تعاطي الإنفاق،: المثال سبيل

 المعيـار  السلوك المشوه للـذات المغطـى فـي    أو الانتحار تشمل لا: ملاحظة ).الطعام
 .الخامس

 .الذاتي التشويه سلوك أو التهديدات أو الإيماءات أو المتكرر نتحاريالإ السلوك. 5
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عسر  :المثال سبيل على( المزاج من ملحوظ تفاعل وجود بسبب العاطفي ستقرارالإ عدم. 6
 من لأكثر يستمر ما ونادراً ساعات بضع يدوم ما عادة القلق أو مزاجي نوبي حاد، التهيج،

 ).بضعة أيام

 .المزمن بالفراغ الشعور. 7

 من متكررة مواقف :المثال سبيل على( الغضب على السيطرة صعوبة أو الغضب الشديد. 8

  ).متكررة شجارات المستمر، والغضب الغضب،

  .حادة نفصاليةإ عراضأ. 9

3 . ة شبه الهستيرياضطراب الشخصيHistrionic Personality Disorder :  

إضـطراب الشخصـية   "شخصية شـبه الهسـتيري أو مـا يسـمى     ضطراب اليتميز إ
نفعاليـة  ولفت الأنظار، والإثارة، فغالباً ما يكـون الإ بالبحث الدائم عن الإهتمام، " الإستعراضية

الغاً بها، كما ويتوق بشكل مفرط إلى الحصول على الإهتمام، ويبحـث هـؤلاء الأشـخاص    مب
  ). 2004عسكر، (لى المديح الذي يبحثون عنه دائماً بإستمرار إ

الـدليل  ضطراب الشخصية من النوع شبه الهسـتيرية كمـا أوردهـا    ير التشخيصية لإالمعاي

  ):APA, 2013: 667( حصائي في النسخة الخامسةالتشخيصي والإ

 مـن  يبدأ في فترة بداية نتباه،بجذب الإ هتماموالإ المفرطة نفعاليةالإ من وثابت واسع نمط  . أ
 أو( بخمسة مبين هو كما السياقات، من متنوعة المبكر، ويظهر في مجموعة البلوغ مرحلة

 :يلي مما) أكثر

 .هتمامالإ مركز فيها يكون لا التي المواقف في نزعاجإ. 1

 .مثير أو سلوك الجنسي غراءبسلوك الإ يتميز ما غالبا الآخرين مع التفاعل. 2
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 .للعواطف الضئيل والتعبير التحول بسرعة يعرض. 3

 .نتباهالإ لجذب الجسدي المظهر ستمراربإ يستخدم. 4

  .التفاصيل إلى وتفتقر مفرط في التعبير الكلام من نمط لديه. 5

  .التعبير المبالغ فيه عن العاطفة من خلال حركات تمثيله ومسرحية. 6

 ).بالظروف أو بالآخرين بسهولة يتأثر أنه أي( لدية قابلية للإيحاء. 7

  .بالفعل عليه هي مما خصوصية وحميمية أكثر العلاقات يعتبر. 8

   :Narcissistic Personality Disorderضطراب الشخصية النرجسية إ. 4

، والكسـب  ضطراب الشخصية النرجسية بالتعالي، والغرور، والشعور بالأهميةيتميز إ
افق ذلك مع نهم عظماء ومميزين، ويترحتى لو كان على حساب الآخرين، ويرون أنفسهم على أ

نقص في القدرة على الإحساس بالآخرين، كما أنهم حساسون إلى النقد، ويعد هذا الإضـطراب  
 & Fadem(نـا  زاء مرتبطة من الاتساق مـع الأ جالإضطرابات الشخصية التي تتضمن أمن 

Simring, 2003.(  

حصائي في كما أوردها الدليل التشخيصي والإ ر التشخيص لاضطراب الشخصية النرجسيةيمعاي

 ):APA, 2013: 669( النسخة الخامسة

 ـ والحاجة ،)السلوك أو الخيال في( شامل من العظمة نمط .أ لـى  والإفتقـار إ  الإعجـاب،  ىإل
ويسـتدل   السياقات، من متنوعة مجموعة في وتظهر المبكر البلوغ مرحلة في تبدأ التعاطف،

 :يلي مما) أكثر أو( خمسة عليها بواسطة

 والمواهـب،  الإنجازات في يبالغ :المثال سبيل على( الذاتية بالأهمية كبير إحساس لديه. 1

 ).متكافئة إنجازات بدون فضلالأ يعترف بأنه أن يتوقع
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 .الحب المثالي أو الجمال، التألق، القوة، اللامحدود، النجاح من بأوهام ينشغل. 2

 أشـخاص  فقط أذا ارتبطوا مع فهمهم ويمكن وفريدة" متميز أو متميزة" أنها أو أنه يعتقد. 3
 .مؤسسات خاصة مميزين، أو

 .المفرط الإعجاب والتقدير يتطلب. 4

 ).عن معاملة تفضيلية معقولة غير توقعات أي( حقاقستبالإ شعور لديه. 5

  ).أهدافه الخاصة لتحقيق الآخرين يستغل أي( الشخصية الناحية من ستغلاليإ. 6

 .عليها التعرف أو الآخرين حتياجاتوإ بمشاعر عترافيرفض الإ: التعاطف إلى يفتقر .7

 .يحسدونه الآخرين أن يعتقد أو الآخرين يحسد ما غالبا. 8

   .أو المتعجرفة المتغطرس، السلوك يظهر. 9

  :ضطرابات قلق وخوفإ" ج"المجموعة : ثالثاَ

 : Avoidant Personality Disorderضطراب الشخصية الانطوائي إ .1

جتماعية التـي فيهـا   بتجنب العمل والإنشطة الإنطوائي يتميز إضطراب الشخصية الإ
شعور بالوحدة والعزلة والدونية، تجنب العلاقات والصداقات والخوف مـن  ، تفاعل مع الاخرين

نشطة ومواقف والتردد في تجربة أ يم قد يكون سلبي،يتقنقد أو والحساسية الشديدة لأي الرفض، 
لثقة بالنفس، والتي تدفع بالفرد إلى تجنب العديد مـن  ا ضعفوتتمثل السمة الاساسية في  .جديدة

فسـهم  ، ويعد هؤلاء الاشخاص أنفسهم أنعم غير جذابين وأغبياء، ويعدون أنجتماعيةالمواقف الإ
كن أن تكون شـكل  جتماعياً، وتصرفون بتحفظ وخجل في العلاقات الشخصية، ويمغير لبيقين إ

  ).Alden, Laposa, Taylor, & Ryder, 2002(جتماعي الشديد خاص من الرهاب الإ
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-حصـائي كما أوردها الدليل التشخيصي والإ نطوائيير التشخيص لإضطراب الشخصية الإمعاي

   ):APA, 2013: 672( النسخة الخامسة

للتقييم السـلبي،   الحساسية وفرط الكفاءة، عدم ومشاعر جتماعي،الإ ثابت من التجنب نمط  . أ
محـدد   هو كما السياقات، من متنوعة مجموعة ويتجلى في المبكر البلوغ مرحلة يبدأ من
 :يلي مما) أكثر أو( بأربعة

 مـن  مخاوف بسبب خرين،الآ كبير مع تصالإ على تنطوي التي المهنية الأنشطة يتجنب. 1
 .ستحسانعدم الإ أو الرفض أو النقد

 .نه سيكون محبوبلم يكن متأكد أ ما الناس مع نخراطالإ يرفض. 2

 '. سخرية للخزي أو التعرض من الخوف بسبب الحميمة العلاقات تحفظ في يظهر. 3

 .جتماعيةالإ المواقف في الرفض أو نتقاداتبكونه موضع للإ ينشغل. 4

 .كفاية عدم مشاعر بسبب الأشخاص بين الجديدة المواقف في تثبيط يكون في حالة. 5

 أنه أدنى أو شخصي، بشكل جذاب غير أو جتماعي،إ كفؤ غير أنها على الذات إلى النظر. 6
 .الآخرين من

الحـرج   يتعرض إلى لأنه قد جديدة أنشطة أي في نخراطالإ في عادي بشكل غير مترددة. 7
  .والخجل

 :Dependent Personality Disorderعتمادي ضطراب الشخصية الإإ .2

الشعور بالأمن  وعدم حتياج والضعفبالشعور بالإ عتمادييتميز إضطراب الشخصية الإ
تخـاذ  د علاقة عاطفية مع شخص آخر، وبالإعتماد العاطفي، وعـدم القـدرة علـى إ   لا بوجوإ

 ، وغالباً ما يتصـرفون بخضـوع،  دون وجود مساعدة أو دعم و العمل بشكل مستقلأ القرارات
كما أنهم يخشون الموجهة،  بتحمل المسؤولية عن العديد من مجالات حياتهم، ويسمحون للآخرين
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مور الحياة اليوميـة، متعلقـين   ويتصرفون وفق للآخرين في أُاض في الثقة بالنفس، فنخولديهم إ
ن يعيشـون  لشخص المرجعـي، ولا يتقبلـون فكـرة أ   ويخشون فقدان الشخص القريب منهم وا

خرين على أن لديهم قدرة أكثر مـنهم فـي مختلـف مجـالات الحيـاة      ، وينظرون للآلوحدهم
)Disney, 2013.(  

-حصائيكما أوردها الدليل التشخيصي والإ عتماديير التشخيص لإضطراب الشخصية الإمعاي

  ).APA, 2013: 675( ةالنسخة الخامس

 والرعاية والتي تؤدي إلـى الخضـوع   هتمامالإ للحصول على ثابتة ومفرطة حاجة هناك  . أ
 المبكرة، ويتجلى في مجموعـة   الطفولة مرحلة في نفصال، تبدأوالتعلق والخوف من الإ

 :يلي مما) أكثر أو( خمسة من يتضح كما من السياقات، متنوعة

النصـح والمشـورة،    مـن  كبير عتماد على قدرالإ دون اليومية القرارات تخاذإ صعوبة. 1
 .الآخرين من طمئنانوالإ

 .حياتها أو حياته في الرئيسية المجالات معظم عن المسؤولية لتحمل الآخرين يحتاج. 2

: ملاحظـة (الدعم  فقدان من الخوف بسبب الآخرين مع ختلافالإ عن التعبير في صعوبة. 3
 ).العقوبة من واقعية مخاوف تتضمن لا

 الثقـة  وجـود  عدم بسبب( نفسه تلقاء من بأشياء القيام أو المشاريع بدء في صعوبة لديه. 4
 ).بالنفس، وليس بسبب فقدان الدافع

حد قيامـة بأعمـال    إلى الآخرين، الدعم والرعاية من على للحصول يعمل كل ما بوسعه. 5
 .سارة غير أشياء تطوع لفعل

أن يكون  من فيها المبالغ المخاوف بسبب يكون وحده عندما العجز أو رتياحالإ بعدم يشعر. 6
 .نفسها أو نفسه رعاية على قادر غير
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 انتهـاء علاقـة   عند والدعم للرعاية كمصدر أخرى علاقة إلى السرعة وجه على يسعى. 7
 .وثيقة

  .نفسها أو نفسه أن تترك لرعاية من مخاوف مع واقعي غير بشكل مشغول. 8

 Obsessive-Compulsive Personalityالشخصية الوسواسي القهـري ضطراب إ .3

Disorder : 

بأن يكون كل شئ تحـت  بالحاجة الملحة ضطراب الشخصية الوسواسي القهري يتميز إ
ام، والدقة، بالنظخرين، ملتزم بشكل عالي يير عالية وغير واقعية لنفسة وللآالسيطرة، وضع معا
وعات حتى في تقصي التفاصيل عن بالتفاصيل الدقيقة في كافة الموضهتمام النزعة للكمال، وبالإ

خلاقية، وعدم القدرة على تكليف الاخرين رمة فيما يتعلق بالقيم الأصدقاء، ويمتلكون رؤية صاالأ
، لديهم ميل لتشبث بالعناصر بدون قيمة واضحة، الشعور العالي بالقلق عند وجود خطئ بالمهام

 ).Albert, Maina, Forner, & Bogetto, 2004( ما

هـا الـدليل   ضطراب الشخصية من النوع الوسواسي القهـري كمـا أورد  يير التشخيص لإمعا

  ): APA, 2013: 678( حصائي في النسخة الخامسةالتشخيصي والإ

المرونـة،   حسـاب  والكمالية، والضبط العقلي علـى  نتظام،بالإ نشغالالإ من ثابت نمط  . أ
 مـن  متنوعـة  مجموعـة  في وتظهر المبكر البلوغ مرحلة تبدأ في نفتاح،والكفاءة، والإ

 :من النقاط التالية) أكثر أو( أربعة قبل من مبين هو كما السياقات،

إلى حد أنه  الزمنية الجداول أو والتنظيم، والنظام، والقوائم، والقواعد، بالتفاصيل، ينشغل. 1
 .التي يعمل عليها الرئيسية النقطة يضيع

 إكمـال  علـى  قادر غير :المثال سبيل على( المهمة إنجاز مع تتداخل التي الكمالية يظهر. 2
 ).بها الوفاء يتم لم به الخاصة الصارمة معاييره لأن المشروع
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 والصداقات الترفيهية الأنشطة ستبعادحد إ إلى والإنتاجية للعمل مفرط بشكل يكرس نفسه. 3
 ).الواضحة قتصاديةالإ يفسر ذلك بالحاجة لا(

الأخلاقيـة   ما يمثل المسائل حول مرن متصلب، وغير دقيق، ضمير حي زائد،صاحب . 4
 ).خلاقية والدينيةلا يفسر ذلك بالهوية الأ(والقيم 

تكون تحمـل قيمـة    لا عندما حتى القيمة عديمة أو البالية الأشياء تجاهل على قادر غير. 5
  ).معنوية

 .بالضبط طريقتة يعتمدوا له يقدموا لم ما للآخرين العمل أو المهام تفويض في يتردد. 6

 يـتم  كما لو كـان شـيء   المال إلى ينظر. والآخرين الذات تجاه بخيل إنفاق نمط يعتمد. 7
 .المستقبلية الكوارث أجل من تخزينه

  .وعناد صلابة يظهر. 8

ثلاثة تشخيصات ضمن فئـة مـا    )DSM-5(حصائي كما أضاف الدليل التشخيصي والإ
، وهي تشخيصات تظهر فيها خصائص اضـطراب  "الاخرى في الشخصيةالاضطرابات "يسمى 

 ,APA( الشخصية، إلا أنها لا تستكمل معاير التشخيص ضمن الفئات الثلاث السـابقة وهـي  

2013(:  

 .التغير في الشخصية نتيجة حالة مرضية .1

ضـطراب  تظهر فيهـا الأعـراض المميـزة بإ   : ة اخرى في الشخصيةضطرابات محددإ .2
 .ضطراب مصنف ومحددير تشخيص إيلا تلبي معا صية ولكنهاالشخ

 ضطرابات غير محددة بالشخصية إ .3
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  ضطرابات الشخصية لدى الوالدين وأثرها على الاسرة والابناءإ

التوازن،  الفرد من تتطلب كونها في العالم؛ وظيفة أصعب م هيتبر وظيفة الأب والأتع
توفير  إلى يحتاجون لكنهم بنائهم،في رعاية أالوالدين ليسوا مثالين والتحكم والسيطرة، وقد يكون 

 يكون أن بنائهم على النمو الصحي في كافة مراحل حياتهم، ويتطلب ذلكرعاية جيدة لمساعدة أ
النفسية، التي تمكنهم من التعامل مع الضـغوطات،   سوية ومعقولة من الصحة حالة في الوالدان

اب في الشخصية لدى الوالدين معيقـاً فـي   ضطرحياتية المختلفة، وقد يشكل وجود إوالمواقف ال
  ).Adshead, 2015(تحقيق ذلك 

ضطراب الشخصية سمات شخصية مختلفة وظيفيـاً  يظهر الافراد الذين يعانون من إ إذ
توقعات المجتمع والثقافة السائدة، وأكثر تطرفاً مـن تلـك الخاصـة     عن ملحوظ بشكل تنحرف

ضـطرابات فـي   ما يتسبب الأفراد الذين يعانون مـن إ فتهم، ولذلك وغالباً بمعظم الناس في ثقا
 James, Butcher, 2013)(الشخصية بالكثير من الصعوبات في حياتهم وحياة المحيطين بهم 

سـرة مـن خـلال    الشخصية لدى الوالدين في الأ ضطراباتهر الآثار السلبية لإوقد تظ
لآثار السلبية في حياة الأسرة، عنف بين الزوجين، وسوء معاملة الأبناء، وغيرها من اممارسة ال
ضطرابات الشخصية، تجعل من التكيف ة في شخصية الفرد الذي يعاني من إنماط الثابتإذ أن الأ

اً، وذلك يخلق ضغطاً كبيراً على أُسر وأصدقاء الأفـراد الـذين   مراً صعبفة أمع المواقف المختل
قة مفرغة من ، مما يشكل حلضطرابات الشخصيةيحاولون التكيف مع الأشخاص الذين يعانون إ

  ).Kohut, 2013(فراد التفاعل مع هؤلاء الأ

عطيـل  لـى ت قد يـؤدي إ ضطرابات الشخصية إ أو كلاهما من الوالدينحد إن معانات أ
إشكالية سـلبية   لىرة على التعامل بمرونة مما يؤدي إجهاد الوظيفي والقدالمهارات الأبوي والإ

إضطرابات العلاقات ام العقوبات القاسية، وغير المتوازنة، وستخدفي التعامل مع الأبناء ومنها إ
نه قـد  ألى كس على الفرد وعلى كامل محيطة الإجتماعي إضافة إخرين، وهذا بدورة ينعمع الآ

ي، وبتالي قد يتعرض جتماعبها الفرد على الصعيد الاسري والإيشكل قصور بالأدوار التي يقوم 
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النفسية والإجتماعية، مثل إنخفاض العديد  ضطراباتالمشاكل والإأبناء هذه الأُسر إلى العديد من 
  ).Neuman, 2012( جتماعية، والتوتر والقلق، وفقدان الشعور بالأمن النفسيمن المهارات الإ

العلاقات الوالدية الخاطئة مع الأبنـاء الناتجـة عـن    سلوكيات الوالدين و كما قد تؤدي
خبرات ذلك أن ال، لدى المراهقين مشكلات تكيفية ظهورضطرابات الشخصية لدى الوالدين إلى إ

الناتجة عن الممارسات والعلاقات  بناء في مرحلة الطفولة والمراهقةوالصعوبات التي يمر بها الأ
 كتساب المهارات اللازمـة في قدرة الأبناء على إعائقاً قد تشكل  بناءغير السوية مع الأالوالدية 
 ,Barnow(، مما قد يزيد من المشكلات السلوكية لديهم السوي في مراحل النمو اللاحقة للتكيف

et al, 2007.(  

الدين او كلاهمـا  سرة يعاني فيها أحد الوض المراهقين الذين يعيشون في ظل أُفقد يتعر
ة أكبر بكثيـر  جتماعية متعددة بنسبمن إضطرابات الشخصية إلى مشاكل وإضطرابات نفسية وإ

التي لا يعاني فيها الوالدين من إضطرابات الشخصـية، إذ أن هـؤلاء   سر لمراهقين في الأُمن ا
طفال قد يعانون من مشكلات نفسية متعددة في مرحلة الطفولة والمراهقة، ومن المـرجح أن  الأ

ء جتماعية، بالإضافة إلـى أن هـؤلا  المهارات الإتظهر لديهم تأخيرات في النمو، وضعف في 
لى مشكلات نفسية وعقلية في مرحلتي المراهقـة والبلـوغ   عرضون بشكل أكبر إالاطفال قد يت

)Herr, Hammen, & Brennan, 2008.( 

خرين، كما أن هنالك التفاعل مع الآله تأثير كبير على ضطراب الشخصية إعراض أإن 
شكلات التي تتعلق بالتفاعل مع الآخـرين  ضطراب الشخصية تتجاوز المعراض إجوانب من أ

هنالك موضوع أساسي شائع لدى الأفراد  نأ كماجتماعية، الإختلال المتعدد في الأدوار الإ :مثل
العلاقات، وعدم القدرة على متابعة دارة إضطراب الشخصية هي الضعف في الذين يعانون من إ

 ضطرابات الشخصيةإ ، ذلك أنخرمع الجنس الآ لاساسية، بما في ذلك العلاقاتأدوار والأالمهام 
وترتبط بشـكل كبيـر فـي الرضـا      سري،إلى ضعف كبير في الأداء الإجتماعي، والأتؤدي 

على كافة  الذي ينعكسسري والذي يشكل عامل مهم في عدم الإستقرار الأوالصراع الزواجي، 
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 ,Whisman, Tolejko, & Chatav(سرية بما فيها الصحة النفسية للأبنـاء  لحياة الأمناحي ا

2007.(  

  سريالأالإستقرار : ثانياً

سـرة يعتبـر   زاوية في بناء المجتمع، فصـلاح الأ سرة النواة الاولى وحجر التعتبر الأ
نماط السلوكية التـي  أفرادها على التقاليد والقيم والأصلاحاً للمجتمع، وهي المؤسسة التي تنمي 

  ).2006الخولي، (يتبناها المجتمع 

سـرة المبنـي علـى إشـباع     ويعتبر التفاعل الأسري الإيجابي بين الزوجين وأفراد الأ
علـى  سري، والذي يعمـل  الحاجات ألاساسية والثانوية من أهم مقومات التماسك والإستقرار الأ

سـرية السـليمة التـي    الأسري العلاقة الأستقرار إذ يمثل الإ، سرةتعزيز العلاقات بين أفراد الأ
فـي   والفردية والتكامـل تحظى بقدر عالي من الوعي والتخطيط، الذي يراعي فيه الخصوصية 

سرة لمواجهة التغيرات والتكيف تحمل المسؤولية والواجبات، وأداء الأدوار، والمرونة، داخل الأ
  ).Howe, 2002( معها

وظائفها بشكل كامل وفعال، بهدف إشـباع   سرة التي تقوم بأداءفالأسرة المستقرة هي الأ
مو بناء في تحقيق النمما ينعكس على الأفسية أو جسمية، كانت نإحتياجات جميع أفرادها سواء أ

الأم والأب وبالمناخ بناء بالعلاقة بين السوي، وتعزيز دوافعهم نحو الإنجاز والتفوق، إذ يتأثر الأ
سـرية  ن إتجاهاتهم النفسية، والإنفعالية نتيجة خبـراتهم الأ سرة، ويكتسبوالأسري السائد في الأ

  ).2000مسعد، (

 ـ  نه العلاقة الأويعرف الإستقرار الأسري بأ لتواصـل  ى اسرية السوية التـي تقـوم عل
لسليم والـواعي الـذي   سرة، وتحظى بقدر كبير من التخطيط اوالتفاعل الدائم بين جمع أفراد الأ

، والذي يحدد كيفية تحمل فرادالأدوار بين كافة الألتكامل في أداء عتبار الفردية وايأخذ بعين الإ
الكندري والظفـري،  ( تلفةالتكيف والمرونة مع المتغيرات المخالواجبات والمسؤوليات، لتحقيق 

2005.( 
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لتفاعل الـدائم بـين   سرية التي تقوم على اسري أنه العلاقة الأكما ويعرف الإستقرار الأ
حي الحيـاة، ممـا يـدعم    سرة، ويتسم هذا التفاعل بالمحبة والتعاون في كافة مناكافة أفراد الأ

-Craigie, Brooks( فراد فيهارة ويهيئ إلى إشباع إحتياجات الأالعلاقات الإنسانية داخل الأس

Gunn, Waldfogel, 2010(  

دوار والتعاون والمشاركة، والتكيف والملائمة بين الأكما أنه العلاقة القائمة على وضوح 
لتفاعـل مـع المـؤثرات    لى التكيـف وا علاقتهم ببعضهم البعض، بالإضافة إسرة في أفراد الأ

 ).2008الزهراني، (سرية مستقرة أجل حياة أُالخارجية من 

نوعيـة  ون قيام كل من الزوجين في أداء أدوارهما ومسؤوليتهما المتوقعة منهما، ذلك أ
المرونة والمحبة تزود الأزواج بالقدرة على حل الصراعات  تصال بين الزوجين القائمة علىالإ

إنفراد أحـد الـزوجين   ن المقابل أ وفيسري، الأ ستقراروالإ البناء من تحسينيعمل مما يعزز 
مسئوليات يزيد من التوتر وعدم دوار والالأبإتخاذ القرارات داخل الأسرة، والإختلاف في توزع 

يعكس مسـتوى عـالي مـن التنظـيم      الأسرية البيئة ستقرار، ذلك إن إسرةداخل الأستقرار الإ
 سـرية التحكم فـي البيئـة الأ  على التنبؤ وحساس بالأمان والقدرة الأسري، والذي يعزز من الإ

)Olson & Olson, 2000.(   

  سريخصائص الإستقرار الأ

  :وهي) 2002التل، (شارت اليها هنالك عدد من الخصائص للإستقرار الأسري والتي أ

سرة بدرجة من المرونة التي تساعد وتسمح لها بالتكيف مع المتغيـرات  كتساب وتمتع الأإ .1
سـرة جـزء مـن    يكون لها أثر على الأسرة، باعتبار الأمع والتي قد المختلفة في المجت

 .المجتمع

ما يسمح لهم تحديد كيفية تحمل الأفـراد  سرة، التكامل والفردية في أداء الأدوار داخل الأ .2
المتغيرات المختلفة، ومواجهة  سرة لأدوارهم وواجباتهم ومدى القدرة التكيف معداخل الأ

 .زماتالأ
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سرة بتقديمها لأفرادها ا، من حيث الواجبات التي تقوم الأادهساسية لأفرإشباع الحاجات الأ .3
 . من مسكن ومأوى دون شعورهم بالقلق

بعيداً  ، والغذاء الصحي،لهم تؤدي واجبات حيوية تجاه أفرادها حيث توفر المسكن المريح .4
 .ن يتعرضوا لهعن أي خطر، أو قلق يمكن أ

 .سرةداخل الأي ظل وجود الحب والتسامح النمو السليم للأبناء ف .5

 .تقدم للأبناء المهارات الحياتية المناسبة والتي تساعدهم على التكيف السوي مع المجتمع .6

  من النفسي للأبناءالإستقرار الأسري والأ

الطفل، ويعد الإستقرار الأسري من أهم  حياة في أهمية والأكثر الأولى اللبنة هي الأسرة
بناء لتحقيق النمو والصحي يقوم بدور هام في حياة الامقومات البناء الأسري السوي والسليم، إذ 

واجتماعياً ونفسياً، فالمناخ الأسري الذي يسود بـه الأمـن، والإنتمـاء، والتفاعـل،      لهم عقلياً
لأدوار المطلوبة من كل فـرد  حترام، والمشاركة والدعم، والحب، والتسامح، وكذلك القيام باوالإ

مهمة للنمو  الأبوية العلاقة ن جودةبناء نفسياً واجتماعياً، إذ افي الأسرة، فإن ذلك يعمل توافق الأ
أن  حين في الطفل، بمستقبل يضر الوالدين بين الصراع أن ثبت السوي للأبناء في المستقبل، وقد

ويات عالية مـن  ستقرار والرضا يحققون مستن يعيشون في كنف أُسرة يسودها الإالذي الأطفال
  ).2002حقي وأبو سكينة، (النفسي، والرفاه  ستقرارالصحة والتفوق والإ

ستقرار والأمان والنمو والسـوي  لى شعور الفرد بالإإ أن البيئة الأسرية المستقرة تؤدي
سرية السليمة، التـي تحظـى   سري يمثل العلاقة الأستقرار الأفإن الإوالتوافق مع البيئي، ولهذا 

سرية والتي تحـدد  والتكامل في أداء الأدوار الأطيط الواعي، بقدر من المرونة والتكيف، والتخ
، سرية المختلفـة على مواجهة التغيرات والحاجات الأتحمل المسؤولية والواجبات ومدى القدرة 

حتياجات أفرادها المختلفة لتحقق أهـدافها، مـن   إ سرة التي تشبع جميعفالأسرة المستقرة هي الأ
   ).2000د، مسع(خلال قيامها بأداء كامل وفعال لوظائفها 
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بط النفس ستقرار الأسري بتطوير مهارات التنظيم الذاتي، بما في ذلك ضكما ويرتبط الإ
تساق في الأنشطة والروتين داخل بيئة العائلة والذي يعتبر كعامل حماية والقدرة على التنبؤ والإ

ات ضطرابدائد، بالإضافة إلى ذلك، يعمل الإستقرار الأسري كعامل وقائي من الإفي مواجهة الش
طفال، إذ تشير الدلائل المتزايدة إلى أن البيئة الأسرية قد يكون لها النفسية التي قد يتعرض لها الأ

لى المكتسبات الإيجابية التي تأثير دائم على الصحة النفسية للأبناء، فمن المرجح أن يتم الحفاظ ع
ا يؤكد الإفتراض الذي يقـول  يتعلمها الأبناء في وقت مبكر من حياتهم، إلى مرحلة البلوغ، وهذ

ستقرار الأسرة أثناء الطفولة والمراهقة قد يرتبط بالسلوكيات الصحية للأفراد فـي  بأن مستوى إ
إذ أكـد بـأن   ) Bures, 2003" (بوريس" ، وهذا ما أشار اليه)Malatras, 2009(سن البلوغ 

بدء مسـارات صـحية    بناء في مرحلة الطفولة قد يعمل علىالسياق الإجتماعي الذي يعيشه الأ
 .للفرد لتستمر مدى الحياة

ة الذاتية للأبنـاء،  هم العوامل التي تعزز من الفعاليكما ويعتبر الإستقرار الأسري من أ
الذي يعني إنخفاض النزعـات فـي العلاقـات    سري، وكما تتمتع الأسرة المستقرة بالتماسك الأ

ة على المتابعة السوية للأبناء، إضافة بيرسرة المستقرة تتمتع بقدرة كالأسرية، إضافة إلى أن الأ
بنائها بشكل أكثر فاعلية، والذي ينعكس بدوره علـى الصـحة   على تلبية إحتياجات ألى قدرتها إ

  ).Robertson, Baird-Thomas, & Stein, 2008( النفسية والجسدية للأبناء

النـواحي  مـو السـليم للأبنـاء مـن     سري بدور مهم في تحقيق النويقوم الإستقرار الأ
والعقلية، والنفسية، فالمناخ الأسري الـذي يسـوده الأمـان والإنتمـاء والمحبـة،       جتماعية،الإ

حترام، والمشاركة والدعم، والرحمة، والحب، والتسامح، وقيام كل فـرد بالأسـرة بـدوره    والإ
سـرة،  لمطلوب منه، فإن ذلك يؤدي إلى الإستقرار والتوافق النفسي والإجتماعي لكافة أفراد الأا

صب، والصراع، فإنه ينعدم وعلى العكس من ذلك فالأسرة التي يسود فيها التحكم والخوف والتع
من، ويجد الفرد نفسه في صراعات نفسية، وينعدم شعورة بالأمن فيها الإنتماء، والإحترام، والأ

خر في تعزيـز تـأ   سرة سبباً رئيساً، إذ تشكل النزاعات بين الأب والأم في الأ)2015 عطية،(
 ,Cummings(بناء خاصة فـي مرحلـة المراهقـة    النمو النفسي والإجتماعي السوي لدى الأ

Goeke-Morey, & Papp, 2003(.   
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المراهقين يعتمد على  الأبوين على بين فعند وجود نزاعات بين الوالدين فإن تأثير النزاع
 أن أبعاد يمكـن  سبعة وهناكصراعهم،  مدمرة لحل أو بناءة تقنيات يستخدمون الآباء ما إذا كان

 ـ التردد،: المراهقين وهي الوالدين على بين الصراع عواقب تحدد  القـرار،  دة، المحتـوى، الشٌ
أن الصـراعات   الصـراع، ذلـك   عن التعبير وطريقة مشاركة الطفل، للطفل، المعطى التفسير

ضـر بمنـاطق   ي سري له تأثير كبير على المراهقين، إذ يمكن أنالزواجية وعدم الإستقرار الأ
et al, Atkinson ,(مـان  يؤدي إلى شعور المـراهقين بعـدم الأ  ن نموهم الطبيعي، ويمكن أ

2009 .(  

 علـى  كبيـر  لديه تأثير الطفل علاج وطرق الأسرية التنشئة وأنماط الطفولة إن تجربة
 الـذي  الفـرد  وأن الأطفال، بين النفسي الأمن تطوير في أهمية ن للأسربالأمن، ذلك إ الشعور
 ويظهر ذلك. جتماعيةالإ البيئة على الشعور هذا تعميم إلى يميل العائلية في البيئة بالأمان يشعر

 النفسي، بالأمان الفرد شعور مستوى هو النفسي جتماعي بين الفرد والبيئة، فالأمنالتفاعل الإ من
 للفـرد  النفسـية  الصـحة  أعمـدة  مـن  واحدة وأنها والفوضى، الخوف، القلق، من والتحرر

)Alnawasreh, 2016.(  

 العائليـة  الأنشطة تساقوإ التنبؤ على القدرة عتبارهاويشمل قياس الإستقرار الأسري بإ
 للأسـرة،  اليـومي  الأداء مستوى على الأسرة بيئة في الأنشطة ستقرارإ وقياسها مع والروتينية

النـوم، والتواصـل    ووقت الطعام، والتي تشمل وقت المقررة والروتينية العائلية الأنشطة: مثل
 ـ سـتجابات الأطفال للإستقرار الأسـري الإ  تقييم سرة، كما ويشملوثقافة الأ سري،الأ ة العاطفي

  ).Ivanova & Israel, 2006(سرية للأسرة وثبتها في التفاعلات الأ

  من النفسيالأ: ثالثاً

 الأساسية للفـرد،  النفسية حتياجاتالإ في علم النفس في التفكير الطويل من تاريخ هناك
وقد  )1954(" Maslow" ، وماسلو)1917(" Adler"وأدلر  ،)Freud ")1905" فرويد من بدءاً

 نمـوذج  حتياجات ضمنوالذي تحدث عن هذه الإ ما قدمه ماسلو الأكثر وضوحاً يكون المفهوم
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النفسـية  وقد وضع الأمن النفسي من ضمن الإحتياجات ساسية للفرد، الإحتياجات الأ هرمي من
  ).Grawe, 2006(ساسية للفرد الأ

من من الحاجات التي تأتي مع الشخص منذ وجودة على الحيـاة  وتعتبر الحاجة إلى الأ
 الـذي  الشـخص  بأنه منالأ غير الشخص" Maslow" ماسلو وترافقه طوال حياته، وقد وصف

 ،"وأنانيون خطيرونأشخاص  بأنهم البشر ومعظم تشعره بالتهديد، لو كان غابة كما العالم يرى"
  ).Mangal, 2007(والقلق والعدائية  والعزلة، بالرفض الشخص وبالتالي يشعر

همية شـعور  على أ) Zotova, 2015(في  المشار اليه ""Blatz, 1966كما أكد بلاتز 
وذلك بأن سلوك الفرد في جميع مجالاته يمكن تفسيره من خلال شـعوره   الفرد بالأمن النفسي،

 ـتبر هدف كل فرد بغض النظر عن عمره، ومستوى دخلهالنفسي، إذ يعبالأمن  ه هـو  ، وجنس
من النفسي هو شعور شخصي لدى الفرد، ووفقاً لبلاتز فـإن  الشعور بالأمن النفسي، ذلك أن الأ

نه قادر على شعور الفرد بالسيطرة وأ: وهما شعور الفرد بالأمن النفسي ينطوي على عنصرين
  . حيطة، والشعور بالكفاية في مواجهة تحديات المستقبلالتعامل مع الظروف الم

يساعد على تشـكيل  و للفرد، النفسية الحالة ستقرارلإ مقياس هو النفسي يعتبر الأمنإذ 
في ظل الصراعات والأزمات النفسية التي بمر  رد ويسهم في تحسين تكيفه مع محيطهسلوك الف

 شـعور  هو بالأمان الشعور عدم ببساطة النفسي أومن فإنعدام الأ بها في مراحل نموه المختلفة،
 أو ما، بأنه ضعيفًا بطريقة لنفسه المرء إدراك عن تنجم قد التي العصبية أو العام رتياحالإ بعدم

  ).Alegre, 2008(الذاتية  صورة المرء يهدد الذي ستقرارالإ عدم أو بالضعف الشعور

سية ساالمركبة ومن المفاهيم النفسية الأمن النفسي من المفاهيم النفسية ويعتبر مفهوم الأ
اطاً موجباً، إذ يتـداخل مفهـوم   رتبفي الصحة النفسية، ويرتبط الأمن النفسي والصحة النفسية إ

طمئنـان الـذات   إنتمـاء،  الثقة، التوازن الإنفعـالي، والإ : الأمن النفسي مع مفاهيم أخرى مثل
  ).2002زهران، (
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 مطالـب ن أوساسية، وتلبية الإحتياجات الأذى الحماية من الأنه بأمن النفسي الأويعرف 
غير معرضة للخطر، فالشخص الذي يشعر بالأمن  النمو محققة، ومقومات الحياة الأساسية لديه

من يعتبر مفهوم مكمل وهـو  وبعبارة أخرى فإن مفهوم الأ النفسي يكون في حالة توازن وتوافق
هو شخص يشعر "الشخص غير الآمن ن وبالتالي إ .)Yu, 2018(قيق الرفاه النفسي المفتاح لتح

، ويتفاعل مع بأنهم يشكلون تهديد لهيرى العالم والناس وبأنه مرفوض وغير واعٍ وغير مستقر 
 طـرق الستعادة الأمـن فـي مختلـف    إية وغير الواعية من خلال محاولة هذه المشاعر الواع

)Dontsov, A., & Perelygina, 2013.(  

  من وجهة نظر ماسلو من النفسيأبعاد الأ

من النفسي لـدى  بعداً يتحدد من خلالها مظاهر الأ ثلاثة عشر" Maslow"وضع ماسلو 
  :الفرد وهي

ه مرغـوب  شعور الفرد بأن: شعور الفرد بالحب والتقبل مقابل شعوره بأنه مكروه ومنبوذ .1
بدورة على شعور الفـرد بالطمأنينـة،   خرين، والذي ينعكس ومحبوب ومتقبل من قبل الآ

 .ستقرار حياتهأساسياً لإ والذي يعتبر شرطاً

ذلـك ان  : لخطر والقلق والتهديدشعور الفرد بالأمان والسلامة والطمأنينة مقابل شعوره با .2
ويعـد  والندرة في مشاعر القلق والتهديد، من النفسي يعني التحرر النسبي من الخوف، الأ

 .من النفسيوالطمأنينة مظهر من مظاهر الأمن شعور الفرد بالأ

والهدوء مقابـل شـعوره   سترخاء ومشاعر الراحة، والإنفعالي شعور الفرد بالإستقرار الإ .3
الفرد الذي يشعر بالأمن النفسي إلـى الإرتيـاح    يميل: نفعالي والصراعبعدم الإتزان الإ

ستقراً بحيـث يشـعر   وم اًلى كونه متزناً انفعاليوالهدوء النفسي والإسترخاء، بالإضافة إ
 . من النفسيبالطمأنينة والأ

 .تقبل الفرد لذاته والتصالح معها .4
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ومتمركزاً حـول   ن يكون أنانياًالتحرر والتمركز حول الآخرين في مقابل ميل الفرد إلى أ .5
نطـلاق والتحـرر والشـعور    لمراهق الذي يشعر بالأمن النفسي إلى الإيميل ا: خرينالآ

ن يكون موضوعياً دون أن يكون متمركزاً حـول ذاتـه   لمسؤولية وأر بابالحرية، والشعو
 ).2003زهران، (

بيئة صديقة وسارة مقابل إدراكه له على أنه كمكان فيه دفء ومسرة، وإدراك الفرد للعالم  .6
 ).2001أبو هين، (مكان عدوانية وخطيرة 

كـونهم ودوديـن   خـرين  أن يدرك الآ: خرين مقابل عدم الثقة والكراهيةالثقة والحب للآ .7
عندما يحب ويثق المراهق بالآخرين فإنه يتعاون ويرتـاح معهـم   وخيرين في جوهرهم، ف

 .ويتعامل معهم، ويتصادق معهم ويكون ودوداً ومتسامحاً معهم

ن الفرد الذي يشعر بالأمن النفسي إلى أ نإ: توقع الخير والإحساس بالتفاؤل مقابل التشاؤم .8
 .مل وحسن الحظ في المستقبلالأو يكون متفائلاً ويتوقع الخير

هم مؤشرات شـعور الفـرد   إن من أ: ابات الذهانية والعصابيةضطرالخلو النسبي من الإ .9
من النفسي هو الخلو النسبي من الإضطرابات الذهانية والعصابية، أي أن يكون خاليا بالأ

 .ضطرابات النفسيةمن الإ

بالأمن النفسي إهتمامات إجتماعيـة   عريبرز لدى الفرد الذي يش: جتماعيةالإهتمامات الإ  .10
خرين، ذلـك أن  تجاه الآخرين، إذ يبدي ميلاً إلى التعارف والعطف والشفقة والإهتمام بالآ

الية تمكنه نفعسي هو الذي يمتلك مهارات وكفاية إجتماعية وإالفرد الذي يشعر بالأمن النف
قف ويؤثر بشكل إيجابي ع طبيعة هذه المواجتماعية بما يتناسب ممن مواجهة المواقف الإ

 ).2001 ،مختار(خرين بعلاقته مع الآ

اد والعزلـة والوحـدة   نفرشعور الفرد بالإنتماء والمحبة من الآخرين مقابل شعوره بـالإ  .11
ساسية للفرد، إذ لا يستطيع الفرد أن يعيش وحيداً فالإنتماء يعتبر من الحاجات الأ: النفسية

 .خرين تقوم على المودة والحبأن يكون له تواصل وعلاقات مع الآ دون
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يعني شعور : الشعور بالرضا عن النفس والشعور بالسعادة مقابل الشعور بالتعاسة واليأس .12
 .عتدال المزاجفرد بالسعادة والرضا عن الحياة وإال

: شعور المراهق بالكفاية والقوة في حل مشكلاته في مقابل شعوره بالنقص وقلـة الحيلـة   .13
بالأمن النفسي بالقدرة على مواجهة المشكلات كمـا ويشـعر    يشعر المراهق الذي يشعر
 ).2006الشبؤون، (بالكفاية والحزم والنجاح 

  وامل تحقيق الامن النفسي وفقدانهع

  ):2001مختار، (عوامل لتحقيق الأمن النفسي وفقدانه والمشار اليها في عدة ك ن هناأ

ير في بناء شخصـية الفـرد،   ن الشعور بالحب يساهم بشكل كبذلك أ :شعور الفرد بالحب .1
عور الفرد بالأمن النفس، في حين أن فقدان الشـخص إلـى   ومفهومه عن ذاته، وبالتالي ش

  .حباط وتدهور الحالة النفسية لهالحب يساهم في الإ

فالقبول الذي يمنحه الوالدين للأبناء يعتبر من أهم العوامل التي تسهم : شعور الفرد بالقبول .2
مـن  يشعر بالقبول من أجل أن يحقـق الأ  نفإن المراهق بحاجة إلى أالسوي، ولهذا نموهم 
 .النفسي

والعوامل التي تسهم في تحقيق  هم المقوماتيعتبر إستقرار العائلة من أ :ستقرار العائليالإ .3
نها تساعده على النمو والتوافق مع البيئة من حوله في جو من الأمن النفسي للمراهق، ذلك أ

 .الهدوء والثبات

 من النفسي للفردية الأأهم 

 ،جتمـاعي للفـرد  بالتطور الجسمي والمعرفي والإ للفرد النفسي والعاطفي النمو يرتبط
 مثل :المشاعر السارة فئتين؛ إلى المشاعر المرتبطة بالنمو النفسي والحالة النفسية للفرد وتصنف
 والفضـول؛  والمرح، والفكاهة والحنان، والبهجة، الحب، والضحك، والسعادة، والتمتع، الفرح،

 والحسـد، والكراهيـة،   والحـزن،  كتئاب،والغضب، والإ الخوف، مثل، :السارة غير والمشاعر
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وتحقيـق الصـحة النفسـية     والتعلم النمو على السارة المشاعر وتساعد. ذلك إلى وما والغيرة،
للصـحة  وتحقيق الفـرد   والتعلم النمو تعرقل أو السارة تمنع غير أن المشاعر حين في السوية

من النفسي، فإن ذلك يرتبط بالعديد من المشـاعر السـارة،   فعندما يحقق الفرد الأ النفسية السوية
يسـاهم فـي تعزيـز نمـوه النفسـي       حيث يعزز ذلك من ثقته بنفسه، وبالعالم من حوله، مما

  ).Taormina & Sun, 2015(جتماعي بشكل سوي، بعيداً عن القلق والتهديد والإ

 من درجـة إنعدام الأ إذ يسبب الشخص، حياة في كثيرة آثار له الأمن نعدامإ فإنولذلك 
وانعزالـه عـن    نسحاب الفرد الذي لا يشعر بالأمن النفسيالعزلة الإجتماعية نتيجة إ من معينة

 نعدامإ يكون ما فراد، وغالباالعزلة لدى الأ درجة رتفعتإ كلما الأمن، نعدامزاد إ خرين، فكلماالآ
تُشـكل عـاملاً    تضع التي الحركة تمنع قوة يصبح ما وغالبا الطفولة، سنوات في امتجذر الأمن
 تجـاه  الفرد بالتهديد ويشعر مؤلما يكون أن يمكن الأمن نعدامإ أن الشخص، وبما حياة في مقيدا

 ضـطرابات ، وإمـن المشـكلات النفسـية    بنوع الأحيان من كثير يترافق في النفس، فقد يكون
، نفسية دفاع التي يمكن أن تكون كآليات الشخصية التجنبيه، أو كالشخصية المسيطرة الشخصيات

وبيتة بيئة صديقة، ويكونون أكثر نه مكان آمن يرى العالم على أ يشعر بالأمن الذي ذلك أن الفرد
جتماعية، وتفاعل، ويكونون أقل قلق وعدائية، وفي المقابل فإن الفرد الذي لا يشـعر بـالأمن   إ

 ,Afolabi & Balogun(النفسي يشعر أن العالم مكان يشعره بالتهديد، ويكون قلق ومتـوتراً  

2017(.  

  الدراسات السابقة .2

يتناول قسم الدراسات السابقة دراسات تناولت متغيـرات موضـوع البحـث الحـالي،     
ضطرابات الشخصـية  والإستقرار الأسري، وإضطرابات الشخصية لدى الوالدين إوالمتمثلة في 

فسـي  سري وعلاقة بالأمن النالأن النفسي لدى الأبناء، والإستقرار بالأم لدى الوالدين وعلاقتها
 .هذه الدراسات من الأقدم للأحدث رتيب وعرضلدى الأبناء، وتم ت
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  سريطرابات الشخصية لدى الوالدين والإستقرار الأضإدراسات تناولت : أولاً

ضـطراب  دراسة هدف إلى فحص العلاقة بين إ) Mauricio, 2002(أجرى موريشيو 
لـى  إبئ للعنف الممارس من قبل الرجال الشخصية الحدية والشخصية المضادة للمجتمع تعد كمن

من الرجال الذين قاموا بالإساءة لزوجاتهم في ولاية ) 239(زوجاتهم، تكونت عينة الدراسة من 
ة، إستخدم الباحث مقياس إضطراب الشخصية إستناداً إلى ميشيغان في الولايات المتحدة الامريكي

والجسـدي،  اللفظي، ساءة والعنف دلة التشخيصية، إضافة إلى المقابلة الإكلينيكة، ومقياس الإالأ
شخصـية المضـادة للمجتمـع    ضطراب الشخصية الحدية، والأظهرت النتائج إرتباط كبير بين إ

ة، حيث أظهرت النتائج أن الأزواج الذين يعانون من سروأنواع الإساءة المختلفة للزوجة في الأ
  .فادوا بتكرار أكبر وشدة عنف ضد زوجاتهمإضطرابات الشخصية أ

 ,Turkheimer, & Oltmanns, South( وأولتمانز ،كما أجري ساوث، وتوركهايمر

ستقرار الزواجي، وتقيـيم  دراسة هدفت الى فحص إضطرابات الشخصية وعلاقتها بالإ )2008
وأكثـر،  عامـاً  ) 21(زوجاً ضمن الفئة العمرية ) 82(جريت الدراسة على ف الشريك، وقد أعن

 ـزواج الذي مضى على زواجهم وكانت عينة الدراسة من الأ ) 10(نة وأقـل مـن   أكثر من س
عامـاً،  ) 69 -23(زواج مـن  عامـاً، والأ ) 59-21(الزواجات من  عمارسنوات، وتراوحت أ

هـم  زواج من الأ%) 72(أطفال، و) 4 – 0(وتراوح معدل وجود أبناء لدى هؤلاء الازواج من 
تقيـيم  ضطراب الشخصية من خلال الإستخدمت الدراسة مقياس إ. ممن يحملون الشاهدة الجامعة

الذي يحتوي زواج بناء على محكات الدليل التشخيصي الرابع والشخصي والتقييم التبادلي بين الأ
ستخدمت الدراسـة التقيـيم السـريري    ية، كما إضطرابات الشخصعلى ثلاث مجموعات من إ

 ,SMAT; Locke & Wallace(للأزواج، واستخدمت الدراسة مقيـاس الرضـا الزواجـي    

  ). CTS; Straus, 1979(لشريك ، ومقياس عنف ا)1959

رتباط اضطراب الشخصية بمستويات أقل من التكيف والرضـا  أظهرت نتائج الدراسة إ
نخفـض  نه كلما إرتفع مستوى وجود الإضطرابات الشخصـية إ الزواجي، فقد أظهرت النتائج أ

اجي، كما أظهر الدراسة أن أعراض إضطرابات الشخصية بكافة أشـكالها  مستوى الرضا الزو
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رتبط في علاقات زوجية تتسم بالسلوك العدواني، واللفظي، خاصة في الشخصـية النرجسـية   إ
زواج الذين تقل سنوات زواجهـم عـن   لأظهرت النتائج أن اوالشخصية المعادية للمجتمع، كما أ

رى فـي  خف الزواجي، في حين لم تظهر فروق أقل من التكيأظهروا مستويات أخمس سنوات 
  .سرةمستوى التعليمي للأزواج، وعدد الأطفال في الأزواج، والعمر الأوفق متغيرات السن، و

) Bertino, Connell, & Lewis, 2012(وكونيل، ولويس  كما بحثت دراسة بيرتينو،
) 8-4(بوية والمشكلات السلوكية للأطفال فـي عمـر   في العلاقة بين إضطرابات الشخصية الأ

يت الدراسـة علـى   جرعاماً، وقد أ) 18-12(بين سنوات، والمراهقين الذين تتراوح أعمارهم 
لتي يعاني فيها أحد الوالدين من إضطرابات الشخصـية فـي أسـتراليا،    سر امن أبناء الأ) 59(

  . ستخدمت الدراسة التقييم السريري، وقائمة السلوك للأطفال، والتقييم الذاتي للمراهقينوأ

ة، والشخصية الحدية، ية النرجسييجابية بين الشخصأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة إ
بناء في مرحلتي الطفولـة  لدين ووجود مشكلات سلوكية لدى الأنطوائية لدى الواوالشخصية الإ

مشكلات سـلوكية   رتبط بوجودسواء، إلا أن إضطرابات الشخصية الوالدية إوالمراهقة على حد 
  .بناء في مرحلة المراهقةبشكل أكبر عند الأ

ضطرابات الشخصية لدى الوالدين والأمن النفسي والصـحة النفسـية   ت إدراسات تناول: ثانياً

  .للأبناء

دراسة طولية هدفت إلى فحص إضطراب ) Frick et al, 1992(جرى فريك وزملاءه أ
عينـة  ضطراب الشخصية لدى الوالـدين، تكونـت   السلوك التخريبي لدى الأبناء وعلاقته مع إ

 وعيـادة  الغربي النفسي الطب لى مركز معهدلين إطفل من الأطفال المحو) 177(الدراسة من 
راسة المقابلة ستخدمت الدعاماً، وأ) 13-7(م بين عمارهتراوحت أ بيتسبرغ، بجامعة الطب كلية

سـريري  طفال المشاركين بالدراسة، معتمدتاً علـى التقيـيم ال  مهات وآباء الأالإكلينيكية مع الأ
ل التشخيصي النسخة الثالثة، الواردة في الدليعراض التشخيصية والتشخيص من خلال معاير الأ

رتباط بين الشخصـية  أن وجود إستمر جمع المعلومات مدة ثلاث سنوات، أظهرت النتائج وقد إ
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ار ضطراب السلوك التخريبي للأبناء، ذلـك أن أدو لمجتمع لدى الوالدين أو احدهما وإالمعادية ل
  .بناءسلوك الأ الوالدين وأنماط شخصياتهم له إرتباط وثيق في فهم

إلى الكشـف عـن    ة على البيئة الفلسطينية هدفتجراء دراسبإ )2008(قامت حرباوي 
ضطرابات النفسية ونسبتها التي قد يعاني منها مراجعو العيـادات النفسـية وعلاقتهـا    بعض الإ

والتـرابط بـين هـذة المتغيـرات      ببعض المتغيرات الديموغرافية وبعض المتغيرات المستقلة
مـريض   )340(وتكونت عينة الدراسة من ،لدى عينة من سكان الخليل، ابات النفسيةضطروالإ

عمـارهم بـين   في مدينة الخليل التي تتراوح أ، عيادات الرعاية الصحية الأولية من المراجعين
ستمارة لمعرفة وأستخدمت الباحثة إ، )(Ex Post Facotواستخدمت اللدراسة المنهج )89الى18(

إضافة إلـى  ، من إعداد الباحثة، الحالة الصحية ،المهنية، الحالة الاقتصادية ،الوضع الاجتماعي
 ،الوسـواس القهـري  ، عراض الجسميةالذي يقيس كلا من الأ، )Scl-90-R(ستخدامها مقياس إ

 ،)خرىوعبارات أ، الذهان، البارانويا، قلق الخوف ،العداوة، الإكتئاب والقلق، ية التفاعليةالحساس
ضـطرابات النفسـية لـدى    نتشار الإن هنالك مستويات مرتفعة لإأج الدراسة حيث أظهرت نتائ

ضطرابات الشخصية والنفسية التي يعاني منها المراجعين، فقد يمثل ذلك مؤشراً على مستوى الإ
ضطرابات النفسـية،  من أفراد العينة يشكون من الإ%) 24.1(ن ما نسبته أذ إالفرد الفلسطيني، 
يشكون %) 8(فراد العينة يعانون من أعراض الوسواس القهري أمن %) 33.3(وهناك ما نسبته 

منهم ) 29.1(عراض الحساسية التفاعلية، وهنالك أيشكون من %) 31.2(عراض شديدة، وأمن 
، من العدوانية%) 27.9(عراض القلق، وأيعانون من %) 26.8(كتئاب، وعراض الإأيعانون من 

عـراض البرانويـا   أيشكون مـن  ) %30.6(عراض قلق الخوف، وأيعانون من %) 16.1(و 
  .عراض الذهانيةفراد العينة يعانون من الأأمن ) 17.9(التخيلية، و

ف عن مستوى إنتشار لى الكشدراسة هدفت إ) 2010الجاف ودياري( جرى كل منكما أ
سلمانية والتعـرف نسـب إنتشـار    بة جامعة الضطراب الشخصية الوسواسية القسرية لدى طلإ

تكونـت عينـة   ، ة على متغير الجنسرية لدى طلبة الجامعإضطراب الشخصية الوسواسية القس
وأسـتخدم الباحثـان مقيـاس    ، وطالبة من طلبة الجامعة السـلمانية  طالب )688(الدراسة من 
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إنتشـار  مسـتوى  ن رت النتـائج أ ظهوأ، عدادهماالشخصية الوسواسية القسرية من إ ضطرابإ
كما أظهـرت النتـائج أن   ، ضطراب الشخصية الوسواسية القسرية لدى طلبة الجامعة منخفضإ

   .الإناث كن أكثر وسواسية من الذكور

دراسة هدفت إلى فحـص  ) Wilson & Durbin, 2012( ودوربن ويلسون جرىكما أ
طفـل  والدين والضطرابات الشخصية الوالدية مع التفاعلات غير الفعالة بين الإعراض أ إرتباط

في الولايات المتحدة الامريكيـة،  جريت الدراسة في ولاية شيكاغو الطفولة المبكرة، أ في مرحلة
شخصاً مـن  ) 145(عينة الدراسة  المستويات، وضمت متعددة النمذجة ستخدمت الدراسة تحليلإ

-23(باء بين سنة، والآ) 52-23(وأطفالهم، وقد تراوحت أعمار الأمهات بين باء الأمهات والآ
من الأطفال كانوا %) 47(سنوات، و) 6-3(ا بين طفال مسنة، في حين تراوحت أعمار الأ) 57

، كـم أن  )إسبان، وأفارقـه، وأمـريكيين  (ان المشاركين من عرقيات مختلفة ناث، كما كمن الإ
 اركين منكملوا درستهم العليا، وكان المشمن الآباء هم ممن أ )%73(مهات، و من الأ%) 72(

تفاعل بين الوالدين والطفـل،  عتمدت الدراسة على الملاحظ للتقييم الوقد إ. فئة متوسطي الدخل
اد الباحثان؛ بحيث يقـوم  عدالتفاعل بين الوالدين والطفل من إعتمدت الدراسة على مقياس كما إ

بالإجابة عن عبارات المقياس بشكل منفصل، وقد ركزت عبارات المقيـاس   كل من الأم والأب
م الوالدين بتعبئة مقياس لتقييم أعـراض إضـطراب   المهام المشتركة بين الوالدين، كما قا على

 ,IPDE-S; Loranger)(ضـطراب الشخصـية   الشخصية، حيث أستخدمت الدراسة مقياس إ

أظهرت النتـائج  . الصحة العالميةضطرابات الشخصية وفق تصنيف منظمة الذي يقيس إ 1994
ت العلاقـات  طفـال فـي مجـالا   الوالدين مع ضعف أداء الأ صية لدىضطرابات الشخإرتباط إ

ضـطرابات الشخصـية   الشخصية الهامة، فقد إرتبط ضعف الأداء بين الأطفال مع كافة أشكال إ
التفاعلات مرتبطة بشكل مباشر مع أنواع محددة من لدى الوالدين، في حين كان البعض من هذه 

 أعلـى  ب الشخصية المعاديـة للمجتمـع  طراضالشخصية لدى الوالدين، فقد سجلت إضطراب إ
ط بشكل مباشر مع التفـاعلات  رتبموجود تحديداً لدى الأمهات وإراب شخصية طضالدرجات كإ

فال، كم أظهرت النتائج ضعف في الإستجابة من الأمهات اللواتي ظهر لـديهن  لدى الاط السلبية
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لت إضطراب الشخصية معادية للمجتمع في التفاعل مع الأطفال، وقد سجضطراب الشخصية الإ
  .قل الدرجات لدى المشاركينأ) جنون العظمة(

بدراسـة   )Nielsen & Wichström, 2012-Berg( وفيشسـتروم  نيلسن-وقام بيرغ
ضـطرابات السـلوكية   هدفت إلى فحص العلاقة بين إضطراب الشخصية لـدى الوالـدين والإ  

مرحلة ما قبل المدرسة كـان  طفلاً في ) 922(بناء، تكونت عينة الدراسة من والإنفعالية لدى الأ
جريت الدراسة في تروندهايم وبمشاركة أحد الوالدين لكل طفل، أشهراً، ) 53(عمارهم متوسط أ

ضطراب الشخصية بناء على محكات الدليل التشخيصي أستخدم الدراسة مقياس إفي النرويج، و
ستخدمت أ، كما )ICD-10(التصنيف الدولي للأمراض النفسية  ، ومحكات)DSM- IV(الرابع 

ئج أظهرت النتـا ). DSM-IV(لى الدليل التشخيصي مقياس التقييم السلوكي والعاطفي إستناداً إ
خصية لدى الوالدين على مشكلات الأطفال ضطرابات الشوجود علاقة قوية جداً لتأثير أعراض إ

بات الشخصـية المعاديـة   ضطراالشخصية الحدية، وإ الية، خاصة إضطراباتنفعالسلوكية والإ
ضطرابات الشخصية لدى الوالدين بشكل بات الشخصية النرجسية، كما تفسر إضطراللمجتمع، وإ

  . نفعالية لدى الاطفالمن المشكلات السلوكية والإ) 19.1 -2.9(عام ما نسبته 

ضطرابات الشخصـية فـي البيئـة    حول موضوع إدراسة ) 2012(جرت جودة وكما أ
النرجسية وعلاقتها بالعصابية لدى عينة مـن طلبـة   لى الكشف عن مستوى هدفت إالفلسطينية 

رفة الفـروق  والتعرف على العلاقة بين النرجسية والعصابية ومع ،جامعة الأقصى في فلسطين
ومكـان  ، )انثى ذكر او(الجنس لىد العينه في النرجسية التي تعزى إفراأبين متوسطات درجات 

وأستخدمت الباحثة مقيـاس  ، طالب وطالبة) 364(وبلغيت عينة الدراسة ، )مخيم ومدينة(السكن 
ومقياس اللشخصـية النرجسـية مـن    ، )1991(عبد الخالق  يزنك الذي قام بتعريبهالعصابية لإ

عـاد  ناث في أبر نرجسية من الإوأظهرت أن الذكور كانوا أكثظهرت نتائج الدراسة وأ إعدادها
  .السلطة والاستغلال ونقص التعاطف

-Petfield, Startup, Droscher, & Cartwright(وفي دراسة بيتفيلد، وآخـرون  

Hatton, 2015 (من يعانين اللواتي لى فحص الصعوبات التي تواجهها الأمهاتوالتي هدفت إ 
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 مهـات الأمـن  ) 57(ن، شملت عينة الدراسة الحدية وأثر ذلك على أطفاله الشخصية ضطرابإ
مـا، فـي   عا )19( سن دون أطفال ولديهن ضطراب الشخصية الحدية،تشخيص إ لديهن اللواتي

 الأمهـات  تكـون  ما غالباً نأظهرت النتائج أ. بريطانيا، وأستخدمت الدراسة التقييم الإكلينيكي
ستخدام المـواد  الإكتئاب، وإ: عرضة لعوامل خطر منها الحدية الشخصية ضطراببإ المصابات

 الشخصـية  ضـطراب بإ المصابات الأمهات بين التفاعلات كما إن. الدعم نخفاضوإ خدرة،الم
 تحديد في صعوبة الأمهات وتواجه المنخفضة، الحساسية لخطر عرضة الرضع وأطفالهن الحدية
 الذاتية والكفاءة عالية، لديهن الشعور بالإجهاد مستويات صحيح، كما أن بشكل العاطفية حالتهن

 ضطرابإ لديهن اللواتي الأمهات وتظهر التماسك، قليلة الأسرية البيئة تكون ما وغالباً منخفضة،
 مـن  عاليـة  مسـتويات  العقلاني، وفي المقابل التفكير من منخفضة مستويات الحدية الشخصية

 مقارنـة  في التفاعل ضعيفة الأطفال نأكما أظهرت النتائج  سنًا، الأكبر للأطفال الزائدة الحماية
 مـن  الرضـع  أخرى، ولـدى  ضطراباتبإ المصابات والأمهات الأصحاء الأمهات أطفال مع

 الأطفـال  ظهـر وي أمهاتهم، مع أفقر تفاعلات الحدية الشخصية ضطراببإ المصابات الأمهات
 باضـطراب  المصـابات  الأمهات أن أطفال اأمهاتهم، كم مع أقل علاقات مجموعة سنا الأكبر

  . درجات منخفضة في مستوى الصحة النفسية لديهم الحدية الشخصية

دراسة هدفت إلى فحص العلاقـة  ب) Dentale, et al, 2015(كما وقام دينتيل وآخرون 
ونت طفال، وتكلدى الوالدين وعلاقته بالقلق والإكتئاب لدى الأضطراب الشخصية النرجسية بين إ

 عاماً،) 52(مارهم متوسط اع ،باءمن الآ) 264( ،من الآباء والأمهات) 409(عينة الدراسة من 
 لدراسـة، طفلاً في ا(409(عاماً، في حين شارك ) 50(عمارهم من الأمهات، متوسط أ) 145(و

عامـاً، إسـتخدمت الدراسـة    ) 14(واحد من كل أسرة، وبلغ متوسط عمر الأطفال  بواقع طفل
، )STAL(، ومقياس القلق )Ackerman, et al, 2011(ضطراب الشخصية النرجسية مقياس إ

ضطراب الشخصية النرجسية أظهرت نتائج الدراسة أن إ. لتقدير الإكتئاب) Beck( ومقياس بيك
 .طفالدى الوالدين أو أحدهما مرتبط بالإكتئاب والقلق لدى الأل



53 

  .من النفسي والصحة النفسية للأبناءدراسات تناولت الإستقرار الأسري والأ: ثالثاً

 تفاعلات هدفت لفهم دراسة بإجراء )Bhatti & George, 2002( قام بهاهي وجورج
 سرأسرة من الأ )200(، تكونت عينة الدراسة من .نفسية بأمراض المصابين الأطفال مع الأسرة

 العقليـة  للصـحة  الوطني المعهد في والمراهقين للأطفال النفسي الطب إلى وحدة تحضر التي
عـداد  الأسـري مـن إ   التفاعـل  نموذج اسستخدمت الدراسة مقيالعصبية في الهند، وإ والعلوم
سـري كـان   على مقيـاس التفاعـل الأ   العائلات معظم تفاعل أن إلى النتائج أشارت. الباحثين
التـي يسـتخدمها    التعزيز أنماط أظهرت النتائج وجود علاقة بين ذلك، إلى بالإضافة. منخفضاً

  .بناءالتي يعاني منها الأالنفسية  الحالات من أنواع مع كبير طفالهم بشكلالوالدين مع أ

والتي هـدفت  ) 2016مسعودة، (المشار اليها في ) 2003(وفي دراسة أجرتها محمود 
 سـرية، ى الخصائص النفسية للأطفال في الأسر التي تعـاني مـن المشـاحنات الأ   للتعرف عل

عامـاً،  ) 16-11(طفلاً من الذكور تراوحت أعمارهم بين ) 160(ى شتملت عينة الدراسة علوإ
سـر  أظهرت النتائج أن الأطفال في الأ. باحثة مقياس الحالة المزاجية من إعدادهاستخدمت الإو

سرية يعانون من درجة كبيرة مـن الحالـة   والمشاحنات الأ دمانالتي يعاني فيها الوالدين من الإ
  .بناءلدى الأ) القلق، والإكتئاب(ية المتمثلة في وجود المزاج

 ,Harold, Shelton(وكـامينجز   مـوري، -جـويكي  شـيلتون،  ودراسـة هارولـد،  

Goeke‐ Morey, & Cummings, 2004 (العلاقـة   لى التعرف علىالتي هدفت الدراسة إ
 بناء الذين يعيشون في ويلـز بالمملكـة المتحـدة،   بين النزاع الزواجي والأمان النفسي لدى الأ

من الذكور، ) 115(هم طفلاً من) 191(طفالهم البالغ عددهم وأ) 181(وتكونت عينة الدراسة من 
باحثة الدراسة المقابلة ستخدمت العاماً، إ) 12-11(من الإناث، تراوحت أعمارهم ما بين ) 76(و

 شرطة الفيـديو كلينيكية مع الأمهات والآباء، إضافة إلى الملاحظة لسلوك الأطفال من خلال أالإ
من النفسي ت الزواجية والأسلبية بين الصراعان هنالك علاقة أظهرت النتائج أ. وتحليل النماذج

ذلك أن النزاعات الأسرية تـنعكس  ، )دراكي، تنظيم السلوكالتنظيم العاطفي، التنظيم الإ(اء للأبن
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تنعكس على سلوكياتهم الخارجية  بناء بشكل ضيق نفسي مما تشكل لديهم مشاكل داخليةعلى الأ
  .حساسهم بالأمنوإ

بيئة الطفل سري في الإستقرار الأدراسة هدفت إلى فحص عدم ) 2005(وأجرى سعادة 
قته بالتوافق الشخصي والإجتمـاعي  همال أو الطلاق وعلاالناتج عن الحرمان الأبوي بسبب الإ

عمارهم بـين  طفلاً، في منطقة وهران، تراوحت أ )132(بناء، تكونت عينة الدراسة من لدى الأ
همال، وأستخدمت الباحثـة  اً، ممن يعانون من الحرمان من الأب بالطلاق أو الإعام) 12 – 9(

. ر رسم العائلـة ختباى الأطفال، وإجتماعي لدالمقابلة الإكلينيكية، وإختبار التوافق الشخصي والإ
أظهرت النتائج الأطفال المرحومين من الأب بالطلاق والإهمال أظهروا ضعف فـي التوافـق   

  .توافقاً اجتماعياً همال كانوا أقلالإجتماعي، وأن الأبناء المحرومين من الأب بسبب الإ

دراسة هدفت إلى معرفة مسـتوى  ) 2005(وفي موضوع الأمن النفسي أجرى الأقرع 
حيث تكونـت   ،لدى طالبة جامعة النجاح الوطنيةوتأثيرها على بعض المتغيرات الأمن النفسي 

م الباحث مقياس ماسلو للشـعور  واستخد، طالب وطالبة من طلبة الجامعة )1002)الدراسة عينة
أن مستوى الأمن النفسي كان منخفضاً لـدى طلبـة   شارت نتائج الدراسة أحيث ، من النفسيبالأ

صـائية فـي   إحذات دلالـة   كما اظهرت النتائج الى عدم وجود فروق ،جامعة النجاح الوطنية
و لمكان أو للكلية أمن النفسي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية تعزى للجنس مستوى الشعور بالأ

حصائية إكما لا يوجد فروق ذات دلالة . التعليمي ىوالمستو) التقدير(المعدل التراكميو ،السكن
  .خرىمتغيرات الدراسة الأمتغير الجنس مع بقية  والتفاعل بين تعزى لمتغير الجنس

سري والصحه العلاقة بين المناخ الأ لى معرفةدراسة هدفت إ) 2006(كما أجرت خليل 
 ،الجامعة المستنصـرية من طلبة طالباً وطالبة )250(وتكونت عينة الدراسة من ، النفسية للابناء

ظهـرت  وأ، من إعدادها بناءوأستخدمت الباحثة مقياس المناخ الأسري ومقياس الأمن النفسي للأ
سري المتمثل في العلاقات حصائيا بين المناخ الأإرتباطية موجبة ودالة إلى وجود علاقة إالنتائج 

وبين مظاهر الصحة  ،بناء من جهة اخرىشباع حاجات الأإالسليمة من جهة و ترابطةمسرية الالأ
  .مةالنفسية السلي



55 

إلى فحص أثر  هدفت الدراسة) 2009(في دراسة قام بها بلميهوب، وبدوي، وولد مادي 
) 119(ضطرابات العلاقات الزوجية على الصحة النفسية للأبناء، تكونت عينة الدراسـة مـن   إ

من الـذكور،  %)  37( عاماً، منهم) 17-11(عمارهم بين وطالبة في الجزائر، تراوحت ألباً طا
 13(م والأ%)  36(تعليم عـالي،  %)  9(من الإناث، وكان المستوى التعليمي للأب %)  63(

يف، ضـع %)  13(، والمستوى الاقتصادي للأسرة كان ما نسبة %) 23(، والتعليم العالي %)
عبـد  للسـيد  (ستخدمت الدراسة مقياس الصـحة النفسـي   ، إ)وسطمت%  50(جيد، %)  37(و

بناء الذين حصـوا  أظهرت النتائج أن الأ). لوالتر هيودسن(، ومقياس العلاقات الأسرية )الرحمن
ياس الصحة سري حققوا كذلك درجات مرتفعة على مقبمقياس الإستقرار الأعلى درجات مرتفعة 

سـري، كانـت   على درجات منخفضة بالإستقرار الأالذي حصول  طفالالنفسية، في حين أن الأ
درجاتهم متدنية بمقياس الصحة النفسية، ولم تظهر النتائج وجود فروق علـى المقياسـين فـي    

لاقتصـادي  متغيرات الجنس، والمستوى التعليمي للأب، والمستوى التعليمي للأم، والمسـتوى ا 
سري في تحقيق الصـحة  ستقرار الأوالإللأسرة، وهذا يشير إلى أهمية العلاقات الأسرية السوية 

  .النفسية للأبناء

بإجراء دراسة طولية إستمرت ) Haller & chassin) 2011وشاسين  وقام كذلك هالر
تقرة والتي يعاني فيها الوالـدين أو  سرية غير المسئة الألى فحص البيلمدة ثلاث سنوات هدفت إ

اعل الأبناء فـي مرحلـة المراهقـة،    ضطرابات نفسية وتأثير ذلك على تكيف وتفأحدهما من إ
أجريت الدراسة على مجموعة من الأسر التي تعاني من وجود أعراض عالية المخاطر وعـدم  

مـن الأمهـات كـان    ) 416(على شتملت عينة الدراسة الإستقرار الأسري في ولاية اريزونا، إ
) 454(، وعامـاً ) 41(عمارهم من الآباء وكان متوسط أ) 346(عاماً، و) 39(متوسط أعمارهن 

من المراهقين %) 47(كان عام، و) 15-11(عمارهم بين مراهقاً من الذكور والإناث، تراوحت أ
من خلال ) ب التواصلضطراإضطراب الإكتئاب، وإ(إستخدمت الدراسة مقياس . هم من الإناث

 النتـائج  أشارت. كلينيكي مع المشاركيننسخة محوسبة إعدت للدراسة، كما أستخدمت التقييم الإ
 ـ  ةسـري نفسية لدى الوالدين فـي البيئـة الأ  ضطرابات الوجود علاقة بين الإ إلى ف علـى تكي

ت من الإضطرابات مهاسرية التي تعاني فيها الأالمراهقين، كما أظهرت النتائج إرتباط البيئة الأ
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التواصل لدى المراهقـات الفتيـات، إضـافة    ضطرابات التواصل بضعف النفسية كالإكتئاب وإ
  .ضطرابات عاطفية لدى المراهقين من كلا الجنسينود إووج

إلى فحص أثر العنف الأسري الممارس على  التي هدفت) 2012(سويطي وفي دراسة ال
تـه بالشـعور بـالأمن    همال، والعنف الجسدي، وعلاقسي، والإبناء، والذي يشمل العنف النفالأ

ة الصف التاسع فـي  وطالبة، من طلب طالباً) 99(بناء، تكونت عينة الدراسة من النفسي لدى الأ
لقياس مستوى الشعور ) ماسلو(ساءة الوالدية ومقياس مدينة الخليل، إستخدمت الدراسة مقياس الإ

طفال وجود علاقة سلبية بـين  أظهرت النتائج أن الأ. لمراهقةبالأمن النفسي للأبناء في مرحلة ا
  .عورهم بالأمن النفسيبناء ومستوى شة الوالدين لأشكال العنف تجاه الأممارس

التي هدفت الدراسة إلى فحص علاقة التوافـق الأسـري   ) 2012(لحولي كما وأجرى ا
العلاقة مع الزملاء، العلاقـة مـع   : بناء في المدرسة، بحيث تضمن التكيف المدرسيوتكيف الأ

مـن   )166(ونت عينة الدراسة من المعلمين، المشاركة بالأنشطة، العلاقة بالمنهج الدراسي، تك
تعليم المتوسـط فـي   طفل في مرحلة التعليم السنة الثانية والثالثة من ال) 100(مهات، الآباء والأ

التكيـف المدرسـي مـن     سري، ومقيـاس مدينة وهران، وإستخدمت الباحثة مقياس التوافق الأ
أظهرت النتائج وجود علاقة إرتباطية إيجابية بين التوافق النفسـي الأسـري وتكيـف    . ادهاعدإ

مع المعلمين والطلبة، ومشاركة الأبنـاء  جتماعية فعالة إقامة الأبناء علاقات إبناء بالمدرسة، والأ
ناث بشكل أكبر بتكيف الإ سري يرتبطكما أظهرت النتائج أن التوافق الأنشطة المدرسية، في الأ

  .من الذكور

التنشـئة  دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين أنماط ) 2012( جرت الشقرانأكما 
طالبا وطالبـة فـي   ) 78(وتكونت عينة الدراسة من . الأسرية، وتحقيق المراهق لهويته النفسية

مـاط التنشـئة   واستخدمت الدراسة اداتين الاولى مقيـاس ان  ،الاردن مدارس محافظة اربد في
 مقياس الهويـة النفسـية للمراهـق مـن اعـداد      خروالآ، )2008،عبيدات(الاسرية الذي اعده 

)Adams,Bennion &Huh,1989( .  حيث أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إيجابيـة
والحماية والإهمـال وبـين منغلـق الهويـة النفسـية      ، دالة إحصائياً بين نمط التنشئة التسلطي
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وإضطراب الهوية النفسية ووجود علاقة سلبية دالة إحصائياً بين نمط التقبل ومنغلـق الهويـة   
النفسية ووجود علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين نمط النبـذ ومنغلـق    النفسية وإضطرب الهوية

  .الهوية النفسية

من النفسي لدى سري بالأهدفت إلى فحص المناخ الأ) 2013(راسة قام بها مالكي وفي د
ة من رتباطي، تكونت عينة الدراستلاميذ المرحلة الإبتدائية، وأستخدم الباحث المنهج الوصفي الإ

عاماً، وأسـتخدمت  ) 12-9(بين  عمارهمطالباً في المرحلة الإبتدائية في جدة تراوحت أ) 218(
). فيلعلاء الـدين كفـا  (سري ، ومقياس المناخ الأ)لعماد مخيمر(من النفسي الدراسة مقياس الأ

في الشعور بالأمن النفسي لـدى   يجابيةأظهرت النتائج أن المناخ الأسري السوي يرتبط بعلاقة إ
توى الشعور بالأمن سري غير السوي يرتبط بعلاقة سلبية في مسفي حين أن المناخ الأ الأبناء،

  .بناءالنفسي لدى الأ

مـن  معرفة مسـتوى الأ لى دراسة هدفت إ )2014ومخلوفي،  كداد( جرى كل منأكما 
والكشف عن تـأتير هـذا    ،النفسي لدى الطالب العنيف في المرحلة المتوسطة في مدينة ورقلة

 )80( وتكونت عينة الدراسة من، والمستوى الدراسي لى متغيرات الجنس والتحصيلالمستوى ع
فسي مـن  من النإستخدمت الدراسة مقياس الأ ،طالب وطالبة من طلبة المدارس في مدينة ورقلة

 ـوأ، ستكشافيوأستخدمت الباحثة المنهج الوصفي الإ، )2003،بن ساسي( إعداد رت نتـائج  ظه
كما لا توجد فروق ، طةمرتفع لدى الطلاب العنيفين في المرحلة المتوسمن نفسي الدراسة وجود أ

والتحصـيل   ،"انـاث / ذكـور " الجنس(ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي تعزى للمتغيرات 
لـدى  ، "الرابـع   ،الثالـث ، الثـاني ، الاول" ، يوالمستوى الدراس، "منخفض / عالي" الدراسي 

  . وسطةالطلاب العنيفين في المرحلة المت

 ,Elemary, Al Omari, & Wynaden(ووينادن  والعمري، وفي دراسة الإيماري،

ة بين النزاعات بين الوالدين والأمن النفسي لـدى  التي هدفت الدراسة إلى فحص العلاق) 2016
عمارهم بين ق في مصر تراوحت أطالباً من مدينة الزقازي) 200(بناء، تكونت عينة الدراسة الأ
م، ومستوى الشعور راسة مقياس تصور النزاعات بين الأب والأستخدمت الد، إعاماً) 13-17(
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بناء الذين شـهدوا الصـراع بـين    أظهرت النتائج أن الأ. ن الوالدينبالأمن في مقياس النظام بي
الوالدين بأنهم شعروا بالخوف، أو الحزن، أو كانوا مشحونين عاطفياً، او غيـر قـادرين عـن    

سري والصـراع بـين   الصراع، ويشير ذلك على أن عدم الإستقرار الأ تفكير فيالتوقف عن ال
  .الزوجين له آثار سلبية على مستوى شعور المراهقين بالأمن النفسي

من دفت الدارسة إلى معرفة مستوى كل من الشعور بالأه) 2017 ،ةابو عر(جرى كما أ
المتغـرات الديموغرافيـة   ثر بعـض  لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة وأالنفسي ودافعية التعلم 

من النفسي على الأ )دخل الأسره الشهري، عدد الساعات المجتازة، مكان السكن ،جنس الطالب(
راسة حيث تكونت عينة الد ،من النفسي ودافعية التعلمالأ وكما معرفة العلاقة بين، ودافعية التعلم

حيث إستخدمت الباحث مقاييس  ،بطريقة العنقودية الطبقية ختيارهمتم إ، طالبا وطالبة) 350(من 
ن مستوى الشعور بالأمن فقد أكدت نتائج الدراسة أ ،من النفسي ومقياس دافعية التعلمالشعور بالأ

ئج ظهرت النتـا كما وأ، النفسي لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في فلسطين جاء بدرجة كبيرة
، طلبة جامعة القدس المفتوحـة  من النفسي ودافعية التعلم لدىوجود علاقة خطية موجبة بين الأ

للمكـان  (من النفسي تعزى كما أشارت أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات الأ
من النفسي ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات الأ، سرهوالدخل الشهري للأ، السكن

زة لصـالح الـذين   ولمتغير عدد الساعات المجتـا  ،للجنس ولصالح الذكور(لدى الطلبة تعزى 
   .ساعة فأعلى )100(اجتازوا 

معرفة واقع الأمن الأسري في المجتمـع  لى إدراسة هدفت ) 2018( السعدي جرتأكما 
وتكونـت عينـة    ،الفلسطيني من وجهة نظر طلبة الجامعة العربية الأمريكية في مدينة جنـين 

سـتقرار  مقيـاس لقيـاس الإ  ستخدمت الباحثة إولتحقيق ذلك  ،طالب وطالبة) 250(الدراسة من
ظهرت نتائج الدراسة أن إدراك الشباب الجامعي الفلسطيني لواقـع  أحيث ، عدادهاإسري من الأ

في متوسـطات   ذات دلالة إحصائية وجود فروق ظهرتأكما  ،الأمن الأسري كان بدرجة كبيرة
الأبعاد بإستثناء ستجابات أفراد العينة حول واقع الأمن الأسري بحسب متغير الجنس على جميع إ

بعد التفاعل الأسري، وتبين وجود فروق على مستوى الأداة الكلية وأبعادها بحسب متغير السنة 
 .الدراسية، ومكان السكن
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  تعقيب على الدراسات السابقة .3

  من حيث متغيرات الدراسة

 ضطرابات الشخصية لدى الوالدينإرتباط إلى الدراسات السابقة يلاحظ من خلال النظر إ
ضـطراب الشخصـية   إرتبـاط  ، إذ يلاحظ إستقرار الزواجيوالإ ،مع متغيرات العنف الزواجي

الحدية، والشخصية المضادة للمجتمع وأنواع الإساءة المختلفة للزوجة في الأسرة، كما يلاحـظ  
ن التكيف والرضا الزواجي، فكلما إرتفع مسـتوى  ضطراب الشخصية بمستويات أقل مإرتباط إ

وى الرضا الزواجي، كما أن و أحدهما انخفض مستالشخصية لدى الزوجين أ وجود الإضرابات
حدهما بكافة أشكالها ارتبط في علاقات زوجية أعراض إضطرابات الشخصية لدى الزوجين إو أ

رتباط كما إتتسم بالسلوك العدواني، خاصة في الشخصية النرجسية والشخصية المعادية للمجتمع، 
والدين مـع المشـكلات   نطوائية لدى الية الحدية، والشخصية الإة، والشخصالشخصية النرجسي

الشخصية الحدية، والشخصية رتبطت الشخصية النرجسية، وإذ ، إفعالية لدى الأبناءالسلوكية والإن
والمراهقـة   نطوائية لدى الوالدين مع وجود مشكلات سلوكية لدى الأبناء في مرحلتي الطفولةالإ

رتبط بوجود مشكلات سلوكية بشكل أكبر ات الشخصية الوالدية إعلى حد سواء، إلا أن إضطراب
 .عند الأبناء في مرحلة المراهقة

د اضـطراب  رتبطت الشخصية المعادية للمجتمع لدى الوالدين أو أحدهما مع وجوكما إ
مهات فـي  الشخصية المعادية للمجتمع لدى الأضطراب ، وإرتباط إبناءالسلوك التخريبي لدى الأ

 مهـات عكسـيا مـع   ، وإرتباط إضطراب الشخصية الحدية لدى الأمع الأطفال ضعف التفاعل
ى الوالدين أو أحدهما ضطراب الشخصية النرجسية لدمستوى الصحة النفسية للأطفال، وإرتباط إ

  .بناءمع وجود الإكتئاب والقلق لدى الأ

الأبناء  في الصحة النفسية لدى عديدة سري مع متغيراتإرتباط الإستقرار الأ كما نلاحظ
سري بالحالة المزاجية للأبناء، ذلك أن الأطفال في الأسر التي يعاني فيها إذ إرتبط الإستقرار الأ

الوالدين من الإدمان والمشاحنات الأسرية يعانون من درجة كبيرة من الحالة المزاجية المتمثلـة  
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كسي مـع التوافـق   بشكل عسري كما إرتبط الإستقرار الأ لديهم،) القلق، والاكتئاب(في وجود 
شـباع حاجـات   الشخصي والإجتماعي للأبناء، وإرتباط الإستقرار الأسري بشكل إيجابي مع إ

وكمـا   يجابي مع المحيط،للأبناء المتمثلة في التفاعل الإ الأبناء النفسية ومظاهر الصحة النفسية
ة كالإكتئـاب  الإضـطرابات النفسـي   رتباط البيئة الأسرية التي تعاني فيها الأمهات منإيلاحظ 

ضـعف  رتـبط  كما يلاحـظ إ  ضطرابات التواصل بضعف التواصل لدى المراهقات الفتيات،وإ
مـا  ستقرار الأسري والصراع بين الزوجين مع مستوى شعور المراهقين بالأمن النفسي، فكلالإ

سري وبالتالي قل مستوى شعور الابناء في مرحلـة  زاد الصراع بين الزوجين قل الإستقرار الأ
 .هقة بالأمن النفسيالمرا

ة الوالدين لأشـكال العنـف تجـاه    بناء مع ممارسونلاحظ إرتباط الأمن النفسي لدى الأ
رتباط عكسي بين المناخ الأسري الغير سوي ومستوى الشعور بالأمن النفسي يوجد إ ذالأبناء، إ

عية التعلم فسي ومستوى دافرتباط ايجابي بين مستوى الأمن النووجود إ كما نلاحظ، لدى الأبناء
رتباط سلبي بين الصراعات الزواجية ومستوى الأمن النفسي للأبناء ، ونلاحظ وجود إبناءلدى الأ

صـراعات  ن وجـود  ، إذ أ)نظيم الإدراكي، وتنظيم السـلوك التنظيم العاطفي، الت(المتمثل في 
بشـكل  بناء بالأمن النفسي ويرتبط زواجية بين الزوجين في الأسرة يقلل من مستوى شعور الأ

  .سلبي في مستوى التنظيم العاطفي والادراكي والسلوكي للأبناء

إرتبـاط إضـطراب الشخصـية    ستعراض الدراسات السابقة تبـين مـدى   فمن خلال إ
لى الدراسات السـابقة  متع الأبناء بالأمن النفسي، إلا أن الباحثة وبالنظر إسري وتبالإستقرار الأ

كمـا  معاً، هذه الدراسات للمتغيرات الثلاثة  من حيث عدم تناول فيها بعض أوجه القصور يظهر
لوالدين، والإسـتقرار  ضطرابات الشخصية لدى اإفي الدراسة الحالية حيث تبحث في موضوع 

رتباط هـذه المتغيـرات فـي بعضـها     وذلك لأهمية وإمن النفسي لدى المراهقين الأسري، والأ
بعض، وتحدد مدى تمتـع  رتباطاً وثيقاً ببعضها الط إكن القول إن هذه المفاهيم ترتبويمالبعض، 

بناء على حد سواء بالصحة النفسية والتي بدورها تؤثر على مسار الحياة المستقبلي الأزواج والأ
   .ونمو الأسرة كنسق متكامل
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  لمستقلةمن حيث المتغيرات ا

عـدد  رتباط التكيف الزواجي مـع  إمن خلال العرض السابق للدراسات السابقة نلاحظ 
أن الأزواج الذين تقل سنوات زواجهم عن خمس سنوات أظهروا مستويات سنوات الزواج ذلك 

أقل من التكيف الزواجي، في حين لم تظهر فروق أخرى في وفق متغيـرات السـن، وعمـر    
  .الأزواج، والمستوى التعليمي للأزواج، وعدد الأطفال في الأسرة

في بعض سن الزواج ضطرابات الشخصية لدى الوالدين مع متغير نلاحظ إرتباط إكما 
ضطراب الشخصية لدى تظهر دراسات أخرى إرتباط متغير سن الزواج مع إبينما لم  الدراسات
والمسـتوى التعليمـي    رتباط اضطراب الشخصية لدى الوالدين مـع إضافة الى عدم إ، الوالدين

  .للأزواج، وعدد الأطفال

 مع متغير جـنس  بناء في مرحلة المراهقةالأسري لدى لإستقرار الأارتباط كما نلاحظ إ
بين وجود وعـدم وجـود    ختلفت بعض الدراساتإبينما  ،في بعض الدراسات المراهق وعمره

بـين  إرتباط وجود كما نلاحظ  سري لدى المراهقين،ومستوى الإستقرار الأ جنسمتغير ال فروق
فـي مسـتوى   وجود فـروق   عدمولوحظ  المراهق،جنس  متغيرولدى المراهقين  من النفسيالأ

والمسـتوى   بنـاء مع المستوى التعليمـي للأ من النفسي لدى المراهقين الإستقرار الأسري والأ
  .قتصادي ومكان السكنالإ

  من حيث المنهج

حيث تناولت بعضـها   الإرتباطيراسات السابقة على المنهج الوصفي غلب الدإعتمدت أ
ابات ضطرالوالدين مع مستوى الإستقرار الأسري ومنها من تناول إلشخصية لدى ضطرابات اإ

خرى فـي الصـحة النفسـية    الشخصية لدى الوالدين مع الأمن النفسي لدى الأبناء ومتغيرات أ
بناء، في حـين إن هـذه   للأبناء، ومنها من تناول الإستقرار الأسري ومستوى الأمن النفسي للأ

الشخصـية لـدى الوالـدين     ضطراباتتحدد العلاقة بين إورتباطي تستخدم المنهج الإ الدراسة
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من النفسي لدى الأبناء في مرحلة المراهقة، وهذه المتغيرات لم الأسري والأستقرار ومستوى الإ
  .تكن مجتمعة في الدراسات السابقة

  من حيث الأدوات

 عتمدوا على أدوات معدة سـابقا لعرض السابق أن بعض الباحثين قد أنلاحظ من خلال ا
ومنهم من قام بإعداد الأدوات بأنفسهم، كما نلاحظ ان معظم الباحثين قد إستخدموا أداة التقيـيم  

عتمدت علـى  ، في حيث أن هذه الدراسة إوالاختبارات التشخيصية الاكلنيكية المقابلة ،السريري
  .ضطرابات الشخصيةب مع البيئة الفلسطينية في مجال إبناء مقياس يتناس

  من حيث العينة

في الأسرة كأكثر فئـة   الوالدين أو إحداهما السابقة العرض السابق تناولت الدراسات في
، فعند دراسة اضطرابات الشخصـية لـدى الوالـدين    مستهدفة، بينما قل تناولها لفئة المراهقين

تناول الدراسات السـابقة مسـتوى   بناء لم تومستوى الإستقرار الأسري والأمن النفسي لدى الأ
 ـ ، وهذا ما بناء في مرحلة المرهقةوالإستقرار الأسري لدى الأ الأمن النفسي هـذه   هتركـز علي

  .الدراسة

  ستفادت الباحثةإ

الأدوات المسـتخدمة   من خلال ،السابقة الدراسات ستفادة منحرصت الدراسة على الإ
تفسيرها للنتائج، وحول  وفيوطبيعة العينة المستهدفة، ومن الإجراءات التي تتبعها في الدراسة، 

ابات الشخصية لدى الوالدين مع ضطررات الدراسة ومنها طبيعة إرتباط إطبيعة العلاقة بين متغي
  .لأبنائهم المراهقينمن النفسي والأسري الإستقرار الأ

  تميزت الدراسة الحالية

نـائهم فـي   بوأو كلاهمـا  أ مبأنها تتناول فئة الوالدين الأب أو الأ تتميز الدراسة الحالية
خاصة فـي   ، وبتناولها لمتغيرات لم يتم دراستها مجتمعة معا في الأدب السابقمرحلة المراهقة
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لتي ستتناول دراسة مسـتوى  ا ةكما تميزت بأنها الأولى على البيئة الفلسطينيالبيئة الفلسطينية، 
ضطرابات الشخصية الوالدية وعلاقتها بالإستقرار الأسـري والأمـن النفسـي لـدى     إنتشار إ

قة حصائي والتحليلي المستخدم في تبيان العلاالدراسة الحالية بالأسلوب الإالمراهقين، كما تتميز 
لـدى الوالـدين وعلاقتهـا    ضطرابات الشخصـية المتنوعـة   بين المتغيرات من خلال تناول إ

التـي   المستقلةالفروق في المتغيرات  فحصمن النفسي لدى المراهقين والأبالإستقرار الأسري و
  .تناولتها الدراسة
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  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات
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  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات

 مجتمـع  تتضـمن  والتِّـي  ،الدراسة هذه اتَّبعتها التِّي للمنهجية عرضاً الفصل هذا يشمل
 والمعالجات،الدراسـة  هـذه  وفقهاتطبيق تم التِّي وإجراءاتها لأدواتها ووصفا ،وعينتها الدراسة

  .البيانات لتحليل لازمةوال الإحصائية المستخدمة

  منهجية الدراسة

وهو منهج قـائم علـى   ، رتباطيالإالوصفي  المنهج الدراسة هذه في الباحثة ستخدمتإ
على جمع الحقائق والبيانات، وتصنيفها ومعالجتهـا   تعتمدالإجراءات البحثية التِّي  من مجموعة

والوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظَّـاهرة   ،دلالتهاستخلاص لإوتحليلها تحليلاً كافياً ودقيقاً 
ضطرابات الشخصية الوالديـة  إتجاه العلاقة بين متغيرات إوالقيام بإيجاد طبيعة و ،الدراسة محل

هـذا المـنهج هـو     لأن، الأمن النفسي لدى المراهقين في محافظة نابلسوسري ستقرار الأالإو
  .الأنسب لإجراء مثل هذه الدراسة

  مجتمع الدراسة

ويبلـغ نسـبة   ) 19-12(تكون مجتمع الدراسة من كافة المراهقين في الفترة العمريـة  
كّن والذين يبلغ عددهم من مجمل الس%) 25(في هذه الفئة العمرية في محافظة نابلس  المراهقين

مركز الإحصـاء الفلسـطيني،   (مواطن موزعين في المددينة والقرى والمخيمات ) 400.012(
مراهقـاً  ) 100.000(قرابـة  ) 19-12(، وعليه يبلغ عدد المراهقين في الفئة العمرية )2019

فئة العمرية في ال) الأب أو الأم(ومراهقة، واحتوى مجتمع الدراسة أحد والدي هؤلاء المراهقين 
مدينـة،  ) ومن مختلف الخلفيات الإجتماعية والإقتصادية في محافظة نـابلس ) سنة وأكثر 35(

وبشكلٍ ينـاظر  ) 100.000(، وفي ضوء ذلك بلغ عدد الوالدين في مجتمع الدراسة )قرية، مخيم
استجابات أعداد المراهقين في المجتمع؛ كون الدراسة الحالية ارتباطية، وبالتالي يجب الربط بين 
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اقـل مـن   (المراهقين وذويهم، كذلك، ووالديهم من مختلف المراحل العمرية لوالدين المراهقين 
  .سنة) 34الى اكثر من 35

  عينة الدراسة

في محافظة نابلس ووالديهم عينة عنقودية عشوائية ممثلة لفئة المراهقين  ةالباحث اختارت
الدراسة إلى تسع مجموعات حسب التوزيع الجغرافي لمجتمع في فلسطين، حيث تم تقسيم مجتمع 

، المنطقـة الغربيـة   )الضاحية وبلاطة البلـد (شملت المدينة وضمت المنطقة الشرقية  الدراسة،
، )الجبل الشـمالي (، المنطقة الشمالية )رأس العين والطور(، المنطقة الجنوبية )المخفية ورفيديا(

، بالإضافة إلـى  )مخيم بلاطة، مخيم عسكر ومخيم العين(وضمت بالإضافة إلى ثلاث مخيمات 
) برقة ودير شرف(والقرى الغربية ضمت ) وبيت فوريك، سالم(القرى وضمت القرى الشرقية 

تم توزيـع  و، )وحوارة بيتا(والقرى الجنوبية ضمت ) عصيرة وياصيد(والقرى الشمالية ضمت 
مـن المـراهقين   ) 127(بلغ حجم عينة الدراسة ، ةستبانإ )127( استبانة واسترجع منها) 135(

) 66(مراهقاً، وعـدد الإنـاث   ) 61(ووالديهم في محافظة نابلس، إذ بلغ عدد المراهقين الذكور 
أماً، وهذا يشكّل ما مجمعـوه  ) 84(أباً و) 43(مراهقة، كما بلغ عدد الأمهات والآباء في العينة 

ل الآتي يبين توزيع عينة الدراسة تبعـا لمتغيراتهـا   أباً وأماً من محافظة نابلس، والجدو) 127(
  .المستقلة
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  توزيع عينة الدراسة بحسب متغير الدراسة المستقلة :)1(جدول 

  %النسبة المئوية   التكرار  مستويات المتغير  المتغير المستقل

  جنس الوالدين
 33.9  43  أب

 66.1 84 أم

 100 127  المجموع

  عمر الوالدين

 30.7 39  40الى  35 من

 47.2 60  46الى  41من 

 22.1 28  46أكثر من 

  100  127  المجموع

المستوى التعليمي 
 للوالدين

  18.9  24  أقل من ثانوية عامة
 41.7 53  ثانوية عامة

  31.5  40  دبلوم أو بكالوريوس
  7.9  10  دراسات عليا

 100 127  المجموع

الدخل الشهري 
  بالشيكل

  36.2  46  3000أقل من 
  49.6  63  6000أقل من إلى  3000من 

  14.2  18  فأكثر 6000
  100  127  المجموع

  حجم الأسرة

  6.3  8  4أقل من 
 78  99  7الى  4من 

  15.8  20  7أكثر من 
 100  127  المجموع

  مكان السكن

  24.4  31  مدينة
 59.8  76  قرية

 15.7  20  مخيم

  100  127  المجموع

  جنس المراهق
  48  61  ذكر
  52  66  أنثى

  100  127  المجموع

  عمر المراهق
  64.6  82  سنة 15الى  12من 
  35.4  45  سنة 19الى  16من 

  100  127  المجموع
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  الدراسة أدوات

علـى التـراث    اطلاعهـا أدوات لجمع البيانات وذلك بعد  باستخدام ثلاثقامت الباحثة 
  :النفسي ذي الصلة والدراسات السابقة، والأدوات هي

  ).2007(وهو من اعداد غانم ودمرداش وزينة  ضطرابات الشخصيةإمقياس  .1

  .)2005(قرع للأ النفسي بالأمنالشعور مقياس  .2

 .)1999(ومختار سري وهو من اعداد العنزي ستقرار الأمقياس الإ .3

  الشخصيةاضطرابات مقياس : أولاً

واحتـوى   ،)2007( غانم واخرينضطرابات الشخصية لإ مقياس باستخدامقامت الباحثة 
الشخصـية  و ،الشخصية البارانويديـة  ،هيشخصية ال في ضطراباًإ ةرخمسة عش المقياس على
، والشخصـية البينيـة   ،المعادية للمجتمعالشخصية و ،فصاميةالشبه  الشخصيةو ،فصامية النوع

الشخصـية  و ،الشخصية الواسوسـية القهريـة  و ،الشخصية النرجسيةو ،الشخصية الهستيريةو
الشخصية و ،الشخصية المكتئبةو ،الشخصية العدوانية السلبيةو ،عتماديةخصية الإشالو ،المتجنبة

  . الشخصية المازوخيةو ،خصية الساديةلشاو، الهازمة للذات

غيـر  ، موافـق ، موافـق بشـدة  (الفقرات  عنتباع نظام ليكرت الخماسي للإجابة إوتم 
تجاه السمة المـراد  إالفقرات إيجابية ومع جمع صياغة  وجاءت) بشدةمعارض  ،معارض،متأكد
  .الشخصيةضطرابات إيوضح مفتاح التصحيح لمقياس ) 2(والجدول  ،قياسها

  اضطرابات الشخصية مفتاح تصحيح الفقرات لمقياس : )2(جدول 

  ةمعارض بشد  معارض  متأكدغير   موافق  موافق بشدة
5  4  3  2  1  

) 8(ضـطراب  إوتوزع على كـل   فقرة،) 120(حتوى اوفي الصورة الأولية للمقياس 
  .مجالاتهعلى  ضطرابات الشخصيةإيوضح توزيع فقرات مقياس ) 3(، والجدول فقرات
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  ضطرابات الشخصية إتوزيع الفقرات على مجالات مقياس : )3(جدول 

  أرقام الفقرات  اضطرابات الشخصية
  8-1  البارانويديةالشخصية 

  16-9  النوع الشخصية فصامية
  24- 17  فصاميةال هالشخصية شب

  32- 25  الشخصية المعادية للمجتمع
  40- 33  الشخصية البينية

  48- 41  الشخصية الهستيرية
  56- 49  سيةجالشخصية النر

  64- 57  الشخصية الوسواسية القهرية
  72- 65  الشخصية التجنبية

  80- 73  عتماديةالشخصية الإ
  88- 81  الشخصية السلبية العدوانية

  96- 89  الشخصية المكتئبة
  104- 97  الشخصية الهازمة للذات

  112- 105  الشخصية السادية
  120- 113  الشخصية المازوخية

  ضطرابات الشخصيةإصدق مقياس 

عتمدت الباحثة نوعين من أنواع الصدق للتَّأكد من صـلاحية الأداة  إفي الدراسة الحالية 
  :وهما

صدق المحكِّمين،وهو ما يعرف بالصدق المنطقي  ستخداملإلجأت الباحثة  :صدق المحكِّمين  . أ
فـي   الاختصاص ذويمحكمين من  )10(أو الصدق الظاهري، وذلك بعرض المقياس على

، وذلـك  )3(أنظر الملحق رقـم   جامعة النجاح الوطنية في تخصص علم النفس والإرشاد
مناسبة المقياس لما أُعد من أجلـه، وسـلامة صـياغة الفقرات،وأجمـع     بهدف التَّأكد من 

المحكمون على صلاحية الفقرات مع القيام ببعض التعديلات اللغوية، وهذا يشـير إلـى أن   
 .المقياس يتمتَّع بصدق منطقي مقبول
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ويعبـر   ويعبر عنه بقدرة كل فقرة في الأداة على الإسهام في الدرجة الكلية، :صدق البناء  . ب
ومن الجـدير  ،)2013سمير، (رتباط الفقرة بالدرجة الكلية للأداةإعن ذلك إحصائياً بمعامل 

ي إليـه،  رتباط بين كل فقرة والمجال الذي تنتمن الباحثة قامت بحساب معاملات الإذكره أ
الدراسـة   رتباط بين الفقرات والدرجة الكلية، إذ أن الهدف منولم يتم حساب معاملات الإ

 . الشخصية بشكلٍ مستقل اتضطرابإضطراب من إالحالية التعامل مع كل 

رتبـاط،  إرة النظر الى مستوى دلالـة معامـل   إلى ضرو) Field, 2013(وأشار فيلد 
 سـتطلاعية إالتِّي يجب أن تحذف، وعلى عينة  للفصل بين الفقرات التِّي ستبقى في الأداة، وتلك

لتحقق من صـدق وثبـات    والدةو ،)28(ووالد ) 27(والد ووالدة منهم  )55(بلغ حجمها حيث 
فقرة إذ ) 112(واستقرت الأداة بعد ذلك على ، لاتهاالفقرات وحذف الفقرات التي لا ترتبط بالمجا

رتباطهـا  إبسبب عدم ) 120 ،104 ،103 ،100 ،72 ،58 ،14 ،1(فقرات هي  ثمان تم حذف
رتبطت بالدرجة الكلية إأما باقي الفقرات فقد  ،مجالاتهامع ) α  =0.05( بشكلٍ دالٍ إحصائياً عند

لى صلاحية إالأمر الذِّي يشير ) α  =0.001(لمجالاتها بشكلٍ دالٍ إحصائياً عند مستوى الدلالة 
 لمقياس بيناستقرت في إ للفقرات التي الارتباطوتراوحت معاملات  ،الأداة وتمتعها بصدق البناء

  .رتباط الفقرات بمجالاتهاإيوضح معاملات  الآتيوالجدول ، )0.87الى  0.28(
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  الشخصية  اتضطرابإصدق البناء لمقياس : )4(جدول 

  الفقرات بمجالاتها ارتباطمعامل 
  الشخصية البارانويديةاضطراب

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

1. 101.0 2. 0.366** 3.   0.491** 

4. 0.590** 5. 0.654** 6.   0.571**  
7. 0.629**  8. 0.516**     

 النوع ةفصاميالشخصية  اضطراب

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

9. 0.429**  10. 0.508**  11.   0.565**  
12. 0.503**  13. 0.474** 14.   72.0 

15. 0.438**  16. **0.531    

 ةفصاميالشبه اضطراب الشخصية

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

17. 0.616** 18. 0.552** 19.   0.577**  
20. 0.377** 21. 0.536** 22.   0.568** 

23. 0.506** 24. 0.508**     
 شخصية المعادية للمجتمعال اضطراب

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

25. 0.570** 26. 0.450** 27.   0.643** 

28. 0.597** 29. 0.513** 30.   0.643**  
31. 0.379** 32. 0.475**     

  الشخصية البينيةاضطراب 
رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

33. 0.566** 34. 0.688**  35.   **0.672 

36. 0.407** 37. 0.658** 38.   0.660 **  
39. 0.473**  40. 0.620**     
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 الشخصية الهستيرية اضطراب

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

41. 0.518**  42. 0.543**  43.   0.351**  
44. 0.436** 45. 0.487** 46.   0.650** 

47. 0.490**  48. 0.644**    

 الشخصية النرجسية اضطراب

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

49. 0.535** 50. 0.471** 51.   0.562**  
52. 0.403** 53. 0.403** 54.   0.346** 

55. 0.385** 56. 0.455**     
 الوسواسية القهريةالشخصية  اضطراب

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

57. 0.569** 58. 241.0 59.   0.353 ** 

60. 0.706** 61. 0.305* 62.   0.539**  
63. 0.527** 64. 0.498**     

  الشخصية التجنبية اضطراب
رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

65. 0.410** 66. 0.404** 67.   0.277* 

68. 0.399** 69. 0.464** 70.   0.360 **  
71. 0.792** 72. 136.0     

 الشخصية الاعتماديةاضطراب

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

73. 0.664**  74. 0.391** 75.   0.642**  
76. 0.544** 77. 0.670**  78.   0.753** 

79. 0.574** 80. 0.553**    
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 الشخصية السلبية العدوانيةاضطراب

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

81. 0.586** 82. 0.471** 83.   0.544**  
84. **0.384 85. 0.569** 86.   0.460**  
87. 0.543** 88. 0.338*     

 كتئبةمجال الشخصية الم

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

89. 0.500** 90. 0.732** 91.   0.695** 

92. 0.519** 93. 0.559** 94.   0.645**  
95. 0.610** 96. 0.619**     

  الهازمة للذاتالشخصية  اضطراب
رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

97. 765**. 98. 0.714** 99.   0.448** 

100. 263.0 101. 0.415** 102.   0.404 ** 

103. 241.0  104. 462.0     
 ساديةالشخصية ال اضطراب

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

105. 0.683** 106. 0.587** 107.   0.866**  
108. 0.691**  109. 0.829**  110.   0.826** 

111. 0.772**  112. 0.697**    

 وخيةزماالشخصية ال اضطراب

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

113. 0.597** 114. 0.670** 115.   0.529**  
116. 0.488**  117. 0.688** 118.   0.603** 

119. 0.383** 120. 188.0     
  )α  =0.05(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة *، )α  =0.001(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ** 



74 

  ضطراب الشخصيةإثبات مقياس 

) 120 ،104 ،103 ،100 ،72 ،58 ،14 ،1(في الدراسة الحالية وبعد حذف الفقرات 
ادلة كرونباخ ألفا لحسـاب  ستخدام معإالداخلي ب تساقالإستخدمت الباحثة طريقة إمتها؛ ءلعدم ملا

سـتخدام  إيبين معامـل الثبـات ب   الآتيوالجدول  ،ضطرابات الشخصيةإقياس م الثبات لمجالات
  .طريقة كرونباخ ألفا

  ضطرابات الشخصية بطريقة كرونباخ ألفامعامل ثبات مقياس إ: )5(جدول 

  معامل الثبات  الشخصية اتضطرابمجالات إ
  0.64  ضطراب الشخصية البارانويديةإ
  0.54  النوع ةضطراب الشخصية فصاميإ
  0.63  ةفصاميالضطراب الشخصية شبه إ
  0.68  ضطراب الشخصية المعادية للمجتمعإ

  0.74  ضطراب شخصية البينيةإ
  0.63  ةضطراب الشخصية الهستيريإ
  0.42  ضطراب الشخصية النرجسيةإ

  0.56  ةضطراب الشخصية الوسواسية القهريإ
  0.51  ضطراب شخصية المتجنبةإ

  0.76  عتماديةإضطراب الشخصية الإ
  0.56  ضطراب الشخصية السلبية العدوانيةإ

  0.75  ضطراب الشخصية المكتئبةإ
  0.61  ضطراب الشخصية الهازمة للذاتإ

  0.87  ضطراب الشخصية الساديةإ
  0.68  ضطراب الشخصية المازوخيةإ

 0.42( الشخصية قد تراوحت بين ضطراباتإن معاملات الثبات لمجالات مقياس أ يتبين
هناك خمس  ؛ إذ كانيشير الى وجود مشكلات في ثبات بعض المجالات وهذا بدوره، )0.87 الى

 هبطول المقياس في صـورت ذلك  ، وتبرر الباحثة)0.60( مجالات فيها معاملات الثبات اقل من
 عـن وعدم دقتهم في الاجابـة  فقرة وهذا يسبب ملل المستجيبين ) 120( حتوىالأولية والذي إ
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أصـلاً، وفـي    تساق الداخلي والذي يقوم عليه فكرة الثباتضعف الإ يوبالتال ،فقرات المقياس
لى تحسين ثبات المجالات الخمسة من خلال طريقتين هما؛ الكشف عن إضوء ذلك سعت الباحثة 

 scale if item(من خلال خيار ها ثبات هذه المجالات والقيام بحذف الفقرات التي تؤثر سلباً في

deleted(  المتاح في برنامج)SPSS( والقيام بحساب ثبات الأداة ككل بغض النظر عن الدلالة ،
النفسية أو المعنى الذي يقف خلف الدرجة الكلية للأداة،وتم فعلاً حذف بعض الفقرات وتحسـن  

، وبلغ معامل الثبات )88 ،71، 61 ،59 ،9(الثبات لهذه المجالات الخمسة، إذ تم حذف الفقرات 
والتطبيق، والجدول الآتي يوضح  ستخدامللإر الى صلاحية الأداة ، وهذا يشي)0.86(للأداة ككل 

  .الشخصية بعد حذف الفقرات غير المناسبة ضطراباتإثبات مجالات مقياس 

  بعد تحسينه كرونباخ ألفا الشخصية بطريقةضطرابات إمعامل ثبات مقياس : )6(جدول 

  معامل الثبات  الشخصية اتضطرابمجالات إ
  0.64  البارانويديةضطراب الشخصية إ
  0.63  ضطراب الشخصية فصامية النوعإ
  0.63  ضطراب الشخصية شبه الفصاميةإ
  0.68  ضطراب الشخصية المعادية للمجتمعإ

  0.74  ضطراب شخصية البينيةإ
  0.63  ضطراب الشخصية الهستيريةإ
  0.66  ضطراب الشخصية النرجسيةإ

  0.71  ضطراب الشخصية الوسواسية القهريةإ
  0.68  ضطراب شخصية المتجنبةإ

  0.76  عتماديةإضطراب الشخصية الإ
  0.64  ضطراب الشخصية السلبية العدوانيةإ

  0.75  ضطراب الشخصية المكتئبةإ
  0.61  ضطراب الشخصية الهازمة للذاتإ

  0.87  ضطراب الشخصية الساديةإ
  0.68  ضطراب الشخصية المازوخيةإ

  0.86  الأداة ككل



76 

التشخيص اللازمـة للحكـم علـى وجـود     لى محكات إ) 2007(وآخرون وأشار غانم 
وضـح  ، والجدول الآتي ي)DSM-4(لى الدليل التشخيصي ستناداً إإضطرابات الشخصية وذلك إ

  .ضطرابات الشخصيةمحكات التشخيص للحكم على كل إضطراب من إ

كما ورد في غـانم   )DSM-4(الشخصية استناداً لـ  ضطراباتإمحكات تشخيص : )7(جدول 
  ).2007(وآخرون 

  محكات التشخيص  ضطرابات الشخصيةمجالات إ
النسبة المئوية 

اللازمة 
  للتشخيص

القيمة الرقمية 
اللازمة للتشخيص 
  على مقياس خماسي

  3  %50  8أعراض من  4  ضطراب الشخصية البارانويديةإ
ضطراب الشخصية فصامية إ

  النوع
  3  %50 8أعراض من  4

  3.78  %63 8أعراض من  5  الشخصية شبه الفصاميةضطراب إ
ضطراب الشخصية المعادية إ

  للمجتمع
  2.28  %38 8أعراض من  3

  3.78  %63 8أعراض من  5  ضطراب شخصية البينيةإ
  3.78  %63 8أعراض من  5  ضطراب الشخصية الهستيريةإ
  3.78  %63 8أعراض من  5  ضطراب الشخصية النرجسيةإ
الوسواسية ضطراب الشخصية إ

  3  %50 8أعراض من  4  القهرية

  3  %50 8أعراض من  4  ضطراب شخصية المتجنبةإ
  3  %50 8أعراض من  4  عتماديةإضطراب الشخصية الإ

ضطراب الشخصية السلبية إ
  3  %50 8أعراض من  4  العدوانية

  3.78  %63 8أعراض من  5  ضطراب الشخصية المكتئبةإ
ضطراب الشخصية الهازمة إ

  للذات
  3.78  %63 8أعراض من  5

  3  %50 8أعراض من  4  ضطراب الشخصية الساديةإ
  3  %50 8أعراض من  4  ضطراب الشخصية المازوخيةإ
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  من النفسيالأمقياس : ثانياً

وقد تـم   ،فقرة )55(المكون من  النفسي بالأمنبمقياس ماسلو للشعور  ستعانت الباحثةإ
، وتم صياغة بعض الفقرات )2005(الحصول على المقياس بصورته النهائية من دراسة الاقرع 

، 45 ،43 ،42 ،40 ،37 ،34 ،2 ،1(بطريقة سلبية، إذ كانت الفقرات  بطريقة إيجابية وأخرى
 ،7 ،5 ،3(الفقـرات   أما،من النفسيالأالشعور  لىإموجبة الصياغة وتشير ) 54 ،52 ،48،49
10، 11،14، 16، 18 ،22، 23، 29،32، 33، 35، 36، 38، 39، 41، 44، 46، 47، 50 ،
تباع نظام ليكـرت  إوتم  ،النفسي بالأمنلى عدم الشعور إوتشير سلبية الصياغة ) 55 ،53 ،51

يوضح مفتـاح  ) 7(، والجدول )ابداً، اًنادر ، أحياناً،غالباً ،دائماً(الخماسي للإجابة على الفقرات 
  .النفسي بالأمنالشعور التصحيح لمقياس 

  من النفسي الأ مقياس فقراتتاح تصحيح مف: )8(جدول 

  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  تجاه صياغة الفقرةإ
  1  2  3  4  5  موجبة
  5  4  3  2  1  سالبة
  من النفسيالأصدق مقياس 

  :الباحثة على طريقتين لتحقيق ذلك هما النفسي اعتمدتمن الأللكشف عن صدق مقياس 

 ـصدق  لاستخداملجأت الباحثة  :صدق المحكِّمين  . أ مـا يعـرف بالصـدق     والمحكِّمين، وه
في جامعة النجاح  الاختصاص ذويمحكمين من  )10(المنطقي، وذلك بعرض المقياس على

بهدف التَّأكـد مـن   ، وذلك )3(نظر الملحق رقمأ الوطنية في تخصص علم النفس والإرشاد
 ـ صياغة  ةأجله، وسلاممناسبة المقياس لما أُعد من  المحكمـون علـى    عالفقـرات، وأجم

صلاحية الفقرات مع القيام ببعض التعديلات، وهذا يشير إلى أن المقياس يتمتَّـع بصـدق   
 .منطقي مقبول

سـتطلاعية بلـغ   إء لمقياس الأمن النفسي على عينة تم التأكد من صدق البنا :صدق البناء  . ب
استقرت الأداة بعد ذلـك علـى   ، ومراهقة) 25(مراهقاً و) 30(منهم مراهقاً، ) 55(حجمها 
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، 39، 34 ،31 ،15 ،14 ،9 ،8 ،4(الفقرات فقرة إذ تم حذف ) 55(فقرة من أصل ) 44(
=  α(إحصائياً بالدرجة الكلية عنـد مسـتوى الدلالـة     رتباطهاإبسبب عدم  )49، 43، 41

رتبطت بالدرجة الكلية بشكلٍ دالٍ إحصـائياً عنـد مسـتوى    إ، أما باقي الفقرات فقد )0.05
، لـى صـلاحية الأداة وتمتعهـا بصـدق البنـاء     إالأمر الذِّي يشير ) α  =0.001(الدلالة 

 0.28( داة والدرجة الكليةستقرت في الأإرتباط بين الفقرات التي وتراوحت قيم معاملات الإ
قبـل حـذف    رتباط الفقرات بالدرجة الكليةإيوضح معاملات  الآتيوالجدول ، )0.94الى 

 .الفقرات

  النفسي بالأمنالشعور صدق البناء لمقياس : )9(جدول 

رقم 
  الفقرة

معامل 
 الارتباط

بالدرجة 
  الكلية

رقم 
  الفقرة

معامل 
 الارتباط

بالدرجة 
  الكلية

رقم 
  الفقرة

معامل 
 الارتباط

بالدرجة 
  الكلية

رقم 
  الفقرة

معامل 
 الارتباط

بالدرجة 
  الكلية

1. 0.435** 15. .1940  29. 318*.  43. 0.199 

2. 0.464** 16. 0.690**  30. 0.635** 44. 0.654 ** 

3. 0.338* 17. 492**.  31. 0.236 45. 0.940 ** 

4. 0.253 18. 503**.  32. 0.466** 46. 0.686**  
5. 0.566** 19. 642**.  33. 0.329* 47. 0.429** 

6. 0.471** 20. 454**.  34. 0.146 48. 0.427 ** 

7. 0.554** 21. 506**.  35. 0.689**  49. 010.- 

8. 0.173 22. 641**.  36. 0.385** 50. 0.386 ** 

9. 0.262 23. 439**.  37. 0.518** 51. 0.326* 

10. 0.315*  24. 385**.  38. 0.302* 52. 0.645** 

11. 0.674**  25. 428**.  39. 0.014 53. 0.463** 

12. 0.671**  26. 284*.  40. 0.434** 54. 0.591** 

13. 0.450**  27. 631**.  41. 0.169 55. 0.376** 

14. 0.157  28. 388**.  42. 0.475** 56.   
  )α  =0.05(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة * ، )α  =0.001(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ** 
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  الامن النفسيثبات مقياس 

 ـ  سـتخدمت  إ؛ )49، 43، 41، 39، 34، 31 ،15 ،14 ،9 ،4،8(رات بعد حـذف الفق
مـن  الأالداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا لحساب الثبـات لمقيـاس    تساقالإالباحثة طريقة 

 ارتفع معامل الثبات الى من المقياس) 47( الفقرةحذف  ولكن بعد )0.91(وبلغت قيمته  النفسي،
  .، وهو معامل ثبات مرتفع ومناسب)0.97(

  سريالاستقرار الأمقياس : ثالثاً

 ،)1999(عداد العنزي ومختـار  إمن  وهوسري ستقرار الأالإ بمقياس ستعانت الباحثةإ
فقرة، وتم صياغة بعض الفقرات بطريقة إيجابية وأخرى بطريقة سلبية، ) 31(المقياس حتوى وإ

بـاقي  أما ،سـري سـتقرار الأ الإ لىإموجبة الصياغة وتشير ) 20، 19، 18(إذ كانت الفقرات 
تباع نظام ليكرت إ، وتم سريستقرار الأالإ عدم توافرلى إوتشير فكانت سلبية الصياغة، الفقرات 

يوضح مفتـاح  ) 10(، والجدول )نادراً، أحياناً، غالباً، دائماً أبداً،(الخماسي للإجابة على الفقرات 
  .سريستقرار الأالإالتصحيح لمقياس 

  سري ستقرار الأالإمفتاح تصحيح الفقرات لمقياس : )10(جدول 

  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  اتجاه صياغة الفقرة
  1  2  3  4  5  موجبة
  5  4  3  2  1  سالبة
  سريستقرار الألإصدق مقياس ا

الباحثة على طريقتين لتحقيق ذلك  عتمدتالأسري إ ستقرارالإللكشف عن صدق مقياس 
  :هما

وهـو مـا يعـرف بالصـدق      صدق المحكِّمين، ستخداملإلجأت الباحثة  :صدق المحكِّمين  . أ
في جامعة النجاح  الاختصاص يمحكمين من ذو )10(بعرض المقياس علىالمنطقي، وذلك 

بهدف التَّأكـد مـن   وذلك  ،)3(انظر الملحق رقم الوطنية في تخصص علم النفس والإرشاد
مناسبة المقياس لما أُعد من أجله، وسلامة صياغة الفقرات،وأجمع المحكمون على صلاحية 
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ا يشير إلى أن المقياس يتمتَّـع بصـدق منطقـي    الفقرات مع القيام ببعض التعديلات، وهذ
 .مقبول

) 55(بلغ حجمها  ستطلاعيةإستخراج صدق البناء على عينة إة بقامت الباحث :صدق البناء  . ب
فقرة من أصل ) 29(ستقرت الأداة بعد ذلك على إمراهقة ) 25(مراهقاً و) 30(منهم مراهقاً 

إحصائياً بالدرجة الكلية عند  رتباطهاإبسبب عدم  )31 ،18(فقرة إذ تم حذف فقرتين ) 31(
رتبطت بالدرجـة الكليـة بشـكلٍ دالٍ    إ، أما باقي الفقرات فقد )α  =0.05(مستوى الدلالة 

لى صلاحية الأداة وتمتعهـا  إالأمر الذِّي يشير ) α  =0.001(إحصائياً عند مستوى الدلالة 
داة والدرجة الكليـة  ستقرت في الأإرتباط بين الفقرات التي قيم الإ وتراوحتبصدق البناء، 

 .رتباط الفقرات بالدرجة الكليةإيوضح معاملات  الآتيوالجدول ، )0.82الى  0.30(

  سريصدق البناء لمقياس الاستقرار الأ: )11(جدول 

  بالدرجة الكلية الارتباطمعامل   رقم الفقرة  بالدرجة الكلية الارتباطمعامل   رقم الفقرة
1.   0.543** 17.   0.564** 

2.   0.669** 18.   0.016 

3.   477 .0** 19.   0.307* 

4.   .515 ** 20.   0.455** 

5.   0.477** 21.   0.449** 

6.   0.719** 22.   0.448** 

7.   0.576** 23.   0.442**  
8.   0.645** 24.   0.829** 

9.   0.705** 25.   0.790** 

10.   0.759** 26.   0.743** 

11.   0.577** 27.   0.758**  
12.   0.746**  28.   0.792**  
13.   0.553**  29.   0.780**  
14.   0.354**  30.   0.696**  
15.   0.545**  31.   0.263  
16.   0.791**     

  )α  =0.05(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة * ، )α  =0.001(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ** 
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  سريالاستقرار الأثبات مقياس 

الداخلي باستخدام معادلة  الاتساقاستخدمت الباحثة طريقة  )31 ،18(بعد حذف الفقرات 
، وهو معامل ثبات )0.92(، وبلغت قيمته سريالأالاستقراركرونباخ ألفا لحساب الثبات لمقياس 

  .مرتفع ومناسب

  تطبيق وإجراء الدراسةخطوات 

  :وفق الخطوات التَّاليةلقد تم إجراء هذه الدراسة بالتَّسلسل، 

  .حصر مجتمع الدراسة وتحديده •

  .حجم وطريقة اختيار عينة الدراسةتحديد  •

 .بهدف التحقق من الصدق والثبات ستطلاعيةالإ الدراسة على عينة الدراسةوات تطبيق أد •

 .تم إعطاء أدوات الدراسة للمراهقين كي يستجيبوا عليها، وكي يستجيب عليها والديهم •

الدراسة على عينة الدراسة النهائية للإجابة عن أسئلة الدراسـة والخـروج    واتتطبيق أد •
  .بالنتائج

  ).SPSS(ستخدام برنامج إجمع البيانات وتفريغها ب •

 .ةجابة عن أسئلة الدراستحليل البيانات والإ •

 .التَّعليق على النَّتائج ومناقشتها والخروج بالتَّوصيات بناء على ذلك •

  الإحصائيةالمعالجات 

للإجابة عن تساؤلات الدراسة، استخدم الباحث برنـامج الرزمـة الإحصـائية للعلـوم     
  :وتم استخدام المعالجات الإحصائية الآتية) SPSS(الاجتماعية 
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 .المعيارية والانحرافاتالتِّكرارات والنِّسب المئوية، والمتوسطات الحسابية،  •

  ".بيرسون"معاملات ارتباط صدق الاختبار باستخدام  •

  ).Cronbach's Alpha" (كرونباخ ألفا"ثبات الاختبار باستخدام معادلة  •

اضطرابات الشخصـية  لتحديد مستويات ) One Sample t-Test(ختبار ت لعينة واحدة إ •
مع قـيم محكيـة   متوسطات كل متغير والأمن النفسي والمناخ الأسري من خلال المقارنة 

 .مناسبة

 Pearson Product-Moment Correlation( الارتبـاط ختبـار بيرسـون لمعامـل    إ •

Coefficient ( اضطرابات الشخصـية  للكشف عن اتجاه وقوة العلاقات البينية لمتغيرات
 .والأمن النفسي والمناخ الأسري

لوجود أكثـر  ) MANOVA( المتغيرات التابعة ختبارا ويلكس لامدا وتحليل التباين متعددإ •
 ، وذلك لفحص أثر متغيـرات الدراسـة المسـتقلة   )اضطرابات الشخصية(متغير تابع من 

المسـتوى التعليمـي للوالـدين، الـدخل     عمر الوالدين، جنس الوالدين، (الخاصة بالوالدين 
 .ضطرابات الشخصيةإمجتمعة على ) الشهري بالشيكل، حجم الأسرة، مكان السكن

لفحـص   )Multiple Way ANOVA( ت المسـتقلة متعدد المتغيراختبار تحليل التباين إ •
جنس المراهق، وعمره، وحجم الاسرة، والمسـتوى  (تأثير المتغيرات المستقلة المتمثِّلة بـ 

الأمن النفسـي  مجتمعة على متغير تابع واحد هو ) الاقتصادي، والمستوى التعليمي للوالدين
 .للمراهق

لفحـص   )Multiple Way ANOVA( متعدد المتغيرات المسـتقلة ختبار تحليل التباين إ •
جنس المراهق، وعمره، وحجم الاسرة، والمسـتوى  (تأثير المتغيرات المستقلة المتمثِّلة بـ 

المناخ الأسري مجتمعة على متغير تابع واحد هو ) الاقتصادي، والمستوى التعليمي للوالدين
 .من وجهات نظر المراهقين
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  متغيرات الدراسة

  : المتغيرات المستقلَّة  . أ

 ).وأم، أب: (وله مستويان هما جنس الوالدين •

، وأكثـر مـن   46الى  41، ومن 40الى  35من : (عمر الوالدين وله ثلاثة مستويات هي •
46.( 

أقل من ثانوية عامة، وثانوية عامـة،  : (وله أربعة مستويات هي للوالدين التعليميالمستوى  •
 ).عليا ودبلوم أو بكالوريوس، ودراسات

الى أقل من  3000، ومن 3000أقل من : (الدخل الشهري بالشيكل وله ثلاثة مستويات هي •
 ).فأكثر 6000، و6000

 ).7وأكثر من أفراد،  7الى  4أفراد، من  4أقل من : (حجم الأسرة وله أربعة مستويات هي •

 ).مدينة، قرية، مخيم(مكان السكن وله ثلاثة مستويات هي  •

 ).وأنثى، ذكر: (وله مستويان هما جنس المراهق •

 ).19الى  16ومن ، 15الى  12من : (وله مستويان هما عمر المراهق •

 المتغيرات التَّابعة  . ب

فسـي  اضـطرابات الشخصـية والأمـن الن   مقـاييس   الاستجابةعن فقراتوتتمثل في 
 .لأفراد العينة الأسري والأستقرار
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة
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  الرابعالفصل 

  نتائج الدراسة

يتضمن هذا الفصل عرضاً للنَّتائج التي توصلت إليها الدراسة، وفيما يلي نتائج الدراسة 
  :تبعاً لتسلسل الأسئلة

  النتائج المتعلِّقة بالسؤال الأول: أولاً

محافظـة   فـي  ما مستوى انتشار الاضطرابات الشخصية لدى الولدين: "نص هذا السؤال على

  "؟نابلس

 ؤال، تمة، والإستخإوللإجابة عن هذا السطات الحسابيـة،  راج المتوسنحرافات المعياري
 ضـطراب إ، وتم ترتيب الفقرات في كـل  فيهوالمجالات ضطرابات الشخصية إلفقرات مقياس 

الـدرجات   تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية، وقامت الباحثة بتحديد ثلاث فترات للفصـل بـين  
 3ثم قسـمته علـى   ) 4=  1-5(المرتفعة والمتوسطة والمنخفضة؛ إذ حسبت طول المدى وهو 

وعليه اعتمدت الباحثة التقدير التَّالي، ) 1.33(وعليه فإن طول الفترة هو ) 1.33=  4/3(فترات 
  .للفصل ما بين الدرجات، والجدول التَّالي يبين هذه النَّتائج

  .ةمنخفض 2.33-1.00من  •

  .متوسطة 3.67 – 2.34من  •

 .مرتفعة 5.00 – 3.68من  •

  الفصل بين الدرجات  )12(جدول 

  الدرجات  التقدير
  5.00 الى 3.68من   مرتفعة
  3.67الى  2.34من   متوسطة
  2.33الى  1.00من   منخفضة
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مقياس نحرافات المعيارية والتَّقديرات لفقرات ومجالات المتوسطات الحسابية والإ): 13(جدول 
  اضطرابات الشخصية

ترتيبها 
  في الأداة

  الفقرات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  التقدير
النسبة 
  %المئوية

8 
سـتغل  أكون منتبها حتى لا أن ألا بد 

  .من قبل الاخرين
  84.8  مرتفعة 92. 4.24

5 
حتــى  أخبرالآخــرين بأســراريلا 

  .لاتستغل ضدي
 83.8  مرتفعة 1.00 4.19

6 
خـرون  يعـرف الآ  ألامن الافضل 
  .معلومات عني

 76.2  مرتفعة 1.10 3.81

3 
ي الخفيـة فيمـا   نفهم المعاأما  اًكثير

  .و يفعلونهأيقوله الناس 
 75.8  مرتفعة  1.03 3.79

4 
 ءوساأغفر لمن أن أليس من السهولة 

  .لياإ
 55  متوسطة 1.31 3.31

7 
غضب بسـرعة  ص أهانني شخأذا إ

  .الإهانةرد وأ
  62.2  متوسطة 1.27 3.11

 55  متوسطة 1.08 2.75  .ليتشكك في ولاء الاصدقاء أ 2

  72  متوسطة  0.59  3.60  اضطراب الشخصية البارانويدية

10 
شيائي بطريقة تحمـل معنـى   أرتب أ

  .خاصاً بي
 83.2  مرتفعة 89. 4.16

 67.2  متوسطة 98. 3.36  .فكر فيهاأن امجرد  الأشياءتحدث  11

16 
ستطيع الاتصال بالغير عن طريـق  أ

  .و الحاسة السادسةأالافكار 
 62.6  متوسطة 1.11 3.13

15 
خرون يدركون مشاعري بدون ان الآ
 .فصح عنهاأ

 62  متوسطة 1.06 3.10

13 
شعر بالانزعاج في المواقف التـي  أ

  .عرفهمأشخاص لا ايوجد فيها 
 55  متوسطة 1.24 2.79

 53  متوسطة 1.12 2.65 .آةبالمررى وجهي يتغير أما  كتيراً  12

  54.8  متوسطة  0.51  2.74  فصامية النوع
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ترتيبها 
  في الأداة

  الفقرات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  التقدير
النسبة 
  %المئوية

 65.8  متوسطة 1.28 3.29 .خرين ليهتم بذم الآألا  24

 60.2  متوسطة 1.27 3.01 .بالآخرينق علاقاتي وثّأحب ان ألا  17

 58  متوسطة 1.21 2.90 .خرين بارداً انفعالياًمام الآأبدو أ 23

 57.4  متوسطة 1.29 2.87 .خرون ليهتم بمدح الآألا  22

 42  منخفضة 1.05 2.10 .شعر بالانتماء الى أي شيءألا  18

19 
جتماعية مـع  اي علاقة أستمتع بألا 

  .الاخرين
 40  منخفضة 1.01 2.00

 39.6  منخفضة 1.15 1.98 .صدقاء مقربونأليس لدي  21

 38.8  منخفضة 0.88 1.94 ممارسة أي نشاط بالمتعة منشعر ألا   20

  50.2  متوسطة  0.64  2.51  شبه الفصامية
 57.4  متوسطة 1.23 2.87  .شعر بالندمأما  نادراً 31

27 
جـد المبـررات لسـلوكي    أما  دائماً

  .الغير اتجاهالعنيف 
 52.2  متوسطة 1.17 2.61

 47  متوسطة 1.28 2.35 .خطط للمستقبلأنادراً ما  25

 42.6  منخفضة 1.12 2.13  .فشل في الوفاء بالتزاماتي الماليةأ 26

 41.8  منخفضة 1.17 2.09  .ي القوانينفجد صعوبة في الالتزام أ 30

 39.2  منخفضة 1.02 1.96 .ينخرتشاجر مع الآأما  اًكثير 29

 37.6  منخفضة 0.95 1.88  .واجه فشلا مستمراً في العملأ 32

28 
حقـق  أكذب حتـى  أ من أنلا مانع 

  .منفعة شخصية لي
 37.4  منخفضة 1.15 1.87

  44.4  منخفضة  0.68  2.22  المعادية للمجتمع

36 
اشعر بالفزع لمجرد ان شخصاً يهمني 

  .ن يفارقنيأعلى وشك 
 71.8  متوسطة 1.29 3.59

 66.2  متوسطة 1.04 3.31  .عمال معينةأب للقيامندفع أكثيراً ما  37

34 
علـى   ةفقـد السـيطر  أغضب أحين 
  .نفسي

 62  متوسطة 1.31 3.10
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ترتيبها 
  في الأداة

  الفقرات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  التقدير
النسبة 
  %المئوية

 60  متوسطة 1.34 3.00  .تقلب المزاجمانا  33

 56.6  متوسطة 1.26 2.83  .شعر بالملل والفراغأ 35

40 
تختلف شخصيتي من موقـف الـى   

  .خرآ
 56  متوسطة 1.24 2.80

 47  متوسطة 1.07 2.35  .متقلبة بالآخرينعلاقاتي الشخصية  38

 32  منخفضة 94. 1.60  .هدد بأن أؤذي نفسيأكتيراً ما  39

  56.4  متوسطة  0.67  2.82  البينية

43 
 العموميـات دون حب الحديث فـي  أ

  .الدخول في التفاصيل
 66.2  متوسطة 1.23 3.31

45 
ان يكون مظهري ملفت  اًحرص دائمأ

  .نظارللأ
 59.8  متوسطة 1.16 2.99

48 
حصل على ما ألكي  الانتظارطيق ألا 

  .ريدأ
 59.6  متوسطة 1.23 2.98

 57.2  متوسطة 1.14 2.86  .ومتقلبةة يانفعالاتي سطح 42

41 
كن موضع أشعر بالارتياح أن لم ألا 

  .خرينهتمام الآا
 50.8  متوسطة 1.10 2.54

 50.2  متوسطة 1.05 2.51  .خرينء وافكار الآارآب أثرما أت كثيراً 46

 50  متوسطة 1.13 2.50  .تبالغ في التعبير عن انفعالاأ 47

44 
تحدث أما الجأ الى التهويل حين  كثيراً

  .عن نفسي
 42.8  منخفضة 1.06 2.14

  54.4  متوسطة  0.60  2.72  الهستيرية

56 
التي لا نشغل بأحلام النجاح أما  دائماً

  .تعرف الحدود
 67.4  متوسطة 1.16 3.37

55 
من  مميزةلقى معاملة أان  توقع دائماًأ

  .خرينالآ
 65.8  متوسطة 1.11 3.29

 61.4  متوسطة 1.09 3.07 .خرين يغارون منيالآ نأعتقد أ 51

49 57  متوسطة 1.19 2.85  .خرين فيراء الآلآ اس جداًانا حس 
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الانحراف 
  المعياري

  التقدير
النسبة 
  %المئوية

52 
ختلط الا بالشخصيات المعروفـة  ألا 

  .والمهمة
 49  متوسطة 1.21 2.45

 40.4  منخفضة 1.05 2.02  .حسد غيري على مواهبهأما  كثيراً 53

خرين حتـى  لجأ الى نفاق الآأحيانا أ  50
  .ريدأحصل على ما أ

 34.4  منخفضة 0.92  1.72

  53.6  متوسطة  0.59  2.68  النرجسية

63 
تحسـبا   ن تتـدخر نقـوداً  أمن المهم 

 .لتقلبات المستقبل
 84  مرتفعة 0.94 4.20

 80.8  مرتفعة 0.91 4.04  .عملي بإتقاننشغل الا ألا  64

60 
ــاوألا  ــي  نته ــق أي أف ــر يتعل م

 .بالأخلاق
 79  مرتفعة 1.34 3.95

62 
خر آجعـل شخصـاً  أمن الصعب ان 

 .يقوم بعملي
 74.2  مرتفعة 1.11 3.71

بالتفاصيل الصغيرة عند  نشغل دوماًأ  57
  .مناقشة أي موضوع

 62.4  متوسطة 1.19 3.12

  76  مرتفعة  0.63  3.80  الوسواسية

67 
قيم أخرين سيحبونني ن الآأكدت أت إذا

  .علاقة معهم
 65.8  متوسطة 1.02 3.29

65 
أي نقد او عدم استحسان لي يـؤدي  

  .الى جرح مشاعري
 65.6  متوسطة 1.10 3.28

 58.6  متوسطة 1.06 2.93  .خرون انفعالاتين يلاحظ الآأخشى أ 70

66 
 ائتمنهمليس لدي أي اشخاص حميمين 

  .سراريأعلى 
 52.8  متوسطة 1.26 2.64

69 
و المهام الـي يـتم   أقبل الاعمال ألا 

  .مع الجمهورالتعامل من خلالها 
 48  متوسطة 1.03 2.40

68 
نشطة اجتماعية تتطلـب  أتجنب أي أ

  .خرينالاحتكاك بالآ
  47.4  متوسطة 1.09 2.37
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  التقدير
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  56.4  متوسطة  0.63  2.82  التجنبية

74 
من  ةوالنصيح ةخذ المشورأالى  ألجأ

  .خرينالآ
 72.8  متوسطة 1.05 3.64

78 
بحث دوماًعن علاقـة وثيقـة مـع    أ

  .خر يساندنيآشخص 
 68.6  متوسطة 1.09 3.43

73 
 ـجد صعوبة فـي ات أ اذ القـرارات  خ

  .وحدي
 54.2  متوسطة 1.17 2.71

79 
ةبعمل اي شيء جد صعوبة في المبادأأ

  .جديد بمفردي
 53.4  متوسطة 1.07 2.67

 52.4  متوسطة 1.11 2.62  .اشعر بالعجز عندما اكون وحيداً 77

76 
الآخـرين   جاهر بالاختلاف مـع ألا 

  .ثارة غضبهمإمن  خشيةً
 51.4  متوسطة 1.05 2.57

80 
بأن يهجرني من وثقـت   نشغل دوماًأ

  .به
 51.2  متوسطة 1.12 2.56

75 
خـرين فـي   عتمد على الآأما  كثيراً

  .موري الشخصيةأتصريف بعض 
 40.4  منخفضة  890. 2.02

  55.4  متوسطة  0.64  2.77  الاعتمادية

84 
فضـل ممـا   أأؤدي اعمالي بصورة 

  .خرونيعتقده الآ
 81.6  مرتفعة 0.88 4.08

87 
ريـد  ألا ما جادل عندما يطلب مني أ

  .فعله
 67.6  متوسطة 1.10 3.38

82 
كنت فـي   إذاتعمد البطء في العمل أ

  .ريد القيام بهأقرارة نفسي لا 
 55.2  متوسطة 1.16 2.76

85 
قبل الاقتراحات التي يقدمها لـي  ألا 
  .دائيأخرون لتحسين الآ

  50  متوسطة 1.15 2.50

83 
أو أي رمز (حترم رؤسائي أما  نادرا

  .)للسلطة
 48.8  متوسطة 1.24 2.44
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  التقدير
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81 
عمال في نجاز الأإتلكأ في أما  كثيراً

  .ون منيالاخر هالوقت الذي يطلب
 48.6  متوسطة 1.04 2.43

86 
دعي النسيان لعدم قيـامي  أما  كثيراً

  .ل معينةاعمأب
 47.8  متوسطة 1.07 2.39

  57  متوسطة  0.56  2.85  السلبية العدوانية
 53.6  متوسطة 1.27 2.68 .في الصباح ستيقظ مرهقاًأ 93

 47.4  متوسطة 1.23 2.37 .خرينهتمامي بالآافقدت  96

 46.2  منخفضة 1.12 2.31 .سيحصل ليسيئاً ن شيئاًأشعر أ 95

 44  منخفضة 1.12 2.20  .شهيتي للطعام سيئة 92

90 
مـل مـن   س وفقـدان الأ أشعر باليأ

  .المستقبل
  41  منخفضة 1.05 2.05

 33.6  منخفضة 1.01 1.68  .نفسي للتخلص منفكارأتراودني  94

 33.2  منخفضة 0 94. 1.66  .تافه وسيء للغاية أننيشعر أ  91

  42.6  منخفضة  0.78  2.13  المكتئبة

99 
ن حتى لا وخرن يساعدني الآأرفض أ
  .ضايقهمأ

 61  متوسطة 1.15 3.05

102 
شعر بالملل من الاشـخاص الـذين   أ

  .ليإيتوددون 
 54.6  متوسطة 1.23 2.73

98 
ضع نفسي في مواقف تؤدي أما  كثيراً

  .الى استغلالي
  53  متوسطة 3.70 2.65

97 
معظم الاشخاص الذين وثقت بهم قـد  

  .عني اوتخلّ
 48.6  متوسطة 2.24 2.43

101 
–شـياء  افعـل  أو أ –قول أما  كثيراً

  .ييغضبون منخرين تجعل الآ
 43.2  منخفضة 1.22 2.16

  52  متوسطة  1.12  2.60  الهازمة للذات

106 
 ةحــب مشــاهدة الرياضــة العنيفــأ
  .)الملاكمة –المصارعة (

 41.8  منخفضة 1.33 2.09
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112 
نـا  أي شـخص  قسو في عقـابي لأ أ

 )طالب –زوجة  –طفل (ل عنه ومسؤ
 36.4  منخفضة 1.07 1.82

108 
ما يكـون عقـابي للشـخص     دائماً

 .خرينمام الآأالمخطئ 
 36.4  منخفضة 0.93 1.82

109 
وامري ولو أخرين على تنفيذ جبر الآأ

 .بالقوة
 34.4  منخفضة 0.88 1.72

 32.4  منخفضة 0.86 1.62  .خرينهتم بمشاعر الآألا  111

 31.8  منخفضة 0.95 1.59 .خرينقوم بتحقير شأن الآأما  كثيراً 110

107 
ضمن أيذاء الشخص حتى إميل الى أ

  .السيطرة عليه
 30.6  منخفضة 0.92 1.53

105 
خـرين  ستمتع في مشاهدة معاناة الآأ

  .الجسمية والنفسية
 28.6  منخفضة 0 85. 1.43

  34  منخفضة  0.71  1.70  السادية
 76.4  مرتفعة 1.29 3.82 "ولا تكن ظالماً كن مظلوماً" 119

114 
الذين يسـخرون   بالأشخاصهتم ألا 
 .مني

 58  متوسطة 1.38 2.90

118 
خـرون  تضايق حين يـأمرني الآ ألا 

 .بتنفيذ مطالبهم
 48  متوسطة 1.09 2.40

117 
تحمل عذاب وهجر الشخص الـذي  أ
 .حبهأ

 47.8  متوسطة 1.29 2.39

113 
خرون بتوجيه يقوم الآ أتضايق حينلا 

 .ليإعدوانهم 
 47.2  متوسطة 1.38 2.36

116 
كـل  أضرب الحبيب مثـل  "أرى أن 
  "الزبيب 

 46  منخفضة 1.31 2.30

عترض على الاشـخاص الـذين   ألا   115
 .يعطلون مصالحي

 42.2  منخفضة 1.03 2.11

  52.2  متوسطة  0.70  2.61  المازوخية
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، إذ بلغ متوسطاًكان ضطراب الشخصية البارانويدية إن أ) 12(يتضح من نتائج الجدول 
،وكانت أعلى الفقـرات  )0.59(نحراف معياري إوب) 3.60( ضطرابالمتوسط الحسابي لهذا الإ

ن منتبهـا حتـى لا   لا بد أن أكـو "والتي نصت على ) 8(الفقرة رقم  ضطرابالإتقديراً في هذا 
نحراف معياري إوب) 4.24(وكان تقديرها مرتفعاً بمتوسط حسابي قدره " خرينأستغل من قبل الآ

والتي نصت ) 2(فجاءت الفقرة رقم  الاضطراباً في هذا ، أما أدنى الفقرات تقدير)0.92(قدره 
نحراف إوب) 2.75(بمتوسط حسابي  متوسطاًوكان تقديرها " أتشكك في ولاء الاصدقاء لي"على 

  ).1.08(معياري قدره 

المتوسط الحسابي لهذا ، إذ بلغ ضطراب الشخصية فصامية النوع متوسطاًوجاء تقدير إ
،وكانت أعلـى الفقـرات تقـديراً فـي هـذا      )0.51(اري نحراف معيإوب) 2.74( ضطرابالإ
" أرتب أشيائي بطريقة تحمل معنى خاصاً بـي "والتي نصت على ) 10(الفقرة رقم  ضطرابالإ

، أما أدنى )0.89(نحراف معياري قدره إوب) 4.16(وكان تقديرها مرتفعاً بمتوسط حسابي قدره 
كتيراً مـا أرى  "والتي نصت على ) 12(فجاءت الفقرة رقم  ضطرابالإالفقرات تقديراً في هذا 

نحراف معياري قـدره  إوب) 2.65(بمتوسط حسابي  متوسطاًوكان تقديرها " وجهي يتغير بالمرآة
المتوسط الحسابي لهذا ، إذ بلغ ضطراب الشخصية شبه الفصامية متوسطاً، وجاء تقدير إ)1.12(

،وكانت أعلـى الفقـرات تقـديراً فـي هـذا      )0.64(نحراف معياري إوب) 2.51( ضطرابالإ
 متوسطاًوكان تقديرها " لا أهتم بذم الآخرين لي"والتي نصت على ) 24(الفقرة رقم  ضطرابالإ

، أما أدنى الفقرات تقديراً في هذا )1.28(نحراف معياري قدره إوب) 3.29(بمتوسط حسابي قدره 
" شعر بالمتعة من ممارسة أي نشاطلا أ"والتي نصت على ) 20(فجاءت الفقرة رقم  ضطرابالإ

  ).0.88(نحراف معياري قدره إوب) 1.94(بمتوسط حسابي  منخفضاًوكان تقديرها 

المتوسط الحسـابي  ، إذ بلغ ضطراب الشخصية المعادية للمجتمع منخفضاَوجاء تقدير إ
،وكانت أعلى الفقرات تقـديراً فـي هـذا    )0.68(نحراف معياري إوب) 2.22( ضطرابلهذا الإ

 متوسـطاً وكان تقديرها " نادراً ما أشعر بالندم"والتي نصت على ) 31(الفقرة رقم  ضطرابالإ
، أما أدنى الفقرات تقديراً في هذا )1.23(نحراف معياري قدره إوب) 2.87(بمتوسط حسابي قدره 
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لا مانع من أن أكذب حتى أحقق منفعة "والتي نصت على ) 28(فجاءت الفقرة رقم  الاضطراب
، )1.15(نحراف معياري قدره إوب) 1.87(بمتوسط حسابي  منخفضاًوكان تقديرها " ليشخصية 

 ضطرابالمتوسط الحسابي لهذا الإ، إذ بلغ متوسطاً البينيةضطراب الشخصية جاء تقدير إبينما 
الفقرة رقم  ضطرابالإ،وكانت أعلى الفقرات تقديراً في هذا )0.67(نحراف معياريإوب) 2.82(
وكـان  " اشعر بالفزع لمجرد ان شخصاً يهمني على وشك أن يفارقني"على  والتي نصت) 36(

، أمـا أدنـى   )1.29(نحراف معياري قدره إوب) 3.59(بمتوسط حسابي قدره  متوسطاًتقديرها 
كتيراً ما أهـدد  "والتي نصت على ) 39(فجاءت الفقرة رقم  ضطرابالإالفقرات تقديراً في هذا 

 ـ) 1.60(بمتوسط حسابي  منخفضاًوكان تقديرها " بأن أؤذي نفسي نحراف معيـاري قـدره   إوب
)0.94.(  

المتوسـط الحسـابي لهـذا    ، إذ بلغ ضطراب الشخصية الهستيرية متوسطاًجاء تقدير إ
 ضطرابالإ،وكانت أعلى الفقرات تقديراً في هذا )0.60(نحراف معياريإوب) 2.72( ضطرابالإ

" لعموميات دون الدخول فـي التفاصـيل  أحب الحديث في ا"والتي نصت على ) 43(الفقرة رقم 
، أما أدنى )1.23(نحراف معياري قدره إوب) 3.31(بمتوسط حسابي قدره  متوسطاًوكان تقديرها 

كثيراً ما الجأ الى "والتي نصت على ) 44(فجاءت الفقرة رقم  ضطرابالإالفقرات تقديراً في هذا 
 ـ) 2.14(بمتوسط حسـابي   منخفضاًوكان تقديرها " التهويل حين أتحدث عن نفسي نحراف إوب

المتوسـط  ، إذ بلـغ  ضطراب الشخصية النرجسية متوسطاًإجاء تقدير و، )1.06(معياري قدره 
،وكانت أعلى الفقرات تقديراً فـي  )0.59(نحراف معياريإوب) 2.68( ضطرابالحسابي لهذا الإ

النجاح التي لا تعرف  دائماً ما أنشغل بأحلام"والتي نصت على ) 56(الفقرة رقم  ضطرابالإهذا 
، )1.16(نحراف معياري قدره إوب) 3.37(بمتوسط حسابي قدره  متوسطاًوكان تقديرها " الحدود

أحيانـا  "والتي نصت على ) 50(فجاءت الفقرة رقم  ضطرابالإأما أدنى الفقرات تقديراً في هذا 
بمتوسـط حسـابي    منخفضـاً وكان تقديرها " لى نفاق الآخرين حتى أحصل على ما أريدإألجأ 

  ).0.92(نحراف معياري قدره إوب) 1.72(

المتوسـط الحسـابي لهـذا    إذ بلـغ   ،مرتفعاً الوسواسيةضطراب الشخصية جاء تقدير إ
 ضطرابالإ،وكانت أعلى الفقرات تقديراً في هذا )0.63(نحراف معياريإوب) 3.80( ضطرابالإ
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وكـان  " نقوداً تحسبا لتقلبات المسـتقبل من المهم أن تتدخر "والتي نصت على )63(الفقرة رقم 
، أمـا أدنـى   )0.94(نحراف معياري قـدره  إوب) 4.20(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاًتقديرها 

أنشـغل دومـاً   "والتي نصت على ) 57(فجاءت الفقرة رقم  ضطرابالإالفقرات تقديراً في هذا 
) 3.12(بمتوسط حسـابي   متوسطاًوكان تقديرها " بالتفاصيل الصغيرة عند مناقشة أي موضوع

، إذ بلغ ضطراب الشخصية التجنبية متوسطاً، بينما جاء تقدير إ)1.19(نحراف معياري قدره إوب
،وكانت أعلى الفقـرات  )0.63(نحراف معياريإوب) 2.82( ضطرابالمتوسط الحسابي لهذا الإ

رين سيحبونني إذا تأكدت أن الآخ"والتي نصت على ) 67(الفقرة رقم  ضطرابالإتقديراً في هذا 
نحراف معياري قدره إوب) 3.29(بمتوسط حسابي قدره  متوسطاًوكان تقديرها " أقيم علاقة معهم

والتي نصت على ) 68(فجاءت الفقرة رقم  ضطرابالإ، أما أدنى الفقرات تقديراً في هذا )1.02(
وسط حسابي بمت متوسطاًوكان تقديرها " حتكاك بالآخرينتجنب أي أنشطة اجتماعية تتطلب الإأ"
  .)1.09(نحراف معياري قدره إوب) 2.37(

المتوسط الحسـابي لهـذا   ، إذ بلغ عتمادية متوسطاًالإ ضطراب الشخصيةوجاء تقدير إ
 ضطرابالإ،وكانت أعلى الفقرات تقديراً في هذا )0.64(نحراف معياريإوب) 2.77( ضطرابالإ

وكان تقديرها " ألجأ الى أخذ المشورة والنصيحة من الآخرين"والتي نصت على ) 74(الفقرة رقم 
، أما أدنـى الفقـرات   )1.05(نحراف معياري قدره إوب) 3.64(بمتوسط حسابي قدره  متوسطاً

كثيراً ما أعتمـد علـى   "والتي نصت على ) 75(فجاءت الفقرة رقم  ضطرابالإتقديراً في هذا 
) 2.02(بمتوسط حسابي  منخفضاًتقديرها وكان " الآخرين في تصريف بعض أموري الشخصية

، إذ ضطراب الشخصية السلبية العدوانية متوسطاً، وجاء تقدير إ)0.89(نحراف معياري قدره إوب
،وكانت أعلى الفقرات )0.56(نحراف معياريإوب) 2.85( ضطرابالمتوسط الحسابي لهذا الإبلغ 

أؤدي اعمالي بصورة أفضل مما "والتي نصت على ) 84(الفقرة رقم  ضطرابالإتقديراً في هذا 
نحراف معياري قـدره  إوب) 4.08(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاًوكان تقديرها " يعتقده الآخرون

والتي نصت على ) 86(فجاءت الفقرة رقم  ضطرابالإ، أما أدنى الفقرات تقديراً في هذا )0.88(
بمتوسـط حسـابي    متوسـطاً وكان تقديرها " ينةكثيراً ما أدعي النسيان لعدم قيامي بأعمال مع"
  .)1.07(نحراف معياري قدره إوب) 2.39(
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المتوسـط الحسـابي لهـذا    ، إذ بلغ ضطراب الشخصية المكتئبة منخفضاًوجاء تقدير إ
 ضطرابالإ،وكانت أعلى الفقرات تقديراً في هذا )0.78(نحراف معياريإوب) 2.13( ضطرابالإ

بمتوسـط   متوسطاًوكان تقديرها " أستيقظ مرهقاً في الصباح"والتي نصت على ) 93(الفقرة رقم 
، أما أدنى الفقـرات تقـديراً فـي هـذا     )1.27(نحراف معياري قدره إوب) 2.68(حسابي قدره 

وكـان  " أشعر أنني تافه وسيء للغايـة "والتي نصت على ) 91(فجاءت الفقرة رقم  ضطرابالإ
، بينما جـاء تقـدير   )0.94(نحراف معياري قدره إوب) 1.66( بمتوسط حسابي منخفضاًتقديرها 

) 2.60( ضطرابالمتوسط الحسابي لهذا الإ، إذ بلغ ضطراب الشخصية الهازمة للذات متوسطاًإ
) 99(الفقـرة رقـم    الاضطراب،وكانت أعلى الفقرات تقديراً في هذا )1.12(نحراف معياريإوب

 متوسـطاً وكـان تقـديرها   " تى لا أضايقهمأرفض أن يساعدني الآخرون ح"والتي نصت على 
، أما أدنى الفقرات تقديراً في هذا )1.15(نحراف معياري قدره إوب) 3.05(بمتوسط حسابي قدره 

–أو أفعـل اشـياء    –كثيراً ما أقول "والتي نصت على ) 101(فجاءت الفقرة رقم  ضطرابالإ
 ـ) 2.16(بمتوسـط حسـابي    منخفضاًوكان تقديرها " تجعل الآخرين يغضبون مني نحراف إوب

  .)1.22(معياري قدره 

المتوسـط الحسـابي لهـذا    ، إذ بلـغ  ضطراب الشخصية السادية منخفضاًوجاء تقدير إ
 ضطرابالإ،وكانت أعلى الفقرات تقديراً في هذا )0.71(نحراف معياريإوب) 1.70( ضطرابالإ

)" الملاكمـة  –المصارعة (نيفة أحب مشاهدة الرياضة الع"والتي نصت على ) 106(الفقرة رقم 
، أما أدنى )1.33(نحراف معياري قدره إوب) 2.09(بمتوسط حسابي قدره  منخفضاًوكان تقديرها 

أسـتمتع فـي   "والتي نصت على ) 105(فجاءت الفقرة رقم  ضطرابالإالفقرات تقديراً في هذا 
) 1.43(وسـط حسـابي   بمت منخفضـاً وكان تقديرها " مشاهدة معاناة الآخرين الجسمية والنفسية

، إذ متوسـطاً  المازوخيةضطراب الشخصية ، بينما جاء تقدير إ)0.85(نحراف معياري قدره إوب
،وكانت أعلى الفقرات )0.70(نحراف معياريإوب) 2.61( ضطرابالمتوسط الحسابي لهذا الإبلغ 

" ظالمـاً كن مظلوماً ولا تكـن  "والتي نصت على ) 119(الفقرة رقم  ضطرابالإتقديراً في هذا 
، أما أدنى )1.29(نحراف معياري قدره إوب) 3.82(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاًوكان تقديرها 

لا أعتـرض  "والتي نصت علـى  ) 115(فجاءت الفقرة رقم  ضطرابالإالفقرات تقديراً في هذا 
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) 2.11(بمتوسـط حسـابي    منخفضـاً وكان تقديرها " على الاشخاص الذين يعطلون مصالحي
  .)1.03(ياري قدره نحراف معإوب

لدى العينـة   ضطرابات الشخصيةإصدار حكم دقيق على مستوى إوفي الحقيقة لا يمكن 
 الاعتبـار ، فهذا الحكم لا يأخذ بعـين  ضطرابلكل إ ةالحسابي اتعتمدنا فقط على المتوسطإإذا 
عتماداً علـى  إبشكل دقيق  ضطرابات الشخصيةإالمعيارية، والكفيل بتقدير مستوى  نحرافاتالإ

-One Sample t(لعينة واحـدة   )ت(المعياري هو اختبار  نحرافاتوالإالمتوسطات الحسابية 

Test( والـذي  للمقارنة بين متوسط العينة ومتوسط المجتمع الفرضي،  ختبارالإ؛ إذ يستخدم هذا
حـول محكـات    )2007(يحدد قيمة المتوسط الفرضي للمجتمع هو ما أشار إليه غانم وآخرون 

وعليه يناسـب  ، )14انظر جدول (ضطرابات الشخصية التشخيص اللازمة لكل إضطراب من إ
لمحكات التشخيص الـواردة   وفقاًمعين ضطرابات الشخصية متوسط فرضي كل إضطراب من إ

 ضطرابات الشخصيةكل إضطراب من إ، وعليه تم مقارنة متوسطات العينة لدى )DSM-4(في 
ن ذلك الآتيوالجدول  ،)2007(المناسبة بحسب ما أورده غانم وآخرون ة مع القيمة المحكييبي.  
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الفرضي نتائج اختبار ت لعينة واحدة للفرق بين متوسط العينة ومتوسط المجتمع ): 14(جدول 
  الشخصية لاضطرابات

اضطرابات 
 الشخصية

  العينة
  المجتمع الفرضي

  )محك التشخيص(
  قيمة ت

درجات 
  الحرية

مستوى 
المتوسط   الدلالة

  الحسابي
 الانحراف
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

  0.000  126 **11.50 0.59 3 0.59 3.60 البارانويدية
  0.000  126 **5.79- 0.51 3 0.51 2.74 فصامية النوع
  **0.000  126 22.39- 0.64 3.78 0.64  2.51 شبه الفصامية

المعادية 
 للمجتمع

2.22 0.68 2.28 0.68 -0.99 126  0.323  

  **0.000  126 16.16- 0.67 3.78 0.67 2.82 البينية
  **0.000  126 19.87- 0.60 3.78 0.60 2.72 الهستيرية
  **0.000  126 21.01- 0.59 3.78 0.59 2.68 النرجسية
  **0.000  126 14.31 0.63 3 0.63 3.80 الوسواسية
  **0.002  126 3.25- 0.63 3 0.63 2.82 التجنبية

  **0.000  126 3.97- 0.64 3 0.64 2.77 الاعتمادية
السلبية 
 العدوانية

2.85 0.56 3 0.56 -2.91 126  0.004**  

  **0.000  126 - 0.78 3.78 0.78 2.13 المكتئبة
  **0.000  126 - 1.12 3.78 1.12 2.60 الهازمة للذات

  **0.000  126 20.52- 0.71 3 0.71 1.70 السادية
  ** 0.000  126 6.22- 0.70 3 0.70 2.61 المازوخية

  .)α  =0.01(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ** 

  ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة  )14(يتضح من نتائج الجدول 
)α  =0.01 ( نة لدىضطرابات الشخصية فصامية النـوع وشـبه الفصـامية    إبين متوسط العي

عتمادية والسلبية العدوانية والمكتئبة والهازمة للذات هستيرية والنرجسية والتجنبية والإوالوالبينية 
متوسط (القيم المحكية ، ولصالح ضطراباتالإالمناظرة لهذه  والقيم المحكية والسادية والمازوخية
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، وهـذا يعنـي أن   سـالبة  ضطراباتالإلدى هذه ) ت(، إذ جاءت جميع قيم )المجتمع الفرضي
، ستويات هذه الاضطرابات جاءت منخفضة وأقل من المحكات المناظرة بشكلٍ دالٍ إحصـائياً م
بـين متوسـط   ) α  =0.01(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة كذلكيتضح و

تين المناظرتين لهذين المحكي تينوالقيموالوسواسية البارانويدية ضطرابي الشخصية إالعينة لدى 
لدى هـذين  ) ت(إذ جاءت قيمتي  ضطراباتالإمتوسطي العينة لدى هذه ، ولصالح ضطرابينالإ
والوسواسـية  البارانويديـة  ضطرابي الشخصـية  إ مستويي، وهذا يعني أن موجبة ضطرابينالإ

وجود فروق عدم يتضح ، بينما جاءت مرتفعة وأكبر من المحكات المناظرة بشكلٍ دالٍ إحصائياً
ضطراب الشخصية إبين متوسط العينة لدى ) α  =0.01(ة عند مستوى الدلالةذات دلالة إحصائي
ضـطراب  مستوى إ، وهذا يعني أن ضطرابالقيمة المحكية المناظرة لهذا الإو المعادية للمجتمع

القيمـة المحكيـة المنـاظرة لهـذا     الشخصية المعادية للمجتمع جاء متوسطاً ولا يختلف عـن  
  .ضطرابالإ

  الثانيالنتائج المتعلِّقة بالسؤال : ثانياً

محافظة  ستقرار الأسري من وجهات نظر المراهقين فيالإما مستوى : "نص هذا السؤال على

  "؟نابلس

نحرافات المعياريـة،  راج المتوسطات الحسابية، والإوللإجابة عن هذا السؤال، تم استخ
، وتم ترتيب الفقرات تنازلياً وفقاً لمتوسـطاتها  ودرجته الكليةستقرار الأسري الإلفقرات مقياس 

الحسابية، وقامت الباحثة بتحديد ثلاث فترات للفصل بـين الـدرجات المرتفعـة والمتوسـطة     
 :الباحثة الجدول التالي للفصل بينهماواعتمدت والمنخفضة؛ 

  الدرجات الفصل بين ) 15(جدول 

  الدرجات  التقدير
  5.00 الى 3.68من   مرتفعة
  3.67الى  2.34من   متوسطة
  2.33الى  1.00من   منخفضة
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مقياس الاستقرار المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتَّقديرات لفقرات ): 16(جدول 
  الأسري والدرجة الكلية

ترتيبها 
  في الأداة

  الفقرات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  التقدير
النسب 
  %المئوية

20 
يتعاون أبي وأمي فـي مـذاكرة ابنـائهم    

 .ودراستهم وواجباتهم
 58.4  متوسطة 1.54 2.92

19 
هناك اتفاق بين ابي وأمي علـى تقسـيم   

 .أعمال المنزل
 52  متوسطة 1.45 2.60

1 

الى بعضـهما   للاستماعلا يهتم أبي وأمي 
 البعض عند مناقشة الموضوعات بيـنهم 

 ).سلبية(

 37.4  منخفضة 2.09 1.87

14 
يقضي أبي وأمي أوقات فراغهمـا كـلٌّ   

 ).سلبية( لوحده
 33 منخفضة 1.50 1.65

 32 منخفضة 1.09 1.60 ).سلبية( يتشاجر أبي وأمي لأتفه الأسباب 10

 32 منخفضة 0.92 1.60 ).سلبية( تكثر المشاجرات بين أبي وأمي 9

5 
 لا يتبادل أبي وأمي الحديث فيما بينهمـا 

 ).سلبية(
 31.2 منخفضة 1.37 1.56

2 
 لا يهتم أبي وأمي بمناقشة بعضهما بعضاً

 ).سلبية(
 30.8 منخفضة 1.03 1.54

21 
يقوم أبي وأمي بإدخال أقاربهما في أمور 

 ).سلبية( أسرتنا الخاصة
 29.2 منخفضة 0.94 1.46

22 

يتأثر أبي وأمي بما يقوله لهما أقاربهمـا  
 البعضمما يؤثر على علاقتهما ببعضهما 

 ).سلبية(

 28.8 منخفضة 0.93 1.44

3 
لا يحترم أبي وأمي بعضهما البعض عند 

 ).سلبية( الحديث بينهما
 27.6 منخفضة 0.90 1.38

4 

أبي وأمي يخفون عن بعضـهما الـبعض   
الكثيـر مـن الأسـرار ولا يصـارحون     

 ).سلبية( بعضهما

 27.2 منخفضة 0.91 1.36

8 
ولا لا يتقبل أبي وأمي بعضـهما بعضـاً   

 ).سلبية( يطيقان بعضهما
 27 منخفضة 1.19 1.35

23 
يسمح أبي وأمـي بتـدخل الأهـل فـي     

 ).سلبية( شؤونهما الداخلية
 27 منخفضة 0.79 1.35
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ترتيبها 
  في الأداة

  الفقرات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  التقدير
النسب 
  %المئوية

16 

يتغيب أبي عن المنزل لسـاعات طويلـة   
 دون ســبب وجيــه أو أمــرٍ ضــروري

 ).سلبية(

 26.4 منخفضة 0.80 1.32

11 
ألفاظاً عندما يتشاجر أبي وأمي يستخدمان 

 26.2 منخفضة 1.10 1.31  ).سلبية( جارحة

إن علاقة أبي وأمي علاقـة مضـطربة     29
 ).سلبية(ويسودها المشكلات

 26.2 منخفضة 0.82 1.31

15 
يلتقي أبي مع أمي عند تنـاول وجبـات   

 ).سلبية( الطعام فقط
 26.2 منخفضة 0.80 1.31

6 
 لا يوجد الحب والتقدير بين أبـي وأمـي  

 ).سلبية(
 25.8 منخفضة 0.78 1.29

13 
عندما يتشاجر أبي وأمي يخرج أحـدهما  

 ).سلبية( من البيت
 25.6 منخفضة 0.74 1.28

28 
أعتقد أن علاقـة أبـي وأمـي سـتنتهي     

 ).سلبية( بالطلاق
 25.4 منخفضة 0.89 1.27

30 
يتحدث أبي وأمي عن المشـكلات التـي   

 ).سلبية( الآخرين مبينهما أما
 25 منخفضة 0.76 1.25

24 
 عن بعضـهما  الانفصالناقش أبي وأمي 

 ).سلبية(
 24.8 منخفضة 0.74 1.24

7 
هانة بعضـهما  إيقوم أبي أو أمي بتحقير و

 ).سلبية( بعضاً
 24.8 منخفضة 0.70 1.24

17 
 لا يهتم أبي أو أمي بشراء حاجيات المنزل

 ).سلبية(
 24.4 منخفضة 0.65 1.22

25 
بعضـهما  ناقش أبي وأمي طلاقهما عـن  

 ).سلبية( البعض
 23.6 منخفضة 0.66 1.18

 23.4 منخفضة 0.62 1.17 ).سلبية( يفكر أبي وأمي الطلاق 26

12 
عندما يتشاجر أبـي وأمـي يسـتخدمان    

 ).سلبية( أيديهما ويتعاركان
 23 منخفضة 0.56 1.15

يحــاول أبــي وأمــي تــرك بعضــهما   27
 22.6 منخفضة 0.57 1.13  ).سلبية(والطلاق

  90.6  مرتفعة  0.52  4.53  )الدرجة الكلية(الاستقرار الأسري 
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بالنظر الـى المتوسـطات    ستقرار الأسريالإأن تقدير ) 16(يتضح من نتائج الجدول 
وبـانحراف معيـاري   ) 4.53( المتوسط الحسابي للدرجة الكليـة ، إذ بلغ مرتفعاً الحسابية كان

 ،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14( الباحثة بعكس الفقرات السلبية حيث قامت، )0.52(
اذ قامت الباحثة بحساب الدرجة الكلية  ،)29،30 ،15،16،17،21،22،23،24،25،26،27،28

والتي نصـت علـى   ) 20(وكانت أعلى الفقرات تقديراً الفقرة رقم ، بعد عكس الفقرات السلبية
بمتوسـط   متوسـطاً وكان تقـديرها  " بنائهم ودراستهم وواجباتهمأيتعاون أبي وأمي في مذاكرة "

، أما أدنى الفقرات تقديراً فجاءت الفقـرة  )1.54(نحراف معياري قدره إوب) 2.92(حسابي قدره 
منخفضـاً  وكان تقديرها " يحاول أبي وأمي ترك بعضهما والطلاق"والتي نصت على ) 27(رقم 

  .)0.57(نحراف معياري قدره إوب) 1.13(بمتوسط حسابي  علماً أنها فقرة سلبية

؛ للمقارنة بين متوسط )One Sample t-Test(لعينة واحدة  )ت(ختبارإستخدام أكما تم 
المتبع هو الأسري ومتوسط المجتمع النظري، وكون المقياس  ستقرارللإالعينة عند الدرجة الكلية 
ها تفصل مـا بـين التقـديرات    لأن) 3(عتبار متوسط المجتمع القيمة إليكرت الخماسي، فيمكن 

، والجدول التَّـالي  )3(المرتفعة والمنخفضة، وعليه تم مقارنة متوسط العينة مع القيمة المحكية 
  .يبين ذلك الآتيوالجدول  ،يبين ذلك

الفرضي نتائج اختبار ت لعينة واحدة للفرق بين متوسط العينة ومتوسط المجتمع ): 17(جدول 
  الأسري ستقرارللإ

  المجتمع الفرضي  العينة
  قيمة ت

درجات 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

المتوسط 
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

4.53 0.52  3 0.52 33.19 126  0.000**  
  .)α  =0.01(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ** 

  دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة  ، وجود فروق ذات )17(يتضح من نتائج الجدول 
)α  =0.01 ( نةوالمتوسط الفرضي للمجتمع بين متوسط العي)  ولصـالح  )3= القيمة المحكيـة ،
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مسـتوى  ، وهذا يعني أنα> 0.01( ، 33.19= ت ( موجبة) ت( ةمتوسط العينة إذ جاءت قيم
  .بشكلٍ دالٍ إحصائياً المحكيةمن القيمة وأكبر  اًجاء مرتفع ستقرار الأسري لدى العينةالإ

  الثالثالنتائج المتعلِّقة بالسؤال : ثالثاً

محافظـة   الأمن النفسي من وجهات نظر المـراهقين فـي  ما مستوى : "نص هذا السؤال على

  "؟نابلس

وللإجابة عن هذا السؤال، تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعياريـة،  
، وتم ترتيب الفقـرات تنازليـاً وفقـاً لمتوسـطاتها     الأمن النفسي ودرجته الكليةلفقرات مقياس 

الحسابية، وقامت الباحثة بتحديد ثلاث فترات للفصل بـين الـدرجات المرتفعـة والمتوسـطة     
  .للفصل بينها) 18(الباحثة التقدير في الجدول رقم واعتمدت نخفضة؛ والم

  بين الدرجات للفصل ) 18(جدول 

  الدرجات  التقدير
  5.00 الى 3.68من   مرتفعة
  3.67الى  2.34من   متوسطة
  2.33الى  1.00من   منخفضة
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مقيـاس الأمـن   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتَّقديرات لفقرات ): 19(جدول 
  النفسي والدرجة الكلية

ترتيبها 
  في الأداة

  الفقرات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  التقدير
 ةالنسب
  %المئوية

 91.4  مرتفعة 0.77 4.57 بنفسك؟هل لديك ايمان كاف  25

 88.2 مرتفعة 1.00 4.41 نفسك؟هل أنت راض عن  24

 88 مرتفعة 0 92. 4.40 نفسك؟هل أنت عادة واثق من  20

 84.6 مرتفعة  1.02 4.23 الاخرين؟هل تنسجم عادة مع  28

30 
هل تشعر عادة بالصـحة الجيـدة   

 والقوة؟
  84.4 مرتفعة 1.02 4.22

 84.2 مرتفعة 1.01 4.21 دراستك؟هل تعتقد أنك ناجح في  42

27 
ه هل تشعر بانك طالبا نافع في هذ

 الحياة؟
 84 مرتفعة 1.06 4.20

 83.6 مرتفعة 1.06 4.18 متفائل؟هل أنت على وجه العموم  17

 81.8 مرتفعة 1.12 4.09  هل تدرك غالبا ما تفعله؟ 21

45 
هل تقوم بعملك على افتراض ان 

 الامور ستنتهي على ما يرام؟
 80.4 مرتفعة 1.09 4.02

13 
هل من عادتـك أن تتقبـل نقـد    

 طيبة؟اصدقائك بروح 
 80.2 مرتفعة 1.15 4.01

48 

دث ان انتابك شعور بالقلق من حهل 
 ان الناس فـي الشـارع يراقبونـك؟   

 ).سلبية(

 79.6 مرتفعة 1.14 3.98

 79.2 مرتفعة 1.11 3.96 سعيد؟هل أنت عموما طالب  19

40 
هل تشعر بأنك تعيش كمـا تريـد   

 الاخرين؟وليس كما يريد 
 79 مرتفعة 1.33 3.95

37 
هل تعتقد على وجه العموم بـأن  

 فيه؟هذا العالم مكان جميل للعيش 
 73 متوسطة 1.33 3.65

38 
 هل تغضـب وتثـور بسـرعة؟   

  ).سلبية(
 73 متوسطة 1.35 3.65
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ترتيبها 
  في الأداة

  الفقرات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  التقدير
 ةالنسب
  %المئوية

 71.4 متوسطة 1.20 3.57 الاجتماعية؟هل ترتاح للمواقف  2

54 
هل لديك خـوف غـامض مـن    

 ).سلبية( المستقبل؟
 70.4 متوسطة 1.10 3.52

1 
هل ترغب عادة في أن تكون مع 

 لوحدك؟الاخرين على أن تكون 
 69.6 متوسطة 1.32 3.48

12 
هل تشعر أنك حاصل على حقـك  

 الحياة؟في هذه 
 69.4 متوسطة 1.23 3.47

6 
هل تفكر بـأن النـاس يحبونـك    

 للآخرين؟كمحبتهم 
 68 متوسطة 1.21 3.40

52 
هل انت قلق بالنسبة لما لديك من 

  ).سلبية( ذكاء؟
 66.2 متوسطة 1.22 3.31

 66.2 متوسطة 1.39 3.31 العالم؟هل تشعر بالارتياح في هذا  51

18 
هل تعتبر نفسك طالبا عصبيا نوعا 

  ).سلبية( ما؟
  65 متوسطة 1.35 3.25

10 
غيـر   هل تميل الى تجنب الاشياء

 ).سلبية( السارة بالتهرب منها؟
 62.6 متوسطة 1.32 3.13

29 
هل تقضي وقتا طويلا بالقلق على 

  ).سلبية( المستقبل؟
 62.2 متوسطة 1.35 3.11

5 
هل تحس مراراً أنك مستاء مـن  

  ).سلبية( العالم؟
 60.2 متوسطة 1.31 3.01

33 
هل تجد صعوبة في التعبير عـن  

  ).سلبية( مشاعرك؟
 58.4 متوسطة 1.41 2.92

7 

هل تقلق لمدة طويلة مـن بعـض   
 الاهانات التـي تتعـرض لهـا؟   

  ).سلبية(
 58 متوسطة 1.42 2.90

46 
 هل تشعر أن الحياة عبء ثقيـل؟ 

  ).سلبية(
 57.2 متوسطة 1.34 2.86
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ترتيبها 
  في الأداة

  الفقرات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  التقدير
 ةالنسب
  %المئوية

11 
هل ينتابك مراراً شعور بالوحـدة  

 ).سلبية( حتى لو كنت بين الناس؟
 56.4 متوسطة 1.60 2.82

55 
لديك خـوف غـامض مـن     هل

 ).سلبية( المستقبل؟
 56.4 متوسطة 1.43 2.82

26 
هل تشعر على وجه العموم بأنـه  

 الناس؟يمكنك الثقة بمعظم 
 55.8 متوسطة 1.20 2.79

16 

هل كثيراً ما تشعر بأن هذه الحياة 
 لا تستحق أن يعيشـها الانسـان؟  

 ).سلبية(

 55 متوسطة 1.44 2.75

44 
غير متكيـف مـع    إنكهل تشعر 

 ).سلبية( الحياة بشكل مرضِ؟
 52.4 متوسطة 1.25 2.62

50 
 هل يجـرح شـعورك بسـرعة؟   

  ).سلبية(
 51.8 متوسطة 1.34 2.59

23 
 لأولعندما تلتقي مـع الاخـرين   

 يحبونني؟مرة تشعر عادة انهم لا 
 50.8 متوسطة 1.19 2.54

 50.6 متوسطة 1.30 2.53 الاخرين؟مع  حبالارتياهل تشعر  53

22 
هل كثيراً مـا تكـون معنوياتـك    

  ).سلبية( منخفضة؟
 50 متوسطة 1.17 2.50

 46.8 متوسطة 1.33 2.34 مرتفعة؟هل تشعر عامة بمعنويات  35

 مهمـل ولا هل تشعر غالبا بانك   32
 ).سلبية( تحظى بالاهتمام اللازم؟

 43.8  منخفضة 1.41 2.19

36 
هل لديك شعور بانك عبء علـى  

  ).سلبية( الاخرين؟
 39.6 منخفضة 1.18 1.98

3 
هل تميل الـى أن تكـون طالبـا    

  ).سلبية( شكاكا؟
 37 منخفضة 1.22 1.85

  73.6  مرتفعة  0.64  3.68  )الدرجة الكلية(الأمن النفسي 
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بالنظر الى المتوسطات الحسابية  الأمن النفسيأن تقدير ) 19(يتضح من نتائج الجدول 
حيـث  ،)0.64(وبانحراف معياري ) 3.68( المتوسط الحسابي للدرجة الكلية، إذ بلغ مرتفعاً كان

 ،3،5،7،10،11،16،18،22،29،32،33،36،38،44( بعكس الفقـرات السـلبية  قامت الباحثة 
، ذ قامت الباحثة بحساب الدرجة الكلية بعد عكس الفقرات السـلبية إ ،)54،55 ،46،48،50،52

" هل لديك ايمان كاف بنفسـك؟ "والتي نصت على ) 25(رقم وكانت أعلى الفقرات تقديراً الفقرة 
، أما أدنى )0.77(وبانحراف معياري قدره ) 4.57(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاًوكان تقديرها 

" هل تميل الى أن تكون طالبا شـكاكا؟ "والتي نصت على ) 3(الفقرات تقديراً فجاءت الفقرة رقم 
وبانحراف معياري قـدره  ) 1.85(بمتوسط حسابي  سلبية منخفضاً علماً أنها فقرةوكان تقديرها 

)1.22.(  

؛ للمقارنة بين متوسط )One Sample t-Test(لعينة واحدة  )ت(ركما تم استخدام اختبا
المتبـع هـو   ومتوسط المجتمع النظري، وكون المقياس  للأمن النفسيالعينة عند الدرجة الكلية 
لأنها تفصل مـا بـين التقـديرات    ) 3(المجتمع القيمة عتبار متوسط إليكرت الخماسي، فيمكن 

، والجدول التَّـالي  )3(المرتفعة والمنخفضة، وعليه تم مقارنة متوسط العينة مع القيمة المحكية 
  .يبين ذلك الآتيوالجدول  ،يبين ذلك

لعينة واحدة للفرق بين متوسط العينـة ومتوسـط المجتمـع     )ت(ختبار إنتائج ): 20(جدول 
  للأمن النفسيالفرضي 

  المجتمع الفرضي  العينة
  قيمة ت

درجات 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

المتوسط 
  الحسابي

 نحرافالإ
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

 نحرافالإ
  المعياري

3.68 0.64  3 0.64 11.92 126  0.000**  
  .)α  =0.01(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ** 

  ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة  )20(يتضح من نتائج الجدول 
)α  =0.01 ( نةوالمتوسط الفرضي للمجتمع بين متوسط العي)  ولصـالح  )3= القيمة المحكيـة ،
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مسـتوى  ، وهذا يعني أنα >0.01( ، 11.92= ت (موجبة ) ت(متوسط العينة إذ جاءت قيمة 
  .ن القيمة المحكية بشكلٍ دالٍ إحصائياًلدى العينة جاء مرتفعاً وأكبر م الامن النفسي

  الرابعالنتائج المتعلِّقة بالسؤال : رابعاً

 سريستقرار الأت الشخصية لدى الوالدين والإضطراباإما العلاقة بين : "نص هذا السؤال على

  " ؟في محافظة نابلس من وجهة نظر المراهقين

-Pearson Product(بيرسـون   رتباطإوللإجابة عن هذا السؤال، تم حساب معاملات 

Moment Correlation Coefficient ( سـتقرار  طرابات الشخصية لدى الوالدين والإضإبين
  .، والجدول التَّالي يبين هذه النَّتائجسريالأ

طرابات الشخصية لدى الوالدين اضبين  الارتباطبيرسون لمعاملات  اختبارنتائج ): 21(جدول 
  سريستقرار الأوالإ

  مستوى الدلالة الاستقرار الاسري اضطرابات الشخصية
 0.280 0.09- البارانويدية

 0.283 0.09- فصامية النوع

 0.622 0.04- شبه الفصامية

  0.036  *0.19- المعادية للمجتمع
  0.000  **0.31- البينية

  0.013  *0.22- الهستيرية
  0.481  0.06- النرجسية
  0.043  *0.18- الوسواسية
  0.248  0.10- التجنبية

  0.072  0.16- عتماديةالإ
  0.097  0.15- السلبية العدوانية

  0.001  **0.30- المكتئبة
  0.281  0.09- الهازمة للذات

  0.001  **0.28- السادية
  0.004  **0.26- المازوخية

  ).α  =0.05(دالة إحصائياً عند *، )α  =0.01(دالة إحصائياً عند **
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ضطراب الشخصية البارانويدية إبين  رتباطالإأن معامل ) 22(الجدول يتضح من نتائج 
=  α(عند مستوى الدلالة  دالٍ إحصائياً من منظور المراهقين غيرسري والإستقرار الأللوالدين 

للوالـدين والإسـتقرار   ضطراب الشخصية فصامية النوع إبين  رتباطالإمعامل ، وكان )0.05
=  α(عند مستوى الدلالـة   ر دالٍ إحصائياً عند مستوى الدلالةغيسري من منظور المراهقين الأ

للوالـدين والإسـتقرار   ضطراب الشخصية شبه الفصـامية  إبين  رتباطالإمعامل ، وكان )0.05
معامل ، وكان )α  =0.05(غير دالٍ إحصائياً عند مستوى الدلالة سري من منظور المراهقين الأ
سري من منظور المراهقين للوالدين والإستقرار الأضطراب الشخصية النرجسية إبين  رتباطالإ

ضـطراب  إبـين   رتبـاط الإمعامل ، وكان )α  =0.05(غير دالٍ إحصائياً عند مستوى الدلالة 
سري من منظور المراهقين غير دالٍ إحصـائياً عنـد   والإستقرار الأللوالدين الشخصية التجنبية 

للوالدين عتمادية إضطراب الشخصية الإبين  رتباطالإمعامل ، وكان )α  =0.05(مستوى الدلالة 
، )α  =0.05(عند مستوى الدلالة سري من منظور المراهقين غير دالٍ إحصائياً والإستقرار الأ

سري من للوالدين والإستقرار الأضطراب الشخصية السلبية العدوانية إبين  رتباطالإمعامل وكان 
  ).α  =0.05( لٍ إحصائياً عند مستوى الدلالةمنظور المراهقين غير دا

للوالـدين  ضطراب الشخصية المعادية للمجتمـع  إبين  رتباطالإمعامل وفي المقابل كان 
، )α  =0.05(ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة سري من منظور المراهقين والإستقرار الأ
وكانت العلاقة بينهما سلبية بمعنـى  ) α  =0.036، 0.19-= ر (بينهما  رتباطالإإذ بلغ معامل 

ستقرار الأسـري مـن   الشخصية المعادية للمجتمع قل الإ ضطرابأحد الوالدين من إعانى كلما 
للوالـدين  ضـطراب الشخصـية البينيـة    إبين  رتباطالإمعامل وجهات نظر المراهقين، وكان 

، )α  =0.01(ند مستوى الدلالة ذو دلالة إحصائية عسري من منظور المراهقين والإستقرار الأ
وكانت العلاقة بينهما سلبية بمعنى كلما ) α> 0.01، 0.33-= ر (بينهما  رتباطالإإذ بلغ معامل 

ستقرار الأسري مـن وجهـات نظـر    قل الإ البينيةضطراب الشخصية أحد الوالدين من إعاني 
للوالـدين والإسـتقرار   ضطراب الشخصية الهسـتيرية  إبين  رتباطالإمعامل وكان  المراهقين،

، إذ بلـغ  )α  =0.05(ذو دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   سري من منظور المراهقين الأ
ني وكانت العلاقة بينهما سلبية بمعنى كلما عا) α> 0.05، 0.22-= ر (بينهما  رتباطالإمعامل 
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نظـر  ستقرار الأسـري مـن وجهـات    أحد الوالدين من إضطراب الشخصية الهستيرية قل الإ
  .المراهقين

سري والإستقرار الأللوالدين ضطراب الشخصية الوسواسية إبين  رتباطالإمعامل وكان 
، إذ بلـغ معامـل   )α  =0.05(ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة  من منظور المراهقين 

حد أة بينهما سلبية بمعنى كلما عانى وكانت العلاق) α  =0.043، 0.18-= ر (بينهما  رتباطالإ
من وجهات نظـر  سري للوالدين والإستقرار الأضطراب الشخصية الوسواسية قل الوالدين من إ

سري والإستقرار الأللوالدين ضطراب الشخصية المكتئبة إبين  رتباطالإمعامل المراهقين، وكان 
، إذ بلـغ معامـل   )α  =0.01(ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة  من منظور المراهقين 

ة بينهما سلبية بمعنى كلما عـاني أحـد   وكانت العلاق) α> 0.01، 0.30-= ر (نهما بي رتباطالإ
من وجهـات نظـر   سري للوالدين والإستقرار الأضطراب الشخصية المكتئبة قل الوالدين من إ

سري والإستقرار الأللوالدين ضطراب الشخصية السادية إبين  رتباطالإمعامل المراهقين، وكان 
، إذ بلـغ معامـل   )α  =0.01(ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة  من منظور المراهقين 

ة بينهما سلبية بمعنى كلما عـاني أحـد   وكانت العلاق) α> 0.01، 0.28-= ر (بينهما  رتباطالإ
ستقرار الأسري من وجهات نظـر المـراهقين،   لإضطراب الشخصية السادية قل االوالدين من إ

سـري مـن   والإستقرار الأللوالدين شخصية المازوخية ضطراب الإبين  رتباطالإمعامل وكان 
 رتبـاط الإ، إذ بلغ معامل )α  =0.01(ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة منظور المراهقين 

ية بمعنى كلما عاني أحد الوالدين من وكانت العلاقة بينهما سلب) α> 0.01، 0.26-= ر (بينهما 
  .من وجهات نظر المراهقينسري والإستقرار الأللوالدين ضطراب الشخصية المازوخية قل إ

  الخامسالنتائج المتعلِّقة بالسؤال : خامساً

والأمن النفسي لدى ما العلاقة بين اضطرابات الشخصية لدى الوالدين : "نص هذا السؤال على

  " في محافظة نابلس؟ المراهقين

-Pearson Product(بيرسـون   رتباطإوللإجابة عن هذا السؤال، تم حساب معاملات 

Moment Correlation Coefficient ( لأمـن  ضطرابات الشخصية لـدى الوالـدين وا  إبين
  .، والجدول التَّالي يبين هذه النَّتائجالنفسي
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ضطرابات الشخصية لدى الوالدين إبين  رتباطالإبيرسون لمعاملات  اختبارنتائج ): 22(جدول 
   والأمن النفسي لدى المراهقين

  مستوى الدلالة الأمن النفسي ضطرابات الشخصيةإ
 0.592 0.05-  البارانويدية

 0.080 0.15-  فصامية النوع

 **000.0 0.31- شبه الفصامية

  **000.0  0.42- المعادية للمجتمع
  **0.000  0.37- البينية

  **000.0  0.35- الهستيرية
  *019.0  0.21- النرجسية
  0.207  0.11-  الوسواسية
  *014.0  0.22- التجنبية

  **010.0  0.28- عتماديةالإ
  **020.0  0.37- السلبية العدوانية

  **00.00  33.0- المكتئبة
  **000.0  34.0- الهازمة للذات

  **40.00  25.0- السادية
  **0.004  25.0- المازوخية

  ).α  =0.05(دالة إحصائياً عند *، )α  =0.01(دالة إحصائياً عند **

ضطراب الشخصية البارانويدية إبين  رتباطالإأن معامل ) 22(نتائج الجدول يتضح من 
  لم يكن ذو دلالة إحصائية عنـد مسـتوى الدلالـة    لدى المراهقين  لدى الوالدين والأمن النفسي

)α  =0.05( لـدى الوالـدين   ضطراب الشخصية فصامية النـوع  إبين  رتباطالإمعامل ، وكان
معامل ، وكان )α  =0.05(عند مستوى الدلالة  غير دالٍ إحصائياً والأمن النفسي لدى المراهقين

والأمن النفسي لدى المراهقين غيـر   الوسواسية لدى الوالدينضطراب الشخصية إبين  رتباطالإ
  .)α  =0.05(عند مستوى الدلالة  دالٍ إحصائياً

الوالـدين  شبه الفصامية لدى ضطراب الشخصية إبين  رتباطالإمعامل وفي المقابل كان 
، إذ بلغ معامل )α  =0.01(والأمن النفسي لدى المراهقين ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
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حـد  أوكانت العلاقة بينهما سلبية بمعنى كلما عـانى  ) α> 0.01، 0.31-= ر (رتباط بينهما الإ
معامـل   لدى المراهقين، وكانضطراب الشخصية شبه الفصامية قل الأمن النفسي الدين من إالو
اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع لدى الوالدين والأمن النفسي لدى المراهقين بين  رتباطالإ

  بينهمـا   رتبـاط الإ، إذ بلـغ معامـل   )α  =0.01(ذو دلالة إحصائية عنـد مسـتوى الدلالـة    
ة بينهما سلبية بمعنى كلما عانى أحـد الوالـدين مـن    وكانت العلاق )α> 0.01، 0.42-= ر (
  .الأمن النفسي لدى المراهقينضطراب الشخصية المعادية للمجتمع قل إ

لدى الوالدين والأمن النفسي لدى ضطراب الشخصية البينية إبين  رتباطالإمعامل وكان 
  بينهمـا  الارتبـاط ، إذ بلغ معامل )α  =0.01(ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة المراهقين 

ة بينهما سلبية بمعنى كلما عاني أحـد الوالـدين مـن    لاقوكانت الع) α> 0.01، 0.37-= ر (
بـين   رتبـاط الإمعامـل  وكـان  ، الأمن النفسي لدى المراهقينضطراب الشخصية البينية قل إ
ضطراب الشخصية الهستيرية لدى الوالدين والأمن النفسي لدى المراهقين ذو دلالة إحصـائية  إ

 )α> 0.01، 0.35-= ر (رتبـاط بينهمـا   ، إذ بلغ معامل الإ)α  =0.01(عند مستوى الدلالة 
ضطراب الشخصية الهستيرية قل ة بينهما سلبية بمعنى كلما عانى أحد الوالدين من إوكانت العلاق

  .الأمن النفسي لدى المراهقين

ضطراب الشخصية النرجسية لدى الوالدين والأمن النفسـي  إبين  رتباطالإمعامل وكان 
رتبـاط  ، إذ بلغ معامـل الإ )α  =0.05(مراهقين ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لدى ال
حد الوالدين من ة بينهما سلبية بمعنى كلما عاني أوكانت العلاق) α> 0.05، 0.21-= ر (بينهما 

بـين   رتبـاط الإمعامـل  اضطراب الشخصية النرجسية قل الأمن النفسي لدى المراهقين، وكان 
ة التجنبية لدى الوالدين والأمن النفسي لدى المراهقين ذو دلالة إحصائية عند اضطراب الشخصي

وكانـت   )α> 0.01، 0.22-= ر (رتباط بينهما ، إذ بلغ معامل الإ)α  =0.05(مستوى الدلالة 
ضطراب الشخصية التجنبية قل الأمـن  ة بينهما سلبية بمعنى كلما عانى أحد الوالدين من إالعلاق

  .اهقينالنفسي لدى المر
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عتمادية لدى الوالدين والأمن النفسـي  إضطراب الشخصية الإبين  رتباطالإمعامل وكان 
رتبـاط  ، إذ بلغ معامـل الإ )α  =0.01(لدى المراهقين ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

ما سلبية بمعنى كلما عاني أحد الوالدين من وكانت العلاقة بينه) α> 0.05، 0.28-= ر (بينهما 
بـين   رتبـاط الإمعامل عتمادية قل الأمن النفسي لدى المراهقين، وكان إضطراب الشخصية الإ

ضطراب الشخصية السلبية العدوانية لدى الوالدين والأمن النفسي لـدى المـراهقين ذو دلالـة    إ
 <α، 0.37-= ر (رتباط بينهمـا  الإ، إذ بلغ معامل )α  =0.01(إحصائية عند مستوى الدلالة 

ضـطراب الشخصـية   ة بينهما سلبية بمعنى كلما عانى أحد الوالدين مـن إ ت العلاقوكان )0.01
  .السلبية العدوانية قل الأمن النفسي لدى المراهقين

ضطراب الشخصية المكتئبة لدى الوالدين والأمن النفسي لدى إبين  رتباطالإمعامل وكان 
   رتبـاط بينهمـا  ذ بلغ معامل الإ، إ)α  =0.01(المراهقين ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

ة بينهما سلبية بمعنى كلما عانى أحـد الوالـدين مـن    وكانت العلاق )α> 0.01، 0.33-= ر (
بـين   رتبـاط الإمعامـل  ضطراب الشخصية المكتئبة قل الأمن النفسي لدى المراهقين، وكان إ
المـراهقين ذو دلالـة   ضطراب الشخصية الهازمة للذات لدى الوالدين والأمن النفسـي لـدى   إ

 <α، 0.34-= ر (رتباط بينهمـا  ، إذ بلغ معامل الإ)α  =0.01(إحصائية عند مستوى الدلالة 
ضـطراب الشخصـية   ة بينهما سلبية بمعنى كلما عانى أحد الوالدين مـن إ وكانت العلاق )0.01

  .الهازمة للذات قل الأمن النفسي لدى المراهقين

الشخصية السادية لدى الوالدين والأمن النفسي لدى  ضطرابإبين  رتباطالإمعامل وكان 
   رتبـاط بينهمـا  ، إذ بلغ معامل الإ)α  =0.01(المراهقين ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

ة بينهما سلبية بمعنى كلما عانى أحـد الوالـدين مـن    وكانت العلاق )α> 0.01، 0.25-= ر (
بـين   رتبـاط الإمعامـل  ى المراهقين، وكـان  ضطراب الشخصية السادية قل الأمن النفسي لدإ
ضطراب الشخصية المازوخية لدى الوالدين والأمن النفسي لدى المراهقين ذو دلالة إحصـائية  إ

 )α> 0.01، 0.25-= ر (رتبـاط بينهمـا   امل الإ، إذ بلغ مع)α  =0.01(عند مستوى الدلالة 
ضطراب الشخصية المازوخيـة  من إة بينهما سلبية بمعنى كلما عانى أحد الوالدين وكانت العلاق

  .قل الأمن النفسي لدى المراهقين
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  السادسالنتائج المتعلِّقة بالسؤال : سادساً

سري والامـن النفسـي للمـراهقين فـي     ستقرار الأما العلاقة بين الإ: "نص هذا السؤال على

  " محافظة نابلس؟

-Pearson Product(بيرسـون   رتباطإوللإجابة عن هذا السؤال، تم حساب معاملات 

Moment Correlation Coefficient ( لـدى   لأمـن النفسـي  وا سـري بين الإسـتقرار الأ
  .، والجدول التَّالي يبين هذه النَّتائجالمراهقين

والأمن النفسي لدى  الاستقرار الأسريبين  الارتباطبيرسون لمعامل  اختبارنتائج ): 23(جدول 
   المراهقين

  مستوى الدلالة الأمن النفسي المتغيرات
 **0.000 0.476 ستقرار الأسريالإ

  .)α  =0.01(دالة إحصائياً عند **

مـن  الإسـتقرار الأسـري والأ  بين  رتباطالإمعامل كان ) 23(يتضح من نتائج الجدول 
، إذ بلـغ معامـل   )α  =0.01(النفسي لدى المراهقين ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة  

بينهما موجبة بمعنى كلما زاد الإستقرار  وكانت العلاقة) α> 0.01، 0.48= ر (رتباط بينهما الإ
  .سري زاد شعور المراهق بالأمن النفسيالأ

  السابعالنتائج المتعلِّقة بالسؤال : سابعاً

جنس الوالدين، عمر الوالدين، المستوى التعليمـي  هل تؤثر متغيرات : "نص هذا السؤال على

ضطرابات الشخصية لـدى  في الإالدين، الدخل الشهري بالشيكل، حجم الأسرة، مكان السكن للو

  " ؟الوالدين في محافظة نابلس

ختباري ويلكس لامدا وتحليل التباين المتعدد إستخدمت الباحثة إللإجابة عن هذا السؤال 
)MANOVA ( لوجود أكثر من متغير تابع واحد)أثـر  ، وذلك لفحص )ضطرابات الشخصيةإ

جنس الوالدين، عمر الوالدين، المستوى التعليمي للوالـدين، الـدخل   (متغيرات الدراسة المستقلة 
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، والجـدول  ضطرابات الشخصـية في إمجتمعةً ) الشهري بالشيكل، حجم الأسرة، مكان السكن
  .يوضح النتائج الخاصة بذلك) 24(

جـنس الوالـدين،   (المستقلة تأثير المتغيرات  اختبار ويلكس لامدا لفحص نتائج): 24(جدول 
عمر الوالدين، المستوى التعليمي للوالدين، الدخل الشهري بالشيكل، حجـم الأسـرة، مكـان    

  .اضطرابات الشخصيةإفي ) السكن

  مستوى الدلالة قيمة ف Wilks' Lambda المتغير المستقل
  0.002 **2.63  0.717  جنس الوالدين
  0.035 *1.58 0.653  عمر الوالدين
  0.975 0.617 0.767  للوالدينالمستوى التعليمي 

 0.065 1.47 0.672  الدخل الشهري بالشيكل

 0.226 1.20 0.717  حجم الأسرة

 0.127 1.33 0.694  مكان السكن

  ).α  =0.05(دالة إحصائياً عند *، )α  =0.01(دالة إحصائياً عند **

متغيـرات الدراسـة المسـتقلة    يتبـين أن  ) 24(بحسب النتائج الظاهرة في جدول رقم 
لـم   مكان السكنو حجم الأسرةو الدخل الشهري بالشيكلوالمستوى التعليمي للوالدين بوالمتمثلة 
بينمـا  ، )α  =0.05(عند مستوى الدلالة الإحصـائية   ضطرابات الشخصية للوالدينإتؤثر في 

عنـد   الشخصـية ضطرابات إفي  انيؤثرلى أن متغيري جنس وعمر الوالدين إأشارت النتائج 
لمتغيـر عمـر   ) α  =0.05(لمتغير الجنس وعند مستوى الدلالة ) α  =0.01( مستوى الدلالة

المناظرة  )ف(وبلغت قيمة اختبار ) 0.717(لمتغير الجنس إذ بلغت قيمة ويلكس لامدا الوالدين، 
 )ف(وبلغت قيمة اختبار ) 0.653(لمتغير عمر الوالدين بلغت قيمة ويلكس لامدا و، )2.63(لها 

لمتغيري الجنس تبعاً  ضطرابات الشخصيةإ، ولفحص طبيعة الفروقات في )1.58(المناظرة لها 
  .ختبار تحليل التباين المتعدد يوضح هذه النتائجإ، فوعمر الوالدين
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 ضطرابات الشخصيةإللفروقات في ) MANOVA(نتائج تحليل التباين المتعدد ): 25(جدول 
  لمتغيري جنس وعمر الوالدينتبعاً 

المتغيرات 
 المستقلة

 ضطرابات الشخصيةإ
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 الجنس

 0.507 0.444  126. 1 0.126 البارانويدية

  0.479 0.505 119. 1  0.119 فصامية النوع
 0.251 1.332 518. 1 0.518 شبه الفصامية

 188. 1.751  770. 1  0.770  المعادية للمجتمع

 0.385 0.760  312. 1  0.312  البينية

 0.407 0.694 235. 1  0.235  الهستيرية

 0070. **7.627 2.580 1 2.580 النرجسية

 0480. *4.010 1.639 1 1.639 الوسواسية

 0.295 1.107 379. 1 0.379 التجنبية

 0.404 0.703 268. 1 0.268 الاعتمادية

 0.713 0.136 042. 1 0.042 السلبية العدوانية

 0.203 1.642 881. 1 0.881 المكتئبة

 0.790 0.072 089. 1 0.089 الهازمة للذات

 0000. **19.560 8.560 1 8.560 السادية

 0.323 0.986 478. 1  0.478  المازوخية

 العمر

 0020. **6.505 1.852 2 3.703 البارانويدية

 0.896 0.110 026. 2  0.052  فصامية النوع

 0.867 0.143 056. 2 0.112 شبه الفصامية

 0.923 0.080 035. 2 0.070 المعادية للمجتمع

 0.352 1.052  432. 2 0.864 البينية

  0.051 3.053 1.034 2 2.069 الهستيرية
 0.832 0.185 062. 2 0.125 النرجسية

 0.188 1.696 693. 2 1.386 الوسواسية

 0.719 0.331 113. 2 0.227 التجنبية

 0.952 0.049 019. 2 0.038 الاعتمادية

 0.995 0.005 001. 2 0.003 السلبية العدوانية

 0.218 1.542 827. 2 1.654 المكتئبة

 0.130 2.075 2.587 2 5.174 الهازمة للذات

 0.841 0.173 076. 2 0.152 السادية

 0.822  0.196 095.  2  0.190  المازوخية

  ).α  =0.05(دالة إحصائياً عند *، )α  =0.01(دالة إحصائياً عند **
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ضطرابات إيؤثر في  متغير الجنسيتبين أن ) 25(بحسب النتائج الظاهرة في جدول رقم 
والسادية ) α> 0.05، 4.01= ف (والوسواسية ) α> 0.01، 7.63= ف (الشخصية النرجسية 

ضـطرابات الشخصـية النرجسـية    إولمعرفة طبيعة الفروق في ، )α> 0.01، 19.56= ف (
بحسـاب المتوسـطات الحسـابية    ؛ قامت الباحثـة  الجنسبحسب متغير  والوسواسية والسادية

  .ضطراب لكلا الجنسين، والجدول الآتي يبين النتائج الخاصة بذلكوالإنحرافات المعيارية لكل إ

ضطرابات الشخصية النرجسية والوسواسـية والسـادية   الوصفية لإ الإحصاءات): 26(جدول 
  .بحسب متغير الجنس

ضطراب إ
  الشخصية

  التكرارات  الجنس
المتوسط 
  الحسابي

 نحرافالإ
  المعياري

  النرجسية
  0.63  2.90  43  الأب
  0.53  2.57  84  الأم

  الوسواسية
  0.73  3.64  43  الأب
  0.66  3.88  84  الأم

  السادية
  0.82  2.07  43  الأب
  0.57  1.51  84  الأم

فإن الآباء أكثر نرجسية من الأمهات، إذ بلـغ  ) 26(بحسب النتائج الموضحة في جدول 
) 0.63(نحراف معيـاري  وبإ) 2.90(شخصية النرجسية للآباء ال ضطرابلإالمتوسط الحسابي 
، بينما كانـت  )0.53(نحراف معياري وبإ) 2.57(متوسط الحسابي للأمهات وفي المقابل بلغ ال

صـية الوسواسـية   الشخ ضطرابلإالأمهات أكثر وسواسية من الآباء، إذ بلغ المتوسط الحسابي 
) 3.64(لمتوسط الحسابي للآباء وفي المقابل بلغ ا) 0.66(نحراف معياري وبإ) 3.88(للأمهات 

إذ بلغ المتوسـط الحسـابي   ، وكان الآباء أكثر سادية من الأمهات، )0.73(نحراف معياري وبإ
وفـي المقابـل بلـغ    ) 0.82(نحراف معياري وبإ) 2.07(الشخصية السادسة للآباء  ضطرابلإ
  ).0.57(نحراف معياري وبإ) 1.51(متوسط الحسابي للأمهات ال

ضطراب إيؤثر في  متغير العمريتبين أن ) 25(بحسب النتائج الظاهرة في جدول رقم و
ضـطراب  إولمعرفة طبيعـة الفـروق فـي    ، )α> 0.01، 6.51 =ف (الشخصية البارانويدية 
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للمقارنـات  ) LSD(؛ قامت الباحثة باستخدام اختبار العمربحسب متغير الشخصية البارانويدية 
  .البعدية، والجدول الآتي يوضح النتائج

ضـطراب الشخصـية   إمتوسـطات   بين) LSD(ية المقارنات البعد ختبارإنتائج ): 27(جدول 
  .عمر الوالدينتبعاً لمتغير  البارانويدية

 46أكثر من  46الى  41من  عمر الوالدين

 **0.47-  **0.41-  40الى  35من 

 0.064-   46الى  41من 

  ).α  =0.01(دالة إحصائياً عند ** 

أنه كلما زاد عمـر الوالـدين زاد إحتمـال إصـابتهما     ) 27(يتضح من نتائج الجدول 
  .ضطراب الشخصية البارانويديةبإ

  الثامنالنتائج المتعلِّقة بالسؤال : ثامناً

وعمره، وحجم الاسرة، والمستوى هل تؤثر متغيرات جنس المراهق، : "نص هذا السؤال على

في  الاستقرار الأسري من وجهات نظر المراهقينفي  قتصادي، والمستوى التعليمي للوالدينالإ

  "محافظة نابلس؟

ستخدام تحليل التباين متعدد المتغيرات المسـتقلة  الباحثة بإبة عن هذا السؤال قامت للإجا
)Multiple Way ANOVA(  رات المستقلة المتمثِّلة بـلفحص تأثير المتغي)  ،جنس المراهـق

مجتمعة على متغير ) قتصادي، والمستوى التعليمي للوالدينوعمره، وحجم الاسرة، والمستوى الإ
، والجدول الآتـي يبـين النتـائج    هات نظر المراهقينستقرار الأسري من وجالإتابع واحد هو 
  .الخاصة بذلك
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المتغيرات المستقلة في متغيـر   تحليل التباين المتعدد لمجموعة مناختبارنتائج ): 28(جدول 
  .سريالإستقرار الأ

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  قيمة ف
مستوى 
  الدلالة

 0.455  0.561 0.156 1 0.156 جنس المراهق

  0.610  0.261  0.073 1  0.073  عمر المراهق
  0.173 1.780  0.496 2  0.991 حجم الأسرة

  0.852 0.160  0.045  2  0.089  الدخل الشهري
  0.655  0.542 0.151 3  0.452 المستوى التعليمي

   0.278 117 32.574  الخطأ

    127 2651.860 المجموع

ق وعمـره وحجـم الاسـرة    جنس المراهيتضح من نتائج الجدول السابق أن متغيرات 
ستقرار الأسـري مـن   لم تؤثر في تقدير الإقتصادي والمستوى التعليمي للوالدين والمستوى الإ

سـتقرار الأسـري وفقـاً    ، إذ كانت الفروقات في الإوجهات نظر المراهقين في محافظة نابلس
  ، وبلغت قيمة ف لمتغير جـنس المراهـق   )α  =0.05(الة إحصائية للمتغيرات المستقلة غير د

، )α< 0.05، 0.26= ف (لمتغير عمر المراهـق   )ف(، وبلغت قيمة )α< 0.05، 0.56= ف (
لمتغيـر   )ف(، وبلغـت قيمـة   )α< 0.05، 1.78= ف ( لمتغير حجم الأسرة )ف(وبلغت قيمة 

  لمتغيـر المسـتوى التعليمـي     )ف(، وبلغـت قيمـة   )α< 0.05، 0.16= ف (الدخل الشهري 
  ).α< 0.05، 0.54= ف (

  التاسعالنتائج المتعلِّقة بالسؤال : تاسعاً

هل تؤثر متغيرات جنس المراهق، وعمره، وحجم الاسرة، والمستوى : "نص هذا السؤال على

فـي محافظـة    الأمن النفسي لـدى المـراهقين  في  الاقتصادي، والمستوى التعليمي للوالدين

  "نابلس؟

ستخدام تحليل التباين متعدد المتغيرات المسـتقلة  بة عن هذا السؤال قامت الباحثة بإللإجا
)Multiple Way ANOVA(  رات المستقلة المتمثِّلة بـلفحص تأثير المتغي)  ،جنس المراهـق



120 

مجتمعة على متغير ) قتصادي، والمستوى التعليمي للوالدينوعمره، وحجم الاسرة، والمستوى الإ
  .، والجدول الآتي يبين النتائج الخاصة بذلكالأمن النفسي لدى المراهقينتابع واحد هو 

تحليل التباين المتعدد لمجموعة من المتغيرات المستقلة في متغيـر  اختبارنتائج ): 29(جدول 
  .الأمن النفسي

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  قيمة ف
مستوى 
  الدلالة

 0210. *5.446 2.112 1 2.112 جنس المراهق

 0.746  0.105 0.041  1  0.041 عمر المراهق

 0.068 2.746 1.065 2 2.130 حجم الأسرة

 0.349 1.061 0.412 2 0.823 الدخل الشهري

 0.555 0.698  0.271 3 0.812 المستوى التعليمي

   0.388 117 45.365  الخطأ

    127 1771.257 المجموع

  ).α  =0.05(دالة إحصائياً عند * 

والمسـتوى  وحجم الأسـرة  المراهق  عمريتضح من نتائج الجدول السابق أن متغيرات 
المـراهقين فـي    لـدى  الأمن النفسيلم تؤثر في تقدير قتصادي والمستوى التعليمي للوالدين الإ

وفقاً للمتغيرات المستقلة غير دالة إحصائية  الأمن النفسيمحافظة نابلس، إذ كانت الفروقات في 
)α  =0.05( المراهق  عمر، وبلغت قيمة ف لمتغير) 0.105= ف ،α< 0.05(  وبلغت قيمـة ،
 الشـهري الدخل لمتغير  )ف(وبلغت قيمة ، )α< 0.05، 2.57= ف ( حجم الأسرةلمتغير  )ف(
 >α، 0.698= ف (لمتغير المسـتوى التعليمـي    )ف(وبلغت قيمة ، )α< 0.05، 1.06= ف (

أثر في تقدير الأمن النفسي لدى المراهقين  متغير جنس المراهقبينما أشارت النتائج أن ، )0.05
  .)α> 0.01، 5.446= ف (المراهق  جنسلمتغير  )ف(في محافظة نابلس، إذ بلغت قيمة 

؛ قامـت الباحثـة   الجنسبحسب متغير  تقدير الأمن النفسيولمعرفة طبيعة الفروق في 
نحرافات المعيارية للأمن النفسي لكلا الجنسين، والجدول الآتي بحساب المتوسطات الحسابية والإ

  .يبين النتائج الخاصة بذلك
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  .الإحصاءات الوصفية للأمن النفسي بحسب متغير الجنس): 30(جدول 

  المعياري الانحراف  المتوسط الحسابي  التكرارات  الجنس
  0.56  3.83  61  ذكر
  0.69  3.54  66  أنثى

الذكور أكثر شعوراً بالأمن النفسـي مـن   فإن ) 30(بحسب النتائج الموضحة في جدول 
) 0.56(وبانحراف معياري ) 3.83( للأمن النفسي لدى الذكور، إذ بلغ المتوسط الحسابي الإناث

  .)0.69(نحراف معياري وبإ) 3.54( للإناثوفي المقابل بلغ المتوسط الحسابي 
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  الفصل الخامس

  مناقشة النّتائج والتوصيات
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  الفصل الخامس

  مناقشة النّتائج والتوصيات

سـتقرار  ضطرابات الشخصية الوالديـة والإ إذه الدراسة التعرف إلى مستويات هدفت ه
تجاه العلاقـة  إمحافظة نابلس، والكشف عن طبيعة والأسري والأمن النفسي لدى المراهقين في 

لى فحص تأثير بعض المتغيرات الديمغرافيـة وهـي؛   إهذه المتغيرات، كما سعت الدراسة بين 
جنس الوالدين وعمرهما ومستواهما التعليمي، ودخل الأسرة الشهري بالشيكل، وحجم الأسـرة  

، ويتناول هذا الفصل مناقشة النّتائج التي تم التّوصل إليها وعمر المراهقس سكنها، وجن ومكان
  .في هذه الدراسة بعد إجراء المعالجات الإحصائية وتَوصياتها

  النّتائج المتعلقة بالسؤال الأولمناقشة : أولاً

الولـدين محافظـة   ضطرابات الشخصية لـدى  نتشار الإإما مستوى "نص السؤال الأول على 

  ؟نابلس

ضـطراب الشخصـية المعاديـة    إن مستوى ألى إارت النتائج الخاصة بهذا السؤال أش
 ـلشخصضـطراب ا إنتشاره لدى الوالدين ويتضمن إمجتمع جاء تقديره متوسط في درجة لل ية ـ
 ـلشخصضـطراب ا إالأشخاص المصـابين ب ف ،خرينلحقوق الآ إنكاراًع ـللمجتممعادية ال ية ـ

يتسمون بالعدوانية، والتقلب والتهور، وهم أشخاص غير قادرين على تحمل ع ـللمجتمالمعادية 
ستفزاز والإعتداء البدني علـى  نتهاك القوانين وقابليتهم للإإلمسؤولية من خلال عدم المواظبة وا

يـة  لى درجة مـا بحد إن طبيعة المجتمع الفلسطيني يتسم وتبرر الباحثة هذه النتيجة بأ ،خرينالآ
 ـ د تعـود علـى   الطباع لدى أفراده وعدم الثقة بالنظام والقانون وعدم الثقة بمؤسسات الدولة وق

لـى  إإضـافةً   ،حتلال الممنهجة في ذلكعواما طويلة نتيجة لسياسة الإأالعيش في ظل الفوضى 
ن ن القـانو أن الرجل هو من يأخذ حقه بيده وأمن الثقافة العربية والتي تعتبر التراث الموروث 

لى حد ما يظهر إفراده أ واقع على المجتمع الفلسطيني يجعلن الظلم الأختصار إوب ،هو للضعفاء
عليهم أعراض الشخصية المضادة للمجتمع بنسبة متوسطة هو متوقع لأن البيئة التي يعيش فيها 

كما تبرر الباحثة هذه  ،المواطن الفلسطيني هي بيئة مشجعة ومحفزة لظهور مثل هذه الأعراض
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ضطراب ليست بالمنخفضة أو المرتفعة وتراوحت نتشار الإإة خاصةً أن درجة لنتيجة لدى العينا
كثـر  أيظهر لدى المراهقين وصغار السن  DSM-5بين ذلك؛ كون الإضطراب بحسب معايير 

سـن وليسـوا   ن الوالدين يعتبرون مـن كبـار ال  أناث وبما كثر من الإأمن الكبار وبين الذكور 
لـى مسـتوى   إفي عينة البحث جعل النتائج تشـير  ) مهاتالأ( ناثنصر الإووجود ع ،مراهقين

  . شاره في البيئة الفلسطينيةتنإمتوسط في 

سـية بـين   نتشار إضطرابي الشخصية البارنويدية والوسواإشارت النتائج أن مستوى أو
ضـطراب  إن الشخص المصـاب ب أستعراض سمات كل منهما نجد إوب ،الوالدين كانت مرتفعة

 ـ وهـو   ،راءاتالشخصية الوسواسية هو شخص يسعى للكمال ويهتم بالتفاصيل والقواعد والإج
نهاء مشـروعاته ويهـتم   إنه يفشل في أنتباه للتفاصيل الدقيقة لدرجة شخص يعير الكثير من الإ

هو شخص قلـق ويتسـم    ختصارإوب ،تخاذ القراراتإكثر من المتعة ويجد صعوبة في أبالعمل 
لى سمات الشخصـية البارنويديـة فيتسـم    إالنظر وب ،والرسمية وعدم المرونة بالعناد والصلابة

دائمـا   وهم ،ويؤثر ذلك على علاقتهم بأسرهم وزملائهم ،أصحابها أنهم يسيؤون الظن بالآخرين
ن بالعدائية وردة الفعـل  لذلك هم يتسمون بالكتمان ويتسمو ،ستغلالهمإيتوقعوا إساءة معاملتهم و

م المواقـف التـي   للون رسائل تهديد خفية في خضوربما يح ،هانات المتوهمةتجاه الإإالغاضبه 
ص وعدم ضطرابيين هو عامل الخوف والحرن العامل المشترك بين كلا الإأو ،ايتعرضون إليه

فالوسواسـي لا   ،جتماعية صحية قائمة على الثقة وكلاهما شـكاكين إالقدرة على إقامة علاقات 
لى إلقاته فهو دائم الشك لذا يلجأ يقتنع بالإجراءات البسيطة لضمان أمنه وسلامة ممتلكاته أو متع

مرة بأنـه  وتسيطر عليـه نظريـة المـؤا    ،والبرانويدي دائم الشك بالآخرين ،الكثير من التدقيق
عوامل ساعدت على ضطرابين بأن السمات السالفة الذكر في كلا الإ نإوتبرر الباحثة  ،مستهدف

ه المجتمع الفلسطيني ظهورها في البيئة الفلسطينية بمستوى مرتفع وهو واقع الخوف الذي يعيش
وضاع الأمنية والتهديد الدائم وقلة الشعور بالأمن الشخصي والخوف من المستقبل بسبب سوء الأ

تخاذ إنفسها بادي جعل الناس تعتمد على الغامض وعدم وجود أمن وظيفي ولا غذائي ولا إقتص
لك وكـذ  ،و مؤسسات المجتمعأيانها وعدم الإعتماد على الدولة المزيد من الإجراءات لحماية ك
علـى   جعلهم يحرصون كثيـراً  ،فراده وتأمين حياة كريمة لهمأفشل المجتمع في حماية مستقبل 
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عمالهم حتى تشكلت لـديهم شخصـيات   أنفسهم ويكونون حريصين على إدارة دارة شؤونهم بأإ
الأمر الـذي   ،حد يستطيع رفع الظلم عنهمأويعتقدون أنه لا يوجد  ،ات شكاكةوسواسية وشخصي

تـاريخ  ن أوخاصـة   ،تهديد أو مجرد الشعور بهبكيفية حماية ذواتهم من ال جعلهم يفكرون دائماً
صبح أفراده يتسمون بالشك الـدائم  أبالمؤامرات التي حيكت ضده، لذلك الشعب الفلسطيني حافل 

ن عامل وسـائل  أكما  ،كهم غير منطقية وغير صحيحةما يحيط بهم حتى لو كانت شكو في كل
نفسهم ويحافظوا على صحتهم وعلى ألى إن يتنبه الناس أعلام التي دائما تركز على ضرورة الإ

جعلت الأفراد قلقين حيال هذه الموضوعات الـذي زادت مـن وتيـرة     ،أبنائهم وعلى أرزاقهم
لأمور التي تحقق لهم هذا الهدف وأصبحت تتشكل لديهم أفكار جازمـة  الحرص والتركيز على ا

ممـا   ،تجاه ما يخصهم ويخص أبنائهم في جميع مناحي حيـاتهم إو أل صحتهم كأنها حقائق حيا
قلق أيضـا  ن عنصر الأو ،واسية وشخصيات شكاكة برانويديةساهم في تطويرهم لشخصيات وس

  .ضطرابينساهم في انتشار هذين الإ

ضطرابات الشخصية فصامية النوع وشـبه الفصـامية والبينيـة    إن أالنتائج  واظهرت
والهستيرية والنرجسية التجنبية والإعتمادية والسلبية العدوانية والمكتئبة والهازمة للذات والسادية 

ضـطرابات  وتشترك هـذه الإ  ،شار لدى الوالديننتجاءت منخفضة في مستوى الإ ،والمازوخية
مثل التباهي وإظهار الذات والتعجـرف   ،جتماعياًإوهي سلوكات غير محببة  ،ض متشابهةبأعرا

خـرين  قامة علاقات مـع الآ إجتماعية وعدم ضب وقلة الثقة بالنفس والعزلة الإوالعدوانية والغ
ضطرابات بسـبب  لباحثة سبب إنخفاض إنتشار هذه الإوتبرر ا ،واللامبالاة والتصرف كضحية

لمجتمع الفلسطيني التي ترفض هذه المسلكيات غير منسجمة مع عادات طبيعة الثقافة السائدة في ا
ن ثقافة التعاون هـي  أسري حيث ى المعتقدات الدينية والترابط الألإيني ووثقافة المجتمع الفلسط

السائدة بين أفراد المجتمع تجعل الفرد يشعر بأنه ليس وحيداً في هذا العالم وأن هناك من يسانده 
ن معتقدات المجتمع الفلسطيني الدينية والذي يـؤمن  أكما  ،لابة النفسية لديهي من الصوهذا يقو

بالقضاء والقدر وضرورة الإيمان بأن المصائب والمشاكل التي يتعرض إليها الفرد إنما هي من 
لى إرادة إعلى تحمل الضغوط النفسية وعزوها وهذا يجعل الفرد قادراً  ،تدبير االله سبحانه وتعالى

 ،تخدمها الفرد لإرضاء الأنايجعله راضياً عن نفسه وتكون هي بمثابة وسائل دفاعية يسمما  ،االله
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ن الترابط الأسري لدى الأسرة الفلسطينية هو ترابط متين يجعل الفرد يقف على أرضـية  أكما 
قدرة الفـرد علـى    نأو ،جتماعية والنفسيةهته المواقف الضاغطة والمشاكل الإصلبة عند مواج
ضطرابات النفسية تعتمد أيضا على روح التحدي الذي يتميز بـه المجتمـع   الإ مجابهة أعراض

كتسبها خلال عقود طويلة من الكفاح للخلاص من الأوضـاع السـيئة   إلروح وهذه ا ،الفلسطيني
 ،والتي أصبحت اليوم ميزه خاصة به وجعلته يتمتع بالصلابة النفسية بشكل أكبـر  ،التي يعيشها

ويحب الحياة ولا  ،ني رغم حياته الصعبة إلا أنه يمتاز بأنه مجتمع متفائلكما أن المجتمع الفلسطي
لى درجة كبيرة وعلى وعـي  إالفلسطيني هو مجتمع متعلم ومثقف يفقد الأمل أبداً وأن المجتمع 

يه قدرة عالية في حل المشكلات ولد ،جتماعيةقيف نفسه ضد المشاكل النفسية والإكبير بكيفية تث
ح ما هو كفيل بتوطيـد  ولديه من ثقافة التسام ،تواجهه سواء عشائرياً ام قضائياًجتماعية التي الإ

ويجعل ظهـور   ،تماعية على أفرادهجوبالتالي خفض الضغوط النفسية والإ ،جتماعيةالعلاقات الإ
ضـطرابات لهـا أسـاس    ذا كانت هذه الإإية بين أفراده هو ظهور نادر إلا ضطرابات النفسالإ

ى إنتشار هذا العدد الكبير لذلك فإن إنخفاض مستو ،ووقعت في بيئة محفزة لهابيولوجي وراثي 
إضافة إلى معتقداته  ،ضطرابات النفسية أساسه صلابة وتكاتف المجتمع الفلسطيني وثقافتهمن الإ

  .الدينية وطرق التنشئة الإجتماعية لدى الأسرة

والتي  )2008(دراسة الحرباوي نتائج ه شارت اليأما مع وقد تتفق نتائج الدراسة الحالية 
جريت على المراجعين لعيادات الرعاية الصحية الاولية في مدينة الخليل في فلسـطين للفئـة   أ

نتشـار  ن هنالك مسـتويات مرتفعـة لإ  أعاماً، حيث أظهرت نتائج الدراسة ) 89-18(العمرية 
ضطرابات الشخصية قد يمثل ذلك مؤشراً على مستوى الإضطرابات النفسية لدى المراجعين، فالإ

شكون من من أفراد العينة ي%) 24.1(ن ما نسبته أذ إتي يعاني منها الفرد الفلسطيني، والنفسية ال
ض الوسواس فراد العينة يعانون من أعراأمن %) 33.3(سية، وهناك ما نسبته ضطرابات النفالإ

التفاعلية،  عراض الحساسيةأيشكون من %) 31.2(عراض شديدة، وأيشكون من %) 8(القهري 
عـراض القلـق،   أيعانون من %) 26.8(كتئاب، وعراض الإأنهم يعانون من م) 29.1(وهنالك 

يشـكون  ) %30.6(عراض قلق الخوف، وأيعانون من %) 16.1(من العدوانية، و %) 27.9(و
 .عراض الذهانيةفراد العينة يعانون من الأأمن ) 17.9(البرانويا التخيلية، وعراض أمن 
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 ائج المتعلِّقة بالسؤال الثانياقشة النّتمن: ثانياً

ستقرار الأسري من وجهات نظر المراهقين في محافظة ما مستوى الإ: "نص هذا السؤال على

  "؟نابلس

سري من وجهات نظـر  ستقرار الأن تقدير الإألى إاصة بهذا السؤال أشارت النتائج الخ
لى إوتبرر الباحثة هذه النتيجة  ،ائياًحصإكبر من القيمة المحكية بشكل دال أو ،الأبناء جاء مرتفعاً

سـرية التـي يتبعهـا    لى طرق التنشـئة الأ إو ،بناءنعكاس للأساليب الوالدية في التعامل مع الأإ
جتماعية التـي يعيشـها الشـعب    المادي رغم الظروف السياسية والإ ستقرارضافة للإإ،الوالدين

وهذا  م،توفير حياة كريمة مستقرة لأبنائهباء والأمهات على لك أظهر قدرة الآن ذألا إالفلسطيني 
ظهار الصـورة المشـرقة   إوقدرتهم على  ،الدينمؤشر على الصلابة النفسية التي يتمتع بها الو

وتتفق نتائج الدراسة مع دراسـة   ،وهذه ميزة ايجابية للأسرة الفلسطينية ،بنائهمأللحياة في نظر 
التي تناولت واقع الأمن الأسري في المجتمع الفلسطيني كما يدركـه  ) 2018(السعدي ورحاب 

ستقرار لى الإإن تقدير الشباب الفلسطيني التي جاءت نتائجها على أ ،الشباب الجامعي الفلسطيني
  . ستقرار أُسري عاليإيجابية ويتمتعون بإسري هي نظرة الأ

  ائج المتعلِّقة بالسؤال الثالثمناقشة النت: ثاًثال

ما مستوى الأمن النفسي من وجهات نظر المـراهقين فـي محافظـة    : "نص هذا السؤال على

  "؟نابلس

من النفسي لدى المـراهقين جـاء   لى أن تقدير الأإمتعلقة بهذا السؤال أشارت النتائج ال
أن خصوصية الوضع الفلسطيني وما يتعرض لـه   وترى الباحثة في تفسير هذه النتيجة ،مرتفعاً

من ظلم وقهر وخبرات مختلفة فـي ظـل الممارسـات     ،الشباب الفلسطيني منذ نعومة أظافرهم
لى محاولة التكيـف مـع الظـروف    إن يعمل المراهق الفلسطيني ألى إسرائيلية اليومية أدت الإ

ذ قـد  إ ،مكانات الذاتية المتراكمة على مر السـنوات تلفة من خلال الإوالخبرات المخ ،طةالمحي
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نه عزز من بنيتهم النفسية وشعورهم بالقدرة على السيطرة على ما يحيط بهم أيكون لذلك أثر في 
  .وهو ما يعزز من شعورهم بالأمن النفسي ،من خبرات

 ،سـتقلال التحرر والإ لىإطيافه يتوق أن الشعب الفلسطيني وفي كافة أكما ترى الباحثة 
 ،نجازوالإ ،والسيطرة ،ستبصاروهذا يعمل على تحفيز وتعزيز طاقة المراهق الفلسطيني نحو الإ

مان وتكوين روح معنوية عالية لديهم ما يكسبهم قدرات عاليـة مـن   وتكوين روابط المحبة والأ
للإنجـاز   المرونة للتكيف والتعايش مع مختلف الظروف بحيث يرى من هذه التحديات فـرص 

  .ويعزز فرص شعورهم بالأمن النفسي ،بالتالي يعزز شخصيتهم ،والتطور

ن المجتمع الفلسطيني يعيش في بيئة ثقافية قائمـة علـى   ألى إكما تعزو الباحثة النتيجة 
وهو ما يعزز من شـعور الفـرد    ،ندماج والعائلات الممتدةجتماعية والتواصل والإلعلاقات الإا

ة مدرسية مع زملاء ن المراهق الفلسطيني في هذه المرحلة يعيش في بيئأا كم ،مننتماء والأبالإ
نها تساعده في أوالتي من الممكن  ،لاقات وصداقاتلى تكوين عإستمرار يسعى إوهو ب ،الدراسة

حيث يقضي ، جتماعية وثقافية واحدةإنتماءه للجماعة في بيئة إعزيز نوعية الحياة لديه من خلال ت
ندماج والمشاركة قات والإوهذا يتيح له تكوين العلا ،المراهق فترة طويلة في المدرسةالطالب أو 

هق في مظـاهر  ندماج المراإوهو ما يعني  ،مع البيئة من حولهنشطة والتفاعل في العديد من الأ
مـن  ياً في تعزيز شعور المراهق فـي الأ وهو ما قد يكون دافعاً قو ،قرانهأالحياة المتنوعة مع 

  .النفسي

ن الشخصية الوسواسـية للوالـدين   أنه قد يعود في كون أكما تفسر الباحثة هذه النتيجة 
 ،هتمام والسعي نحو الكماللتزام والإحث أنها كانت مرتفعة تتميز في الإوالتي ظهر في نتائج الب

من بنـاء بـالأ  وهذا ما قد يشـعر الأ  ،اصيل للأبناءوأنها تهتم بالدقة والنظام والاهتمام بأدق التف
  .هتمام من قبل الوالدينإالنفسي كونهم محط متابعة و

جريـت  أ، والتي )2014كداد ومخلوفي، (ة وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراس
أظهرت أن مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى المـراهقين   ،في المحيط العربي في مدينة ورقلة

  .من التلاميذ في المرحلة المتوسطة جاء مرتفعاً
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يت في جرأوالتي ) 2017، ةأبو عر(ئج دراسة كما وقد تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتا
فرادها ما يزالون في مرحلة المراهقة أو في مراحل أعمرية قد يكون  هالبيئة الفلسطينية وعلى فئ

ن مسـتوى  أفقد أكدت نتائج الدراسـة   ،لجامعيعمرية قريبة من مرحلة المراهقة وهم الشباب ا
  .الشعور بالأمن النفسي لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في فلسطين جاء بدرجة كبيرة

  ائج المتعلِّقة بالسؤال الرابعمناقشة النّت: رابعاً

 ر الاسـري والاستقراضطرابات الشخصية لدى الوالدين إما العلاقة بين "نص هذا السؤال على 

  "في محافظة نابلس؟لدى المراهقين 

مـع   رتبطت سلبياًإضطرابات إلى أن هناك سبعة إارت النتائج الخاصة بهذا السؤال أش
وهـي   ،سـتقرار داخـل الأسـرة   وجودها لدى الوالدين يقلل من الإ أي أن ،ستقرار الأسريالإ
 ـ  إ ادية ضطراب الشخصية المعادية للمجتمع والبينية والهستيرية والوسواسـية والمكتئبـة والس

سطحية المشاعر وإنفعـالات سـريعة    :ضطرابات بأعراض منهاوتشترك هذه الإ ،والمازوخية
حـار  نتلـى الوحـدة والإ  إنتباه والميل لعدوانية وتهويل الأحداث لجذب الإوالميل إلى الأعمال ا

  .جتماعيةوالفشل في تكوين العلاقات الإ

الأم  الأب او ادية للمجتمع أنضطراب الشخصية المعإبرر الباحثة النتيجة بالنظر إلى وت
مشـاعرهم غيـر   ، قساة ،نهم يتسمون ببرود العواطفإف ،هما من النوع المعادي للمجتمعو كلاأ

حب السيطره على الشريك يظهرون  ،متعتمد على المصلحة لتلبية حاجاتهنما إ حقيقية نحو ابنائهم
 ،خـرين والأبنـاء  تجاه الآإية ولديهم مشاعر سلب ،وليس لديهم حب التضحية والإيثار ،والأبناء

ار سـتقر إوهذا يؤدي إلى عـدم   ،تية والأبناءوبالتالي يتولد الصراع بين الأب أو الأم السيكوبا
وخاصة إذا كان الشريك من ذوي الشخصية  م،بين الأب أو الأ اتتولد الصراعتكما قد  ة،الأسر

على المناخ  يؤثر سلباًوهذا قد  الذاتية، السيكوباتية حيث تقوم العلاقة بينهما على أساس المصالح
  . خرىأشوب الصراعات بين كل فترة وفترة لى نإويؤدي  ي،الأسر
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بتقلـب   ،ضطراب الشخصية البينية والتي يتميز ذوو الشخصية البينيةإلى إكما بالنظر 
مما ينتج عنه من ، من عدة دقائق لعدة ساعات ،مزاجهم وفقدانهم لأعصابهم نتيجة غضبهم الحاد

ا في شجار جسدي مع أحد من كأن يكونوا ساخرين وحادين الكلام أو يدخلو ،تصرفات غير لائقة
بعدم التنبؤ بسـلوكيات الأب او الأم   ،ستقر بين أفراد الأسرةمما يخلق جو غير م م،سرهأأفراد 

ائم على الصراع الداخلي فتكـون  سري قالجو الأ وبالتالي يكون ،البينية الذين يمتلكون الشخصية
  . سريستقرار الأمهددة بالإنهيار وعدم الإ سرهالأ

 ض،ستعراوالإ نتباهحداث وجذب الإبحب تهويل الأ ،الهسترية يتميزون مب او الأاما الأ
وبالتـالي يكـون    ،يل جميع أمور الحياة على بساطتهافالوالدان من النوع الهستري يحاولان تهو

نتباه والتشاكي فهم يحاولان جذب الإ ر،ستقراإالمنزل يكون بحالة عدم هدوء وحالة صخب وعدم 
احـة ويجعـل   بناء بالروهذا لا يشعر الأ ،بناءنتباه الأإستعطاف ولفت النظر لجذب يظهران الإ

  .سري غير سوي وسلبيالمناخ الأ

والترتيـب والتـدقيق   تميز بحب التنظيم والتي ت ،ما الشخصية الوسواسية عند الوالدينأ
 ،نظمة الصارمة في المنزلو الأأتالي الخروج عن التعاليم وبال ،هتمام بكل شيءوالتفاصيل والإ

   .عضاء الأسرةأوب الصراعات والنزاعات بين دعاة في نشّن ذلك مإف

بأنهم عرضة لنوبـات الغضـب المفاجئـة     ،ويتميز ذوو الشخصية السادية من الوالدين
سرهم وعدم مراعاة أ فرادأوتمتعهم بآلام  ،سرتهمأتجاه افراد إبإستمتاعهم بأداء الاعمال الوحشية 

سـري سـلبي وغيـر    وهذا يجعل المناخ الأ ،وجسدياً ونفسياً لم بهم لفظياًيقاع الآإو ،مشاعرهم
  . يجابيإ

فراد أباستعطافهم للاخرين من  ،يتميزونخية م من ذوي الشخصية المازوب او الأاما الأ
فـراد  أخرين مـن  ظهار آلامهم للآإمتعهم بالتشاكي ووت ،نفسهمألم بيقاع الأإباستعذاب ، سرهمأ
  . نفعاليإو صخب أسري بحالة هياج لأوهذا يجعل السياق ا، سرهمأ

فالوالدين لا يملكون النضج  ،نفعاليإنضج و عدم أنفعالية إضطرابات بها فجاجة هذه الإ
  . سريستقرار الأعلى الإ يؤثر سلباً مما ،نفعاليإنفعالي ولا ضبط الإ
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 ،سريستقرار الأرتباطية بالإإيكن لها علاقة  ضطرابات التي لمن الإإمن جهة اخرى ف
لفصـامية والنرجسـية والتجنبيـة    ضطرابات الشخصية البارانويدية والفصـامية وشـبه ا  إهي 
عدم الثقة  :ضطرابات بأعراضوتشترك هذه الإ ،عتمادية والسلبية العدوانية والهازمة للذاتوالإ

بتعاد بصـعوبة تكـوين العلاقـات    والإ، متجاههإخرين والشك والريبة الدائمة بنوايا الآ، بالنفس
كمـا يملكـون    ،ي الأعمال الجماعيةنخراط فالآخرين بتفضيلهم الوحدة على الإ جتماعية معالإ
نعزال وبرود والإ ،طوارفيظهرون غرابة في الأ ،عن الواقع فكار فلسفية وغريبة وأوهام بعيدةأ

ن يكون أما إ ،ت هي سلاح ذو حدينضطربااحثة النتيجة السابقة بأن هذه الإوتبرر الب ،المشاعر
 ي،سـر لأناخ اعلى الم يجابياًإفكارهما غير واقعية أو أو ،باعتبار الوالدين شكاكين ثيرها سلبياًأت

ن لأ ،ي تهديدات خارجية وغير واقعيةعضاء الأسرة من أأن تحمي أفكارهما ممكن أن أبحيث 
  . سرةبناء في الأهدفهما هو ضبط المحيط الخارجي للأ

وحـب   ،القـوة م من ذوي الشخصية النرجسية حيث يتميزون بالسلطة وب او الأما الأأ
مام أحتياجاتهم إعترافهم بمشاعرهم وإوالحب المزيف بعدم  ،نفسهمأهتمام بالظهور بمبالغتهم بالإ

نجـازات  متداداً لهم لتحقيـق الإ إبناءهم أويعتبرون  ،وهام النجاحأفهم ينشغلون ب ،سرةفراد الأأ
في التعامل مـع   وتعجرفاً كثر تغطرساًأوقد يكونوا  ،بناءعلى الأ يجاباًإوهذا يؤثر  ،لطموحاتوا
وبالتالي لا يوجد علاقـة   ،سريستقرار الأعلى المناخ والإ يؤثر سلباًبناء في الأسرة مما قد الأ
 . سريستقرار الأضطراب والإرتباطية بين هذا الإإ

قـة  وقلـة الث ، يتميزون بالحساسية الزائـدة  ،ب من ذوي الشخصية التجنبيةم والأما الأأ
فالوالـدين   ة،عيالجمانشطة نخراط في الأوالخجل من الإ ،نتقادالخوف من السخرية والإ، بالنفس

بنـاء  من المحيط الخارجي حيث يضـعون الأ  على ابنائهم وخوفاً كثر حرصاًأالتجنبين يكونون 
بناء نمط شخصية تجنبية غير متفاعلـة  بتبني الأ وهذا قد يؤثر سلبياً ،داخل قوقعة وهمية ذهنية

 ،سـري ستقرار الألإعلى ا يجاباًإوقد يؤثر  ،نهم داخل حدود ملموسةأظناً منهم  واجتماعياً أسرياً
  . في الأسرة رتباطاًإكثر أبناء بجعل الأ
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عتمـادهم المفـرط علـى    إعتمادية يتسمون في ب من ذوي الشخصية الإم او الأما الأأ
عضاء الأسرة أمام أنفعالاتهم إسرهم حيث لا يملكون القدرة على التعبير عن أفراد أمن  خرينلآا

مور منزلهم على أعتمادية يلقون المسؤولية الكامله في م الإب والأفالأ ،فعالمن ردود الأ تخوفاً
ي السوي بخلق جـو مـن الصـراعات    سرعلى المناخ الأ مما قد يؤثر سلباً ،بناءو الأأالشريك 

فـي   وكما قد يؤثر ايجاباً ،بناءالأسرية السوية بين الوالدين والأدوار وخلط في الأ، نفعالاتوالإ
  .و الفخرأمتنان مشاركة مشاعر تتلخص بالإ سري قائم علىأسري في خلق جو ستقرار الأالإ

والتصـرف   ،نطواءة الهازمة للذات والتي تتميـز بـالإ  ما الوالدين من ذوي الشخصيأ
ساليب تربوية غيـر  أم السلبي العدواني يعتمدون و الأأب فالأ ،فراط في لوم الذاتوالإ، كضحية

بنـاء  ة غير السوية لسلوكيات الأالزائد والمتابعبناء قائمة على التخويف والحرص سوية بحق الأ
 ،سـري ستقرار الأوهو هنا سلاح ذوو حدين في الإ ،يةعلى عدم التعرض للنقد والسخر حرصاً

قل ثقة بالنفس يعانون من ضغوطات نفسية متوالية ناتجـه عـن   أبناء بجعل الأ حيث يؤثر سلباً
سـري  سـتقرار الأ ي الإيجابا فإوقد يؤثر  ،مهاتو الأأباء لمتابعة والتخوف غير السوي من الآا

سـتقرار  ثير على الإألذا لم يكن له ت ،ةيحرافات المجتمعننتهاكات والإبناء من الإبهدف حماية الأ
  . سريالأ

 اًفلهـم دور  ،خصية السلبية العدوانيةثير الوالدين من ذوي الشأمن ناحية اخرى هناك ت
و أبنـاء  لتحقيق الحماية والرعايـة علـى الأ   العقابسلوب أو أيظهر من خلال العدوان  ايجابياً

ستقرار بين على المناخ الاسري والإ سلبياً ولها دوراَ ي،سرستقرار الأوبالتالي تحقق الإ ،الشريك
اللوم  وألقاء المسؤوليات إو ،خرىأإظهار الغضب تارة والهدوء تارة  من خلال ،سرةعضاء الأأ

  .حياتهممور أبناء في الأ وأعلى الشريك 

 ،سـري ستقرار الأبقة لم يكن لها علاقة مباشرة بالإإن السبب في أن الاضطرابات السا
ت كما تخضع لخاصية تفرد الشخصيا ،يجابيإمنحنى سلبي وآخر  ،حنيين مختلفينلأنها تحمل من
  .بناءباء أو الأالتي يملكها الآ
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  ائج المتعلِّقة بالسؤال الخامسمناقشة النّت: خامساً

ضطرابات الشخصية لدى الوالدين والأمن النفسي لـدى  إما العلاقة بين "نص هذا السؤال على 

  المراهقين في محافظة نابلس؟

ضطرابات الشخصـية البرانويديـة   إراسة الخاصة بهذا السؤال إلى أن أشارت نتائج الد
 ،الأبنـاء المـراهقين  والفصامية النوع والوسواسية لدى الوالدين لم ترتبط بالأمن النفسي لـدى  

 ـ، قلة الثقة بالآخرين: ضرابات بأعراض منهاوتشترك هذه الإ ك والريبـة والخـوف مـن    الش
ن أكما  ،خرينهاون في التعامل مع الآالصلابة وعدم الت ،جتماعيجتماعية والقلق الإالعلاقات الإ

وعدم اليقين  ،المؤامراتنتشار في مجتمع يعاني من سيل من لشخصية البارانويدية هي كثيرة الإا
وأحيانا يكون مستوى بسيط من سلوك البارانويا هو مطلوب لحماية الذات وهذا لا  ،في المستقبل

واسـية  ن الشخصية الوسأكما  ،من النفسي لديهمد ذاتها للأبناء ولا يؤثر على الأيكون مشكلة بح
يتناقض مع  وهذا لا ً،وماديا وصحياً سرة جسدياًفراد الأأحماية هم هو حد الوالدين هدفها الأأعند 

بالأمـان  حيانا قد يعزز هذا شـعورهم  أبل بالعكس  ،بناء بالأمن النفسيشعور المراهقين من الأ
 ن مصـطلح أكما  ،عراض مرضيةأعراض الوسواس بسيطة وليست أذا كانت إخاصةً  ،النفسي

 صبح يتـداول بصـوره  أنه أفراد المجتمع الفلسطيني حتى أالشخصية الوسواسية هو شائع بين 
ن الفرد المصـاب  أوكذلك  ،من النفسي لدى المراهقينلى عدم تأثيره في الأإما يشير  ،عتياديةإ
ضطراب هـو نـادر الوجـود    الإن هذا ولأ ،فصامية النوع لا يفهم الواقع ضطراب الشخصيةإب

ثية وهذا قلل مـن  سباب وراأسبابة بيولوجية عصبية لها أما تكون  وغالباً ،بالمجتمع الفلسطيني
  .رتباطه بالأمن النفسي لدى المراهقينإحتمال إ

ضـطرابات الشخصـية شـبه    إرتباطيه سلبية بـين  إظهرت النتائج وجود علاقة أ كما
عتماديـة والسـلبية   هستيرية والنرجسية والتجنبية والإوال، الفصامية والمعادية للمجتمع والبينية
 ،بنـاء من النفسـي للأ دية والمازوخية عند الوالدين والأوالساالعدوانية والمكتئبة والهازمة للذات 

عضـاء  أعادة ما تكون علاقاتهم سطحية مـع  م من ذوي الشخصية الشبه فصامية و الأأب فالأ
هم يفضلون الوحدة ف ،مبالاة مع ابنائهم وشريك حياتهمكما يظهرون البرود العاطفي واللا ،الأسرة

على نموهم النفسي  مما قد يؤثر سلباً ،لنفسية ومتطلباتهم الحياتيةحتياجاتهم اإبناء بعدم مشاركة الأ
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م مـن ذوي الشخصـية المعاديـة    ب او الأن الأأكما  ،سريلمناخ الأوهذا يؤثر على ا ،السوي
سرة في ضاء الأعأتجاة إغير مسؤولين  م،بنائهأاعر يكونوا قساوه وغير مبالايين لمش ،للمجتمع
فعالهم لتجنـب لـوم   أفهم دائموا التبرير لسلوكاتهم و، والشريك النفسيةبناء حتياجات الأإتأمين 

بطرق غير مقبولة ممـا  ساليب عنيفة في التربية المتعدد وأوقد يعتمدون  ،بناءتجاة الأإالشريك 
ي بناء للـدور السـلطو  لى تبني الأإمما قد يؤدي في المستقبل  ،النفسيمنهم أبناء ويؤثر على الأ

على  ومما قد يؤثر سلباً ،خرينى الآسقاط السلوك العدواني علعية يسخدمها لإكحيلة دفا ،المعنف
 . بناءعالي للأنفمن النفسي والإالأ

يظهرون تقلب في المزاج بعدم قدرتهم  ،م من ذوي الشخصية البينيةب او الأن الأأكما 
بناء النفسـي  الأمن أمما قد يؤثر على  ،و شريك حياتهمأبنائهم أتجاه إلتحكم في مشاعرهم على ا

تزان النفسي نفعالي والشعور بعد الإبعدم قدرتهم على التحكم الإ ،همنفعالاتإستقرار مشاعرهم وإو
 ،المفرطةنتيجة ما يعانيه الوالدين من الحساسية  ،بين السواء وللاسواء في المعاملة الوالدية لهم

 ـ أ فيصبحون ،الداخليستقرارهم إوعلى منهم النفسي أبناء وعلى الأ مما قد يؤثر سلباً  اًكثـر قلق
  . ضطرابات النفسيةكثر عرضة للإأو

 والتي عـادة مـا   ،م في الأسرةو الأأب ضطراب الشخصية الهستيرية لدى الأإن أكما 
مما يؤثر علـى النمـو   ، حي ودراميبنائهم بشكل مسرأتجاه إيبالغون في التعبير عن عواطفهم 

  . نهم النفسيمأوبالتالي على  ،بناءنفعالي السوي للأالإ

سـرية  والتي تتسم علاقاتهم الأ ،النرجسيةضطراب الشخصية إم من ذوي ب والأما الأأ
فهم  ،ساسيةياة النفسية ومتطلباتهم الأو شريك الحأبناء حتياجات الأإعتراف بمشاعر وهم الإبرفض

ممـا   ،عليهمبوية تحقيق مطالبهم كنوع من السلطة الأبناء في ستغلال الأإويفضلون  ،نانيةأكثر أ
   .سرةسري العام في الأوعلى المناخ الأ ،بناءمن النفسي السوي للأعلى الأ قد يؤثر سلباً

بتعاد عن تتميز طباعهم بالإ ،شخصية التجنبيةضطراب الإم من ذوي والأأب ن الأأكما 
عضاء الأسـرة  أسرية مع نشطه الأضيلهم الوحده على المشاركة في الأوتف ،جتماعيةالمواقف الإ

مما قد يؤثر  ،و شريك حياتهمأئهم بناأتخاذ القرارات التي تهم إفهم دائموا الشكاوي ومترددين في 
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ساسي لهم من بعدم وجود الداعم والمشجع الأ ،لهممن النفسي السوي بناء وعلى الأعلى الأ سلباً
  . مما قد يؤثر على تقديرهم لذواتهم مستقبلياً ،الوالدين

و أكونهم يعتمدون علـى الشـريك    ،اديةعتموي الشخصية الإم من ذو الأأب ن الأأكما 
مما قد يـؤثر   ،عمالهمأدارة إلى قوة الشخصية في إكونهم يفتقرون  ،حتياجاتهمإبية بناء في تلالأ

 ،كثر بكتيـر مـن قـدراتهم   أحيث يجعلهم يتحملون مسؤوليات  ،اءبنمن النفسي للأعلى الأ سلباً
وبين تحقيق أمنهم النفسـي   ،وبجعلهم يعيشون بصراع داخلي مستمر بين تحقيق مطالب الوالدين

  .السوي

مستسلمين  ،يكونوا مهزومين داخلياً ،م من ذوي الشخصية الهازمه للذاتلأو ااب ما الأأ
 ،رينخو السخرية من الآأمن النقد  بناء تخوفاًفعال الأأتجاه إحساسون جدا  ،لجميع مواقف حياتهم

وهذا يؤثر سلبا علـى أمـنهم ونمـوهم     ،بناءي مشاعر السخط وعدم الرضى عند الأمما قد ينم
  . النفسي

سـري  حيث يتسم الجو الأ ،لبية العدوانيةضطراب الشخصية السإن ذوي م مو الأأب الأ
دين في الرعايـة والحمايـة   مبررة الناتجة عن أدوار ومسؤوليات الوالالغير لديهم بالصراعات 

ممـا   ،أخـرى  وبين الهدوء أحياناً ،حيث يظهرون مشاعر متناقضة بين الغضب أحياناً ،للأبناء
مما قد يؤثر  ،و الشريك في الأسرةأبناء م أزاء تصرفات الأنفعالي لديهستقرار الإلإايظهر عدم 

  .بناء غير أمنين نفسياأبجعلهم  ،نفعالي السوي للأبناءفي النمو الإ سلباً

في تفاعلاتهم مع أبنائهم داخل  حباطاًإو يكونوا أكثر تشائماً ،كتئابيونالإ ان الأب او الأم
دون مراعـاة   ،مام الأبنـاء أنفسهم أقد وألياس بن ،كما يظهرون مشاعر السخط، النسق الأسري

  .مما يجعلهم بصراعات داخلية مستمره ،حتياجاتهم وأمنهم النفسيإ

يظهرون العداء والقسـوة فـي    ،ساديةما الأب او الأم من ذوي اضطراب الشخصية الأ
ساليب تربوية غيـر سـوية   أيعتمدون  ،فهم سريعو الغضب ،اةتعاملهم مع الأبناء أوشريك الحي

مـن ردود   وخوفاً وتوتراً كثر قلقاًأمما يجعل الأبناء  ،ساءةهانة والإبناء كالتخويف والإتجاة الأإ
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بتتطـوير   ،نفعالاتهم ونموهم النفسـي السـوي  إمما قد يؤثر على  ،و الأم الساديةأأفعال الأب 
  . سلوكات غير مقبولة أسرياً ومجتمعياً

حبـاط  يظهرون مشاعر الإ ة،مازوخيصية الضطراب الشخإوكما أن الأب او الأم ذوي 
سري بـين  فتتميز التفاعلات داخل النسق الأ ،فراد الأسرة من الأبناءأوالفشل بعدم تقبل مساعدة 

الشـعور بالـذنب أزاء تلـك    و ً،حداث الألم والغضب أحياناإبسوء المعاملة ووالدين والأبناء ال
ظهار أنفسهم كضحايا فيشعرهم ذلـك بالسـعادة   إكما أنهم يحبون  ،أخرى المعاملة للأبناء أحياناً

حيث يعاني الأبناء مـن   ،لنفسي لهممما قد ثؤثر ذلك سلباً على الأبناء وعلى الأمن ا ،والرضى
  . ختلاف في المعاملة الوالديةوصراعات داخلية نتيجة الإ ،منطقية نفعالية وغيرإضطرابات إ

ضـطرابات  إية بين رتباطية سلبإلى وجود علاقة إتشير  ،ضطرابات السابقة الذكرن الإإ
لـى أنمـاط اضـطرابات    إويعود ذلـك   ،المراهقين في الأسرة الشخصية والأمن النفسي لدى

طرابات غير قادرون على ضفالوالدين من ذوي هذه الإ ،ضعراشتراكها ببعض الأإالشخصية و
 ،لى توازنهم النفسـي ع مما يؤثر سلباً ،والمتطلبات النفسية الأساسية للأبناء ت،حتياجامراعاة الإ

لـى  إو ،نفعال بين الغضب والعدوان أحيانـاً تخاذ سلوكات نفسية قائمة على الإإب ،وأمنهم النفسي
 . أخرى نهزامية أحياناًإتبني سلوكات 

  النتائج المتعلِّقة بالسؤال السادس: سادساً

سري والأمـن النفسـي للمـراهقين فـي     ستقرار الأما العلاقة بين الإ: "لسؤال علىنص هذا ا

  ؟محافظة نابلس

رتباطية موجبة دالة إحصـائياً  إلى أنه هناك علاقة إارت النتائج الخاصة بهذا السؤال أش
سـتقرار  بمعنى كلمـا زاد الإ  ،بالأمن النفسيسري وشعورهم للإستقرار الأين تقدير المراهقين ب

تقتضـي   ،يمةسرية السلن التنشئة الأأوترى الباحثة  ،هق بالأمن النفسيسري زاد شعور المراالأ
بنـاء  فعلاقة الأ ،و مشبع بالحب والحنانب والأم في جسرة سوية بوجود الأأبن في ن يعيش الإأ

 ،فرادهاألترابط العاطفي بين سرة التي تتصف باالأ ،حداث توازنه النفسيإلى تأثير ع هبالوالدين ل
حيث حـرص   ،بناءلأمن النفسي لدى اسري كما الأستقرار الأتزيد من الإ، ستقلالية والتنظيموالإ
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حتياجـاتهم  إلى تلبية إبالإضافة  ،م والرعايةهتماوإعطائهم الإ ،الأبناءالدين الحنيف على العناية ب
سرة خالية من أثر في بناء ألما له  ،رحلتي الطفولة والمراهقةالفسيولوجية والنفسية خاصة في م

و علـى  الحنّد وسرة العربية المسلمة تتصف بالون طبيعة الأأوتعتقد الباحثة  ،مراض النفسيةالأ
بن يبقى ن الإإف ت،باء والأمهاحتى سن متأخرة من العمر وبنظر الآبنائها وتعمل على رعايتهم أ

سرية ينعكس سلوب في التنشئة الأوهذا الأ ،لى مرحلة الرشدإن وصل إوطفلا في نظرهم حتى 
ويجعلهـم   ،وهو بدورة ينمي الشعور بالأمن النفسـي للأبنـاء   ،سريستقرار الأيجابا على الإإ

  .يتمتعون بصحة نفسيه سليمة

نماط التنشئة أشف عن لى الكإف والتي تهد) 2012(تتفق هذه النتيجة مع دراسة الشقران 
يجابيـة  إلى وجود علاقة إت نتائج الدراسة شارأحيث  ،حقيق هوية المراهق النفسيةوت ،سريةالأ

ضطراب إالهوية النفسية و همال وبين منغلقط التنشئة التسلطي والحماية والإبين نم حصائياًإدالة 
التقبـل ومنغلـق الهويـة النفسـية      بين نمط حصائياًإووجود علاقة سلبية دالة  ،النفسيةالهوية 

بين نمط النبذ ومنغلـق الهويـة    حصائياًإيجابية دالة إووجود علاقة  ،نفسيةب الهوية الضطرإو
   .النفسية

 سري والصـحه قة بين المناخ الأالتي درست العلا) 2006(كما وتتفق مع دراسة خليل 
بين المناخ  حصائياًإة موجبة ودالة رتباطيإلى وجود علاقة إث أشارت النتائج حي ،بناءالنفسية للأ

بناء من جهة شباع حاجات الأإو ،سرية الترابطة السليمة من جهةسري المتمثل في العلاقات الأالأ
  . وبين مظاهر الصحة النفسية السليمة،خرىأ

  النتائج المتعلِّقة بالسؤال السابعمناقشة : سابعاً

الوالدين، عمر الوالدين، المستوى التعليمـي   هل تؤثر متغيرات جنس: "نص هذا السؤال على

ضطرابات الشخصية لـدى  ل، حجم الأسرة، مكان السكن في الإللوالدين، الدخل الشهري بالشيك

  " الوالدين في محافظة نابلس؟

ضطرابات الشخصـية  إري جنس وعمر الوالدين يؤثران في لى أن متغيإأشارت النتائج 
لمتغير عمر ) α  =0.05(لمتغير الجنس وعند مستوى الدلالة ) α  =0.01(عند مستوى الدلالة 
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الأمهات أكثـر   بينما كانت ،لى أن الآباء أكثر نرجسية من الأمهاتإإذ أشارت النتائج  ،الوالدين
  .وكان الآباء أكثر سادية من الأمهات، وسواسية من الآباء

من خلال ما تتسق هذه النتيجة مع باء هم أكثر نرجسية من الأمهات تبرر الباحثة بأن الآ
ى سبيل المثال النرجسيون هم عل بأن سمات النرجسية ترتبط بالسمات الذكورية؛ ،نظرة المجتمع

وانية، وأكثـر جـرأة مـن    ندفاعية وعدإوأكثر  نتقام،داداً للتسامح، وأكثر رغبة في الإستعإأقل 
والقدرات الجسمية، حيث تفسر الباحثـة  ن السمات النرجسية ترتبط بالقوة أجتماعية، والناحية الإ

سـتقلالية مقارنـة   نها تتسـم بالإ أومفهومة لذاته على  هذه النتيجة في ضوء نظرة الرجل لنفسه
عتمادية، خاصة في ظل مجتمـع ذكـوري كـالمجتمع    نها تتسم بالإأالمرأة لنفسها على بنظرة 

الـذات لـدى   رأة ويضخم الفلسطيني والذي يعتبر الرجل هو مصدر القوة وهو مفضل على الم
  . باء أكثر نرجسية من الأمهاتن الآأالرجل، وبالتالي 

النرجسـية  ، التي بحثـت فـي موضـوع    )2012(وتتفق هذه النتيجة مع دراسة جودة 
الذكور كانوا  وعلاقتها بالعصابية لدى عينة من طلبة جامعة الأقصى في فلسطين، وأظهرت أن

  .ستغلال ونقص التعاطفلطة والإناث في أبعاد السأكثر نرجسية من الإ

لى تـأثير  إة من الأمهات ويمكن أن يعزى ذلك وفي المقابل فإن الأمهات أكثر وسواسي
جتماعية والثقافية والدينية لمجتمعنا الفلسطيني الذي تشجع على في معظمهـا علـى   العوامل الإ

الدينية والمثـل العليـا،   لقيم توافر بعض سمات الشخصية الوسوسية كأهمية التزام بالأخلاق وا
عمال بشكل كامل، وضـورة أن محاسـبة   تفاصيل وضرورة الحرص على أداء الأهتمام بالوالإ

ن لهذه العوامل تأثير أكبر على المرأة خاصة في أعلى الدوام على أخطائها، ويبدو  الفرد لنفسه
  . باءانت الأمهات أكثر وسوساسية من الآمجتمعنا الفلسطيني المحافظ، وبالتالي ك

جريـا  أواللـذان  ) 2010( الجاف، وديـاري وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 
لـدى طلبـة    القسـرية  ضطرابات الشخصية الوسواسيةإدراسة في البيئة العراقية في موضوع 

  .ناث كنت أكثر وسواسية من الذكورن الإا، حيث أظهرت النتائج الجامعة
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حتمـال  إما زاد عمر الوالدين زاد أنه كل النتائج ما بخصوص عمر الوالدين فقد أشارتأ
حـداهما  أو أن عندما يتقدم الوالدين ألى إيعود ذلك ، صية البارانويديةضطراب الشخإصابتهما بإ

قل قدرة أكما ويصبح ، قل ثقة بمن حولهأو، كثر شكاًأو، خرينتكالية على الآإكثر أبح بالعمر يص
ن طبيعة الوالـدين فـي المجتمـع    أكما ، خرينمع الآ جتماعيةقات الإعلى تحمل وتكوين العلا

ستقرار وضعف الشـعور  مليئة بالمؤامرات والعنف وعدم الإالفلسطيني الذي يعيش ضمن بيئة 
هم لمما يجع، بنائهمأخرين ومع في سلوكهم مع الآ كثر حذراًأن يكونوا ألى إهم بالأمان فهذا يدفع

  .بناءبية والتنشيه الأسرية السليمة للأثر على التروهذا قد يؤ، كثر شكاًأقل ثقة بمن حولهم وأ

الأمهات في المجتمع الفلسطيني  كثر منأباء ا يخص السادية والتي تميز بها الآما في مأ
وطبيعـة هـذه   ، قوم بها الوالـدين دوار الاسرية التي يالنتيجة السابقة في الأ ن الباحثة ترجعإف

، بناء على الخشونة والشجاعة والطمـوح يرى تربية الأالوالد السادي الذي ف ،دوار في الأسرةالأ
سره وان عليه المسؤولية الكاملة في رعاية والحفاظ عليها مما فهو يرى نفسه السلطة الاولى للأ

يرسم ويحدد طبيعة العلاقـات مـع   فهو الذي ، سوار منزلةأجعله يستخدم القوة والسلطة داخل ي
ى الصراع ب السادي والمراهقين في الأسرة قائمه علن وهذا يجعل العلاقات بين هذا الأخريالآ

ن المجتمـع  ولأ، بن لتحمل المسؤوليةلى الأإب لى توالد السلطة من الأإوعدم التوافق وقد يؤدي 
قل للأبناء سرة فإن هذه السمه تنتالأب هو المسيطر في ن الأأبوي بمعنى أو مجتمع سطيني هالفل

فضل ويرغب فـي تقمـص   الذي كان يرى فيه النموذج الألده ن يقلد واأب يريد ايضا وهنا الأ
ن يعرضه أن هذا من شأنه ساليب التربيه الحديثة لأأراَ من شخصيته ويرفض ان يطور بديلا آخ

 ـيئة الإللنقد من قبل الب تحكم جتماعية التي يعيش فيها والتي تفضل التربية التقليدية القائمة التي ال
  . وامروالسيطرة والعقاب وإعطاء الأ

  ائج المتعلِّقة بالسؤال الثامنمناقشة النّت: ثامناً

هل تؤثر متغيرات جنس المراهق، وعمره، وحجم الاسرة، والمستوى : "نص هذا السؤال على

ستقرار الأسري من وجهات نظر المراهقين في المستوى التعليمي للوالدين في الإالاقتصادي، و

  محافظة نابلس؟
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ق وعمـره وحجـم الاسـرة والمسـتوى     متغيرات جنس المراه لى أنإأشارت النتائج 
ستقرار الأسري من وجهات نظـر  مي للوالدين لم تؤثر في تقدير الإقتصادي والمستوى التعليالإ

لسطينية التي تتمتـع بمنـاخ   سرة الفن الأأوتبرر الباحثة النتيجة  ،ة نابلسالمراهقين في محافظ
والتي تتمتـع بنظـام العلاقـات     ،رعاية المتبادلةسري يقوم على الحب والتضامن والأنفسي و

ة سليمة وصحية على تنشئ ثر جلياًأهذا  ،دوار ووضوحهاسري التي بها التماسك وتضافر الأالأ
وهذا يعطي مؤشـر   ،لمراهقةلى اإ ولى للطفل الى المراحل التالية وصولاًمن مراحل العمر الأ

و ما يوضح الى نوع وه ،و العمرأنس من حيث الج بناءلأسرة الفلسطينية لا تميز بين الأن اأالى 
لهذه المتغيرات  ن لا قيمة حقيقيةأو ،سرة الواحدةبناء في الأساليب التعامل مع الأأمن الثبات في 

سرة العربية تفضل الذكر علـى  ن الأأوهذا يضحض المعتقد الذي يقول ،ريسستقرار الأفي الإ
  . الانثى وتميز بينهم

وهذا يعـود   ،ستقراري الإفي النتيجة السابقة لم يكن ذو تأثير مهم فسرة ن حجم الأأكما 
، سرة النوويـه والأسـرة الممتـدة   سرة عربية وتتفاوت بين الأأسرة الفلسطينية هي ن الأألى إ

لى الثقافة العربية وطبيعة إويعود ذلك  ،سرالأفالوالدين يستطيعون التعايش مع كلا النوعين من 
 ،عادات والتقاليد المجتمعيةلى الحفاظ والتمسك بالإفرادها أسرية الدقيقة بين ت والروابط الأالعلاقا
سرة فالأ ،سريستقرار الأله تأثير على مستوى الإقتصادي لم يكن ن المستوى التعليمي والإأكما 

ساسي الذي يحدد طار التربوي والأتعتبر الإ ،والدينختلاف المستوى التعليمي للإالفلسطينية على 
فهي بؤرة الوعي  ،أبنائها فهي التي تشكل حياتهم وتضفي عليهم خصائصها وطبيعتها تصرفات

وهي مصدر للعادات  ،خرآلى جيل إتنقل هذا التراث من جيل فهي التي  ،جتماعي الحضاريالإ
ويرجع لهـا   ،وهي دعامة الدين والوصية ،داب العامةيد والعرف والقواعد السلوكية والآوالتقال

ن اللـذان يمتلكـان مـن    فالوالدا ،بناءهم وظيفة وهي التربية السليمة للأأقيام بضل في في الالف
ن ألـى  إضـافة  إ ،سرة قويـة متماسـكة  أمما يؤهلهم للحفاظ على  ،التربية ساليبأالمعرفة في 

ن معظـم  أالى ذلك يعود و ،سريستقرار الأالإ مستوى قتصادي ايضا لم يؤثر علىستوى الإالم
والتي تتميز بـدخل مـادي    ،في المجتمع ةقتصادية المتوسطمن الطبقة الإسر الفلسطينيه هي الأ
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سـرة  أسرة والحفاظ علـى  ساسية لأفراد الأحتياجات الأحيث يعمل الوالدين على تلبية الإ ،جيد
  .متماسكة

التي هدفت بحثت في ). 2018(وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة السعدي 
المجتمع الفلسطيني من وجهة نظر طلبة الجامعة العربية الأمريكية فـي  واقع الأمن الأسري في 

وأظهرت وجود فروق دالة إحصائياً في متوسطات استجابات أفراد العينـة حـول    ،مدينة جنين
  .ومكان السكن ،السنة الدراسية ،واقع الأمن الأسري بحسب متغير الجنس

  لتاسعمناقشة النّتائج المتعلِّقة بالسؤال ا: تاسعاً

وعمره، وحجم الاسرة، والمستوى هل تؤثر متغيرات جنس المراهق، : "نص هذا السؤال على

قتصادي، والمستوى التعليمي للوالدين في الأمن النفسي لـدى المـراهقين فـي محافظـة     الإ

  "نابلس؟

النتيجة ه وتعتبر هذ ،لى أن الذكور أكثر شعوراً بالأمن النفسي من الإناثإأشارت النتائج 
ساسـية  شباع الحاجـات الأ إكثر قدرة على أنفسهم وأعتمادا على إكثر أفالذكور كونهم  ،متوقعة

قران عند المراهقة في بلوره الهوية كما ويلعب الوالدين والأ ،تقلاليةسإوأكثر  ،لمتطالبات حياتهم
لى سـوق  إفتراهم يتوجهون  ،والمهني للذكورجتماعي بتقديم الدعم الإ ،المهنية لديهم الشخصية
  .نخراط في المجتمع الخارجيالعمل والإ

مور التي تخص حياتهن الشخصية فإن كثير من الأ ،ب ما ترى الباحثةناث حسبينما الإ
سر لتربوية المقيدة التي تعتمدها الأطر الى الأإويعود ذلك  ،نسبة لهنلا تكون واضحة ومبهمة بال

كاديمي ختيار التخصص الأاسة الجامعية ضمن شروط معينه لإدركمال الإمن  ،ناثفي تربية الإ
ختيار شريك الحيـاة  إكما في  ،ات والتقاليد المجتمعيةنثوي المقيد ضمن العادالمناسب للطابع الأ

مما قـد   ،حتياجاتهاإدون مراعاة طموحها و ،زواجالبسن  ىنثد على الأسر القيوحيث تفرض الأ
  . من النفسيوبالتالي عدم شعورها بالأ ،النفسي ستقرارهاإيؤثر على 
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ثيرهـا  أمن النفسي وتوالتي درست الأ) 2005، اقرع(هذه الدراسة لا تتوافق مع دراسة 
نـه  ألـى  إشارت نتائج الدراسة أحيث  ،على ببعض المتغيرات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية

امعة النجـاح  لدى طلبة جمن النفسي صائية في مستوى الشعور بالأإحلايوجد فروق ذات دلالة 
 ،ميالتعلي ىوالمستو) التقدير(والمعدل التراكمي ،و للكلية او لمكان السكنأالوطنية تعزى للجنس 

عل بينـه وبـين متغيـرات    والتفا، تغير الجنسحصائية تعزى لمإكما لا يوجد فروق ذات دلالة 
  .خرىالدراسة الأ

لتوصـيات والمقترحـات بحسـب    في ضوء نتائج الدراسة الحالية فإن الباحثة تورد ا

  :الآتي

  التوصيات: أولاً

مهات الـذين  ات التي تعنى بالأسرة للآباء والأبناء خطط وبرامج إرشادية من قبل المؤسس .1
ضطراب الشخصـية البارنويديـة،   إى وجهة التحديد ضطرابات الشخصية وعلإيعانون من 
 .والوسواسية

سرين فـي  ربويين في المدارس والمعالجين الأرفع الوعي والتأكيد على أدوار المرشدين الت .2
سرة وهي ستقرار داخل الألشخصية خاصة تلك التي تقلل من الإضطرابات اإمجال خفض 

ضطراب الشخصية المعادية للمجتمع والبينية والهستيرية والوسواسية والمكتئبة والسـادية  إ
 .والمازوخية

ستقرار سرين لتحسين مستوى الإين الأية للأزواج من خلال المعالجسرأرشادية إبناء برامج  .3
 . بناءمن النفسي لدى الأباطه بمستوى الأرتإسري وتوعيتهم بالأ

هميـة ودور  مـور لتبصـيرهم بأ  لأوليـاء الأ  عقد العديد من الدورات التدريبية والتوعوية .4
توى الشعور بالأمن بناء في مسط التواصل من قبل الوالدين مع الأسري وأنماستقرار الأالإ
 .بناءفسي لدى الأالن
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من النفسـي لـدى   سرين في تعزيز الألمرشدين التربويين والمعالجين الأالتأكيد على دور ا .5
ات الشخصـية  ضطرابأرشادية وعلاجية لخفض إناء برامج بناء من خلال العمل على بالأ

ضطرابات الشخصية شبه الفصامية والمعاديـة للمجتمـع والبينيـة،    إلدى الوالدين ومنها 
عتمادية والسلبية العدوانية والمكتئبة والهازمة للـذات  رية والنرجسية والتجنبية والإهستيوال

 .بناءمن النفسي لدى الأتعزيز مستوى الأوالسادية والمازوخية والذي تحول من 

واقع الانترنـت ووسـائل التواصـل    سري من خلال القنوات التلفزيونية ومالأ رفع الوعي .6
سـري  سـتقرار الأ على مستوى الإ الشخصية وتوضيح أثرهاضطرابات إجتماعي حول الإ

 .بناءمن النفسي لدى الأوالأ

رشـادية  إنشطة وبرامج أرشادية للعمل على بناء الوعي لدى المؤسسات النسوية والإ رفع .7
 .مهاتمن النفسي لدى الأالألتحسين مستوى 

وفحص علاقتها مع متغيرات  ضطرابات الشخصية لدى الوالدينرتباطية لإإجراء دراسات إ .8
  .بناء، تحقيق الهوية الذاتيةهقين مثل الصلابة النفسية لدى الأخرى لدى المراأنفسية 

  المقترحات: ثانياً

يعـانون مـن   فراد الـذين  الأ رشاد النفسي تستهدفء برامج تجريبية تستخدم فنيات الإبنا .1
 .من النفسيفي الأنخفاض إي يعاني أبنائهم من سر التضطرابات الشخصية، والأإ

ابات الشخصية علـى  ضطرإ سرة الفلسطينية لمعرفة أثرأخرى تستهدف الأ إجراء دراسات .2
 .سرية بما تحتويه من توافق ورضا وسعادة زوجيةجودة الحياة الأ

النفسي للأبنـاء فـي    ضطرابات الشخصية وعلاقتها بالأمنإجراء دراسات اخرى تتناول إ .3
 . شباب، والطفولةخرى مثل مرحلة الأمراحل عمرية 

على تحسـين التواصـل   رشاد النفسي والتربوي في المدارس والتي تركز تعزيز برامج الإ .4
 .بناء والوالدينالفعال بين الأ
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ات التواصـل وحـل   رشادية متخصصة في المدارس والجامعات حول مهـار إبناء برامج  .5
لى تضـمين  إضافة إنماط الشخصية لديهم، أفراد وفراد لتحسين سلوك الأالمشكلات لدى الأ

 .ذلك في المناهج التربوية في المدارس والجامعات

العمل على توظيف نتائج الدراسة في إعداد البرامج الإرشادية المختصـة فـي الإرشـاد     .6
التربوي، إضافة إلى استثمار هذه النتائج في الأنشطة واللقاءات التربوية التي تهتم وتسـلط  

بناء ورفع مستوى شعورهم بـالأمن  اء شخصية الأسرة في بنهمية الأأو الضوء على دور
 .النفسي

ضـطرابات  إنتشار إخرى في فلسطين للتعرف مستوى أجراء هذه الدراسة في محافظات إ  .7
  .بناءسري لدى الأستقرار الأوالإ بالأمن النفسي الشخصية لدى الوالدين، ومستوى الشعور
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  قائمة المصادر والمراجع

 العربيةالمصادر والمراجع : أولاً

اضطرابات الشخصية وعلاقتها بالإساءة للمرأة فـي العلاقـات    ).2006(ابراهيم، روح الفؤاد 

  .اطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة الزقازيق، مصرالزوجية والعمل، 

علم النفس الاكلينيكـي فـي ميـدان الطـب     ). 2005(ابراهيم، عبد الستار؛ وعسكر، عبد االله 

  .الانجلو المصرية مكتبة: ، القاهرةالنفسي

طرائق التنشئة الاجتماعية الاسرية وعلاقتها بمدى مشاركة  ).2011(ابو حمدان، ماجد ملحم 

 .399-363، )4+3(27مجلة جامعة دمشق، ، الشباب اتخاذ القرارات داخل الاسرة

الشعور بالأمن النفسي وعلاقته بدافعية التعلم لـدى طلبـة جامعـة    ). 2017(أبو عرة، أحمد 
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  الاستبانة بصورتها الاولية )1(ملحق 

  تحية طيبة وبعد،

لدى المراهقين تقوم الباحثة باجراء دراسة ميدانية تستهدف فيها بعض الجوانب النفسية 
ووالديهم في محافظة نابلس، وذلك استكمالاً للحصول على درجة الماجستير في الإرشاد النفسي 
والتربوي من جامعة النجاح الوطنية، وبناء عليه يرجى الإجابة عن فقرات الإستبانة أدناه، وعدم 

بة الصحيحة هـي  ترك أي فقرة فارغة بدون إجابة، ولا يوجد إجابة صحيحة أو خاطئة، فالإجا
التي تنسجم مع رأيك، لذا يرجى التعاون، ولا داعي لذكر الإسم، فالإستجابات ستسخدم لأغراض 

  .البحث العلمي وستحاط بالسرية

  سماح الشامي: الطالبة

  ):هذا القسم مخصص للوالدين: (البيانات الشخصية: القسم الأول

 :لييرجى وضع دائرة حول الخيار الذي ينطبق عليك فيما ي

   :جنسال

  .مأ .2           بأ .1

   :العمر

     .سنة 46سنة الى  41من . 2     .سنة 40سنة الى  35من . 1

 .سنة 46أكثر من . 3

  : المستوى التعليمي

       .ثانوية عامة. 2     .أقل من ثانوية عامة. 1

  .دراسات عليا. 4    .دبلوم أو بكالوريوس. 3

  : الدخل الشهري بالشيكل

  .شيكل 6000الى أقل من  3000من . 2    . شيكل 3000أقل من . 1

  .شيكل فأكثر 6000. 3
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  : حجم الاسرة

  .7أكثر من . 3     .7الى  4من . 2         .4أقل من . 1

   :مكان السكن

  .مخيم. 3       .قرية. 2         .مدينة. 1

  )هذا القسم مخصص للوالدين: (ثانيالقسم ال

تتعلق بمشاعرك، اذا كانت العبارات تصف ما تشعر به ضـع  فيما يلي مجموعة من العبارات 

 :في الخانة التي تناسب الشعور) ×(اشارة 

معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

     
يذاء لإتعرض أحتى لا  كون يقظاًأن ألا بد 

 .1  .خرينالآ

 .2  .ليتشكك في ولاء الاصدقاء أ     

     
ي الخفية فيمـا يقولـه   نفهم المعاأما  اًكثير

 .3  .و يفعلونهأالناس 

     
 ءواسـا أغفر لمـن  أن أليس من السهولة 

 .4  .ليإ

     
تستغل  سراري حتى لاأب الآخرين أخبرلا 

 .5  .ضدي

     
خــرون ن لا يعــرف الآأمــن الافضــل 

 .6  .معلومات عني

     
رد وأغضب بسـرعة  ص أهانني شخأاذا 
 .7  .هانةالأ

     
ستغل مـن  أكون منتبها حتى لا أن ألا بد 

 .8  .قبل الاخرين

     
ن الاخرين يتحدثون أتشكك في أما  كثيراً
 .9  .عني
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معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

     
شيائي بطريقة تحمل معنى خاصـاً  أرتب أ

 .10  .بي

 .11  .فكر فيهاأن الاشياء مجرد أتحدث      

 .12 .آةرى وجهي يتغير بالمرأما  كتيراً     

     
شعر بالانزعاج في المواقف التي يوجـد  أ

 .13  .عرفهمأشخاص لا افيها 

 .14 .خرينظهر انفعالاتي للآأنادراً ما      

     
خرون يدركون مشـاعري بـدون ان   الآ
 .فصح عنهاأ

15. 

     
ستطيع الاتصال بالغير عن طريق الافكار أ
 .16  .و الحاسة السادسةأ

 .17 .ق علاقاتي بالاخرينوثّأحب ان ألا      

 .18  .شعر بالانتماء الى أي شيءألا      

     
 ـألا  جتماعيـة مـع   اي علاقـة  أستمتع ب

 .19  .الاخرين

 .20  .من ممارسة أي نشاط شعر بالمتعةألا      

 .21  .صدقاء مقربونأليس لدي      

 .22  .خرون ليهتم بمدح الآألا      

 .23  .خرين بارداً انفعالياًمام الآأبدو أ     

 .24  .خرين ليهتم بذم الآألا      

 .25 .خطط للمستقبلأنادراً ما      

 .26  .فشل في الوفاء بالتزاماتي الماليةأ     

     
جد المبررات لسـلوكي العنيـف   أما  دائماً

 .27  .تجاه الغيرإ

     
حقـق منفعـة   أكذب حتى أن أ لا مانع من
 .28  .شخصية لي

 .29 .ينخرتشاجر مع الآأما  اًكثير     
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معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

 .30  .القوانيني فجد صعوبة في الالتزام أ     

 .31  .شعر بالندمأما  نادراً     

 .32  .واجه فشلا مستمراً في العملأ     

 .33  .تقلب المزاجمانا      

 .34  .على نفسي ةفقد السيطرأغضب أحين      

 .35  .شعر بالملل والفراغأ     

     
اشعر بالفزع لمجرد ان شخصاً يهمني علـى  

 .36  .ن يفارقنيأوشك 

 .37  .عمال معينةألللقيام بندفع أكثيراً ما      

 .38  .علاقاتي الشخصية بالاخرين متقلبة     

 .39  .هدد بأن أؤذي نفسيأكتيراً ما      

 .40  .خرآتختلف شخصيتي من موقف الى      

     
كـن موضـع   أشعر بالارتياح أن لـم  ألا 

 .41  .خرينهتمام الآا

 .42  .ة ومتقلبةيانفعالاتي سطح     

     
دون الدخول  حب الحديث في العمومياتأ

 .43  .في التفاصيل

     
تحـدث عـن   أما الجأ الى التهويل حين  كثيراً
 .44  .نفسي

     
 ـأ ان يكـون مظهـري ملفـت     اًحرص دائم

 .45  .نظارللأ

 .46  .خرينء وافكار الآارآب أثرما أت كثيراً     

 .47  .يبالغ في التعبير عن انفعالاأ     

     
حصل علـى مـا   أنتظار لكي طيق الأألا 

 .48  .ريدأ

     49  .خرين فيراء الآلآ اس جداًانا حس. 

     
حصل أخرين حتى لجأ الى نفاق الآأحيانا أ

 .50  .ريدأعلى ما 
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معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

 .51 .خرين يغارون منين الآأعتقد أ     

     
ــة ألا  ــيات المعروف ــتلط الا بالشخص خ

 .52  .والمهمة

 .53  .حسد غيري على مواهبهأما  كثيراً     

 .54  .نجازاتي ومواهبيإبالغ في وصف أ     

     
مـن   مميـزة لقى معاملة أان  توقع دائماًأ

 .55  .خرينالآ

     
التـي لا  نشغل بأحلام النجـاح  أما  دائماً

 .56  .تعرف الحدود

     
بالتفاصـيل الصـغيرة عنـد     نشغل دوماًأ

 .57  .مناقشة أي موضوع

 .58  .عماليأسعى الى الكمال في كل أ     

     
 ـألا  و أ ةهتم بممارسة الانشطة الاجتماعي

 .59  .الهوايات

 .60  .مر يتعلق بالاخلاقأي أفي  نتهاوألا      

     
و أجد صعوبة في التخلص من الكراكيب أ

 .61  .ةالاشياء عديمة الفائد

     
خر يقـوم  آ جعل شخصاًأمن الصعب ان 

 .62  .بعملي

     
تحسبا لتقلبـات   ن تتدخر نقوداًأمن المهم 

 .63  .المستقبل

 .64  .عملي بإتقاننشغل الا ألا      

     
أي نقد او عدم استحسان لي يـؤدي الـى   

 .65  .جرح مشاعري

     
تمـنهم  أئليس لدي أي اشخاص حميمـين  

 .66  .سراريأعلى 

     
قـيم  أخرين سـيحبونني  ن الآأكدت أاذا ت

 .67  .علاقة معهم
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معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

     
نشطة اجتماعية تتطلب الاحتكـاك  أتجنب أي أ

 .68  .خرينبالآ

     
التعامل من و المهام الي يتم أقبل الاعمال ألا 

 .69  .خلالها مع الجمهور

 .70  .خرون انفعالاتين يلاحظ الآأخشى أ     

     
خطار التـي سـتواجهني فـي    بالغ في الأأقد 

 .71  عملي مستقبلاً

 .72  .خرينمتحفظ في علاقاتي مع الآأنا      

 .73  .وحدياذ القرارات خجد صعوبة في اتأ     

     
مـن   ةوالنصـيح  ةخذ المشـور أالى  ألجأ

 .74  .خرينالآ

     
خرين في تصريف عتمد على الآأما  كثيراً

 .75  .موري الشخصيةأبعض 

     
 خشـيةً الآخرين  جاهر بالاختلاف معألا 
 .76  .ثارة غضبهمإمن 

 .77  .اشعر بالعجز عندما اكون وحيداً     

     
خر آعن علاقة وثيقة مع شخص  بحث دوماًأ

 .78  .يساندني

     
جديـد  بعمل اي شـيء   ةجد صعوبة في المبادأأ

 .79  .بمفردي

 .80  .بأن يهجرني من وثقت به نشغل دوماًأ     

     
عمال في الوقت نجاز الأإتلكأ في أما  كثيراً

 .81  .ون منيالاخر هالذي يطلب

     
تعمد البطء في العمل اذا كنت في قـرارة  أ

 .82  .ريد القيام بهأنفسي لا 

     
أو أي رمـز  (حتـرم رؤسـائي   أنادرأ مـا  

 .83  .)للسلطة

     
فضل مما يعتقـده  أأؤدي اعمالي بصورة 

 .84  .خرونالآ
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معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

     
قبل الاقتراحـات التـي يقـدمها لـي     ألا 
 .85  .دائيأخرون لتحسين الآ

     
ل اعمأدعي النسيان لعدم قيامي بأما  كثيراً
 .86  .معينة

 .87  .ريد فعلهألا ما جادل عندما يطلب مني أ     

 .88  .نا دائم الامتعاظ والسخطأ     

 .89  .بالحزن والتعاسة لدرجه لا تحتملشعر أ     

 .90  .مل من المستقبلس وفقدان الأأشعر باليأ     

 .91  .شعر اني تافه وسيء للغايةأ     

 .92  .شهيتي للطعام سيئة     

 .93  .في الصباح ستيقظ مرهقاًأ     

 .94  .من نفسي للتخلص فكارأتراودني      

 .95  .سيحصل ليسيئاً  ن شيئاًأشعر أ     

 .96  .خرينهتمامي بالآافقدت      

     
 اومعظم الاشخاص الذين وثقت بهم قد تخلّ

 .97  .عني

     
ضع نفسي في مواقف تؤدي الى أما  كثيراً

 .98  .استغلالي

     
ن حتـى لا  وخـر ن يساعدني الآأرفض أ
 .99  .ضايقهمأ

 .100  .حرزت نجاحاًأفرح حتى لو ألا      

     
تجعـل  –شياء افعل أو أ –قول أما  كثيراً

 .101  .ييغضبون منخرين الآ

     
شعر بالملل من الاشخاص الذين يتوددون أ
 .102  .ليإ

     
خرين حتـى ان  جل الآأضحي بنفسي من أ

 .103  .مني ذلك الم يطلبو
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معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

     
هـداف  ما فشـلت فـي انجـاز الأ    كثيراً

 .104  .الشخصية التي حددتها لنفسي

     
خـرين  ستمتع فـي مشـاهدة معانـاة الآ   أ

 .105  .الجسمية والنفسية

     
المصارعة ( ةمشاهدة الرياضة العنيفحب أ
 .106  .)الملاكمة –

     
ضـمن  أيذاء الشـخص حتـى   إميل الى أ

 .107  .السيطرة عليه

     
ما يكون عقابي للشخص المخطـئ   دائماً

 .108  .خرينمام الآأ

     
وامـري ولـو   أخرين على تنفيذ جبر الآأ

 .109  .بالقوة

 .110  .خرينقوم بتحقير شأن الآأما  كثيراً     
 .111  .خرينهتم بمشاعر الآألا      

     
ل ونا مسـؤ أي شخص قسو في عقابي لأأ

 .112  )طالب –زوجة  –طفل (عنه 

     
خـرون بتوجيـه   حين يقوم الآ تضايقألا 

 .113  .ليإعدوانهم 

 .114  .هتم بالاشخاص الذين يسخرون منيألا      

     
عترض على الاشخاص الذين يعطلون ألا 

 .115  .مصالحي

 .116  "كل الزبيب أضرب الحبيب مثل "أرى أن      
 .117  .حبهأتحمل عذاب وهجر الشخص الذي أ     

     
خرون بتنفيـذ  تضايق حين يأمرني الآألا 

 .118  .مطالبهم

 .119  "ولا تكن ظالماً كن مظلوماً"     
 .120  .كون الضحيةأتضايق حين ألا      



173 

  ):هذا القسم مخصص للمراهق: (البيانات الشخصية: القسم الثالث

 :وضع دائرة حول الخيار الذي ينطبق عليك فيما يلييرجى 

  .أنثى .2 ذكر .1 :جنسال

  .سنة 19أكثر من . 3 .سنة 19سنة الى  16من . 2 .سنة 15سنة الى  12من . 1 :العمر

  ):هذا القسم مخصص للمراهقين: (القسم الرابع

تشعر به ضـع   فيما يلي مجموعة من العبارات تتعلق بمشاعرك، اذا كانت العبارات تصف ما

 :في الخانة التي تناسب الشعور) ×(اشارة 

  الرقم الفقرة دائماً غالباً أحياناً  نادراً  أبداً

     
ن تكون مـع الاخـرين   أهل ترغب عادة في 

 .ن تكون لوحدك؟أعلى 
1. 

 .2 .هل ترتاح للمواقف الاجتماعية؟     

 .3 .هل تنقصك الثقة بالنفس؟     

     
مستوى كاف مـن  نك تحصل على أهل تشعر 

 .الثناء؟
4. 

 .5  .نك مستاء من العالم؟أ هل تحس مراراً     

     
هل تفكر بـأن النـاس يحبونـك كمحبـتهم     

 .للاخرين؟
6. 

     
هل تقلق لمدة طويلة من بعض الاهانات التي 

 .؟تتعرض لها
7. 

 .8 .مع نفسك؟ ن تكون مرتاحاًأهل يمكنك      

     
الخصوص شخص غيـر   ههل انت على وج

 .اناني؟
9. 

     
هل تميل الى تجنب الاشـياء غيـر السـارة    

 .بالتهرب منها؟
10. 
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  الرقم الفقرة دائماً غالباً أحياناً  نادراً  أبداً

     
شعور بالوحدة حتى لو كنت  هل ينتابك مراراً

 .بين الناس؟
11. 

     
نك حاصل على حقـك فـي هـذه    أهل تشعر 

  .الحياة؟
12. 

     
ن تتقبل نقد اصدقائك بـروح  أ هل من عادتك

  .طيبة؟
13. 

 .14 .عزيمتك بسرعة؟ هل تثبط     

 .15 .هل تشعر عادة بالود نحو معظم الناس؟     

     
ن هذه الحياة لا تسـتحق  أما تشعر ب هل كثيراً

 .ن يعيشها الانسان؟أ
16. 

 .17 .نت على وجه العموم متفائل؟أهل      

 .18  .هل تعتبر نفسك طالبا عصبيا نوعا ما؟     

 .19  .نت عموما طالب سعيد؟أ له     

 .20 .عادة واثق من نفسك؟نت أهل      

 .21  هل تدرك غالبا ما تفعله؟     

 .22 .ما تكون معنوياتك منخفضة؟ هل كثيراً     

     
تشـعر   ،عندما تلتقي مع الاخرين لاول مـرة 

  .عادة انهم لا يحبونني؟
23. 

 .24 .انت راض عن نفسك؟أهل      

 .25 .هل لديك ايمان كاف بنفسك؟     

     
بأنه يمكنك الثقـة  هل تشعر على وجه العموم 

 .بمعظم الناس؟
26. 

 .27 .هل تشعر بانك طالبا نافع في هذة الحياة؟     

 .28 .هل تنسجم عادة مع الاخرين؟     

 .29 .هل تقضي وقتا طويلا بالقلق على المستقبل؟     

 .30  هل تشعر عادة بالصحة الجيدة والقوة؟     

 .31 .نت متحدث جيد؟أهل      
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  الرقم الفقرة دائماً غالباً أحياناً  نادراً  أبداً

 .32  .على الاخرين؟ هل لديك شعور بانك عبء     

 .33 .هل تجد صعوبة في التعبير عن مشاعرك؟     

     
هل تفرح عـادة لسـعادة الاخـرين وحسـن     

 .حظهم؟
34. 

     
ولا تحظـى   هل تشعر غالبـا بانـك مهمـل   

  .بالاهتمام اللازم؟
35. 

 .36  .ن تكون طالبا شكاكا؟أهل تميل الى      

     
هل تعتقد على وجه العموم بأن هـذا العـالم   

  .جميل للعيش فيه؟مكان 
37. 

 .38  .هل تغضب وتثور بسرعة؟     

 .39  .هل كثيرا ما تفكر بنفسك؟     

     
هل تشعر بأنك تعيش كما تريد وليس كما يريد 

  .الاخرين؟
40. 

     
سف والشفقة على نفسك عنـدما  هل تشعر بالأ

  .تسير الامور بشكل خاطىء؟
41. 

 .42  .نك ناجح في دراستك؟أهل تعتقد      

     
ن تدع الاخرين يرونك علـى  أهل من عادتك 

  حقيقتك؟
43. 

     
هل تشعر انك غير متكيف مع الحياة بشـكل  

  .؟مرضِ
44. 

     
ن الامـور  اهل تقوم بعملك علـى افتـراض   

  ستنتهي على ما يرام؟
45. 

 .46  .ن الحياة عبء ثقيل؟أهل تشعر      

 .47  .هل لديك شعور بالنقص؟     

 .48  .مرتفعة؟هل تشعر عامة بمعنويات      

 .49  .هل تنسجم مع الجنس الاخر؟     

هل جدث ان انتابك شعور بالقلق من ان الناس       50. 
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  الرقم الفقرة دائماً غالباً أحياناً  نادراً  أبداً

  .في الشارع يراقبونك؟
 .51  .هل يجرح شعورك بسرعة؟     

 .52  .هل تشعر بالارتياح في هذا العالم؟     

 .53  .نت قلق بالنسبة لما لديك من ذكاء؟اهل      

 .54  .الاخرين؟رتياح مع هل تشعر بالا     

 .55  .هل لديك خوف غامض من المستقبل؟     

  ):هذا القسم مخصص للمراهقين: (القسم الخامس

فيما يلي مجموعة من العبارات تتعلق بمشاعرك، اذا كانت العبارات تصف ما تشعر به ضـع  

 :في الخانة التي تناسب الشعور) ×(اشارة 

  الرقم  العبارة  دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً

     
للإسـتماع الـى بعضـهما     أبي وأميلا يهتم 

 .البعض عند مناقشة الموضوعات بينهم
1. 

 .2  .بمناقشة بعضهما بعضاً أبي وأميلا يهتم      

     
بعضهما الـبعض عنـد    أبي وأمي يحترملا 

  .الحديث بينهما
3. 

     
يخفون عن بعضهما البعض الكثير  أبي وأمي

 .بعضهمامن الأسرار ولا يصارحون 
4. 

 .5 .لا يتبادل أبي وأمي الحديث فيما بينهما     

 .6 .لا يوجد الحب والتقدير بين أبي وأمي     

     
أبي أو أمي بتحقيـر وأهانـة بعضـهما    يقوم 
 .بعضاً

7. 

     
لا يتقبل أبي وأمي بعضهما بعضاً ولا يطيقان 

 .بعضهما
8. 

 .9 .تكثر المشاجرات بين أبي وأمي     

 .10 .أبي وأمي لأتفه الأسبابيتشاجر      
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  الرقم  العبارة  دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً

     
عندما يتشاجر أبي وأمي يسـتخدمان ألفاظـاً   

 .جارحة
11. 

     
عندما يتشاجر أبي وأمي يستخدمان أيـديهما  

 .ويتعاركان
12. 

     
عندما يتشاجر أبي وأمي يخرج أحدهما مـن  

 .البيت
13. 

 .14 .يقضي أبي وأمي أوقات فراغهما كلٌّ لوحده     

     
عند تناول وجبات الطعـام  يلتقي أبي مع أمي 

 .فقط
15. 

     
أبي عن المنزل لساعات طويلـة دون  يتغيب 

 .سبب وجيه أو أمرٍ ضروري
16. 

 .17 .بشراء حاجيات المنزل لا يهتم أبي أو أمي     

     

بالأعمال المنزلية من عمل يتعاون أبي وأمي 
رضاعة الطفل وغسيل وكي الملابس وتحميم 

 .وإعداد وجبات الطعام وغيره الطفل

18. 

     
مـال  عتقسيم أ على بين ابي وأميهناك اتفاق 

 .المنزل
19. 

     
ابنائهم ودراستهم مذاكرة  يتعاون أبي وأمي في

 .وواجباتهم
20. 

     
أمـور  فـي   أقاربهمابإدخال  أبي وأميقوم ي

 .أسرتنا الخاصة
21. 

     
ممـا   أقاربهما ماله هبما يقول أبي وأمييتأثر 

 .علاقتهما ببعضهما البعضيؤثر على 
22. 

     
 همابتدخل الأهل في شـؤون  أبي وأمييسمح 
 .الداخلية

23. 

 .24 .ناقش أبي وأمي الإنفصال عن بعضهما     

 .25 .ناقش أبي وأمي طلاقهما عن بعضهما البعض     

 .26  .يفكر أبي وأمي الطلاق     
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  الرقم  العبارة  دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً
 .27 .يحاول أبي وأمي ترك بعضهما والطلاق     

 .28  .أعتقد أن علاقة أبي وأمي ستنتهي بالطلاق     

     
إن علاقة أبي وأمي علاقة مضطربة ويسودها 

  .المشكلات
29. 

     
يتحدث أبي وأمي عن المشكلات التي بينهمـا  

  .أما الآخرين
30. 

     
في الماضي وقع الطلاق بين أبي وأمي وعادا 

  .الى بعضهما مرة أخرى
31. 
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  النهائيةالاستبانة بصورتها ) 2(ملحق 

  تحية طيبة وبعد،

تقوم الباحثة باجراء دراسة ميدانية تستهدف فيها بعض الجوانب النفسية لدى المراهقين 
ووالديهم في محافظة نابلس، وذلك استكمالاً للحصول على درجة الماجستير في الإرشاد النفسي 

فقرات الإستبانة أدناه، وعدم والتربوي من جامعة النجاح الوطنية، وبناء عليه يرجى الإجابة عن 
ترك أي فقرة فارغة بدون إجابة، ولا يوجد إجابة صحيحة أو خاطئة، فالإجابة الصحيحة هـي  
التي تنسجم مع رأيك، لذا يرجى التعاون، ولا داعي لذكر الإسم، فالإستجابات ستسخدم لأغراض 

  .البحث العلمي وستحاط بالسرية

  سماح الشامي: الطالبة

  ات الشخصية مقياس إضطراب

  ):هذا القسم مخصص للوالدين: (البيانات الشخصية: القسم الأول

 :يرجى وضع دائرة حول الخيار الذي ينطبق عليك فيما يلي

   :جنسال

  .مأ .2           بأ .1

   :العمر

   .سنة 46سنة الى  41من . 2     .سنة 40سنة الى  35من . 1

 .سنة 46أكثر من . 3

  : المستوى التعليمي

   .ثانوية عامة. 2     .من ثانوية عامةأقل . 1

  .دراسات عليا. 4    .دبلوم أو بكالوريوس. 3
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  : الدخل الشهري بالشيكل

  .شيكل 6000الى أقل من  3000من . 2    . شيكل 3000أقل من . 1

  .شيكل فأكثر 6000. 3

  : حجم الاسرة

  .7أكثر من . 3     .7الى  4من . 2         .4أقل من . 1

   :مكان السكن

 .مخيم. 3       .قرية. 2         .مدينة. 1

  ):هذا القسم مخصص للوالدين: (القسم الثاني

فيما يلي مجموعة من العبارات تتعلق بمشاعرك، اذا كانت العبارات تصف ما تشعر به ضـع  

 :في الخانة التي تناسب الشعور) ×(اشارة 

معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

 .1  .ليتشكك في ولاء الاصدقاء أ     

     
ي الخفية فيما يقوله نفهم المعاأما  اًكثير

 .2  .و يفعلونهأالناس 

     
 ءواساأغفر لمن أن أليس من السهولة 

 .3  .ليإ

     
 سـراري حتـى لا  أب الآخرين أخبرلا 

 .4  .تستغل ضدي

     
خـرون  ن لا يعـرف الآ أمن الافضل 

 .5  .معلومات عني

     
رد وأغضب بسرعة ص أهانني شخأاذا 
  .هانةالأ

6. 

     
ستغل من أكون منتبها حتى لا أن ألا بد 

  .قبل الاخرين
7. 
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معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

     
شيائي بطريقـة تحمـل معنـى    أرتب أ

  .خاصاً بي
8. 

 .9  .فكر فيهاأن الاشياء مجرد أتحدث      

 .10 .آةرى وجهي يتغير بالمرأما  كتيراً     

     
شعر بالانزعاج في المواقف التي يوجد أ

  .عرفهمأشخاص لا افيها 
11. 

     
خرون يدركون مشاعري بـدون ان  الآ
 .فصح عنهاأ

12. 

     
ستطيع الاتصال بالغير عـن طريـق   أ

  .و الحاسة السادسةأالافكار 
13. 

 .14 .ق علاقاتي بالاخرينوثّأحب ان ألا      

 .15  .شعر بالانتماء الى أي شيءألا      

     
جتماعيـة مـع   اي علاقة أستمتع بألا 

  .الاخرين
16. 

 .17  .من ممارسة أي نشاط شعر بالمتعةألا      

 .18  .صدقاء مقربونأليس لدي      

 .19  .خرون ليهتم بمدح الآألا      

 .20  .خرين بارداً انفعالياًمام الآأبدو أ     

 .21  .خرين ليهتم بذم الآألا      

 .22 .خطط للمستقبلأنادراً ما      

 .23  .فشل في الوفاء بالتزاماتي الماليةأ     

     
جد المبررات لسلوكي العنيف أما  دائماً

  .تجاه الغيرإ
24. 

     
حقق منفعة أكذب حتى أن أ لا مانع من
  .شخصية لي

25. 

 .26 .ينخرتشاجر مع الآأما  اًكثير     

 .27  .ي القوانينفجد صعوبة في الالتزام أ     
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معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

 .28  .شعر بالندمأما  نادراً     

 .29  .واجه فشلا مستمراً في العملأ     

 .30  .تقلب المزاجمانا      

 .31  .على نفسي ةفقد السيطرأغضب أحين      

 .32  .شعر بالملل والفراغأ     

     
اشعر بالفزع لمجرد ان شخصاً يهمني 

  .ن يفارقنيأعلى وشك 
33. 

 .34  .عمال معينةأندفع لللقيام بأكثيراً ما      

 .35  .بالاخرين متقلبةعلاقاتي الشخصية      

 .36  .هدد بأن أؤذي نفسيأكتيراً ما      

 .37  .خرآتختلف شخصيتي من موقف الى      

     
كن موضـع  أشعر بالارتياح أن لم ألا 

  .خرينهتمام الآا
38. 

 .39  .ة ومتقلبةيانفعالاتي سطح     

     
دون  حب الحـديث فـي العموميـات   أ

 .40  .الدخول في التفاصيل

     
تحدث أما الجأ الى التهويل حين  كثيراً

 .41  .عن نفسي

     
ان يكون مظهري ملفـت   اًحرص دائمأ

 .42  .نظارللأ

 .43  .خرينء وافكار الآارآب أثرما أت كثيراً     

 .44  .يبالغ في التعبير عن انفعالاأ     

     
حصل على ما أنتظار لكي طيق الأألا 

 .45  .ريدأ

     46  .خرين فيراء الآلآ اس جداًانا حس. 

     
خـرين حتـى   لجأ الى نفاق الآأحيانا أ
  .ريدأحصل على ما أ

47. 



183 

معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

 .48 .خرين يغارون منين الآأعتقد أ     

     
ختلط الا بالشخصـيات المعروفـة   ألا 

 .49  .والمهمة

 .50  .حسد غيري على مواهبهأما  كثيراً     

 .51  .نجازاتي ومواهبيإبالغ في وصف أ     

     
مـن   مميزةلقى معاملة أان  توقع دائماًأ

 .52  .خرينالآ

     
التـي لا  نشغل بأحلام النجاح أما  دائماً

 .53  .تعرف الحدود

     
بالتفاصيل الصغيرة عنـد   نشغل دوماًأ

 .54  .مناقشة أي موضوع

 .55  .مر يتعلق بالاخلاقأي أفي  نتهاوألا      

     
خر يقوم آ جعل شخصاًأمن الصعب ان 

  .بعملي
56. 

     
تحسبا لتقلبات  ن تتدخر نقوداًأمن المهم 
  .المستقبل

57. 

 .58  .عملي بإتقاننشغل الا ألا      

     
أي نقد او عدم استحسان لي يؤدي الى 

 .59  .جرح مشاعري

     
تمنهم أئليس لدي أي اشخاص حميمين 

 .60  .سراريأعلى 

     
قـيم  أخرين سيحبونني ن الآأكدت أاذا ت

 .61  .علاقة معهم

     
نشطة اجتماعيـة تتطلـب   أتجنب أي أ

 .62  .خرينالاحتكاك بالآ

     
و المهـام الـي يـتم    أقبل الاعمال ألا 

 .63  .التعامل من خلالها مع الجمهور
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معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

 .64  .خرون انفعالاتين يلاحظ الآأخشى أ     

 .65  .خرينمتحفظ في علاقاتي مع الآأنا      

 .66  .وحدياذ القرارات خجد صعوبة في اتأ     

     
مـن   ةوالنصيح ةخذ المشورأالى  ألجأ

 .67  .خرينالآ

     
خـرين فـي   عتمد علـى الآ أما  كثيراً

 .68  .موري الشخصيةأتصريف بعض 

     
 خشيةًالآخرين  جاهر بالاختلاف معألا 

 .69  .ثارة غضبهمإمن 

 .70  .اشعر بالعجز عندما اكون وحيداً     

     
عن علاقة وثيقة مع شخص  بحث دوماًأ
  .خر يساندنيآ

71. 

     
شيء بعمل اي  ةجد صعوبة في المبادأأ

  .جديد بمفردي
72. 

 .73  .بأن يهجرني من وثقت به نشغل دوماًأ     

     
عمال فـي  نجاز الأإتلكأ في أما  كثيراً

 .74  .ون منيالاخر هالوقت الذي يطلب

     
تعمد البطء في العمل اذا كنـت فـي   أ

 .75  .ريد القيام بهأقرارة نفسي لا 

     
أو أي رمـز  (حترم رؤسائي أنادرأ ما 

 .76  .)للسلطة

     
فضل مما يعتقده أأؤدي اعمالي بصورة 

 .77  .خرونالآ

     
قبل الاقتراحات التي يقـدمها لـي   ألا 
 .78  .دائيأخرون لتحسين الآ

     
دعي النسيان لعـدم قيـامي   أما  كثيراً

 .79  .ل معينةاعمأب
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معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

 .80  ريد فعلهألا ما جادل عندما يطلب مني أ     

 .81  شعر بالحزن والتعاسة لدرجه لا تحتملأ     

 .82  مل من المستقبلس وفقدان الأأشعر باليأ     

 .83  .شعر اني تافه وسيء للغايةأ     

 .84  .شهيتي للطعام سيئة     

 .85  .في الصباح ستيقظ مرهقاًأ     

 .86  .من نفسي للتخلص فكارأتراودني      

 .87  .سيحصل ليسيئاً  ن شيئاًأشعر أ     

 .88  .خرينهتمامي بالآافقدت      

     
الذين وثقت بهم قـد  معظم الاشخاص 

  .عني اوتخلّ
89. 

     
ضع نفسي في مواقف تؤدي أما  كثيراً

  .الى استغلالي
90. 

     
ن حتـى لا  وخرن يساعدني الآأرفض أ
  .ضايقهمأ

91. 

     
تجعل –شياء افعل أو أ –قول أما  كثيراً

  .يخرين يغضبون منالآ
92. 

     
شعر بالملل مـن الاشـخاص الـذين    أ

  .ليإيتوددون 
93. 

     
خـرين  ستمتع في مشاهدة معانـاة الآ أ

  .الجسمية والنفسية
94. 

     
 ــأ ــة العنيف ــاهدة الرياض ــب مش  ةح
  .)الملاكمة –المصارعة (

95. 

     
ضـمن  أيذاء الشخص حتى إميل الى أ

  .السيطرة عليه
96. 

     
ما يكون عقابي للشخص المخطئ  دائماً

  .خرينمام الآأ
97. 
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معارض 
  بشدة

  معارض
غير 
  متأكد

  موافق
موافق 
  بشدة

  الرقم  العبارة

     
وامري ولـو  أخرين على تنفيذ جبر الآأ

  .بالقوة
98. 

 .99  .خرينقوم بتحقير شأن الآأما  كثيراً     

 .100  .خرينهتم بمشاعر الآألا      

     
ل ونا مسؤأي شخص قسو في عقابي لأأ

  )طالب –زوجة  –طفل (عنه 
101. 

     
خرون بتوجيه حين يقوم الآ تضايقألا 

  .ليإعدوانهم 
102. 

     
هتم بالاشخاص الـذين يسـخرون   ألا 
  .مني

103. 

     
علـى الاشـخاص الـذين    عترض ألا 

  .يعطلون مصالحي
104. 

     
كـل  أضرب الحبيـب مثـل   "أرى أن 
  "الزبيب 

105. 

     
تحمل عذاب وهجر الشـخص الـذي   أ
  .حبهأ

106. 

     
خرون بتنفيذ تضايق حين يأمرني الآألا 

  .مطالبهم
107. 

 .108  "ولا تكن ظالماً كن مظلوماً"     
  ):للمراهقهذا القسم مخصص : (البيانات الشخصية: القسم الثالث

 :يرجى وضع دائرة حول الخيار الذي ينطبق عليك فيما يلي

  .أنثى .2 ذكر .1 :جنسال

   .سنة 19أكثر من . 3 .سنة 19سنة الى  16من . 2 .سنة 15سنة الى  12من . 1 :العمر
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  مقياس الإستقرار الأسري

  ):هذا القسم مخصص للمراهقين: (لقسم الرابعا

تتعلق بمشاعرك، اذا كانت العبارات تصف ما تشعر به ضـع   فيما يلي مجموعة من العبارات

 :في الخانة التي تناسب الشعور) ×(اشارة 

  الرقم الفقرة دائماً غالباً أحياناً  نادراً  أبداً

     
ن تكون مـع الاخـرين   أهل ترغب عادة في 

 .ن تكون لوحدك؟أعلى 
1. 

 .2 .هل ترتاح للمواقف الاجتماعية؟     

 .3 .الثقة بالنفس؟هل تنقصك      

 .4  .نك مستاء من العالم؟أ هل تحس مراراً     

     
هل تفكر بـأن النـاس يحبونـك كمحبـتهم     

 .للاخرين؟
5. 

     
هل تقلق لمدة طويلة من بعض الاهانات التي 

 .؟تتعرض لها
6. 

     
هل تميل الى تجنب الاشـياء غيـر السـارة    

 .بالتهرب منها؟
7. 

     
شعور بالوحدة حتى لو كنت  هل ينتابك مراراً

 .بين الناس؟
8. 

     
نك حاصل على حقـك فـي هـذه    أهل تشعر 

  .الحياة؟
9. 

     
ن تتقبل نقد اصدقائك بـروح  أ هل من عادتك

  .طيبة؟
10. 

     
ن هذه الحياة لا تسـتحق  أما تشعر ب هل كثيراً

 .ن يعيشها الانسان؟أ
11. 

 .12 .نت على وجه العموم متفائل؟أهل      

 .13  .تعتبر نفسك طالبا عصبيا نوعا ما؟هل      

 .14  .نت عموما طالب سعيد؟أ له     
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  الرقم الفقرة دائماً غالباً أحياناً  نادراً  أبداً
 .15 .نت عادة واثق من نفسك؟أهل      

 .16  هل تدرك غالبا ما تفعله؟     

 .17 .ما تكون معنوياتك منخفضة؟ هل كثيراً     

     
تشـعر   ،عندما تلتقي مع الاخرين لاول مـرة 

  .عادة انهم لا يحبونني؟
18. 

 .19 .راض عن نفسك؟انت أهل      

 .20 .هل لديك ايمان كاف بنفسك؟     

     
هل تشعر على وجه العموم بأنه يمكنك الثقـة  

 .بمعظم الناس؟
21. 

 .22 .هل تشعر بانك طالبا نافع في هذة الحياة؟     

 .23 .هل تنسجم عادة مع الاخرين؟     

 .24 .هل تقضي وقتا طويلا بالقلق على المستقبل؟     

 .25  بالصحة الجيدة والقوة؟ هل تشعر عادة     

 .26  .هل لديك شعور بانك عبء على الاخرين؟     

 .27 .هل تجد صعوبة في التعبير عن مشاعرك؟     

     
هل تفرح عـادة لسـعادة الاخـرين وحسـن     

 .حظهم؟
28. 

     
ولا تحظـى   هل تشعر غالبـا بانـك مهمـل   

  .بالاهتمام اللازم؟
29. 

 .30  .ن تكون طالبا شكاكا؟أهل تميل الى      

     
هل تعتقد على وجه العموم بأن هذا العالم مكان 

  .جميل للعيش فيه؟
31. 

 .32  .هل تغضب وتثور بسرعة؟     

     
هل تشعر بأنك تعيش كما تريد وليس كما يريد 

  .الاخرين؟
33. 

 .34  .نك ناجح في دراستك؟أهل تعتقد      

     
هل تشعر انك غير متكيف مع الحياة بشـكل  

  .؟مرضِ
35. 
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  الرقم الفقرة دائماً غالباً أحياناً  نادراً  أبداً

     
ن الامـور  اهل تقوم بعملك علـى افتـراض   

  ستنتهي على ما يرام؟
36. 

 .37  .ن الحياة عبء ثقيل؟أهل تشعر      

 .38  .هل تشعر عامة بمعنويات مرتفعة؟     

     
هل جدث ان انتابك شعور بالقلق من ان الناس 

  .في الشارع يراقبونك؟
39. 

 .40  .هل يجرح شعورك بسرعة؟     

 .41  .هذا العالم؟هل تشعر بالارتياح في      

 .42  .نت قلق بالنسبة لما لديك من ذكاء؟اهل      

 .43  .رتياح مع الاخرين؟هل تشعر بالا     

 .44  .هل لديك خوف غامض من المستقبل؟     

  مقياس الامن النفسي

  ):هذا القسم مخصص للمراهقين: (القسم الخامس

العبارات تصف ما تشعر به ضـع  فيما يلي مجموعة من العبارات تتعلق بمشاعرك، اذا كانت 

 :في الخانة التي تناسب الشعور) ×(اشارة 

  الرقم  العبارة  دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً

     
للإسـتماع الـى بعضـهما     أبي وأميلا يهتم 

 .البعض عند مناقشة الموضوعات بينهم
1. 

 .2  .بمناقشة بعضهما بعضاً أبي وأميلا يهتم      

     
بعضهما الـبعض عنـد    أبي وأمي يحترملا 

  .الحديث بينهما
3. 

     
يخفون عن بعضهما البعض الكثير  أبي وأمي

 .من الأسرار ولا يصارحون بعضهما
4. 

 .5 .لا يتبادل أبي وأمي الحديث فيما بينهما     

 .6 .لا يوجد الحب والتقدير بين أبي وأمي     
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  الرقم  العبارة  دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً

     
أبي أو أمي بتحقيـر وأهانـة بعضـهما    يقوم 
 .بعضاً

7. 

     
لا يتقبل أبي وأمي بعضهما بعضاً ولا يطيقان 

 .بعضهما
8. 

 .9 .تكثر المشاجرات بين أبي وأمي     

 .10 .يتشاجر أبي وأمي لأتفه الأسباب     

     
عندما يتشاجر أبي وأمي يسـتخدمان ألفاظـاً   

 .جارحة
11. 

     
عندما يتشاجر أبي وأمي يستخدمان أيـديهما  

 .ويتعاركان
12. 

     
يتشاجر أبي وأمي يخرج أحدهما مـن  عندما 
 .البيت

13. 

 .14 .يقضي أبي وأمي أوقات فراغهما كلٌّ لوحده     

     
يلتقي أبي مع أمي عند تناول وجبات الطعـام  

 .فقط
15. 

     
أبي عن المنزل لساعات طويلـة دون  يتغيب 

 .سبب وجيه أو أمرٍ ضروري
16. 

 .17 .بشراء حاجيات المنزل لا يهتم أبي أو أمي     

     
مـال  عتقسيم أ على بين ابي وأميهناك اتفاق 

 .المنزل
18. 

     
ابنائهم ودراستهم مذاكرة  يتعاون أبي وأمي في

 .وواجباتهم
19. 

     
أمـور  فـي   أقاربهمابإدخال  أبي وأميقوم ي

 .أسرتنا الخاصة
20. 

     
ممـا   أقاربهما ماله هبما يقول أبي وأمييتأثر 

 .علاقتهما ببعضهما البعضيؤثر على 
21. 

     
 همابتدخل الأهل في شـؤون  أبي وأمييسمح 
 .الداخلية

22. 
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  الرقم  العبارة  دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً
 .23 .ناقش أبي وأمي الإنفصال عن بعضهما     

 .24 .ناقش أبي وأمي طلاقهما عن بعضهما البعض     

 .25  .يفكر أبي وأمي الطلاق     

 .26 .يحاول أبي وأمي ترك بعضهما والطلاق     

 .27  .بالطلاقأعتقد أن علاقة أبي وأمي ستنتهي      

     
إن علاقة أبي وأمي علاقة مضطربة ويسودها 

  .المشكلات
28. 

     
يتحدث أبي وأمي عن المشكلات التي بينهمـا  

  .أما الآخرين
29. 
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Abstract 

The study aimed to identify the level of personality disorders 

among,and the level of psychological security and family stability, among 

teenagers in Nablus governorate. The study also find out the relationships 

between these three variables. 

Study also find out, The impact of variables of (parent gender, age, 

family size, economic level, educational level of parents in psychological 

security and family stability) on Adolescents in Nablus governorate, To 

achieve the objectives of the study, the researcher used three tools of the 

study (personality disorders scale, psychological security measure, and 

family stability measure). The data were processed using SPSS program. 

The study showed the following main results: The prevalence of 

personality disorders in parents has been high in Paranoid and Obsessive 

personality disorders, The appreciation of family stability and 

psychological security from the adolescents of view was high, The results 

also showed a negative correlation between seven personality disorders 

with family stability: antisocial, Interfaces, hysterical, obsessive, depressed, 

sadistic and masochist, The results also showed a negative correlation 

between semi-schizophrenic, anti-social, antisocial, hysterical, narcissistic, 



c 

avoidance, dependency, aggressive, depressed, self-destructive, sadistic, 

masochist, and the sense of psychological security of adolescents, The 

results also indicated that there is a positive correlation between 

adolescents' appreciation of family stability and their sense of 

psychological security, The results indicated that the gender and age 

changes of parents affect personality disorders, The results also indicated 

that fathers were more narcissistic than mothers, while mothers were more 

Obsessive than fathers, The results indicated that the variables of the 

adolescent's gender, age, family size, economic level and educational level 

of parents did not affect the estimation of family stability from the views of 

adolescents in Nablus governorate. 

In light of the results of the study, the researcher recommended 

emphasizing the roles of family therapists and psychotherapists in the field 

of reducing personality disorders that prevent adolescents from feeling of  
family stability and psychological security  

Keywords: personality disorders of parents, adolescents, psychological 

security, family stability 


