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  الدراسة مشكلة -

 الدراسة أهداف -

 الدراسة تساؤلات -

  الدراسة حدود -

  الدراسة مصطلحات -
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  الاول الفصل

  وأهمیتها الدراسة مقدمة

  :مقدمة الدراسة

 یمارسها حیث العالم في وشعبیة انتشارا الریاضیة الألعاب أكثر من القدم كرة لعبة تعد
 في اللاعبین على فقط تقتصر ولا الجنسین، كلا ومن المختلفة العمریة المراحل في الأفراد جمیع

 في للترویح كوسیلة أیضا الهواة یمارسها حیث ذلك تتجاوز بل الرسمیة البطولات أو المنافسات
 الریاضیة الألعاب إلى القدم كرة لعبة تنتمي ولكن .الرسمیة الملاعب عن ًوبعیدا المختلفة الأماكن

  ).Peterson, et al  , 2000 (الریاضیة الإصابات فیها یكثر التي

 من تعد القدم كرة لعبة أن حیث من الدول من غیرها عن الفلسطینیة البیئة تختلف ولا 
 البطولات في تشارك التي الریاضیة الأندیة من كبیر عدد وهناك فیها، شیوعا  الألعاب أكثر

 الریاضیة الإصابات من الوقایة في المدربین على العبء یقع ولكن درجاتها، بمختلف المحلیة
 عدد إفتقار إلى یعود وذلك ، المنافسة أو التدریب أثناء حدوثها حال في الأولیة الإسعافات وٕاجراء
 الإسعافات في القیام مستلزمات في والنقص للفرق المرافقة الطبیة الطواقم إلى الأندیة من كبیر

  . الأولیة

    مستلزمات وجود أهمیة إلى أشار حیث) Krutsch, et al, 2014 (ذلك ویؤكد 
   مدة من یقلل والتي للإصابة الفوري العلاج لتقدیم فریق كل مع كافي بشكل الأولي الإسعاف

     في الأولیة الإسعافات تقدیم في المدربین بدور وأشاد جدید، من للعب اللاعب وعودة العلاج
 وأشار. المحترفین لغیر القدم كرة بطولات في خاصة للفریق مرافق مسعف وجود عدم حال

)Radelet, et al, 2002 (الوقایة في الملاعب في الفوریة الأولیة للإسعافات الفعال الدور إلى 
  .البعید المدى على الریاضیة الإصابة مضاعفات من
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 مـع تتناسـب والتـي الـصحیة الاسعافیة الأعمال من لمجموعة ًتطبیقا الأولي الإسعاف یعتبرو
 ویــصل حدوثــه، حیــث حــادث لــضحایا والرعایــة والحمایــة العــلاج تقــدیم فــي علیهــا متعــارف أساســیات
 فــي متـوفرة بــسیطة وٕامكانیـات أولیــه مـواد ذلــك فـي المستــشفى إلـى ینقــل أو طبیـة رعایــة إلـى المـصاب

  .الحادث مكان

 فــي هامــه مــسؤولیات یتــولى الأولــي الإســعاف بمهمــة یقــوم مــن أن) 1996 (التكــروري ویؤكــد
 بتطبیـق المبـادرة ثـم أصـیب مـن حالة تشخیص ثم عنه نجم الذي والموقف للحادث شامل بتقییم القیام

 بالمـصاب حلـت التـي المتعـددة أو الواحـدة الإصـابة ومعالجـة بـسرعة والكـافي المناسب الأولي العلاج
 الإســـعاف فــإن وعلیــه واحــد، وقــت فـــي أشــخاص عــدة إصــابة حالــة فـــي العــلاج فــي الأولویــة وٕاتبــاع
 تحـدث حـوادث أثـر المـصابین مـن ألـوف بـل مئـات لحیـاة إنقـاذ لأنـه البـشر، حیاة في ضروري الأولي

 علـى والقـدرة الـوعي هـو الأولـي الإسـعاف فـي شـيء وأهـم الحوادث، من كثیر ذلك وغیر المدرسة في
 مــن درجــة علــى یكــون أن علیــه " المــسعف " الــواعي الــشخص وعلــى الحــادث حــدوث وقــت التعــرف

   .الحرجة المواقف في التعرف في والمعرفة الوعي من كبیرة

 الشخصیة السمات على تعتمد المنافسة في أو التدریب في سواء للاعبیه المدرب وقیادة
 ًفضلا لاعبیه في التأثیر على قدرته كله ذلك من والأهم وٕامكانیاته ومواهبه وقدراته بها یتمتع التي
 بمؤهلات اللاعبین وقناعة. علیها لاعبیه تدریب على یقوم التي الریاضة نوع في خبراته عن

 أهدافهم لتحقیق فعالة أداة یكونوا أن ثم ومن معه بانسجامهم بعید حد الى تساهم وقدراته مدربهم
  ). 1997 الشیخو، (مدربیهم وأهداف الخاصة

 وأساسیات المصاب باللاعب الطبیة العنایةو العلاج طرق في المدربین معرفة أهمیة وتكمن
 أو للإصابة تعرضه بعد الملعب في اللاعب إبقاء في الثقة منحه خلال من الأولیة الإسعافات

 علمیا المؤهلین المدربین أن) Ransone & Dunn­Bennett, 1999( ذلك إلى شارأو. تبدیله
 اللاعب إبقاء في بالنفس الثقة من عال مستوى لدیهم الأولیة الإسعافات في شهادات ولدیهم وعملیا

 المؤهلین غیر المدربین بینما الخفیفة، الإصابات في له اللازم العلاج وٕاجراء بالملعب المصاب
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 وعلاج  الأولیة بالإسعافات  معرفتهم قلة بسبب وذلك الخفیفة للإصابة تعرضه عند اللاعب یبدلون
  .سوءا أكثر لتصبح  الإصابة مضاعفات من وخشیتهم الریاضیة الإصابات

 مبادئ وتعلم لمعرفة الماسة الحاجة لدیهم القدم كرة مدربي أن) Castro, 2010 (ویرى
 .المصاب اللاعب عند علاجها أو الریاضیة الإصابات من الوقایة في لتساعدهم الأولي الإسعاف

 تقدیم في الإیجابي المدربین دور في الإشادة خلال من) Barron, etal, 2009 (ذلك وأكد
  الأولیة الإسعافات بمبادئ الكافیة المعرفة یتطلب والذي الأولیة الإسعافات

أن تقدیم الإسعافات الأولیة یعتبر واجب یقع على إلى )  Doleschal, 2006(وأشار   
 الأولیة الإسعافات معدات جمیع أن من یقین على المدرب یكون أن ینبغيعاتق المدرب، حیث 

 .المناسبة الطبیة الرعایة إلى الوصول إمكانیة من یسهل مما الفریق لدى متوفرة اللازمة

 والتي الصحیة الإسعافیة الأعمال من لمجموعة تطبیقا الأولي الإسعاف أن الباحث ویرى
 المصابین للاعبین والرعایة والحمایة العلاج تقدیم في علیها متعارف أساسیات مع تتناسب

 في المدربین معرفة أن ذلك إلى بالإضافة. المستشفى إلى نقلهم قبل بسیطة إسعافیة مواد باستخدام
 اللعبة لتطور نظرا ،القدم كرة في الحاجات أهم من أصبح الأولي بالإسعاف القیام وطرق مبادئ
 خطورتها من التقلیل أو تفادیها أجل من مختلفة إصابات من عنها ینتج وما سرعتها في والزیادة

  .الطبي الطاقم وصول قبل

 تطبق التي الدراسات أوائل من كونها الحالیة الدراسة أهمیة تكمن ذكره سبق ما على وبناء 
 القدم كرة مدربي وعي مستوى معرفة في ستساهم والتي الفلسطینیة، البیئة في القدم كرة مدربي على

 لما  ذلك، تحدد التي المتغیرات بعض على الوقوف وكذلك فلسطین، في الأولیة الإسعافات بمبادئ
 تقلیل في والمساهمة علیهم الإصابة خطورة وتقلیل اللاعبین صحة على الحفاظ في أهمیة من له

  .الإصابة بعد الملاعب إلى عودتهم مدة
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  :البحث أهمیة

   : الآتیة النقاط في البحث أهمیة تكمن

  .هذا الموضوع في حدود علم الباحثتنبع أهمیة الدراسة كونها الأولى من نوعها التي تعالج   -

تسعى هذه الدراسـة إلـى تحـسین مـستوى الـوعي بمبـادئ الإسـعاف الأولـي لـدى مـدربي الـدوري و -
  .الفلسطیني 

 فتح المجال أمام الباحثین لإجـراء المزیـد مـن الدراسـات حـول مـستوى الـوعي بمبـادئ   -
  .الإسعاف الأولي في ألعاب ریاضیة أخرى

ــون  - ــا البـــاحثین فـــي أن تكـ ـــي سیتوصـــل إلیهـ ــیات الت ــن التوصـ  تكمـــن أهمیـــة الدراســـة مـ
  .المنبه بأهمیة الإسعاف الأولي في المجال الریاضي

ــوعي  - ــستوى الـ ـــى تحـــسین مـ  یتوقـــع الباحـــث فـــي أن تـــساعد نتـــائج الدراســـة الحالیـــة عل
  .بمبادئ الإسعاف الأولي لدى مدربي كرة القدم في الدوري الفلسطیني

ًمام والمعرفة فـي مبـادئ الإســعافات الأولیـة مهـم جــدا لجمیـع مـدربي كـرة القـدم، لأنـا هنـاك  الإل -
  .كثیر من النوادي الریاضیة لا یوجد فیها مسعف أولي

  الدراسة مشكلة

 لمختلف  و لقدم بكرة للمحترفین الفلسطیني الدوري في للمباریات الباحث متابعة خلال من
 طبي كطاقم وجودهم عدم أو الریاضیین الأطباء في نقص وجود لاحظ فلسطین، في الدرجات

 والعلاج الإسعاف تقدیم في المدربین على یقع الأكبر العبء كان حیث الفرق، من كبیر لعدد مرافق
 لإصابات، الصحیحة المعالجة طریقة في المعرفة وقلة الجهل غالبا  واأظهر وقد المصابین، للاعبین

 القدم كرة مدربي وعي مستوى إلى للتعرف الحالیة الدراسة إجراء إلى الباحث الأمر ذلك دفع مما
  . فلسطین في الأولیة بالإسعافات
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 وآخرین، نعیرات (دراسة مثل السابقة ساتاالدر على أیضا الباحث إطلاع خلال ومن
 كان الأولیة بالإسعافات المعرفة مستوى أن نتائجها بینت الذي )Castro, 2010(دراسةو) 2016
 مع النتائج هذه وتناقض فأعلى، بكالوریوس علمیا والمؤهلین العالیة الخبرة ذوي المدربین لدى عالیا
 في الإختلاف دراسة إلى الباحث دفع مما ،ذلك عكس أظهرت الذي )Azadeh,2014 (دراسة

 اللعب، في الخبرة (الآتیة للمتغیرات تبعا الأولیة الإسعافات يف القدم كرة مدربي وعي مستوى
  ) .اللاعب مركز اللاعب، مشاركة ،العلمي المؤهل

  الدراسة أهداف

  :الآتیة الأهداف  الى التعرف الحالیة الدراسة هدفت

 الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى  .1
 .اللاعبین نظر وجهة من

 الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى .2
  .اللعب في الخبرة متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من

 الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى .3
  .العلمي المؤهل متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من

 الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى .4
  .اللاعب مشاركة متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من

 الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى .5
  .اللاعب مركز متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من
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  الدراسة تساؤلات

  : عن التساؤلات الآتیة للإجابة الدراسة الحالیةسعت   

 الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى ما .1
 اللاعبین؟ نظر وجهة من الأولیة

 الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل .2
 متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني

  ؟اللعب في الخبرة

 الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل .3
 متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني

  ؟العلمي المؤهل

 الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل .4
 متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني

  ؟اللاعب مشاركة

 الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل .5
 متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني

  ؟اللاعب مركز

  الدراسة حدود

  .للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة لاعبي في یتمثل: البشري الحد ـ

  . الغربیة الضفة في للمحترفین القدم كرة أندیة ملعب: المكاني الحد ـ
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 الموسـم مـن 15/9/2016 واسـترجاعها 20/8/2016 بتـاریخ الاسـتبیانات توزیـع بـدء: الزمـاني الحد ـ
  . م2016 الریاضي

  :الدراسة مصطلحات

. ح�ادث ف�ي الإص�ابة مث�ل الحرج�ة المواق�ف ف�ي بالت�صرف الشخص عند المعرفة مدى ھو: الوعي

  )1997 عجمية، أبو(

 ال�ى كارث�ة، أو ح�ادث ف�ي الم�صاب للإن�سان الأول�ي والع�لاج الع�ون تق�ديم ھ�و : الأولیة الإسعافات

 والط�واقم المجه�زة الإس�عاف س�يارة وصول أو المتخصصة الخدمات لتلقي المستشفي إلى نقله حين

  )2006 وآخرون، جبارين . (المدربة

 اللاعب�ين وتوجي�ه الت�دريب عملي�ة تنظ�يم و تخطيط عاتقه على يقع الذي الشخص ھو:  المدرب -

  . (*)الرياضية المنافسة خلال

 هو عبارة عن مهنة أو حرفة ضمن قواعد وقوانین معینة یمارس من خلالهـا الـشخص :الاحتراف -
ًنشاطا ریاضیا معینا یعود علیه بالمنفعة المعنویة والاجتماعیة والمادیة  ً ً.(*)  

هـو الـذي یتخـذ مـن اللعبـة مهنـة أساسـیة لا تـسمح بمزاولـة أي مهنـة بجانبهـا : اللاعـب المحتـرف  -
لبنـــود العقــد المبـــرم بینـــه "مباریــات والتـــدریبات مرتبــات شـــهریة تبعــا ویتقاضــى عـــن اشــتراكه فـــي ال

والاحتـــراف بــصفة عامــة هـــو جعــل ممارســة الألعـــاب الریاضــیة فردیــة أو جماعیـــة  " وبــین النــادي
 ). 2009الشافعي وسیار،(وظیفة ومهنة مثل بقیة المهن الأخرى في حیاتنا الاجتماعیة 

رة عــن مجموعـة مــن المباریــات التنافــسیة، ویتكــون مــن  هــو عبــا:الــدوري الفلــسطیني للمحتــرفین  -
، بــین الأندیــة المــسجلة فــي ســجلات الاتحــاد الفلــسطیني لكــرة )الــذهاب، والإیــاب(مــرحلتین بمبــدأ 

مبــاراة، بواقــع ثــلاث نقــاط ) 22(القــدم، والنــادي الحاصــل علــى أعلــى عــدد مــن نقــاط مــن مجمــوع 
 وصــفر مــن النقــاط  للفریــق الخاســر، هــو النــادي للفریــق الفــائز، ونقطــه وحیــده للفریــق المتعــادل،

  (*).المتوج بالدوري 
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  الثاني الفصل

  السابقة والدراسات النظري الإطار
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  الثاني الفصل

  السابقة والدراسات النظري الإطار

  : الإطار النظري: ً أولا

إضـافة إلـى الدراسـات ، یشمل هذا الفصل الإطار النظري المتعلق فـي المتغیـرات قیـد الدراسـة
وذلـــك علـــى النحـــو  تناول الباحـــث العناصـــر الآتیـــة،یســـوالـــسابقة التـــي تتعلـــق فـــي متغیـــرات الدراســـة، 

  :الآتي

   الاحتراف في كرة القدم-

ًحد أكثر الألعاب الریاضیة التي لاقت اهتماما كبیرا من قبل العلماء أن كرة القدم هي إ ً
ًوالباحثین، لتصبح من أكثر الألعاب الریاضیة انتشارا في جمیع أنحاء العالم، وهذا الانتشار 
والتطور الكبیر والسریع لهذه اللعبة لم یأت إلا من خلال الأسلوب العلمي المبني على البحوث 

ة من أجل النهوض بمستوى اللاعبین والفرق، حیث أصبحت الدول تبذل جهودا والدراسات العلمی
كبیرة، وتعمل على توفیر جمیع الإمكانات المادیة والبشریة والعلمیة من اجل الحصول على مراكز 

  ). 2011شرعب،(متقدمة في لعبة كرة القدم 

العقود الأخیرة رغم الصعوبات التي واجهة القائمین على كرة القدم في فلسطین خلال 
والتحدیات، والعمل على رفع الكرة الفلسطینیة وجعلها تنافس الكرة العربیة والعالمیة، استطاعوا وفي 
الأربع سنوات الأخیرة اتخذ القرار ببدء دوري المحترفین لكرة القدم في فلسطین، وذلك لاستیفاء 

ع مستوى كرة القدم على كافة شروط الالتحاق بالاستحقاقات الأسیویة والعالمیة إضافة إلى رف
  .الأصعدة المحلیة والأسیویة والعالمیة

ومـن تــاریخ الألعــاب الاولمبیــة القدیمــة رأینــا كیـف أن الفــائزین فــي المــسابقات یحــصلون علــى 
امتیــازات مادیــة أو اجتماعیــة لهــا مــردود علــى حیاتــه الاجتماعیــة، ومــن هنــا فــإن موضــوع الاحتــراف 

ه ألا انــه لــم یختلــف فــي مــضمونه الحقیقــي،  فالاحتـــراف الریاضـــي اختلــف بعــض الــشيء فــي صــیاغت
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ًهو اللائحة التي یمارس من خلالهـا شـخص نـشاطا ریاضـیا معینـا لیعـود علیـه بفائـدة خاصـة، وتكـون  ً ً
  ).Dulancys ،2001   (.تلك الفائدة مادیة في اغلب الأحیان

  :أن هناك صفات یتمیز بها المحترف) 1980(والناصري ) 1997(وذكر الكیلاني 

المحتــرف هــو الــذي یــشترك فــي الریاضــة أو المــسابقة بغــرض الكــسب المــالي، وهــو لــذلك یحظــر . 1
علیــه الاشـــتراك فـــي الألعـــاب الأولمبیـــة، والاحتـــراف یعنـــي التكـــسب بكـــل مـــا لا یعتبـــر فـــي الأصـــل 

  .حرفة یتكسب منها كالریاضة البدنیة

  .یاضة كخبیر یقدم خبرته كما في التنس والجولف والتزلجالمحترف شخص یمتهن الر. 2

ویستدل مما سبق أن ریاضة الاحتراف هي أي نشاط ریاضي أو مهارات یتلقى فیها 
ًالریاضي أجرا أو تعویضا مقابل ظهوره وعرضه المهارات، ویمكن أن تكون رواتب أو مكافآت أو  ً

 الصحیح والكفاءة، حیث سمو الأخلاق أي خدمات خاصة، أما الاحتراف هو الالتزام بالسلوك
 ،1999(والجهد المبذول إضافة إلى بلوغ الرؤیة والقدرة والمؤهلات والخبرة أوجها وذروتها 

Smith& Stewart.(  

  مقومات الاحتراف الریاضي

  :أن مقومات الاحتراف الریاضي تكمن في) 2006(ویرى درویش والسعدني 

للعبة بمستوى یؤهله للتسجیل كلاعـب محتـرف بموجـب عقـد هو الذي یمارس ا: اللاعب المحترف. 1
  .مكتوب في أي من الأندیة المعتمدة لدى الاتحاد

وهــو الــشخص الــذي یقــوم بعملیــة تخطــیط وتنظــیم الوحــدات التدریبیــة حیــث لا یمكــن أن : المــدرب. 2
ــیش حالــــة هوایــــة ولــــم یــــصل  إلــــى تــــسیر العملیــــة الاحترافیــــة بطریقــــة ســــلیمة، ولا یــــزال المــــدرب یعــ

ــب  المـــستوى الاحترافـــي الـــذي یمكنـــه مـــن التعامـــل مـــع لاعبـــي الـــصفوة ومعرفـــة مـــا یحتاجـــه اللاعـ
  .المحترف من إعداد یختلف كثیرا عما یحتاجه اللاعب الهاوي
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وهو الشخص المعتمد بالعمل كوكیل للاعبین في التفاوض مـع الأندیـة ویجـب أن : وكیل اللاعب. 3
 .یكون معتمدا من الاتحاد الدولي

ــه مــن قبــل وزارة العــدل مزاولــة مهنــة المحامــاة، والــذي وكلــه : المحــامي. 4 وهــو المحــامي المــرخص ل
 .اللاعب في متابعة جمیع أموره القانونیة مع الأندیة وأمام لجنة الاحتراف والاتحاد

اللاعـب، النـادي، (یعتبر الاحتراف منظومة متكاملة بین عناصر مترابطـة وهـي : الإدارة المحترفة. 5
ولتحقیق النجاح تطلب الأمر إسناد مـسؤولیة الإدارة الاحترافیـة إلـى مجموعـة إداریـة ) دارة، العقدالإ

متخصـــصة، تـــضم عناصـــر مـــن الخبـــراء والمتخصـــصین فـــي التخطـــیط الریاضـــي وبـــاقي عناصـــر 
 .الإدارة الریاضیة

، وقـد تــرك هـو عقـد عمـل بـین طـرفین یخـضع للقواعـد والأحكـام العامـة التفـصیلیة: عقـد الاحتـراف. 6
الاحتراف للمشروع حق وضـع مـا یـراه مناسـبا فـي أطـار اللـوائح والتفاصـیل الخاصـة بطبیعـة اللعبـة 

  .ونظام الاتحادات الریاضیة والأندیة

  ایجابیات الاحتراف بكرة القدم

  :أن أهم ایجابیات الاحتراف بكرة القدم هي) 2006(ویرى درویش والسعدني 

  .الحصول على الكسب المادي من خلال اتخاذ الریاضة كمهنة. 1

  .الحصول على الشهرة والمكانة الاجتماعیة الممیزة. 2

زیادة إتقان اللاعب للعبة التخصصیة بالإضافة إلى الارتقـاء بمـستواه البـدني والمهـاري والخططـي . 3
 .الخ....

درات اللاعــب بحــدها الأقــصى الحــرص علــى بــذل أقــصى جهــد ممكــن ممــا یــؤدي إلــى إظهــار قــ. 4
 .والتي یمكن أن تكون غیر مكتشفة

 .بشكل عام وجعلها تنافس بقیة المجالات بل تتفوق علیها في التأثیر طور الاحتراف الریاضة. 5
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العالم وكل نادي یطمح إلى التفـوق والتمیـز، وجلـب لاعبـین عـالمیین أصـبح  الاحتراف طور أندیة. 6
أي لاعـب یفكـر بـه، فأصـبحنا نـشاهد فـرق أشـبه بفـرق الأمـم المتحـدة الاحتـراف جلـب  بمقـدوره بعـد

 ًالجنسیات بها، ونشاهد منتخبات لدولة أخـرى داخـل فـرق لدولـة أخـرى، ونبـذة التعـصب كثیـرا لكثرة
 .وخفت الصراعات بین الشعوب عبر تبادل اللاعبین

 مـن اقتــصادیات دول لكثیـر مــن الـدول، بـل لا نبــالغ أن قلنـا أنهـا طــورت أصـبحت مـصدر الــرزق. 7
ــا التــي طورهــا لاعــب واحــد هــو جــورج ویــا بــل وأضــحینا  كالبرازیــل ودول أفریقیــة كنیجیریــا ولیبیری

 معلومات وافیة ومستفیضة عن دول كانت بالنسبة لدینا مجهولة الخارطة كترینداد وتوبـاجو نعرف

 . التي وصلت لكأس العالم بلاعبیها المحترفین بأوروبا

والطبیـــب الریاضـــي، وأصــبحت الریاضـــة لیـــست مـــصدر رزق للاعبـــین  لمحتـــرفظهــر الإداري ا. 8
للكثیرین من السماسرة والمصورین الریاضـیین المحتـرفین والمعلقـین  فقط، بل أصبحت مصدر رزق

 .والمحللین

الاحتــراف یــضمن ســلامة الریاضــیین مــن الإصــابات كــون أن العقوبــات صــارمة، كمــا أنــه یــضمن . 9
 .د الإصابات والوفیاتحقوقهم التعویضیة عن

 سلبیات الاحتراف بكرة القدم

  :أن أهم سلبیات الاحتراف بكرة القدم هي) 2006(یرى درویش والسعدني

  .اللجوء إلى المنشطات. 1

  .قلة الانتماء والحرص على تقدیم الأداء الأفضل للنادي الذي یدفع له المال الوفیر. 2

انحـــسار العلاقـــات الاجتماعیـــة والأســـریة وكـــذلك فقـــدان بعـــض المعـــاني الشخـــصیة،حیث یـــصبح . 3
 .ًاللاعب ملكا للنادي الذي یدفع له المال وتشكیل حیاته بما یتناسب ومتطلبات إحترافه فیه
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ـــات الوطنیـــة، وذلـــك لان بعـــض . 4 فـــي بعـــض الحـــالات یكـــون تـــأثیر الاحتـــراف ســـلبي علـــى المنتخب
 .ون مصالحهم المادیة الذاتیة على المصلحة العامةاللاعبین یقدم

یمكــن أن یـــؤدي الاعتمـــاد علـــى اللاعبـــین المحتـــرفین إلـــى عـــدم الاهتمـــام الكـــافي بلاعبـــي النـــادي . 5
  .الناشئین، وبالتالي فقدان مصدر مهم لتعزیز مستقبل النادي

ي ایطالیــا، وتحولــت إلــى تجــارة مافیــا فــي بعــض الأحیــان مثــل مــا حــدث فــ تحولــت كــرة القــدم إلــى. 6
مثــل مــا حــدث مــن الحكــم الألمــاني والحكــم البرازیلــي اللــذان تــصدرت  عــصابات مراهنــات للأســف

 . الصحف ووكالات الأنباء قبل مدة فضائح تلاعبهما عناوین

الأحیـان وخاصـة فـي العقـدین الأخیـرین بـسبب انتهـاج بعـض المنتخبـات  غابـت المتعـة فـي بعـض. 7
ـــم یكـــن عظمهـــا أســـالیب دفاعیـــة وتكتیكـــات لتمویـــت اللعـــب، والهـــدف منهـــا إحـــراز م والفـــرق أن ل

 .الأموال وتعویض ما صرفته الفرق على شراء اللاعبین وبقیة المصروفات البطولات وجمع

والـذي صـدم الكثیـرین مـن عـشاق الكـرة، فحتـى الـذي عنـده مقـدرة مادیـة جیـدة  ظهور شبح التشفیر. 8
رید مشاهدة دوري عالمي أو تظاهرة عالمیة ككـأس العـالم، والـذي كبیرة عند ما ی أصبح یواجه أزمة

بالطبقـات  ًالاشـتراك بـه لمـشاهدته فـي البیـت بأرقـام باهظـة جـدا للطبقـة المتوسـطة فمـا بالـك أصـبح
   .الأدنى منها

الریاضــي المتعــصب، فـرغم انحــسار ظــاهرة التعـصب الجمــاهیري نوعــا مــا ألا أن  ظهـور الأعــلام. 9
ت الأعـلام الریاضـي بقـصد النیـل مـن فـرق وتمجیـد فـرق شـوه صـورة الأعـلام، مؤسـسا تدخل بعـض

  . أن تشاهد أعلام ریاضي حیادي هو شيء قلیل للأسف وأصبح

  أهمیة الاحتراف بكرة القدم

  :إلى أن أهمیة الاحتراف بكرة القدم) 2006(ویشیر درویش و السعدني 

ارســة اللعبــة دون غیرهـا، ویعمــل علــى تنظـیم حیــاة اللاعــب مــن الاحتـراف یتطلــب التفــرغ التـام لمم. 1
كافــة الجوانــب، كمــا یجــب وضــع قاعــدة لإعطــاء اللعــب المحتــرف صــفة مهنیــة معتــرف بهــا كمــصدر 

  .للكسب المالي
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اللاعــب المحتــرف هــو الــذي یتقاضــى رواتــب أو بــدلات مالیــة أساســیة، وبــصفة منتظمــة ومــستمرة . 2
 .نشاطفیما یتعلق بمشاركته في أي 

یساعد الاحتراف على الانتقال اللاعبین بین الأندیة على المستوى الداخلي والخارجي تحت . 3
 .ضوابط یحددها الاتحاد

الجهــد الــذي یبذلــه اللاعــب المحتــرف هــو لقــاء أجــر متفــق علیــه، ولــیس مجــرد ممارســة حــرة للعبــة . 4
 .لأنه ضمان لمورد رزق ثابت للاعب المحترف

لتــدریب مــن اللاعبــین المحتــرفین یــؤدي إلــى الارتقــاء بمــستوى اللاعبــین للوصــول التفــرغ الكامــل ل. 5
 .إلى المستویات العالیة

 .یساعد الاحتراف في تنمیة الصفات الحمیدة للحفاظ على اللاعبین المنافسین. 6

یقلل من ظاهرة شغب الملاعب والاعتراض على الحكـام مـن اللاعبـین نتیجـة الخـصومات الكبیـرة . 7
 .تقع على اللاعبین المحترفین المخطئینالتي 

 .الاحتراف یرتقي بالمستوى البدني والمهاري والعقلي والنفسي للاعبین. 8

یساعد مدربي المنتخبات الوطنیة في تشكیل فرقهم واختبـار أكثـر مـن فریـق وأكثـر مـن لاعـب فـي . 9
 .كل مركز

مــل فــي مجـال قطــاع البطولــة، كمــا یـؤدي الاحتــراف إلــى وجـود نظــام ملــزم لكــل الهیئـات التــي تع. 10
  .أن الاحتراف یؤمن للاعب حقوقه عند الإصابة أو العجز أو الوفاة أو مشاركة منتخب بلاده

  :الأولي الإسعاف -

 مــن وجــزء الحیــاة، ضــروریات مــن علیــه والتــدریب الأولــي الإســعاف أصــول تعلــم أصــبح لقــد
  .لوجوده الضروریة المتطلبات من ومتطلب المجتمع، في موقعه كان يأ فرد لكل العامة الثقافة
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ــــورة أهمیـــــة تـــــزداد الـــــضرورة هـــــذه ولكـــــن ـــدربین لـــــدى وخطـ ـــیین المــ ــــول ووعـــــیهم الریاضــ  بأصـ
 لنوبــات أو لحــوادث اللاعبــین تعــرض عنــد المــآزق مــن العدیــد المــدرب یواجــه فقــد الأولیــة، الإســعافات

 إلـى نقلـه یـتم حتـى حیاتـه تـدعم التي الإسعافات بعض تقدیم عن َعاجزا المدرب یقف فقد ، ما مرض
  .طبیة عیادة أو مستشفى، أقرب

 إدراك أو واع فهــم دون یرددهــا أو الأولیــة الإســعافات عــن المــدرب یــسمع أن یكفــي لا لــذلك

 وعلــى لــه، والعــون المــساعدة یــد تقــدیم المــدرب یــستطیع لا مــا، لأزمــة اللاعــب یتعــرض فعنــدما بهــا،

 فـــي الإنـــسان حیـــاة تنقـــذ أنهـــا حالـــة،إلا أو أزمـــة لأي مؤقـــت عـــلاج الأولیـــة الإســـعافات أن مـــن الـــرغم

 حــاجتهم وقــت الأخــرین لإغاثــة الاســتعداد أهبــة علــى المــدرب یكــون أن یجــب كللــذ المناســب، الوقــت
 تــشكله قــد لمــا والدقــة، الأهمیــة غایــة فــي مــا لأمــر الإســعافیة الحــالات مواجهــة لأن وذلــك للمــساعدة؛

 والثــواني الــدقائق تكــون فعنــدما وصــحته، المــصاب حیــاة علــى خطــورة مــن والإصــابات الحــالات هــذه

 إصـابة أو لحـادث تعـرض إنـسان حیـاة ینقـذ قـد والكفـؤ الـسریع التـصرف فـإن كبرى، وأهمیة قیمة ذات

  )Krutsch, et al, 2014 .( تحدث التي الأخطار من یقلل قد أو ما،

  :الأولیة الإسعافات تعریف

 مـن حیاتنـا فـي یومیـا والمـستخدمة الـشائعة المـصطلحات مـن الأولیة الإسعافات مصطلح إن
 بـأن الحـادث بمكـان المتواجـدون یطلبـه قـد مـا فـأول مـا، صـابةإ أو حـادث وقـوع حـال فـي الأفراد، قبل
 مـن فمـنهم المـصطلح، بهـذا الخـاص مفهومـة منـا شـخص لكـل ولكـن ، الأولي بالإسعاف أحدهم یقوم

 المــسعف أن یعتقــد الآخــر والــبعض الأولیــة، الإســعافات ویقــدم یقــوم أن ممكــن شــخص أي بــأن یعتقــد
  .الممرض أو الطبیب مقام یقوم من هو الأولي

 مجـــالات تعریـــف إلــى أولا نتطـــرق أن یجـــب الأولــي الإســـعاف مفهـــوم حــول الالتبـــاس ولإزالــة
  . الإسعاف الأولي، المسعف المصاب، أو الإصابة وهي الحوادث
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 أو عاقــةللإ یــؤدي ســببا یكــون فقــد الأفــراد، صــحة علــى ســلبا یــؤثر تخریبــي حــدث ":الإصــابة
  ".المختلفة العمر مراحل في للأفراد الوفاة

 عنــد مــا لمــصاب وفاعلیــة بمهــارة الأولــي العــلاج إجــراءات تقــدیم علــى القــدرة هــو:"الإســعاف
 المخــاطر تطــویر دون والحیلولــة المــصابین، حیــاة إنقــاذ مهــارة وهــو مفــاجئ، مــرض أو حــادث وقــوع

  )(Krutsch, et al, 2014 ".ووقتي ومحدد أساسي، دور وهو حالته، وتدهور

  : الأولي المسعف

 أن إلـــى تـــشیر بالتـــدریب مفوضـــة هیئـــة مـــن شـــهادة نـــال شـــخص أي علـــى یطلـــق تعبیـــر هـــو
 الإســـعاف منظمــات مــرة أول التــسمیة هـــذه اســتخدمت وقــد الأولیــة، الإســـعافات لتقــدیم مؤهــل حاملهــا
 الأشـخاص إلـى الرسـمیة الإسـعافات هیئـة قبـل مـن الـشهادة هـذه وتمـنح ،1894 عـام الطوعیـة الأولى
ـــوا الــــذین ـــي انتظمـ ــیة دورات فـ ــــذي الامتحــــان واجتــــازوا وعملیــــة، نظریــــة دراســ ـــشرف ال  هیئــــة علیــــه تـ

 تــدریبا مــدربون المــسعفین أن تــضمن كــي ســنوات، ثــلاث لمــدة صــالحة الــشهادة وتكــون متخصــصة،
  .باستمرار ومهاراتهم معلوماتهم ویجددون منتظم، بشكل الامتحان ویؤدون عال، مستوى على

 وصــفات مــسؤولیات ومعرفــة الطبــي والإســعاف الأولــي الإســعاف بــین مــا التمییــز یجــب لــذلك
  .منهما كل

 مكـان فـي بهـا القیـام للمـسعف یمكـن التـي الإجـراءات مـن مجموعـة هـي :"الأولیة الإسعافات
  ". الإصابة من للحد الصحیة الرعایة مركز إلى وصوله وقبل المصاب، نقل أثناء أو الحادث

 والفوریــــة الأولیــــة والعنایــــة الرعایــــة هــــي:"الأولیـــة الإســــعافات عــــرف فقــــد المــــدني الــــدفاع أمـــا
 أو النزیـــف إلـــى أدت طارئـــة صـــحیة لحالـــه المفـــاجئ التعـــرض نتیجـــة الإنـــسان یتلقاهـــا التـــي والمؤقتـــة
ــه المتخصــصة الطبیــة الرعایــة تقــدیم یــتم وحتــى حیاتــه لإنقــاذ ،...الإغمــاء أو الكــسور، أو الجــروح،  ل
  ".طبیة عیادة أو مستشفى أقرب إلى بنقله أو الحادث لمكان الطبیب بوصول
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 تقــدم معالجـة أو مــساعدة أول بأنهـا:" الأولــي الإسـعاف العــالمي الــصحة منظمـة عرفــت وقـد
 الطبـي، الطـاقم أعـضاء أحـد أو الإسـعاف، سـیارة وصـول قبـل مفاجئ مرض أو إصابة بأي للمصاب

  ".ومواد أدوات من یتوافر بما للإسعاف طریقة ارتجال الظروف، تلك في الأمر یقتضي وقد

  .يعني المعالجة التي يقدمها الطبيب في المستشفى أو أجراء جراحة أو معالجة في مكان الحادث: أما الإسعاف الطبي

  بمفهـوم والتوضـیح ریـفالتع فـي البعض بعضها تكمل بأنها السابقة التعاریف من ویلاحظ
  :إنها إذ الأولي الإسعاف

  أول إجراء أو مساعدة أو معالجة يقدمها المسعف �

 عملية مفاجئة وفوريه تتطلب سرعة بالاستجابة والتصرف �

 إجراءات مؤقتة لحين وصول المستشفى أو حضور الطبيب �

 استخدام ما يتوافر له من أدوات ومواد حسب ظروف الحادث �

ھي الرعاية الفورية التي تقدم للمصاب قبل وصول الإسعاف أو : ولذلك يمكن اقتراح تعريف للإسعافات الأولية بعبارات بسيطة      

 ).(Peterson, et al  , 2000 .المساعدة الطبية، بما يتوافر من أدوات ومواد في مكان الحادث

  الأولیة الإسعافات أهداف

  :في الأولیة الإسعافات أهداف تتمثل

إيقاف نزيف شريان كبير، عمل تنفس صناعي لمصاب مهدد بتوقف التنفس، أو تدليك القلب : إنقاذ حياة المريض من خطر محقق مثل .1

  .لمريض قد توقف قلبه

، رب�اط ض�اغط لوج�ع ..وضع جبيرة لمصاب بكسر أو خل�ع م�ع إعط�اء م�سكن، ع�لاج المغ�ص المع�وي أو الكل�وي: إزالة الألم مثل .2

 .المفاصل

 .مثل منع تلوث الجروح بتطهيرھا وتضميدھا بالغيارات المعقمة: ضاعفاتمنع الم .3
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 .تجنب الإعاقة .4

 )(Peterson, et al   2000 استدعاء المعونة الطبية أو نقل المصاب إلي أقرب مركز رعاية صحية .5

  مبادئ الإسعاف الأولي

  :وتتمثل فييتوجب على المسعف الالتزام ببعض المبادئ والتعليمات بالإسعافات الأولية 

  .إبعاد المصاب عن مصدر الخطر �

 إسعاف المصاب بسرعة وبعناية  �

وتمــزق الملابــس التــي بأمــاكن الإصــابة بــالجروح ، ُفــك ملابــس المــصاب الــضیقة وأیــضا الأحذیــة �
 .ویراعى عدم نزع الملابس إلا إذا اقتضت الضرورة ذلك، في حالة صعوبة نزعها

ًالمحافظة على المصاب هادئا مستریحا دافئا � ً ً.  

  . بذلك وٕاذا كانت حالته خطرة فلا تخبره، محاولة أن لا یرى المصاب إصابته �

  -الآتي إسعاف المصاب یتم بالتسلسل �

  .فأسرع في عمل التنفس الصناعي له، إذا كان المصاب لا یتنفس   )أ(

  .وقف النزیف بأي طریقة وبسرعة  )ب(

  . تجبیر الكسور إن وجدتحاول  )ت(

 یجــــب تدفئــــة المــــصاب باســــتعمال ملابــــس مناســــبة أو بطانیــــة حتــــى تجنبــــه الإصــــابة بــــصدمة  )ث(
  .مع العلم بأن الحرارة الزائدة قد تسبب الصدمة، عصبیة

  .حاول علاج الصدمة العصبیة  )ج(
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  .خفف الألم عن المصاب ) ح(

حتــى لا ) أو یــسارا ًیمینــا(فــي حالــة وجــود قــيء اخفــض رأس المــصاب ووجههــا إلــى أعلــى جانــب   )خ(
  .یدخل مواد القيء في رئة المصاب

  :أهمیة وعي مدربي كرة القدم بالإسعافات الأولیة

فـي الآونـة الأخیـرة أصـبحت ظـاهرة اللاعبـین الـذین یتعرضـون للعدیـد مـن الإصـابات داخـل الملاعــب 
لتي من الممكن أن تودي بحیاة بعضهم أو تسبب الإعاقـة للـبعض الآخـر ویعـود ذلـك ملفتة للنظر، وا

جهل من حوله بأسس الإسـعافات الأولیـة، أو عـدم معرفـة جاهزیـة اللعـب الـصحیة : لعدة أسباب منها
ــور  ـــذلك أصـــبح لمعرفـــة المـــدربین وتثقـــیفهم بكیفیـــة تقـــدیم الإســـعافات الأولیـــة مـــن الأمـ قبـــل المبـــاراة، ل

 لأن بعـــض الحـــالات لا تحتمـــل انتظـــار الطـــاقم الطبـــي، وتتطلـــب تـــدخل المـــدرب كإعطـــاء الأساســـیة
  .التنفس الاصطناعي حتى وصول الفرقة الإسعافیة

  دور المسعف في الإصابة الریاضیة وواجباته

  :یتمثل دور المسعف وواجباته في

  عمل الإسعاف الفوري �

 ترك تشخیص الإصابة للطبیب �

 وقف النزیف �

  حال الكسورعمل الجبیرة في �

 تدفئة المصاب �

 عدم تعدي حدود الأعمال الإسعافیة �

 الإلمام بعلم الإصابات �
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 مراعاة الشروط الأساسیة السلیمة عند نقل المصاب �

 )2011الجفري، ( منع تدخل المتطوعین �

  :خطوات الإسعاف الأولیة للریاضیین الواجب على المدرب إتباعها

  :یوجد العدید من الخطوات یتوجب على المدرب المسعف إتباعها وهي

  )TOTAPSقاعدة (فحص الإصابة : أولا

  . الحركات السلبیة -الحركات الإیجابیة- اللمس-الملاحظة-المحادثة

العكـــاز -حمـــل المهـــد(نقـــل المـــصاب بواســـطة مـــسعف واحـــد :  وتـــشملنقـــل اللاعـــب المـــصاب: ثانیـــا
  .، بواسطة ثلاثة مسعفین أو أكثر) النقالة البشریة-كرسي الأیدي(، بواسطة مسعفین )البشري

  )PRICED(قاعدة المعالجة الذاتیة : ثالثا

  : ساعة من حدوث الإصابة وتشمل48ینصح بتطبیقها خلال 

  احةوذلك بعدم الحركة والر: الراحة -

 .التبرید الفوري باستخدام الماء والثلج بمكان الإصابة: الثلج -

 .وضع رباط ضاغط إذا كان ذلك ممكنا وخصوصا إن كان هناك التواء: الضغط -

 رفع العضو المصاب للأعلى: الرفع -

 التشخیص -

 الوقایة -

 ســاعة الأولــى فــي العدیــد 72وهــي تــشكل الأســاس فــي علاجــات الإصــابات الحــادة ولمــدة تــصل إلــى 
 .من الحالات
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  :ویوجد هناك حالات خاصة تتمثل في

 : الكسور-

 .تجنب تحریك العظام المكسورة .1

 .  تثبیت المكان المكسور .2

 .تغطیة مكان الكسر .3

 . تبرید مكان الكسر .4

  . تهدئة المصاب ووضعه في وضعیة مریحة له .5

  :  الجروح-

  .  تطهیر مكان الجروح بسائل مطهر. 1

  . تغطیة الجرح بضمادة معقمة. 2

 اذا وجـد نزیـف للـدم فاضــغط فـوق مكانـه بــضمادة معقمـة لوقـف تـدفق الــدم ورفـع الجـزء المــصاب . 3
  .للأعلى

  :لخلف لذلك یجبتؤدي بعض الاصطدامات لرجوع اللسان ل:  بلع اللسان-

  .التدخل بسرعة لأن كل ثانیة حاسمة. 1

  . طلب المساعدة. 2

  .  وضع المصاب على الظهر ورفع رأس من جبهته للخلف. 3
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كوضـع قمــاش (إن لـم یعـد اللــسان یجـب إبقـاء الفــم مفتـوح مـع وضــع أي شـيء لا یـؤذي المــصاب . 4
علـى أسـنانه لإبقـاء الفـم مفتـوح، وحتـى لا یعـض المـسعف مـع محاولـة التقـاط اللـسان ) صغیر ملفـوف

  .بجره للأعلى باستخدام أصابع الید كملقط

  .ضعیة الجانبیة للسلامة إن عاد اللسان لمكانه وتنفس المصاب یجب وضعه في الو. 5 

  . إن لم یكن یتنفس یجب القیام بالتنفس الاصطناعي والضغط على الصدر. 6

  :الإصابات الریاضیة

تتعدد الإصابات التي یتعرض لها اللاعبون من حیـث الدرجـة والنـوع ومكـان حـدوثها، فبعـضها بـسیط 
ــب رضـــوض، ــد  والآخـــر معقـــد، ومعظـــم الإصـــابات فـــي الغالـ أو جـــروح، أو تمـــزق فـــي الأنـــسجة، وقـ

  . تصیب أجزاء عدیدة من الجسم

وبما أن اللاعب معرض في كل لحظـة داخـل الملعـب للعدیـد مـن الإصـابات، والتـي قـد تكـون خطیـرة 
ـــعاف  ـــام بمبــــادئ وطــــرق الإسـ ـــاة، كــــان لا بــــد للمــــدرب الریاضــــي مــــن الإلمـ تــــسبب الإعاقــــات،أو الوفـ

تـــاج لتـــدخل ســـریع وتعتمـــد ســـلامة اللاعـــب والـــشفاء منهـــا علـــى وأهمیتهـــا كونهـــا قـــد تحـــدث فجـــأة وتح
  .صحة الإسعافات التي تقدم عند الإصابة 

   -:الإصابات الریاضیةأسباب 

  :تتعدد التصنیفات الخاصة بأسباب الإصابات وأهمها

، العوامــل الخطــرة التــي تــؤدي إلــى إصــابات الاســتخدام الزائــد )Micheli,1983 (تــصنیف میــشلي-
Overuse  Injuries.  

  .، العوامل الداخلیة والخارجیة)Vulpen,1989 (تصنیف فالبن -

 العوامل الخطرة) Micheli,1983( تصنیف میشلي
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  . تصنیف میشلي):1(شكل 

  
 العوامل الداخلیة والخارجیة) Vulpen,1989(تصنیف فالبن 

  
  تصنیف فالین: )2(شكل 
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  :أنواع الإصابات

تنقــسم الإصــابات التــي تــصیب لاعــب كــرة القــدم إلــى إصــابات قــد تــصیب الجــزء العلــوي، أو إصــابات 
  .تصیب الجزء السفلي،أو عدة إصابات أخرى مثل ضربة الشمس

  إصابات الجزء العلوي : ًأولا

  -:إصابات الرأس والرقبة -

وتحدث نتیجة  تعـرض الـرأس لـضربة أو صـدمة بجـسم صـلب، وتـصنف إلـى إصـابات حـادة     
ـــطة وبــــسیطة، وتــــشمل ـــدموي، الكــــسور( ومتوسـ ــــورم الـ ــــرض أو الكدمــــة، النــــزف أو ال ، )الارتجــــاج، ال

  :وتحدث بالعادة بسبب

 . ضربة مباشرة على الرأس .1

وتحــدث إصــابة الــرأس الحــادة عنــد . الــسقوط علــى الــرأس أو هــزة عنیفــة بــسبب مــؤثرات خارجیــة .2
الریاضیین الذین یمارسون الألعاب التي تتطلب تصادم، أو تسفر عـن سـقوط، وقـد تـؤدي إلـى الوفـاة، 

، الـشد، )الكـدمات(الرضـوض ( أو تحدث عجز، أو إعاقة دائمـة، أمـا إصـابات الرقبـة الحـادة وتـشمل 
، وتشكل كسور الفقرات خطـرا علـى الأعـصاب، وقـد تـسبب فـي ثقبهـا أو )لتواء، المفصل، والكسورالا

جــرح الحبــل الــشوكي، كمــا تــسبب الرضــوض فــي العظــم أو العــضلة أو النــسیج الــشوكي نزفــا وورمــا، 
قـب فـي الحبـل الـشوكي أو فـي الأعـصاب الفرعیـة، ویحـدث الـشد تمزقـا فـي ثوهذا یتـسبب فـي حـدوث 

 )2013الجزار، . (الأوتار الموجودة بالرقبة ویؤثر في استقراراالعضلات و

  إصابة العمود الفقري والظهر -

  إصابة الرقبة  - أ

قد تصاب الفقرة العنقیة، عندما یفقد اللاعب اتزانـه ویـسقط علـى الـرأس، وقـد تحـدث لحـارس المرمـى، 
 .نتیجة لقیامه بحركة غطس، أو الإرتماء على قدم المنافس
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  إصابات العمود الفقري الأخرى  - ب

ـــى      ـــؤدي إل ـــي تحـــدث نـــادرا، وت تعـــد إصـــابة الفقـــرات الـــصدریة أو القطنیـــة مـــن الإصـــابات الت
 .كدمات شدیدة 

   إصابة الأنسجة الرخوة-ج

فـإن حركــات ، وذلـك نــاتج عـن طبیعــة اللعبـة نفــسها ، مـن الإصــابات المنتـشرة فــي كـرة القــدم     
ــؤدي إلـــى تمـــزق العـــضلات اللـــف والـــدوران، وتغییـــر الـــسرعة  الفجـــائي، جمیعهـــا مـــن العوامـــل التـــي تـ

كمــا أن حــدوث احتكــاك مــستمر بــین اللاعــب ومنافــسه یــؤدي ، والأربطــة خاصــة منطقــة أســفل الظهــر
  .إلى إصابة بعض الكدمات

 والــذي یــربط الحــوض بــالعمود الفقــري یكــون عرضــة إصــابة المفــصل القطنــي العجــزيأمــا     
 تمــزق العــضلات والأربطــة، وهــذه الإصــابة مــن الإصــابات التــي تــؤدي لإصــابات حــادة خــلال مرحلــة

  .إلى حدوثا الآم في المنطقة القطنیة، مما یؤدي إلى إبعاد اللاعب لمدة طویلة

  :إصابات الصدر  -

تحـــدث إصـــابات الـــصدر فـــي كـــرة القـــدم نتیجـــة لإصـــابة الأضـــلاع وغـــضاریفها، أو العـــضلات بـــین 
  :وقد تتشكل هذه الإصابات، الضلوع

 .إصابات الجلد المغلف للصدر .1

 .إصابة عضلات الصدر والمتمثلة في عضلة الصدر الكبرى .2

الإصــابات العظمیــة وهــي مــن أخطــر الإصــابات، وعلــى المــسعف الریاضــي أخــذها علــى محمــل  .3
 :الجد لما قد ینجم عنها من مضاعفات خطیرة، ومن أهم هذه الإصابات

  ).فرنكز(لماني لكرة القدم إصابة الأضلاع مثل لاعب المنتخب الأ  -  أ
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 . كسر الأضلاع وتحدث عند تعرض اللاعب لضربة قویة  - ب

  . إصابة الأعضاء الداخلیة وتحدث كمضاعفات لكسور الأضلاع- ج

حیـــث إن إصـــابة ، ویكـــون حـــارس المرمـــى أكثـــر عرضـــة للإصـــابة مـــن اللاعبـــین الآخـــرین     
ممـا یطلـب ، وتـؤدي إلـى إصـابة الكلیتـین تعتبر من الإصابات الخطیرة، ) العائمة (الأضلاع السفلى 

  . ًلتحدید الإصابة فورا x-ray إجراء أشعة

   إصابات البطن -

من أكثـر الإصـابات انتـشارا فـي كـرة القـدم وأقلهـا خطـورة ویعـود اللاعـب لحالتـه الطبیعیـة فـي     
ولكـن مـن ، وتقع الإصابة نتیجة للكرة نفسها أو اللاعب المنـافس ، دقائق معدودة بعد وقوع الإصابة 

 مــع العلـم بــأن الطحـال والكبــد الموجـودین بــأعلى، الممكـن حــدوث إصـابة فــي منـشأ عــضلات الـبطن 
ـــــسفلى والعـــــضلات  ـــلاع ال ـــود الأضــ ــــبطن لـــــدیهم الحمایـــــة الكافیـــــة نتیجـــــة لوجــ ــــین ، الـ ــذلك الكلیتـ وكـــ

  . الموجودتین على الجدار الخلفي

وقـد یحـدث أیــضا مـن خــلال القیـام بحركــة اللـف والــدوران الفجائیـة أو الوثــب تمـزق عــضلات      
ل عــضلات الــبطن بــسبب وهــو عبــارة عــن فتـق أســف(  "الفتـق الریاضــي" الـبطن أو حــدوث بمــا یــسمى 

، ممـا یــسبب فــي ألــم قــوي فــي منطقــة الإصــابة، )قطـع وتمــزق فــي أنــسجة العــضلة المحیطــة بالمنطقــة
وورم فــي منطقــة الإصــابة، وزیــادة فــي حجــم الكتلــة عنــد الكحــة، أو زیــادة الــضغط علــى الــبطن، ممــا 

  . أسابیع3یتطلب تدخل جراحي یغیب اللاعب على أثرها عن الملاعب 

  إصابات الحوض -

ویقــصد بهــا العــضلات الــضامة الداخلیــة الرابطــة بــین الحــوض وعظمــة الفخــذ، ویعــد التمــزق     
ـــرة القــــدم  ـــي كــ ــــي مـــــن الإصـــــابات الأكثــــر انتـــــشارا أو حـــــدوثا بالنــــسبة للاعبــ فتمـــــزق أو تقطـــــع ، ًألإرب

  . التمزقالوصلات العلیا لعضلات الجزء السفلي من الجسم تكون من الأسباب الهامة للإصابة بهذا
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  :ًأكثر الإصابات وقوعا بالنسبة للجزء العلوي

  إلا عند حارس المرمى وأكثر ، بصورة عامة تعد إصابة الجزء العلوي بالمقارنة بالجزء السفلي قلیلا

  :ًالإصابات حدوثا

  الكسر .1

 الخلع  .2

 الخلع الجزئي  .3

 الطبیعـــي عــادة تحــدث تلــك الإصـــابات نتیجــة للــسقوط والیـــد ممتــدة فــي اتجـــاه عكــس المــدى    
للحركـة ســواء أكــان ذلــك لمفــصل الكتــف أو الرســغ أو المرفــق أو عنــد حــدوث إصــابة مباشــرة، ویمكــن 

ویمكـن حـدوث خلـع ، ًحدوث كسر بعظم الترقوة نتیجـة لـضربة مباشـرة أو الـسقوط أیـضا علـى الكتـف 
 ًأو خلـــع غیـــر كامـــل فـــي المفـــصل الترقـــوي الأخرومـــي ویحـــدث أیـــضا نتیجـــة للـــسقوط المباشـــر علـــى

  )2013الجزار، (الكتف 

  : إصابات الجزء السفلي: ثانیا

  :التواء المفاصل .1

التــواء أو خلــع ویقــصد بــه خــروج العظــم مــن مكانــه، وقــد یكــون التــواء المفاصــل جــزء أو قطــع كامــل 
  . للرباط عند حدوث الإصابة ویشعر اللاعب بألم وتورم، ویسمع صوت قرقعة، ولا یستطیع المشي

  :التواء مفصل الكاحل .2

یحدث أثناء الأنشطة التي تحتاج إلى دوران مفاجئ أو توقـف وبـدء حركـة معینـة كمـا فـي كـرة الـسلة، 
وكـــرة القــــدم، ومــــن أعراضـــه ضــــعف فــــي المفـــصل وورم عنــــد الكاحــــل وتقلـــص العــــضلات المحیطــــة 

  بالمفصل 
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  : التواء قوس القدم  .3

  .وتحدث في منطقة قوس القدم نتیجة المجهود العنیف مثل ریاضة الجري 

  :إصابة عضلات الفخذ  .4

تعتبر عضلة خلف الفخذ من أكبر العضلات ألا أنها تتعرض للإصابة نتیجـة الأنـشطة التـي تتطلـب 
  .قوة دفع مثل كرة القدم الأمریكیة والجري، ومن أعراضها وجود تورم في الفخذ وألم عند المشي

  : تمزق عضلات الساق الأمامیة  .5

 بعظـم الـساق، ونتیجـة عـدم اسـتعداد العـضلات  للتـدرب تحدث عند تعرض أغـشیة الألیـاف المحیطـة
  . الكافي مثل الجري،  ومن أعراضه تورم الساق وألم في عظم الساق

  :شد العضلات. 6

  وهي من الإصابات الشائعة وتؤدي إلى تمزق كلي أو جزئي في العضلة 

  :التهاب الأوتار -7

ٕویحــدث عنــد الاســتخدام الزائــد لمفــصل معــین، واجهــاد العــضلة والــوتر، وقــد تــصیب الأربطــة، ومــن 
أعراضه ألم في المفصل واحمرار، وعادة ما یـصاب لاعبـو التـنس والـسباحة فـي التهـاب الكتـف بینمـا 

  .یصاب لاعبو الدراجة والجري التهاب المرفق

  إصابات أخرى: ثالثا

  :ابات أخرى تتمثلوقد یصیب لاعب كرة القدم إص

  : الرضوض والكدمات -1

ینتج عنها نزیـف فـي العـضلة أو الأنـسجة، هـي عبـارة عـن نـزف بالأنـسجة دون قطـع الجلـد،     
وتحــدث مــن الاصــطدام بجــسم صــلب ونتیجــة تمــزق الأوعیــة الــصغیرة فینــشأ  نزیــف  دمــوي داخلــي 
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 فــي اللــون إلــى اللــون الازرق فیغیــر لــون الجلــد إلــى الأزرق، ویــسبب ورمــا ومــن أعراضــه تــورم وتغیــر
  .وهي من أكثر الإصابات شیوعا 

  : ضربة الشمس-2

تحــدث نتیجــة تعــرض اللاعــب للحــرارة الــشدیدة، وخاصــة فــي الألعــاب التــي تحتــاج إلــى جهــد     
ووقــت متواصــلا مثــل المــشي والجــري، ممــا یــؤدي إلــى شــلل المراكــز الدماغیــة الموجــودة فــي البــصیلة 
المسؤولة عن تنظیم حرارة الجسم، وینتج عنهـا عـدة أعـراض منهـا سـرعة فـي نبـضات القلـب، غثیـان، 

  . ٕ العضلات، بول داكن اللون، واذا كانت ضربة الشمس قویة تحدث التهاب السحایاصداع، تشنج

  : الجروح-3

  .جروح سطحیة و بسیطة یمكن علاجها بسرعة من خلال تنظیف الجرح وتضمیده -

  :وهي تتألف من ثلاثة انواعوهي القطوع التي تحدث بالجلد والأغشیة المخاطیة،  -

  .داه حادة مثل السكین عن أئ ناشوهو الجرح القطعي -

  الجـــرح العرضـــي وهـــو الناشـــئ عـــن الاصـــطدام بجـــسم صـــلب كـــالحجر، وینـــتج عنـــه تمـــزق غیـــر - 
  .منتظم ولا ینزف كثیرا

  .  عن مقذوف ناري من بندقیةئ  الجرح الناري وهو ناش-

  : الإغماء-4

م للجـسم وهو غیاب الوعي نتیجة فشل جهـاز الـدورة الدمویـة مـن تزویـد كمیـة مناسـبة مـن الـد    
ممــا یــؤدي للــصدمة وبالتــالي إلــى الوفــاة، والأســباب التــي تــؤدي إلــى الإغمــاء نقــص فــي الأكــسجین، 
نزیف، جلطة، ارتفاع درجة الحرارة، التهاب الأغشیة، ارتجاج في المخ  نتیجـة إصـابة الـرأس، ارتفـاع 

اض التـــي ضــغط الــدم أو هبوطـــه، اخــتلال الأیــض أي زیـــادة مركــب كیمیــائي او نقـــصه، مــن  الأعــر
  .تسبق الإغماء صعوبة في التنفس،  انخفاض الحرارة، و شحوب في الوجه، سرعة النفس
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 :الوقایة من الإصابات الریاضیة

 .ممارسة الإحماء بشكل كاف  قبل البدء في الریاضة-1

 .الحصول على تدریب من قبل مدرب متخصص -2 

  . الأمراض المزمنةاستشارة الطبیب قبل البدء في ممارسة الریاضة في حالات-3

  :طرق تطویر المدرب الریاضي 

  :یمكن رفع مستوى وعي وكفاءة المدرب عن  طریق �

  .ورشات العمل والدورات التدریبیة �

ـــاء  � ـــب أو أثنـ ـــة الإصــــابات التــــي تحــــدث داخــــل الملعـ ــــصحیحة لمواجهـ التــــدرب علــــى الطــــرق ال
  .التدریب

  .مواكبة التطور في مجال الإسعافات الأولیة وطریق التعامل معها بكل الوسائل المتاحة �

  . إجراء البحوث الدراسیة من قبل المدربین لما من له دور بارزا في زیادة وعي �

إتقــان فــن التعــاون مــع الآخــرین المحیطــین بالمــصاب، وزیــادة رباطــة الجــأش، وطلــب المــساعدة  �
    .)1996التكروري ،  (منهم

  أثر وعي مدربي كرة القدم بالإسعافات الأولیة على أداء اللاعبین

تتوقــف علــى المــدرب المؤهــل والمثقــف بكــل مــا یخــص كــرة  إن عملیــة الإعــداد الریاضــي لا    
القــدم، و إنمــا أیــضا أن یكــون لدیــه الــوعي والمعرفــة بعلــم إصــابات الملاعــب وعلــم الإســعاف الأولــي، 

خبرة العلمیة الكافیة لتعلیم كرة القـدم، ومعرفتـه بـالقوانین والأنظمـة التـي أي أن یوفق المدرب ما بین ال
تـنظم اللعبـة، وأن یكــون قـادرا علــى إیـصال المعلومــات إلـى اللاعبــین والأجهـزة المــساعدة لـه بالطریقــة 
العلمیــة الــصحیحة والمبــسطة حــسب أعمــارهم، ومــا بــین معرفتــه ودرایتــه بالإصــابات التــي قــد تــصیب 
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ة تقـدیم الإسـعافات الأولیـة لهـم؛ لأن ذلـك یـوفر الأمـن النفـسي والجـسدي ي الملاعـب، وآلیـاللاعبـین فـ
ــول إلــــى  ــین، ویفجــــر طاقــــاتهم، ممــــا یــــضمن تطــــورهم المــــستمر، ویجعلهــــم قــــادرین علــــى الوصــ للاعبــ

  .المستویات الریاضیة العالمیة من خلال تكامل تنمیة وتطویر قدراتهم البدنیة والوظیفیة والنفسیة

میــــة وعــــي مــــدربي كــــرة القــــدم بمبــــادئ الإســــعاف الأولــــي، ولمــــا لــــه مــــن أثــــر علــــى أداء ولأه    
اللاعب، والحفاظ علـى حیاتـه، وصـحته، والحفـاظ علـى اسـتمراریة فـي ممارسـة الریاضـة، جـاءت هـذه 
الدراسة لتقـیس مـستوى وعـي مـدربي كـرة القـدم فـي الـدوري الفلـسطیني بمبـادئ الإسـعافات الأولیـة مـن 

عبــین، وذلــك مــن خــلال تــصمیم الاســتبیان وتوزیعــه علــى الملاعــب والنــوادي، حیــث وجهــة نظــر اللا
    .)1996التكروري، (سیتم مناقشة ذلك في الفصل التالي 

  المدرب الریاضي : ًثالثا

ـــالتخطیط الریاضــــي وتنظــــیم الخطـــوات التنفیذیــــة لعملیــــة  - هـــو الشخــــصیة التــــي یقـــع علــــى عاتقهــــا ب
 .    عبات خلال المنافســةالتدریب وتوجیه اللاعبین واللا

ــــو ال- ـــــ ـــاراةم هـــ ـــــ ــــ ـــادة المب ـــــ ـــــــدریب وقیــــ ــــ ـــات التـ ـــــ ــــ ــــسي لعملی ـــــ ـــرك الرئیـــ ـــــ  .  حــــ
  .ًهو شخصیة تربویة تؤثر تأثیرا مباشرة فى التنمیة الشاملة الملتزمة باللاعبین واللاعبات -

دریب اللاعبــین وتــؤثر فــي مــستواهم الریاضــي  هــو الشخــصیة التربویــة التــي تتــولى عملیــة تربیــة وتــ-
ًتأثیرا مباشرا، وله دور فعال في تطویر شخصیة اللاعب تطویرا شـاملا متزنـا ، لـذلك وجـب أن یكـون  ً ً ً ً
ًالمـــدرب مـــثلا أعلـــى یحتـــذي بـــه فـــي جمیـــع تـــصرفاته ومعلوماتـــه ، ویمثـــل المـــدرب الریاضـــي العامـــل 

 .الأساسي والهام في عملیة التدریب 

  :لمدرب الریاضي الناجحخصائص ا

     . یمتاز بالواقعیة وعدم الغرور  •

 ً قادرا على التنسیق والتنظیم في المواقف الصعبة  •
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         . یتمیز بالإخلاص في العمل  •

 ً یستطیع الدعابة والمرح وفقا للظروف المناسبة  •

         . یتمیز بالاحترام المتبادل  •

   یتمیز بالثبات الانفعالي والتماسك في المواقف •

     .یتمیز بالتفكیر العقلاني  •

 . یتمیز بالقدرة على اكتشاف الموهوبین •

     .یتمیز بالحماس والرغبة في تحقیق الفوز  •

 .یتمیز بالثقة بالنفس  •

     . یتمیز بالعدل وعدم التفرقة بین اللاعبین  •

 . یهتم بالثقافة الریاضیة العامة والخاصة  •

 . یتمیز بالأخلاق الفاضلة  •

 . وعدم التعدي على الآخرین  یتمیز بالأمانة •

 .ً قادرا على التخطیط العلمي السلیم لبرامج التدریب  •

 . یتمیز بالوفاء والجدیة في العمل  •

   . یتمیز بالمرونة وقراءة المواقف الصعبة المتغیرة  •

 . یتمتع بقدر عالي من التأهیل المهني  •

 . یكون قد مارس النشاط الریاضي على مستوى البطولة  •
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ً أن یكون لائقا طبیا وریاضیا ویتمتع بصحة  • ً ً 

ً یكون مثقفا ومطلعا على كل مستجدات العصر • ً.   

 ً یجب أن لا یكون مدخنا حتى یكون قدوة للاعبین  •

     . أن یشارك اللاعبین في الأفراح والأحزان  •

 .ً أن یكون متمتعا بحب اللاعبین •

  .لمجتمع الذي یعیش فیهًأن یكون ملما بالسیاسة العامة للدولة، واتجاهات ا •

  :السمات الشخصیة للمدرب الریاضي الناجح

             . الثبات الانفعالي •

 .تحمل المسؤولیة  •

           .التناغم الوجداني والتعطف •

 . الإبداع •

         . القدرة على اتخاذ القرار  •

 . المرونة •

             . الثقة بالنفس  •

 . الطموح •

 . القیادة •
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 Coaching Roles:  أدوار المدرب

 .نصح الریاضیین حول التدریب الذي سیطبق والملابس والأجهزة اللازمة لذلك :   الناصح

 .تقییم أداء الریاضیین خلال التدریب والمنافسات: المقیم

 .نقل الریاضیین إلى مواقع التدریب والمنافسة في العملیة :   السائق

 .اضيیمكن أن یكون عامل مخفف لهم ومعزز لسیكولوجیة الری: المستشار

 .یستعرض للریاضیین المهارات التي یطلب منهم أن تحافظ على لیاقتك البدنیة: المهاري

  . یصبح المدرب صدیق یمكن للریاضیین أن یشاركوه في مشاكلهم وفي فرحتهم:  صدیق

 .جمع البیانات بالمنافسات الوطنیة والدولیة ومتابعة آخر التطورات في اللعبة  :  الباحث

 . هذا جزأ من دورك كمستشار حیث غالبا ما توجه إلیك الأسئلة قد یكون :  العالم

 .تعلیم الریاضیین مهارات اللعبة التي یمارسوها : المدرس

 .حافز على الریاضیین طوال السنة :   المحفز

 .إعداد الخطط التي تلاءم كل ریاضي :   المنظم

 . غالبا ما یرغب الریاضي في تواجد المدرب قریبا منة لیساعده في تخطي الأزمات:   الداعم

  :الكفایات والشروط والصفات المطلوب توافرها في المدربین

     :ومنها ًعددا من صفات المدرب الجید، ) 1999مارشال، (كما أورد     

  الإیجابیة -

 الحماس  -
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 .دعم الآخرین  -

  الثقة بهم -

 . القدرة على التركیز والتوجیه نحو الهدف -

 .المعرفة والاطلاع  -

 .قوة الملاحظة -

 .التمتع باحترام الغیر  -

 . الصبر -

 . الوضوح -

 .الاعتزاز بالنفس  -

  :الدراسات السابقة: ًثانیا

مـستوى وعـي مـدربي كـرة الدراسـات التـي تناولـت موضـوع من خلال اطلاعي علـى عـدد مـن 
أنــه ذ إ، القـدم فـي الــدوري الفلـسطیني للمحتـرفین بمبــادئ الإسـعافات الأولیــة مـن وجهـة نظــر اللاعبـین

، وقـد تناولـت هـذه الدراسـات بعـض الدراسـات ذات الـصلة بموضـوع كثیر مـن البـاحثینهتمام موضع إ
  :الدراسة الحالي

  : الدراسات العربیة-

بدراســة هــدفت التعــرف إلــى مــستوى وعــي مــدربي كــرة القــدم بمبــادئ ) 2016(قــام نعیــرات وآخــرین   -
 فلـــسطین، بالإضـــافة إلـــى تحدیــد الفـــروق فـــي مـــستوى وعـــي -الإســعافات الأولیـــة فـــي الـــضفة الغربیــة

ـــرات الخبـــرة فـــي التـــدریب والمؤهـــل العلمـــي ـــا لمتغی  .مـــدربي كـــرة القـــدم بمبـــادئ الإســـعاف الأولیـــة وفق
ـــى  ــتخدم ) 53(عینـــة عـــشوائیة قوامهـــا ولتحقیـــق ذلـــك أجریـــت الدراســـة عل مـــدربا فـــي كـــرة القـــدم، واسـ
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 الــصدق والثبــات لهــا، وأظهــرت يٕالبــاحثون الإســتبانة كــأداة لجمــع البیــان بعــد تــصمیمها واجــراء معــامل
 -نتـــائج الدراســـة أن مـــستوى وعـــي مـــدربي كـــرة القـــدم بمبـــادئ الإســـعافات الأولیـــة فـــي الـــضفة الغربیـــة

وأظهــرت النتــائج أیــضا %). 061.8(النــسبة المئویــة للإســتجابة فلــسطین كــان متوســطا، حیــث كانــت 
وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الوعي لدیهم بمبادئ الإسعافات الأولیة تبعا لمتغیـر الخبـرة فـي 
التـدریب والمؤهـل العلمــي، وأوصـى البــاحثون بعـدة توصــیات مـن أهمهــا التركیـز علــى عقـد دورات فــي 

 . كرة القدم لعبة فيمبادئ الإسعافات الأولیة للمدربین القدماء والمستجدین 

إســـعاف ( دراســـة بعنـــوان برنـــامج تـــدریبي لمعلمـــي التربیـــة الریاضـــیة ) 2009(وأجـــرى راشـــد وأحمـــد  -
، واســـتخدم الباحثــان المـــنهج )ًالإصــابات الحركیــة الأكثـــر شــیوعا بـــین تلامیــذ مرحلــة الـــتعلم الابتــدائي

ــفي  ـــة فئــــات مختلفــــة مــــن )حیة التحلیــــل والدراســــات المــــس( الوصــ ، وشــــمل مجتمــــع هــــذا البحــــث ثلاثـ
، والخبـراء المتخصـصین مـن )75(المعلمین والمعلمات بمرحلـة التعلـیم الابتـدائي وبلغـت العینـة مـنهم 

ــنهم  ــت العینــــة مــ ـــرق التــــدریس وبلغــ ــــاهج وطـ ــیة والمن ـــال الإصــــابات الریاضــ ، )15(الأســــاتذة فــــي مجـ
ــتبیان لجمـــع المع ــدریبي المقتـــرح، واســـتخدم الباحثـــان الاسـ لومـــات اللازمـــة لبنـــاء وتـــصمیم البرنـــامج التـ

وباســـتخدام الأســـالیب الإحـــصائیة المناســـبة توصـــل الباحثـــان إلـــى البرنـــامج المـــستهدف مـــن البحـــث، 
 .وطرق وأسالیب تنظیم وتنفیذ البرنامج التدریبي المقترح

دى العـاملین بمراكـز دراسة هدفت إلى التعرف الى مستوى الأمن النفسي ل) 2003( وقام الخضري -
قـــوة (و ) الالتـــزام الـــدیني ( الإســـعاف الطبیـــة بمحافظـــات غـــزة وعلاقتـــه بـــبعض ســـمات الشخـــصیة و 

، تكونــت عینــة )عــدد أفــراد الأســرة( ، )ســنوات الخبــرة (، )الحالــة الاجتماعیــة( ومتغیــرات أخــرى) الأنــا
، ولتحقیــق أهــداف هــذه مــن العــاملین بمراكــز الإســعاف الطبیــة بمحافظــات غــزة) 123(الدراســة مــن 

الدراسة قام الباحث بإعداد أدوات الدراسة متمثلـة فـي اختبـار الأمـن النفـسي، واختبـار الالتـزام الـدیني، 
واختبـار قـوة الأنــا، قـام بتطبیقهــا علـى العــاملین بمراكـز الإسـعاف الطبیــة بمحافظـات غــزة، وبعـد جمــع 

أظهـرت  نتـائج ، )SPPS(ج الـرزم الإحـصائیة المعلومات قام الباحث بتحلیل النتـائج باسـتخدام برنـام
ووجــود . الدراســة أن العــاملین بطــاقم الإســعاف الطبیــة یــشعرون بمــستوى متوســط مــن الأمــن النفــسي

. علاقــة ارتباطیــه موجبــة بــین الأمــن النفــسي والالتــزام الــدیني لــدى العــاملین بطــاقم الإســعاف الطبیــة
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 وقــوة الأنــا لــدى العــاملین بطــاقم الإســعاف الطبیــة ووجــود علاقــة ارتباطیــه موجبــة بــین الأمــن النفــسي
  .بمحافظات غزة

 :الدراسات الأجنبیة  -

بدراسة هدفت إلى تقییم مستوى خدمات وأدوات الإسـعاف الأولـي ) Krutsch, etal, 2014(وقام  -
) 20(و تكونـت عینـة الدراسـة مـن . في الملاعب لدى بعض أندیة وفرق الهـواة لكـرة القـدم فـي ألمانیـا

مـن فـرق كـرة القـدم % 16وأظهـرت نتـائج الدراسـة أن . فریقا في كرة القدم للشباب الهـواة) 77(ا ونادی
من هذه الفرق یمتلكون حقیبة الإسـعافات الأولیـة ولكـن % 84لا یمتلكون حقیبة إسعافات أولیة، وأن 

مــن مـــدربي الفــرق هـــم % 60غیــر مجهــزة بـــشكل كــافي، والــسبب فـــي ذلــك یعــود المـــدربین حیــث أن 
وأوصـى البـاحثون . لمسؤولون عن تجهیز هذه الحقائب وینقصهم المعرفـة بـأدوات الإسـعافات الأولـيا

  .بضرورة إجراء دورات توعیة للمدربین في الإسعافات الأولیة والأدوات المستخدمة میدانیا

بدراســة تقیــیم معرفــة المــدربین بواجبــاتهم القانونیــة تجــاه الریاضــیین والتــي ) Azadeh,2014(وقــام -
 لعبـة ریاضــیة 13مـدربا مـن ) 322(وأجریــت الدراسـة علـى عینـة قوامهــا . مـن ضـمنها العنایـة الطبیـة

وأظهـرت نتـائج الدراسـة أن معرفـة المـدربین فـي الجامعـات بواجبــاتهم . مختلفـة فـي الجامعـات الإیرانیـة
یین، ولـم تكـن في العنایة الطبیة تجاه الریاضیین كانـت ضـعیفة ولـم یقـدموا الإسـعافات الأولیـة للریاضـ

هنــاك فــروق دالــة إحــصائیا بــین المــدربین تبعــا لمتغیــرات العمــر والخبــرة فــي التــدریب والمؤهــل العلمــي 
  .ونوع اللعبة وتاریخهم في البطولات

دراسة هدفت إلى تقییم معرفة مدربي كرة القدم لفـرق الـشباب بالإسـعافات ) Castro,2010(أجرى  -
غیــر مــؤهلین (ســنة والمؤهــل العلمــي ) 30-1(بــرة فــي التــدریب الأولیــة وفقــا لعــدة متغیــرات منهــا الخ

مــدربا فــي ) 149(ولتحقیــق ذلــك أجریــت الدراســة علــى عینــة قوامهــا ). علمیــا، بكــالوریوس، ماجــستیر
ــود فـــروق دالـــة . كـــرة القـــدم ممـــن یحملـــون شـــهادة فـــي الإســـعاف الأولـــي وأظهـــرت نتـــائج الدراســـة وجـ

 المـــدربین ذوي الخبـــرة العالیـــة، وكـــذلك وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائیا تبعـــا إلـــى متغیـــر الخبـــرة ولـــصالح
إحــصائیا تبعــا لمتغیــر المؤهــل العلمــي ولــصالح البكــالوریوس والماجــستیر، وأظهــرت النتــائج أیــضا أن 
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لیــة یمعرفــة مــدربي كــرة القــدم بالإســعاف الأولیــة كانــت غیــر كافیــة وبحاجــة ضــروریة إلــى دورات تأه
 .نظریة وتطبیقیة

 بدراسة حول المعرفة بالإسعاف الأولـي والوقایـة مـن الإصـابة لـدى  )Barron, etal, 2009(وقام -
مـــدربا مـــن ) 290(وأجریـــت الدراســـة علـــى عینـــة مكونـــة مـــن . مـــدربي كـــرة القـــدم وكـــرة الـــسلة الـــشباب

منطقة وسط ولایة میشیغان في الولایات المتحدة الأمریكیة وقد خـضعوا لإختبـار المعرفـة بالإسـعافات 
مــن المــدربین فقــط %) 5.17(وأظهــرت نتــائج الدراســة أن . قایــة مــن الإصــابات الریاضــیةالأولیــة والو

لـــدیهم المعرفـــة بالإســـعافات الأولیـــة، وأشـــار الباحـــث أن مثـــل هـــذه النتیجـــة تـــدعو للقلـــق ویجـــب علـــى 
  .المدربین تطویر أنفسهم من خلال تعلم مبادئ الإسعافات الأولیة

بدراســة حـول مـدى المعرفـة ومــؤهلات الإسـعافات الأولیـة لــدى ) Whitaker, etal, 2006(وقـام -
 نادیــا فــي 1065تــم توزیــع اســتبانة علــى . المــدربین والمــسؤولین فــي المــستویات المحلیــة فــي انجلتــرا

جمیــع أنحـــاء انجلتـــرا تحتـــوى علــى بیانـــات تـــرتبط بالمعرفـــة والمــؤهلات العلمیـــة للمـــسعفین ومعلومـــات 
مـن المـستجیبین % 80وأظهرت النتـائج أن . دات الإسعافات الأولیةحول حفظ السجلات الطبیة ومع

لدیهم المعرفة وشهادة في الإسعاف الأولیـة، وأظهـرت أیـضا أن أكثـر المـسعفین لـیس لـدیهم الثقـة فـي 
 .القدرة على التعامل مع بعض الإصابات مثل خلع الكتف ونوبات الصرع

 دراسـة هـدفت الـى  معرفـة Rudy M. Castruita ,2005)(وأجـرى كـل مـن  رودي  كاسـترویتا  -
ً تلمیـذا مـن تلامیــذ 560أثـر برنـامج تربیـة حركیـة فـي تقلیـل الإصـابات، واشـتملت عینـة الدراسـة علـى 

رنیــا، واســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي، ویفلالابتدائیــة فــي مدینــة كــرات، بلدیــة كا) 5(منطقــة هــوك 
ًوأشارت أهم النتائج إلى حدوث انخفاضا كبیـرا فـ ًي معـدل الحـوادث المـسببة للإصـابات وانخفاضـا فـي ً

  .الإصابات وسوء السلوك للمجموعة التي خضعت للبرنامج التجریبي

دراسـة حـول التـدقیق فـي معرفـة ومـؤهلات مـسؤولي الإسـعافات ) Cunningham, 2002(وأجـرى -
إســتبانة علــى ) 250(ولتحقیــق ذلــك تــم توزیــع . الأولیــة فــي دوریــین لكــرة القــدم للــشباب فــي بریطانیــا

وأظهــرت نتــائج الدراســة أن . المـسؤولین عــن الإســعافات الأولیـة الإصــابات أثنــاء التــدریب والمنافـسات



 

40 

% 12ومـؤهلات فـي الإسـعافات الأولیــة، وأن   مـن المـسؤولین لـیس لـدیهم معرفــة كافیـة86 مـن 52
  .امنهم استطاعوا تحدید طبیعة الإصابات الریاضیة والإسعاف الأولي المستخدم فیه

دراسـة لتقیـیم معرفـة المـدربین فـي الإسـعافات ) Ransone & Dunn-Bennett, 1999(وأجـرى -
وقـد تكونـت عینـة . الأولیة في المدارس الثانویة في منطقة أوكلاهومـا فـي الولایـات المتحـدة الأمریكیـة

مـن المــدربین معلمــین %) 60( لعبــة ریاضــیة مختلفـة، حیــث كــان 15مــدربا فـي ) 104(الدراسـة مــن 
ي هــذه المــدارس، وقــد أجــابوا جمــیعهم علــى الإســتبانة الخاصــة بمعرفــة المــدربین حــول الإســعافات فــ

وأظهـــرت نتـــائج الدراســـة أن مـــستوى معرفـــة المـــدربین فـــي المـــدارس الثانویـــة كـــان أدنـــى مـــن . الأولیـــة
یـر المتوسط، وكان السبب في ذلك یعود إلى أن معرفة المـدربین بمعـاییر الإسـعافات الأولیـة كانـت غ

كافیــة بنــاء علــى تــساؤلات أداة الدراســة والتــي وضــعت وفقــا لــم هــو مقــرر مــن الــصلیب الأحمــر فــي 
 .أمریكا آنذاك

  :التعلیق على الدراسات السابقة: ًثالثا

  :ولى تبین للباحث ما یلي  على الدراسات السابقة في مجال الإسعاف الأثمن خلال اطلاع الباح

الوصـــفي، وهــذا مـــا اتفــق مـــع المــنهج المـــستخدم فــي الدراســـة اســتخدمت الدراســات الـــسابقة المــنهج  -

 .الحالیة 

 ).1065-15(تراوحت أعداد أفراد العینات في الدراسات السابقة ما بین  -

 .، لجمع المعلومات)استبیان(استخدمت الدراسات السابقة أدوات قیاس  -

 .اهتمت الدراسات السابقة بدراسة الإسعافات الأولیة ببعض المتغیرات في المجال الریاضي -

 .استخدمت الدراسات السابقة المنهج الوصفي بطریقته المسحیة -

تشابهت الدراسات السابقة فـي أهـدافها، حیـث هـدفت معظمهـا التعـرف إلـى الإسـعاف الأولـي بـشكل  -

 .عام، وعلاقته ببعض المتغیرات 
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 مـــن الحاجـــات  یعتبـــرأن وعـــي ومعرفـــة المـــدربین بمبـــادئ الإســـعافات الأولیـــة عملیـــا ونظریـــایـــرون  -

الأساسیة التي یجب أن تتواجد عند جمیع مدربي الفـرق الریاضـیة بـشكل عـام ومـدربي فـرق كـرة القـدم 

 .بشكل خاص وذلك عند غیاب أو عدم وجود طاقم الطبي للفریق

النـــوع، مكــــان الـــسكن، الخبــــرة فـــي الاحتــــراف، (أجریـــت الدراســـات الــــسابقة علـــى متغیــــرات مختلفـــة  -

 ).المؤهل العلمي، السنة الدراسة

ـــسابقة علــــى عینــــات مختلفـــة  - طــــلاب وطالبــــات، مـــدربین، معلمــــین، أندیــــة ( تـــم أجــــراء الدراســــات ال
 ).ریاضیة، مراكز طبیة 

، )2016نعیـــرات وآخـــرین، ( مثـــل دراســـة كـــل مـــن  تناولـــت الدراســـات الـــسابقة عینـــة مـــن المـــدربین -

)Azadeh,2014( ،)(Castro, 2010 ،)Barron, etal, 2009(   ،Whitaker, etal, 

2006( ،)Cunningham, 2002( ،)Ransone & Dunn-Bennett, 1999. ( 

 Rudy M. Castruita ,2005)(تناولت الدراسات السابقة عینة من الطلاب مثل دراسة   -

 ) .2009(لدراسات السابقة عینة من معلمي التربیة الریاضیة مثل دراسة راشد وأحمد تناولت ا -

 ).Azadeh,2014(تناولت الدراسات السابقة عینة من اللاعبین مثل دراسة كل من  -

 ) .Krutsch, etal, 2014تناولت الدراسات السابقة عینة من الأندیة الریاضیة مثل دراسة   -

 ) .2003الخضري، (عینة من المراكز الطبیة مثل دراسة تناولت الدراسات السابقة  -

أجمعت أغلبیة الدراسات السابقة أن مستوى معرفـة مـدربي كـرة القـدم فـي مبـادئ الإسـعافات الأولیـة  -

 .غیر كافیة وضرورة توفیر الدورات التعلیمة العملیة والنظریة لتحسین ذلك
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راســات حــول اعتبــار الخبــرة فــي التــدریب أجمعــت أغلبیــة الدراســات الــسابقة التنــاقض بــین بعــض الد -

والمؤهــل العلمــي للمــدربین مــن العوامــل المهمــة التــي تحــدد مــستوى معرفــة مــدربي كــرة القــدم بمبــادئ 

 .الإسعافات الأولیة

عدد كبیر مـن المـدربین یفتقـر إلـى المعرفـة بمعـدات الإسـعاف الأولـي، وعـدم وجـود الثقـة لـدیهم فـي  -

  .صابات الریاضیةالتعامل بشكل صحیح مع بعض الإ

  الاستفادة من الدراسات السابقة

  :أعانت الدراسات السابقة الباحث في

 .اختیار موضوع البحث_ 

 .تحدید مشكلة البحث_ 

  .اختیار المنهج العلمي المناسب_ 

  . اختیار عینة الدراسة وحجمها_ 

 .التعرف إلى الأداة المناسبة للدراسة_ 

 .التعرف إلى طرق عرض الجداول الإحصائیة وتفسیرها_ 

 .اختیار الإجراءات المناسبة الواجب إتباعها عند توزیع الاستبانة على عینة الدراسة_ 

  .تحدید المدة الزمنیة لتوزیع الاستبانة وكیفیة مناقشة النتائج_ 

  .طرق المعالجات الإحصائیة_ 
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  :تمیزت الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة بالآتیة

 الوحیـدة فـي حـد علـم الباحـث التـي تناولـت عینـة مـن اللاعبـین المحتـرفین لكـرة تعتبر الدراسـة -

  .القدم في فلسطین، بخصوص الإسعاف الأولي

الخبــرة فــي الاحتــراف، ( اســتخدام متغیــرات لــم یــتم اســتخدامها فــي حــد علــم الباحــث مــن قبــل  -

  ).هل العلمي، مركز اللاعب،  مشاركة اللاعبالمؤ

وبالتــالي اغلــب الدراســات الــسابقة ) اللاعبــین(اسـتخدام عینــة لــم تــستخدم مــن قبــل وهـى عینــة  -
  .استخدمت المدربین
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  الفصل الثالث

  الطریقة والإجراءات

  مجتمع الدراسة -

  عینة الدراسة  -

   أدوات الدراسة-

   متغیرات الدراسة -

   إجراءات الدراسة  -

  المعالجات الإحصائیة  -
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  الفصل الثالث
  الطریقة والإجراءات

  منهج الدراسة
  .ًاستخدم الباحث المنهج الوصفي بصورته المسحیة نظرا لملائمته لأغراض الدراسة

  مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من لاعبي كرة القدم في الدوري الفلسطیني للمحترفین والبالغ عددهم 
ًلاعبا وفقا لسجلات الاتحاد الفلسطیني لكرة القدم في الموسم الریاضي ) 240( ً)2016- 2017.(  

  عینة الدراسة

لمحترفین ًلاعبا من لاعبي كرة القدم في الدوري الفلسطیني ل) 87(تكونت عینة الدراسة من 
من مجتمع الدراسة، والجدول %) 36.25(تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة، حیث تمثل عینة الدراسة 

  .یوضح خصائص عینة الدراسة حسب متغیرات المستقلة) 1(رقم 

  ).87= ن(خصائص عینة الدراسة وفقا لمتغیراتها المستقلة ): 1(الجدول رقم 
%النسبة المئویة التكرار مستویات المتغیر المتغیرات المستقلة  

سنوات) 3(أقل من   17 19.5 

سنوات) 5 - 3(  23 26.4 

 
 الخبرة في اللعب

سنوات) 5(أكثر من   47 54 

 40.2 35 ثانویة عامة فأقل

 23 20 دبلوم

 
 المؤهل العلمي

 36.8 32 بكالوریوس فأعلى

 مشاركة اللاعب 55.2 48 أساسي

 44.8 39 احتیاط

 25.3 22 هجوم

 43.7 38 وسط

 
 مركز اللاعب

 31 27 دفاع
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  أداة الدراسة

 الباحث على الأدب التربوي والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة من خلال اطلاع

) الاستبیان(، قام بتصمیم أداة الدراسة )2016(ودراسة نعیرات وآخرون ) 2014(كدراسة نعیرات 

لقیاس مستوى وعي مدربي كرة القدم بمبادئ الإسعافات الأولیة، واشتمل الاستبیان على قسمین 

  :يرئیسین وهما كالآت

یتمثل في المتغیرات الدیمغرافیة أو المتغیرات المستقلة للدراسة كالخبرة في : القسم الأول - 1

  .اللعب والمؤهل العلمي ومشاركة اللاعب ومركز اللاعب

فقرة بصورتها النهائیة تم صیاغتها ) 24(یتمثل في الفقرات والبالغ عددها : القسم الثاني - 2

یبین () كانت في الاتجاه السلبي، والمحلق رقم ) 12(في الاتجاه الإیجابي ما عدا الفقرة 

 .ذلك

استجابات كما أعدت بطریقة ) 5(وتكون سلم الاستجابة للفقرات في الاتجاه الایجابي من 

درجات، درجة متوسطة ) 4(درجات، درجة كبیرة ) 5(ًدرجة كبیرة جدا : لیكرت السلم الخماسي وهي

، بینما كانت معوكسة للفقرة )درجة واحدة(ًقلیلة جدا ، درجة )درجتان(درجات، درجة قلیلة ) 3(

  .في الاتجاه السلبي) 12(

  الصدق والثبات لأداة الدراسة

للتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث باستخدام صدق المحكمین، وذلك من خلال 

توزیع الاستبیان على مجموعة من المحكمین الخبراء والمتخصصین في مجال علوم الریاضة 

ٕوالصحة، وتم إجراء التعدیلات اللازمة من خلال حذف وتعدیل واضافة الفقرات وفقا لأرائهم 

وقد تكون الاستبیان في صورة البدائیة . یبین أسمائهم وتخصصاتهم ومكان عملهم) 2(والملحق رقم 
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فقرة في صورته النهائیة ) 24(فقرة، وبعد الأخذ بآراء المحكمین أصبح الاستبیان مكون ) 32(من 

  .یبین ذلك) 2(والمحلق رقم 

 معامل الثبات وللتأكد من ثبات أداة الدراسة تم استخدام معادلة كرونباخ ألفا، حیث وصل

  .وهي قیمة جیدة وتفي لأغراض الدراسة) 0.94(إلى 

   :إجراءات الدراسة

  :لقد تم تطبیق الدراسة وفق الخطوات الآتیة 

 .تحدید مجتمع الدراسة وعینة الدراسة من لاعبي كرة القدم في الدوري الفلسطیني للمحترفین -

 .إعداد اداة الدراسة واستخراج الصدق والثبات لهما  -

صول على كتاب تسهیل مهمة الباحث من عمید كلیة التربیة الریاضیة موجها الى الح -

 ) .3( والمحلق رقم یوضح ذلك الاتحاد الفلسطیني لكرة القدم،

  .ًتوزیع أداة الدراسة وجمع البیانات وتحلیلها إحصائیا والوصول إلى النتائج  -

  متغیرات الدراسة

  : المتغیرات المستقلة-1

) 5(سنوات، أكثر من) 5 - 3(سنوات، ) 3(أقل من:  ولها ثلاثة مستویات وهيبالخبرة في اللع -

  .سنوات

  .ثانویة عامة فأقل، دبلوم، بكالوریوس فأعلى:  وله ثلاثة مستویات وهي المؤهل العلمي-

  .أساسي، احتیاط:  ولها مستویان وهيمشاركة اللاعب -

  .هجوم، وسط، دفاع:  وله ثلاثة مستویات وهيمركز اللاعب -
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   المتغیرات التابعة-2

تمثلت باستجابة أفراد عینة الدراسة على فقرات استبیان وعي مدربي كرة القدم بمبادئ 

  .الإسعافات الأولیة

  المعالجات الإحصائیة

من أجل ) SPSS(قام الباحث باستخدام برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  :الوصول لنتائج الدراسة وذلك بتطبیق المعالجات الإحصائیة الآتیة

  .المتوسطات والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة - 1

 ).One Way ANOVA(اختبار تحلیل التباین الأحادي  - 2

  .للمقارنات البعدیة بین المتوسطات الحسابیة عند الضرورة) Scheffe(اختبار شیفیة  - 3
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  الرابع فصلال

  الدراسة نتائج عرض
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  الرابع الفصل

  الدراسة نتائج عرض

  :الأول بالتساؤل المتعلقة النتائج: ًأولا

 الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى ما
  اللاعبین؟ نظر وجهة من الأولیة

 هذا عن والإجابة الأولیة الإسعافات بمبادئ القدم كرة مدربي وعي مستوى إلى للتعرفو

 وللمستوى فقرة لكل المئویة والنسب المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات إیجاد تم التساؤل

 المئویة النسب اعتمدت النتائج ولتفسیر ذلك، توضح) 2 (رقم الجدول ونتائج ،للاستبیان الكلي

  :الآتیة

 ً. فأعلى مستوى وعي مرتفع جدا)80%( -

 . مستوى وعي مرتفع)79.9% - 70( -

 . مستوى وعي متوسط)69.9% - 60( -

 . مستوى وعي منخفض)59.9% - 50( -

  ).2016نعيرات وآخرون، (ً مستوى وعي منخفض جدا )%50(أقل من  -
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 للاستجابة المئویة والنسب المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات): 2 (رقم الجدول
 من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعي لمستوى

 ).87= ن (اللاعبین نظر وجهة

 متوسط الفقرات الرقم
 *الاستجابة

  الانحراف
 المعیاري

  مستوى %
 الوعي

 الإسعافات أهمیة مدى المدربون یدرك 1
 .الأولیة

 مرتفع 79.8 1.07 3.99

 حول المتخصصین ِبنصائح المدربون یهتم 2
  .الأولیة الإسعافات

 مرتفع 78.8 0.98 3.94

 حول الآخرین ِبنصائح المدربون یهتم 3
 .الأولیة الإسعافات ِطرق ِاستخدام

 مرتفع 78.4 1.06 3.92

 بتعلم الاهتمام المدرب لدى یوجد 4
 .الأولیة الإسعافات

 مرتفع 72.6 1.10 3.63

 الإسعافات ِمبادئ تعلم بأن المدربون یؤمن 5
  .مدرب لكل ضروري الأولیة

 مرتفع 73.2 1.22 3.66

 لدى الصحي الوعي ِزیادة في یسهم التعلیم 6
 .المدربین

 مرتفع 75.8 1.18 3.79

 مع التعامل على ِالقدرة المدربین لدى 7
 أثناء اللاعبین لها یتعرض التي الإصابات

 .اللعب

 مرتفع 72.2 1.16 3.61

 اللاعبین إسعاف على القدرة المدربین لدى 8
 .للإصابات یتعرضون الذین

 متوسط 69.6 1.21 3.48

 حقیبة توفیر أهمیة مدى المدربون یدرك 9
 .الفریق مع أولي إسعاف

 مرتفع 76.6 1.13 3.83
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 جمیع توفیر على المدربون یحرص 10
 .الأولیة الإسعافات حقیبة مستلزمات

 مرتفع 76.6 1.21 3.83

 في والمعرفة الخبرة المدربین لدى ُیوجد 11
 صندوق ِّمكونات من ِّمكون كل وظیفة

 .الإسعاف

 متوسط 69 1.10 3.45

 ممارسة على القدرة المدربین لدى یوجد 12
 .الطوارئ في الإسعاف خدمات

 منخفض 58.8 1.31 2.94

 تقدیم سرعة أهمیة المدربون ُیدرك 13
 .للاعبین الأولیة الإسعافات

 مرتفع 70.4 1.13 3.54

  ِوعیهم وتطویر لزیادة المدربون یسعى 14
 .للاعبین  الأولیة بالإسعافات

 مرتفع 73.2 1.12 3.66

 الإسعافات بأولویات المعرفة المدربون لدى 15
  .الأولیة

 مرتفع 72.4 1.04 3.62

 الأولیة الإسعافات أهمیة من المدربون یقلل 16
 .للاعبین

 مرتفع 72.6 1.31 3.63

 الأولى الإسعاف تقدیم على القدرة عندهم 17
 .الملعب في اللاعب وعي فقدان حال في

 متوسط 60.4 1.11 3.07

 حالة في الانفعالي بالثبات المدرب یمتاز 18
 .اللاعب لدى الأولیة الإسعافات تقدیم

 متوسط 63.2 1.04 3.16

 الإسعافات تقدیم على المدربون یحرص 19
 درجة كانت مهما اللاعبین لجمیع الأولیة

 .الإصابة

 مرتفع 72 1.09 3.60

 هو ما كل بمتابعة الاهتمام المدربین لدى 20
 .الأولیة الإسعافات بمبادئ جدید

 متوسط 68.6 1.15 3.43
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 بمبادئ اللاعبین  بتثقیف  المدربون یهتم 21
 .الأولیة الإسعافات

 مرتفع 70.2 1.24 3.51

 بمبادئ مستمرة متابعة المدربین لدى 22
 الدورات حیث من الأولیة الإسعافات
 .والمؤتمرات والندوات

 متوسط 64.6 1.01 3.23

 مع الجیدة العلاقة أهمیة المدرب یدرك 23
  .المسعفین

 مرتفع 72.8 1.08 3.64

 الإسعافات نتائج بمتابعة المدرب یهتم 24
 .للاعبین المقدمة الأولیة

 مرتفع 74.4 1.29 3.72

 مرتفع 71.6 0.74 3.58 الكلي المستوى

  .النسبة المئویة للاستجابة% درجات، ) 5(أقصى درجة للاستجابة  �

وعي مدربي كرة القدم في الدوري الفلسطيني للمحترفين بمبادئ الإسعافات الأولية مستوى أن ) 2(يتبين من نتائج الجدول رقم 

حي��ث ) 24، 23، 21، 19، 16، 15، 14، 13، 10، 9، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1( ً ك��ان مرتفع��ا عل��ى الفق��رات م��ن وجھ��ة نظ��ر اللاعب��ين

) 22، 20، 18، 17، 11، 8(ً، وكان المستوى متوسطا على الفقرات %)79.8 -%70.2( تراوحت النسبة المئوية للاستجابة عليھا ما بين 

حي�ث كان�ت ) 12(ً، بينم�ا ك�ان الم�ستوى متوس�طا عل�ى الفق�رة %)69.6 -%60.4( ين حيث تراوحت النسبة المئوية للاستجابة عليھا ما ب

  %).58.8(النسبة المئوية للاستجابة عليھا 

مدربي كرة القدم في الدوري الفلسطيني للمحترفين بمبادئ الإسعافات الأولية من وجھة نظر وفيما يتعلق بالمستوى الكلي لوعي 

  %).71.6(ً كان مرتفعا، حيث بلغت النسبة المئوية للاستجابة اللاعبين

  :الثاني بالتساؤل المتعلقة النتائج: ًثانیا

 الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل
 لخبرةا متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني

  ؟اللعب في

 )One Way ANOVA( الأحادي التباین تحلیل استخدم التساؤل هذا عن وللإجابة

  .ذلك تظهر) 4 ،3 (الجدولین ونتائج
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 في القدم كرة مدربي وعي لمستوى المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات): 3 (رقم الجدول
 لمتغیر ًوفقا اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري

  ).87= ن ( اللعب في الخبرة
سنوات  ) 3(أقل من 
 )17= ن( 

سنوات    ) 3-5(
 )23= ن( 

سنوات  ) 5(أكثر من 
 )47= ن( 

   الخبرة في اللعب
                      

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المتغیر التابع

مستوى وعي مدربي كرة القدم 
 بمبادئ الإسعافات الأولیة

3.73 0.87 3.45 0.80 3.58 0.66 

 القدم كرة مدربي وعي توىسم في الفروق لدلالة الأحادي التباین تحلیل نتائج): 4 (رقم الجدول
 لمتغیر ًوفقا اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في

  ).87= ن ( اللعب في الخبرة

                 
 التابع یرالمتغ

          
 التباین مصدر

 مجموع
 مربعات
 الانحراف

 درجات
 الحریة

 متوسط
 المربعات

  قیمة
 )ف(

 مستوى
  *الدلالة

 مدربي وعي مستوى
 بمبادئ القدم كرة

 الأولیة الإسعافات

  المجموعات بین

  المجموعات داخل

 المجموع

0.746  

46.729  

47.475 

2  
84  
86 

0.373  
0.556 

0.670 0.514 

  ).α ≥ 0.05( ًدال إحصائیا عند مستوى الدلالة* 

مستوى  عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا أنه) 4 ،3 (رقم الجدول نتائج من یتضح

 بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعيفي مستوى ) α ≥ 0.05( الدلالة

  .اللعب في الخبرة متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات

  :الثالث بالتساؤل المتعلقة النتائج: ًثالثا
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 الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل
 المؤهل متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني

  ؟العلمي

 )One Way ANOVA( الأحادي التباین تحلیل استخدم التساؤل هذا عن وللإجابة

  .ذلك تظهر) 7 ،6 ،5 (الجداول ونتائج

 في القدم كرة مدربي وعي لمستوى المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات): 5 (رقم الجدول
 لمتغیر ًوفقا اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري

  ).87= ن ( العلمي المؤهل

      فأقل عامة ثانویة
 )35= ن( 

               دبلوم
 )20= ن( 

     فأكثر بكالوریوس
 )32= ن( 

      العلمي المؤهل          

                        
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التابع المتغیر

 القدم كرة مدربي وعي مستوى
 الأولیة الإسعافات بمبادئ

3.79 0.70 3.10 0.74 3.65 0.66 

 القدم كرة مدربي وعي توىسم في الفروق لدلالة الأحادي التباین تحلیل نتائج): 6 (رقم الجدول
 لمتغیر ًوفقا اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في

  ).87= ن ( العلمي المؤهل
                

 التابع یرالمتغ

           
 التباین مصدر

 مجموع
 مربعات
 الانحراف

 درجات
 الحریة

 متوسط
 المربعات

  قیمة
 )ف(

 مستوى
  *الدلالة

 مدربي وعي مستوى
 بمبادئ القدم كرة

 الأولیة الإسعافات

  المجموعات بین
  المجموعات داخل

 المجموع

6.395  
41.080  
47.475 

2  
84  
86 

3.197  
0.489 

6.538 0.002* 

  ).α ≥ 0.05( مستوى الدلالة عند ًإحصائیا دال* 
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     مستوى الدلالة عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد أنه) 6 (رقم الجدول نتائج تشیر

)α ≥ 0.05 ( بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعيفي مستوى 

 من لصالح ولتحدید. العلمي المؤهل متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات

 ونتائج الحسابیة المتوسطات بین البعدیة للمقارنات) Scheffe( شیفیه اختبار استخدام تم الفروق

  .ذلك توضح) 7 (رقم الجدول

 مدربي وعي لمستوى المتوسطات بین البعدیة للمقارنات شیفیه اختبار نتائج): 7 (رقم الجدول
 اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة

  ).87= ن( العلمي المؤهل لمتغیر ًوفقا

 فأعلى بكالوریوس دبلوم فأقل عامة ثانویة المتوسط التابع المتغیر

3.79  0.69* 0.14 

3.10     - 0.55* 

 مدربي وعي مستوى
 بمبادئ القدم كرة

 الأولیة الإسعافات

3.65    

  ).α ≥ 0.05( مستوى الدلالة عند ًإحصائیا دال �

 القدم كرة مدربي وعي مستوىًإلى وجود فروق دالة إحصائیا في ) 7(تشیر نتائج الجدول رقم 

 ذوي المؤهل اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في

العلمي ثانویة عامة فأقل ودبلوم ولصالح ثانویة عامة فأقل، وبین  دبلوم وبكالوریوس فأعلى 

ًولصالح بكالوریوس فأعلى، بینما لم یكن هناك فروق دالة إحصائیا بین اللاعبین ذوي المؤهل 

  .یبین ذلك() أعلى، والشكل البیاني رقم العلمي ثانویة عامة فأقل وبكالوریوس ف
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 .ًمتوسط الاستجابة للاعبین تبعا لمتغیر المؤهل العلمي: )1(الشكل البیاني رقم 

  :الرابع بالتساؤل المتعلقة النتائج: اًرابع

 الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل
  ؟اللاعب مشاركة متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین

) 8 (الجدول ونتائج مستقلتین، لمجموعتین) ت (اختبار استخدم التساؤل هذا عن وللإجابة

  .ذلك تظهر

 وعيمستوى  في الفروق لدلالة مستقلتین لمجموعتین) ت (اختبار نتائج): 8 (رقم الجدول
 نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي

  ).87 ن (اللاعب مشاركة لمتغیر ًوفقا اللاعبین

          مشاركة  )39= ن(احتیاط  )48= ن(أساسي 
  اللاعب    

 المتغیر التابع

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

قیمة         
 )ت(

مستوى   
 *الدلالة

مستوى وعي مدربي كرة 
القدم بمبادئ الإسعافات 

 الأولیة

3.60 0.77 3.55 0.72 0.301 0.746 

  ).α ≥ 0.05( مستوى الدلالة عند ًإحصائیا دال �
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 مستوى الدلالة عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا أنه) 8 (رقم الجدول نتائج من یتبین

)α ≥ 0.05 ( بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعيفي مستوى 

  .اللاعب مشاركة متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات

  :الخامس بالتساؤل المتعلقة النتائج: اًخامس

 الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعي مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل
  ؟اللاعب مركز متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین

 )One Way ANOVA( الأحادي التباین تحلیل استخدم التساؤل هذا عن وللإجابة

  .ذلك تظهر) 10 ،9 (الجدولین ونتائج

 في القدم كرة مدربي وعي لمستوى المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات): 9 (رقم الجدول
 لمتغیر ًوفقا اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري

  ).87= ن ( اللاعب مركز

      اللاعب مركز           )27= ن(  دفاع )38= ن(  وسط )22= ن(   هجوم

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التابع المتغیر

 القدم كرة مدربي وعي مستوى

 الأولیة الإسعافات بمبادئ

3.31 0.79 3.57 0.73 3.80 0.66 

  



 

59 

 القدم كرة مدربي وعي توىسم في الفروق لدلالة الأحادي التباین تحلیل نتائج): 10 (رقم الجدول
 لمتغیر ًوفقا اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في

  ).87= ن ( اللاعب مركز

                 
 التابع یرالمتغ

            
 التباین مصدر

 مربعات مجموع
 الانحراف

 درجات
 الحریة

 متوسط
 المربعات

  قیمة
 )ف(

 مستوى
  *الدلالة

 مدربي وعي مستوى
 بمبادئ القدم كرة

 الأولیة الإسعافات

  المجموعات بین

  المجموعات داخل

 المجموع

2.988  
44.477  
47.475 

2  
84  
86 

1.449  
0.529 

2.831 0.065 

  ).α ≥ 0.05( مستوى الدلالة عند ًإحصائیا دال* 

  مستوى الدلالة عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد أنه) 10 (رقم الجدول نتائج تشیر

 )α ≥ 0.05 ( بمبادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة مدربي وعيفي مستوى 

  .اللاعب مركز متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصیات

ـــى        ــــسل تــــساؤلات الدراســــة، إضــــافة الـ ــا لتسل ــــائج تبعــ ــــى مناقــــشة النت ــــصل عل ًیــــشتمل هــــذا الف
  :الاستنتاجات والتوصیات، وفیما یلي عرض لذلك

  :مناقشة النتائج : ًأولا

   :فیما یلي عرض لمناقشة النتائج المتعلقة بتساؤلات الدراسة

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول والذي نصه  .1

 الإسـعافات بمبـادئ للمحتـرفین الفلـسطیني الـدوري فـي القـدم كـرة مـدربي وعـي مـستوى مـا      

  اللاعبین؟ نظر وجهة من الأولیة

وعي مدربي كرة القدم في الدوري الفلسطيني للمحترفين بمبادئ الإسعافات الأولية مستوى أن ) 2(يتبين من نتائج الجدول رقم       

حي��ث ) 24، 23، 21، 19، 16، 15، 14، 13، 10، 9، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1( ً ك��ان مرتفع��ا عل��ى الفق��رات م��ن وجھ��ة نظ��ر اللاعب��ين

) 22، 20، 18، 17، 11، 8(ً، وكان المستوى متوسطا على الفقرات %)79.8 -%70.2( تراوحت النسبة المئوية للاستجابة عليھا ما بين 

حي�ث كان�ت ) 12(ً، بينم�ا ك�ان الم�ستوى متوس�طا عل�ى الفق�رة %)69.6 -%60.4( ين حيث تراوحت النسبة المئوية للاستجابة عليھا ما ب

  %).58.8(النسبة المئوية للاستجابة عليھا 

مدربي كرة القدم في الدوري الفلسطيني للمحترفين بمبادئ الإسعافات الأولية من وجھة نظر وفيما يتعلق بالمستوى الكلي لوعي       

  %).71.6(لغت النسبة المئوية للاستجابة ً كان مرتفعا، حيث باللاعبين

 مــن والتــي الحالیــة الدراســة فــي ًمرتفعــا كــان القــدم كــرة مــدربي وعــي مــستوى أن الباحــث یعــزو      

 علمیــا كــاف بــشكل مــؤهلین فلــسطین فــي القــدم كــرة مــدربي أن:  منهــا أســباب لعــدة یعــود أن المحتمــل
 والتطبیقیــة التعلیمــة الــدورات إلــى ذلــك ویعــود الریاضــیة، للإصــابات الأولیــة بالإســعافات للقیــام وعملیــا
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 المحتــرفین دوري فــي للفــرق المرافقــة الطبیــة الطــواقم علـى فقــط والتركیــز المجــال هــذا فــي لهــم المتاحـة

   .علمي تحصیل لدیهم القدم بكرة للمحترفین الفلسطیني الدوري في المدربین واغلب القدم، لكرة

 نـسبة أن نتائجهـا أظهـرت حیـث) Cunningham, 2002 (دراسـة مـع   النتیجة هذه واتفقت      

 مــن الوقایــة وطــرق الأولــي الإســعاف فــي الكافیــة المعرفــة لــدیهم الأولــي الإســعاف مــسؤلي مــن عالیــة

  . الإصابات

 أن نتائجهـــا بینـــت التـــي) Whitaker, etal, 2006 (دراســـة مـــع النتـــائج هـــذه وتتعـــارض      
  . الأولیة الإسعافات في شهادات ویحملون الكافیة معرفةال لدیهم القدم كرة مدربي من% 80

 غیــر المعرفــة إلــى نتائجهــا أشـارت التــي) Castro, 2010(وتختلـف هــذه النتــائج مــع دراسـة       

 دراســـة مـــع أیـــضا وتختلـــف. الإصـــابات مـــن والوقایـــة الأولیـــة بالإســـعافات القـــدم كـــرة لمـــدربي الكافیـــة

)Krutsch, etal, 2014 (الهــواة الـشباب لفـرق القـدم كــرة مـدربي مـن% 60 أن نتائجهـا بینــت التـي 

  . الأولیة الإسعافات حقیبة ومعدات الأولیة بالإسعافات المعرفة لدیهم لیست

 13 فــي المــدربین أن نتائجهــا بینــت الــذي) Azadeh, 2014 (دراســة مــع أیــضا وتتعــارض      
 خــلال المـصابین للاعبــین الأولیـة الإسـعافات قطعیــا  یقـدموا لــم الإیرانیـة الجامعـات فــي ریاضـیة لعبـة

 التــي) Ransone & Dunn­Bennett, 1999( دراســة مــع أیــضا وتتعــارض. التدریبیــة مــسیرتهم

 كــان الأولیــة الإســعافات بمبــادئ الثانویــة المــدارس فــي الریاضــیین المــدربین معرفــة أن نتائجهــا بینــت

  .المتوسط من أدنى

  

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني والذي نصه .2
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ــة ذات فــروق توجــد هــل       ــدم كــرة مــدربي وعــي مــستوى فــي إحــصائیة دلال ــدوري فــي الق  ال

 الخبـرة متغیـر إلـى تعـزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني

  اللعب؟ في

مــستوى  عنــد إحـصائیة دلالــة ذات فــروق توجـد لا أنــه) 4 ،3 (رقــم الجـدول نتــائج مــن یتـضح      

 بمبــادئ للمحتـرفین الفلـسطیني الـدوري فـي القـدم كـرة مـدربي وعــيفـي مـستوى ) α ≥ 0.05( الدلالـة

  .اللعب في الخبرة متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات

 الإصــابات مــن بــالكثیر المعرفــة تكــسبهم للمــدربین الكبیــرة التدریبیــة الخبــرة أن الباحــث ویــرى      

 والتـي المنافـسات، أثنـاء أو التـدریب أثنـاء أكانـت سـواء اللاعبـین لهـا یتعـرض التـي المتنوعة الریاضیة

 نتــائج تظهــر حیــث الــصحیحة، بالــصورة لهــا والعــلاج الإســعاف تقــدیم طــرق فــي المعرفــة لــدیهم تنمــي

 مـــع مقارنـــة الأولـــي بالإســعاف الأفـــضل المعرفـــة لـــدیهم الأعلــى الخبـــرة ذوي المـــدربین أن) 6(الجــدول

 وقلـة المـدربین بخبـرة یـرتبط أن یمكـن أیـضا الأسـباب ومـن سـنوات، 3 مـن الأقل الخبرة ذوي المدربین

  .والتدریب المنافسات أثناء واجهتهم التي الإصابات حالات

 الخطیـــة العلاقـــة نتائجهـــا أظهـــرت التـــي) Castro, 2010 (دراســـة مـــع النتـــائج هـــذه وتتفـــق      

 حیــث الأولیــة، الإســعافات بطــرق الكافیــة المــدربین ومعرفــة التــدریب فــي الخبــرة ســنوات بــین الإیجابیــة

 المــدربین وأن التدریبیــة، الخبــرة ســنوات فــي الزیــادة مــع تــزداد الأولیــة الإســعافات بمبــادئ المعرفــة أن

  .منهم الأقل الخبرة ذوي أفضل العالیة الخبرة ذوي

 أن نتائجهــا أظهــرت التــي) Barron, etal, 2009 (دراســة مــع أیــضا الدراســة نتــائج وتتفـق      

 لـه خـضعوا الـذي الاختبـار تجاوزوا قد التدریب في قلیلة خبرة ذوي شابا مدربا) 290 (من%) 5.17(
  .الإصابات من الوقایة وطرق الأولیة الإسعافات بمبادئ المعرفة في

 فـروق وجـود عـدم نتائجهـا بینـت الـذي) Azadeh, 2014 (دراسـة مـع النتـائج هـذه وتتعارض      

 فـــي الخبــرة لمتغیــر تبعـــا الإیرانیــة الجامعــات فــي ریاضـــیة لعبــة 13 فــي المـــدربین بــین إحــصائیا دالــة
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ــود الـــسبب الباحـــث وعـــزا التـــدریب،  كامـــل بـــشكل متفـــرغین ولیـــسوا المادیـــة المـــدربین ظـــروف الـــى یعـ

ــون للتــــدریب ــــدا أجــــرا ویتقاضــ ـــى زهی ـــدر علـ ــث یب،التـ ـــزهم أكثــــر حیــ ــور تركیـ ـــي النتــــائج حــــول یتمحــ  فـ

  . الإصابة عند ومتابعتهم اللاعبین بصحة العنایة حول ولیس المنافسات

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث والذي نصه .3

ــة ذات فــروق توجــد هــل       ــدم كــرة مــدربي وعــي مــستوى فــي إحــصائیة دلال ــدوري فــي الق  ال

 المؤهـل متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني
  العلمي؟

 مـدربي وعـي مـستوىًإلى وجود فروق دالة إحصائیا فـي ) 7، 6، 5(تشیر نتائج الجدول رقم       

 ذوي اللاعبـین نظـر وجهـة مـن الأولیـة الإسـعافات بمبـادئ للمحترفین الفلسطیني الدوري في القدم كرة

المؤهل العلمي ثانویة عامة فأقل ودبلوم ولصالح ثانویة عامة فأقـل، وبـین  دبلـوم وبكـالوریوس فـأعلى 

ًولـــصالح بكـــالوریوس فـــأعلى، بینمـــا لـــم یكـــن هنـــاك فـــروق دالـــة إحـــصائیا بـــین اللاعبـــین ذوي المؤهـــل 
  .العلمي ثانویة عامة فأقل وبكالوریوس فأعلى 

 بالنـسبة للثانویـة العامـة فأقـل كـان أفـضل مـن الـدبلوم، وذلـك یرى الباحث الى المؤهل العلمي      

مــن خــلال اخــتلاط اللاعبــین مــع المــدربین، وكــذلك تعــرض هــذه الفئــة مــن اللاعبــین الــى الكثیــر مــن 

الإصـــابات الریاضـــیة، ممـــا عرضـــهم للتعامـــل مـــع المـــدربین فـــي كیفیـــة حـــدوث الإصـــابات الریاضـــیة 

ن ناحیة الإسعافات الأولیـة، وكـذلك رغبـتهم فـي كـسب احتـرام وكیفیة التعامل معها من قبل المدرب م

  .المدربین لدیهم 

 المـــؤهلین غیـــر عـــن البكـــالوریوس شـــهادة حملـــة مـــن المـــدربین تمیـــز ســـبب أن الباحـــث ویـــرى      
ــــا ــود جامعی ـــى یعــ ــــسبة أن إلـ ــــة ن ـــي القــــدم كــــرة مــــدربي مــــن عالی ـــرق فـ ــسطینیة الفـ  علمیــــا مــــؤهلین الفلــ

 التخــصص فــي إجباریــة لمــساقات دراســتهم وٕان متفاوتــة، بمــستویات الریاضــیة بالتربیــة ومتخصــصین
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 الـوعي تمـنحهم الطبیعـي والعـلاج والمـساج الـصحیة والتربیـة علاجها وطرق الریاضیة الإصابات مثل

  .الدراسیة مقرراتها محتویات ضمن لوجودها نظرا الأولیة بالإسعافات والمعرفة

 مؤهـل لـدیهم الـذین المـدربین أن بینت التي) Castro, 2010(دراسة مع النتائج هذه وتختلف      

 علمیــا المـؤهلین غیــر مـن أفـضل الأولیــة بالإسـعافات الكافیــة المعرفـة لـدیهم فــأعلى بكـالوریوس علمـي

  . الموضوع حول الجامعیة تخصصاتهم في وعلمیة عملیة خبرات من یتلقوه ولما

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع والذي نصه .4

ــة ذات فــروق توجــد هــل       ــدم كــرة مــدربي وعــي مــستوى فــي إحــصائیة دلال ــدوري فــي الق  ال

 متغیـــر إلـــى تعــزى اللاعبـــین نظـــر وجهــة مـــن الأولیـــة الإســعافات بمبـــادئ للمحتـــرفین الفلــسطیني

  اللاعب؟ مشاركة

 مستوى الدلالة عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا أنه) 8 (رقم الجدول نتائج من یتبین      

)α ≥ 0.05 ( ــستوى ـــي مـــ ـــيفــ ــــدربي وعــ ــــرة مـ ـــي القـــــدم كـ ـــدوري فــ ـــرفین الفلـــــسطیني الــ  بمبـــــادئ للمحتــ

  .اللاعب مشاركة متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات

ــث ذلــــك لعــــدم وجــــود فــــروق فــــي        ــستوى یعــــزو الباحــ  الــــدوري فــــي القــــدم كــــرة مــــدربي وعــــيمــ

 مـشاركة متغیـر إلـى تعـزى اللاعبـین نظـر وجهـة مـن الأولیـة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني

  .اللاعب

ســواء كــان اللاعــب اساســي أو احتیــاط فــي الــدوري الفلــسطیني للمحتــرفین بكــرة القــدم، لــدیهم       

 الإسـعافات بمبـادئ للمحتـرفین الفلـسطیني الـدوري فـي القـدم كـرة مـدربي وعـي مـستوىنفس النظرة في 

   .مرتفعة بدرجة عنهم ایجابیة النظرة وكانت ،الأولیة

  

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الخامس والذي نصه .5
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ــة ذات فــروق توجــد هــل       ــدم كــرة مــدربي وعــي مــستوى فــي إحــصائیة دلال ــدوري فــي الق  ال

 مركـز متغیـر إلـى تعـزى اللاعبـین نظـر وجهـة من الأولیة الإسعافات بمبادئ للمحترفین الفلسطیني

  ؟ اللاعب

 مـستوى الدلالـة عنـد إحـصائیة دلالـة ذات فروق توجد أنه) 10 ،9 (رقم الجدول نتائج تشیر      

)α ≥ 0.05 ( ــستوى ـــي مـــ ـــيفــ ــــدربي وعــ ــــرة مـ ـــي القـــــدم كـ ـــدوري فــ ـــرفین الفلـــــسطیني الــ  بمبـــــادئ للمحتــ

  .اللاعب مركز متغیر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات

 بمبــادئ للمحتــرفین الفلــسطیني الــدوري فــي القــدم كــرة مــدربي وعــيمــستوى یعــزو الباحــث فــي       

 فـي اللاعـب كـان سـواء ،اللاعـب مركـز متغیـر إلى تعزى اللاعبین نظر وجهة من الأولیة الإسعافات

 نفـــس لـــدیهم مهـــاجم، أو وســط أو مـــدافع اللعـــب فــي مركـــزه القـــدم بكــرة للمحتـــرفین الفلـــسطیني الــدوري

 مرتفعـــة، بدرجـــة النظـــرة وكانـــت الأولیـــة الإســـعافات بمبـــادئ ثقـــافتهم فـــي المـــدربین اتجـــاه فـــي الـــشعور

ـــع وبالتـــالي ــون مركـــزهم حــــسب اللاعبـــین جمی ـــى یتعرضـ  الإصــــابات فـــي الخاصـــة المواقـــف جمیــــع ال

   .الأولیة الإسعافات وطرق الریاضیة

  الاستنتاجات

  :الآتي الباحث یستنتج ومناقشتها الدارسة لنتائج وفقا

 كــان فلــسطین-الغربیــة الــضفة فــي الأولیــة الإســعافات بمبــادئ القــدم كــرة مــدربي وعــي مــستوى أن. 1

  .متوسطا

 التــدریب، فــي الخبــرة علــى القــدم كــرة مــدربین لــدى الأولیــة الإســعافات فــي الــوعي مــستوى یعتمــد.  2

 غیـرهم مـن أكثـر الأولیـة الإسـعاف بمبـادئ وعـي مـستوى لـدیهم الكبیـرة الخبـرة ذوي المـدربین أن حیـث
  .بالتدریب القلیلة الخبرة ذوي
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 ذوي غیــرهم مــن الأولیــة الإســعافات بمبــادئ وعیــا أكثــر بكــالوریوس العلمــي المؤهــل ذوي المــدربین. 3

  .فأقل دبلوم العلمیة المؤهلات

  التوصیات

  :الآتیة بالتوصیات الباحث یوصي ونتائجها الدراسة أهداف ضوء في

ـــى التركیـــــز .1 ـــستمرة دورات عقـــــد علــ ـــي مــ ـــعافات فــ ـــدربین لـــــدى الأولیـــــة الإســ  القـــــدماء القـــــدم كـــــرة مــ

  .والمستجدین

 الإصــابات مــن الوقایــة وطــرق الأولیــة الإســعافات مبــادئ بــتعلم المــدربین قبــل مــن الاهتمــام زیــادة .2

 .الریاضیة

 .القدم كرة في المدربین اختیار عند التعلیمي المستوى على التركیز .3

 .اللاعبین نظر وجهة من الأخرى الریاضیة الألعاب في المدربین على مشابهه دراسات إجراء .4
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  الأولیةالاستبیان )1(ملحق 

  استمارة تحكیم

  :...........................الدكتور الفاضل

مستوى وعي مدربي كرة القدم في الدوري الفلسطیني (سیقوم  الباحث بإجراء دراسة بعنوان 

وذلك استكمالا لمتطلبات   ) للمحترفین بمبادئ الإسعافات الأولیة من وجهة نظر اللاعبین

الحصول على درجة الماجستیر في التربیة الریاضیة في كلیة الدراسات العلیا في جامعة النجاح 

ٕالوطنیة، لذلك أرجو من حضرتكم التكرم بقراءة فقرات الاستبیان بعنایة وابداء الرأي علیها بما هو 

  .مناسب أو غیر مناسب والتعدیل المناسب 

  جواد الشیب الباحث
  
  

  :المعلومات الشخصیة

  (   ).سنوات) 5(   أكثر من  ،(   )سنوات ) 5-3 (  ،(   )سنوات )3(أقل من :  الخبرة   -

  (    ).،   بكالوریوس فأعلى(    )،    دبلوم (   )ثانویة عامة فأقل :   المؤهل العلمي -

  (    ).،  احتیاط (    )   أساسي : مشاركة اللاعب-

  (    ).، دفاع (   )،  وسط (    )هجوم :     اللاعب مركز-
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  .مقیاس وعي مدربي كرة القدم بالإسعافات الأولیة من وجهة اللاعبین: القسم الثاني
غیر  التعدیل المناسب

 مناسب 
 الرقم الفقرات مناسب 

ـــعافات     ــــــة الإســــ ــــــدى أهمیـ ـــدربین مـ ــــدرك المــــ ـــ ی
 .الأولیة

1 

یتقیــد المــدربین بــالطرق الــصحیحة للإســعافات    
 .الأولیة

2 

ــــول     ــــرین حــــ ـــــصائح الآخــــ ـــــــدربین بنـــ ــتم المـ ــــ یهــ
 استخدام طرق الإسعافات الأولیة

3 

یوجـد لــدى المــدرب الإهتمـام بــتعلم الإســعافات    
 الأولیة

4 

یـــؤمن المـــدربون بـــأن تعلـــم مبـــادئ الإســـعافات    
 .ي لكل لاعبرالأولیة ضرو

5 

ــادة الــوعي الــصحي لــدى     التعلــیم یــسهم فــي زی
 المدربین

6 

یوجــد لــدى المــدربین القــدرة علــى التعامــل مــع    
الإصـــابات التـــي یتعـــرض لهـــا اللاعبـــین أثنـــاء 

 .اللعب

7 

ـــعاف     ـــى إســـ ـــدى المـــــدربین القــــــدرة علــ ـــد لـــ یوجــ
 .اللاعبین الذین یتعرضون للنزیف الخارجي

8 

ــدربون یـــسهم فـــي ســـرعة إنقـــاذ حیـــاة     تعلـــیم المـ
 .اللاعبین المصابین في الملعب

9 

استخدام المدرب  مبدأ الآمن والـسلامة خـلال    
 .عملیة التدریب 

10 

ـــین فــــي     ــن إســــعاف اللاعبـ یــــتمكن المــــدربین مــ
 .الإصابات الریاضیة بشكل عام

11 

یحــرص المــدربین علــى تــوفیر حقیبــة إســعاف    
 .أولي في الملعب

12 
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ــــع     ــــ ــ ـــــوفیر جمی ــــ ــــى تـ ـــــ ــــدربین علـ ــــ ـــــرص المــ یحـــــ
 .مستلزمات حقیبة الإسعافات الأولیة

13 

یـــستطیع المـــدربین اســـتخدام حقیبـــة الإســـعاف    
 .الأولي

14 

ـــي     ــــة فـــ ـــرة والمعرفـ ـــدربین الخبــ ـــدى المـــ ـــد لــ یوجــ
ــندوق  ــــات صــــ ــــل مكــــــون مــــــن مكونــ وظیفــــــة كــ

 .الإسعاف

15 

ـــدربین القـــــدرة علـــــى ممارســـــة     ــدى المــ ـــد لـــ یوجــ
 .خدمات الإسعاف في الطوارئ

16 

ــــین     ـــــ ـــعاف اللاعب ـــــ ـــي إسـ ـــــ ـــدربین فـ ـــــ ـــــادر المـ یبــــ
 .المصابین في حالات الطوارئ

17 

یــشارك المــدربین فــي تطــویر قــدرات اللاعبــین    
 .في مجال الإسعافات الأولیة

18 
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 .الأولیة

19 

عندهم القدرة في تقدیم الإسـعافات الأولیـة فـي    
 .الأكثر خطورة أقل خطورة 

20 

ــــابات     ــــي الإصـــــ ـــــــة  فـــــ ـــــة التامــ ــــ ـــــــدیهم المعرف ــ ل
 .الریاضیة 

21 

عندهم القدرة على تقدیم الإسـعاف الاولـى فـي    
 .حال فقدان وعي اللاعب في الملعب 

22 

ــــابات     ــع الإصـ ــــل مـــ ــــي التعامـ ـــــدرة فـ عنـــــدهم الق
ــــــا  ــــــرض علیهـ ـــــي یتعـ ــ ــــــة الت ــــیة المختلفـ الریاضـــ

 . اللاعب أثناء التدریب 

23 

ــــة     ـــالي فــــي حال ـــات الانفعـ ـــدرب بالثبـ یمتــــاز المـ
 .تقدیم الإسعافات الأولیة لدى اللاعب 

24 

ـــعافات     ــــدیم الإســـ ــ ـــــى تق ــدربین علـ یحــــــرص المــــ
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25 
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لـــدى المـــدربین متابعـــة بمـــا هـــو جدیـــد بمبـــادئ    
 .الإسعافات الأولیة 

26 
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31 
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  الاستبیان بصورته النهائیة: )2(ملحق 

  جامعة النجاح الوطنیة

  كلیة التربیة الریاضیة

  كلیة الدراسات العلیا

  :ّاللاعب/ عزیزي

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته ،،، وبعد  

ِ       ســیقوم الباحـــث بدراســـة بعنـــوان ٍ ُ ِمـــستوى وعـــي مـــدربي كـــرة القـــدم فـــي الـــدوري الفلـــسطیني  " ُ ِ
ّللمحتــرفین بمبــادئ الإســعافات الأولیــة مــن وجهــة نظــر اللاعبــین ِ ِ ِ َونرجــو أن تجیــب علــى جمیــع " . ِ

َفقرات الاستبانة بطریقة تعبر فیها عن حقیقة هـذه الاتجاهـات، ودرجـة موافقتـك أو معارضـتك لمـا ورد  َ ِْ ِ ِ ِ ٍ ِ ِ َِ ُ ِّ
ِفــي تلـــك الف ُداخـــل العمــود المناســـب الـــذي یتفــق ودرجـــة الموافقـــة أو ) X(قْــرات ، وذلـــك بوضـــع إشــارة َِ ِ ِ َ

ــتبانة ِالمعارضـــة أمـــام كـــل فقـــرة مـــن فقـــرات الاسـ ِ ِْ ٍْ ًونأمـــل أن تجیـــب بكـــل حریـــة ودقـــة مؤكـــدا أن هـــذه . ِّ ٍ ِّ َ
َالإجابات ستبقى سریة ولن یطلع علیها أحد غیر الباحـث، كمـا أنهـا لـن تـستخدم إلا  َ ِّ ِلإغـراض البحـث ّ ِ

  . والدراسة

 شاكرین لكم حسن تعاونكم
  

  جواد الشیب: الباحث

  :المعلومات الشخصیة: أولا

  )  (سنوات) 5(  أكثر من  ،( )سنوات ) 5-3( ،(  )سنوات  )3(أقل من : الخبرة في اللعب  -

      ).(،   بكالوریوس فأعلى(    )،    دبلوم (   )ثانویة عامة فأقل :   المؤهل العلمي -

  (    ).،  احتیاط (    )   أساسي : مشاركة اللاعب-

  (    ).، دفاع (   )،  وسط (    )هجوم :     مركز اللاعب-

      (   ) لم أتعرض للإصابة (  )    تعرضت للإصابة :الإصابات السابقة -
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  : فقرات الاستبانة: ًثانیا

   مستوي التقدیر
 م

  
بدرجة  العبـــــــارات

كبیرة 
 جدا

بدرجة 
 كبیرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قلیلة

بدرجة 
قلیلة 
 جدا

ـــعافات  1 ـــدى أهمیـــــة الإســـ ــــدربون مـــ ِیـــــدرك المـ ُ
 الأولیة

     

ِیهــتم المــدربون بنــصائح المتخصــصین حــول  2 ُّ
 .الإسعافات الأولیة 

     

ــــول  3 ــــرین حـــ ــــصائح الآخــ ـــدربون بنـــ ــتم المـــ َیهــــ َ ِ ُّ
ِاستخدام طرق الإسعافات الأولیة ِ. 

     

ـــتعلم  4 ــــ ـــــام بـــ ـــدرب الإهتمـــــ ـــــ ـــــــدى المــ ـــ ــــــد ل ُیوجــــ
 .الإسعافات الأولیة

     

ِیـؤمن المـدربون بـأن تعلـم مبـادئ الإســعافات  5 ِّ
 .ي لكل مدرب رالأولیة ضرو

     

ِالتعلیم یسهم فـي زیـادة الـوعي الـصحي لـدى  6 ُ
 .المدربین

     

ــــع  7 ــــل مــ ــــدى المــــــدربین القــــــدرة علــــــى التعامــ ِلــ ِ َ
ّالإصـابات التــي یتعـرض لهــا اللاعبـین أثنــاء  ُ ِ

 .ّاللعب

     

ّ لدى المدربین القدرة على إسـعاف اللاعبـین  8
 .الذین یتعرضون للإصابات

     

َیـــدرك المــــدربون مــــدى أهمیـــة تــــوفیر حقیبــــة  9 ُ
 .إسعاف أولي مع الفریق

     

ــــع  10 ــــ ـــــوفیر جمی ـــ ـــــى ت ـــ ــــــدربون عل ـــــرص المــ ُیحـــ
  .مستلزمات حقیبة الإسعافات الأولیة
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یــن الخبــرة والمعرفــة فــي  ُیوجــد لــدى المــدرب 11
ــندوق  ـــات صـــ ــن مكونـ ــون مــ ـــل مكــ ِّوظیفــــة كـ ِّ

 .الإسعاف

     

ــــى ممارســــة  12 ـــدى المــــدربین القــــدرة عل ـــد لـ ِیوجـ

 .خدمات الإسعاف في الطوارئ
     

ــــدیم  13 ـــــرعة تقــــــ ــــــة ســــ ــــدربون أهمیــــ ـــــــدرك المـــــ ِیــ َ ُ
ّالإسعافات الأولیة للاعبین ِ. 

     

ــیهم   14 ـــویر وعــــ ـــــادة وتطـــ ــدربون لزیـ ِیــــــسعى المــــ ِ ِ

 . ّبالإسعافات الأولیة  للاعبین
     

ِلـدى المـدربون المعرفــة بأولویـات الإســعافات  15 ِ َ
 . الأولیة 

     

ُیقلل المدربون من أهمیـة الإسـعافات الأولیـة  16
 .  ّللاعبین

     

عنــدهم القـــدرة علـــى تقــدیم الإســـعاف الأولـــى  17
 . ّفي حال فقدان وعي اللاعب في الملعب

     

ِیمتـــاز المـــدرب بالثبـــات الانفعـــالي فـــي حالـــة  18 ُ ُ
 .ّتقدیم الإسعافات الأولیة لدى اللاعب

     

ـــعافات  19 ـــدربون علــــى تقــــدیم الإسـ ُیحــــرص المـ
ّالأولیــة لجمیــع اللاعبــین مهمــا كانــت درجـــة 

 .الإصابة

     

لــدى المــدربین الإهتمــام بمتابعــة كــل مــا هــو  20
 .جدید بمبادئ الإسعافات الأولیة

      
 

ــین بمبـــادئ  21 ــدربون  بتثقیـــف  اللاعبـ ّیهـــتم المـ ِ ّ
 .الإسعافات الأولیة

     

ــــادئ  22 ـــ ــــستمرة بمب ـــــة مـــ ــــدربین متابعــ ــدى المـــ لـــــ
ـــــدورات  ــ ــث ال ـــــ ــــــن حی ــــــة مـ ــــعافات الأولیـ الإســـ

 .والندوات والمؤتمرات
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ـــدة مــــع  23 ـــة الجیـ ـــة العلاقـ َیــــدرك المــــدرب أهمیـ ُ ُ
 .المسعفین 

     

ـــعافات  24 ـــــائج الإســـ ــــة نتـ ـــدرب بمتابعــ ـــتم المـــ ِیهـــ ُ ُّ
 .  ّالأولیة المقدمة للاعبین
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  تسهیل مهمة الطالب): 3(ملحق 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the level of football 

coaches awareness in first aid principles in Palestinian professional league 

as perceived by players, in addition to determine the differences in the level 

of football coaches awareness in first Aid Principles according to (playing 

experience, scientific qualification, player participation and player position) 

variables. To achieve that, the study was conducted on a random sample 

that consisted of (87) players in Palestinian professional league of football, 

and the sample represents (36.25%) of the study population. A new 

questionnaire consisting of (24) items was designed and used as a tool to 

collect data after conducting its validity and reliability coefficients. SPSS 

software was used to analyze data and reach the study results.  

The study results showed that the level of football coaches awareness 

in first aid principles in Palestinian professional league as perceived by 

players was high, where the percentage of response for the total score was 

(71.6%). In addition, the results revealed that there were significant 

differences in the level of football coaches’ awareness in first aid principles 

due to scientific qualification between (bachelor degree and higher, general 

secondary and less) and (diploma) in favor of (bachelor degree and higher, 
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general secondary and less), where no significant differences were noticed 

between (bachelor degree and higher) and (general secondary and less). 

Also, the results revealed that there were no significant differences in the 

level of football coaches’ awareness in first aid principles according to 

(playing experience, player participation and player position) variables. 

The researcher recommends several recommendations where the 

most important was the focus on holding courses in first aid principles for 

the old and new football coaches. 
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