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 ج‌

 الإِداء

 إلى ٔدْ الله عص ٔدن الرٙ وٍحني الكٕٚ ٔالإزادٚ لإتماً ِرا البحح. 

 ٔالحكاٖٛ، قسٚ عٗني وعمى٘ ٔقدٔت٘ الأٔه إلٗك أٌت أّٖا السأٙ ٔالسٔاٖٛ، ٔالحاك٘

 ٔأٌا كم٘ فداك حبٗبي ٖا زضٕه الله.

 ألبطني ثٕب العمي ببركٛ أٌفاضْ... ٔالدٙ العصٖص أداوك الله.ٔ ٔالٕدٕد،إلى وََ عمىني أبجدٖٛ الحٗاٚ 

 إلى وّذٛ الفؤاد ٔوٍبع الحب ٔالحٍاُ 

 الغالٗٛ أداوك الله.إلى وَ خطت دزٔب العمي بفٗض تساتٗن دعائّا... ٔالدت٘ 

 إلٗك أٌت ٖا وَ عمىتني أبجدٖٛ البحح عَ الحكٗكٛ ٔالعمي... د. محىٕد الشىال٘.

 إلى عٍٕاُ الإخاء ٔدرٔٚ الإخلاص... إخٕت٘ ٔأخٕات٘ ٔفكّي الله لكن خير.

ّ٘ بكن زفل لتعاٌل أحلاو٘ ٔطىٕحات٘  ،إلى تمك الأٖادٙ التي اوتدت إل

 شذاعٛ... أصدقائ٘ ٔصدٖكات٘. ٔال إلى وَ عمىٌٕ٘ أبجدٖٛ الحبّ

 إلى كن وَ تمٍٜ ل٘ الخير... أِدٖكي جمٗعاً ِرا العىن المتٕاضع.

 عبد العصٖص عبد الغني



 د‌

 الشكس ٔالتكدٖس

َّ ٔأَُ أَعىَنَ صالِحاَ تَسضآُ َٔأَصمِح لِ٘ في  َّ ٔعَمٜ ٔالِد زبِّ أٔشعني أَُ أشكُسَ ٌِعىَتَكَ التي أٌَعَىتَ عَمَ

 ( ضٕزٚ الأحكاف 51تُبتُ إِلَٗكَ ٔإٌِِّ٘ وََِ المطمِىيَن. )ذُزِّٖتي إٌِّ٘ 

عالمين محىد صمٜ الله عمْٗ ٔضمي، المبعٕخ زحمٛ لم لله عمٜ، الحىد الحىد لله حمداً ٖمٗل بعظىتْ ٔدلالْ

اً ِرا الحىد لله الرٙ ضدس ل٘ ودازك العمي ٔوٍحني الهىٛ العالٗٛ ٔالعصيمٛ المتٕقدٚ ٔالطىٕح الرٙ أعاٌني عمٜ إتم

 العىن بأبّٜ صٕزٚ زغي كن المعٗكات ٔالصعٕبات.

الأعصاء إلى أضاترت٘ ، التي ٌّمت وَ بحس عمىّا إلى الشىعات المطٗئٛن الشكس ٔعظٗي الاوتٍاُ أتكدً بجصٖ

ّ٘ بالٍصح ٔالإزشاد عبد الكسٖي الدكتٕز محىٕد زوطاُ ٔكن وَ الدكتٕز  في كمٗٛ العمًٕ التربٕٖٛ الرَٖ لم ٖتٕإٌا عم

 زضالتي الدكتٕز محىٕدأٖٕب، ٔإلى وشسفي السائع الرٙ أحاطني بسعاٖتْ العمىٗٛ ٔالإزشادٖٛ في جمٗع وساحن 

 الشىال٘.

، ٔإلى ودٖسِا قمكٗمٗٛ-الجإٌٖٛكىا ٔأتكدً بجصٖن الشكس ٔٔافس التكدٖس إلى ودزضتي الحبٗبٛ ذكٕز الطلاً 

وطاعدٚ ٖٛ ٔالتدزٖطٗٛ فّٗا عمٜ وا قدوٕٓ ل٘ وَ ٖد عُِٕ ٔالسائع أ. عىس دعٗدٙ ٔإلى جمٗع أعطاء الهٗئتين الإداز

 التذسبٛ فّٗا ٔإنجاش ِرا البحح بأبّٜ صٕزٚ لْ. في ضبٗن تطبٗل ِرٓ

ٖد العُٕ ٔالشكس ٔالاوتٍاُ أٖطاً وٕصٕه إلى أصدقائ٘ الرَٖ لم ٖتٕإٌا لحظٛ عَ تكدٖي المطاعدٚ 

دٗتأٙ، أ. محىد ِسشٛ(، ٔإلى وَ كاُ لهي الأثس )أ. أشسف خسٖشْ، أ. عىس  ل٘ ٔأخص بالركس المطاعدٚ ٔ

                ضبٗن إنجاش ِرا البحح ٔأخص بالركس )أ. داٌا صٕالحٛ(. الكبير فيالمعٍٕٙ 

 عبدالعصٖص عبدالغني



 ه‌

 قخارالإ

 أنا السؾقع أدناه مقدم الرسالة التي تحسل العشؾان: 

هرات قل وتعجيل الترلعمسية في تشسية عادات العاستخاتيجية السحطات إأثخ 
 الرف العاشخ الأساسي في محافظة قمقيمية لابالبجيمة في الفيدياء لجى ط

The Effect of Scientific Stations Strategy on Developing Mind 

Habits and Modifying Alternative Perceptions on Physics 

among Tenth Graders in Qalqilya 
يو الرسالة إنسا ىؾ نتاج جيدؽ الخاص باستتشاء ما تست الإشارة أقر بإن ما اشتسمت عم

لقب إليو حيثسا ورد، وإن ىذه الرسالة ككل، أو أؽ جزء مشيا لؼ يقدم مؽ قبل لشيل أية درجة أو 
 عمسي أو بحثي لدؼ أية مؤسدة تعميسية أو بحثية أخرؼ.
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هرات البجيمة في الفيدياء لعمسية في تشسية عادات العقل وتعجيل التراستخاتيجية السحطات إأثخ 
 الرف العاشخ الأساسي في محافظة قمقيمية بلالجى ط

 إعجاد
 عبج العديد ندار عبج العديد عبج الغشي

 إشخاف
 د. محسهد أحسج سمسان الذسالي

 السمخز

تشسيــة عــادات ســتراتيجية السحظــات العمسيــة فــي إ أثــرالكذــا عــؽ ىــدفت ىــذه الدراســة إلــى 
فـي محافغـة  ي فـي تعمـؼ الفيزيـاءب الرا العاشـر الأساسـبديمة لدؼ طلاتعديل الترؾرات الو  العقل

تشسيــة عــادات درجــة مكيــاس  فــي متؾســظات مــؽ خــلال استقرــاء وجــؾد فــروق دالــة إحرــائيا   قمقيميــة
ــة فــي الفيزيــاء رــؾراتالت كذــااخت ــار و  العقــل ( طال ــا  مــؽ 60وتكؾنــت عيشــة الدراســة مــؽ ) .البديم

بعـة لـؾزارة التربيـة والتعمـيؼ فـي الرا العاشـر الأساسـي مـؽ مدرسـة ذكـؾر الدـلام الثانؾيـة التا بطلا
الذع ة الأولى السجسؾعة  تسثلشعبتيؽ،  عمىمؾزعيؽ  2019/2020 محافغة قمقيمية لمعام الدراسي

، والذــع ة والــذيؽ تــؼ تدريدــيؼ وفــق طريقــة التــدريس الاعتياديــة ( طال ــا30والسكؾنــة مــؽ ) الزــابظة
والـذيؽ تـؼ تدريدـيؼ وفـق طريقـة التـدريس   ـا( طال30والسكؾنـة مـؽ ) الثانية تسثل السجسؾعة التجريبيـة

شـــــ و التجريبــــي برـــــؾرتو . ولتحقيــــق أىـــــداف الدراســـــة اســــتخدم ال احـــــ  الســـــشيج السحظــــات العمسيـــــة
فقــرة  35السكــؾن مــؽ  التجريبــي، وتــؼ اســتخدام أدوات الدراســة الستسثمــة باســتبيان تشسيــة عــادات العقــل

وتـــؼ التحقـــق مـــؽ  فـــي الفيزيـــاء. لبديمـــةالترـــؾرات ا كذـــاواخت ـــار وفـــق مكيـــاس ليكـــرت الخساســـي، 
  صدقيسا وث اتيسا بالظرق السشاس ة.

السحظـات العمسيـة فـي تشسيـة  ة إحرـائيا  لإسـتراتيجيةوجـؾد فـروق دالـ وأعيرت نتائج الدراسة
. وفـي ضـؾء الشتـائج التـي تؾصـمت بعادات العقل وتعديل الترؾرات البديمة في الفيزيـاء لـدؼ الظـلا

ســـتراتيجية السحظــات العمسيـــة فــي بـــرامج وزارة التربيـــة إتزـــسيؽ أوصـــى ال احــ  بإلييــا الدراســـة  فقــد 
والتعميؼ الخاصة بإعداد السعمسيؽ والسذرفيؽ التربؾييؽ، وبترسيؼ السشاىج الدراسية بظريقة تتلاءم مع 

  ستراتيجية السحظات العمسية.إدام تدريديا باستخ
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 الفرل الأول

 مذكمة الجراسة )خمفيتيا وأىسيتيا(

 ة الجراسةمقجم 1.1

ان في كيفية تظؾير سبل عيذو وحياتـو وتدـييل الأعسـال التـي مشذ فجر التاريخ بح  الإند
يقــؾم بيــا، ونذــل عــؽ ذلــػ نغــام بركــائز ومحــددات نيــج عميــو الإندــان  وذلــػ ب يــة تحقيــق الأىــداف 
التـــي وضـــعيا وعســـل عمـــى تحكيقيـــا باســـتخدام أدوات ووســـائل مختمفـــة، ومـــع تظـــؾر الحيـــاة وتظـــؾر 

وعـروف الحيـاة السختمفـة أدرك وجـؾب التعامـل مـع متغيـرات العسمية الفكرية للإندان وتظؾر خبراتو ب
ــؼ فــي  التلمــل والتفكيــر  يســا يحــيظ بــو مــؽ عــؾاىر وأحــداث بذــكل مشيجــي عمســي، وأدرك أىسيــة العم
تظؾر الحياة الإندانية بسا يتزسشو مؽ معارف نغرية وباعت اره مشيجيـة فـي ال حـ  والتفكيـر، وذلـػ 

حــداث أو التؾصــل إلــى اكتذــافات جديــدة تدــيؼ فــي تظــؾر بيــدف التؾصــل إلــى تفدــير الغــؾاىر والأ
 الحياة وسبل العيش لديو.

تؾاجو العسمية التربؾية في ىـذا العرـر عـدة ضـغؾطات وتحـديات، فازديـاد السعـارف والعمـؾم 
دل ات ــ فــي وتزــخؼ أعــداد الظم ــة السمتحقــيؽ بــالتعميؼ والثــؾرة التكشؾلؾجيــة ومــا يــرت ظ بيــا مــؽ ســرعة

عؾامــل تزــغظ عمــى السؤسدــة التربؾيــة مــؽ أجــل بــذل السزيــد مــؽ الجيــؾد لتحــدي   السعمؾمــات، كميــا
وتجديـــد طرائـــق وأســـاليب التـــدريس لسجـــاراة ىـــذه التغيـــرات. وليـــذا فقـــد لجـــلت العديـــد مـــؽ الـــدول إلـــى 
اســــتخدام الحاســــؾب التعميســــي وشــــ كة الانترنــــت مــــؽ أجــــل تحدــــيؽ العسميــــة التربؾيــــة، واســــتخدمت 

 بــر شــ كات مغمقــة أم مــؽ خــلال شــ كة الانترنــت، وســاعد فــي ذلــػعء أكــان البرمجيـات السختمفــة ســؾا
تؾعيــا الؾســائظ الستعــددة ومــا قدمتــو مــؽ أدوات كــالأقراص السدمجــة أو أقــراص الفيــديؾ الرقسيــة بســا 

 .(2015 ،الكدجي) تتزسشو مؽ رسائل تعميسية تقدم بالرؾت والرؾرة

أن الـتعمؼ يحـدث مـؽ خـلال التكيـا العقمـي  فشجد أن فمدفة التعميؼ البشائي لبياجيو تذير إلى
ه ونغـرا لسـا يذـيد .لمفرد بسعشى أن يحدث تؾازن بيؽ فيؼ الؾاقع والتلقمؼ مع الغـروف السحيظـة بـالفرد

نتيجــة الانفجــار السعرفــي والعمســي والتكشؾلــؾجي الستسيــز بالدــرعة الفائقــة  العــالؼ مــؽ ثــؾرة معمؾماتيــة
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لابـــد مـــؽ اســـتخدام العقـــل برـــؾرة جيـــدة   د مـــع ىـــذه التظـــؾراتولكـــي يتـــلقمؼ الفـــر  ،السعمؾمـــاتوزيـــادة 
 .(2018 )قذظة، وتؾعيفو بظريقة يدتفاد مشيا في التربية والتعميؼ وبكل مجالات الحياة

إن الاقترــار عمــى طــرق التــدريس الاعتياديــة كالتــدريس الس اشــر، إلــى جانــب التركيــز عمــى 
الارت اطـات بيشيـا، وعـدم مراعـاة الفـروق الفرديـة  حفغ الحقائق العمسية السفككة فـي السشـاىج دون فيـؼ

بــيؽ الستعمســيؽ، كــان مــؽ نتائجــو اتدــا  الفجــؾة بــيؽ العمــؾم التــي تــدرس فــي السدرســة والحيــاة اليؾميــة 
أدؼ ذلــػ إلــى تــدني دافعيــتيؼ نحــؾ تعمــؼ العمــؾم وبالتــالي ضــعا التحرــيل الدراســي مســا   لمستعمســيؽ

وتـــدني العـــادات العقميـــة أيزــا ، يؼ العمسيـــة بيـــشيؼديمـــة لمسفــاللــدييؼ وشـــيؾ  الكثيـــر مــؽ الترـــؾرات الب
  . (2018 )العابد،والابتكار  التفكير والإبدا و سيارات التحميل ب الستسثمة

وتتظمــب تشسيــة العــادات العقميــة مــؽ السعمســيؽ اســتخدام اســتراتيجيات تدريدــية تدــاعد عمــى 
شســؾ السعرفــي، كســا ويجــب أن تكــؾن الأنذــظة تجدــيد الأفكــار لاســتيعابيا، كســا أنيــا تــرت ظ بسراحــل ال

التعميسيـة التــي ندـعى مــؽ خلاليــا لتظـؾير العــادات العقميـة مشاســ ة لمسرحمــة الشسائيـة السعر يــة لمســتعمؼ 
 (.2010)بابظيؽ، 

ونغرا لأىسية عادات العقل أص ح مؽ ميام السعمؼ الشاجح السؾاكب لستظم ات العرر الـذؽ 
لتظــؾير وتشسيــة عــادات عقــل طلابــو وتؾعيفيــا فــي إدارة تعمسيــؼ  نعــيش  يــو أن يذــكل بيئــة مشاســ ة

 (.2013 وتشسية عسميات العمؼ لدييؼ، الأمر الذؽ يؤدؽ بدوره إلى زيادة التحريل لدييؼ )ىلال،

( أنــو مــؽ أجــل تظــؾير الــذكاء وإيرــال العقــل إلــى مشتيــى  ايتــو فــي 2010) ويــرؼ حجــات
عـادة عقميـة، يسكشيـا بالتلكيـد أن تـشيض  عذر ةست مدتؾؼ الإبدا  يجب أن نجعل العقل يتسرس في

 بالعقل إلى أعمى درجات سسؾه وأصالتو.

( إلى أن إىسال اسـتخدام عـادات العقـل Costa & Kallick, 2003) وأشار كؾستا وكاليػ
  يدبب الكثيـر مـؽ القرـؾر فـي نتـائج العسميـة التعميسيـة، فالعـادات العقميـة ليدـت امـتلاك لمسعمؾمـات

يــة العســل عمييــا واســتخداميا أيزــا، فيــي نســظ مــؽ الدــمؾكيات الذكيــة تقــؾد الســتعمؼ إلــى بــل ىــي كيف
 إنتاج السعرفة، أو إعادة إنتاجيا عمى نسظ سابق. 
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ويدــعى تــدريس العمــؾم إلــى إكدــاب الظم ــة مفــاليؼ عمسيــة متعــددة عــؽ كثيــر مــؽ الأشــياء أو 
لعمسيـة عمــى نحـؾ ىــادف مـؽ الأىــداف الغـؾاىر الظبيعيــة برـؾرة وعيفيــة، حيـ  يعــد تعمـؼ السفــاليؼ ا

بالغة الأىسية في تدريس العمؾم، حي  يشتج التعمؼ اليادف عشدما يقؾم الستعمؼ بربظ السعرفـة الجديـدة 
  .(2013 )الذسالي، بذكل واضح مع مفاليؼ ذات صمة بسثيلاتيا مؽ قبل

مسيـــة، حيــــ  وتعتبـــر السفـــاليؼ العمسيـــة مـــؽ أىـــؼ مـــا يـــربظ السحتـــؾؼ العمســـي فـــي التربيـــة الع
 أصـ حت السفــاليؼ العمسيــة الأساســية مــؽ ضــرورات السعرفــة العمسيــة التــي يش غــي أن يكتدــبيا الظالــب

، ويدـعى إلـى تشسيتيـا وفيسيـا بخلاف مكؾنات العمؼ الأخرؼ كالحقائق والس ـادػ والقـؾانيؽ والشغريـات
يئــة، مســا يكدــ و صــفة وتظبيقيــا والاحتفــاع بيــا، ومــؽ ثــؼ اســتخداميا أثشــاء تفاعمــو مــع السجتســع والب

 . (2019 )العريسي، الستشؾر عمسيا  

اىتســت الشغريــة البشائيــة بالعؾامــل الداخميــة التــي ليــا تــلثير عمــى السؾاقــا التعميسيــة كالسعرفــة 
دـــابقة لمســـتعمؼ وقدرتـــو عمـــى الفيـــؼ، وكيفيـــة تفكيـــره لمؾصـــؾل إلـــى الفيـــؼ الرـــحيح لمسفيـــؾم العمســـي، ال

مى السفاليؼ العمسية الرحيحة التي تتعارض مع السفـاليؼ الدـابقة لـدؼ فالبشية السعر ية لمعمؼ تركز ع
الســـتعمؼ والتـــي تكـــؾن بسثابـــة مفـــاليؼ خاطئـــة أو ترـــؾرات بديمـــة تحـــؾل دون مـــرور السعرفـــة العمسيـــة 

ــــة الدــــابقة ــــدة، وتذــــتت ترابظيــــا مــــع السعرف ــــدؼ الستعمســــيؽ )الفركــــاحي  الجدي ــــى السعر يــــة ل ــــي البش ف
 (.2019والع اجي، 

ليب وإســـتراتيجيات التـــدريس، بحاجـــة إلـــى التشـــؾ  فـــي طـــرق وأســـا نـــوأ( 2017) اشـــدويـــرؼ ر 
حيـــ  يؾجـــد بيـــشيؼ اختلافـــات وفـــروق فرديـــة لا يتعمســـؾن بظريقـــة واحـــدة أو بلســـمؾب واحـــد،  ة ـــالظمف

 مــؽ أجــل مدــاعدة ىــؤلاء الظــلاب عمــىتيؼ وفــي ســرعة تعمسيــؼ، لــذا و متعــددة فــي قــدراتيؼ واســتعدادا
لابد مـؽ تشـؾ  اسـتراتيجيات التـدريس ليـؼ، بسـا يتفـق وسـسات ، كان يسية السشذؾدةحقيق أىدافيؼ التعمت

 ىؤلاء الظلاب. 

فغيــرت الحاجــة إلــى اعتســاد اســتراتيجيات حديثــة فــي التــدريس تجعــل الظالــب محــؾرا أساســيا 
ؼ في العسمية التعميسية كإستراتيجية السحظات العمسية التي تسكؽ الظم ة مؽ استخدام عقؾليؼ ومعرفتي
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 لحــل السذــكلات وجســع البيانــات واستكذــاف ســبل جديــدة أو إيجــاد حمــؾل مختمفــة ليدــتجيب الظم ــة
 .(2012 ال اوؽ،و الذسرؽ ) بظريقة ايجابية ويتعمسؾن العمؾم

( أن أؽ تغييــر فــي مجــال تــدريس العمــؾم يجــب أن يــؤدؽ إلــى Ong, 2015) ويؤكــد اونــج
مــى اكتدــاب محتــؾؼ العمــؾم عــؽ طريــق اســتخدام مدــاعدة الستعمســيؽ فــي السرحمــة الأساســية العميــا ع

السيــارات التــي تسكــشيؼ مــؽ الــتعمؼ مــؽ خــلال السسارســة والتــدريب عمــى عسميــات العمــؼ التــي تذــجعيؼ 
عمـــــى التفكيـــــر واكتدـــــاب السعمؾمـــــات والسيـــــارات بظريقـــــة وعيفيـــــة بـــــدلا مـــــؽ اســـــتذكار السعمؾمـــــات 

 واستغيارىا عشد الحاجة.

ســـتراتيجية السحظـــات العمسيـــة إلـــى العديـــد مـــؽ إ اســـشاد ( أنـــو يسكـــؽ2011) الذـــسرؽ  وأشـــار
 ىــذه مــؽ خــلال مراكــز الــتعمؼ التــي تتزــسشياادا عمــى الأنذــظة التــي يسكــؽ تحكيقيــا عتســالشغريــات ا 

مثـــل نغريـــة برونـــر الاستكذـــا ية، لأن الســـتعمؼ يســـارس الاستكذـــاف عـــؽ طريـــق إجـــراء  الإســـتراتيجية
وإلـــى نغريـــة بياجيـــو لكيـــام الظالـــب بـــدور فاعـــل فـــي  التجـــارب العمسيـــة أو قـــراءة مؾضـــؾعات معيشـــة،

ســكسان الاستقرــائي عــؽ طريــق حرــؾلو عمــى السعمؾمــات مبتعــدا عــؽ الــتعمؼ الدــمبي، وإلــى نســؾذج 
 إتاحة الفرصة لمستعمؼ في مسارسة الحؾار وطرح التداؤلات. 

لظـلاب تؾزيـع اظ لمظم ة في الـتعمؼ، عـؽ طريـق لذلػ فإن السحظات العمسية تؤكد الدور الشذ
شكل مجسؾعات يقؾمؾن بالتجؾال عمى عدد السحظات بيدف إجراء تجربة عؽ مؾضؾ  الدرس عمى 

أو قراءة مؾضؾ  مؽ محظة أو مذاىدة صـؾرة لسؾضـؾ  الـدرس مـؽ محظـة إلـى أخـرؼ، وأنيـا تدـيؼ 
 .(2011 أمبؾ سعيدؽ والبمؾشي،) في تؾزيع الخبرات العسمية والشغرية لمستعمؼ وتشسية عادات العقل

ؤثر بذـكل ايجـابي وفعـال فـي قـدرة ستراتيجية السحظات العمسية تإال اح  أن استخدام  يرؼ و 
مسـا يدـيؼ  وتعديل الترـؾرات البديمـة لـدييؼ وتحفيزىؼ لعسمية التعمؼ شسية عادات العقلالظلاب عمى ت

اختــــار ال احــــ  دراســــة أثــــر تؾعيــــا فقــــد إكدــــابيؼ عسميــــات العمــــؼ الستعــــددة  فــــي رفــــع تحرــــيميؼ و 
لــدؼ  فيزيــاءفــي ال تعــديل الترــؾرات البديمــةاتيجية السحظــات العمسيــة فــي تشسيــة عــادات العقــل و إســتر 

 .في محافغة قمقيميةالأساسي لعاشر طلاب الرا ا
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 وأسئمتيا مذكمة الجراسة 2.1

أصـ حت  ،في خزؼ التؾجو العالسي لتحديؽ طرق تدريس العمـؾم وتظـؾير السشـاىج الدراسـية
التظــؾر مــؽ قبــل معمســي العمــؾم فــي فمدــظيؽ مــؽ خــلال إعــادة الشغــر فــي لسؾاك ــة ىــذا  ممحــة الحاجــة

 .تيجيات وطرق تدريس العمؾماسترا

ومؽ خلال اطلا  ال اح  عمى الدراسات الدابقة الستعمقـة بسؾضـؾ  ال حـ  وخبرتـو العسميـة 
فـي  يؼتـدني فـي مدـتؾؼ تحرـيملؾحغ وجؾد مفاليؼ خاطئـة لـدؼ الظـلاب، و في مجال تعميؼ العمؾم، 

ذــــسرؽ، )ال الستسثمــــة فــــي التحميــــل والتفدــــير والاســــتشتاجوضــــعفيؼ فــــي ميــــارات العمــــؼ  الفيزيــــاءدة مــــا
وقــدرتيؼ  (،2014فــي الفيزيــاء )الزيشــاتي،  والتلمــل وضــعفيؼ الؾاضــح فــي ميــارات التفكيــر (.2011

وتؾجياتيؼ الدمبية نحـؾ مـؾاد العمـؾم وضـعا الإق ـال عمـى  (،2018)قذظة،  عمى الإبدا  والابتكار
وكـــذلػ مـــؾاجيتيؼ لرـــعؾبات كبيـــرة فـــي حـــل السذـــكلات وصـــشع القـــرارات  ،السيـــؽ السرت ظـــة بـــالعمؾم
قمــة مسارســتيؼ لمتجــارب التعميسيــة والحياتيــة السرت ظــة بــالعمؾم، قــة بــالعمؾم، و السرت ظـة بــالسؾاقا الستعم

   .(2015 )المييبي، فزلا عؽ استخدام الخبرات العمسية في صشع قرارات مدتقبمية تتعمق بالعمؾم

وفـي فـي السرحمـة الأساسـية ستراتيجية السحظـات العمسيـة إونغرا لشدرة الدراسات التي تشاولت 
جـــاءت ىـــذه الدراســـة لتسثـــل محاولـــة لـــدعؼ الاتجاىـــات السعاصـــرة فـــي  ،فمدـــظيؽ عمـــى وجـــو التحديـــد

ا يدـاىؼ فــي سـتراتيجيات الحديثــة التـي تؤكـد إشــراك الستعمسـيؽ وتحفيــزىؼ لعسميـة الـتعمؼ بســاسـتخدام الإ
 تشسية عاداتيؼ العقمية وتعديل الترؾرات البديمة لدييؼ. 

يسثمــؾن محظــة ميســة فــي مدــاعدة الظم ــة فــي ىــذه  الثانؾيــةوبســا أن معمســي العمــؾم لمسرحمــة 
ونسؾ القدرة عمـى  ،السرحمة التي تتسيز بانتقاليؼ مؽ مرحمة التفكير الحدي إلى مرحمة التفكير السجرد

ركــزت ىـــذه (، فقــد 2005 ،وعســرو قظــامينغريــة بياجيــو لمتظـــؾر السعرفــي ) اتخــاذ القــرارات حدــب
الدراسة عمى ىذه الفئة مؽ الظلاب لسا ليـذه السرحمـة مـؽ أثـر كبيـر فـي  ـرس وتشسيـة عـادات العقـل 

 وتعديل ترؾراتيؼ العمسية. رات التفكير وتعزيز السيؾل لدييؼوميا

 :يؽالآتي يؽ الرئيديؽة عؽ الدؤالوعميو يسكؽ تحديد مذكمة الدراسة مؽ خلال الإجاب
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ب لـــدؼ طـــلا فـــي الفيزيـــاء تشسيـــة عـــادات العقـــلســـتراتيجية السحظـــات العمسيـــة فـــي إ مـــا أثـــر اســـتخدام
 الأساسي في محافغة قمقيمية؟ العاشرالرا 

ب فـي الفيزيـاء لـدؼ طـلا تعـديل الترـؾرات البديمـةسـتراتيجية السحظـات العمسيـة فـي إما أثر استخدام 
 الأساسي في محافغة قمقيمية؟الرا العاشر 

 فخضيات الجراسة  3.1

 للإجابة عؽ أسئمة الدراسة تؼ صيا ة الفرضيات الآتية:

 درجـات اسـتجابة يمتؾسـظ ( بـيؽα = 0.05دلالة إحرـائية عشـد مدـتؾؼ الدلالـة ) وق ذؾجد فر يلا 
يعزؼ لفيزياء في امكياس تشسية عادات العقل  عمى( ، والزابظةالتجريبية)مجسؾعتي الدراسة  بطلا

 الاعتيادية(.السحظات العمسية، لستغير طريقة التدريس )

 بطـلا علامـات يبـيؽ متؾسـظ (α = 0.05الدلالـة )دلالـة إحرـائية عشـد مدـتؾؼ  وق ذؾجد فـر يلا 
يعـزؼ لستغيـر طريقـة  الترـؾرات البديمـة تعـديلفي اخت ـار )التجريبية، والزابظة( مجسؾعتي الدراسة 

 سية، الاعتيادية(.)السحظات العم التدريس

 أىجاف الجراسة  4.1

ســــتراتيجية إ أثــــر تؾعيــــابالكذــــا عــــؽ  اتمخرــــىــــدفيؽ إلــــى تحقيــــق  دراســــةال هىــــذ تســــع
 عاشـرب الرا التعديل الترؾرات البديمة لدؼ طلا، وفي السحظات العمسية في تشسية عادات العقل

 .(، والزابظةالتجريبية) فيزياءالأساسي في تعمؼ ال

 ةأىسية الجراس 5.1

 كسا الآتي: ،ة وبحثيةوعسمي ة: نغريانبؾ جثلاثة في  تسثمت أىسية الدراسة

وترــسيؼ  العمسيــةســتراتيجية السحظــات إ إطــار نغــرؽ حــؾلتــؾفر  فــي أنيــا تتسثمــ :ةالشظخيــ الأىسيــة
السدــتخدمة فـــي تعمـــؼ  لعـــادات العقـــلكســـا تــؾفر إطـــارا نغريــا  ،الإســـتراتيجيةدروس لمعســل عمـــى ىــذه 

 .وكيفية تعديميا البديمة لدؼ الظم ة الترؾراتو  ،العمؾم
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، بلـدؼ الظــلاعـؽ الترــؾرات البديمـة أدوات تدــتخدم فـي الكذـا  بشـاءفـي  تتسثمــ :ةالعسميـ الأىسيـة
 ســتراتيجيةإبالتعريــا  إلــىوربســا تــؤدؽ نتــائج الدراســة  ،وأدوات لتعــديل ىــذه الترــؾرات البديمــة لــدييؼ

ومـــؽ تعـــديل  يسيـــةتزيـــد مـــؽ فاعميـــة العسميـــة التعمو  تـــدريس ترفـــع مـــؽ كفايـــة تـــدريس الفيزيـــاءجديـــدة لم
فــي ربــظ عــادات العقــل فــي  أيزــاوتيــتؼ الدراســة كســا  .فــي الفيزيــاء بالظــلاالبديمــة لــدؼ  الترــؾرات

نـدرة  إلـىستراتيجية السحظات العمسية، والذؽ يعـد كلاىسـا مـؽ أدوات التقـؾيؼ، بالإضـافة إمع  الفيزياء
ستراتيجية السحظـات العمسيـة وربظيـا بسؾضـؾ  عـادات إ ح  في الدراسات الفمدظيشية والعربية مؽ ال

  العقل.

الدراسـات جـراء ال حـؾث و تعسـل عمـى تؾجيـو ال ـاحثيؽ والسيتسـيؽ لإ تسثمـت فـي أنيـا: الأىسية البحثيـة

 ستراتيجية كستغير مدتقل مع متغيرات تابعة أخرؼ.حؾل ىذه الإ

 حجود الجراسة:  6.1

وحـــدة  محافغـــة قمقيميـــة عمـــى فـــي الأساســـي عاشـــرالالرـــا  بطـــلااقترـــرت الدراســـة عمـــى 
 لمعـــام الدراســـي ثـــاني، خـــلال الفرـــل الدراســـي ال2019لمعـــام الدراســـي  لفيزيـــاءكتـــاب امـــؽ  حـــرارةال

2019/2020. 

 مرطمحات الجراسة وتعخيفاتيا الإجخائية:  7.1

 ية:تظمحات والتعريفات الإجرائية الآتتزسؽ الدراسة السر

ىذه القدرة بسدؼ الشجاح في اختيار واسـتخدام  وتتلثرتحقيق نتائج مدتيدفة، مدؼ القدرة عمى  الأثخ:
 .(16، ص2011 متشاسب لمسدخلات أو السؾارد دون إسراف )الجداسي،مزيج مشاسب و 

سـتراتيجية السحظـات إسمبية مؽ استخدام  أم إيجابية كانت: الكيسة العسمية الغاىرة الإجخائيالتعخيف 

 .الأساسي العاشرب الرا لدؼ طلا الفيزياءالعمسية في تدريس كتاب 
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كــل حيــ   السدرســي، و السختبــرأ يةغرفــة الرــفالمجسؾعــة مــؽ الظــاولات داخــل  السحطــات العمسيــة:
طاولة تعد محظة يتؼ فييا تقديؼ السادة العمسية في صؾرة أنذظة متشؾعة، ويقؾم الظم ة في زيارة ىذه 

  .(2015)المييبي،  شراف السدرسإعارف بلنفديؼ وبالسحظات في التعاقب والتزود بالسعمؾمات والس

ب الرــا مجسؾعــة مــؽ الأنذــظة يــتعمؼ فييــا طــلاســتراتيجية تــدريس تقــؾم عمــى إ :جخائــيالتعخيــف الإ
والاستذارية، والرـؾرية،  والاستكذا ية، القرائية،) اتسحظالثشاء مرورىؼ عمى أالأساسي في  عاشرال

ة تعديل الترـؾرات البديمـتشسية عادات العقل و  ف السعمؼ بيدفشراإ( تحت والالكترونية، والشعؼ أو لا
 ب. لالدؼ الظ في الفيزياء

مـؽ مؽ التررف الفكرؽ عؽ  يره مؽ الأنساط وتفزيمو والالتـزام بـو،  نسظاستحدان  عادات العقل:
إجــراء عسميــة اختيــار حــر لذــكل الترــرف السختــار مــؽ بــيؽ عشاصــر مؾقــا مــا، بشــاءا عمــى  خــلال

أكثـر مـؽ  يـره  شاسـ امعيشـة يـرؼ فييـا الظالـب أن تظبيـق ىـذا الذـكل فـي ىـذا السؾقـا م م ادػ وقـيؼ
مــؽ الأشــكال، ويتظمــب ذلــػ مدــتؾؼ معيشــا مــؽ السيــارة فــي تظبيــق الدــمؾك بفاعميــة والاســتسرار عميــو 

 (.2010)عريان، 

تــي الرــا العاشـر الأساســي ال بالاتجاىــات العقميـة وطــرق الترـرف لــدؼ طـلا: التعخيـف الإجخائــي
تعظي سسة واضحة لشسظ أسمؾبو وسمؾكياتو لسؾاجية السذكلات مـؽ خـلال تؾعيـا الظالـب لخبراتـو 
الدــابقة ســعيا لحميــا وتحقيــق اليــدف السظمــؾب، وحـــددت بالدرجــة التــي يحرــل عمييــا الظالــب مـــؽ 

 مكياس عادات العقل الذؽ أعده ال اح  لتحقيق ىذا الغرض.

ـــة: التـــي تتعـــارض مـــع الإجســـا  العمســـي لســـتعمؼ الافتراضـــية مفـــاليؼ ومعمؾمـــات ا  الترـــهرات البجيم
 ,Sanger and Greenbowe, 1999) الذائع، ولا تعظي تفديرا  كا يا  لمغؾاىر العمسيـة السذـاىدة

p.380). 

عمسية عؽ الغؾاىر والسفاليؼ ال ظلابليؼ خاصة تؾجد في أذىان ال: تفديرات ومفاالتعخيف الإجخائي
سؽ مقــرر الفيزيــاء لمرــا العاشــر الأساســي، بحيــ  إنيــا تخــالا لــدؼ ضــ حــرارةالــؾاردة فــي وحــدة ال
 .العمساء مؽ تفديرات
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ســـشة واجتـــازوا  17-15بـــيؽ وح أعســـارىؼ االتــي تتـــر  بىـــؼ الظـــلا :الأساســـيالرـــف العاشـــخ  بطـــلا
 .حدب نغام التعميؼ الفمدظيشي الأساسي بشجاح التاسعالرا 

يـدرس فـي مـدارس فمدـظيؽ بية والتعمـيؼ الفمدـظيشية و ة التر ىؾ الكتاب السقرر مؽ وزار  :كتاب الفيدياء
 .151تو وعدد صفحا ،2019والثاني ندخة  الأول يؽالدراسي يؽفي الفرم
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 الفرل الثاني

 والجراسات الدابقة ار الشظخي الإط

 الإطار الشظخي  1.2

تشسيــة عــادات العقــل،  ســتراتيجية السحظــات العمسيــة فــيإتقرــي أثــر  لــىإىــذه الدراســة  ســعت
 ، وقد اشتسل ىذا الفرل عمى ثلاث محاور أساسية: في م ح  الفيزياء تعديل الترؾرات البديمةو 

 ستراتيجية السحظات العمسية إالسحؾر الأول:  -

 عادات العقل حؾر الثاني:الس -

 الترؾرات البديمةالسحؾر الثال :  -

 ستخاتيجية السحطات العمسيةإ: السحهر الأول 1.1.2

طريقـة تـدريس يشتقـل فييـا التلاميـذ فـي مجسؾعـات  بلنيـا ستراتيجية السحظات العمسيـةإ تعرف
التشــاوب عمــى  كــل الأنذــظة السختمفــة عبــر ةيــدصــغيرة عبــر محظــات متتابعــة مســا يتــيح لمستعمســيؽ تل

ن تيــتؼ فــي تــدريس السفــاليؼ السجــردة فزــلا  عــؽ السفــاليؼ أالسحظــات السختمفــة، ويسكــؽ لمسحظــات 
  .(2013و عدة مفاليؼ )زكي، أن تغظي مفيؾم واحد أالسكررة، ويسكؽ لمسحظات 

 وكلنيــاالســادة العمسيــة  جعــلت طريقــة تــدريسبلنيــا ( 2011) مبــؾ ســعيدؽ والبمؾشــيأوعرفيــا 
 متتــــالي ومتدمدــــلالسحظــــات بذــــكل عمــــى ، وتقــــؾم مجسؾعــــات الستعمســــيؽ بــــالسرور عــــةأنذــــظة متشؾ 

، وتعتســـد فـــي والسعـــارف بلنفدـــيؼ وبإشـــراف السعمـــؼوالتفاعـــل مـــع ىـــذه الأنذـــظة والتـــزود بالسعمؾمـــات 
 ادىا في الدروس الشغرية أيزا . تدريس الدروس العسمية في العمؾم كسا يسكؽ اعتس

تقــؾم عمــى مجسؾعــة مــؽ الأنذــظة يــتعمؼ فييــا  ســتراتيجيةإ النيــب( 2012)وعرفيــا الذــي اوؽ 
استثارة الـذكاء بيدف ة والالكترونية( ستكذا يلاا) ؽالسحظتياء تجؾاليؼ بشحؾ متتابع عمى ظلاب أثشال

 السكاني.ال ررؽ 
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التـــدريب العسمـــي عمـــى  ( بلنيـــاJarrett, 2010‌&Bulunuz ) وجاريـــت بـــؾلشزوعرفتيــا 
السحظـــات لمتحقيـــق حـــؾل  ة مـــؽمسؾعـــة صـــغيرة مـــؽ التلاميـــذ عبـــر سمدـــالتـــي يقـــؾم بيـــا مج الأنذـــظة

 .مؾضؾ  معيؽ

مجسؾعــة مــؽ الأنذــظة العمسيــة الستشؾعــة، والتــي تعتبــر بسثابــة مراكــز  وفــي ىــذه الدراســة ىــي
ما بيؽ قـراءة  بيشيؼ تراعي الفروق الفردية السعرفة العمسية بظرق متشؾعة يؽلمتعمؼ يدتقي مشيا الستعمس

الإبـداعي والتـلممي التفكير كـ الستشؾعـة تشسي ميارات التفكيـر فيي بذلػ ميل واستشتاج،وتحواستكذاف 
 والسكاني وال ررؽ، واكتداب مفاليؼ عمسية صحيحة. 

 أنهاع السحطات العمسية

يعتســد ترــسيسيا عمــى أنــؾا  عـدة، لمسحظـات العمسيــة  ( أن2019يـرؼ الفركــاحي والع ــاجي )
  ا: ومشي، السادة العمسيةطبيعة 

لا بريــة التــي تتظمــب إجــراء تجربــة معيشــة : وتخــتص بالأنذــظة السخلاستكذــاةيةالسحطــات ا .1
 .تشفيذىا وقتا طؾيلا ق يدتغر 

: وتعتســـد عمـــى مـــادة قرائيـــة يـــتؼ تييئتيـــا مـــؽ السعمـــؼ بيـــدف تكـــؾيؽ طم ـــة السحطـــات القخائيـــة .2
 .مدتقميؽ لدييؼ القدرة عمى استخراج السعرفة مؽ مرادرىا الأصمية

 أحـد: وتكؾن مخررة لمخبـراء،  يقـا السعمـؼ خمـا تمـػ السحظـة أو تذاريةالسحطات الاس .3
الظم ة الستفؾقيؽ أو ميشدس أو طبيب وعشدما يرل الظم ـة إلـى الخبيـر يؾجيـؾن إليـو أسـئمة 

 .تتعمق بسؾضؾ  الدرس

: وتدـــاعد ىـــذه الشؾعيـــة مـــؽ السحظـــات عمـــى تقريـــب السفـــاليؼ العمسيـــة السحطـــات الرـــهرية .4
 مؽ خلال عرض صؾر. إلى أذىان الظم ةوالخبرات السحدؾسة 

في ىذه السحظـة جيـاز حاسـؾب، إذ يظمـب مـؽ الظم ـة مذـاىدة يمزم : السحطات الالكتخونية .5
عرض تقـديسي عمـى البؾربؾيشـت لـو علاقـة بسؾضـؾ  الـدرس، بحيـ  لا يدـتغرق الظم ـة وقتـا 

 .طؾيلا عشد ىذه السحظة
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ؽ الظم ـة وتكـؾن إجابـة الخبيـر بكمسـة : وفييا يتؼ طرح مجسؾعة أسئمة مـلا أومحطات الشعم  .6
  . نعؼ أو لا حتى يتؼ التؾصل إلى الإجابة

 ( الأنؾا  الآتية:  2011ويزيا أمبؾ سعيدؽ والبمؾشي )

 .: وترت ظ بذخريات عمسية ليا علاقة بسؾضؾ  الدرسمحطات متحف الذسع .7

مـا حـدده : ويـتؼ اسـتعسال جيـاز تدـجيل أو تمفـاز، يدـتسع الظم ـة برـخية –محطات الدسع  .8
 .السحددةالأسئمة عؽ  السعمؼ في أوراق العسل أو يذاىدونو، ثؼ يجيبؾن 

 ستخاتيجية السحطات العمسيةإأىجاف 

 بالآتي:السحظات العمسية  ستراتيجيةإأىداف إلى  (2009) والبمؾشيسعيدؽ  أمبؾيذير 

راتيجية ســتإفعشــدما تكــؾن الأدوات والســؾاد محــدودة تفيــد  الأدوات:التغمــب عمــى مذــكمة نقــص  .1
فيـتؼ وضـع مـؾاد كـل مؾضـؾ  عمـى طاولـة  السذـكمة،السحظات العمسية في التغمب عمـى ىـذه 

مدــتقمة ويقــؾم التلاميــذ فــي مجسؾعــاتيؼ مجسؾعــة بعــد أخــرؼ بزيــارة ىــذه السحظــة وإجــراء حــل 
 .تؾفير مؾاد وأدوات بعدد السجسؾعات يدتدعيوىذا لا  السدالة،

 قـؾم السعمـؼ عـادة بـإجراءطريقـة العـروض العسميـة ي فـي العسميـة:التغمب عمى سمبية العروض  .2
التجربــة أمــام الرــا كمــو ويكــؾن دور التلاميــذ ىــؾ السذــاىدة والستابعــة والانتغــار لمحرــؾل 

ستراتيجية السحظات العمسية فتقؾم كل مجسؾعة بإجراء التجربة بشفديا إعمى الشتيجة، أما في 
مــؽ عسميــات  أكبــرعــدد  لػ يتــدربؾن عمــىوبــذ م اشــرة،والتفاعــل مــع الســؾاد والأدوات برــؾرة 

 .بلنفديؼلا سيسا عسمية التجريب التي يسارسؾنيا ، العمؼ

 .إضفاء الستعة والتغيير والحركة في الرا الدراسي .3

 ت مـاسحظـات العمسيـة بحيـ  تتشـؾ  الخبـراييا يـتؼ ترـسيؼ الف والشغرية:تشؾ  الخبرات العسمية  .4
 .واستسا  ،وتجريب ،واستكذاف ،بيؽ قراءة
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 عمــؼال ــيسكؽ تشسيــة عــدد مــؽ عسميــات  متشؾعــة، العمسيــة ن السحظــاتلأ العمــؼ:تشسيــة عسميــات  .5
 .مثل التحميل، والتفدير، والاستشتاج

  خطهات إعجاد السحطات العمسية

 :الآتية ن خظؾات إعداد السحظات العمسية تتسثل في( أ2018) يرؼ قذظة

  يوتحديد أىداف السؾضؾ  السراد بشاء السحظات العمسية  -1

تحديــد ميــارات اتخــاذ القــرار والسفــاليؼ الســراد تدريدــيا خاصــة تمــػ التــي تحتــاج إلــى ميــارات  -2
 .لتعميسياتفكير عميا 

والعروض  السختبر،عداد الأدوات والسعدات والإمكانات اللازمة لتشفيذ الأنذظة مثل أنذظة إ  -3
للاســتخدام لزــسان والكتــب والأجيــزة و يرىــا مــؽ الؾســائل والتلكــد مــؽ صــلاحيتيا  ،التقديسيــة
 .جيدمشيا بذكل  الاستفادة

وعمى السعمؼ أن يـدرس الخيـارات  السحظات،تقرير نؾعية الأنذظة التي يسكؽ تشفيذىا داخل  -4
وفـي ىـذا الرـدد  .اتجـاهالستاحة جيدا  لتشـاول السفيـؾم الؾاحـد مـؽ أكثـر مـؽ زاويـة وأكثـر مـؽ 

ات ســتتظمب تؾاجــده بذــكل عمــى السعمــؼ أن يــدرك أثشــاء ترــسيؼ السحظــات أن بعــض السحظــ
 التعميسـات،وال عض الآخر يسكؽ لمستعمسيؽ استكسالو بذكل مدتقل وبحد أدنى مـؽ  .مدتسر

 .تقري ا  وعمى جسيع الستعمسيؽ أن يشتيؾا مؽ جسيع السحظات في نفس الؾقت 

لتقميــل كسيــة  الإمكــان بقــدر  ا  وواضــح ا  كــؾن بدــيظيإعــداد محتــؾؼ السحظــات العمسيــة بحيــ   -5
ـــؾرق  ـــدرج فـــي مدـــتؾؼ الأنذـــظة بحيـــ  تشاســـب قـــدرات الستعمســـيؽ  سدـــتخدم،الال ومراعـــاة الت

 .تعمسيؼواىتساماتيؼ وأنساط 

ه لمسداىسة ؤ تقديؼ الستعمسيؽ عذؾائيا إلى مجسؾعات بالاعتساد عمى اخت ار قبمي يسكؽ إجرا -6
 الفرل.ويتؾقا حجؼ السجسؾعة عمى الإمكانات الستاحة وحجؼ  ذلػ،في 
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 جام السحطات العمسيةل تشظيم استخأشكا

 ( كسا يمي:2015يتزسؽ تشغيؼ استخدام السحظات العمسية عدة أشكال، وقد ذكرىا المييبي )

وفييـا  قرـير،وقت  عشدما تحتاج السحظاتىذه الظريقة عتسد ت   :السحطاتالتجهال عمى كل  .1
 السحظـات،يحدد السدرس عدد السحظات ويقدؼ طلاب الرـا إلـى مجسؾعـات تدـاوؽ عـدد 

طال ـا  مـؽ  الؾقـت،دقائق يعمـؽ السـدرس انتيـاء  (7)طلاب وبعد مرور  (5-4)سؾعة كل مج
مع عقارب الداعة أو ضد عقـارب الدـاعة بحدـب التالية السجسؾعة الانتقال إلى السحظات 

 وبعـــد الانتيـــاء مـــؽ زيـــارة جسيـــع السحظـــات تعـــؾد الحرـــة،فـــي بدايـــة  وعميـــ الاتفـــاقمـــا تـــؼ 
 .السجسؾعاتالسدرس بسشاقذة ورقة العسل ومشاقذة نتائج السجسؾعات إلى أماكشيا ثؼ يبدأ 

عشـدما تحتـاج الأنذـظة إلـى وقـت أكثـر ىـذه الظريقـة عتسـد ت   :السحطـاتلتجهال عمى نرـف ا .2
 (4)وبـدل السـرور عمـى  العـدد،فيمجل إلى اخترار السحظـات إلـى نرـا  ،ق( دقائ10)مؽ 

تكـــؾن كـــل بحيـــ  حظـــات سالوىشـــا يـــتؼ ترـــسيؼ  محظتـــيؽ،محظـــات مـــثلا  يـــتؼ الســـرور عمـــى 
 .ة( دقيق15)ويدتغرق السكؾث عشد كل محظة نحؾ  متذابيتيؽ،محظتيؽ 

وفييــــا يتــــؾز  أعزــــاء  الؾقــــت،عشــــدما يــــراد اخترــــار ىــــذه الظريقــــة عتســــد ت   :السجــــدأالــــتعمم  .3
إذ يـــزور كـــل عزـــؾ مـــؽ أعزـــاء السجسؾعـــة  السختمفـــة،السحظـــات  الؾاحـــدة بـــيؽالسجسؾعـــة 

نتيــاء الؾقــت السحــدد، ويــدلي كــل طالــب بســا قــام بــو ومــا بعــد ا ثــؼ يجتسعــؾن  واحــدة،محظــة 
 .التي اكتدبؾىا الخبراتزارىا، وبذلػ يت ادلؾن  السحظة التيشاىده في 

 مسيدات استخجام السحطات العمسية

الاســتفادة مــؽ الكتــب والحؾاســيب فــي  ســتراتيجية السحظــات العمسيــةإ مسيــزات اســتخدامتتسثــل 
 ة ــمسارســة الظمحيــ  أن و  .خبــرات حدــية ة ــب الظماكتدــ، وارىــاو يوالسجدــسات  الستاحــةوالؾســائل 

تجعـل فيـي بـذلػ  ليـؼ، اتعسل عمـى تشسيـة عسميـات التفكيـر العميـو  ،لدييؼ الثقةتزيد  لاكتذافاعسمية ل
 (.2013، )زكي الآخريؽمذاركة مع متعة و أثرا و  أكثرالتعمؼ 
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 العمسيةستخاتيجية السحطات إعيهب 

سحظــات العمسيــة بلنيــا تتظمــب السزيــد مــؽ التخظــيظ السدــبق مــؽ ســتراتيجية الإتتسثــل عيــؾب 
السعمسيؽ، بالإضافة إلى أنيا تتظمب أدوات ومؾارد وإمكانات عديدة لتشفيذ الأنذـظة قـد لا تتـؾافر فـي 
جسيع الدروس، فزلا عؽ احتسالية إشاعة الفؾضى وعدم القدرة عمى إدارة الفرل، وصعؾبة التشفيذ 

 .Heckondom, 2007)) مع الأعداد الكبيرة

 عادات العقلالسحهر الثاني:  2.1.2

 :مفيهم العقل

 العقــل ىــؾ التثبيــت فــي الأمــؾر والتسييــز الــذؽ يتسيــز بــو الإندــان عــؽ ســائر الكائشــات الحيــة
 .(59، ص. 2009 العغيؼ،عبد )

عمــى أنــو الفكــر والحكــؼ والسخيمــة وســؾاىا ومجســؾ  القــؾؼ ( 2014عســران )فــي حــيؽ يعرفــو 
 ما يكؾن بو التفكير والاستدلال عؽ طريق الحؾاس، والعقل يسيز الإندان عؽ الحيؾان.العقمية، و 

 عادات العقل

ترت ظ عادات العقل بسيارات التفكير، حيـ  إن الأفـراد الـذيؽ يترـرفؾن بـذكاء قـادرون عمـى 
ــــر الاســــتراتيجي الســــاىر. ــــي التفكي ــــؾد للانذــــغال ف ــــؾفر الؾق ــــي ت ــــر بسيــــارة، فالعــــادات ىــــي الت  التفكي

فعادة العقل ىي ع ارة عؽ تركي ة مؽ الكثير مؽ السيارات والسؾاقا والتمسيحـات والتجـارب الساضـية 
ـــــؾل. فيـــــ ـــــت معـــــيؽ. يوالسي ـــــي وق ـــــارات حـــــؾل أؽ الأنســـــاط يش غـــــي اســـــتخدامو ف ـــــي صـــــشع اختي  تعش

تتظمــب مدــتؾؼ عاليــا مــؽ السيــارة لاســتخدام ىــذه الدــمؾكات برــؾرة فاعمــة وتشفيــذىا والسحافغــة  فيــي
والتلمـــل فـــي تـــلثيرات ىـــذا الاســـتخدام وتقييسيـــا وتعـــديميا والتقـــدم بيـــا نحـــؾ تظبيقـــات مدـــتقبمية عمييـــا 

(Costa & Kallick, 2003, p. 8-12.) 

ادات العقـل عمـى أنيـا نزعـة الفـرد ( عـCosta & Kallick, 2004ػ )ويعرف كؾسـتا وكاليـ
أو الحـل  يـر متـؾافر فـي إلى التررف بظريقـة ذكيـة عشـد مؾاجيـة مذـكمة مـا، عشـدما تكـؾن الإجابـة 
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. إن ، أو مؾقـــا  ـــامضلغـــزالسذـــكمة عمـــى ىيئـــة مؾقـــا محيـــر، أو البشيـــة السعر يـــة  إذ قـــد تكـــؾن 
ة أو الحـــل ي عشـــدما لا يعـــرف الفـــرد الإجابـــذكتذـــير ضـــسشا  إلـــى تؾعيـــا الدـــمؾك الـــعـــادات العقـــل 

 .السشاسب

لياتو، آؼ عسل العقل و ات ذىشية تشغع ارة عؽ استراتيجي ياأن (2004أبؾ السعاطي ) اويعرفي
فــي تؾعيــا الفــرد لمسعمؾمــات وتؾجييــو  الأفزــل، مــؽ خــلال الظريقــة وتزــ ظ ســمؾك البــدن وأفعالــو

نـو أرة الدـائدة لمـذكاء عمـى وتغير الشغـ ،الفعل الإنداني ة والسعر ية، وىي بذلػ تعسقلمعسميات العقمي
 .لشغر الكيفية والعمسية والستعددةا إلى أحادؽو كسي ونغرؽ 

أن الأفكـار الـؾاردة فـي عـادات العقـل  (Costa & Kallick, 2003) كؾسـتا وكاليـػ يقـؾل
عشدما بـدأنا ت ـادل الأحاديـ  حـؾل الدـمؾكات الذكيـة، ثـؼ ازدىـرت فـي تجـارب  1982بدأت في سشة 

ــشا مــؽ خــلال عسمشــا اليــؾمي مــع الظمثريــة مــع السسارســيؽ الرــفييؽ إلــى أن اكتذــف والســؾعفيؽ أن  ة 
مشــا، وتؾافقشــا عمــى تدــسية ىــذه السيــؾل "عــادات  ء الدــمؾكات التــي يتؾقعيــا واحــد  ساىشــاك حاجــة لأســ

العقـــل" لأن الدـــمؾكات تتظمـــب انزـــ اطا  لمعقـــل تجـــرؽ مسارســـتو بحيـــ  يرـــ ح طريقـــة اعتياديـــة مـــؽ 
العسل نحؾ أفعال أكثـر انت اىـا  وذكـاء. وأن الغـرض مشيـا ىـؾ مدـاعدة السـربيؽ كـي يعمسـؾا فـي اتجـاه 

لعقميــة التــي نراىــا تعمســا واســعا ومســرا أساســيا طــؾال الحيــاة وملائســا لمك ــار مثمســا ىــؾ ىــذه العــادات ا
حيـ   ،تسثل عادات العقل نغرية تعميسية وفمدفة تعتسد عمى أساس مـؽ السعتقـدات والكـيؼو  لاب.لمظ

يـر أنيا الدمؾكات الزرورية التي ستتيح لشا التفاعل مع البيئة التي يدؾدىا استخدام الحاسؾب والتفك
بسرونــة وتظبيــق السعــارف الساضــية عمــى أوضــا  جديــدة والكفــاح مــؽ أجــل الدقــة وطــرح السذــكلات 

 والتداؤل حؾليا.

وقد تؼ تحديد الدمؾكيات لدؼ أفـراد تسيـزوا بالشجـاح فـي شـتى مشـاحي الحيـاة، والعـادات ىـي: 
ر مــا وراء التفكيــر، السثــابرة، والــتحكؼ بــالتيؾر، والإصــغاء بــتفيؼ وتعــاطا، والتفكيــر بسرونــة، والتفكيــ

والكفاح مؽ أجل الدقة، والتداؤل وطرح السذكلات، وتظبيق السعارف عمى أوضا  جديدة، والتفكيـر 
والتؾاصــل بؾضــؾح ودقــة، وجســع البيانــات باســتخدام جسيــع الحــؾاس، والابتكــار، والاســتجابة بدىذــة 

لي، والاســتعداد الــدائؼ لمــتعمؼ ورل ــة، والإقــدام عمــى مخــاطر مدــؤولة، وإيجــاد الدعابــة، والتفكيــر الت ــاد
 .(2016 السدتسر )الذسرؽ،
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أن عــادات العقــل مجسؾعــة مــؽ وىــؾ  (2008) الريســاوؽ نؾفــل و  ويتفــق ال احــ  مــع تعريــا
ء تفزيلات مؽ الأداءات أو الدمؾكيات الذكية، شاؽ الفرد مؽ بات والكيؼ التي تسك  السيارات والاتجاى

ض ليــا، بحيــ  تقــؾده إلــى الانتقــاء عسميــة ذىشيــة أو أداء بشــاء عمــى السثيــرات والسشبيــات التــي يتعــر 
، ، أو تظبيـق سـمؾك بفاعميــةسـمؾك مـؽ مجسؾعـة خيـارات متاحـة أمامـو لسؾاجيــة مذـكمة مـا أو قزـية

 .شيجوالسداومة عمى ىذا ال

 ترشيف عادات العقل

كير خص التفنؾا  التفكير وبالأأكبر مؽ لى القدر الأإيرال العقل إو  مؽ أجل تظؾير الذكاء
لــى مدــتؾؼ الابــدا  والعظـاء، يجــب عميشــا الــدمج والتكامــل بــيؽ ســتة إالشاقـد، وتظــؾير الغايــات الشقديــة 
 عذر عادة مؽ عادات العقل. 

يرـا كيـا يترـرف  مؾكا  س ستة عذر (Costa & Kallick, 2000) كؾستا وكاليػ مقد  
مؾقـا يقـابميؼ أول مـرة، الأفراد والأشـخاص حيشسـا يحـاولؾن ال حـ  عـؽ إجابـات وحمـؾل السذـكمة أو 

ا ، الـــتحكؼ فـــي الانـــدفو ، : السثـــابرةكيـــة لعـــادات العقـــل وىـــيوعرفـــت ىـــذه الترـــرفات بالدـــمؾكيات الذ
 ،الدقــةالكفــاح مــؽ أجــل و ، التفكيــر فــي التفكيــرو كيــر بسرونــة، التفو ، الإنرــات للاخــريؽ بفيــؼ وتفيــؼو 

والتؾاصــل بدقــة  التفكيــرو ، يــدةالسعرفــة الدــابقة فــي مؾاقــا جد تظبيــقو ، التدــاؤلات وطــرح السذــكلات
الاسـتجابة بدىذـة و ، الإبدا ، والترؾر، والتجديـدو جسع البيانات باستخدام جسيع الحؾاس، و ، ووضؾح
الاســـتعداد الـــدائؼ و ، التفكيـــر السذـــاركو ، إيجـــاد الدعابـــةو ، وليةؤ الإقـــدام عمـــى السغـــامرة بسدـــو ، وتدـــاؤل

 .لمتعمؼ السدتسر

  أن ترشيفات عادات العقل ىي: (90-85، ص2008)الريساوؽ نؾفل و يرؼ و 

 : (Striving for Accuracy and Precision) جل الجقةأالكفاح من  .1

إذ تـراىؼ يراجعـؾن القؾاعـد  جـاتيؼ،انتوقتـا  كا يـا  لـتفحص  يلخـذون الـذيؽ يقـدرون الدقـة  الأفراد
 يـــــــا،إت اعالتـــــــي يش غـــــــي عمـــــــييؼ الالتـــــــزام بيـــــــا ويراجعـــــــؾن الشســـــــاذج والـــــــرؤؼ التـــــــي يتعـــــــيؽ عمـــــــييؼ 

بذــكل ة تــؾائؼ تمــػ السعــايير جــاتيؼ الشيائيــانتن أمــؽ  ليتلكــدواوكــذلػ السعــايير التــي يجــب اســتخداميا 
 .دقيق
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 :(Questioning and Posing Problemsوطخح السذكلات )التداؤل  .2

 بحميـــا،مـــؽ خرـــائص الإندـــان السسيـــزة نزوعـــو وقدرتـــو عمـــى العثـــؾر عمـــى مذـــكلات ليقـــؾم 
أسـئمة مـؽ شـلنيا  يدـللؾن  الـذيؽؽ يالفـاعمبن بالقـدرة عمـى حـل السذـكلات ويعرف الأفراد الذيؽ يتدـسؾ 

مقارنتـو و إنيـؼ يؾضـحؾن مـا يفعمـؾن حاليـا   يعرفـؾن.الفجؾات القائسـة بـيؽ مـا يعرفـؾن ومـا لا  أن تسلأ
فيؼ يدترجعؾن مخزونيؼ مـؽ السعـارف والتجـارب كسرـادر  الساضي،بتجارب مذابية مرت بيؼ في 

 .يـؾاجييؼأو عسميات لحل كـل تحـد جديـد  الإيزاح،أو نغريات تداىؼ في  ن،يقؾلؾ بيانات لدعؼ ما 
 أوضـا والدـير بـو قـدما  ومـؽ ثـؼ تظبيقـو عمـى  مـا،إنيؼ قادرون عمى اسـتخلاص السعشـى مـؽ تجربـة 

 جديدة.

 :(Persisting) السثابخة .3

ولا  ،إلـــييؼ إلـــى حـــيؽ أن تكتســـل السؾكمـــةمـــؽ طبيعـــة الأفـــراد الأكفـــاء أنيـــؼ يمتزمـــؾن بالسيســـة 
يــؼ قــادرون عمــى تحميــل السذــكمة التــي أن تعتــرض ســير عسميــؼ. التــييدتدــمسؾن بدــيؾلة لمرــعؾبات 

ستراتيجية لسقارعتيا. ومسا يؤىميؼ لإنتاج ىذا الشغام إليكلا  أو  أونغاما   يظؾرون تؾاجييؼ، ومؽ ثؼ 
ؾن الأدلــة عمــى ويجسعــ ،تيجيات البديمــة لحــل ىــذه السذــكلاتســتراتــؾافر ذخيــرة مختزنــة لــدييؼ مــؽ الإ

ســتراتيجية مــا فــإنيؼ يعرفــؾن إوإذا لــؼ تــشجح  السذــكلات،ســتراتيجيات التــي يت عؾنيــا فــي حــل نجــاح الإ
 أخرؼ.كيا يتراجعؾن ليجربؾا واحدة 

 (: Managing Impulsivity) التحكم بالتيهر .4

أن يقـدمؾا عمـى عسـل  ويفكـرون قبـلالأفراد السترفيؽ بحل السذـكلات أنيـؼ متـلنؾن  ا يسيزم
لمتعامـل  سـتراتيجيةإويظـؾرون  ،واأأن يبـدقبل  خظة عسل، أو ىدفلالي فيؼ يؤسدؾن رؤية ما، وبالت

قبــل أن يترــرفؾا  تسامــامــع السذــكمة مــؤجميؽ إعظــاء حكــؼ فــؾرؽ حــؾل فكــرة معيشــة إلــى أن يفيسؾىــا 
ؽ والتـلني مــ السعمؾمــات،عــؽ طريـق جسـع  والخظـلمـؽ حـاجتيؼ لمتجربــة  وبيـذا يقممــؾن  .مــاتجـاه أمـر ا

والإصــغاء لؾجيــات  التعميســات،والتلكــد مــؽ أنيــؼ يفيســؾن  يقــدمؾىا،أجــل التلمــل فــي الإجابــة قبــل أن 
  نغر بديمة.
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 ( الترشيفات الآتية:2018ويفدر فرحان وأبؾ حكسة )

 (: Thinking Flexibility) التفكيخ بسخونة .5

ن بيانــات إضــا ية، يتسيــز الأفــراد السرنــؾن بــلن لــدييؼ القــدرة عمــى تغييــر آرائيــؼ عشــدما يتمقــؾ 
ذخيرة مختزنة مؽ اسـتراتيجيات  ويعتسدون عمىويعسمؾن في مخرجات وأنذظة متعددة في آن واحد، 

ومتـى يتظمـب السؾقــا  ، يعرفـؾن متـى يكـؾن التفكيـر الذـسؾلي الؾاسـع الأفـق ملائسـا   حـل السذـكلات.
دة مدــتخدميؽ أســاليب دقــة تفرــيمية، كســا يدــتظيع الأفــراد السرنــؾن مقاربــة مذــكمة مــا مــؽ زاويــة جديــ

ذلــػ أن مرونــة العقــل أساسـية لمعســل فــي إطــار التشــؾ  الاجتسـاعي الــذؽ يعتبــر ســسة أساســية  .جديـدة
 في السجتسعات.

 (: Creating, Imagining and Innovatingالابتكار والتخيل والاختخاع ) .6

 ةييئـتـؼ تإذا ما ذكية وبارعة عمى تؾليد مشتجات وحمؾل وأساليب معغؼ الأفراد لدييؼ الظاقة  
ومـــؽ طبيعـــة الأفـــراد الخلاقـــيؽ أنيـــؼ يحـــاولؾن ترـــؾر حمـــؾل  .الظاقـــاتلتظـــؾير تمـــػ  ة ليـــؼ الفرصـــ

 عدة.لمسذكلات بظريقة مختمفة متفحريؽ الإمكانيات البديمة مؽ زوايا 

 (: Responding with Wondermentبتداؤل ودىذة )الاستجابة  .7

يؽ يدــعؾن فــي ال حـ  عــؽ السذــكلات  ليدــتستعؾا الأفـراد الــذيؽ يتستعــؾن بيـذه العــادة ىــؼ الـذ
بحميـا وتقــديسيا ليخــريؽ باســتقلالية تامــة، ويدــتخدمؾن ع ـارات تــدل عمــى اســتقلاليتيؼ، لا تــذكر لــي 
الجؾاب! أستظيع أن أىتدؽ إليو وحدؽ". إنيؼ مفكرون خلاقؾن يحبؾن ما يفعمؾن. وتبمغ متعتيؼ فـي 

نيؼ يدعؾن وراء السعزـلات والأحـاجي التـي قـد تكـؾن مؾاجية تحدؽ حل السذكلات ذروتيا لدرجة أ
لـــدؼ الآخـــريؽ، ويدـــتستعؾن بإيجـــاد الحمـــؾل بلنفدـــيؼ، ويؾاصـــمؾن الـــتعمؼ مـــدؼ الحيـــاة. ويتدـــؼ ىـــؤلاء 
الأفراد بدمؾكيؼ الرحيؼ تجاه أشكال الحياة الأخرؼ، ويذعرون بحاجة لحساية البيئة، ويحترمؾن أدوار 

ـــاس الآخـــريؽ، ويمحغـــؾن الك ـــة والتفـــرد والعلاقـــات مـــع كـــل شـــيء، وكـــل شـــخص وقـــيؼ الش يســـة الرقيق
 يؾاجيؾنيا.
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 (: Taking Responsible Risksالإقجام عمى مخاطخ مدؤولة ) .8

ـــة يتعمســـؾن الـــتحكؼ بتيـــؾرىؼ  إلا أنيـــؼ يبـــدأون فـــي الؾقـــت ذاتـــو بإعيـــار دلائـــل عمـــى  الظم 
و أســمؾب تفكيــر جديــد ســتراتيجية أإالسخــاطرة فــي عسميــؼ أكثــر مــؽ الدــابق  وذلــػ مــؽ أجــل تجريــب 

لأول مرة. كسا أنيؼ عمى استعداد لمكيـام باخت ـار فرضـية جديـدة حتـى لـؾ كـان الذـػ يشتـابيؼ حياليـا. 
وكـان لـدييؼ دافعـا  قؾيــا  ترـعب الدـيظرة عميــو يـدعؾىؼ إلـى الانظـلاق إلــى مـا وراء الحـدود السدــتقرة، 

بعــــد ذلــــػ الشتــــائج التــــي يغيــــرون وكــــلنيؼ مجبــــؾرون عمــــى وضــــع أنفدــــيؼ فــــي مؾاقــــا لا يعرفــــؾن 
 ستتسخض عشيا.

 (: Finding Humorإيجاد الجعابة ) .9

وجد أن الدعابة تحرر الظاقة لمعسمية الإبداعية، وتثير ميارات التفكيـر عاليـة السدـتؾؼ مثـل 
التؾقـــع السقـــرون بالحـــذر والعثـــؾر عمـــى علاقـــات جيـــدة والترـــؾر ال رـــرؽ، وعســـل تذـــابيات. ولـــدؼ 

الانخراط في الدعابة القدرة عمى إدراك الأوضا  مؽ مؾقـع مشاسـب وأصـيل الأفراد ذوؽ السقدرة عمى 
ومثير للاىتسام. ومع تقمب مزاجيؼ العقمي الدريع تراىؼ يشتعذؾن عشد العثؾر عمـى حـالات مـؽ عـدم 

 التظابق، وعثؾرىؼ عمى ثغرات، وقدرتيؼ عمى الزحػ مؽ السؾاقا ومؽ أنفديؼ.

 ( الترشيفات الآتية:Costa & Kallick, 2000كؾستا وكاليػ )ويفدر 

 (: Thinking about Thinkingالتفكيخ أو التفكيخ حهل التفكيخ ) التفكيخ ما وراء .10

مــؽ طبيعــة الشــاس الأذكيــاء أنيــؼ يخظظــؾن لسيــارتيؼ فــي التفكيــر، واســتراتيجياتيؼ ويتــلممؾن 
لأفعالــو ولتلثيرىــا فييــا ويكيســؾن جؾدتيــا. والتفكيــر فــؾق السعرفــي يعشــي أن يرــ ح الســرء أكثــر إدراكــا 

عمى ذاتو وعمى الآخريؽ. ويفيد التفكيـر مـا وراء السعرفـي فـي تذـكيل أسـئمة داخميـة فـي أثشـاء ال حـ  
عقمية قبل البدء بالعسل  نساذجعؽ السعمؾمات والسعشى، وتظؾير خرائظ عقمية أو خظظ عسل وإجراء 

 ومراق ة الخظظ لدؼ استخداميا، ومؽ ثؼ العسل عمى تقييسيا.
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ــع الحــهاسجســع ا .11 ــات باســتخجام جسي  Gathering Data Through all) لبيان

Senses :) 

ي ـدرك الأفــراد الأذكيـاء أن جسيــع السعمؾمـات تــدخل الــدماا مـؽ خــلال مـداخل حدــية، وأولئــػ 
ـــة أكثـــر مســـا  الـــذيؽ يتستعـــؾن بســـداخل حدـــية مفتؾحـــة ويقغـــة وحـــادة يدـــتؾعبؾن معمؾمـــات مـــؽ البيئ

وعشدما يستمـػ الأفـراد ىـذه العـادة يقؾمـؾن باسـتخدام كـل حؾاسـيؼ مـؽ ذوو السدارب الذابمة.  يدتؾعب
وتجربة الأشـياء والأحـداث   فيؼ يدعؾن إلى تذغيل جسيع الحؾاس، جل الؾصؾل إلى حل السذكمة،أ

 بيدف تحقيق الفيؼ.

 (: Thinking Interpedently) التفكيخ التبادلي .12

ولعـل  لؾحـده، ريا  وماديا  مؽ أؽ فرد يحيـىير فكيدرك الأفراد الستعاونؾن أنيؼ سؾيا  أقؾؼ بكث
 أىؼ التؾجيات في عرر ما بعد الرشاعة ىؾ السقدرة الستزايـدة عمـى التفكيـر بالاتدـاق مـع الآخـريؽ.

إن العســل فــي مجسؾعــات يتظمــب القــدرة عمــى تبريــر الأفكــار، واخت ــار مــدؼ صــلاحية اســتراتيجيات 
د وانفتـاح يدـاعد عمـى تقبـل التغذيـة الراجعـة مـؽ ويتظمـب أيزـا  تظـؾير اسـتعدا .الحمؾل مـع الآخـريؽ

ـــى مـــا اســـساه  يج ـــزداد ضـــغظ العســـل يعســـد ىـــؤلاء الأفـــراد إل البشـــاء " تدـــكيؾ صـــديق ناقـــد. وعشـــدما ي
" فتــزداد حــاجتيؼ إلــى العســل الجســاعي، وبالــذات عشــدما يركــزون عمــى عسميــات لمسعرفــةالاجتســاعي 

عمــى ر بــتيؼ فــي فيــؼ كيــا يفكــر الآخــرون،  لــيلاوتكــؾن لغــتيؼ أكبــر د .التحميــل والتركيــب والتقيــيؼ
 الآخريؽ. فرضيات ويبشؾن أفكارىؼ فؾق أفكارويقدمؾن تفديرات و 

 (: Learning Continuously) الاستعجاد الجائم لمتعمم السدتسخ .13

الأفراد الأذكياء يغمؾن دائسا مدتعديؽ لمتعمؼ السدتسر  فالثقة التي يتحمؾن بيا مقرونة بحب 
ييؼ  فيـؼ يسيمـؾن لم قـاء مشفتحـيؽ عمــى الـتعمؼ السدـتسر، كسـا يسيمـؾن لظـرح التدــاؤلات  الاسـتظلا  لـد

حتــى يحرــمؾا عمــى التغذيــة الراجعــة، ويــدركؾن تسامــا  أن الخبــرة ليدــت معرفــة كــل شــيء بــل معرفــة 
 مدتؾؼ العسل التالي والأكثر تعقيدا.
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 تية:الترشيفات الآ( 2005) وقظامي وعسر فدر وي

 Listening to others-with Understanding) بفيـم وتفيـم الإنرـات لخخـخين .14

and Empathy): 

ملائســة، لتجــاوب معيــؼ برــؾرة ىــي قــدرة الفــرد عمــى الإصــغاء ليخــريؽ واحتــرام أفكــارىؼ وا
وعؾاطـــا وأفكـــار الآخـــريؽ بذـــفا ية، وإضـــافة معـــان  والقـــدرة عمـــى إعـــادة صـــيا ة مفـــاليؼ ومذـــكلات

 .لتؾضيحيا وتقديؼ أمثمة عمييا

 Thinking and Communicating with تفكيــخ والتهاصــل بجقــة ووضــهحال .15

Clarity and) Precision ) : 

شــفؾيا مدــتخدما لفــت  أكــان ذلـػ كتابيــا امبدقــة، ســؾاء  مـا يريــدىـي قــدرة الفــرد عمــى تؾصــيل 
رة عمـى صـشع دقيقة لؾصا الأعسال وتحديـد الرـفات الرئيدـة، وتسيـز التذـابيات والاختلافـات والقـد

دقة حيال الأفعـال والقـدرة عمـى اسـتخدام مرـظمحات محـددة وال عـد عـؽ الإفـراط ت أكثر شسؾلا و قرارا
 .في التعسيؼ ودعؼ الفرضيات ببيانات مقبؾلة مؽ خلال الأقؾال والأفعال الدالة

 Applying Past Knowledge to) سـياقات ججيـجة تطبيـق السعخفـة الدـابقة فـي .16

New Situations:) 

اســتخلاص السعشــى مــؽ تجربــة مــا والدــير قــدما، ومــؽ تــؼ تظبيقــو عمــى  ىــي قــدرة الفــرد عمــى
وضـــع جديـــد والـــربظ بـــيؽ فكـــرتيؽ مختمفتـــيؽ، أو ىـــي قدرتـــو عمـــى تؾضـــيح مـــا يفعمـــو حاليـــا بسقارنتـــو 
بتجــــارب مذــــابية مــــرت بــــو فــــي الساضــــي، أو بالإشــــارة إلــــى تمــــػ التجــــارب والقــــدرة عمــــى اســــترجا  

 در بيانات لدعؼ ما يقؾل أو تؾضيحو.السخزون السعرفي والتجارب لتكؾن مرا

 اتجاىات عادات العقل

 زانؾاو لعـــادات العقــــل تؾجيـــات نغريــــة مختمفـــة فــــي التربيــــة السعاصـــرة، حيــــ  كـــلا مــــؽ مــــار  
(Marzano, 1998وىيــرل ،) (Hyerle, 1999 ومذــرو ،) (AAAS. Project 2061)  فــي
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 ,British National Curriculum) يوالسشياج الؾطشي البريظان ،والتكشؾلؾجياالعمؾم والرياضيات 

حددوا عادات عقمية متشؾعة  ،(Daniels, 1994) زودانيال ،(Stephen, 2000) وستيفؽ ،(1995
ت عا لمتؾجو الشغرؽ ليؼ، و يسا يمي عرضا مؾجزا ليذه التؾجيات الشغريـة فـي رؤيتيـا لدراسـة عـادات 

 العقل:

 :(Marzano, 1998) مارازانه .1

 تية: ية التي أطمق عمييا العادات العقمية السشتجة وفق السكؾنات الآالعادات العقمصشا  

تجـــــاه التغذيـــــة  ةاللازمـــــة، والحداســــيإدراك التفكيــــر الـــــذاتي، والتخظــــيظ، وإدراك السرـــــادر   -
 الراجعة، وتقييؼ فاعمية العسل.

التفكيـــر الشاقـــد: ويتزــــسؽ الالتـــزام بال حــــ  عـــؽ الدقــــة، وال حـــ  عــــؽ الؾضـــؾح، والانفتــــاح   -
 قمي، ومقاومة التيؾر، واتخاذ السؾاقا والدفا  عشيا، والحداسية تجاه الآخريؽ.الع

م التفكيـــر الإبـــداعي: ويتزـــسؽ الانـــدماج الذـــديد فـــي السيســـة والحســـاس والإصـــرار واســـتخدا  -
والسعارف السؾجؾدة لدؼ الفرد، وتؾليـد معـايير التقيـيؼ الخاصـة والسحافغـة عمييـا، الإمكانات 

 عيدة عؽ حدود السللؾف والسعايير الستعارف عمييا.وابتكار طرق جديدة ب

 :(Hyerle, 1999) ىيخل .2

عيـة عادات العقل إلى ثلاثة أقدام رئيدة يتفر  مشيا عدد مؽ العادات العقمية الفر ىيرل قدؼ  
 ي:عمى الشحؾ الآت

 لأسـئمة، وميـارة مـا وراءيـة: )ميـارة طـرح افكير: ويتفر  مشيا السيارات الآتخرائظ عسميات الت -
 وميارات الحؾاس الستعددة، والسيارات العاطفية(.السعرفة، 

يــــة: )الإبــــدا ، والسرونــــة، وحــــب الاســــتظلا ، لــــذىشي: ويتفــــر  مشيــــا العــــادات الآتالعرــــا ا -
 وتؾسيع الخبرة(.
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: )السثــــابرة، والتشغــــيؼ، تيــــة)الرســــؾم(: ويتفــــر  مشيــــا العــــادات العقميــــة الآ ســــات الذــــكميةغ   السش   -
 والز ظ، والدقة(.

 American Association for the Advancement of Science)وع مذـخ  .3

2061): 

( AAAS. Project 2061) ( فـي العمـؾم والرياضـيات والتكشؾلؾجيـا2061) اقتـرح مذـرو 
)التكامـل، والاجتيـاد، والجـد، والعدالـة، وحـب الاسـتظلا ، والانفتـاح  عددا مؽ العادات العقمية وىـي:
يػ السبشـــي عمـــى السعرفـــة، والتخيـــل، والتشبـــؤ، والتقـــدير، والسلاحغـــة، عمـــى الأفكـــار الجديـــدة، والتذـــك

 والاترال، وميارات الاستجابة الشاقدة(.

بـالعمؾم والرياضـيات فقـظ، بـل ىـي قــيؼ  أن ىـذه الكـيؼ ليدـت خاصــة (2061) وأكـد السذـرو 
يتيــا فــي تــدريس العمــؾم والرياضــيات والتكشؾلؾجيــا يقــؾد بــدور بــارز فــي تشسحيــ  أن إندــانية عامــة، 

تقؾد إلى إيجاد التـؾازن فـي ية وعائا جانبي الدماا، وبالتالي نفؾس الستعمسيؽ. فيي تعسل عمى تشس
إلـــى ســـيظرة دماويـــة متؾازنـــة تدـــعى إلييـــا الفمدـــفات التربؾيـــة السعتشقـــة لعمـــؾم الـــدماا  ؤديـــةمكيـــر التف

 .والأعراب

 :(British National Curriculum, 1995) البخيطاني الهطشيالسشياج  .4

حب الاسـتظلا ، واحتـرام  عادات التفكير )عادات العقل( إلى تدع عادات عقمية وىي: ؼقد
الأدلة، إرادة التدامح، والتفكير الشاقد، والسثابرة، والتفكير الإبداعي، والانفتـاح العقمـي، والحـس البيئـي 

 (.2008مع الآخريؽ )نؾفل والريساوؽ، الدميؼ، والتعاون 

 (:Daniels, 1994) دانيالد .5

أربعة أقدام لعادات العقل، وىي: الانفتاح العقمي، والعدالة العقمية،   (Daniels)زقدم دانيال
والاســـتقلال العقمـــي، والسيـــل إلـــى الاستقرـــاء أو الاتجـــاه الشقـــدؽ. وبيـــذا يذـــكل ىـــذا الاتجـــاه مشغـــؾرا  
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لتفكيــر الشاقــد أحــد متخررــا  فــي تشسيــة التفكيــر الشاقــد بسياراتــو السختمفــة، خاصــة إذا مــا عمسشــا أن ا
 لمدماا. الؾعائا الأساسية لمجانب الأيدر

 :(Stephen, 2000) ستيفن .6

سـ ع عـادات  (Seven Habits of Highly Effective Peopleحدد ستيفؽ في كتابـو )
 عقمية وىي: 

 الس ادرة. -

 ابدأ واليدف واضح في عقمػ. -

 ابدأ بالأىؼ قبل السيؼ. -

 التفكير بالسكدب السذترك. -

 فيؼ ليديل فيسػ.حاول أن ت -

 التعاون. -

 مراجعة الشفس وتقييسيا وتظؾير نؾاحي الزعا والقرؾر. -

 العقل عادات وقياس تقييم

 الؾســـيمة ىـــي الكسيـــة الاخت ـــارات تعـــد فمـــؼ التقـــؾيؼ، أدوات فـــي تشؾعـــا العقـــل عـــادات تتظمـــب  
 يدـــسى مـــا أو البـــديل، التقـــؾيؼ عمـــى تقؾيسيـــا فـــي العقـــل عـــادات تعتســـد حيـــ  متقـــؾيؼ،ل دائســـا الؾحيـــدة
 .(2008 ،والريساوؽ  نؾفل) حكيقة مؾاقا في الظالب أداء كيسي الذؽ التقؾيؼ وىؾ الؾاقعي، بالتقؾيؼ

 لـدؼ العقـل عـادات وقيـاس تقيـيؼأن  (Costa & Kallick, 2003) ويـرؼ كؾسـتا وكاليـػ 
  ، مشيا:متعددة أدوات خلال مؽ الظم ة يتؼ
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 : Rubricالترحيح  مرفهفة .1

لؼ التقـدير المفغـي، وىـي سمدـمة مـؽ الرـفات السخترـرة التـي تبـيؽ أداء وتدسى أحيانا بدلا
 مرــفؾفاتالظالــب فــي مدــتؾيات مختمفــة مــؽ السيــارات أو السيســة التــي يتــدرب عمييــا، وىشــاك أربــع 

 لمترحيح وىي: 

وىـي التـي تشغـر إلـى أداء الظالـب برـؾرة  ;Holistic Rubricالترـحيح الكميـة  مرـفؾفة -
 و. ئر مدتؾاه ككل، ويعظى الظالب علامة واحدة متكاممة حؾل أداعمى تقدي كمية وتعسل

ويـتؼ فييـا تقدـيؼ التـدرج إلـى ترـشيفات  ;Analytic Rubricالترـحيح التحميميـة  مرـفؾفة -
مشفرـــمة، تسثـــل أبعـــاد مختمفـــة لـــلأداء، ويقـــاس كـــل بعـــد بذـــكل مشفرـــل، ثـــؼ تتجســـع نتـــائج 

 الأبعاد  لتحديد الشتيجة الكمية.

وتتزــسؽ التحديــد  ;Primary Trait Rubric الأساســيةذات الدــسة  الترــحيح مرــفؾفة -
السدبق لمسحػ الرئيدي للأداء الشاجح لمسيسة السراد قياسيا، ويتؼ تحديد ىذه الدسة مؽ قبـل 

 السعمؼ بالاعتساد عمى طبيعة السيسة.

وىــي تذـ و قؾاعــد الترــحيح ;‌Multi-Trait Rubricالترــحيح متعـددة الدــسات  مرـفؾفة -
سة الؾاحدة، لكشيا تدسح تقدير الأداء مؽ خلال عدة أبعاد )عادة ما تكـؾن ثلاثـة أو ذات الد

 أربعة(، أكثر مؽ التلكيد عمى بعد واحد. 

 : Anecdotal Recordsالدجلات القررية  .2

وىي سجلات بالؾقائع الخاصة لدـمؾك الظالـب، إضـافة إلـى أنيـا تـؾفر لمسعمـؼ صـؾرة طؾليـة 
لـب عبـر فتـرة معيشـة مـؽ حياتـو. وعشـد اسـتخدام الدـجلات القررـية، عؽ التغيرات التي حدثت لمظا

يفزـل تقدـيؼ الدـجل إلـى أقدــام عـدة مـؽ خـلال ملاحغـة السعمــؼ لمدـمؾكيات الذكيـة السشتسيـة لإحــدؼ 
 سؤشرات الدمؾكية عمى ىيئة حكاية قررية.العادات العقل، بحي  يؾرد السعمؼ 
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  :Portfolioنجاز الطالب إممف  .3

مــــا يتزــــسؽ معمؾمــــات متشؾعــــة تــــؾفر ســــجلا  لخبــــرات الظالــــب وانجازاتــــو، وىـــؾ مجمــــد او م
ويذتسل عمى مجسؾعة مؽ الخبرات التي مـر  بيـا سـؾاء أكانـت وحـدات دراسـية أم مقـرر بلكسمـو. وقـد 
يستـــد ىـــذا الدـــجل ليزـــؼ عســـل وإنجـــازات الظالـــب لدـــشؾات عـــدة، فيـــؾ يتعمـــق بتقـــؾيؼ المغـــة وميـــارات 

 الاترال.

 :Rating Scaleسلالم التقجيخ  .4

الرقسيـة  التـدرجاتوفييا يظمب مؽ الستعمؼ قراءة الدؤال أو الفقـرة، ثـؼ وضـع دائـرة حـؾل أحـد 
 التي تعبر عؽ الحالة التي يكؾن فييا الظالب.

 : Project Evaluationمذاريع التقهيم  .5

وىي تشتسي إلى إستراتيجية قؾاعد الترـحيح، والتـي تتزـسؽ مجسؾعـة مـؽ السيـارات الفرعيـة 
يتؾقــع مــؽ الستــدرب أو الظالــب بمؾ يــا، وفــي الؾقــت نفدــو تسكشــو مــؽ تحديــد الخظــؾات اللازمــة  التــي

 لتظؾير العادات العقمية السختمفة لديو.

 دور السعمم في تشسية عادات العقل

( أن تشسيــة العــادات العقميــة ضــرورة ,2‌Costa & Lowery::2يــرؼ كؾســتا وليــؾرؼ )
،  ـ عض التلاميـذ يـلتؾن مـؽ  الفـردعمييـا قائيـة إذا لـؼ يتـدرب متربؾية قـد يرـعب اسـتخداميا برـؾرة ت

، يذــعر مثــل ىــؤلاء التلاميــذ بــالفراا، وقــد عــادات العقــللدارس لا قيســة فييــا بيــؾت أو صــفؾف أو مــ
( أن  ,3224Beyerكســـا يؤكـــد بـــاير ) .العقميـــة ســـتخدام العـــاداتلاوربســـا يقـــاومؾن دعـــؾات السعمـــؼ 

حتــى ترــ ح جــزء مــؽ طبيعتــو، وأن أفزــل  الســتعمؼ مــرارا وتكــرارا   يجــب أن يسارســيا العــادات العقميــة
فـي ميسـات تسييديـة ، ومسارسـتيؼ ليـا العادات ىي تقديسيا إلـى التلاميـذتشسية ىذه و طريقة لاكتداب 

 . ا عمى مؾاقا أكثر تعقيدا، ثؼ تظبيقيبديظة
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 وىي: أىؼ أدوار السعمؼ وأبرزىا ال اح  مخصيىشا و 

إدارة  يسكؽ لمسعمؼ الكيام بذلػ مؽ خـلالو  ،فيؼ مالية عادات العقل عمسيؽ عمىمداعدة الست .1
ملاحغـة سـمؾكيات الستعمسـيؽ بدقـة ، و كل عادة مؽ عـادات العقـل السختمفـةحمقة نقاش حؾل 

العــــادات العقميــــة  تكميــــا الستعمســــيؽ بتحديــــدو  ،فيا تحــــت العــــادات السشاســــ ة لمدــــمؾكوترــــشي
ــــب قــــدوة لــــوفرة  ــــيسؽ يتخــــذى، والستــــؾاالستــــؾافرة فــــييؼ بترــــسيؼ بعــــض الرــــؾر أو ، و ؼ الظال

 السمرـــقات التــــي تعبـــر عــــؽ مـــدؼ فيسيــــؼ لعــــادات العقـــل، والتــــي يسكـــؽ اســــتخداميا كــــدليل
 . لمستعمسيؽ يسكشيؼ الاسترشاد بيا

ـــى تحديـــد وتظـــؾير  .2 ـــة عـــادات العقـــل ســـتراتيجياتالإمدـــاعدة الستعمســـيؽ عم  ،السرت ظـــة بتشسي
ؾجيـو نغـر الستعمسـيؽ عمـى تحديـد عـادات العقـل التـي ت يسكؽ لمسعمؼ الكيام بذلػ مـؽ خـلالو 
  لتؾضــيح ســتخدام طريقــة التفكيــر برــؾت مرتفــعا، و يــدون تشسيتيــا خــلال الفرــل الدراســيير 
مظال ــــة الستعمســــيؽ ، و عــــادات معيشــــة مــــؽ عــــادات العقــــل شسيــــةســــتراتيجيات الفعالــــة فــــي تالإ

تخدميا فــي تشسيــة بعــض ، والتــي يدــبــوة ســتراتيجيات الخاصــبالإ خــربسذــاركة كــل مــشيؼ لي
 .عادات العقل

يسكـؽ لمسعمـؼ و  ،وتشسيتيـا اسـتخدام عـادات العقـلخمق بيئة تعمؼ صفية ومدرسية تذجع عمـى  .3
ـــذلػ مـــؽ خـــلال ـــة،  يـــامزج، و ترـــسيؼ نســـؾذج لعـــادات العقـــل الكيـــام ب ـــاة اليؾمي بلنذـــظة الحي

 توالأيقؾنـــــاعـــــرض الرـــــؾر والسمرـــــقات و  ،ذـــــظة السدرســـــية داخـــــل الفرـــــل الدراســـــيوالأن
ســـؤال الستعمســيؽ عـــؽ و  ،والعــروض ال رــرية التـــي تعبــر عـــؽ أىسيــة عــادات العقـــل السشتجــة

 تحديد أؽ العادات العقمية أكثر فائدة في مداعدتيؼ في إنياء السيسة التعميسية السكمفيؽ بو. 

ويسكــؽ  ،مــع عــادات العقــل فعــالا   تــؾفير الــدعؼ الايجــابي لمستعمســيؽ الــذيؽ يغيــرون تجاوبــا   .4
، وىـي ع ـارة عـؽ "تحديد ميسـة تحـت اسـؼ "ملاحغـي العسميـات يام بذلػ مؽ خلاللمسعمؼ الك

بسلاحغة متعمسيؽ آخريؽ يقؾمؾن باستخدام عادات العقل أثشاء أدائيؼ بعـض  الستعمسيؽقيام 
 .السيام السكمفيؽ بيا، أو ملاحغة الستعمسيؽ الذيؽ يذرحؾن طريقة استخداميؼ لعادات العقل

معيشـة، تقييؼ ذاتي لقدراتيؼ عمى استخدام عادات معيشة في مؾاقـا تكميا الستعمسيؽ بعسل و 
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 العقـل،يحدد مدؼ تقدم الستعمؼ مؽ حي  استخدامو لعـادات  متعمؼ، إعداد تقرير خاص بكلو 
 .الراجعةويؾفر لو التغذية 

 مخاحل تكهين العادة

  ة:الآتيتكؾيؽ كل عادة عقمية يتظمب أن تدير ضسؽ السراحل ( أن 2011) أشار سؾاح

ذلـػ دـبب ي مسـا  التفكير: في ىذه السرحمة يفكر الذـخص فـي الذـيء، ويركـز انت اىـو عميـو .1
 لو.فزؾلو في 

 . ونفدذات الشؾ  ربظيا بالسمفات الأخرؼ و بسجرد التفكير يتؼ التدجيل:  .2

 . سمبيا   أم كان ايجابيا  أسؾاء  كالتكرار: في ىذه السرحمة يقرر الفرد أن يكرر نفس الدمؾ  .3

 ،بشـاه السعر يـةقـؾؼ  يخزنيـا العقـل بعسـق فـي بدبب تكرار التدجيل ترـ ح الفكـرة أ التخزيؽ: .4
 .ويزعيا أمام الفرد كمسا واجيو مؾقفا مؽ نفس الشؾ 

مخظؾات الدابقة، يعتقد العقـل ال ذـرؽ أن ىـذه الدـمؾكيات ل بدبب التكرار السدتسر العادات: .5
بـل   رىا بسجـرد التفكيـر فـي التغييـرجزء ىام مؽ سمؾكيات الفرد، وىشا لؽ يدتظيع الفرد تغيي

يجــب عميـــو أن يغيـــر معشـــاه الـــذؽ كؾنـــو فـــي الفكـــرة الأساســـية، وبرمجـــة نفدـــو عمـــى التفكيـــر 
وبـذلػ فيـؾ يسـر بـشفس الخظـؾات التـي كـؾن بيـا العـادات الدـمبية لكـي  مرة،أكثر مؽ  الجديد

 ايجابية. يزع مكانيا عادات 

 السحهر الثالث: الترهرات البجيمة 3.1.2

 فيهم الترهرات البجيمةم

عمى ما  ( أن الظلاب يتعمسؾن السعرفة الجديدة بسا فييا مؽ مفاليؼ بشاء  2010) زيتؾن  يرؼ 
البشائيـة،  الشغرية تؤثر بدورىا في تعمسيؼ اندجاما  مع أفكار ومشظمقاتيعرفؾنو سابقا، وىذه السفاليؼ 

ل قاعدة أساسية لبشاء الفيؼ عمييا، أمـا وعشدما تكؾن ىذه السفاليؼ مشدجسة مع ما يعرفؾنو فإنيا تذك
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إذا كانــت السفــاليؼ التــي يستمكيــا الظــلاب  يــر مشدــجسة مــع الفيــؼ العمســي الرــحيح، فإنيــا تتذــكل 
لـــدييؼ حالـــة مـــؽ عـــدم الاتـــزان السعرفـــي مـــا بـــيؽ السفيـــؾم العمســـي الدـــابق الخـــاط  والسفيـــؾم العمســـي 

مسـي تعيـق فيــؼ الظـلاب ليـذه السفيـؾم بذــكل الع الرـحيح فتتكـؾن لـدييؼ ترـؾرات بديمــة عـؽ السفيـؾم
 .عمسي سميؼ

ــة لمسفــاال يــر ترــؾرات البديمــة لؾصــا التفدــيرات يدــتخدم مرــظمح ال ليؼ بعــد مــرور سقبؾل
ذـكل لـدؼ السـتعمؼ لا ت، وقد ن و العديد مـؽ ال ـاحثيؽ إلـى أن مفـاليؼ العمـؼ التـي تالستعمؼ بشذاط معيؽ

ليؼ العمسيــة الرــحيحة التـي يتفــق عمييـا العمســاء، حيــ  تكـؾن فــي كثيـر مــؽ الأحيــان متفقـة مــع السفـا
ذاتيـا مـؽ خــلال  إحـدؼ صـؾر السعرفــة القبميـة التـي يكتدـبيا السـتعمؼسثـل السعرفـة التمقائيـة أو الذاتيـة ت

، وقد تقا ىذه السعرفة كحاجز يشغؼ مرور السعرفة الجديـدة إلـى عقـل السـتعمؼ وىـذه تفاعمو مع البيئة
ويتذب  الستعمؼ بيذه الترـؾرات البديمـة لمسفـاليؼ العمسيـة، حيـ   .يؾم البديلالغاىرة تعرف باسؼ السف

لـذؽ تذـكل لديـو عـؽ تعظيو تفديرات تبدو مشظكية بالشد ة لو لأنيا تلتي متفقة مع ترؾره السعرفـي ا
ــة فــي كثيــرىــذا عمــى الــر ؼ مــؽ تعــا .العــالؼ مــؽ حؾلــو مــؽ الأحيــان مــع  رض ىــذه الترــؾرات البديم
، وتــزداد السذــكمة تعقيــدا حــيؽ ترــ ح تمــػ لتفدــير ىــذه الغــؾاىررره العمســاء الــذؽ يقــالترــؾر العمســي 

 الترؾرات عسيقة الجذور فتذكل عؾامل مقاومة لمتعمؼ ومعيقة لاكتدـاب السفـاليؼ العمسيـة الرـحيحة
 .(2016 )سميسان،

قــة ريعمسيــة عمــى ضــرورة تعمــؼ السفــاليؼ بظ( إلــى تلكيــد التربيــة ال2001) وأشــار عبــد الدــلام
صحيحة، وتلكيد الرابظة القؾمية لسعمسي العمؾم في الؾلايات الستحدة الأمريكية أنو مـؽ صـفات الفـرد 

ذلــػ فــي صــشع  مفيــؼ الرــحيح لمسفــاليؼ العمسيــة السختمفــة بحيــ  يدــاعدهمتلاكــو لالسثقــا عمسيــا  ىــؾ ا
 مؾر حياتو السختمفة.قراراتو وتدبير أ

أن الظالـــب لا يدــتظيع أن يعتســـد عمـــى  ( عمــى,Vosniadou 2007)ادو يــفؾزنكســا أكـــد 
ذاكرتــو ال دــيظة لمحقــائق التــي يدرســيا أثشــاء خبرتــو اليؾميــة لاكتدــاب السفــاليؼ العمسيــة، ولكــؽ يجــب 
إحداث تغير مفاليسي عسيق لسا أدركو، وىذا التغير السفاليسي لا يتؼ بدون تعمؼ نغـامي يذـجع  يـو 

 لسفاليؼ مؽ الأخظاء. يؼ والذؽ يتظمب تشكيح االسعمؼ طلابو عمى بشاء فيؼ ثابت وعسيق لمسفال
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مشيا: الترؾرات الخظل، والسعتقدات الحدسية، والأطـر و وتعددت مدسيات السفاليؼ الخاطئة 
ــــة، والأفكــــار الدــــاذجة، ــــة، والأفكــــار الخاطئ ــــ البديم ــــة، ومف ــــاليؼ القبمي ــــة، والسف ــــاليؼ الخاطئ اليؼ والسف

 (.2013)الذسالي،  الأطفال، والترؾرات البديمة

بلنيـا ع ـارة عـؽ  (2001( ولقد تعددت تعريفات الترؾرات البديمـة حيـ  عرفيـا عبـد الدـلام
أفكــار التلاميــذ ومعتقــداتيؼ عــؽ السفــاليؼ والغــؾاىر العمسيــة، والتــي ليــا معشــى عشــد التلاميــذ يخــالا 

 م والتربية العمسية. السعشى الذؽ يقبمو الستخررؾن في تدريس العمؾ 

( عمـى أنيـا نـؾ  مـؽ السعرفـة الدـاذجة أو السعرفـة التمقائيـة 054، ص2003 (زيتـؾن  عرفيـا
رة الآخـــريؽ، وىـــذه السعرفـــة لا تتؾافـــق مـــع الشغـــ البيئـــة أوالتـــي يكتدـــبيا الفـــرد مـــؽ خـــلال تفاعمـــو مـــع 

 العمسية الرحيحة. 

بلنيـا الإدراك والفيـؼ الخـاط  لـدؼ  (,Cenk & Denis 2007) سـيشػ وديشـز وقـد لخرـيا
 تفق عميو لمسفيؾم. ة العمسية السحددة والسالتلاميذ عؽ الظريق

وتفدـيرات خاطئـة حـؾل مفـاليؼ عمسيـة وعـؾاىر طبيعيـة ويعرفيا ال اح  عمى أنيا معتقـدات 
ثبتت عدم صحتيا عشد تعمؼ مفاليؼ عمسية  .عمى مؾاقا حياتية مؽ بيئتو يعتقد الستعمؼ صحتيا بشاء  

ػ حالـة مـؽ عـدم الاتـزان السعرفـي )الرـرا  ، فحـدث ذلـالسفاليؼ الدـابقةصحيحة بذكل تراكسي عمى 
فتـتؼ عسميـة  .)الرـحيح( )الخاط ( والسفيؾم العمسي الجديـد السعرفي( ما بيؽ السفيؾم العمسي الدابق

يتزــسؽ عسميتــي تعــديل البشــى السفاليسيــة لمســتعمؼ مــؽ خــلال عسميــات التشغــيؼ الــذاتي والتكيــا الــذؽ 
الستعمؼ تظؾير البشى السفاليسية الدابقة، وبالتالي يتؼ تكيا ، محدثا  ذلػ تغيير أو "التسثل والسؾاءمة"

 مع نفدو ومع البيئة السحيظة بو.

 الترهرات البجيمة في ضهء الفمدفة البشائية 

يعــد بياجيــو واضــع المبشــات الأولــى لمبشائيــة، فقــد أكــد عمــى أن الفــرد يبشــي معرفتــو مــؽ خــلال 
البيئـة، وتحـدث ىـذه العسميـة عشـدما يتسثـل الفـرد الخبـرة عسمية التؾازن نتيجة لتفاعل الفرد مع مؤثرات 

السعر ية الجديدة، ويؾائسيا مـع مـا لديـو مـؽ خبـرة سـابقة فـي بشيتـو السعر يـة، ومـؽ ثـؼ تحقيـق التكيـا 
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ؾ وتتظـؾر البشيـة السعر يـة واستعادة حالة التؾازن السعرفي، وخـلال عسميـات التـؾازن وعـدم التـؾازن تشسـ
 .(39-33، ص1992 )زيتؾن، لمفرد

( أن البشائية باعت ارىا نغرية فـي الـتعمؼ السعرفـي ترتكـز عمـى مجسؾعـة 2003) زيتؾن  ويرؼ 
التعمؼ عسمية بشائية نذظة ومدتسرة، حي  إن البشائييؽ يؤكدون أن  مؽ الافتراضات الأساسية، وىي:

مؾصـؾل إلـى اكتذـاف فالستعمؼ يبذل جيـدا  عقميـا  ل .عمى التعمؼ ذؽ السعشى أو التعمؼ القائؼ عمى الفيؼ
السعرفـــة بشفدـــو، كســـا أن الـــتعمؼ عسميـــة  رضـــيو يدـــعى مـــؽ خلالـــو الفـــرد لحـــل مذـــكمة يؾاجييـــا، أو 

تؤكـد البشائيـة عمـى و  عؽ أسئمة محيرة لو، أو تذ ع نزعة داخمية لديـو نحـؾ تعمـؼ مؾضـؾ  مـا. الإجابة
ــتعمؼ عمــى حــل السذــكلات بسعشــى أن يكــؾن الــتعمؼ ىــؾ صــشاعة السعشــى  ولــيس مجــرد حفــغ أىسيــة ال

  الحياتية.ستعمؼ ن حكيكية أؽ ذات علاقة بخبرات المعمؾمات، فسذكلات التعمؼ يجب أن تكؾ 

يــرؼ البشــائيؾن أن الفــرد لا يبشــي معرفتــو عــؽ طريقــة أنذــظتو الذاتيــة مــع العــالؼ التجريبــي، و 
 الآخـريؽ.وإنسا يبشييا مؽ خلال مشاقذة ما وصل إليو مؽ معانٍ خلال عسمية تفاوض اجتسـاعي مـع 

عمى أن معرفة الستعمؼ القبمية تعد شرطا  أساسا  لبشـاء السعشـى، حيـ  إن التفاعـل  أيزا تؤكد البشائيةو 
اليـدف الجـؾىرؽ مـؽ وأن  تعمؼ الجديـدة ومعرفتـو القبميـة يـؤدؽ إلـى الـتعمؼ ذؽ السعشـى.سـبيؽ معرفـة ال

فيـؼ يـرون  .ة عمـى خبـرة الفـردعسمية التعمؼ ىؾ إحداث تكيفات تتؾاءم مع الزغؾط السعر ية السسارسـ
أنــو لا يؾجــد حــل واحــد صــحيح لمسذــكمة، وإنســا يجــب عمــى الفــرد أن يجــرب عــدة حمــؾل ويعــدل فييــا 

اندماج السعرفة الجديدة مـع السعرفـة القبميـة يـؤدؽ ف وصؾلا  إلى الحل الذؽ يحقق لو الشتائج الستؾقعة.
عمـى بيعية والاجتساعية مؽ خلال تفـاوض إلى تعمؼ ذؽ معشى، وأن الفرد يبشي معرفتو بالغؾاىر الظ

 (.2007)زيتؾن،  معشى ىذه الغؾاىر مع الآخريؽ

 البجيمة تخرائز الترهرا

( مجسؾعـة مـؽ الخرـائص السسيـزة et al Wandersee, 2004) وآخـرون  واندرسـي حـدد
ن كـؾ لمترؾرات البديمة، حيـ  إن ىـذه الترـؾرات البديمـة تكـؾن مشظكيـة مـؽ وجيـة نغـر السـتعمؼ ولا ت

تتكؾن ىذه الترؾرات لدؼ الستعمؼ عشد مروره بخبرات  ير صحيحة و  مشظكية مؽ وجية نغر العمؼ،
  لبشائيا. ا  واكتدابو معمؾمات  ير دقيقة عمسيا ، فيي لا تتكؾن عشد الستعمؼ فجلة بل تحتاج وقت
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الترـؾرات خرـائص ( أن et al Demiricioglu, 2005) ديسيرشـيؾ مؾ وآخـرون ويـرؼ 
راسـخة  وىـي وتتعارض مـع وجيـة الشغـر العمسيـة الرـحيحة ،كؾنيا  ير مقبؾلة عمسيا  بسثل البديمة تت

الفـرد ذاتيـا  مـؽ خـلال تفاعـل السعمؾمـات السؾجـؾدة وتتكـؾن لـدؼ يـر، وتقـاوم التغ في عقـؾل الستعمسـيؽ
يـؾم الأحداث في البيئة السحيظة لمستعمؼ وذلػ بدبب التغيرات التي تظـرأ عمـى السفو لديو مع الأشياء 

 عمؼ إلى الستعمؼ.العمسي عشد نقمو مؽ الس

ويــرؼ ال احــ  أنــو مــؽ الخرــائص السسيــزة لمترــؾرات البديمــة أنيــا تعيــق حــدوث الــتعمؼ ذؽ 
 في نغريتو التي تتمخص في ربظ التعمؼ بالسعرفة الدابقة.أوزبل  يعتقدكسا لدؼ الستعمؼ السعشى 

 مرادر تكهين الترهرات البجيمة

 بديمـةترـؾرات ن تكؾ   التي مؽ شلنيا أن سرادرالؽ إلى مجسؾعة م (2017) أشار الأشقر
 مشيا:و  ،الظم ة لدؼ

مـــا يقدمـــو مـــؽ أفكـــار ومعمؾمـــات  يـــر صـــحيحة مـــؽ جيـــة، أو مـــا يدـــتخدمو مـــؽ بعــــض  السعمـــم:
 التذبييات التي تحسل أفكارا  خاطئة دون قرد أثشاء التدريس.

لعقمـــي والإدراكـــي لـــدؼ الستعمســـيؽ، وحرـــر وذلـــػ مـــؽ خـــلال تـــدني السدـــتؾؼ العـــام لمشســـؾ ا الســـتعمم:
خبــــرات الســــتعمؼ فــــي الكتــــاب السدرســــي وعــــدم وجــــؾد مقــــررات إضــــا ية، وعــــدم تــــؾفر الدافعيــــة لــــدؼ 
الستعمســيؽ لإدراك العلاقــات التــي تــربظ السفــاليؼ مــع بعزــيا الــ عض، والسعرفــة السكتدــ ة ذاتيــا  مــؽ 

وتلثيرىـا الدـمبي عمـى السعرفـة  ،يظـة بيـؼخلال تفاعل الستعمسيؽ مع بعزيؼ ال عض ومع البيئة السح
 الجديدة الرحيحة التي سؾف يتعمسؾنيا.

يعتبر مردر السعمؾمات لمستعمؼ، فكثرة السادة السعر ية السظروحة مؽ خلالو يشـتج  الكتب السجرسية:
وافتقـار الكتــب  .وبالتــالي صـعؾبة تحقيــق السعرفـة السظمؾبــة مـؽ الســتعمؼ عشيـا سـظحية معرفــة السـتعمؼ

درســــية إلـــــى الذـــــرح الذـــــامل لمسفيـــــؾم والمغـــــة التـــــي يدـــــتخدميا الكتـــــاب، بالإضـــــافة إلـــــى الرســـــؾم الس
الإيزــاحية السؾجــؾدة فــي الكتــاب السدرســي التــي قــد تدــاىؼ فــي تكــؾيؽ الترــؾرات البديمــة واســتخدام 
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الشساذج فـي تقريـب وتدـييل السفـاليؼ السجـردة، وىـذا يـؤدؽ إلـى الخمـظ بـيؽ الشسـؾذج والحكيقـة  يدـيؼ 
 ي تكؾيؽ الترؾرات البديمة.ف

البيئـة  ترـؾرات بديمـة لـدؼ الستعمسـيؽ مثـل:أن ىشـاك عؾامـل أخـرؼ قـد تدـبب  ويرؼ ال اح 
، والؾسـظ الـذؽ يعـيش  يـو متسـثلا الحديثـةوسائل الإعلام، والؾسائل التكشؾلؾجية السحيظة بالستعمؼ، و 

 في الأسرة والأصدقاء والشؾادؽ.

( مجسؾعـة مـؽ الأسـاليب oglu et almirciDe, 2005) ديسيرشـيؾ مؾ وآخـرون  وقـد حـدد
التي كثيرا  ما تؤدؽ إلى تكؾيؽ ترؾرات بديمة لدؼ الظلاب مشيا: الفرل السفتعل بيؽ مفاليؼ السؾاد 

)كيسيــاء، أحيــاء، فيزيــاء( فــي الكتــب السدرســية، وتقــديؼ معمؾمــات  يــر كا يــة حــؾل الحقــائق  العمسيــة
مسفـــــاليؼ العمسيـــــة فـــــي مؾاقـــــا الحيـــــاة اليؾميـــــة، واســـــتخدام والغـــــؾاىر العمسيـــــة، والتؾعيـــــا الخظـــــل ل

مرـــظمحات متعـــددة  يـــر دقيقـــة لمتعبيـــر عـــؽ مفيـــؾم عمســـي واحـــد، والأســـاليب الخظـــل فـــي السشـــاىج 
  ة.ية لعرض السفاليؼ العمسية الجديدالدراس

 أىسية التعخف عمى الترهرات البجيمة

اول السعمســؾن ؼ الجديــدة التــي يحــتتعــارض مــع السفــالي لــدؼ الستعمســيؽ إن الترــؾرات البديمــة
فالتعرف عمى الترؾرات البديمة لـدؼ الستعمسـيؽ وتذخيرـيا قبـل عسميـة التـدريس  تعميسيا لتلاميذىؼ،

التــــي تدــــاعد فــــي إحــــداث التغيــــر و  السشاســــ ة يدــــاعد السعمــــؼ عمــــى اختيــــار طــــرق وأســــاليب التــــدريس
كثـر عسقـا  وترـحيح السفـاليؼ البديمـة في الؾصـؾل إلـى فيـؼ أ ستعمسيؽمسا يداعد ال، لدييؼ السفاليسي

السؾجؾدة في بشيتيؼ السعر ية بالإضافة إلى وعييؼ بالترؾرات البديمة وتحديؽ تدريس العمؾم، الأمـر 
 .(2010 الذؽ بدوره يؤدؽ إلى رفع مدتؾؼ تحريميؼ وتشسية اتجاىاتيؼ نحؾ العمؾم )زيتؾن،

 أساليب تذخيز الترهرات البجيمة

ن عسمية تذخيص الترـؾرات البديمـة تعـد الخظـؾة الأولـى لتغييـر أو ( أ2016) سميسان يرؼ 
ـــة، فـــلا بـــد مـــؽ تـــؾفر بيئـــة تذـــجع الستعمســـيؽ عمـــى إعـــادة التفكيـــر فـــي  تعـــديل ىـــذه الترـــؾرات البديم

 ، ومؽ ىذه الأساليب:ترؾراتيؼ باستخدام أساليب مشاس ة لمكذا عؽ ىذه الترؾرات البديمة
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 لظالــب مجسؾعــة مــؽ السفــاليؼ ويظمــب مشــو عســل شــ كة الخارطــة السفاليسيــة: وفييــا يعظــى ا
مفاليسيــة تبــيؽ العلاقــات التــي تــربظ بــيؽ السفــاليؼ معــا، وتحديــد السفــاليؼ الشاقرــة فــي بيئــة 

  الستعمؼ السعر ية.

  السقابمـة العلاجيـة: يــتؼ فييـا مقابمـة كــل طالـب عمـى حــدة، وسـؤالو عـؽ مفيــؾم معـيؽ وتفدــير
الذؽ يقرد بيا استخدام الذكل  Gowinه الظريقة طريقة اختياره لإجابتو، وتدتخدم مع ىذ

V السفاليسي والإجرائي(، ويربظيسا الأحداث والأشياء التي تكؾن  الذؽ يتكؾن مؽ جانبيؽ(
، ويتؼ التفاعل بيؽ الجانبيؽ مؽ خلال الدؤال الرئيدي مـع مقارنـة الذـكل Vفي بؤرة الذكل 

V .الذؽ أعده الظالب مع الذؽ أعده الستخرص  

  :سفاليسيــــة وفييــــا يعظــــى الظم ــــة اخت ــــارا قبميــــا لمكذــــا عــــؽ الأخظــــاء الالاخت ــــارات القبميــــة
 سيؼ.السؾجؾدة لدييؼ قبل تعم

   ( طرقا  أخرؼ لمكذا عؽ الترؾرات البديمة، وىي:2010) وأضاف الحربي

  الرسـؼ: يعبـر الظالـب عـؽ مفيـؾم أو فكـرة عمسيـة معيشـة مـؽ خـلال رسـسيا، وذلـػ لأن الرســؼ
لرــؾرة الذىشيــة لمظالــب، ويسشــع الذــعؾر بالتقييــد، وبخاصــة الظــلاب الــذيؽ يجــدون يعكــس ا

 صعؾبة في التعبير عؽ أفكارىؼ شفؾيا .

  التداعي الحر: يظمب مؽ الظالب أن يكتب أكبر عدد مسكؽ مؽ الأفكار أو التداعيات التـي
سمـــو يترـــؾرىا حـــؾل مفيـــؾم معـــيؽ وذلـــػ فـــي وقـــت محـــدد، وبتحميميـــا يسكـــؽ اســـتشتاج مـــا يح

 الظالب مؽ ترؾرات بديمة.

  الترـشيا الحـر: تقـدم لمظالـب مجسؾعـة مــؽ السفـاليؼ، ويظمـب مشـو ترـشيفيا بعـدة طــرق ولا
 يذترط فييا تحديد الؾقت.

  اخت ارات الاختيار مؽ متعدد: ىي اخت ارات الؾرقة والقمـؼ، يحتـؾؽ الاخت ـار عمـى أسـئمة مـؽ
ة أو مذــكمة ترــاا عمــى صــؾرة ســؤال نــؾ  الاختيــار مــؽ متعــدد، ويتكــؾن الدــؤال مــؽ مقدمــ
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تدــسى بالجــذر، تمييــا مجسؾعــة مــؽ البــدائل ع ــارة عــؽ ترــؾرات بديمــة، ومــؽ بيشيــا الترــؾر 
 العمسي الدميؼ.

سمرـقات، والرسـؾمات وىشاك طرقا  أخرؼ لمكذا عـؽ الترـؾرات البديمـة، مثـل: التفدـير، وال
ا اختيــار الظالــب لسجسؾعــة مــؽ البــدائل الكاريكاتيريــة، وشــ كة التؾاصــل البشائيــة التــي يــتؼ مــؽ خلاليــ

 (. 2019)الفركاحي والع اجي، السعظاة في جدول أو ش كة 

الرا  ة عؽ الترؾرات البديمة لدؼ طم لكذاوقد قامت وزارة التربية والتعميؼ الفمدظيشية با
يا فــي كتــاب وتمخيرــاســتراتيجيات خاصــة، أســاليب و  باســتخدام العاشــر الأساســي فــي مــادة الفيزيــاء

 (.3وفق ممحق ) 2019ليل السعمؼ لمفيزياء ندخة د

 شخوط تعجيل الترهرات البجيمة

 ة ـا يتظمـب أن يحـدث لـدؼ الظمن تعديل الترؾرات البديمة أو التخمص مشيـال اح  أ يعتقدو 
ــة مــؽ  يغيــر خلاليــا عــدمو عبــر مرحمــة مــؽ التظــؾر،  ة ــمــؽ خلاليــا يتحــرك الظم ،عــدم الرضــا حال

مــا بــيؽ الترــؾر البــديل والسفيــؾم العمســي الرــحيح، حيــ  يحــدث مـــا   الاندــجام الؾاضــحو  التفاعــل
عمـــى  ة ـــالظمعـــدم الاتـــزان السعرفـــي، ومـــؽ ثـــؼ يـــتؼ مدـــاعدة مـــؽ يدـــسى بالرـــرا  السعرفـــي أو حالـــة 

رىؼ ليتؾصـــمؾا إلـــى الانتقــال إلـــى السفيـــؾم العمســي الرـــحيح، وىـــؾ الــذؽ يدـــاعدىؼ عمـــى مشاقذــة أفكـــا
عــدم الاتــزان السعرفــي وحــدوث الــتعمؼ ذؽ السعشــى مــؽ خــلال ربــظ تفدــيرات تزيــل مــا لــدييؼ مــؽ حالــة 
 السفاليؼ الدابقة بالسعرفة الجديدة.

( أربعــة شــروط يجــب تؾافرىــا لتعــديل et al,r Posne 2002)وآخــرون ر شبؾســويحــدد 
الترؾرات البديمة، وىي: عدم رضا الستعمؼ عؽ مشغؾمتو السعر ية لعدم قـدرتيا عمـى تفدـير الغـاىرة 

عامل معيا، ووضؾح الترؾر الجديد لديو، بسا يسكشـو مـؽ ربظـو فـي شـ كة معمؾماتـو الدـابقة، التي يت
 ومعقؾلية الترؾر الجديد عشد الفرد وقشاعتو بو، وجدوؼ ذلػ الترؾر ومكانتو التفديرية.
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 ستخاتيجيات ونساذج تعجيل الترهرات البجيمةإ

لستعمســيؽ فــي كافــة مراحــل التعمــيؼ، نغــرا  لأىسيــة تعــديل الترــؾرات البديمــة التــي تؾجــد لــدؼ ا
بعـض التربـؾييؽ  ؾاىر الظبيعيـة وتفدـيراتيا، اقتـرحوالتي تعـؾق تعمسيـؼ وفيسيـؼ لمسفـاليؼ العمسيـة والغـ

 .(2010 )محمد، نساذج لتعديميااستراتيجيات و 

ستراتيجية لتعديل الترؾرات البديمة، تشفذ مـؽ خـلال خسـس خظـؾات، إ (2002) زيتؾن م قد  و 
  ىي:و 

السعمؼ الترؾر البديل في أقرى الجـزء الأيدـر العمـؾؽ مـؽ الدـبؾرة، ويرددىـا برـؾت يكتب  .1
 عال ويدعؾ الظلاب لتلمميا.

أو مـؽ خـلال الكيـام بالتجـارب والعـروض  ،التذكيػ في ىذه الفكرة مؽ خلال الحؾار الجدلي .2
 العسمية وعرض أحداث متشاقزة.

الخظــل ثــؼ يؾجــو الظــلاب لأحــد مرــادر يقــدم السعمــؼ الفكــرة الرــحيحة ويكتبيــا مقابــل الفكــرة  .3
 السعرفة.

يــتؼ فييــا تقــديؼ البــراىيؽ والأدلــة عمــى صــدق الفكــرة أو الترــؾر الرــحيح البــديل عــؽ الفكــرة  .4
 الخظل.

يقؾم الظلاب باستخدام الفكرة الرحيحة في مؾاقا جديدة تسامـا لأن ذلـػ يـؤدؽ إلـى تثبيـت  .5
 تمػ الفكرة والاقتشا  بيا.

تعــديل الترــؾرات البديمــة لــدؼ الستعمســيؽ،  الحديثــة عمــى ؼعمــيؼ والــتعمات التتدــاعد اســتراتيجي
وتعتســد اســتراتيجيات ونســاذج التغيــر السفــاليسي وتشفيــذىا عمــى الفمدــفة البشائيــة وأفكارىــا التــي اىتســت 

تذـكيل السعـاني عشـد ، و لدؼ السـتعمؼ ةالسعر ي بشيةالسعشى يبشى ذاتيا في الأن  بثلاثة مرتكزات، وىي:
 ىــذه ، إضــافة إلــى أنوىــي مرت ظــة بعسميــة الاتــزان الفكــرؽ  عسميــة نفدــية تتظمــب جيــدا  عقميــا   الســتعمؼ

   .(2007 )زيتؾن، البشى السعر ية الستكؾنة لدؼ الستعمؼ تقاوم التغيير بذكل كبير
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ن الشغريـــة البشائيـــة لـــؼ تقـــدم اســـتراتيجيات ونســـاذج تدريدـــية معيشـــة ( أ2017( ويـــرؼ الأشـــقر
ستراتيجية دورة إالبديمة، ولكشيا قدمت معايير لمتدريس الفعال، ومؽ ىذه السعايير: لتعديل الترؾرات 

ستراتيجية التعارض السعرفي، نسؾذج بؾسشر، نسؾذج ميرل تيشدؾن، نسـؾذج إالتعمؼ وخرائظ السفاليؼ، 
 التعمؼ البشائي، نسؾذج التعمؼ التؾليدؽ، نسؾذج ستي انز. 

  نسهذج ستيباند

( نسؾذجـــا فـــي التغيـــر السفـــاليسي، وىـــؾ مـــؽ الشســـاذج ns,Stepa 1994) ســـتي انز طـــؾر
التدريدـية التــي انبثقــت مــؽ أفكــار الشغريــة البشائيــة، وييــدف ىــذا الشســؾذج إلــى خمــق بيئــة تعمــؼ تذــجع 
الستعمسيؽ عمى مؾاجية أفكارىؼ ومفـاليسيؼ البديمـة والعسـل عمـى تغييرىـا عـؽ طريـق مشاقذـة بعزـيؼ 

تشبـــؤاتيؼ حـــؾل السفيـــؾم، والتؾصـــل لمسفـــاليؼ الرـــحيحة، والتؾســـع فـــي الـــ عض، واخت ـــار تفدـــيراتيؼ و 
 استخداميا وتظبيقاتيا في الحياة.

بلنـو نسـؾذج صـسؼ لإحـداث التغيـر السفـاليسي لمسـتعمؼ  (,Stepans 2006) سـتي انز وعرفـو
، مؽ خلال )الالتزام بالشتائج، عرض السعتقـدات، مؾاجيـة السعتقـدات، تسثـل السفيـؾم، تؾسـيع السفيـؾم

 الذىاب لسا وراء السفيؾم(.

 الجراسات الدابقة 2.2

مـؾم، فقـد اىـتؼ سـتراتيجيات وأسـاليب تـدريس العإنغرا  لأىسية السسارسات التربؾيـة فـي تظـؾير 
ســتراتيجيات التدريدــية الحديثــة ن بــإجراء ال حــؾث والدراســات الستعمقــة باخت ــار الإؾ ال ــاحثؾن والتربؾيــ

قد قام ال اح  بال ح  عؽ أثر ف .ستراتيجيات السحظات العمسيةه الإىذالتابعة لمشغرية البشائية، ومؽ 
لػ قــام ال احــ  باختيــار ، لــذعــادات العقــلوتشسيــة  تعــديل الترــؾرات البديمــة السحظــات العمسيــة عمــى

، . حيـ  تـؼ ترـشيا ىـذه الدراسـات فـي ثلاثـة محـاورىـداف مؾضـؾ  ال حـ أ مـؽ  ا  ر قرابثكأدراسات 
 :وىي

 السحطات العمسية حهلل: دراسات سابقة السحهر الأو 1.2.2

ســتراتيجية إ(: ىــدفت الدراســة إلــى الكذــا عــؽ أثــر تؾعيــا 2019) دراســة الفركــاحي والع ــاجي،* 
السحظات العمسية في تعديل الفيؼ الخاط  لمسفاليؼ العمسيـة لـدؼ طـلاب الرـا الأول الستؾسـظ فـي 
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السجســـؾعتيؽ )الزـــابظة والتجريبيــــة(  . اســـتخدمت ىــــذه الدراســـة الترـــسيؼ التجريبــــي ذومـــادة العمـــؾم
( طال ا مؽ ثانؾية التحدؽ لمبشيؽ في العراق تؼ اختيـارىؼ 54الستكافئتيؽ، وتكؾنت عيشة الدراسة مؽ )

أدوات الدراســـة بالاخت ـــار التذخيرـــي  تبظريقـــة قرـــديو مقدـــسيؽ عمـــى مجســـؾعتي الدراســـة. وتسثمـــ
دلالـــة ق ذو إلـــى وجـــؾد فـــر ارت نتـــائج الدراســـة )القبمـــي( والاخت ـــار )ال عـــدؽ( لمسفـــاليؼ العمسيـــة، وأشـــ

  ستراتيجية السحظات العمسية في تعديل الفيؼ الخاط  لمسفاليؼ العمسية.إرالح إحرائية ل

ســـتراتيجيتي السحظـــات إالكذـــا عـــؽ أثـــر تؾعيـــا  (: ىـــدفت الدراســـة إلـــى2019) كذـــاش دراســـة* 
. فــي العــراق ؾم الإندــانية/ابؽ رشــدالعمسيــة ومعالجــة السعمؾمــات فــي تحرــيل طم ــة كميــة التربيــة لمعمــ

افئــة ت الستكاســتخدمت ىــذه الدراســة الترــسيؼ التجريبــي حيــ  اســتخدمت ال احثــة ترــسيؼ السجسؾعــا
الستسثمـة بظم ـة السرحمـة الأولـى فـي ذات الز ظ الجزئي وباخت ار بعدؽ، حي  تكؾنت عيشة الدراسة 

( طال ـا وطال ـة برـؾرة عذـؾائية تـؼ 78)قدؼ التاريخ في الكمية حي  كان مجسؾ  أفراد عيشـة ال حـ  
مجسؾعتيؽ تجريبيتيؽ وأخرؼ ضابظة(. تسثمت أداة ال حـ  فـي إعـداد )مجسؾعات تقديسيؼ إلى ثلاث 

( فقــرة مــؽ نــؾ  الاخت ــار مــؽ متعــدد. وأشــارت نتــائج 50الاخت ــار التحرــيمي ال عــدؽ السكــؾن مــؽ )
يـــة ومعالجـــة سيجيتي السحظـــات العمســـتراتإرـــالح الدراســـة إلـــى وجـــؾد فـــروق ذات دلالـــة إحرـــائية ل

 تحريل طم ة الكمية.السعمؾمات في 

ســـتراتيجيتي السحظـــات إ(: ىـــدفت الدراســـة إلـــى الكذـــا عـــؽ أثـــر تؾعيـــا 2018) قذـــظة دراســـة* 
العمسية والألعاب التعميسية في تشسية ميارات التفكير الإبداعي في العمؾم لدؼ طال ات الرا الدابع 

متيســـا ءىـــذه الدراســـة الســـشيج الؾصـــفي والســـشيج شـــ و التجريبـــي لسلااســـتخدمت  .الأساســـي فـــي  ـــزة
( طال ـة مـؽ طال ـات الرـا 105) تكؾنـت عيشـة الدراسـة مـؽ لظبيعة اليدف مؽ ىذه الدراسة، حي 

تــؼ اختيــارىؼ بظريقــة  محافغــة رفــح أمشــة بشــت وىــب الإعداديــة لمبشــات فــي الدــابع الأساســي بسدرســة
مجسـؾعتيؽ تجريبيـة، مجسؾعـة ضـابظة(. تسثمـت )مجسؾعـات ث ، حي  تـؼ تقدـيسيؼ إلـى ثـلاعذؾائية

يتي السحظـــات العمسيـــة والألعـــاب إســـتراتيجأدوات الدراســـة فـــي دليمـــي السعمـــؼ القائســـان عمـــى تؾعيـــا 
، واخت ــار لتشسيــة ميــارات التفكيــر الإبــداعي. وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى وجــؾد فــروق ذات التعميسيــة

ي السحظــات العميــة والألعــاب التعميسيــة فــي تشسيــة ميــارات التفكيــر ســتراتيجيتإرــالح دلالــة إحرــائية ل
 الإبداعي في مادة العمؾم لدؼ طال ات الرا الدابع الأساسي.



42 

ســـتراتيجية السحظـــات إا (: ىـــدفت الدراســـة إلـــى الكذـــا عـــؽ أثـــر تؾعيـــ2018) الزىرانـــي دراســـة* 
رـا الدـادس الابتـدائي فـي وبعـض عسميـات العمـؼ فـي العمـؾم لـدؼ طال ـات ال تحرـيلالالعمسية فـي 

السجسـؾعتيؽ السعتسد عمى ترـسيؼ التجريبي  ش و . استخدمت ىذه الدراسة السشيجمديشة مكة السكرمة
 طال ة في السدرسـة الخامدـة والتدـعؾن  (81) التجريبية والزابظة(، حي  تكؾنت عيشة الدراسة مؽ)

( فقـرة مـؽ 35) تحريمي مكـؾن مـؽ تؼ اختيارىسا بظريقة عذؾائية. تسثمت أدوات الدراسة في اخت ار
. وأشـارت نتـائج ( فقرة مؽ الاختيار الستعـدد33) واخت ار عسميات العمؼ السكؾن مؽ الاختيار الستعدد

 ؽ ســتراتيجية السحظــات العمسيــة فــي اخت ـــار إرــالح الدراســة إلــى وجــؾد فــروق ذات دلالــة إحرــائية ل
 .لدؼ طلاب السجسؾعة التجريبية وعسميات العمؼ التحريل

ســتراتيجية إ(: ىــدفت الدراســة إلــى الكذــا عــؽ أثــر تؾعيــا 2017) عبــد الكــريؼ وحدــيؽدراســة * 
السحظـــات العمسيـــة فـــي تحرـــيل مـــادة الكيسيـــاء لـــدؼ طـــلاب الرـــا الثـــاني الستؾســـظ فـــي العـــراق. 

ذا الز ظ الجزئي ذؽ الاخت ار ال عدؽ للاخت ار التحريمي  استخدمت ىذه الدراسة السشيج التجريبي
متيســا ءلسلا تجريبيــة وضــابظة( بالتدــاوؽ )بسجســؾعتيؽ ر القبمــي وال عــدؽ لمتفكيــر الإبــداعي والاخت ــا

حــي السعمســيؽ مــؽ  طال ــا (70) لظبيعــة اليــدف مــؽ ىــذه الدراســة، حيــ  تكؾنــت عيشــة الدراســة مــؽ
، وأجـرؽ التكـافؤ فـي كـل مـؽ الـذكاء والتحرـيل الدراسـي الدـابق ولمبشيؽ قزاء بعقؾبة بظريقة قردي

السحظـات  سـتراتيجيةإرـالح وأشـارت نتـائج الدراسـة إلـى وجـؾد فـروق ذات دلالـة إحرـائية ل .والعسـر
الإبــدا  لــدؼ طــلاب السجسؾعــة التجريبيــة، فــي حــيؽ لــؼ يكــؽ للإســتراتيجية أثــر فــي فــي تشسيــة  سيــةالعم

 تشسية قدرات الأصالة والسرونة لدؼ الظلاب.

ــــى الك2017)ســــمسان وصــــالح دراســــة *  ســــتراتيجية إذــــا عــــؽ أثــــر تؾعيــــا (: ىــــدفت الدراســــة إل
السحظــات العمسيــة فــي تحرــيل طال ــات الرــا الرابــع العمســي فــي مــادة عمــؼ الأحيــاء فــي العـــراق. 

تجريبيــــــة ال)لسجســــــؾعتي ال حــــــ  اســــــتخدمت ىــــــذه الدراســــــة الســــــشيج التجريبــــــي ذا الزــــــ ظ الجزئــــــي 
فــي إعداديــة  ات الرــا الرابــعطال ــمــؽ  طال ــة (61) زــابظة(، حيــ  تكؾنــت عيشــة الدراســة مــؽالو 

، وأجرؽ التكافؤ في كـل مـؽ الـذكاء والتحرـيل الدراسـي الدجيل لمبشات تؼ اختيارىسا بظريقة عذؾائية
 اخت ـار تحرـيمي مكـؾن مـؽتسثمت أدوات الدراسة فـي  الدابقة. ةحيائيوالسعمؾمات الإ الدابق والعسر
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ذات دلالـــة إحرـــائية  . وأشـــارت نتـــائج الدراســـة إلـــى وجـــؾد فـــروق ( فقـــرة مـــؽ الاختيـــار الستعـــدد50)
 .لدؼ طلاب السجسؾعة التجريبيةاخت ار التحريل ستراتيجية السحظات العمسية في إرالح ل

سـتراتيجية السحظـات العمسيـة إ(: ىدفت الدراسة إلى الكذا عـؽ أثـر تؾعيـا 2016) داود دراسة* 
اسـتخدمت ىـذه  .وعادات العقل لدؼ طلاب الرابع العمسي في مـادة الأحيـاء فـي العـراق تحريلالفي 

الدراسة السشيج التجريبي ذا الز ظ الجزئي لسجسؾعتي ال ح  )التجريبيـة والزـابظة(، حيـ  تكؾنـت 
ـــا (42) عيشـــة الدراســـة مـــؽ ـــة لاطـــمـــؽ  طال  ـــة السيثـــاق فـــي مديش ـــع العمســـي فـــي ثانؾي ب الرـــا الراب

 الدــابقة مــاتوالسعمؾ  الدــابق والعســرالأحيــاء  تحرــيلء و وأجــرؽ التكــافؤ فــي كــل مــؽ الــذكا الرمــادؽ،
( فقـرة مـؽ 40) تسثمت أدوات الدراسـة فـي اخت ـار تحرـيمي مكـؾن مـؽ القبمي.واخت ار عادات العقل 

ى وجــــؾد فــــروق ذات دلالــــة وأشــــارت نتــــائج الدراســــة إلــــ العقــــل.ومكيــــاس لعــــادات  الاختيــــار الستعــــدد
لــدؼ  قــلومكيــاس عــادات الع ســتراتيجية السحظــات العمسيــة فــي اخت ــار التحرــيلإإحرــائية لرــالح 

 طلاب السجسؾعة التجريبية.

السحظــات  ســتراتيجيتيإلــى الكذــا عــؽ أثــر تؾعيــا (: ىــدفت الدراســة إ2016)الذــسرؽ  دراســة* 
فـــي العـــراق.  طـــلاب الرـــا الرابـــع الأدبـــي وتشسيـــة اتجاىـــاتيؼ نحؾىـــاتحرـــيل  فـــيويتمـــى و  العمسيـــة

ذؽ الزـــــ ظ الجزئـــــي بترـــــسيؼ السجسؾعـــــات الستكافئـــــة اســـــتخدمت ىـــــذه الدراســـــة الســـــشيج التجريبـــــي 
( 76) ضابظة(، حي  تكؾنت عيشة الدراسة مؽح  )مجسؾعتيؽ تجريبيتيؽ، مجسؾعة لسجسؾعات ال 
، وأجـرؽ التكـافؤ فـي إعداديـة القرطبـي فـي محافغـة ديـالي ب الرا الرابع الأدبي مـؽطال ا مؽ طلا

تجـــاه نحـــؾ ومكيـــاس الا الدـــابق والعســـر والسعمؾمـــات الدـــابقة الرياضـــيات كـــل مـــؽ الـــذكاء وتحرـــيل
 ( فقـرة مـؽ الاختيـار الستعـدد40) تسثمت أدوات الدراسة فـي اخت ـار تحرـيمي مكـؾن مـؽ الرياضيات.

. وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى وجــؾد فــروق ( فقــرة30) ومكيــاس الاتجــاه نحــؾ الرياضــيات السكــؾن مــؽ
ومكيــاس  لاخت ــار التحرــي فــيويتمــى و  السحظــات العمسيــة ســتراتيجيتيإلرــالح ذات دلالــة إحرــائية 

 .طلاب السجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ الاتجاه لدؼ

ســـتراتيجية السحظـــات إ(: ىـــدفت الدراســـة إلـــى الكذـــا عـــؽ أثـــر تؾعيـــا 2015) المييبـــي دراســـة* 
العمسيـــة فــــي تحرــــيل طــــلاب الرــــا الثــــاني الستؾســــظ واتجــــاىيؼ نحــــؾ مــــادة الفيزيــــاء فــــي العــــراق. 
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جزئــــــي لسجســــــؾعتي ال حــــــ  )التجريبيــــــة اســــــتخدمت ىــــــذه الدراســــــة الســــــشيج التجريبــــــي ذا الزــــــ ظ ال
ثــاني الستؾســظ مــؽ ( طال ــا مــؽ طــلاب الرــا ال60) والزــابظة(، حيــ  تكؾنــت عيشــة الدراســة مــؽ

وأجـرؽ التكـافؤ فـي كـل مـؽ  تؼ اختيارىؼ بظريقة عذـؾائية ،متؾسظة شيداء الإسلام في مديشة بعقؾبة
. ومكيــاس الاتجــاه نحــؾ الفيزيــاء لدراســة فــي اخت ــار تحرــيمي. تسثمــت أدوات االزمشــي الــذكاء والعســر

ســتراتيجية السحظــات العمسيــة إرــالح وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى وجــؾد فــروق ذات دلالــة إحرــائية ل
 لدؼ طلاب السجسؾعة التجريبية.  ومكياس الاتجاه نحؾ الفيزياء في اخت ار التحريل

ة السحظـات التعميسيـة فـي سـتراتيجيإ(: ىدفت الدراسة إلى الكذا عؽ أثر 2014الزيشاتي ) دراسة* 
تشسيـة عسميـات العمـؼ وميـارات التفكيـر التـلممي فـي العمـؾم لـدؼ طال ـات الرـا التاسـع الأساسـي فــي 
خان يؾنس. استخدمت ىذه الدراسة السشيج ش و التجريبـي والسـشيج الؾصـفي التحميمـي، حيـ  تكؾنـت 

لقـــادر الحدـــيشي الأساســـية ( طال ـــة تـــؼ اختيـــارىؼ عذـــؾائيا مـــؽ مدرســـة عبـــد ا48) عيشـــة الدراســـة مـــؽ
(. تسثمـــت أدوات الدراســـة فـــي إعـــداد ةتجريبيـــة، ضـــابظ)مجســـؾعتيؽ لمبشـــات، حيـــ  تـــؼ تقدـــيسيؼ إلـــى 
( فقـرة. 29) ( فقرة واخت ار لسيارات التفكيـر التـلممي مكـؾن مـؽ26) اخت ار لعسميات العمؼ مكؾن مؽ

ســتراتيجية السحظــات العمسيــة إرــالح وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى وجــؾد فــروق ذات دلالــة إحرــائية ل
فـــي الاخت ـــار ال عـــدؽ لعسميـــات العمـــؼ وفـــي الاخت ـــار ال عـــدؽ لسيـــارات التفكيـــر التـــلممي لـــدؼ طـــلاب 

 السجسؾعة التجريبية.

ســتراتيجية السحظــات إالدراســة إلــى الكذــا عــؽ أثــر تؾعيــا (: ىــدفت 2014) لعش كــيا دراســة* 
العامة لدؼ تمسيذات الرا الخامس الابتدائي في  العمسية عمى التحريل والاست قاء في مادة العمؾم

العراق. اسـتخدمت ىـذه الدراسـة السـشيج التجريبـي ذا الزـ ظ الجزئـي وذا الاخت ـار ال عـدؽ لمتحرـيل 
متو مـع عـروف التجربـة، حيـ  تكؾنـت عيشـة الدراسـة ءلسجسؾعتي ال ح  )التجريبية والزابظة( لسلا

مـة لمبشـات التابعـة لتربيـة بابـل، وأجـرؽ التكـافؤ فـي كـل مـؽ ( تمسيذة مؽ تمسيذات ابتدائيـة الح58) مؽ
الذكاء والتحريل والسعرفة الدابقة. تسثمت أدوات الدراسة في اخت ار تحريمي واخت ار رافؽ لمـذكاء. 

ســتراتيجية السحظــات العمسيــة إرــالح وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى وجــؾد فــروق ذات دلالــة إحرــائية ل
 ر الذكاء لدؼ طلاب السجسؾعة التجريبية.في اخت ار التحريل واخت ا
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ستراتيجية السحظات العمسيـة إ(: ىدفت الدراسة إلى الكذا عؽ أثر تؾعيا 2013) حدؽ دراسة* 
فـي حـل السدــائل الرياضـية والسيــل نحـؾ الســادة لـدؼ تمسيـذات الرــا الخـامس الابتــدائي فـي العــراق. 

ئــــــي لسجســــــؾعتي ال حــــــ  )التجريبيــــــة اســــــتخدمت ىــــــذه الدراســــــة الســــــشيج التجريبــــــي ذا الزــــــ ظ الجز 
( تمسيذة مؽ تمسيذات الرا الخامس الابتدائي فـي 56) والزابظة(، حي  تكؾنت عيشة الدراسة مؽ

مدرسـة الذــييدة إيســان لمتعمــيؼ الأساســي فـي محافغــة ديــالي فــي بعقؾبــة، وأجـرؽ التكــافؤ فــي كــل مــؽ 
تسثمـــت أدوات الدراســـة فـــي اخت ـــار  الـــذكاء والتحرـــيل الدـــابق والعســـر الزمشـــي والسعمؾمـــات الدـــابقة.

( فقرة مؽ الاختيار الستعدد ومكياسا لمسيل نحؾ الرياضيات. وأشـارت نتـائج 27) تحريمي مكؾن مؽ
ســـتراتيجية السحظـــات العمسيـــة فـــي اخت ـــار إرـــالح الدراســـة إلـــى وجـــؾد فـــروق ذات دلالـــة إحرـــائية ل

 عة التجريبية.التحريل ومكياس الاتجاه نحؾ الرياضيات لدؼ تمسيذات السجسؾ 

سـتراتيجية السحظـات العمسيـة إ(: ىدفت الدراسة إلى الكذا عؽ أثـر تؾعيـا 2013) زكي دراسة* 
فــي تــدريس العمــؾم عمــى التحرــيل السعرفــي وتشسيــة عسميــات العمــؼ والتفكيــر الإبــداعي والدافعيــة نحــؾ 

ة الســشيج شــ و تعمــؼ العمــؾم لــدؼ تلاميــذ الرــا الرابــع الابتــدائي فــي مرــر. اســتخدمت ىــذه الدراســ
التجريبي والترسيؼ التجريبي لسجسـؾعتي ال حـ  )التجريبيـة والزـابظة(، حيـ  تكؾنـت عيشـة الدراسـة 

( تمسيذة مـؽ تمسيـذات الرـا الرابـع الابتـدائي فـي مدرسـة الزىـؾر بسحافغـة سـؾىاج. تسثمـت 60) مؽ
ت التفكيـر الإبـداعي أدوات الدراسة في اخت ار تحريمي معرفي واخت ار عسميات العمؼ واخت ـار ميـارا

ــؼ العمــؾم. وأشــارت نتــائج الدراســة إلــ ى وجــؾد فــروق ذات دلالــة إحرــائية ومكيــاس الدافعيــة نحــؾ تعم
ستراتيجية السحظـات العمسيـة فـي اخت ـار التحرـيل السعرفـي واخت ـار عسميـات العمـؼ واخت ـار إلرالح 

 ب السجسؾعة التجريبية.ميارات التفكير الإبداعي ومكياس الدافعية نحؾ تعمؼ العمؾم لدؼ طلا

ســتراتيجية السحظــات إ(: ىــدفت الدراســة إلــى الكذــا عــؽ أثــر تؾعيــا 2012) لذــي اوؽ ا دراســة* 
العمسية في التحريل والذكاء ال رـرؽ السكـاني فـي الفيزيـاء لـدؼ طـلاب الرـا الأول الستؾسـظ فـي 

ال حــ  )التجريبيــة العــراق. اســتخدمت ىــذه الدراســة الســشيج التجريبــي ذا الزــ ظ الجزئــي لسجســؾعتي 
( طال ــــا، وأجــــرؽ التكــــافؤ فــــي كــــل مــــؽ الــــذكاء 60) والزــــابظة(، حيــــ  تكؾنــــت عيشــــة الدراســــة مــــؽ

والتحرـــيل الدـــابق والعســــر الزمشـــي والـــذكاء ال رــــرؽ السكـــاني. تسثمـــت أدوات الدراســــة فـــي اخت ــــار 
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دلالـــة  تحرـــيمي واخت ـــار الـــذكاء ال رـــرؽ السكـــاني. وأشـــارت نتـــائج الدراســـة إلـــى وجـــؾد فـــروق ذات
ســــتراتيجية السحظــــات العمسيــــة فــــي اخت ــــار التحرــــيل واخت ــــار الــــذكاء ال رــــرؽ إرــــالح إحرــــائية ل

 السكاني لدؼ طلاب السجسؾعة التجريبية. 

ســـتراتيجية إالدراســـة إلـــى الكذـــا عـــؽ أثـــر تؾعيـــا  (: ىـــدفت2012) الذـــسرؽ وال ـــاوؽ دراســـة * 
إعداد السعمسـيؽ فـي العـراق. اسـتخدمت  السحظات العمسية في تشسية عسميات العمؼ لدؼ طلاب معاىد

ىــذه الدراســة الســشيج التجريبــي ذا الزــ ظ الجزئــي لسجســؾعتي ال حــ  )التجريبيــة والزــابظة(، حيــ  
( طال ا مؽ طلاب الرا الثال  في معيد إعداد السعمسيؽ في بعقؾبـة 54) تكؾنت عيشة الدراسة مؽ

م واخت ــار السعمؾمــات الفيزيائيــة الدــابقة فــي محافغــة ديــالي، وأجــرؽ التكــافؤ فــي تحرــيل مــادة العمــؾ 
والعســــر الزمشــــي. تسثمــــت أدوات الدراســــة فــــي إعــــداد اخت ــــار عسميــــات العمــــؼ وأوراق عســــل لمسحظــــات 

السحظـات  سـتراتيجيةإرـالح للـى وجـؾد فـروق ذات دلالـة إحرـائية العمسية. وأشـارت نتـائج الدراسـة إ
 التجريبية. العمسية في تشسية عسميات العمؼ لدؼ طلاب السجسؾعة

ســتراتيجيتي السحظــات إ(: ىــدفت الدراســة إلــى الكذــا عــؽ أثــر تؾعيــا 2011) الذــسرؽ  دراســة* 
العمسيـة ومخظـظ البيـت الـدائرؽ فـي تحرـيل مـادة الفيزيـاء وتشسيـة عسميـات العمـؼ لـدؼ طـلاب معاىـد 

جسـؾعتيؽ إعداد السعمسيؽ في العراق. استخدمت ىذه الدراسة السـشيج التجريبـي لسجسؾعـات ال حـ  )م
( طال ـــا مـــؽ طـــلاب الرـــا 72) تجـــريبيتيؽ، مجسؾعـــة ضـــابظة(، حيـــ  تكؾنـــت عيشـــة الدراســـة مـــؽ

 تحرـيلرؽ التكـافؤ فـي كـل مـؽ ، وأجفي محافغة ديالي ةفي معيد إعداد السعمسيؽ في بعقؾب الثال 
ت الدراسة تسثمت أدواو . والعسر الزمشيالدابقة الفيزيائية السعمؾمات مادة العمؾم والرياضيات واخت ار 

نـؾ  ( فقـرة مـؽ 36) واخت ـار عسميـات العمـؼ السكـؾن مـؽ ،( فقـرة44) في اخت ار تحريمي مكـؾن مـؽ
فــي التحرــيل  . وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى وجــؾد فــروق ذات دلالــة إحرــائيةالستعــدد مــؽ الاختيــار

ؽ، وفــي تشسيــة البيــت الــدائر  إســتراتيجيةلرــالح السجسؾعــة التجريبيــة الثانيــة التــي يــدرس طلابيــا وفــق 
ــؼ لرــالح السجسؾعــة التجريبيــة الأولــى التــي يــدرس طلابيــا وفــق إســتراتيجية لسحظــات ا عسميــات العم

 العمسية.
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(: ىـــدفت الدراســـة إلـــى معرفـــة أثـــر Bulunuz & Jarrett, 2010) بـــؾلشز وجارييـــت دراســـة* 
لظم ــــة الــــذيؽ السحظـــات العمسيــــة السدـــشدة إلــــى الشذـــاط العمســــي فـــي تذــــكيل السفـــاليؼ العمسيــــة لـــدؼ ا

سيرـــ حؾن معمســـي الرـــفؾف الابتدائيـــة حـــؾل مفـــاليؼ عمـــؾم الأرض والفزـــاء فـــي تركيـــا. اســـتخدم 
طال ا مؽ طـلاب السرحمـة  (29)ال احثان في ىذه الدراسة السشيج التجريبي، حي  كان عدد الظلاب 

رــالح ل ئيةمعيـة فــي السرحمــة الثانيـة. وأشــارت نتــائج الدراسـة إلــى وجــؾد فـروق ذات دلالــة إحرــاالجا
السحظــــات العمسيــــة السدــــشدة إلــــى الشذــــاط العمســــي فــــي التغييــــر السفــــاليسي لــــدؼ طــــلاب ســــتراتيجية إ

 السجسؾعة التجريبية.

: ىـدفت الدراسـة إلـى الكذـا عـؽ مـدؼ فعاليـة السحظـات العمسيـة (Ocak, 2010) أوكـاك دراسة* 
 ة السدارس الابتدائية في تركيا. عمى التحريل الأكاديسي والاست قاء في العمؾم والتكشؾلؾجيا لدؼ طم

( طال ــا وطال ــة مــؽ 40) اســتخدمت ىــذه الدراســة الســشيج التجريبــي، حيــ  تكؾنــت عيشــة الدراســة مــؽ
طم ـــة الرـــا الخـــامس الابتـــدائي مـــؽ مدرســـة فـــي مديشـــة أرضـــروم شـــرق تركيـــا، وتـــؼ تقدـــيؼ العيشـــة 

فـــي إعـــداد اخت ـــار تحرـــيمي تجريبيـــة، ضـــابظة(. تسثمـــت أدوات الدراســـة )مجســـؾعتيؽ بالتدـــاوؽ إلـــى 
، وتؼ حداب القدرة عمى التذكر مؽ خلال إعـادة تظبيـق الاخت ـار التحرـيمي نفدـو بعـد مـدة أكاديسي

رـالح ل( أسابيع مؽ انتياء التجربة، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجؾد فروق ذات دلالـة إحرـائية 6)
ت قاء لــــدؼ طــــلاب السجسؾعــــة السحظــــات العمسيــــة فــــي اخت ــــار التحرــــيل واخت ــــار الاســــ ســــتراتيجيةإ

 التجريبية.

 عادات العقل هر الثاني: دراسات سابقة حهلالسح 2.2.2

ثرائية التي تدتشد إلى ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى فعالية الأنذظة الإ (:2019)برير  دراسة* 
السدرسـة عادات العقل لتشسية التفكير والتؾاصل الرياضي لدؼ الأطفال السؾىؾبيؽ في مرحمـة مـا قبـل 

ترــسيؼ السجسؾعــة الؾاحــدة، وبمغــت عيشــة  ابسديشــة جــدة. اســتخدمت ال احثــة الســشيج شــ و التجريبــي ذ
( أطفــال مؾىــؾبيؽ مــؽ مرحمــة مــا قبــل السدرســة. وتــؼ اســتخدام ثــلاث أدوات 4الدراســة بعــد الكذــا )

قبميـة وبعديـة،  ةيـثرائإ)الجبر(، مكؾنة مؽ أنذظة  لمسفاليؼ الرياضية ةثرائيلمدراسة وىي: الأنذظة الإ
وفيــديؾىات الرســؾم الستحركــة )عــادات العقــل(، والسلاحغــة السشغســة لأىــداف كــل معيــار مــؽ التفكيــر 



48 

والتؾاصـــل الرياضـــي أثشـــاء تظبيـــق الأنذـــظة الإثرائيـــة. وتؾصـــمت الدراســـة إلـــى وجـــؾد فـــرق ذا دلالـــة 
لسعيــار  ةوال عديــ إحرــائية بــيؽ متؾســظي درجــات الأطفــال السؾىــؾبيؽ فــي تظبيــق السلاحغــة القبميــة

 .التفكير والاستدلال ولسعيار التؾاصل الرياضي لرالح تظبيق السلاحغة ال عدية

ىدفت الدراسة إلى الكذا عؽ أثر أنذظة ركؽ العمـؾم فـي تشسيـة بعـض (: 2019) الفمفمي دراسة* 
عــــادات العقــــل لــــدؼ أطفــــال الروضــــة فــــي الأردن. اســــتخدم ال ــــاحثؾن الترــــسيؼ شــــ و التجريبــــي مــــع 

 (42)تكؾنــت عيشــة الدراســة مــؽ حيــ   ،اخت اراتــو الدــابقة واللاحقــة لمدــيظرة والسجسؾعــات التجريبيــة
والذيؽ تتراوح أعسـارىؼ  الأردن،لسدتؾؼ الثاني في رياض الأطفال في طفلا  مؽ الذكؾر والإناث مؽ ا

واخت ار مرؾر ل عض العادات  العمؾم،أنذظة ركؽ  أدوات الدراسة في تسشؾات. تسثم( 6- 5بيؽ )
الــدرجات لمسجسؾعــة التجريبيــة وأطفــال العقميــة. أعيــرت نتــائج الدراســة أن ىشــاك فــروق بــيؽ متؾســظ 

ا يتعمــق باخت ــار بعــض العــادات العقميــة لرــالح السجسؾعــة التجريبيــة. ومــع السجسؾعــة الزــابظة  يســ
درجـات الأطفـال الـذكؾر والإنـاث  يسـا يتعمـق باخت ـار ذلػ لؼ يتؼ العثؾر عمى اختلافات بيؽ متؾسظ 

ـا أنـو لا يؾجـد تـلثير لمتفاعـل بـيؽ الجـشس والأنذـظة فـي  بعض العادات العقميـة. أعيـرت الشتـائج أيز 
 .ادات العقميةاخت ار الع

ىدفت الدراسة إلـى التعـرف عمـى عـادات العقـل وعلاقتـو بالقـدرة العقميـة (: 2018) الخالدؽ دراسة* 
ــا لشغريــة ســتيرنبرا لمظــلاب السؾىــؾبيؽ فــي الــدمام. واســتخدم ال احــ  الظريقــة الؾصــفية لمعلاقــة  وفق 

( وتـؼ اختيـار 200الـدمام )تكؾن مجتسع الدراسة مؽ جسيع الظلاب السؾىؾبيؽ في مديشة و  والسقارنة،
السؾىـؾبيؽ فـي  اتل ـا(. أعيرت نتائج الدراسة أن عادات العقل متؾفرة لـدؼ الظ102عيشة عذؾائية )
أؽ إلــى حــد كبيــر، وعمــى مدــتؾؼ العــادات، تــراوح متؾســظيؼ بــيؽ  (،5 /4.10عــام )الــدمام بستؾســظ 

كسا أكدت الدراسة وجؾد التفكير.  فيلعادة التفكير  (3.94) ،( إلى الإبدا  والخيال والابتكار4.16)
 ،والتخيـــل ،( بـــيؽ درجـــة عـــادة )الإبـــدا 0.01عشـــد مدـــتؾؼ الدلالـــة ) اعلاقـــة ارت اطيـــو دالـــة إحرـــائي

السؾىـــؾبيؽ فـــي  اتل ـــاوالدرجـــة الكميـــة لمقـــدرة الذىشيـــة لـــدؼ الظوالابتكـــار( كلحـــد أبعـــاد عـــادات العقـــل 
 ( بيؽ الدرجة الكمية لعـادات0.05) مدتؾؼ الدلالةووجؾد علاقة ارت اطيو دالة إحرائيا عشد  الدمام.
 وعـــدم وجـــؾد علاقـــة .الـــدمامسديشـــة ب اتالسؾىؾبـــ اتل ـــالظدؼ اوالدرجـــة الكميـــة لمقـــدرة العقميـــة لـــ العقـــل
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 اتل ــاظال دؼلــ عقميــةدلالــة إحرــائية بــيؽ بكيــة أبعــاد عــادات العقــل والدرجــة الكميــة لمقــدرة ال ارت اطيــو
 .الدمامسديشة ب اتسؾىؾبال

ىـدفت الدراسـة إلـى معرفـة مدـتؾؼ مسارسـة عـادات التفكيـر الإنتاجيـة  (:2017) القحظـاني دراسـة* 
ـــة بظـــلاب كميـــة التربيـــة بجامعـــة الذـــقراء . صـــسؼ فـــي الدـــعؾدية وعلاقتيـــا بـــ عض الستغيـــرات الستعمق

ا لمعادات الذىشية يتكؾن مؽ   اسـتخدم ال احـ  تحت ثلاثـة أو أربعـة عشـاويؽ. ةعاد 16ال اح  مكياس 
( طال ـة و 174) وطال ـة مـؾزعيؽ كسـا يمـي: طال ا   (222)العيشة مؽ  تتكؾن ، حي ؾصفيالشيج سال
إلى ما يمي:  تؾصلم ال اح  اخت ارات بيرسؾن وتي و ااستخد تسثمت أدوات الدراسة في ( طال ا .48)

لا تؾجـــد علاقـــة إحرـــائية عشـــد مدـــتؾؼ و . ريـــة التربيـــة عـــادات العقـــل الدـــتة عذـــيســـارس طـــلاب كم
لا يؾجــــد فــــروق ذات دلالــــة و ليــــذه العــــادات ومتؾســــظيا الستــــراكؼ.  ءلظــــلاب جامعــــة الذــــقرا( 0.05)

ـا لستغيـر التخرـص سـؾاء 0.05إحرائية عشد مدتؾؼ ) ( فـي مسارسـة عـادات التفكيـر الإنتاجيـة وفق 
( فــي مسارســة عــادات 0.05لا يؾجــد فــروق ذات دلالــة إحرــائية عشــد مدــتؾؼ )و . اندــانيا أم اعمسيــ

 .الإنتاجية وفق ا لتخررياالتفكير 

(: ىــدفت الدراســة إلــى الكذــا عــؽ فاعميــة الرــا السقمــؾب فــي تــدريس 2017) الروســاء دراســة* 
مقـــرر اســـتراتيجيات تـــدريس العمـــؾم وتقييسيـــا عمـــى التحرـــيل الأكـــاديسي وتشسيـــة عـــادات العقـــل لـــدؼ 

التجريبـي لسجسـؾعتي  طال ات جامعة الأميرة نـؾرة بشـت عبـد الـرحسؽ. اسـتخدمت ىـذه الدراسـة السـشيج
( 54) متـو مـع عـروف التجربـة، حيـ  تكؾنـت عيشـة الدراسـة مـؽءال ح  )التجريبية والزـابظة( لسلا

لمتحرــــيل . تسثمــــت أدوات الدراســــة فــــي اخت ــــار طال ــــات قدــــؼ السشــــاىج وطــــرق التـــدريسمــــؽ  طال ـــة
لـــة إحرـــائية . وأشـــارت نتـــائج الدراســـة إلـــى وجـــؾد فـــروق ذات دلاومكيـــاس لعـــادات العقـــل الأكـــاديسي

لــدؼ طــلاب السجسؾعــة  فاعميــة الرــا السقمــؾب عمــى التحرــيل الأكــاديسي ومكيــاس عــادات العقــلل
 التجريبية.

ىـدفت الدراسـة إلـى التعـرف إلـى العلاقـة بـيؽ عـادات العقـل وإسـتراتيجية (: 2014) عسـران دراسـة* 
 ـزة. اسـتخدمت ىـذه -زىـرحل السذكلات "دراسة مقارنة" بيؽ الظم ة الستفـؾقيؽ والعـادييؽ بجامعـة الأ

حـل السذـكلات لـدؼ  الدراسة السشيج التحميمي السقارن لسعرفـة الفـروق بـيؽ عـادات العقـل وإسـتراتيجية
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( طال ـة مـؽ طال ـات قدـؼ السشـاىج 54) يؽ والعـادييؽ، حيـ  تكؾنـت عيشـة الدراسـة مـؽالظم ـة الستفـؾق
يسي ومكيـــاس لعـــادات العقـــل. وطـــرق التـــدريس. تسثمـــت أدوات الدراســـة فـــي اخت ـــار لمتحرـــيل الأكـــاد

 ستراتيجية حل السذكلات.إعلاقة دالة احرائيا بيؽ عادات العقل و وأشارت نتائج الدراسة إلى وجؾد 

(: ىــدفت الدراســة إلــى الكذـــا عــؽ فاعميــة إســتراتيجية قائســة عمــى ق عـــات 2013)ىــلال  دراســة* 
الرـــا الأول  ات ـــالالتفكيـــر الدـــت فـــي تحرـــيل الرياضـــيات وتشسيـــة بعـــض عـــادات العقـــل لـــدؼ ط

متـو ءالثانؾؽ. استخدمت ىذه الدراسة السشيج التجريبي لسجسؾعتي ال ح  )التجريبية والزـابظة( لسلا
. الرا الأول الثـانؾؽ  ( طال ة مؽ طال ات64) مع عروف التجربة، حي  تكؾنت عيشة الدراسة مؽ

التقــدير الــذاتي لكيــاس ي، ومكيــاس عــادات العقــل، وبظاقــة تسثمــت أدوات الدراســة فــي اخت ــار تحرــيم
ومكيـاس لعـادات العقـل.  بالإسـتراتيجية السقترحـة الرياضـياتعادات العقل ودليل معمؼ لتدريس مقـرر 

إستراتيجية ق عات التفكير الدت وأشارت نتائج الدراسة إلى وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية لفاعمية 
 ؼ طلاب السجسؾعة التجريبية.لد الرياضياتفي تشسية عادات العقل ورفع مدتؾؼ التحريل في 

(: ىـدفت الدراســة إلــى معرفـة مــدؼ فعاليـة برنــامج تــدريبي قـائؼ عمــى بعــض 2013) حدــيؽ دراسـة* 
. استخدمت ىذه الدراسة السشيج التجريبي في مرر عادات العقل لدؼ تلاميذ السرحمة الإعدادية بقشا

ربـة، حيـ  تكؾنـت عيشـة الدراسـة متو مـع عـروف التجءلسجسؾعتي ال ح  )التجريبية والزابظة( لسلا
 ( طال ـــا وطال ـــة مـــؽ السرحمـــة الإعداديـــة. تسثمـــت أدوات الدراســـة فـــي مكيـــاس عـــادات العقـــل60) مــؽ

الدافع السعرفي، تظبيـق السعـارف الدـابقة )في حي  اقترر ال ح  عمى أربع عادات عقمية الستسثمة 
وأشارت نتائج الدراسة إلى وجؾد  .عمى أوضا  جديدة، التؾاصل المغؾؽ، التداؤل وطرح السذكلات(

فــي الكيــاس ال عــدؽ عمــى أبعــاد عــادات العقــل ي البرنــامج التــدريبفــروق ذات دلالــة إحرــائية لفاعميــة 
 لدؼ طلاب السجسؾعة التجريبية. الأربع

ىـدفت الدراسـة إلـى الكذـا عـؽ عـادات العقـل لـدؼ طال ـات كميـة إربـد (: 2012) عياصـرة دراسة* 
ــــة فــــي الأردن. لسجســــؾعتي ال حــــ  )التجريبيــــة  تجريبــــياســــتخدمت ىــــذه الدراســــة الســــشيج ال الجامعي

فــي كــل  ( طال ــة220) متــو مــع عــروف التجربــة، حيــ  تكؾنــت عيشــة الدراســة مــؽءوالزــابظة( لسلا
. تسثمـــت أدوات الدراســـة فـــي اســـتخدام بظاقـــة السقابمـــة كـــلداة لجســـع البيانـــات. ( طال ـــا110مجسؾعـــة )
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جــؾد تفــاوت فــي عــادات العقــل التــي تستمكيــا طال ــات كميــة إربــد بالشدــ ة وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى و 
لعادات السثابرة والتفكيـر بسرونـة والتدـاؤل وطـرح السذـكلات كانـت عاليـة و يسـا يتعمـق بعـادات جسـع 

طال ـات لـدؼ البيانات باستخدام الحؾاس والاستعداد التام والسدتسر لمتعمؼ فكانت متؾسظة ولؼ تغيـر 
 امعية عمى امتلاك عادة التفكير ما وراء السعرفي.إربد الج كمية

إلى فاعمية خرائظ التفكيـر فـي تشسيـة عـادات  ىدفت الدراسة إلى التعرف(: 2012) العتيبي دراسة* 
ــذات الأكــاديسي لــدؼ طال ــات قدــؼ الأحيــاء بكميــة التربيــة فــي  فــي جامعــة ام القــرؼ  العقــل ومفيــؾم ال

يج التجريبـــي لسجسؾعـــات ال حـــ  )مجســـؾعتيؽ تجـــريبيتيؽ، ىـــذه الدراســـة الســـش تالدـــعؾدية. اســـتخدم
مـــؽ قدـــؼ الأحيـــاء بكميـــة التربيـــة  ( طال ـــة90) مجسؾعـــة ضـــابظة(، حيـــ  تكؾنـــت عيشـــة الدراســـة مـــؽ

مكيـاس . تسثمـت أدوات الدراسـة فـي للأقدام العمسية جامعة السمػ سعؾد تؼ اختيارىؼ بظريقـة عذـؾائية
. وأشـارت نتـائج الدراسـة إلـى وجـؾد فـروق ذات دلالـة يسيعادات العقل ومكيـاس مفيـؾم الـذات الأكـاد

 مكياس عادات العقل وفي مكياس مفيؾم الذات الأكاديسي. إحرائية في 

تشسية بعـض العـادات العقميـة لـدؼ طال ـات إلى  ىدفت الدراسة (:2011) دالرافؾرؽ وعسر دراسة * 
ــة الثانؾيــة مــؽ خــلال تــدريس مــادة التربيــة الأســرية فــي القــ اســتخدمت ىــذه  .والإســكشدريةاىرة السرحم

، حيــ  متــو لغــروف ال حــ ءلسلا ضــابظة(تجريبــي لسجســؾعتي ال حــ  )تجريبيــة، الدراســة الســشيج ال
. ( طال ـة60في كـل مجسؾعـة ) طال ات السرحمة الثانؾية ( طال ة مؽ120) تكؾنت عيشة الدراسة مؽ

واخت ـار تحرــيمي  امج لتشسيتيـات الدراسـة فـي مكيـاس عــادات العقـل مـؽ خـلال إعــداد برنـتسثمـت أدوا
. وأشــارت نتــائج الدراسـة إلــى وجــؾد فـروق ذات دلالــة إحرــائية فــي مخرجــات الــتعمؼ الثـانؾؽ  لتحدـيؽ

الاخت ـــار التحرـــيمي فـــي التظبيـــق القبمـــي بالإضـــافة إلـــى وجـــؾد فـــروق عمـــى مكيـــاس عـــادات العقـــل و 
 السجسؾعة التجريبية. لرالح مكياس عادات العقل والاخت ار التحريمي في التظبيق ال عدؽ

ىــدفت الدراســة إلــى التعــرف إلــى أثــر برنــامج كؾســتا وكاليــػ فــي تشسيــة  (:2011) طــراد دراســة* 
التفكيــر الإبــداعي باســتخدام عــادات العقــل لــدؼ طم ــة السرحمــة الثالثــة فــي كميــة التربيــة الرياضــية فــي 

تجريبيـــة، )الستكـــافئتيؽ  جامعـــة بابـــل. اســـتخدمت ىـــذه الدراســـة الســـشيج التجريبـــي لسجســـؾعتي ال حـــ 
 ( طالـــب وطال ـــة مـــؽ60) متـــو لستظم ـــات ال حـــ ، حيـــ  تكؾنـــت عيشـــة الدراســـة مـــؽءضـــابظة( لسلا
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بكميـــة التربيـــة الرياضـــية فـــي جامعـــة بابـــل والتعـــرف إلـــى الفـــروق فـــي تشسيـــة التفكيـــر  ةلثـــالسرحمـــة الثا
برنـامج  أدوات الدراسـة فـي. تسثمـت الإبداعي باستخدام عادات العقل لدؼ الظم ة ت عا لستغيـر الجـشس

. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجؾد فروق ذات والتفكير الإبداعي سكياس عادات العقلل كؾستا وكاليػ
ــيؼ وتشسيــة التفكيــر الإبــداعي باســتخدام عــادات العقــل لــدؼ طــلاب وطال ــات دلالــة إحرــائية فــي  تعم

يســــي التـــلثير نفدـــو فــــي تشسيـــة التفكيــــر لمبرنـــامج التعمو  السرحمـــة الثالثـــة فــــي كميـــة التربيـــة الرياضــــية.
لمبرنامج التعميسي التلثير نفدو في تشسية و  الإبداعي باستخدام عادات العقل عمى الظلاب والظال ات.

ــــى الظــــلاب )الإبــــداعي قــــدرات التفكيــــر  ــــة( باســــتخدام عــــادات العقــــل عم الأصــــالة، الظلاقــــة، السرون
 والظال ات.

عــادات العقــل الرياضــية  إلــى الدراســة إلــى التعــرف ىــدفت (:Gordon, 2011) جــؾردون  دراســة* 
 تكؾنت عيشة الدراسـة مـؽ وزيادة التفكير لدؼ طلاب السرحمة الثانؾية في الؾلايات الستحدة الأمريكية.

( طال ـــا وطال ـــة تـــؼ اختيـــارىؼ بظريقـــة عذـــؾائية مـــؽ مجسؾعـــة الســـدارس الثانؾيـــة فـــي الؾلايـــات 120)
فـي  Gordonمـؽ قبـل  السظـؾر عـادات العقـل يانسـتبالدراسة في الستحدة الأمريكية. تسثمت أدوات ا

لاب ظــعسميـة جســع البيانــات. وأشــارت نتــائج الدراســة إلـى أن مدــتؾؼ عــادات العقــل الرياضــية لــدؼ ال
الدراســة الحاليــة مشخفزــا، بالإضــافة إلــى أن الإســتراتيجية الأفزــل لتحدــيؽ عــادات  السذــاركيؽ فــي

لإجـراءات الرياضـية التـي يدـتخدميا أصـحاب القـدرة العقميـة الجيـدة العقل التي أجراىـا مشاقذـة حـؾل ا
 .خلال حل السدائل الرياضية السختمفة

ــؾليميدراســة *  الدراســة إلــى التعــرف إلــى العلاقــة بــيؽ كــل مــؽ  ىــدفت (:2010) عبــد الؾىــاب وال
حمة الثانؾية عادات العقل السشتجة والذكاء الؾجداني وأثر ذلػ عمى التحريل الدراسي لدؼ طم ة السر 

( طالـب وطال ـة مـؽ طم ـة السرحمـة الثانؾيـة 301) مؽ الجشديؽ في مرر. تكؾنت عيشة الدراسة مـؽ
فـــي السشظقـــة الذـــرقية فـــي مرـــر. تسثمـــت أدوات الدراســـة فـــي إعـــداد مكيـــاس لعـــادات العقـــل السشتجـــة 

بـيؽ درجـات  ومكياس الذكاء الؾجداني. وأشارت نتائج الدراسة إلـى وجـؾد فـروق ذات دلالـة إحرـائية
ذات دلالة إحرائية بيؽ  وجؾد فروق و  الظلاب والظال ات في مكياس عادات العقل السشتجة،كل مؽ 

علاقـة ارت اطيــو ذات  درجـات الظـلاب والظال ـات فـي مكيـاس الـذكاء الؾجـداني، بالإضـافة إلـى وجـؾد



53 

اس عـادات ( بـيؽ درجـات الظـلاب مـؽ الجشدـيؽ فـي مكيـ0.01) دلالة إحرائية عشد مدـتؾؼ الدلالـة
 العقل السشتجة وتحريميؼ الدراسي، ووجؾد علاقة ارت اطيو ذات دلالـة إحرـائية عشـد مدـتؾؼ الدلالـة

 ( بيؽ درجات الظلاب في مكياس عادات العقل.0.01)

ىـدفت الدراسـة إلـى معرفـة أىـؼ عـادات العقـل اللازمـة لسعمـؼ الفمدـفة فـي  :(2010) عريـان دراسـة* 
ــذكاء الاجتســاعي اللازمــة لسعمــؼ القــرن الحــادؽ والعذــريؽ، وىــد فت أيزــا إلــى معرفــة أىــؼ ميــارات ال

( معمـؼ 75) الفمدفة في القرن الحادؽ والعذريؽ وتحديد السيارات الفرعية. تكؾنـت عيشـة الدراسـة مـؽ
ومحاضر في جامعة عيؽ شسس. تسثمت أدوات الدراسة في قائسة عادات العقل التي أعدتيا ال احثـة 

شارت نتـائج الدراسـة إلـى حرـؾل جسيـع عـادات العقـل عمـى أىسيـة عاليـة جـدا عمى عيشة الدراسة. وأ
 لسعمؼ الفمدفة والاجتسا .

ىدفت الدراسة إلى التعرف إلى مدؼ تلثير برنامج لتشسيـة  :(Thomson, 2009)ثؾمدؾن  دراسة* 
ـــة)الذكيـــة ميـــارات التفكيـــر عمـــى التحرـــيل وتظـــؾر الدـــمؾكيات   عـــادات العقـــل( لـــدؼ تلاميـــذ السرحم

 الابتدائية لمسؾىؾبيؽ في ولاية أورورا في الؾلايات الستحدة الأمريكية. حي  تكؾنـت عيشـة الدراسـة مـؽ
معمسـيؽ يدرسـؾن التلاميـذ.  7( تمسيذا مؽ الرفؾف الأولى والثـاني والثالـ ، كسـا شـارك معيـؼ 291)

إلـى تحدـؽ اسـة وأشـارت نتـائج الدر وتسثمت أدوات الدراسة باخت ار تحريمي ومكياس لعـادات العقـل. 
 عادات العقل وميارات الاستشتاج والتفكير.

 تعجيل الترهرات البجيمة : دراسات سابقة حهلالسحهر الثالث 3.2.2

 ســـتراتيجية مكـــارثيإ(: ىـــدفت الدراســـة إلـــى الكذـــا عـــؽ أثـــر اســـتخدام 2019) العرـــيسي دراســـة* 
(4MAT لتدريس العمؾم في ترؾيب الترؾرات البديمة وتشسية التفكير ) التـلممي والكـيؼ العمسيـة لـدؼ

مجســـؾعتيؽ ( طال ـــا، تـــؼ تقدـــيسيؼ إلـــى 92) طـــلاب الرـــا الثـــاني الستؾســـظ، وبمغـــت عيشـــة الدراســـة
ــــة( بؾاقــــع ) ــــا لكــــل مجسؾ  46ضــــابظة وتجريبي ــــؼ تظبيــــق أدوات الدراســــة الآتطال  ــــة: اخت ــــار عــــة. ت ي

أشارت نتائج الدراسة إلـى وجـؾد الترؾرات البديمة، واخت ار التفكير التلممي، ومكياس الكيؼ العمسية. و 
بيؽ متؾسظي درجات طلاب السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة في أدوات فروق ذات دلالة إحرائية 

الدراسة بعديا  لرالح طلاب السجسؾعة التجريبية. ووجؾد علاقة ارت اطيو دالـة إحرـائيا بـيؽ درجـات 
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ــــلمم ــــار التفكيــــر الت ــــة، واخت  ــــار تذــــخيص الترــــؾرات البديم ــــة لرــــالح اخت  ــــاس الكــــيؼ العمسي ي، ومكي
 السجسؾعة التجريبية.

ســتراتيجية البيــت الــدائرؽ فــي تحرــيل إ(: ىــدفت الدراســة إلــى تقرــي أثــر 2018) العابــد دراســة* 
طال ــات الرــا التاســع وتعــديل الترــؾرات البديمــة لــدييؽ فــي وحــدة الخميــة وأندــجة جدــؼ الإندــان. 

 ـــات الرـــا التاســع الأساســـي فـــي مديشـــة الرصـــيفة ( طال ــة مـــؽ طال62) تكؾنــت عيشـــة الدراســـة مـــؽ
. تسثمـــت أدوات الدراســـة فـــي ضـــابظة وتجريبيـــة()مجســـؾعتيؽ بـــالأردن، وتـــؼ تقدـــيسيؽ بالتدـــاوؽ إلـــى 

تحميل السحتؾؼ، واخت ار تحريمي، واخت ار تذخيص الترؾرات البديمة، والدليل التدريدي. وأشـارت 
لرـالح  رـؾرات البديمـةة فـي التحرـيل وتعـديل التنتائج الدراسة إلى وجؾد فروق ذات دلال إحرـائي

 السجسؾعة التجريبية.

(: ىـــــدفت الدراســـــة إلـــــى معرفـــــة فاعميـــــة العـــــروض العسميـــــة فـــــي ترـــــؾيب 2018) يحيـــــى دراســـــة* 
الترـــؾرات البديمـــة لسفـــاليؼ الســـادة وتحؾلاتيـــا فـــي برنـــامج العمـــؾم الفيزيائيـــة والتكشؾلؾجيـــا مـــؽ التعمـــيؼ 

( 32) الدراســـة الســـشيج شـــ و التجريبـــي، حيـــ  تكؾنـــت عيشـــة الدراســـة مـــؽالستؾســـظ بـــالجزائر. ات عـــت 
 تـــؼ اختيـــارىؼ مـــؽ متؾســـظة أم حبي ـــة بـــاب الـــزوار، وقدـــست العيشـــة إلـــى مجســـؾعتيؽ طالـــب وطال ـــة

)ضابظة وتجريبية(، وتسثمت أدوات الدراسة في أداة تحميل السحتؾؼ، واخت ار تحريل مفاليؼ السـادة 
. وأشــارت نتـائج الدراســة إلــى فاعميـة العــروض العسميــة فــي الظالــبودليـل  وتحؾلاتيـا، ودليــل الأســتاذ،

 ترؾيب الترؾرات البديمة لرالح السجسؾعة التجريبية.

ذج ســتي انز فــي ترــحيح ؾ (: ىــدفت الدراســة إلــى تقرــي أثــر اســتخدام نســ2017) الأشــقر دراســة* 
ل الجسـاعي لـدؼ تلاميـذ الرـا الترؾرات البديمة لـ عض السفـاليؼ العمسيـة وتشسيـة الاتجـاه نحـؾ العسـ

بسحافغــة دميــاط. اســتخدمت الدراســة الســشيج شــ و التجريبــي، حيــ  تكؾنــت عيشــة  الدــادس الابتــدائي
ـــؼ تقدـــيسيؼ إلـــى مجســـؾعتيؽ86) الدراســـة مـــؽ ـــؼ اختيـــارىؼ بظريقـــة عذـــؾائية، وت )ضـــابظة  ( طال ـــا ت

لاخت ـار الترــؾرات البديمــة وتجريبيـة(. وأشــارت نتـائج الدراســة إلـى وجــؾد فــروق ذات دلالـة إحرــائيا 
لرالح السجسؾعة التجريبية، ووجؾد فروق ذات دلالة إحرائيا لسكياس الاتجاه نحؾ العسل الجساعي 

 لرالح السجسؾعة التجريبية.



55 

استخدام خرائظ الررا  السعرفي فـي  أثرىدفت الدراسة إلى التعرف عمى  (:2016) يؾنس دراسة* 
العمسيـة الستزـسشة بؾحـدة السـادة وتركيبيـا لتلاميـذ الرــا الأول ترـؾيب الترـؾرات البديمـة لمسفـاليؼ 

 بسحافغة السشيا. استخدمت الدراسة السشيج ش و التجريبي، حي  تكؾنت عيشـة الدراسـة مـؽ الإعدادؽ
)ضـابظة وتجريبيـة(، وتسثمـت أدوات الدراسـة فـي  ( طال ا، تؼ تقديسيؼ بالتداوؽ إلـى مجسـؾعتيؽ88)

مــؼ، واخت ــار الترــؾرات البديمــة، ومكيــاس ميــارات التفكيــر الشاقــد. وأشــارت كتــاب التمسيــذ ودليــل السع
نتائج الدراسة إلى أن استخدام خرائظ الرـرا  السعرفـي فـي تـدريس وحـدة السـادة وتركيبيـا فـي تـدريس 
العمـــؾم كـــان لـــو أثـــر فعـــال فـــي ترـــؾيب ترـــؾرات تلاميـــذ الرـــا الأول الإعـــدادؽ البديمـــة لمسفـــاليؼ 

 سية ميارات التفكير الشاقد لدييؼ.العمسية، وكذلػ تش

(: ىـــدفت الدراســـة إلـــى تذـــخيص السفـــاليؼ الكيسيائيـــة البديمـــة لـــدؼ طم ـــة 2013) الذـــسالي دراســـة* 
أســـاليب تـــدريس العمـــؾم فـــي الجامعـــات الفمدـــظيشية. ات عـــت الدراســـة الســـشيج الؾصـــفي، حيـــ  تكـــؾن 

دراســية لظم ــة أســاليب تــدريس ( طال ــا وطال ــة مــؽ مختمــا السدــتؾيات ال259) مجتســع الدراســة مــؽ
( طال ـــا وطال ـــة، تـــؼ اختيـــارىؼ بظريقـــة عذـــؾائية مـــؽ طم ـــة 99) العمـــؾم، وتكؾنـــت عيشـــة الدراســـة مـــؽ

أســـاليب تـــدريس العمـــؾم فـــي الجامعـــات الفمدـــظيشية. تسثمـــت أداة الدراســـة فـــي أداة شـــاممة عمـــى شـــكل 
الـة إحرـائيا لامـتلاكيؼ مفـاليؼ مؽ متعـدد. وأشـارت نتـائج الدراسـة إلـى وجـؾد فـروق داختيار اخت ار 

التي درسؾا بيا، كسا أشارت نتائج الدراسـة إلـى عـدم وجـؾد  بديمة تعزؼ لستغير طريقة التدريس والمغة
 فروق دالة إحرائيا لامتلاك الظم ة مفاليؼ بديمة تعزؼ لستغير الجشس وفر  الكيسياء السفزل.

الترـؾرات  الدراسـة إلـى الكذـا عـؽ ىـدفت (:Celiker & Kara ,2011)سيميكر وكـارا  دراسة* 
التــي ىــدفت إلــى التعــرف إلــى و ، ( لــدؼ معمســي قبــل الخدمــةالخاطئــة عــؽ البيــؾت الخزــراء )الدفيئــة

( لــدؼ معمســي قبــل الخدمــة مــؽ تخررــي )الدفيئــة الخاطئــة حــؾل أثــار البيــؾت الخزــراءالترــؾرات 
( 39ال احــ  اخت ــارا تــللا مــؽ ) ، وقــد اســتخدمالحياتيــة فــي مدــتؾؼ الدــشة الأخيــرةالكيسيــاء والعمــؾم 

 .معمســا مـؽ معمســي قبـل الخدمــة( 52أمـا عيشــة الدراسـة التــي طبـق عمييــا الاخت ـار فقــد بمغـت ) ،فقـرة
وأشــارت نتــائج التحميــل إلــى  .لتحميــل البيانــاتة رزمــة الإحرــائية لمعمــؾم الاجتساعيــاســتخدم برنــامج ال

، كســا أشـارت الشتــائج إلـى عــدم وجــؾد دفيشـةلترــؾرات الخاطئـة حــؾل أثــر الامـتلاك السعمســيؽ لـ عض ا
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فــروق ذات دلالــة إحرــائية فــي امــتلاك الترــؾرات الخاطئــة لــدؼ معمســي قبــل الخدمــة تعــزؽ لستغيــر 
 .التخرص

الترــؾرات ىــدفت الدراســة الــى الكذــا عــؽ (: Usta & Ayas,  2010)أســظا وإيــاس  دراســة* 
كذا عؽ الترـؾرات الخاطئـة السذـتركة بـيؽ التي ىدفت إلى الو ، لخاطئة في وحدة الكيسياء الشؾويةا

، وقـــد أشـــارت نتـــائج الدراســـة إلـــى أن الظم ـــة أجريـــت فـــي وحـــدة الكيسيـــاء الشؾويـــة مجسؾعـــة دراســـات
راســة يستمكــؾن بعــض السفــاليؼ الخاطئــة نتيجــة مــرورىؼ بخبــرات مكتدــ ة قبــل أن يــلتؾا إلــى مقاعــد الد

، ام الــتعمؼ الفاعـل لمسفيـؾم العمســية معؾقـات أمـ، وتعـد السفـاليؼ الخاطئــوالانخـراط فـي عسميـات الــتعمؼ
ا قــد تدــاعد كــلا مــؽ ، كســا أنيــعميــو فــي تحديــد السفــاليؼ الخاطئــة وتعــد ىــذه الدراســة مرجعــا يعتســد

  .ة لمتعمؼ السفاليسي الدميؼ ، وتؾجيو الظممظؾرؽ السشاىج، والسعمسيؽ في التخظيظ لمتعميؼ

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة 3.2

ىسية الدراسات الدابقة في الاستفادة مشيـا فـي اسـتخدام الإطـار الشغـرؽ والاسـتدلال تكسؽ أ  
 ،وتجشب الؾقؾ  في الأخظاء والعثرات التي وقع بيا ال احثؾن الدابقؾن بو في مشاقذة نتائج الدراسة، 

ـؽ ال احـ  مـؽ الاسـتفادة مـ ؽ ودراسة مؾاضيع جديدة واكتذاف الفجؾة السعر ية، إضـافة إلـى أنيـا تسك 
فــي ترــسيؼ أدوات لدراســة جديــدة، والتركيــز عمــى التؾصــيات السقترحــة فييــا  أدوات الدراســات الدــابقة

 ا ال احثؾن الدابقؾن وتقديؼ تؾصيات جديدة. عشدى يا مؽ خلال إكسال الظريق التي انتيىوالعسل ب

يـة مؽ خلال اسـتعراض الأبحـاث والدراسـات الدـابقة تبـيؽ فاعميـة اسـتخدام السحظـات العمس 
 (. 2016تشسية عادات العقل، وىؾ ما أعيرتو دراسة داود ) وأثرىا الإيجابي عمى

سـتراتيجية السحظـات العمسيـة عمـى إومؽ الأبحاث والدراسات التـي بحثـت فـي أثـر تؾعيـا  
(، 2018(، ودراســـة الزىرانـــي )2019دراســـة كذـــاش ) وكـــان ليـــا الأثـــر الإيجـــابي، ىـــي: التحرـــيل

(، 2016(، ودراســـة داود )2017(، ودراســـة ســـمسان وصـــالح )2017) ؽالكـــريؼ وحدـــي ودراســـة عبـــد
ودراســــة زكــــي  (،2014(، ودراســــة العش كــــي )2015(، ودراســــة المييبــــي )2016ودراســــة الذــــسرؽ )

  .(2010) (، ودراسة أوكاك2011) (، ودراسة الذسرؽ 2012) (، ودراسة مدير2013)
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عمسيــة فــي تشسيــة بعــض عسميــات ومـؽ الدراســات التــي بحثــت فــي أثــر تؾعيــا السحظــات ال 
(، ودراسـة 2016(، ودراسـة داود )2018(، ودراسـة الزىرانـي )2018) قذـظةالعقل والتفكير دراسـة 

(، وقـد أعيـرت ىـذه 2012)وال ـاوؽ الذـسرؽ (، ودراسة 2011الذسرؽ )ودراسة (، 2014الزيشاتي )
  .سحظات العمسيةستراتيجية الإالدراسات وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية لرالح تؾعيا 

ومــؽ الدراســات التــي تشاولــت أثــر تؾعيــا السحظــات العمسيــة فــي تشسيــة اتجاىــات الظم ــة 
(، ودراسـة حدـؽ 2015(، ودراسـة المييبـي )2016نحؾىا ونحؾ العمؾم والرياضيات دراسة الذـسرؽ )

  .ستراتيجية السحظات العمسيةإ(، وأعيرت وجؾد فروق دالة إحرائيا لرالح تؾعيا 2013)

مسيــة فــي تشسيــة دافعيــة ســتراتيجية السحظــات العإبحثــت بعــض الدراســات فــي أثــر تؾعيــا و 
(، والتـــي أعيــرت وجـــؾد فــروق ذات دلالـــة 2013تعمـــؼ العمــؾم ومـــؽ ذلــػ دراســـة زكــي ) الظم ــة نحــؾ

 .ستراتيجية السحظات العمسية ومكياس الدافعية نحؾ تعمؼ العمؾمإإحرائية لرالح 

ات راســات فــي أثــر اســتخدام عــادات العقــل فــي تشسيــة ميــار الدال حــؾث و وبحثــت العديــد مــؽ 
(، ودراســة 2018(، ودراســة الخالــدؽ )2019ذلــػ دراســة برــير ) ومــؽ ،والقــدرات العقميــة ،التفكيــر

دالــــة إحرــــائيا  ا، وقــــد أعيــــرت ىــــذه الدراســــات فروقــــGordon (2011)ة (، ودراســــ2011) طــــراد
 كير والقدرات العقمية. في تشسية ميارات التف لرالح استخدام عادات العقل

ة بعـــض ومــؽ الدراســات التـــي بحثــت فــي اســـتخدام بعــض اســتراتيجيات التـــدريس فــي تشسيــ
(، ودراسة 2014) دراسة عسرانو (، 2017(، ودراسة الروساء )2019) عادات العقل دراسة الفمفمي

، وقـــــد أعيـــــرت ىـــــذه Thomson (2009) (، ودراســـــة2012ودراســـــة العتيبـــــي ) ،(2013) ىـــــلال
 .ستراتيجيات التدريديةاسات وجؾد فروق إحرائية لرالح استخدام ىذه الإالدر 

ستراتيجية السحظات العمسية في تعديل الترـؾرات إومؽ الدراسات التي بحثت في تؾعيا 
، وقـد أعيـرت ىـذه الدراسـة فروقـا دالـة إحرـائية لرـالح (2019البديمة دراسـة الفركـاحي والع ـاجي )

    . ستراتيجية السحظات العمسيةإ
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ستراتيجيات التدريس في تعـديل الترـؾرات إومؽ الدراسات التي بحثت في استخدام بعض 
 ودراســـة (،2018) يحيـــى (، ودراســـة2018العابـــد ) (، ودراســـة2019العرـــيسي ) البديمـــة دراســـة

 Usta ، ودراسـةCeliker & Kara (2011) ، ودراسـة2016) يـؾنس (، ودراسـة2017) الأشـقر

Ayas&  (2010) ،فروق ذات دلالـة وقد أعيرت ىذه الدراسات وجؾد (، 2013سة الذسالي )ودرا
  ستراتيجيات التدريدية في تعديل الترؾرات البديمة. إحرائية لرالح استخدام ىذه الإ

وىشــاك بعــض الدراســات التــي بحثــت فــي بعــض الستغيــرات وعلاقتيــا بعــادات العقــل ومشيــا 
(، ودراسـة 2019) لجشس فقد أعيرت دراسة الفمفمـير ا  الشد ة لستغي .متغير )الجشس، والتخرص(

( عدم وجؾد فروق ذات دلالة إحرائيا بيؽ استراتيجيات التدريس وعادات العقل تعزؼ 2011طراد )
( عـدم وجـؾد فـروق دالـة 2017التخرص فقد أعيرت دراسة القحظاني ) ما متغيرأ .لستغير الجشس

  .تغير التخرصإحرائيا في مدتؾؼ مسارسة عادات التفكير تعزؼ ل

وىشاك بعض الدراسات التي بحثت في عادات العقل التي يستمكيا الظم ة ومؽ ذلـػ دراسـة 
(، وقـد أعيـرت ىـذه الدراسـات امـتلاك الظم ـة لـ عض 2012) (، ودراسـة عياصـرة2017) القحظاني

 عادات العقل.

دة الحــرارة وتسيــزت الدراســة الحاليــة عــؽ الدراســات الدــابقة بسؾضــؾعيا، وذلــػ بتشاوليــا لؾحــ
في الفرل الثاني لمرا العاشر الأساسي في السشياج الفمدـظيشي، مـؽ خـلال مـا أعـده ال احـ  مـؽ 
أنذظة تعمسية مشاس ة وملائسة لظبيعة كل محظة مؽ السحظات العمسية. ولؼ يجد ال اح  في حـدود 

 في فمدظيؽ. إجراؤىادراسة يتؼ  أول، فيي تعد عمسو دراسة تشاولت ىذا السؾضؾ 

ســتراتيجية السحظــات العمسيــة عمــى تشسيــة إيــزت أيزــا بكؾنيــا بحثــت فــي أثــر تؾعيــا وتس
عادات العقل وتعديل الترؾرات البديمة في الفيزياء، حي  اسـتيدفت طم ـة الرـا العاشـر الأساسـي 
باعت ارىؼ أول مرحمة دراسية يدرسؾن مادة الفيزياء بذكل خاص، وىي مرحمة أساسية لبشاء السفـاليؼ 

 ة الرحيحة لمسراحل الدراسية اللاحقة. الفيزيائي
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 ثالفرل الثال

 مشيجية الجراسة وإجخاءاتيا

 مقجمة

تحديـد  الست عة في ىذه الدراسة، والتي تتزـسؽمظرق والإجراءات عرضا  ل ىذا الفرل يذسل
صـفيا، ثـؼ شـرح في بشاء أداة الدراسـة وو  راءات العمسيةوشرح الخظؾات والإج ،مجتسع الدراسة والعيشة

الاخت ـــارات الإحرـــائية التـــي و  لسعالجـــاتا ومتغيراتيـــا، والإشـــارة إلـــى أنـــؾا مخظـــظ ترـــسيؼ الدراســـة 
 دراسة وصؾلا إلى الشتاجات كسا يلتي: في ال استخدمت

 مشيج الجراسة 1.3

متـــو ليـــذا الشـــؾ  مـــؽ وذلـــػ لسلاءال احـــ  الســـشيج التجريبـــي بترـــسيسو شـــ و التجريبـــي، ات ـــع 
 الدراسات.

  مجتسع الجراسة 2.3

 محافغـــة قمقيميـــة مـــدارس فـــي العاشـــر الأساســـيب الرـــا مجتســـع الدراســـة مـــؽ طـــلاتكـــؾن 
وفق إحرائية ذكؾر ( طال ا  مؽ ال1128) عددىؼمغ حي  ب ،ةالفمدظيشي التابعة لؾزارة التربية والتعميؼ

 .2019/2020خلال الفرل الدراسي الثاني مؽ العام الدراسي  قمقيمية –مديرية التربية والتعميؼ

  عيشة الجراسة 3.3

 مدرســة فــي العاشــر الأساســيالرــا  بلامــؽ طــية بظريقــة قرــد تــؼ اختيــار عيشــة الدراســة
وكان سبب اختيار ال اح  ليذه السدرسة ىؾ عسمـو كسعمـؼ  ،قمقيمية محافغة في الثانؾيةالدلام  ذكؾر
تـؼ ، ا( طال ـ60) العيشـة بمـغ عـددحيـ   مـؽ بـيؽ سـتة شـعب، ا  حي  تؼ اختيار شـعبتيؽ عذـؾائي فييا،

، مجسؾعــة ضــابظة وأؽ مجسؾعــة تجريبيــة عذــؾائيا   تؾزيــع الظم ــة عمــى السجســؾعتيؽ وتــؼ تحديــد أؽ
السجسؾعـة  الثانيـة( طال ا، والذع ة 30والسكؾنة مؽ ) الذع ة الأولى السجسؾعة الزابظة تسثل حي 
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سجسؾعتي عيشة الدراسة وفقا لتؾزيع يبيؽ ( 1.3والجدول ) ( طال ا أيزا.30والسكؾنة مؽ ) التجريبية
 (. ، الزابظةالدراسة )التجريبية

 حدب متغيخاتيا تهزيع أفخاد عيشة الجراسة :(1.3ول )جج

 )%( الشدبة السئهية عجد الطلاب السجسهعة

‌%42‌62.22 التجريبية

‌%42‌62.22 الزابظة

 %166 06 السجسهع العام

  أدوات الجراسة 4.3

  :تيةالأدوات الآعداد إ لتحقيق أىداف الدراسة وت عا  لسشيجيتيا، تؼ 

 عقل في الفيزياء. العادات  تشسية مكياس -

 الفيزياء. في  الترؾرات البديمة كذاخت ار ا -

 أولا: مكياس عادات العقل

 وصف السكياس 

الؾاســع عمــى مقــاييس ســابقة ذات نفــس اليــدف ممحــق  الاطــلا ه بعــد ادعــدتــؼ إ وىــؾ اســتبيان 
( 35(، وبسدــاعدة محكســيؽ تربــؾييؽ مــؽ ذوؽ الخبــرة والاخترــاص. يحتــؾؽ ىــذا السكيــاس عمــى )6)
ن سـمؼ  يقو بذكل قبمـي وبعـدؽ عمـى مجسـؾعتيقرة، تؼ تظبف الدراسـة )الزـابظة والتجريبيـة(، وقـد تكـؾ 

الإجابــة عمــى كــل فقــرة مــؽ خســس اســتجابات حدــب مكيــاس ليكــرت الخساســي، مؾزعــة مــع الــدرجات 
 (.  1، معارض بذدة 2، معارض 3، محايد 4، أوافق 5عمى كل استجابة كسا يمي: )أوافق بذدة 

 ياس سكالصجق 

تؼ عرض السكياس عمى مجسؾعـة مـؽ السحكسـيؽ مـؽ ذوؽ الاخترـاص والخبـرة مـؽ جامعـة 
 درســـــؾن مـــــادة الفيزيـــــاء لمرـــــا العاشـــــر الأساســـــي،نـــــابمس، ومعمســـــيؽ مســـــؽ ي   –الشجـــــاح الؾطشيـــــة 
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وذلػ بغرض التلكد مؽ مدؼ مشاسبتو لكياس اليدف السرسؼ لأجمـو، ووضـؾح صـيا ة الفقـرات، وتـؼ 
ا وفيسيـا دون أؽ تعقيـد ت عمى فقـرات السكيـاس بسـا يحقـق وضـؾحيا وبدـاطتيالأخذ ب عض التعديلا

 (.1ممحق )

 ثبات السكياس

تــــــؼ التحقــــــق مــــــؽ الاتدــــــاق الــــــداخمي لفقــــــرات السكيــــــاس باســــــتخدام معادلــــــة كرون ــــــاخ ألفــــــا 
(Cronbach's alpha لحدـــاب درجـــة ث ـــات اســـتبيان عـــادات العقـــل، حيـــ  بمغـــت قيســـة معامـــل )

 قيسة ث ات عالية.وىي  (0.92ت )الث ا

 ثانيا: اختبار كذف الترهرات البجيمة 

 وصف الاختبار

 ثالثة بعشؾان الحرارة مـؽ كتـاب الفيزيـاءالؾحدة التؼ إعداد اخت ار كذا الترؾرات البديمة في 
(، 2وذلـــػ بعــــد تحميـــل محتــــؾؼ ىـــذه الؾحــــدة وفقـــا  لسمحــــق )، (4ممحــــق ) لمرـــا العاشــــر الأساســـي

ديمـة لـدؼ الظـلاب فـي ىـذه الؾحـدة مـؽ مـادة الفيزيـاء كسـا لخرـيا كتـاب والتعرف عمى الترـؾرات الب
( فقـرة رئيدــية، 20دليـل السعمـؼ التـي تزــس ؽ اسـتراتيجيات لمكذـا عشيــا، حيـ  تكـؾن الاخت ــار مـؽ )

وكل فقرة رئيدية تتكؾن مؽ فقرتيؽ فـرعيتيؽ مـؽ نـؾ  اختيـار مـؽ متعـدد، حيـ  تشـاقش الفقـرة الفرعيـة 
يذــكل ترــؾرا بــديلا لــدؼ الظــلاب فــي وحــدة الحــرارة، تت عيــا فقــرة فرعيــة ثانيــة  الأولــى مفيؾمــا عمسيــا

تذـسل التفدــير والدـبب العمســي لاختيــار الظالـب الإجابــة فــي الفقـرة الفرعيــة الأولــى، مـع الأخــذ بعــيؽ 
درجـــة لكيــاس  وذلــػالاعت ــار الإرشــادات العامــة فــي صـــيا ة الفقــرات مــؽ نــؾ  اختيــار مـــؽ متعــدد، 

  ستراتيجية السحظات العمسية.إبعد تظبيق  بالظلا لدؼ في الفيزياء البديمةالترؾرات  كذا

 صجق الاختبار 

تـــؼ التلكـــد مـــؽ صـــدقو، وذلـــػ  الاوليـــة بعـــد الانتيـــاء مـــؽ ترـــسيؼ الاخت ـــار برـــؾرتو الشيائيـــة
نــابمس،  –بعرضـو عمـى مجسؾعـة مــؽ السحكسـيؽ مـؽ ذوؽ الاخترـاص مــؽ جامعـة الشجـاح الؾطشيـة 
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ســـؾن مـــادة الفيزيـــاء لمرـــا العاشـــر الأساســـي، وذلـــػ بغـــرض التلكـــد مـــؽ مـــدؼ ومعمســـيؽ مســـؽ يدر 
مشاسبتو لكياس اليدف السرسؼ لكياسو، وسلاسة ووضؾح صيا ة الفقرات، وتؼ تعديل بعض الفقرات 

 ببسا يتشاسب مع أىداف السادة وما تتزسشو مؽ مفاليؼ عمسية قد تذـكل ترـؾرات بديمـة عشـد الظـلا
 (. 1ممحق )

 ار ثبات الاختب

تــؼ التحقــق مــؽ ث ــات الاخت ــار وذلــػ بحدــاب معامــل ارت ــاط بيرســؾن بــيؽ الاخت ــار القبمــي 
وال عــدؽ لحدــاب درجــة ث ــات اخت ــار تعــديل الترــؾرات البديمــة، حيــ  بمغــت قيســة معامــل الارت ــاط 

 ( وىي ند ة ارت اط عالية جدا . 0.978)

 ترحيح الاختبار

فــق الإجابــة الشسؾذجيــة التــي تــؼ وضــعيا مــؽ الترــؾرات البديمــة و  كذــاتــؼ ترــحيح اخت ــار 
(، والسعــدة مــؽ خــلال مــا تــؼ تحميمــو لؾحــدة الحــرارة مــؽ كتــاب الفيزيــاء لمرــا 5قبــل ال احــ  ممحــق )

 العاشر الأساسي.

 إجخاءات الجراسة 5.3

 التخظـيظتؼ إجـراء الدراسـة وفـق خظـؾات عمسيـة مشغسـة كـي تخـرج ىـذه الدراسـة وفـق مـا تـؼ 
 ي: وىذه الخظؾات ى ،ليا

لدراســـات الدـــابقة التـــي تحديـــد الإطـــار الشغـــرؽ مـــؽ خـــلال الاطـــلا  عمـــى الأدب التربـــؾؽ وا -
 ستراتيجية السحظات العمسية.إؼ الفيزياء باستخدام تتعمق بتعم

 لؾطشيـــة التـــي تدـــسح بـــإجراء الدراســـةمـــؽ جامعـــة الشجـــاح ا رســـسيةالحرـــؾل عمـــى الأوراق ال -
 (.7ممحق )
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اســـي لمفرـــل لمرـــا العاشـــر الأس مـــؽ كتـــاب الفيزيـــاء رارةالحـــبعشـــؾان  ثالثـــةتحميــل الؾحـــدة ال -
 . (2ممحق ) 2019/2020الثاني مؽ العام الدراسي 

التعــرف عمــى الترــؾرات البديمــة لــدؼ الظــلاب فــي وحــدة الحــرارة مــؽ كتــاب الفيزيــاء لمرــا  -
 (.3العاشر الأساسي ممحق )

  .الث اتوالتلكد مؽ الردق و  (4الترؾرات البديمة ممحق ) كذاإعداد اخت ار  -

 (.6برؾرة مشغسة ومرئية ممحق ) إعداد مكياس تشسية العادات العقل -

 كعيشة مسثمة لسجتسع الدراسة. تحديد الذعب الزابظة والتجريبيةدراسة مجتسع الدراسة و  -

 مجسؾعتي الدراسة )الزابظة والتجريبية(. تظبيق الاخت ار قبل التجربة عمى -

ة يســــتراتيجإباســــتخدام و  ،لمسجسؾعــــة الزــــابظة ديــــةالاعتيابالظريقــــة  الثالثــــةتــــدريس الؾحــــدة  -
 لمسجسؾعة التجريبية. السحظات العمسية

الثالثة عمى السجسـؾعتيؽ )الزـابظة تظبيق الاخت ار ال عدؽ بعد الانتياء مؽ تدريس الؾحدة  -
 والتجريبية( 

الترـــــؾرات البديمــــة القبمـــــي وال عـــــدؽ لمسجســـــؾعتيؽ )الزـــــابظة  كذـــــارصــــد نتـــــائج اخت ـــــار  -
 ية(.والتجريب

 تؾزيع الاستبيانات عمى أفراد العيشة، وأخذ الاستجابات مشيؼ ورصد نتائجيؼ. -

 .(SPSSتفريغ استجابات أفراد العيشة للاخت ار والسكياس عمى البرنامج الإحرائي ) -

 .الشتائج لمحرؾل عمى السشاس ة الإحرائية اتإجراء السعالج -

 .شاقذتيا ووضع التؾصياتتحميل الشتائج وم -
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 ت الجراسةمتغيخا 6.3

 :تيةالستغيرات الآ عمى الدراسةىذه  تذسل

 الستغيخات السدتقمة

 طريقة التدريس وىي بسدتؾييؽ: -

 ستراتيجية السحظات العمسية.إ   

 عتياديةالظريقة الا.  

 الستغيخات التابعة

 تشسية عادات العقل في الفيزياء. -

 في الفيزياء. تعديل الترؾرات البديمة -

 ترسيم الجراسة 7.3

ويسكـــؽ التعبيـــر عـــؽ ترـــسيؼ الدراســـة  ،الترـــسيؼ شـــ و التجريبـــيوفـــق ذه الدراســـة ىـــ صـــسست
  :تيمؾز عمى الشحؾ الآبالر 

G1:  O1  O2   X  O1 O2
‌

G2:  O1 O2   _  O1 O2
‌

 أن:حي  

- G1تسثل السجسؾعة التجريبية :.         

- G2تسثل السجسؾعة الزابظة :. 
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- X العمسيةستراتيجية السحظات إ: تسثل السعالجة باستخدام. 

- O1لترؾرات البديمةكذا اخت ار ا : تسثل.  

- O2 العقلعادات : تسثل مكياس تشسية. 

 السعالجة الإحرائية 8.3

لسعالجـة بيانـات الدراسـة ( وذلػ SPSS) تؼ استخدام البرنامج الإحرائي لمعمؾم الاجتساعية
اخت ار تحميل و  لسعيارية،الحدابية والانحرافات ا الستؾسظات :خدام السعالجات الإحرائية الآتيةباست

 ،(Cronbach's alpha) كرون اخ ألفامعامل ث ات ، و (ANCOVA)السراحب التغاير الأحادؽ 
η)الجزئية  يةسموإيجاد الدلالة الع ومعامل ارت اط بيرسؾن،

2). 
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 الفرل الخابع

 نتائج الجراسة

 مقجمة

يؾضح ىذا الفرل نتائج الدراسة التي تـؼ التؾصـل إلييـا مـؽ خـلال جسـع البيانـات باسـتخدام 
، وقـد ىـدفت ىـذه الدراسـة إلـى (SPSS)أدوات الدراسة، وتحميميا باستخدام برنامج الـرزم الإحرـائية 

تعــديل الترــؾرات البديمــة لـــدؼ و تشسيــة عــادات العقـــل ة السحظــات العمسيـــة فــي ســتراتيجيإ معرفــة أثــر
الرــا العاشــر الأساســي فــي تعمــؼ الفيزيــاء فــي مــدارس مديريــة التربيــة والتعمــيؼ فــي محافغــة  بطــلا

 الدؤاليؽ الآتييؽ:  الإجابة عؽ وقد تؼ عرض نتائج الدراسة مؽ خلال قمقيمية،

 ول والحي نرو:الشتائج الستعمقة بالدؤال الأ  1.4

ب سـتخاتيجية السحطـات العمسيــة فـي تشسيـة عــادات العقـل فـي الفيديــاء لـجى طــلاإمـا أثـخ اســتخجام 
 الرف العاشخ الأساسي في محافظة قمقيمية؟

لا يهجـج فـخق ذو دلالـة احرـائية عشـج للإجابة عؽ ىذا الدؤال تؼ اخت ار الفرضية الآتيـة:  
رجات استجابة طلاب مجسهعتي الجراسة )التجخيبية، بين متهسطي د(  α =6060)مدتهى الجلالة 

الزابطة( عمى مكياس تشسية عادات العقل في الفيدياء تعدى لستغيخ طخيقة التجريذ )السحطـات و 
 .العمسية، الاعتيادية(

ـــل التغـــاير الأحـــادؽأومـــؽ  ـــؼ ( ANCOVA) السرـــاحب جـــل تحمي فحـــص وجـــؾد علاقـــة ت
يسكـؽ التلكـد مـؽ ذلـػ مـؽ خـلال رسـؼ العلاقـة بيشيسـا و  ،ايرخظية بـيؽ الستغيـر التـابع والستغيـر الستغـ

، وكانــت العلاقــة لستغيــريؽ( لمعلاقــة بــيؽ اScatter plotا وذلــػ عــؽ طريــق شــكل الانتذــار )يــبيان
 ( الآتي: 4.1بيشيسا كسا في الذكل )
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ــاء  عمــى مكيــاس تشسيــة عــادات العقــل العلاقــة بــين اســتجابة الطــلاب القبميــة والبعجيــة :(1.4شــكل ) فــي الفيدي

   .لمسجسهعتين )التجخيبية والزابطة(

ن تؾزيــع البيانــات وإن لــؼ يتخــذ شــكلا خظيــا مدــتكيسا أ( 1.4يلاحــغ مــؽ خــلال الذــكل رقــؼ )
 فإنو لؼ يتخذ شكلا مشحشيا واضحا وبالتالي فإن شرط تحقيق العلاقة الخظية قد تحقق.

 ة لــدرجاتالانحرافــات السعياريــو  السعدلــة ( الآتــي يبــيؽ الستؾســظات الحدــابية1.4والجــدول )
ــــى مكيــــاس عــــادات العقــــل بالظــــلا ةاســــتجاب ــــي وال عــــدؽ عم ، التجريبيــــةلسجســــؾعتي الدراســــة ) القبم

 (.  الزابظةو 

عمى  بالطلا ةاستجاب اتلجرج والانحخافات السعيارية الحدابية الستهسطات حداب :(1.4) ججول
 ( الزابطة، و يبيةلمسجسهعتين )التجخ  القبمي والبعجي عادات العقل مكياس

 الانحخافات السعيارية لمسكياس الستهسطات الحدابية لمسكياس العجد السجسهعة
 البعجي القبمي البعجي القبمي

‌42‌3.833‌4.372‌2.673‌52.85 الزابطة

‌42‌4.224‌4.645‌2.756‌2.772 التجخيبية
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 السعدلــة حدــابيةبــيؽ الستؾســظات ال يؾجــد فــرق عــاىرؽ ( يتبــيؽ أنــو 1.4مــؽ خــلال الجــدول )
 ،(، والزــابظةعمــى مكيــاس تشسيــة عــادات العقــل لمسجســؾعتيؽ )التجريبيــة الظــلاب ةاســتجاب لــدرجات

( أكبـر مشـو لمسجسؾعـة الزـابظة 3.534حي  كان الستؾسظ الحدابي السعدل لمسجسؾعـة التجريبيـة )
(3.260.) 

وال عديـــة لسكيـــاس  القبميـــة ولبيـــان دلالـــة ىـــذه الفـــروق الإحرـــائية بـــيؽ الستؾســـظات الحدـــابية
 اخت ــــار تحميــــل التغــــايرتــــؼ اســــتخدام  (،الزــــابظة، و لسجســــؾعتي الدراســــة )التجريبيــــةعــــادات العقــــل 

 ( الآتي:2.4، حي  كانت الشتائج كسا في الجدول )(ANCOVA) الأحادؽ السراحب

جلالــة الفــخوق بـــين ( لANCOVAنتــائج تحميــل التغــايخ الأحـــادي السرــاحب ) :(2.4جــجول )
  عادات العقل ف العاشخ الأساسي عمى مكياسالر بطلا ةاستجاب جاتمتهسطات در 

مجسهع  مرجر التباين
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسطات 
 السخبعات

 

الجلالة  Fقيسة 
 الإحرائية

مخبع إيتا 
 الجدئي

السكياس القبمي لتشسية 
‌278‌223.542‌2.222‌2.775.:278‌2‌2.:2 عادات العقل 

‌‌2.2:7*2.234‌2‌2.234‌7.242‌2.228 طخيقة التجريذ

‌‌‌‌778‌68‌2.282.: الخطأ

‌‌‌‌‌838.239‌72 السجسهع

 دلالــة إحرــائية عشــد مدــتؾؼ الدلالــة وق ذؾجــد فــر ي أنــو (3.5) جــدولال مــؽ يتزــح
(2.26 =α ) مكيـاس عمـى( ، الزـابظةمجسؾعتي الدراسة )التجريبية اتاستجاب ةدرج يبيؽ متؾسظ 

( ، الاعتياديـــةعـــزؼ لستغيـــر طريقـــة التـــدريس )السحظـــات العمسيـــةت فـــي الفيزيـــاء تشسيـــة عـــادات العقـــل
( وىـــي أقـــل مـــؽ مدـــتؾؼ الدلالـــة 170.0بدلالـــة إحرـــائية ) السحظـــات العمسيـــة ســـتراتيجيةإولرـــالح 

(2.26 .) 

ηيتزــح أن قيســة )و 
( والتــي تعبــر عــؽ حجــؼ الأثــر لمستغيــر السدــتقل وىــؾ طريقــة التــدريس 2

%( عمى الستغير التـابع وىـؾ تشسيـة 9.6 مسية كانت بشد ة تلثير )ستراتيجية السحظات العإباستخدام 
  يزياء، وىي ند ة متؾسظة ذات أثر متؾسظ.الفعادات العقل في 
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 والحي نرو: ثانيالشتائج الستعمقة بالدؤال ال 2.4

ب في الفيدياء لجى طـلا تعجيل الترهرات البجيمةستخاتيجية السحطات العمسية في إما أثخ استخجام 
   العاشخ الأساسي في محافظة قمقيمية؟ الرف

لا يهجـج فـخق ذو دلالـة احرـائية عشـج للإجابة عؽ ىذا الدؤال تؼ اخت ار الفرضية الآتيـة: 
 مجسـهعتي الجراسـة )التجخيبيـة، الزـابطة( علامـاتبـين متهسـطي ( α  =0.05)مدتهى الجلالة 

قة التجريذ )السحطات العمسيـة، الفيدياء تعدى لستغيخ طخي في اختبار كذف الترهرات البجيمة في
 الاعتيادية(.

ـــل التغـــاير الأحـــادؽأومـــؽ  ـــؼ  (ANCOVA) السرـــاحب جـــل تحمي فحـــص وجـــؾد علاقـــة ت
بحيــ  يسكــؽ التلكــد مــؽ ذلــػ مــؽ خــلال رســؼ العلاقــة  ،خظيــة بــيؽ الستغيــر التــابع والستغيــر الستغــاير

، وكانـــت بــيؽ الستغيــريؽ ( لمعلاقــةScatter plotا وذلــػ عــؽ طريــق شــكل الانتذــار )يــبيشيســا بيان
  ( الآتي:2.4العلاقة بيشيسا كسا في الذكل )

 
الترــهرات البجيمــة فــي الفيديــاء  كذــففــي اختبــار  العلاقــة بــين علامــات الطــلاب القبميــة والبعجيــة :(2.4شــكل )

 .لمسجسهعتين )الزابطة والتجخيبية(
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يـا مدـتكيسا وبالتـالي ( إن تؾزيـع البيانـات يتخـذ شـكلا خظ2.4يلاحغ مؽ خلال الذكل رقؼ )
 فإن شرط تحقيق العلاقة الخظية قد تحقق. 

لاخت ــار  ةالسعياريــ اتىــذا الدــؤال اســتخدمت الستؾســظات الحدــابية والانحرافــ ؽللإجابــة عــو 
 ( الآتي:3.4في الجدول )كسا  ،الترؾرات البديمة القبمي وال عدؽ كذا

فـي اختبـار  بالطـلا لعلامـات ةاريـالسعي اتوالانحخافـ الحدـابية الستهسـطات حداب: (3.4) ججول
  الزابطة والتجخيبية( لمسجسهعتين )القبمي والبعجي  الترهرات البجيمة كذف

 العجد السجسهعة
 ختبارالانحخافات السعيارية للا لاختبارالستهسطات الحدابية ل

 البعجي القبمي البعجي القبمي
‌42‌72.778‌77.24:‌29.724‌29.443 الزابطة

‌55‌28.252‌28.863:.42‌82.444‌82 التجخيبية

بـيؽ الستؾسـظات الحدـابية لعلامـات  يؾجـد فـرق عـاىرؽ ( يتبيؽ أنو 3.4مؽ خلال الجدول )
(، حيـ  التجريبيـة، الترؾرات البديمـة فـي الفيزيـاء لمسجسـؾعتيؽ )الزـابظة كذافي اخت ار  بالظلا

شـــو لمسجسؾعـــة الزـــابظة ( أكبـــر م70.944كـــان الستؾســـظ الحدـــابي السعـــدل لمسجسؾعـــة التجريبيـــة )
(66.139.) 

اسـتخدام اخت ـار تـؼ ولبيان دلالة ىذه الفروق الإحرـائية بـيؽ الستؾسـظات الحدـابية الدـابقة 
( 7.4(، حيــ  كانــت الشتــائج كســا فــي الجــدول )ANCOVAتحميــل التغــاير الأحــادؽ السرــاحب )

 الآتي:
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جلالــة الفــخوق بـــين ( لANCOVAنتــائج تحميــل التغــايخ الأحـــادي السرــاحب ) :(4.4) جــجول
 الترهرات البجيمة كذفاختبار  فيالرف العاشخ الأساسي  بمتهسطات علامات طلا

 مرجر 
 التباين

 مجسهع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسطات 
 السخبعات

 

الجلالة  Fقيسة 
 الإحرائية

مخبع إيتا 
 الجدئي

 كذفاختبار 
الترهرات 
 البجيمة القبمي

18248.931 1 18248.931 1632.665 0.000 0.966 

 0.336 *0.000 28.797 321.876 1 321.876 طخيقة التجريذ
    11.177 57 637.111 الخطأ

     60 303881.250 السجسهع
 دلالــة إحرــائية عشــد مدــتؾؼ الدلالــة وؾجــد فــرق ذي أنــو (4.4) جــدولال مــؽ يتزــح

(2.26=α) ( فـــي اخت ـــار بظةالزــا، التجريبيـــةســة )ب مجســـؾعتي الدراعلامــات طـــلا يبــيؽ متؾســـظ
( الاعتياديـة ،السحظـات العمسيـةستغيـر طريقـة التـدريس )عـزؼ لتالترـؾرات البديمـة فـي الفيزيـاء  كذا

( وىـــي أقـــل مـــؽ مدـــتؾؼ الدلالـــة 0.000السحظـــات العمسيـــة بدلالـــة إحرـــائية ) ســـتراتيجيةإولرـــالح 
(0.05 .) 

ر لمستغيــــر ( والتــــي تعبــــر عــــؽ حجــــؼ الأثــــη2( يتزــــح أن قيســــة )4.4مــــؽ خــــلال الجــــدول )
%(  33.6ستراتيجية السحظات العمسية كانت بشد ة تـلثير )إالسدتقل وىؾ طريقة التدريس باستخدام 

 .كبيرذات أثر  في الفيزياء، وىي ند ة مرتفعةالبديمة  تعديل الترؾراتعمى الستغير التابع وىؾ 

 ممخز نتائج الجراسة  3.4

 (α=2.26)حرائية عشـد مدـتؾؼ الدلالـة أشارت نتائج الدراسة إلى وجؾد فروق ذات دلالة إ
ب الرــا الترــؾرات البديمــة فــي الفيزيــاء لــدؼ طــلا كذــااخت ــار تشسيــة عــادات العقــل و فــي مكيــاس 

  السحظات العمسية. ستراتيجيةإ تعزؼ لستغير طريقة التدريس العاشر الأساسي في محافغة قمقيمية
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 الفرل الخامذ

 مشاقذة الشتائج والتهصيات

  ة بالدؤال الأولائج الستعمقمشاقذة الشت 1.5

   لشتائج الستعمقة بالدؤال الثانيا مشاقذة   2.5

    التهصيات   3.5
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 الفرل الخامذ

 مشاقذة الشتائج والتهصيات

 مقجمة 

 تشسيــة عــادات العقــل ســتراتيجية السحظــات العمسيــة فــيإ ىــدفت ىــذه الدراســة إلــى معرفــة أثــر
فـــي مـــدارس مديريـــة  الأساســـي عاشـــرب الرـــا الطـــلا لـــدؼ فـــي الفيزيـــاء تعـــديل الترـــؾرات البديمـــةو 

مشاقذــة الشتــائج التــي تؾصــمت إلييــا عمــى ىــذا الفرــل  يذــسلالتربيــة والتعمــيؼ فــي محافغــة قمقيميــة، و 
 الدراسة والتؾصيات.

 الأول دؤالمشاقذة الشتائج الستعمقة بال 1.5

تشسيـة لعمسية فـي ستخاتيجية السحطات اإما أثخ استخجام  ي:نص  الدؤال الأول عمى ما يلت
  ب الرف العاشخ الأساسي في محافظة قمقيمية؟في الفيدياء لجى طلا عادات العقل

دلالة إحرـائية عشـج  وق ذهجج فخيلا وللإجابة عؽ ىذا الدؤال تؼ اخت ار الفرضية الآتية: 
، التجخيبيـةمجسـهعتي الجراسـة ) بطـلادرجات استجابة  يبين متهسط (α=6060)مدتهى الجلالة 

عدى لستغيـخ طخيقـة التـجريذ )السحطـات ت( عمى مكياس تشسية عادات العقل في الفيدياء بطةالزا
 (.الاعتيادية، العمسية

أن ىشــاك ( 2.4أعيــرت الشتــائج الستعمقــة بفحــص الفرضــية الأولــى والسؾجــؾدة فــي الجــداول )
لسجسؾعـة ا باسـتجابة طـلا متؾسظي درجاتبيؽ  (α=2.26) عشد مدتؾؼ الدلالة إحرائيا فرقا دالا

ستراتيجية السحظـات العمسيـة( ودرجـات اسـتجابة طـلاب السجسؾعـة إالتجريبية )التي درست باستخدام 
عمــى مكيــاس تشسيــة عــادات العقــل فــي الفيزيــاء، ســت باســتخدام الظريقــة التقميديــة( الزــابظة )التــي در 

  .ظةلمسجسؾعة التجريبية أكبر مشو لمسجسؾعة الزابالسعدل كان الستؾسظ الحدابي  حي 

دلالــة  لتؾضــيح (ANCOVA)وعشــد اســتخدام اخت ــار تحميــل التغــاير الأحــادؽ السرــاحب 
عشـد  اإحرـائي دالا اقـفر أن ىشاك أعيرت الشتائج  ،ىذه الفروق الإحرائية بيؽ الستؾسظات الحدابية
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ســتراتيجية إولرــالح السجسؾعــة التجريبيــة تعــزؼ لستغيــر طريقــة التــدريس  (α=2.26)مدــتؾؼ الدلالــة 
  .ظات العمسيةالسح

ســـتراتيجية السحظــات العمسيــة ت زـــفي جــؾا مـــؽ الستعــة، والحركـــة، إإلــى أن  وقــد يعــؾد الفـــرق 
السحظـات الأخـرؼ  بكل محظة عمسية إلى الذـعؾر بالسشافدـة مـع طـلا بوالحساس الذؽ يدفع بظلا

ة، الأمـر الـذؽ وراء السعرفـ  يسـافي التعمؼ  مسا يزيد ذلـػ مـؽ دافعيـتيؼ الداخميـة نحـؾ الـتعمؼ والتفكيـر 
 بدوره يؤدؽ إلى تشسية عادات العقل لدييؼ كالابتكار، والإبدا .   

كـل  ية السحظات العمسية تشسـي لـدؼ طـلابستراتيجإأن  ىؾذه الفروق قد يكؾن الدبب في ى
ميـــارات اجتساعيــــة كالتعـــاون، وتحســـل السدـــؤولية، والتشغــــيؼ، وإبـــداء الـــرأؽ، وحدــــؽ  محظـــة عمسيـــة

 يعسمــؾن ضــسؽ مجسؾعــات تعاونيــة نيؼكــؾ درة عمــى حــل السذــكلات واتخــاذ القــرار الشقــاش، وميــارة القــ
كسـا وتشسـي لـدييؼ ميـارات  فيي تشسي الاحترام بيؽ أفراد السحظة الؾاحدة وبيؽ أفراد السحظات عامة.

وتحرؽ الدقـة فـي الحرـؾل عمـى السعرفـة مـؽ خـلال التقـؾيؼ السدـتسر وإتقان التعمؼ، التخظيظ، حدؽ 
 والتغذية الراجعة. لسا يتعمسؾه 

 الـــذكاء عمـــى تشسيـــةتعســـل ســـتراتيجية السحظـــات العمسيـــة إ أن ىـــؾ أيزـــا وقـــد يكـــؾن الدـــبب
ـــات العمـــؼ لـــدؼ الظـــلاو  السحظـــات العمسيـــة تعســـل عمـــى تشسيـــة بعـــض ســـتراتيجية إأن ، حيـــ  بعسمي

لـى أنيـا وال رـرؽ، بالإضـافة إ ،والرياضـي ،والسشظقي ،والمغؾؽ  ،الذكاءات الستعددة كالذكاء الظبيعي
  وذلػ كالسلاحغة، وال ح  والتجريب، والتفدير، والاستشتاج، والتشبؤ تعسل عمى تشسية عسميات العمؼ

عسميات العمؼ، فتشؾ  وتشسية عسميات و  الذكاءات متشؾعة  يسكؽ تشسية عدد مؽ العمسية لأن السحظات
 العمؼ وبعض الذكاءات يشسي العادات العقمية لدؼ الستعمسيؽ.

خبـرات حدـية  بتكدـب الظـلاسـتراتيجية السحظـات العمسيـة إأن إلـى أيزـا  لدـببوقد يعؾد ا
متشؾعة تؾجييؼ نحؾ مسارسة عسمية اكتذاف السعرفة وبشاؤىا، خاصة أن كل محظة عمسية ىي بيئة 
تعمسيـــة مختمفـــة، تتشـــؾ  فييـــا أدوات وطـــرق الحرـــؾل عمـــى السعرفـــة، فيـــي بـــذلػ تجعـــل الـــتعمؼ أكثـــر 
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مع الآخريؽ، الأمر الذؽ بدوره يؤدؽ إلى تشسيـة عـادات العقـل نحـؾ التفكيـر ديسؾمة ومتعة ومذاركة 
 الت ادلي والابتكار والإبدا  والتجديد.

ســـتراتيجية السحظــات العمسيـــة عمـــى مراعــاة الفـــروق الفرديـــة بــيؽ أفـــراد السحظـــة إوتعســـل كســا 
مـا أكـد عميـو أمبـؾ  قـراءة واستكذـاف وتجريـب واسـتسا ، وىـذاو  ملاحغـة الؾاحدة والتـي تتشـؾ  مـا بـيؽ

سـتراتيجية السحظـات العمسيـة عمـى تشـؾ  الخبـرات إ( فـي كتابـو حيـ  تعسـل 2009سعيدؽ والبمؾشي )
 مسا يؤدؽ إلى تشسية بعض عادات العقل. ما بيؽ نغرية وعسمية

سـتراتيجية إبحثـت فـي أثـر تؾعيـا ( التـي 2016)وتتفق نتائج ىذه الدراسة مـع دراسـة داود 
سـتراتيجية السحظـات العمسيـة تعسـل عمـى تكييـا إكسـا أن  عادات العقل. تشسيةالسحظات العمسية في 

ميــارات الظم ــة واســتثارة وتؾجيــو تركيــز عسميــاتيؼ العقميــة نحــؾ الشذــاط أو التجربــة التــي يقؾمــؾن بيــا، 
ة الت ــادلي بــيؽ أفــراد السحظــة العمسيــالتفكيــر مــؽ خــلال اجتساعيــا   يــايبشؾنو  يدتكذــفؾن السعرفــة فيــؼ

والسثيـر لاتخـاذ القـرار  لـدييؼ بـيؽ السخـزون السعرفـيما ، ومؽ ثؼ تبدأ عسميات العقل بالتفاعل ةالؾاحد
عسميات العقل كؾنيسا أحد و التفكير ميارات فيي بذلػ تشسي  والبدء بالتشفيذ وصؾلا للابتكار والإبدا ،

 سـتراتيجيةإ يـافي أثـر تؾعمكؾنات عادات العقل، وتتفق في ذلػ مع الدراسات الدابقة التي بحثت 
ىرانـي (، ودراسـة الز 2018) قذـظةدراسـة وىـي: عسميات العقل والتفكيـر  السحظات العمسية في تشسية

 ،(2012) وال ــاوؽ  الذــسرؽ ودراســة (، 2013ودراســة زكــي ) (،2014، ودراســة الزيشــاتي )(2018)
  .(2011الذسرؽ )ودراسة 

 دؤال الثانيمشاقذة الشتائج الستعمقة بال 2.5

تعـجيل ستخاتيجية السحطات العمسية في إما أثخ استخجام  :ال الثاني عمى ما يلتينص  الدؤ 
  ب الرف العاشخ الأساسي في محافظة قمقيمية؟في الفيدياء لجى طلا الترهرات البجيمة

دلالة إحرـائية عشـج  وق ذهجج فخيلا وللإجابة عؽ ىذا الدؤال تؼ اخت ار الفرضية الآتية: 
( فـي الزـابطة، التجخيبيـةعلامات مجسهعتي الجراسـة ) يبين متهسط (α=6060)مدتهى الجلالة 

  (.الاعتيادية، السحطات العمسيةتغيخ طخيقة التجريذ )عدى لستاختبار تعجيل الترهرات البجيمة 
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ك ( أن ىشــا4.4أعيــرت الشتــائج الستعمقــة بفحــص الفرضــية الثانيــة والسؾجــؾدة فــي الجــداول )
ـــة عشـــد مدـــتؾؼ ا إحرـــائيافروقـــا دالـــة  السجسؾعـــة  بطـــلاعلامـــات  يبـــيؽ متؾســـظ (α=2.26)لدلال

السجسؾعـــــة  طـــــلابعلامـــــات تراتيجية السحظـــــات العمسيـــــة( و ســـــإالتجريبيـــــة )التـــــي درســـــت باســـــتخدام 
الترؾرات البديمة فـي الفيزيـاء،  كذاالزابظة )التي درست باستخدام الظريقة التقميدية( في اخت ار 

  .ريبية أكبر مشو لمسجسؾعة الزابظةكان الستؾسظ الحدابي لمسجسؾعة التج حي 

دلالــة  لتؾضــيح (ANCOVA)وعشــد اســتخدام اخت ــار تحميــل التغــاير الأحــادؽ السرــاحب 
فروقا دالة إحرائية عشـد مدـتؾؼ أعيرت الشتائج  ،ىذه الفروق الإحرائية بيؽ الستؾسظات الحدابية

 .لتدريس السحظات العمسيةولرالح السجسؾعة التجريبية تعزؼ لستغير طريقة ا (α=2.26)الدلالة 

قــدمت تفدــيرات عمسيــة متعــددة مــؽ ســتراتيجية السحظــات العمسيــة إإلــى أن  وقــد يعــؾد الفــرق 
ــة لــدؼخــلال مــا تــؼ تعم   الظــلاب  ســو أثشــاء التجــؾال عمــى السحظــات، تعارضــت مــع الترــؾرات البديم

ن السعرفـي لـدؼ الظم ـة، تيؼ السعر ية، مسا أدؼ ذلػ إلى حالة مؽ عدم التـؾاز لمسفاليؼ العمسية في بشي
يدعؾن بعدىا إلى الؾصؾل إلى حالة الاتزان مؽ خلال تعديل الترؾرات البديمة لدييؼ، كسا أن تشؾ  

سـاىؼ فـي  عمـى السحظـات بأدوات التقؾيؼ السدتخدمة في عسمية التقؾيؼ السدتسرة أثشاء تجؾال الظلا
 تعديل ىذه الترؾرات أولا بلول.

فـــي أن الـــشص القرائـــي فـــي السحظـــة القرائيـــة، والرـــؾر روق ىـــذه الفـــوقـــد يكـــؾن الدـــبب فـــي 
والرســؾمات فــي السحظــة الرــؾرية، والفيــديؾىات فــي السحظــة الإلكترونيــة، وعســل التجــارب السخبريــة 
فـي السحظــة الاستكذــا ية، والتلكــد مــؽ صــحة السعرفـة مــؽ ذوؽ الخبــرة فــي السحظــة الاستذــارية، يــتؼ 

ؼ والحرــؾل عمــى السعرفــة  حيــ  يؤكــد ذوو الاخترــاص بإشــغال أكثــر مــؽ حاســة واحــدة فــي الــتعم
أكثر مؽ حاسة في التعمؼ يدـاعد الستعمسـيؽ عمـى إكدـاب والعمساء في مجال عمؼ الشفس أن استخدام 

السفاليؼ العمسية برؾرتيا الرحيحة لفتـرة أكثـر أثـرا وديسؾمـة فـي الـذاكرة طؾيمـة السـدؼ، واسـتدعاؤىا 
 وقت الحاجة. 
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عالجـت السفـاليؼ سـتراتيجية السحظـات العمسيـة إأن زـا  ىـذه الفـروق ىـؾ وقد يكؾن الدـبب أي  
العمسية الخاطئة بؾاسظة الستعمؼ نفدـو، فيـؾ مـؽ اكتذـا السعرفـة والسفـاليؼ العمسيـة الرـحيحة والتـي 

زون معرفـي خـاط  عــؽ مفـاليؼ عمسيــة باسـتخدام مـا فــي السحظـات مــؽ تعارضـت عسـا لديــو مـؽ مخــ
ل السفـاليؼ الخاطئـة، عمــى خـلاف الظريقـة الاعتياديــة التـي تعتسـد عمــى أدوات ووسـائل متشؾعـة لتعــدي

تقديؼ السعرفة والسفاليؼ الرحيحة مؽ السعمؼ إلى الستعمؼ )باتجاه واحد(،  يحفغيا الستعمؼ في الذاكرة 
 قريرة السدؼ، فتكؾن أكثر عرضة لمشديان.  

تعمسية  تؾفير بيئة اىست فيدمت بظريقة سق  ستراتيجية السحظات العمسية إبالإضافة إلى أن 
فييــا عشاصــر الستعــة والتذــؾيق مــؽ خــلال مــا تحؾيــو كــل محظــة عمسيــة مــؽ  تؾافر جذابــة لمظم ــة، تــ

، بالإضـافة إلـى مـا خاطئةومفاليؼ  بديمة مشاس ة لتعديل ما لدؼ الظم ة مؽ ترؾرات وأساليب أدوات
الشتيجــة تتفــق مــع دراســة العابــد ومشيــا ال رــرية، وىــذه  عمسيــة مــؽ أنذــظةتحتؾيــو ىــذه الإســتراتيجية 

ستراتيجية تعسل عمـى دعـؼ تعمـؼ السـادة إ( الذؽ يرؼ أن الأنذظة ال ررية الستزسشة في أؽ 2018)
التعميسيــة والاحتفــاع بيــا مــدة أطــؾل والإبقــاء عمــى ديسؾمــة الــتعمؼ، فعــرض السفــاليؼ بظريقــة برــرية 

  .والترؾرات الخاطئة يديل عسميات السعالجة الدماوية وتعديل السفاليؼ البديمة

تعمــؼ الفــرد ذاتيــا مــؽ  ســتراتيجية السحظــات العمسيــة تدــيؼ فــيإأن  وقــد يعــؾد الفــرق أيزــا  إلــى
وىــذا مــا أكــدت  جديــدة،كــل محظــة مــؽ السحظــات العمسيــة وإكدــابو مفــاليؼ عمسيــة  خــلال انتقالــو بــيؽ

ه السفـاليؼ العمسيـة فقـد تكـؾن ىـذ ،(2019ودراسة العريسي ) (،2010) بؾلشز وجارييت دراسةعميو 
حيــ  تتكامــل ىــذه السفــاليؼ مــع بعزــيا مســا  ،السكتدــ ة تتعــارض مــع السفــاليؼ الدــابقة لــدؼ الســتعمؼ

لترـؾرات البديمـة يؤدؽ ذلػ إلى تعمؼ ذؽ معشى لمسفاليؼ العمسية السكتد ة، ويؤدؽ ذلـػ إلـى تعـديل ا
  .لتمػ السفاليؼ

 تعـديل تدـاىؼ فـيتراتيجية السحظات العمسيـة سإأن  وفقا لشتائج ىذه الدراسة ويعتقد ال اح  
 العمسيــة مسفــاليؼللؾصــؾل إلــى فيــؼ أكثــر عسقــا  فــي ا ىؼدــاعدفيــي ت لــدؼ الظم ــة، الترــؾرات البديمــة

يــؤدؽ إلــى رفــع مدــتؾؼ  مســابالإضــافة إلــى تحدــيؽ تــدريس العمــؾم،  ،السؾجــؾدة فــي بشيــتيؼ السعر يــة
سـتراتيجية السحظـات العمسيــة إفـي أثـر تؾعيـا  ، وىـذا مـا تتفـق معـو الدراسـات التــي بحثـتتحرـيميؼ
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 (، ودراســة عبــد2018(، ودراســة الزىرانــي )2019دراســة كذــاش ) :راســي، وىــيعمــى التحرــيل الد
(، ودراسة الذسرؽ 2016(، ودراسة داود )2017(، ودراسة سمسان وصالح )2017) الكريؼ وحديؽ

(، ودراســـة 2013ودراســة زكــي ) (،2014(، ودراســة العش كــي )2015(، ودراســة المييبــي )2016)
   .(2010) (، ودراسة أوكاك2011) (، ودراسة الذسرؽ 2012) مدير

 التهصيات  3.5

خمرت نتـائج ىـذه الدراسـة إلـى وجـؾد أثـر إيجـابي لإسـتراتيجية السحظـات العمسيـة فـي تشسيـة 
ـــة فـــي الفيزيـــاء لـــدؼ طـــلا فـــي الرـــا العاشـــر الأساســـي  بعـــادات العقـــل وتعـــديل الترـــؾرات البديم

  عمى ىذه الشتائج يقدم ال اح  التؾصيات الآتية: محافغة قمقيمية، وبشاءا  

ســــتراتيجية السحظــــات العمسيــــة فــــي بــــرامج وزارة التربيــــة والتعمــــيؼ الخاصــــة بإعــــداد إتزــــسيؽ  .1
 السعمسيؽ والسذرفيؽ التربؾييؽ.

ــــتلاءم مــــع تدريدــــيا باســــتخدام  .2 ــــاىج الدراســــية بظريقــــة ت ت ســــتراتيجية السحظــــاإترــــسيؼ السش
 العمسية.

تذــجيع السعمســيؽ عمــى تقــديؼ م ــادرات تربؾيــة تتزــسؽ تــدريس مؾضــؾعات العمــؾم السختمفــة  .3
 ستراتيجية السحظات العمسية.إباستخدام 

ستراتيجية السحظات العمسية في إإجراء مزيد مؽ ال حؾث والدراسات التي ت ح  في تؾعيا  .4
تشسية الخيال العمسي، وفي تشسيتيا تشسية السيارات الستعمقة في طبيعة السدعى العمسي، وفي 

لمــــذكاءات الستعــــددة. وفــــي أثــــر تؾعيفيــــا عمــــى التؾجيــــات السيشيــــة لمظم ــــة ودافعيــــتيؼ نحــــؾ 
 التخررات العمسية. 
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 قائسة السرادر والسخاجع

 أولا: السخاجع العخبية 

 ( 3225أبؾ السعاطي، يؾسا .)مدؼ فاعمية مجسؾعة التعمؼ التعاونية في تشسية القـدرة عمـى 
مجمــة  ،الاســتدلال الرمــزؽ والمفغــي وبعــض العــادات العقميــة لــدؼ طــلاب السرحمــة الستؾســظة

 .452-424، 67  جامعة السشرؾرة،  ،كمية التربية

 ( 3228الأشــقر، ســساح .) اســتخدام نســؾذج ســتي انز فــي ترــحيح الترــؾرات البديمــة لــ عض
 ،يذ الرا الدادس الابتدائيالسفاليؼ العمسية وتشسية الاتجاه نحؾ العسل الجساعي لدؼ تلام

 . 3:-62، 8،  32م، السجمة السررية لمتربية العمسية

 طرائق تدريس العمؾم مفـاليؼ وتظبيقـات  (.:322) أمبؾ سعيدؽ، عبد الله والبمؾشي، سميسان
 .دار السديرة، عسان ،تعميسية

 وتظبيقـات طرائق تدريس العمؾم مفـاليؼ  (.3222) أمبؾ سعيدؽ، عبد الله والبمؾشي، سميسان
 .دار السديرة، عسان، 3، طتعميسية

 ( ــــاء باســــتخدام نســــؾذج دورة الــــتعمؼ مــــا وراء 3222بــــابظيؽ، ىــــدؼ ــــة تــــدريس الأحي (. فاعمي
السعرفي في تشسية التحرـيل وعـادات العقـل لـدؼ طال ـات الرـا الثـاني ثـانؾؽ بسديشـة مكـة 

 .84-42، 2،  6م ؾدية، ، الدعكمية التربية - مجمة جامعة طي ة لمعمؾم التربؾية ،السكرمة

 ( 322برـــير، أمـــاني: .) فعاليـــة الأنذـــظة الإثرائيـــة التـــي تدـــتشد إلـــى عـــادات العقـــل لتشسيـــة
 ،التفكير والتؾاصل الرياضي لدؼ الأطفال السؾىؾبيؽ في مرحمة ما قبل السدرسة بسديشة جدة

 .323-:29، 9 ، الدعؾدية،  السجمة العربية لعمؾم الإعاقة والسؾل ة

  ،أثـر الحـؾافز الساديـة والسعشؾيـة فـي تحدـيؽ أداء السعمسـيؽ فـي (. 3222عبد الله )الجداسي
. رســالة ماجدـتير، الأكاديسيـة العربيــة البريظانيـة لمتعمــيؼ وزارة التربيـة والتعمـيؼ بدــمظشة عسـان

 العالي، سمظشة عسان.
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 ( ــــد الله ــــة الذاتيــــة(. 3222حجــــات، عب ــــل والفاعمي ــــيس الزمــــان لمشذــــعــــادات العق ر ، دار جم
 الأردن.، والتؾزيع

 ( 3222الحربي، فيد .) الترـؾرات البديمـة فـي الفيزيـاء وعلاقتيـا بـالتفكير الشاقـد لـدؼ طـلاب
(، ASEP) دراسـات عربيـة فـي التربيـة وعمـؼ الــشفس ،الرـا الثـاني الثـانؾؽ بالسديشـة السشـؾرة

 .453-428، 2،  5م

 ( 3224حدؽ، وردة .)حـل السدـائل الرياضـية والسيـل ستراتيجية السحظات العمسية في إ فاعمية
 مرر.، . الجامعة السدتشرريةنحؾ السادة لدؼ تمسيذات الرا الخامس الابتدائي

 ( 3228حدـيؽ، ليـام وعبــد الكـريؼ، مشـذر.)  سـتراتيجية السحظــات العمسيـة فــي إأثــر اسـتخدام
 فــي تحرــيل مــادة الكيسيــاء لــدؼ طــلاب الرــا الثــاني الستؾســظ وتشسيــة تفكيــرىؼ الإبــداعي

 .323-284، 4،  مجمة ندق عة الديالي،جام

 ( 3229الخالدؽ، وجؾد .) لـدؼ  اعادات العقل وعلاقتيا بالقـدرة العقميـة وفـق نغريـة سـتيرنبر
 .27،  3م، مجمة العمؾم التربؾية والشفدية ،مديشة الدمام، الدعؾدية ت فيالظال ات السؾىؾبا

 ( أثر3227داود، طارق .) التحرـيل وعـادات العقـل لـدؼ ستراتيجية السحظات العمسيـة فـي إ
، مجمـة ال حـؾث التربؾيـة والشفدـية جامعـة الأن ـار، فـي طلاب الرابع العمسي في مادة الأحياء

 62 ،3:2-429. 

 ( 3228راشد، عمي .) ستراتيجية السحظات العمسية فـي تـدريس العمـؾم لتشسيـة الـؾعي إتظبيق
، مرـر، السرـرية لمتربيـة العمسيـةالجسعيـة . البيئي لدؼ تلاميذ السرحمة الابتدائية فـي مرـر

232-243. 

 ( 3229الروســاء، تيــاني .) ســتراتيجيات تــدريس إفاعميــة الرــا السقمــؾب فــي تــدريس مقــرر
العمؾم وتقييسيا عمى التحريل الأكاديسي وتشسية عادات العقـل لـدؼ طال ـات جامعـة الأميـرة 

، 2،  37م، ة والشفدــيةمجمــة الجامعــة الإســلامية لمدراســات التربؾيــ ،نــؾرة بشــت عبــد الــرحسؽ
239-262. 
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 ( 3224زكــي، حشــان .) ســتراتيجية السحظــات العمسيــة فــي تــدريس العمــؾم عمــى إأثــر اســتخدام
التحريل السعرفـي وتشسيـة عسميـات العمـؼ والتفكيـر الإبـداعي والدافعيـة نحـؾ تعمـؼ العمـؾم لـدؼ 

، ية لمتربيــة العمسيــةالتربيــة العمسيــة، الجامعــة السرــر  مجمــة الابتــدائي،تلاميــذ الرــا الرابــع 
 .233-64، 7،  27ممرر، 

 ( 3229الزىرانــي، عــزة .) ســتراتيجية السحظــات العمسيــة فــي التحرــيل وبعــض عسميــات إأثــر
مجمـة العمـؾم  ،العمؼ في العمؾم لدؼ تمسيـذات الرـا الدـادس الابتـدائي بسديشـة مكـة السكرمـة

 .278-256، 27،  3، موالشفديةالتربؾية 

 ( 3224زيتؾن، حدؽ). عالؼ الكتب القاىرة.التعمؼ والتدريس مؽ مشغؾر البشائية ، 

 ( 3::2زيتـــــؾن، حدـــــؽ وزيتـــــؾن، كســـــال).  مشذـــــلة البشائيـــــة مشغـــــؾر ايدـــــتسؾلؾجي وتربـــــؾؽ ،
 .، الإسكشدريةالسعارف

 ( 3228زيتـؾن، عـايش).  دار الذـروق لمشذــر . ســتراتيجيات تـدريس العمـؾمإالشغريـة البشائيـة و
 ، عسان.والتؾزيع

 دار  .الاتجاىــات العالسيــة السعاصــرة فــي مشــاىج العمــؾم وتدريدــيا .(3222) زيتــؾن، عــايش
 ، عسان.الذروق لمشذر والتؾزيع

 ( 3223زيتؾن، كسال). القاىرة: دار الكتب.تدريس العمؾم لمفيؼ رؤية بشائية ، 

 ( 3225الزيشاتي، فداء .) ستراتيجية السحظات العمسية في تشسية عسميات العمؼ وميارات إأثر
 ، ـــزة-كيــر التـــلممي فـــي العمـــؾم لـــدؼ طال ـــات الرـــا التاســـع الأساســـي فـــي خـــان يـــؾنسالتف

 الجامعة الإسلامية،  زة، فمدظيؽ.

 ( 3228ســـمسان، ســـالؼ .) ســـتراتيجية السحظـــات العمسيـــة فـــي تحرـــيل طال ـــات الرـــا إأثـــر
، 4م ، العـراق،السجمـة الدوليـة لأبحـاث العمـؾم الإندـانية ،الرابع العمسي في مـادة عمـؼ الأحيـاء

 8 ،238-253. 
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 ( 3226سميسان، تياني .) برنامج أنذظة مقترح قائؼ عمى السحظات العمسية لإكداب أطفال
 ،3،  29م، مجمـة التربيـة العمسيـة بالقـاىرة ،الروضة بعض السفـاليؼ العمسيـة وعسميـات العمـؼ

2-56. 

 ( 3227سـميسان، خميـل .)ة لسعمسـي ترـؾيب الترـؾرات البديمـة قـائؼ عمـى الـدعائؼ السفاليسيـ
، الجسعيـة السرـرية لمتربيـة العمسيـة ،العمؾم نحؾ قزايا الرـحة الإنجابيـة واتجاىـاتيؼ نحؾىـا

 .268-224، 5،  :2م

 ( 3222ســـؾاح، مشـــار .) فاعميـــة برنـــامج تـــدريبي لتشسيـــة بعـــض عـــادات العقـــل السشتجـــة لـــدؼ
 ،4 ، :2م ،مجمــــة العمــــؾم التربؾيــــة ،مجسؾعــــة مــــؽ الظال ــــات السعمســــات بريــــاض الأطفــــال

66-:8. 

 ( 3224الذسالي، محسؾد .) السفاليؼ الكيسيائية البديمة لدؼ طم ة أسـاليب تـدريس العمـؾم فـي
، 2، ممجمــة جامعــة القــدس السفتؾحــة لم حــؾث الاندــانية والاجتساعيــة، الجامعــات الفمدــظيشية

 46 ،462-489. 

 ( 3222الذــسرؽ، ثــاني .)دائرؽ فــي أثــر إســتراتيجيتي السحظــات العمسيــة ومخظــظ البيــت الــ
جامعـــة  ،تحرـــيل مـــادة الفيزيـــاء وتشسيـــة عسميـــات العمـــؼ لـــدؼ طـــلاب معاىـــد إعـــداد السعمســـيؽ

 بغداد، العراق،  ير مشذؾر.

 ( 3227الذــسرؽ، ثــاني .) أثــر إســتراتيجيتي السحظــات العمسيــة وويتمــى فــي تحرــيل طــلاب
ة فـي التربيـة دراسـات عربيـ ،الرا الرابع الأدبي بسادة الرياضيات وتشسيـة اتجاىـاتيؼ نحؾىـا

 .83 ،46:-487،  (ASEP) وعمؼ الشفس

 ( 3223الذــــسرؽ، ثــــاني وال ــــاوؽ، ماجــــدة .) ســــتراتيجية السحظــــات العمسيــــة فــــي تشسيــــة إأثــــر
مجمة جامعة كركؾك لمدراسـات  ،عسميات العمؼ لدؼ طلاب معاىد إعداد السعمسيؽ في العراق

 .37-2، 4،  8م، الإندانية
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 ( 3227الذـــي اوؽ، ماجـــد .)السحظـــات العمسيــــة عمـــى التحرــــيل  بإســــتراتيجيةتـــدريس أثــــر ال
مجمـة  ،والذكاء ال ررؽ السكاني في الفيزياء لدؼ طـلاب الرـا الأول الستؾسـظ فـي العـراق

 .3:7-388(، 3-2)،  23م ،القادسية في الآداب والعمؾم التربؾية

 ( 3222الرــــافؾرؽ، إيســــان وعســــر، زيــــزؽ .) تشسيــــة بعــــض العــــادات العقميــــة لــــدؼ طال ــــات
تظــؾير بــرامج التعمــيؼ  ،السرحمــة الثانؾيــة مــؽ خــلال تــدريس مــادة التربيــة الأســرية فــي مرــر

، 4، مرـر، مالعالي الشؾعي فـي مرـر والـؾطؽ العربـي فـي ضـؾء متظم ـات عرـر السعرفـة
2757-2782. 

 ( 3223طـــراد، حيـــدر .) أثـــر برنـــامج كؾســـتا وكاليـــػ فـــي تشسيـــة التفكيـــر الإبـــداعي باســـتخدام
مجمـة عمــؾم  ،طم ـة السرحمـة الثالثـة فـي كميـة التربيـة الرياضـية فـي العـراق عـادات العقـل لـدؼ

 .375-335، 2،  6م،  التربية الرياضية

 ( 3229العابـــد، ناصـــر .) أثـــر اســـتخدام البيـــت الـــدائرؽ فـــي التحرـــيل وتعـــديل الترــــؾرات
ة مجمــة الجامعــ ،البديمــة فــي العمــؾم الحياتيــة لــدؼ طال ــات الرــا التاســع الأساســي بــالأردن

 .672-647، 2،  57م، الإسلامية لمدراسات التربؾية والشفدية

 ( 3222عبــد الدــلام، مرــظفى). دار الفكــر 2ط، الاتجاىــات الحديثــة فــي تــدريس العمــؾم ،
 .، القاىرةالعربي

 ( 322عبــد العغــيؼ، ريــؼ:.)  ســتراتيجيات التفكيــر الستذــعب فــي إفاعميــة برنــامج قــائؼ عمــى
مجمـة  ،ية وبعض عـادات العقـل لـدؼ تلاميـذ السرحمـة الإعداديـةتشسية ميارات الكتابة الإبداع

 .76،  القراءة والسعرفة

 ( 3222عبـــد الؾىـــاب، صـــلاح والـــؾليمي، إســـساعيل .) العلاقـــة بـــيؽ كـــل مـــؽ عـــادات العقـــل
السشتجــة والــذكاء الؾجــداني وأثــر ذلــػ عمــى التحرــيل الدراســي لــدؼ طــلاب السرحمــة الثانؾيــة 

 .3:6-:33، 2ج، 87،  مية التربية بالسشرؾرةمجمة ك ،مؽ الجشديؽ في مرر
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 ( 3223العتيبــي، وضــحى.)  فاعميــة خــرائظ التفكيــر فــي تشسيــة عــادات العقــل ومفيــؾم الــذات
، مجمـة أم القـرؼ لمعمـؾم التربؾيـة والشفدـية ،الأكاديسي لدؼ طال ات قدؼ الأحياء بكمية التربية

 .362-:29، 2،  6م

 ( 3222عريان، سسيرة .) وميارات الـذكاء الاجتسـاعي السظمؾبـة لسعمـؼ الفمدـفة عادات العقل
، كميـة البشـات ،دراسات في السشـاىج وطـرق التـدريس ،والاجتسا  في القرن الحادؽ والعذريؽ

 .98-52، 222 ، مرر، عيؽ شسس

 ( 322العرــيسي، خالــد: .) 4ســتراتيجية مكــارثي إأثــر اســتخدامMAT  لتــدريس العمــؾم فــي
ممي والكـيؼ العمسيـة لـدؼ طـلاب الرـا الثـاني لسية التفكير التـترؾيب الترؾرات البديمة وتش

 .392-:32، 3،  22م، مجمة جامعة أم القرؼ لمعمؾم التربؾية والشفدية ،الستؾسظ

 ( 3225عســران، محمد .) حــل السذــكلات "دراســة مقارنــة"  بإســتراتيجيةعــادات العقــل وعلاقتيــا
 .، فمدظيؽزة ، جامعة الأزىر ،بيؽ الظم ة الستفؾقيؽ والعادييؽ

 ( 3227عســرو، رنــا .) عــادات العقــل فــي كتــب العمــؾم لمسرحمــة الأساســية العميــا فــي فمدــظيؽ
 جامعة القدس. ،ومدؼ امتلاك طم ة الرا العاشر ليا في فمدظيؽ

 ( ــــاء ــــدريس (. 3225العش كــــي، وف ــــر الت ــــى التحرــــيل  بإســــتراتيجيةأث ــــة عم السحظــــات العمسي
مجمـة  ،ؼ تمسيذات الرا الخامس الابتدائي فـي العـراقست قاء في مادة العمؾم العامة لدلإوا

 .222-93، 26  ، جامعة بابل،كمية التربية

 ( 3223عياصــرة، محمد .)عــادات العقــل الذــائعة لــدؼ طال ــات كميــة إربــد الجامعيــة، جامعــة 
 .423-3:4، 4  ،مجمة العمؾم التربؾية ،الأردن - البمقاء التظبيكية

 عــادات العقــل لــدؼ طــلاب كميــة التربيــة فــي (. 3229يــى )فرحــان، ابــراليؼ وأبــؾ حكســة، يح
، 29، مجسعيـــة الثقافـــة مـــؽ أجـــل التشسيـــة جامعـــة السمـــػ خالـــد وعلاقتيـــا بـــ عض الستغيـــرات،

 23 ،2-67. 
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 ( 322الفركاحي، مرظفى والع اجي، أمل: .) أثر إستراتيجية السحظات العمسيـة فـي تعـديل
مجمــة  ا الأول الستؾسـظ فــي مـادة العمــؾم،الفيـؼ الخــاط  لمسفـاليؼ العمسيــة لـدؼ طــلاب الرــ

 . 845-:82، 5،  26، مأبحاث كمية التربية الأساسية

 ( 322الفمفمي، ىشاء: .) أثر أنذظة ركؽ العمـؾم فـي تشسيـة بعـض عـادات العقـل لـدؼ أطفـال
 .298-274، 29،  22م، السجمة الدولية لتظؾير التفؾق  ،الروضة في الأردن

 ( 3228القحظـاني، عبــد الله.)  عـادات العقــل وعلاقتيــا بـ عض الستغيــرات لـدؼ طم ــة جامعــة
 .387-352، 83،  24م ،مجمة الفتح ،شقراء في الدعؾدية

 أثر تؾعيا إسـتراتيجيتي السحظـات العمسيـة والألعـاب التعميسيـة فـي (. 3229، زيشب )ةقذظ
 ،زةتشسيـة ميـارات التفكيـر الإبـداعي فـي العمـؾم لـدؼ طال ـات الرـا الدـابع الأساسـي فـي  ـ

 الجامعة الإسلامية،  زة،  ير مشذؾر. 

 ( 322قظامي، يؾسا وثابـت، فـدوؼ: .)عـادات العقـل لظفـل الروضـة "الشغريـة والتظبيـق ."
 عسان.، مركز ديبؾنؾ لمظ اعة والشذر

  ،دار عــادات العقــل والتفكيــر "الشغريــة والتظبيــق"(. 3226) أميســوقظــامي، يؾســا وعســرو .
 عسان.، عالفكر لمظ اعة والشذر والتؾزي

 ( 3226الكدجي، سسر .)تعمسي قائؼ عمى الإحيائية فـي فيـؼ  -أثر استخدام برنامج تعميسي
، ؾم التربؾيـةـكميـة العمـ ،السفاليؼ البيؾلؾجية لدؼ طال ات الرـا التاسـع الأساسـي فـي عسـان

 .422-396، 2،  53م الجامعة الأردنية،

 ( 322كذــــاش، أزىــــار: .)يــــة ومعالجــــة السعمؾمــــات فــــي أثــــر إســــتراتيجيتي السحظــــات العمس
السجمــة العربيــة لمعمــؾم  ،تحرــيل طم ــة كميــة التربيــة لابــؽ رشــد لمعمــؾم الإندــانية فــي العــراق

 .246-232، 8 ، التربؾية والشفدية
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 ( 3224كؾســـتا، آرثـــر وكاليـــػ، بيشـــا .)ترجســـة مـــدارس استكذـــاف وتقرـــي عـــادات العقـــل .
 .، الرياضالتؾزيعدار الكتاب التربؾؽ لمشذر و  الغيران الشسؾذجية،

 ( 3224كؾستا، آرثر وكاليػ، بيشـا .) تفعيـل وإشـغال عـادات العقـل. ترجسـة مـدارس الغيـران
 .، الرياضدار الكتاب التربؾؽ لمشذر والتؾزيع، الشسؾذجية

 ( 3226المييبي، عبد الـرازق .) أثـر اسـتخدام السحظـات العمسيـة فـي تحرـيل طـلاب الرـا
-323، 76  ،ؽمجمــة الفــاتح بجامعــة ديــالي ،ة الفيزيــاءالثــاني الستؾســظ واتجــاىيؼ نحــؾ مــاد

347. 

 ( 3222محمد، مـــاىر.)  ـــؾم وتعـــديل الترـــؾرات البديمـــة حـــؾل ـــدؽ لتـــدريس العم الشســـؾذج التؾلي
 .58-24، 4،  5م، (ASEP) دراسات عربية في التربية وعمؼ الشفس ،الغؾاىر الظبيعية

 ( 3229نؾفــل، محمد  والريســاوؽ، محمد .)فــي تشسيــة التفكيــر باســتخدام عــادات  تظبيقــات عسميــة
 عسان.، ر السديرة لمشذر والتؾزيع والظ اعةدا ،العقل

 ( فاعميــة 3224ىــلال، ســامية .)ســتراتيجية قائســة عمــى ق عــات التفكيــر الدــت فــي تحرــيل إ
 ،الرياضـــيات وتشسيـــة بعـــض عـــادات العقـــل لـــدؼ طال ـــات الرـــا الأول ثـــانؾؽ فـــي مرـــر

 .279-234، 2،  55م، (ASEP) الشفس دراسات عربية في التربية وعمؼ

 ( 3229يحيى، روبة.)  دور العروض العمسية في ترؾيب الترؾرات البديمة لسفـاليؼ السـادة
، 26،  مجمــة الحكســة لمدراســات التربؾيــة والشفدــية ،وتحؾلاتيــا فــي التعمــيؼ الستؾســظ بــالجزائر

353-365. 

 ( 3227يؾنس، جسال الديؽ.) لسعرفي فـي ترـؾيب الترـؾرات أثر استخدام خرائظ الررا  ا
البديمــة لمسفــاليؼ العمسيــة فــي وحــدة "الســادة وتركيبيــا" وتشسيــة ميــارات التفكيــر الشاقــد لتلاميــذ 

، 88،  (ASEP) دراســــــات عربيــــــة فــــــي التربيــــــة وعمــــــؼ الــــــشفس ،الرــــــا الأول الإعــــــدادؽ
 .75-28ص
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 السلاحق

 كذـفأسساء الخبخاء وأىـل الاخترـام مسـن شـاركها فـي تحكـيم اختبـار (: 1ق )ممح
 ت العقلالترهرات البجيمة، واستبيان تشسية عادا

 وحجة الحخارة وأثخىا عمى السهاد (: تحميل محتهى 2ممحق )

ـــاليم الخاطئـــة( لـــجى طـــلا3ممحـــق ) الرـــف العاشـــخ  ب(: الترـــهرات البجيمـــة )السف
 أثخىا عمى السهادوحجة الحخارة و  الأساسي في

 الرـف العاشـخ بالترـهرات البجيمـة فـي الفيديـاء لـجى طـلا كذف(: اختبار 4ممحق )
 الأساسي

 الترهرات البجيمة كذف(: مفتاح إجابات اختبار 5ممحق )

 (: استبيان عادات العقل6ممحق )

 مى عشهان الأطخوحة وتحجيج السذخف(: كتاب السهافقة ع7ممحق )
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 (1ممحق )

 اء وأىل الاخترام مسن شاركها في أسساء الخبخ 

 جيمةالترهرات الب كذفاختبار استبيان تشسية عادات العقل و تحكيم 

 مكان العسل الجرجة العمسية التخرز الاسم الخقم
مشاىج وأساليب تدريس  صلاح الديؽ ياسيؽ 1

 الرياضيات
جامعة الشجاح  دكتؾراه 

 الؾطشية
جامعة الشجاح  راه دكتؾ  الكياس والتقؾيؼ عبد الكريؼ أيؾب 2

 الؾطشية

جامعة الشجاح  دكتؾراه  مشاىج وطرق تدريس محسؾد رمزان 3
 الؾطشية

جامعة الشجاح  دكتؾراه  الكياس والتقؾيؼ عسر  شام 4
 الؾطشية

وزارة التربية  ماجدتير أساليب تدريس العمؾم أشرف خريذة 5
 والتعميؼ

التربية وزارة  ماجدتير أساليب تدريس العمؾم محمد ىرشة  6
 والتعميؼ

وزارة التربية  ماجدتير أساليب تدريس العمؾم عسر جيتاوؽ  7
 والتعميؼ

 

 

 



95 

 (2ممحق )

 تحميل محتهى وحجة الحخارة وأثخىا عمى السهاد

 استجلال تطبيق معخفة
أن يعمل الظالب تلثير الحرارة عمى  .أن يعرف الظالب درجة الحرارة

 سرعة حركة دقائق السادة.
ظالب بيؽ درجة الحرارة أن يسيز ال

 وكسية الحرارة.
أن يحل الظالب مدائل عمى حداب  .أن يعرف الظالب كسية الحرارة

 كسية الحرارة.
أن يسيز الظالب بيؽ الحرارة 

 الشؾعية والدعة الحرارية عسميا .
أن يحدد الظالب وحدة قياس كسية 

 الحرارة.
أن يذتق الظالب وحدة كل مؽ 

 ة الحرارية.الحرارة الشؾعية والدع
أن يدتشتج الظالب قانؾن الاتزان 

 الحرارؽ.
أن يحل الظالب مدائل عمى الاتزان  أن يعرف الظالب الدعر.

 الحرارؽ.
أن يدتشتج الظالب العؾامل التي 
 يعتسد عمييا معامل التسدد الظؾلي.

أن يرسؼ الظالب مدعرا  حراريا  مؽ  أن يعرف الظالب الحرارة الشؾعية.
 بيئتو.

ل التي دتشتج الظالب العؾامأن ي
يعتسد عمييا معامل التسدد 

 لحجسي.ا
أن يفدر الظالب مذاىدات اعتسادا  أن يعرف الظالب الدعة الحرارية.

 عمى الاتزان الحرارؽ.
أن يدتشتج الظالب أثر الحرارة 

 عمى السؾاد الرم ة.
أن يؾضح الظالب السقرؾد 

 بالاتزان الحرارؽ.
تدخيؽ أن يرسؼ الظالب مشحشى ال

 الحرارؽ.
أن يسيز الظالب بيؽ أنغسة قياس 

 درجة الحرارة.
أن يعرف الظالب الحرارة الكامشة 

 للانريار.
أن يحل الظالب مدائل عمى مشحشى 

 التدخيؽ الحرارؽ.
 

أن يعرف الظالب الحرارة الكامشة 
 لمترعيد.

أن يسيز الظالب بيؽ الذوبان 
 .والانريار عسميا  

 

في  السؾاد أن يؾضح الظالب حالة
 مشحشى التدخيؽ الحرارؽ.

يسيز الظالب بيؽ الغميان والت خر  أن
 عسميا .

 

أن يفدر الظالب عاىرتي نديؼ البر  عرف الظالب درجة الاتزان.أن ي
 ونديؼ ال حر.

 

أن يؾضح الظالب طرق انتقال 
 الحرارة لمسؾاد. 

أن يفدر الظالب العلاقة بيؽ ارتفا  
 السادة. درجة الحرارة وحركة دقائق

 

أن يؾضح الظالب أثر الحرارة عمى 
 السؾاد الرم ة.

 أن يفدر الظالب مبدأ عسل السكؾاة 
 .الكيربائية

 

عمى قانؾن  أن يحل الظالب مدائل التسدد. السقرؾد أن يعرف الظالب
 الرم ة.التسدد الظؾلي لمسؾاد 
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 استجلال تطبيق معخفة
أن يعرف الظالب معامل التسدد 

 د الرم ة.الظؾلي لمسؾا
أن يفدر الظالب مذاىدات عمى 

 تسدد السؾاد الدائمة.
 

أن يحدد الظالب العؾامل التي 
في طؾل  مقدار الزيادةيعتسد عمييا 

 لسؾاد الرم ة.ا

  أن يفدر الظالب عاىرة شذوذ الساء.

أن يذكر الظالب تظبيقات حياتية 
 عمى مبدأ التسدد الظؾلي.

أن يحل الظالب مدائل عمى قانؾن 
 لتسدد الحجسي لمسؾاد الدائمة.ا

 

أن يؾضح الظالب أثر الحرارة عمى 
 السؾاد الدائمة.

  أن يفدر الظالب التكاثا عسميا .

أن يعرف الظالب معامل التسدد 
 الحجسي لمدؾائل.

أن يفدر الظالب مبدأ عسل ميزان 
 الحرارة.

 

أن يحدد الظالب العؾامل التي 
 في حجؼ مقدار الزيادةيعتسد عمييا 

 .الدائل

أن يحؾل الظالب درجة الحرارة بيؽ 
 الأنغسة السختمفة.

 

أن يذكر الظالب تظبيقات حياتية 
 عمى مبدأ التسدد الحجسي.

  

   أن يعرف الظالب التكاثا.
أنغسة مؾازيؽ بيؽ  الظالب فرق أن ي

 الحرارة.
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 (3ممحق )

 الرف  بالترهرات البجيمة )السفاليم الخاطئة( لجى طلا

 خ الأساسي في وحجة الحخارة وأثخىا عمى السهادالعاش

الخ
 قم

 الترهر البجيل )السفيهم الخاطئ(

 عدم القدرة عمى التسييز بيؽ درجة الحرارة وكسية الحرارة. 1
 اعتقاد الظم ة بلن كمسة الحرارة تدل دائسا  عمى ارتفا  درجة الحرارة. 2
 ة، والدعة الحرارية.الخمظ بيؽ السرظمحيؽ العمسييؽ: الحرارة الشؾعي 3
 الاعتقاد بلن الحرارة الشؾعية لمسادة تعتسد عمى كتمتيا. 4
 درجة الحرارة الابتدائية والشيائية في مدائل الاتزان الحرارؽ. الخمظ في تحديد 5
 عدم القدرة عمى تحديد حالة السادة عمى مشحشى التدخيؽ الحرارؽ. 6
فــي مرحمــة ث ــات درجــة الحـــرارة  الحــرارؽ  التدــخيؽالاعتقــاد بــلن كسيــة الحــرارة فــي مشحشــى  7

 )مرحمة الانريار والغميان( تداوؽ صفرا . 
 استخدام كمسة ذوبان لمدلالة عمى تحؾل السادة مؽ الحالة الرم ة إلى الحالة الدائمة. 8
 الخمظ بيؽ السرظمحيؽ العمسييؽ: الذوبان، والانريار.  9

 ووقت حدوثيسا. .ميان، والت خر، والتكاثاالخمظ بيؽ السرظمحات العمسية: الغ 10
 اعتقاد الظم ة بلن التكاثا يحدث عشد درجة حرارة محددة. 11
 الاعتقاد بلن كسية الحرارة السكتد ة أكبر مؽ كسية الحرارة السفقؾدة في الاتزان الحرارؽ. 12
 الخمظ بيؽ عاىرتي نديؼ البر ونديؼ ال حر.  13
 السؾاد )الرم ة، والدائمة( يكؾن بذكل طؾلي فقظ. اعتقاد الظم ة بلن تسدد 14
 اعتقاد بعض الظم ة بلن وحدة قياس درجة الحرارة ىي الديمديؾس فقظ. 15
 اعتقاد الظم ة بلنو ميزان الحرارة يعسل وفق نغام ودوائر الكترونية بداخمو. 16
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 (4ممحق )

  الأساسي العاشخالرف  بفي الفيدياء لجى طلا لترهرات البجيمةا كذفاختبار 

 .................. الذعبة:                    ........................................ الاسم:

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :** تعميسات الاختبار

 . ات الآتية قبل الذخوع في الإجابة، من فزمك اقخأ التعميسعديدي الطالب        

يشــاقر  مشيــا ( ســؤالًا مــن نــهع اختيــار مــن متعــجد، كــل ســؤال20يتكــهن الاختبــار مــن ) .1
ــاب الفيديــاء لمرــف  ــة مــن كت ــاً مــن السفــاليم الستزــسشة فــي الهحــجة الثالث مفيهمــاً عمسي

 ساسي. العاشخ الأ

( يمييـا يتبعـو أربعـة بـجائل )أ، ب، ج، د كل سؤال يتكهن من شـقين، الذـق الأول مفيـهم .2
ك للإجابــة الرــحيحة فــي الذــق الثــاني والــحي يذــسل التفدــيخ أو الدــبب العمســي لاختيــار 

 . تحسل أيزاً الأحخف )أ، ب، ج، د( ، حيث يهجج أربعة تفديخات أو أسبابالذق الأول

ائــخة حــهل الحــخف فــي ، ثــم ضــع دلــحي تختــاره فــي الذــق الأولضــع دائــخة حــهل الحــخف ا .3
 .ختختو في الذق الأولتخاه أنو يسثل التفديخ أو الدبب العمسي لسا االحي  الذق الثاني

 يعخف الشيهتن عمى أنو القهة اللازمة لإكداب جدم كتمتو: :مثال .4
 باتجاه القؾة السؤثرة 2م/ث1 ؼ تدارعا مقداره  1أ. 

 باتجاه القؾة اللازمة 2م/ث1مقداره  كغؼ تدارعا   1ب. 

 باتجاه القؾة السؤثرة 2م/ث1كغؼ تدارعا  مقداره  1ج. 

 بعكس اتجاه القؾة اللازمة 2م/ث1كغؼ تدارعا  مقداره  1د. 
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 :خ ذلك بأن الهحجة الأساسية لكياسويفد
 اتالقؾة في الشغام العالسي لمؾحدب.           لزغظ في الشغام العالسي لمؾحداتأ. ا

 في الشغام العالسي لمؾحداتد. الكتمة           ج. الحجؼ في الشغام العالسي لمؾحدات

 :جل الطاقة الحخكية لمجدم الهاحجيدسى مكياس مع  .1

 درجة الحرارة .د      كسية الحرارة .ج     الدعة الحرارية. ب        الاتزان الحرارؽ  أ.

 :جدم الهاحجويفدخ ذلك أنو كمسا زادت درجة الحخارة لم

 قمت سرعتو فتزيد طاقتو الحركية .ب            و الحركيةزادت سرعتو فتزيد طاقت .أ

 قمت سرعتو فتقل طاقتو الحركية .د            زادت سرعتو فتقل طاقتو الحركية .ج      

عشجما يكهنان في تساس مع  تدسى الحالة التي تتداوى فييا درجة حخارة جدسين .2
 :بعزيسا

 الاتزاندرجة  .د     الدعة الحرارية .ج    درجة الحرارة .ب      الحرارؽ  الاتزان .أ

  :  يكهن ويفدخ ذلك أنو عشج ىحه الحالة 

 .    مفقؾدةكح  > مكتد ة. كح ب مجدؼ الداخؽ يا لدرجة حرارة الجدؼ ال ارد أكبر مشأ. 
 ن ليسا نفس درجة الحرارةالجدسا .د  مجدؼ الداخؽيا لدرجة حرارة الجدؼ ال ارد أقل مشج. 

 :تي الحخكة والهضع لجقائق السادةيعبخ عن مجسهع طاق . 3

 د. التسدد            ةالحرار  كسيةج.         يةالحرار  الدعةب.     درجة الحرارة        أ. 

 :ويفدخ ذلك عمى أنيا شكل من أشكال الطاقة وتقاس بهحجة

 س°جؾل/ د.         س °جؾل /كغؼ.. ج           الجؾل .ب           أ. سمديؾس
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 يختمف غميان الساء الشقي عن تبخخه في الظخوف السعيارية في أن الغميان: . 4

 لكل مادة درجة  ميان خاصة فييا .ب       س° 80يحدث عشد درجة  أ.
 عمى الدظح يحدث فقظ لجزيئات الساء السؾجؾدة .د        يحدث دائسا قبل الت خر. ج

 :عمى أنوويفدخ ذلك 

 يحدث في جزيئات السادة جسيعيا ت خرب. ال    الت خر يتؼ في درجات حرارة محددة  أ. 
 يحدث في جزيئات السادة جسيعيا غمياند. ال          الغميان يحدث عشد أؽ درجة حرارة

 لكخة فمدية عمى: )ح ن( تعتسج الحخارة الشهعية  . 5

 تيانؾ  ماد .د           ياسظح مداحة .ج           ياب. حجس          تياكتم .أ

 : ويفدخ ذلك عمى أن 

 تقاس باستخدام ال اروميتر الزئ قي.   الحرارة الشؾعية أ. 

 ارة الجدؼ كمو درجة سمديؾس واحدةالحرارة الشؾعية ىي كسية الحرارة اللازمة لرفع درجة حر ب. 

 س.° اس الحرارة الشؾعية جؾل/وحدة قي .د         لكل مادة حرارة نؾعية خاصة فييا. .ج  

 تعتسج الدعة الحخارية لسكعب من الألسشيهم عمى:  . 6

 )أ+ب( .د   ي درجات الحرارةفالفرق  .ج     سادتوالحرارة الشؾعية ل .ب       توكتم .أ

 :(ح)س ويفدخ ذلك عمى أن الدعة الحخارية

 لحرارية = الكتمة/ الحرارة الشؾعيةالدعة االحرارة الشؾعية  ب.  ×الدعة الحرارية = الكتمة أ.   
 . تتشاسب عكديا مع الكتمة لشفس السادةد   س         ° وحدة قياسيا جؾل/كغؼ.ج. 
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 : ىهمحخارة ل ياتحهل السادة من الحالة الرمبة إلى الحالة الدائمة نتيجة اكتداب  .7

 الت خر. د               نريارالا .ج           تكاثاال .ب          ذوبانالأ.  

 :ويفدخ ذلك عمى أن

 الذوبان ىؾ مذاب ومذيب ب.أ. الانريار ىؾ تحؾل في الحالة الفيزيائية لمسادة        

 الذوبان ىؾ انحلال عشرر مذيب في عشرر مذاب .د    . الانريار لا يتظمب حرارة  ج

 : نتيجة رفع درجة حخارتو يدسى بـ الديادة في أبعاد الجدم . 8

 ميزان الحرارة .د            التعامد  .ج          التسدد.  .ب         لدعر    ا .أ     

 : السهاد ويفدخ ذلك عمى أنو يحجث في

 د. جسيع ما ذكر           الغازية  ج.         ب. الرم ة            أ. الدائمة        

   :مبجأ عسل مهازين الحخارة عمىيعتسج  . 9

 حجؼ الدائل بزيادة درجة الحرارة ل بتغير درجة الحرارة      ب. يقلأ. تغير حجؼ الدائ

 ج. تغير درجة الحرارة بزيادة عدد الجزيئات    د. استخدام دوائر الكترونية حداسة

 :يفدخ ذلك عمى أن مهازين الحخارة تعسل عمى مبجأ ................... لمدهائلو 
 د. الدوائر الالكترونية    ي لحجسج. التسدد ا     دظحيب. التسدد ال    ظؾليأ. التسدد ال

في مشحشى التدخين الحخاري، تكهن حالة السادة في  . 10
 :"ب الفتخة "

 صم ة + سائمة             ب.          صم ةأ. 
               د.  ازية               سائمة ج.
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 :السادة ويفدخ ذلك عمى أن

 تيارتفع درجة حرار تد.   تبدأ بالت خر    ج.  بالغميان     تبدأ ب.   تبدأ بالانريار    أ.

 : من طخق انتقال الحخارة . 11

 جسيع ما ذكر .د        شعا      الإ .ج        الحسل       .ب      التؾصيل    .أ  

  :ويفدخ ذلك عمى أنو
 ب. لا تحتاج إلى وسظ مادؽ          أ. تحتاج إلى وسظ مادؽ

 د. لا يؾجد تفاوت في درجة الحرارة  في درجة الحرارة.   ج. يؾجد تفاوت

س °  90كغم من الساء درجة حخارتو  1إذا عمست أن درجة حخارة خميط ناتج عن مدج  . 12
ية: ت، فإن درجات الحخارة الآس°  75س ىي ° 45كغم من الساء درجة حخارتو  0.5مع 

  س( عمـى التختيب تكافئ:° 90  س،° 75س، ° 45)

 (2، د1د. )د.، د        ، د.(1، د2ج. )د       (2، د.، د1ب. )د     ، د.( 2، د1دأ. )

 :ويفدخ ذلك عمى أنو 

 (2د < .د < 1د. )د  د.(   < 1د < 2ج. )د    (2د < 1د < .)دب.      د.( < 2د < 1أ. )د 

 يحرل نديم البخ في:  . 13

 الر اح. د           الغير . ج           العرر . ب السداء            .أ

 :وذلك يفدخ عمى أنو

      مسا يفقده الساء ليلا قل. اليابدة تفقد مؽ الحرارة أأ

   اليابدة تفقد مؽ الحرارة أكثر مسا يفقده الساء ليلا .ب
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    ارتفا  درجة حرارة الأرض أكثر مسا ترتفع درجة حرارة الساء نيارا .ج

 رتفع درجة حرارة الساء نيارا د. ارتفا  درجة حرارة الأرض أقل مسا ت

 :ية صحيحةتأي الجسل الآ . 14

 كغؼ( مؽ الرصاص 2الحرارة الشؾعية لـ ) ( مؽ الرصاص =كغؼ 1الحرارة الشؾعية لـ )أ.       

 كغؼ( مؽ الرصاص 2لـ) دعة الحراريةالمؽ =( مؽ الرصاصكغؼ 1لـ ) دعة الحرارية. الب      

 كغؼ( مؽ الرصاص 2مؽ الحرارة الشؾعية لـ ) <( مؽ الرصاصغؼك 1)ـج. الحرارة الشؾعية ل      

 .كغؼ( مؽ الرصاص 2مؽ الدعة الحرارية لـ )> ( مؽ الرصاصكغؼ 1الدعة الحرارية لـ)د.       

 :ويفدخ ذلك عمى أن

 الشؾعية تتشاسب عكديا مع الكتمةب. الحرارة   أ. الدعة الحرارية تتشاسب عكديا مع الكتمة 

 د. الحرارة الشؾعية لا تعتسد عمى الكتمة  تتشاسب طرديا مع الكتمة ارة الشؾعيةج. الحر       

 : لشظام الفيخنيايتي ىيدرجة تجسج الساء في ا . 15

 ف°  273ف            د. °  32 –س        ج ° ب. صفر         ف°  180أ. 

 :يفدخ ذلك عمى أن

 273د. ف = س +    ج.  ف = س    32س +  ب. ف =    32س +  أ. ف = 

 : شي تداوي درجة غميان الساء في الشظام الكمف . 16

 ك°  180د.            ك°  373 .ج        ك°  273. ب        ك°  100أ.      
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 : ويفدخ ذلك عمى أنو
 273 – ج. ك = س     د. ك = س    273ك = س +  ب.    237أ. ك = س +  

 : ، يحجث ليا التسجدلسهاد الدائمةرفع درجة حخارة اعشج  . 17
 جسيع ما ذكر .د          الدظحي .ج             الظؾلي .ب            أ. الحجسي

 :ويفدخ ذلك عمى أن الدهائل
 ب. قؾؼ الترابظ بيؽ جزيئاتيا ميسمة                 أ. قؾؼ الترابظ بيؽ جزيئاتيا قؾية

 د. ليس ليا شكل ثابت        تي تؾضع  يو فقظل الؾعاء التلخذ طؾ ج. 

 الدائمةالحالة كسية الحخارة اللازمة لتحهيل وحجة الكتل من السادة من الحالة الرمبة إلى  . 18
            :   ىي معيشة عشج درجة 

 لا شيء مسا ذكر .د    كامشة لمترعيدح   .ج      للانريار كامشةح  .ب     الدعة الحرارية  .أ

 :ويفدخ ذلك عمى أنو

   . كامشة لمترعيدح × ب. كح = ك                      .للانريار كامشةح × أ. كح = ك 
 للانريار كامشةح  د. كح = ك /                       .حس ×  نج. كح = ح 

 : عشج حجوث الاتدان الحخاري تكهن  . 19

 .مفقؾدةكح   <  مكتد ةب. كح                   .  مفقؾدةكح   >  مكتد ةأ. كح      
 .مفقؾدة كح  -=  مكتد ة د. كح                     .  مفقؾدة = كح مكتد ة كح. ج     

 :ويفدخ ذلك عمى أنو      

 الجدسان يفقدان حرارة ب.     لداخؽ يكتدب حرارةالجدؼ ال ارد يفقد حرارة والجدؼ اأ.   
  دؼ ال ارد يكتدب حرارة لجالجدؼ الداخؽ يفقد حرارة واب.    

 حرارةد. الجدسان يكتد ان   
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 :الساء عشج درجة حخارة يتكاثف . 20

 س        د. عشد أؽ درجة حرارة 50ج.        س     70ب.         س 100أ. 

ويفدخ ذلك عمى أن التكاثف ىه تحهل بخار الساء من الحالة الغازية إلى الحالة الدائمة 
 :عشج

 درجة حرارة ساخشة توب. ملامد             ة         حرارة بارد درجة توأ. ملامد
 درجة حرارة تحت الرفر تود. ملامد                   درجة حرارة مداوية توج. ملامد
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 (5ممحق )
 الترهرات البجيمة كذفمفتاح إجابات اختبار 

 أقدام الدؤال الخقم
 رمد الإجابة الرحيحة

 د ج ب أ
 ‌‌‌X ول الذق الأ 1

‌‌‌ X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  2

‌‌‌‌X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  3

‌‌‌‌X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  4

‌‌‌‌X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  5

‌‌‌‌X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  6

‌‌‌ X الذق الثاني 

‌ ‌‌X الذق الأول  7

‌‌‌ X الثاني الذق 

‌‌‌‌X الذق الأول  8

‌‌‌‌X الذق الثاني 

‌‌‌ X الذق الأول  9

‌‌‌‌X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  10

‌‌‌ X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  11

‌‌‌‌X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  12

‌‌‌‌X الذق الثاني 
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 أقدام الدؤال الخقم
 رمد الإجابة الرحيحة

 د ج ب أ
‌‌‌‌X الذق الأول  13

‌‌‌‌X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  14

‌‌‌‌X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  15

‌‌ ‌X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  16

‌‌‌‌X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  17

‌‌‌‌X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  18

‌‌‌‌X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  19

‌‌‌‌X الذق الثاني 

‌‌‌‌X الذق الأول  20

‌‌‌‌X الذق الثاني 
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 (6ممحق )

 استبيان عادات العقل

سـتخاتيجية السحطـات العمسيــة فـي تشسيـة عــادات إأثــخ يقـؾم ال احـ  بـإجراء دراسـة بعشـؾان: )
خ الأساســي فــي مــجارس الرــف العاشــ برات البجيمــة فــي الفيديــاء لــجى طــلاالعقــل وتعــجيل الترــه 

(، ولتحقيق الغرض مؽ الدراسة عسد ال اح  إلـى اسـتخدام الاسـتبيان، والتـي تتزـسؽ مجيخية قمقيمية
مجسؾعة مؽ الفقرات، لذا أرجؾ مؽ حزرتكؼ الت كر م بالاستجابة عمـى فقـرات الاسـتبيان وذلـػ بؾضـع 

يانات التي سيتؼ الحرؾل عمييا ( تحت التدريج الذؽ يتفق مع وجية نغركؼ، عمسا  أن الب Xإشارة ) 
 ستعامل بالدرية التامة ولؽ تدتخدم إلا لأ راض ال ح  العمسي.

 العبـــارة الخقم

ذجة
ق ب

أواف
 

فق
أوا

ايج 
مح

ض 
عار

م
ذجة 

ض ب
عار

م
 

      بجد ونذاط لتحريل أعمى الدرجات في الفيزياء.أعسل  1

      حتى الرعب مشيا. أبذل أقرى جيدؽ لإنجاز ميام الفيزياء 2

ل ميام الفيزياء التي تحتاج  3       بديظ.لى جيد إأفز 

      أراجع أسئمة الفيزياء الرع ة مرارا  حتى أتؾصل لحميا. 4

      ل.لتحقيق أىدافي بذكل أفز زملائي في مادة الفيزياءنافس أ 5

      التي تتظمب جيد كبير. الفيزياء ميسات أفزل إنجاز 6

      عشدما أفذل في حل سؤال مؽ الأسئمة. ةبديم ؾلأبح  عؽ حم 7

8 
السؾكمة إلي حتى وإن كانت  ير  أركز في ميام الفيزياء

 مستعة.
     

      .العسل عمى ميام الفيزياء مجرد شعؾرؽ بالتعب أترك 9

      أىتؼ بتقديؼ حلا  مشاس ا  لكل فكرة سمبية يظرحيا الزملاء. 10

      حتى الانتياء مؽ الحدي . زياءأستسع لزملائي في حرة الفي 11
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 العبـــارة الخقم

ذجة
ق ب

أواف
 

فق
أوا

ايج 
مح

ض 
عار

م
ذجة 

ض ب
عار

م
 

      أستسع جي دا  أثشـاء درس الفيزياء. 12

      أسخر مؽ زملائي عشدما يخفقؾا في الإجابة عؽ أسئمة الفيزياء. 13

      أعتبر رأيي ىؾ الأصؾب في حل أسئمة الفيزياء. 14

      ن. و الآخر لدؽ القدرة عمى الإنرات بعشاية لفيؼ ما يقؾلو  15
      وأفكارىؼ في مادة الفيزياء.أستستع بسذاركة زملائي مذاعرىؼ  16
      أىتؼ بسا يقؾلو الآخرون باستخدام تعابير لفغية و ير لفغية. 17
      مع مؾاد العمؾم الأخرؼ.ء أربظ بيؽ معمؾمات مادة الفيزيا 18

      أستخدم معمؾمات الفيزياء التي أتمقاىا في مؾاقا جديدة. 19

      أقؾم بتظبيق ما أتعسمو في الفرل في حياتي اليؾمية. 20

      أىتؼ بتجارب الآخريؽ الشاجحة للاستفادة مشيا. 21
      أسجل الأخظاء الدابقة لتجشب ارتكابيا مرة أخرؼ. 22
      يجاد حل لمسدائل الحالية.أراجع السدائل السحمؾلة لإ 23
       .أصسؼ أشكال تسثل الأفكار الفيزيائية السختمفة 24

      أربظ الأفكار الجديدة مع الأفكار الدابقة في تعمؼ الفيزياء.  25
      أخظظ لإنجاز ميام الفيزياء السؾكمة لي بلفزل صؾرة. 26
      م دبق.دون أؽ تخظيظ  بسذاكرة دروس الفيزياءأبدأ  27
      في مادة الفيزياء. لدؽ السعرفة الكاممة حؾل ما أريد عسمو 28
      القدرة عمى تذكيل قؾانيؽ الفيزياء بلشكال مختمفة.لدؽ  29
      لدؽ القدرة عمى تشغيؼ مادة الفيزياء عمى شكل صؾرة ذىشية. 30

      ء.فيزياأستخدم الرسؾمات والتخظيظات السشاس ة لسذاكرة مادة ال 31

      لدؽ القدرة عمى تقييؼ الأفكار الفيزيائية الجديدة التي تعمستيا. 32

      .الاستسا  لمدرسالقدرة عمى تحديد الأفكار الرئيدة عشد  لدؽ 33
      يؾمي لزيادة تحريمي في مادة الفيزياء. أصسؼ جدول استذكار 34
      .لتدييل حمياحميل وتجزئة السدائل الفيزيائية أقؾم بت 35
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Abstract 

This study aimed to reveal the effectiveness of the scientific stations' 

strategy in developing habits of mind and modifying alternative 

Perceptions among tenth graders in learning physics in Qalqilya 

governorate by investigating the presence of statistically significant 

differences in the averages of the test of modifying alternative Perceptions 

and developing habits of mind. The study sample consisted of (60) tenth 

graders at Al-Salam Secondary Boys School of the Ministry of Education 

in Qalqilya for the academic year 2019/2020, divided into two divisions. 

The first division represents the control group consisting of (30) students 

who were taught according to the usual teaching method, and the second 

division the experimental group consisting of (30) students, who were 

taught according to the scientific stations teaching method. To achieve the 

objectives of the study, the researcher used the semi-experimental 

approach. The study tools were used, represented by the habits of the mind 

development questionnaire consisting of 35 items according to Likert’s 

five-point scale and the test of detecting alternative perceptions detecting in 

physics, and their validity and reliability were verified by appropriate 

means.  



c 

The results of the study show existence of differences in the 

scientific stations method teaching method in developing the mind habits 

and modifying the stereotype of physics. According to the findings of the 

study, the researcher recommended that the science stations strategy should 

be included in the Ministry of Education’s programs for preparing teachers 

and educational supervisors, and for designing curricula in a manner 

consistent with its teaching using the scientific stations strategy.  

 

  

   


