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  ب‌‌



 ج‌

 الإهداء

‌وآخراا‌على‌ما‌أولى‌من‌نعمة‌العقل‌وما‌أفاض‌من‌نور‌‌ توكلت‌على‌الله‌وحده‌واستعنت‌به،‌فله‌الحمد‌أولًا

 .المعرفة،‌إذ‌جعل‌العلم‌وسيلة‌للارتقاء‌والفهم‌ودرباا‌للهداية

إلى‌من‌كان‌للإنسانية‌ضياءا‌وللعقول‌معلماا،‌إلى‌رسول‌الحق‌وسيد‌الخلق‌أجمعين،‌نبينا‌محمد‌صلى الله عليه وسلم،‌الذي‌‌

 .أقام‌للعلم‌مقاماا‌وربط‌الإيمان‌بالمعرفة،‌فجعل‌المعرفة‌رسالة‌والوعي‌عبادة‌

إلى‌فلسطين،‌أرض‌الرسالًت‌ومهد‌الحكايات،‌حيث‌تتجدد‌الحياة‌رغم‌الجراح،‌وإلى‌شهدائها‌الذين‌كتبوا‌‌

ا،‌فكانوا‌الشاهد‌والرسالة‌والجذر‌الذي‌تنبت‌منه‌الحرية،‌وعلمونا‌أن‌للعلم‌قيمة‌لً‌‌ ا‌خالدا بدمائهم‌تاريخا

 .تكتمل‌إلً‌بالكرامة،‌وللحق‌طريقاا‌لً‌يُسلك‌إلً‌بالتضحيات

إلى‌عائلتي‌الكريمة،‌التي‌كانت‌دعواتهم‌نوراا‌في‌مسيرة‌العلم،‌وإلى‌أمي‌رحمها‌الله،‌الروح‌التي‌ارتقت‌قبل‌‌

،‌وإلى‌أبي‌‌‌.أن‌ترى‌ثمرة‌المسير،‌والتي‌كان‌عطاؤها‌أساس‌الطريق‌وبقي‌أثرها‌حاضراا‌في‌كل‌خطوة‌

الكريم،‌سندي‌الثابت‌وقدوتي‌في‌الصبر‌والعطاء،‌وإلى‌خالتي،‌عرفاناا‌بدعمها‌ومساندتها‌المستمرة،‌وإلى‌‌

‌.أصدقائي،‌تقديراا‌لدعمهم‌ومساندتهم‌خلال‌مسيرة‌البحث

‌

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 د‌

 الشكر والتقدير 

 
‌وآخراا،‌الذي‌وفقني‌وسدّد‌خطاي،‌وهيّأ‌لي‌أسباب‌العلم،‌وأعانني‌على‌إتمام‌هذا‌العمل‌البحثي،‌‌ الحمد‌لله‌أولًا

ا‌يليق‌بعظيم‌فضله‌وواسع‌عطائه‌ ‌فله‌الحمد‌حمدا

أتقدّم‌بوافر‌الشكر‌وعظيم‌العرفان‌إلى‌جامعة‌النجاح‌الوطنية،‌هذا‌الصرح‌العلمي‌الشامخ‌الذي‌كان‌منارةا‌‌

العلمية‌‌ الأسس‌ وبناء‌ الفهم‌ وتعميق‌ الفكر‌ تنمية‌ في‌ أسهمت‌ راسخة‌ أكاديمية‌ وبيئةا‌ للمعرفة،‌ ا‌ ورافدا للعلم‌

‌رحباا‌لصقل‌القدرات‌البحثية‌والًرتقاء‌بالأ داء‌الأكاديمي.‌ويشرّفني‌أن‌أكون‌أحد‌منتسبيها‌‌المتينة،‌ومجالًا

ومن‌حملة‌شهادة‌ماجستير‌التربية‌الرياضية،‌تلك‌الشهادة‌التي‌تمثّل‌خلاصة‌تجربة‌علمية‌رصينة‌وتجسّد‌‌

 انتماءا‌أكاديمياا‌أعدّه‌وسامَ‌فخرٍ‌ومسؤولية‌علمية‌

كما‌أعبّر‌عن‌خالص‌تقديري‌لأعضاء‌الهيئة‌التدريسية‌في‌كلية‌التربية‌الرياضية،‌لما‌قدّموه‌من‌علمٍ‌رصين‌‌

 .وتوجيهٍ‌صادق،‌كان‌له‌الأثر‌البالغ‌في‌بناء‌معارفي‌وصقل‌تجربتي‌الأكاديمية

وأخصّ‌بالشكر‌والتقدير‌مشرفي‌الفاضل‌الدكتور‌قيس‌نعيرات،‌لما‌أبداه‌من‌دعمٍ‌علمي‌وتوجيهٍ‌دقيق‌أسهم‌‌

 .في‌إخراج‌هذه‌الرسالة‌بالصورة‌المرجوة،‌فله‌وافر‌الًمتنان‌على‌جهوده‌وإشرافه‌الكريم‌

الأستاذ‌الدكتور‌عماد‌عبد‌الحق‌‌‌‌‌يالممتحن‌الداخل‌‌ويمتد‌شكري‌وامتناني‌إلى‌أعضاء‌لجنة‌المناقشة‌الكرام‌،‌

،‌والممتحن‌الخارجي‌الدكتور‌عبد‌السلام‌حمارشة‌‌على‌ملاحظاتهم‌القيمة‌التي‌أسهمت‌في‌إثراء‌هذا‌العمل‌‌

‌,‌واخراجه‌بالصورة‌الأمثل‌.‌

كما‌لً‌يفوتني‌أن‌أشكر‌زملائي‌في‌كلية‌التربية‌الرياضية‌على‌روح‌التعاون‌والدعم‌المتبادل،‌ولكل‌من‌‌

ا‌بالغ‌الشكر‌وعظيم‌التقدير‌  ساندني‌خلال‌هذه‌المسيرة‌بكلمة‌أو‌دعاء،‌لهم‌جميعا

 



 ه‌‌

الإقرار 

 



 و‌

 فهرس المحتويات 

 ب.........................................................‌............................................الإهداء

 د‌ ............................................................................................................... الشكر‌والتقدير‌

 ه ....................................................................................................................... الإقرار‌

 و ........................................................................................................... فهرس‌المحتويات‌

 ح ............................................................................................................. فهرس‌الجداول‌

 ي ............................................................................................................. فهرس‌الًشكال

 ك ............................................................................................................. فهرس‌الملاحق‌

 ل ..................................................................................................................... الملخص‌

 1 .................................................................... :‌الإطار‌النظري‌والدراسات‌السابقة‌الفصل‌الأول

 1 .............................................................................................................. مقدمة‌الدراسة‌

 5 ............................................................................................................. الإطار‌النظري‌

 53 ......................................................................................................مصطلحات‌الدراسة

 55 ............................................................................................................ مشكلة‌الدراسة‌

 55 ............................................................................................................ أهداف‌الدراسة‌

 56 .......................................................................................................... تساؤلًت‌الدراسة

 56 ............................................................................................................. أهمية‌الدراسة‌

 57 ............................................................................................................. حدود‌الدراسة‌

 58 ........................................................................................ :‌منهجية‌الدراسة‌الفصل‌الثاني

 58 ............................................................................................................. منهج‌الدراسة‌



 ز‌

 58 ........................................................................................................... مجتمع‌الدراسة‌

 58 .............................................................................................................. عينة‌الدراسة

 64 .......................................................................................................... متغيرات‌الدراسة

 64 ......................................................................................................... إجراءات‌الدراسة‌

 65 ................................................................................................... المعالجات‌الإحصائية

 66 .......................................................................................... :‌نتائج‌الدراسة‌الفصل‌الثالث‌

 66 .............................................................................................................. نتائج‌الدراسة‌

 79 ................................................................... :‌مناقشة‌نتائج‌الدراسة‌والتوصيات‌الفصل‌الرابع‌

 79 ................................................................................................... مناقشة‌نتائج‌الدراسة:‌

 86 ............................................................................................................. الًستنتاجات:‌

 87 ................................................................................................................ التوصيات:‌

 88 .......................................................................................................... المراجع‌العربية:‌

 91 ........................................................................................................ المراجع‌الًجنبية:‌

 95 ................................................................................................................... الملاحق‌

Abstract .................................................................................................................. B 

 

‌

 

 



 ح‌

 فهرس الجداول 

 59 ........... ‌‌(309توزيع‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌وفقا‌لمتغيرات‌الجنس‌والسنة‌الدراسة‌والجامعة‌)ن=‌:‌‌1جدول

 61 ............................................... (‌33صدق‌البناء‌لأداة‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌)ن=‌:‌‌‌‌2جدول

 62 ............................................ (‌33صدق‌البناء‌لأداة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌)ن=:‌‌‌‌3جدول

المتوسطات‌الحسابية‌والًنحرافات‌المعيارية‌والدرجة‌للوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌‌:‌‌‌‌4جدول

 67 ............................................. (‌309التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌)ن=‌

طلبة‌‌:‌‌‌‌5جدول لدى‌ الرياضية‌ بالإصابات‌ للوعي‌ والدرجة‌ المعيارية‌ والًنحرافات‌ الحسابية‌ المتوسطات‌

 69 ................................. (‌309تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌)ن=‌

المتوسطات‌الحسابية‌والًنحرافات‌المعيارية‌لدرجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الًولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌‌:‌‌‌‌6جدول‌

 71: ................. (‌309التربية‌الرياضية‌تبعاا‌لمتغيرات‌الجنس،‌السنة‌الدراسية،‌الجامعة‌)ن=‌

نتائج‌تحليل‌التباين‌الأحادي‌للكشف‌عن‌الفروق‌في‌درجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الًولية‌لدى‌طلبة‌‌:‌‌‌‌7جدول

 71 ...... (‌309تخصص‌التربية‌الرياضية‌تبعاا‌لمتغيرات‌الجنس،‌السنة‌الدراسية،‌الجامعة‌)ن=‌

نتائج‌اختبار‌سيداك‌للمقارنة‌البعدية‌بين‌المتوسطات‌الحسابية‌لدرجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌‌:‌‌‌‌8جدول‌

 72 ................................................. (‌309لدى‌الطلبة‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية‌)ن=‌

المتوسطات‌الحسابية‌والًنحرافات‌المعيارية‌لدرجة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌‌:‌‌‌‌9جدول‌

 74 .................. (‌309التربية‌الرياضية‌تبعاا‌لمتغيرات‌الجنس،‌السنة‌الدراسية،‌الجامعة‌)ن=‌

نتائج‌تحليل‌التباين‌الأحادي‌للكشف‌عن‌الفروق‌في‌درجة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌‌:‌‌‌‌10جدول

 74 (‌309طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌تبعاا‌لمتغيرات‌الجنس،‌السنة‌الدراسية،‌الجامعة)ن=‌

نتائج‌اختبار‌سيداك‌للمقارنة‌البعدية‌بين‌المتوسطات‌الحسابية‌لدرجة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌‌:‌‌‌‌11جدول

 75 ................................................. (‌309لدى‌الطلبة‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية‌)ن=‌



 ط‌‌

العلاقة‌بين‌درجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌والًصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌‌:‌‌‌‌12جدول

 76 ...................................................... (‌309الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌)ن=‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌



 ي‌

 فهرس الاشكال 

المتوسطات‌الحسابية‌لدرجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌‌:‌‌‌‌1شكل
 73 .................................................... الجامعات‌الفلسطينية‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية‌

المتوسطات‌الحسابية‌لدرجة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌‌:‌‌2شكل
 76 .................................................... الجامعات‌الفلسطينية‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية‌

خط‌الًنحدار‌المفسر‌لطبيعة‌العلاقة‌بين‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌والوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌‌:‌‌‌‌3شكل
 77 ...................................................................لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌

‌

 

 
 

 
 
 

 



 ك‌

 فهرس الملاحق 

 95 ............................................................................ أداة‌الدراس‌بصورتها‌الًوليىة:‌‌(‌أ)‌ملحق

 101 ................................................... اسماء‌المحكمين‌ورتبهم‌العلمية‌واماكن‌عملهم:‌‌(‌ب)‌ملحق

 101 ......................................................................... أداة‌الدراس‌بصورتها‌النهائية‌:‌(‌ج‌)‌ملحق

 107 ................................................................................................... الجداول‌:‌‌(د‌)‌ملحق

 

 

 



 ل‌‌

صابات الرياضية لدى طلبة تخصص التربية الرياضية في  لإدرجة الوعي في الإسعافات الأولية وا
 الجامعات الفلسطينية 

 عداد  إ
 ياسمين عيسى محمد يوسف 

 شراف إ
 د. قيس نعيرات 

 الملخص

صابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌‌لإالأولية‌وا‌‌‌بالإسعافاتهدفت‌الدراسة‌التعرف‌إلى‌درجة‌الوعي‌‌

صابات‌‌لإالأولية‌وا‌‌بالإسعافاتفي‌الجامعات‌الفلسطينية‌والعلاقة‌بينهما،‌إضافة‌إلى‌تحديد‌الفروق‌في‌الوعي‌‌

الرياضية‌تبعاا‌لمتغيرات‌الجنس‌والسنة‌الدراسية‌والجامعة.‌ولتحقيق‌ذلك‌أجريت‌الدراسة‌على‌عينة‌طبقية‌‌

بإحدى‌صوره‌‌المنهج‌الوصفي‌‌(‌طالباا‌وطالبة‌في‌التربية‌الرياضية.‌واستخدمت‌الباحثة‌‌309عشوائية‌قوامها‌)

والتحليلية‌‌ الدراسة.‌المسحية‌ واهداف‌ لطبيعة‌ لملائمته‌ الوعي‌‌‌‌نظراا‌ مقياس‌ استخدام‌ تم‌ البيانات‌ ولجمع‌

الرياضية‌بعد‌تطويرها‌لكي‌يتناسبا‌مع‌موضوع‌الدراسة.‌‌‌‌بالإصاباتالأولية‌‌ومقياس‌الوعي‌‌‌‌بالإسعافات

‌(.‌‌SPSSولمعالجات‌البيانات‌تم‌استخدام‌البرنامج‌الًحصائي‌)

صابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌‌لإ‌وأظهرت‌نتائج‌الدراسة‌أن‌الدرجة‌الكلية‌لكل‌من‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌وا

التوالي‌) على‌ استجابة‌ وبمتوسط‌ كبيرة‌ كانت‌ الفلسطينية‌ الجامعات‌ في‌ الرياضية‌ (.‌‌3.74‌‌،3.66التربية‌

وا الأولية‌ بالإسعافات‌ الوعي‌ درجة‌ في‌ إحصائياا‌ دالة‌ فروق‌ وجود‌ أيضاا‌عدم‌ النتائج‌ صابات‌‌لإ‌وـأظهرت‌

الرياضية‌لدى‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌تعزى‌إلى‌متغيري‌الجنس‌والجامعة،‌بينما‌كانت‌الفروق‌دالة‌إحصائيا‌‌

صابات‌الرياضية‌لدى‌الطلبة‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية‌ولصالح‌‌لإ‌في‌درجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌وا

طلبة‌السنة‌الرابعة.‌وأخيراا،‌بينت‌النتائج‌وجود‌علاقة‌طردية‌دالة‌إحصائياا‌بين‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌‌

‌(.‌‌0.68والوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌التربية‌الرياضية،‌حيث‌كانت‌قيمة‌معامل‌الًرتباط‌بينهما‌)

‌



 م‌

منها‌‌ بعدة‌توصيات‌ الدراسة‌ في‌مساقي‌‌وأوصت‌ الطلبة‌ تعليم‌ العملي‌عند‌ التطبيق‌ التركيز‌على‌ ضرورة‌

 صابات‌الرياضية‌كما‌في‌الجانب‌النظري.‌‌لإالإسعافات‌الأولية‌وا

المفتاحية  الجامعات‌‌الكلمات  الرياضية،‌ التربية‌ طلبة‌ الرياضية،‌ الإصابات‌ الأولية،‌ بالإسعافات‌ الوعي‌ ‌:

‌الفلسطينية.‌



1 

 الفصل الأول 

 مقدمة الدراسة وخلفيتها النظرية 

 مقدمة الدراسة 

لقد‌اهتمت‌العلوم‌التربوية‌بالتربية‌العامة‌اهتماما‌كبيرا‌لما‌تكتسبه‌من‌أهداف‌بناءة‌تساعد‌في‌اعداد‌الفرد‌‌

اعدادا‌سليما‌من‌جميع‌الجوانب‌سواء‌كانت‌عقلية‌او‌نفسية‌او‌اجتماعية‌لتنشئ‌جيل‌واعي‌ومثقف‌في‌ضوء‌‌

التربية‌الرياضية‌على‌تنشئة‌دارسيها‌من‌‌ العملية‌التعليميةذلك‌تركز‌برامج‌كليات‌ ليصبحوا‌ذوي‌،‌‌خلال‌

يقول‌سبحانه‌وتعالى‌‌‌‌وللعمل‌في‌قطاعات‌مختلفة‌من‌الدولة.‌،‌‌كفاءة‌علمية‌عالية‌في‌مجال‌التربية‌الرياضية‌

‌(.‌11في‌كتابه‌العزيز:‌)يَرْفَعِ‌اللَّهُ‌الهذِينَ‌آمَنُوا‌مِنكُمْ‌وَالهذِينَ‌أُوتُوا‌الْعِلْمَ‌دَرَجَاتٍ(‌)المجادلة:‌

وفهم‌العالم‌من‌‌،‌‌فهو‌الأساس‌الذي‌يُمكّنه‌من‌إدراك‌ذاته،‌‌يُعدّ‌الوعي‌من‌أهم‌الخصائص‌التي‌تميّز‌الإنسان

واتخاذ‌القرارات‌التي‌تعكس‌مستوى‌نضجه‌الفكري‌والأخلاقي.‌والوعي‌لً‌يقتصر‌على‌المعرفة‌العقلية‌‌،‌‌حوله

‌يتداخل‌مع‌الثقافة‌والقيم‌‌،‌‌بل‌يشمل‌الإدراك‌القلبي‌والروحي‌والسلوكي،‌‌فحسب‌ مما‌يجعله‌مفهوماا‌شاملاا

لِكَ‌لََيَاتٍ‌لِقَوْمٍ‌يَتَفَكهرُونَ‌﴾‌)الروم‌:‌قال‌تعالىوالتجربة‌الإنسانية.‌ ‌فِي‌ذََٰ ‌(‌8:‌﴿‌إنه

،‌‌يتضح‌أن‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌يعد‌من‌أهم‌أشكال‌الوعي‌المتعلقة‌بحماية‌النفس‌،‌‌من‌هذا‌المنظور‌

للإصابات التعرض‌ فرص‌ فيها‌ تزيد‌ التي‌ الأماكن‌ في‌ البدنية‌‌،‌‌خاصة‌ فالأنشطة‌ الرياضي.‌ الوسط‌ مثل‌

مما‌يجعل‌‌،‌‌مثل‌التواءات‌وكسور‌وإجهاد‌عضلي،‌‌بة‌الطلوالرياضية‌يمكن‌أن‌تؤدي‌إلى‌إصابات‌مختلفة‌لدى‌‌

يعتبر‌طل‌ لذا‌ مهمة.‌ تربوية‌وصحية‌ الأولية‌حاجة‌ بالإسعافات‌ فئة‌‌‌‌بةالمعرفة‌ الرياضية‌ التربية‌ تخصص‌

كونهم‌معلمين‌‌،‌‌حيث‌يُتوقع‌منهم‌إتقان‌أساسيات‌التعامل‌مع‌الإصابات‌الرياضية،‌‌رئيسية‌في‌هذا‌المجال

أو‌مدربين‌في‌المستقبل‌ويجب‌عليهم‌الحفاظ‌على‌سلامة‌المتعلمين.‌وقد‌أشارت‌دراسات‌عديدة‌إلى‌أن‌‌

المطلوب‌‌مستوى‌المعرفة‌عند‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌في‌مجال‌الإسعافات‌الأولية‌غالباا‌ما‌يكون‌أقل‌من‌‌
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بين‌أن‌نسبة‌منهم‌فقط‌كانوا‌يمتلكون‌مستوى‌“عالي”‌‌‌‌ثحي‌‌(Rahman ,2025على‌ذلك‌دراسة‌)‌‌ويؤكد

‌بينما‌قسم‌مهم‌أظهر‌معرفة‌“متوسطة”‌أو‌“منخفضة”‌في‌بعض‌مكونات‌الإسعاف‌الأساسية.‌،‌من‌المعرفة

للحالًت‌‌ تقديم‌العلاج‌والرعاية‌ إلى‌ التي‌تهدف‌ يعتبر‌الإسعاف‌الأولي‌مجموعة‌من‌الإجراءات‌الصحية‌

،‌‌الطارئة.‌تعتمد‌هذه‌الإجراءات‌على‌مبادئ‌معروفة‌تساعد‌في‌حماية‌المصابين‌ومعالجتهم‌في‌موقع‌الحادث‌

حتى‌يتمكنوا‌من‌الوصول‌إلى‌الرعاية‌الطبية‌أو‌الًنتقال‌إلى‌المستشفى‌باستخدام‌أدوات‌وموارد‌بسيطة‌متاحة‌‌

‌في‌مكان‌وقوع‌الحادث.‌

لشخص‌الذي‌يقوم‌بمهمة‌الإسعاف‌الأولي‌يتحمل‌مسؤوليات‌كبيرة.‌يجب‌عليه‌‌(‌ا1996)التكروري‌‌ويؤكد‌‌

ينبغي‌له‌أن‌يبدأ‌بتطبيق‌‌،‌‌ثم‌يشخص‌حالة‌المصاب.‌بعد‌ذلك‌،‌‌أولًا‌تقييم‌الحادث‌والموقف‌الذي‌حدث‌فيه

،‌‌سواء‌كانت‌الإصابة‌واحدة‌أو‌أكثر.‌إذا‌كان‌هناك‌عدة‌مصابين‌،‌‌العلاج‌الأولي‌المناسب‌بسرعة‌وكفاءة‌

؛‌لما‌لها‌من‌دور‌محوري‌‌الأفراد‌‌تعتبر‌الإسعافات‌الأولية‌ضرورة‌حتمية‌في‌حياة‌عليه‌أن‌يتبع‌أولوية‌العلاج.‌‌

في‌إنقاذ‌حياة‌الكثيرين‌ممن‌قد‌يتعرضون‌لحوادث‌طارئة،‌سواء‌داخل‌المؤسسات‌التعليمية‌أو‌في‌مختلف‌‌

الحياة‌الأخرى. المواقف‌‌‌‌ميادين‌ التعرف‌على‌ القدرة‌على‌ واعياا‌ولديه‌ المسعف‌ يكون‌ المهم‌جداا‌أن‌ ومن‌

‌الحرجة‌عندما‌يحدث‌الحادث.‌

تقديم‌الإسعافات‌الأولية‌مسؤولية‌مهمة‌على‌المدرب.‌يجب‌أن‌يتأكد‌‌‌‌ريعتب‌‌(Doleschal,2006) وأشار

وهذا‌يساعد‌في‌الحصول‌على‌الرعاية‌الطبية‌‌،‌‌المدرب‌من‌توفر‌جميع‌معدات‌الإسعافات‌الأولية‌الضرورية

‌المناسبة‌بسهولة.‌

يُعد‌علم‌الإصابات‌وطرق‌الوقاية‌منها‌وتشخيصها‌وعلاجها‌من‌أهم‌العلوم‌الأساسية‌التي‌تهم‌الأشخاص‌‌

بالإضافة‌إلى‌القائمين‌على‌‌،‌‌مثل‌المدربين‌واللاعبين‌في‌مختلف‌الرياضات‌،‌العاملين‌في‌المجال‌الرياضي

‌العلاج‌والإسعافات‌الأولية.‌



3 

وتُعد‌الإسعافات‌الأولية‌والإصابات‌الرياضية‌من‌الجوانب‌الحيوية‌التي‌يجب‌أن‌يكون‌طلبة‌تخصص‌التربية‌‌

بها دراية‌ على‌ أثناء‌‌،‌‌الرياضية‌ تحدث‌ قد‌ التي‌ والإصابات‌ الحوادث‌ مع‌ التعامل‌ في‌ البارز‌ لدورها‌ نظراا‌

الأنشطة‌البدنية.‌فالإسعافات‌الأولية‌تُعرّف‌بأنها‌التدخلات‌السريعة‌التي‌تهدف‌إلى‌إنقاذ‌الحياة‌أو‌الحد‌من‌‌

أما‌‌ .(World Health Organization, 2018) تفاقم‌الإصابات‌قبل‌وصول‌المساعدة‌الطبية‌المختصة

وتشمل‌‌،‌‌فهي‌تمثل‌الإصابات‌التي‌تحدث‌نتيجة‌الأنشطة‌البدنية‌والتمارين‌الرياضية،‌‌الإصابات‌الرياضية

العضلات‌ المدى،‌‌والمفاصل‌،‌‌العظام،‌‌إصابات‌ طويلة‌ الَثار‌ لتقليل‌ فورياا‌ ‌ تدخلاا غالباا‌ تتطلب‌  والتي‌

(Meeuwisse, Tyreman, Hagel, & Emery, 2007).‌

مما‌يؤدي‌إلى‌توقف‌ذلك‌العضو‌‌،‌لإصابة‌تُعرف‌بأنها‌مشكلة‌في‌واحد‌أو‌أكثر‌من‌أعضاء‌جسم‌الإنسان‌ا

‌.‌(‌2008)محمد‌إ.،‌ عن‌أداء‌وظيفته‌الطبيعية‌سواء‌بشكل‌مؤقت‌أو‌دائم‌

الملعب.‌‌‌والإصابة‌الرياضية‌هي‌تلك‌التي‌تحدث‌لأجزاء‌جسم‌الرياضي‌أثناء‌التدريب‌أو‌اللعب‌على‌أرض

فإنها‌تمنع‌اللاعب‌من‌مواصلة‌أدائه‌بشكل‌مؤقت.‌ويؤكد‌على‌ذلك‌‌،‌‌سواء‌كانت‌الإصابة‌بسيطة‌أو‌خطيرة

أو‌‌‌‌(2000،‌‌)توفيق التدريب‌ مواصلة‌ من‌ الرياضيين‌ تمنع‌ التي‌ العوامل‌ من‌ الرياضية‌ الإصابات‌ تعتبر‌

كما‌أنها‌تؤثر‌سلباا‌على‌تحسين‌مستواهم.‌يمكن‌تجنب‌هذه‌الإصابات‌إذا‌تم‌اتباع‌‌،‌‌المشاركة‌في‌المنافسات‌

‌القواعد‌الصحيحة‌أثناء‌ممارسة‌الرياضة.‌

بعضها‌سهل‌وأخرى‌صعبة‌ومعقدة.‌تتطلب‌هذه‌الألعاب‌‌،‌‌تشمل‌الألعاب‌الرياضية‌مجموعة‌من‌المهارات

ا‌كبيراا‌من‌اللاعبين‌أثناء‌التدريب‌أو‌المنافسات.‌لكن‌هذا‌الجهد‌قد‌يؤدي‌إلى‌إصابات‌بسبب‌الضغط‌‌ جهدا

وخاصة‌الجهاز‌الحركي‌المكون‌من‌العظام‌والمفاصل‌والعضلات‌والأوتار.‌‌،‌‌الكبير‌الذي‌يتعرض‌له‌الجسم‌

مما‌يجعلها‌أكثر‌عرضة‌للإصابة‌مقارنةا‌بالعضلات‌‌،‌‌تتحمل‌العضلات‌الكبيرة‌النسبة‌الأكبر‌من‌هذا‌الجهد‌

وبالتالي‌تختلف‌الإصابات‌بين‌الألعاب‌‌،‌الأخرى.‌تختلف‌الجهود‌المبذولة‌حسب‌نوع‌المهارة‌وطبيعة‌اللعبة

ية‌لدى‌اللاعبين‌في‌مختلف‌الرياضات‌على‌مر‌السنين‌يساعدهم‌‌ومهاراتها.‌لً‌شك‌أن‌تراكم‌الخبرات‌الرياض
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قد‌تؤدي‌هذه‌الخبرات‌إلى‌‌،‌‌في‌فهم‌كيفية‌تجنب‌الإصابات‌وطرق‌الوقاية‌منها.‌ولكن‌في‌بعض‌الأحيان

قد‌لً‌تُستغل‌بشكل‌صحيح‌مما‌يزيد‌من‌احتمالية‌حدوث‌الإصابات‌‌،‌‌وفي‌أحيان‌أخرى‌،‌‌تقليل‌نسبة‌الإصابات

‌.‌(2021)الرقم،‌‌‌بينهم‌

مما‌يساعد‌في‌تفادي‌حدوثها.‌‌،‌‌يمكن‌الوقاية‌من‌الإصابات‌الرياضية‌من‌خلال‌فهم‌خصائصها‌وأسبابها

حيث‌توجد‌فرص‌أكبر‌أو‌أقل‌‌،‌تجدر‌الإشارة‌إلى‌أن‌احتمال‌وقوع‌الإصابات‌يختلف‌بين‌الألعاب‌الرياضية

للإصابة‌حسب‌نوع‌الرياضة.‌وتعتمد‌هذه‌الفرص‌بشكل‌كبير‌على‌مدى‌تنظيم‌سبل‌الوقاية‌أثناء‌التدريب‌‌

‌والمنافسات.‌‌

تحتاج‌الوقاية‌من‌الإصابات‌الرياضية‌إلى‌اتباع‌بروتوكولًت‌تدريبية‌محددة‌تهدف‌إلى‌تقليل‌خطر‌الإصابة.‌‌

من‌أهم‌هذه‌البروتوكولًت‌هو‌تجنب‌الإفراط‌في‌التدريب،‌واعتماد‌منهجيات‌تدريبية‌مقننة‌تتواءم‌مع‌القدرات‌‌

حمل‌التدريبي‌بدقة،‌وتوفير‌فترات‌راحة‌كافية‌البدنية‌ومستوى‌اللياقة‌لدى‌المتدرب.‌يجب‌أيضاا‌تحديد‌شدة‌ال

لتجنب‌الإرهاق‌البدني‌المستمر.‌بالإضافة‌إلى‌ذلك،‌من‌المهم‌العودة‌تدريجياا‌إلى‌النشاط‌الرياضي‌بعد‌فترة‌‌

انقطاع،‌سواء‌بسبب‌إصابة‌أو‌أسباب‌أخرى،‌لضمان‌استعادة‌اللياقة‌البدنية‌دون‌تحميل‌المفاصل‌والعضلات‌‌

‌ها‌على‌التحمل.أعباءا‌تفوق‌قدرت

ا‌أداء‌تمارين‌الإحماء‌بشكل‌مناسب‌وكافٍ‌حسب‌نوع‌الجهد‌البدني‌ والًلتزام‌بقوانين‌اللعبة‌واتباع‌‌،‌‌يجب‌أيضا

حيث‌يلعب‌اتقان‌المهارات‌‌،‌يعد‌تطوير‌اللياقة‌البدنية‌والنفسية‌أمراا‌مهماا،‌‌تعليمات‌بدقة.‌بالإضافة‌إلى‌ذلك

منع‌‌ في‌ ا‌ أيضا يساعد‌ بل‌ فقط‌ الأداء‌ يُحسن‌ لً‌ المهارات‌ على‌ فالتدريب‌ الأمان.‌ تعزيز‌ في‌ أساسياا‌ دوراا‌

الإصابات‌عن‌طريق‌زيادة‌التحكم‌البدني‌والعصبي‌وتحسين‌القدرة‌على‌تقدير‌المواقف‌الحركية‌المختلفة‌‌

ظام‌غذائي‌متوازن‌والحرص‌على‌الحصول‌على‌قسط‌كافٍ‌‌وتفادي‌المخاطر‌المرتبطة‌بها.‌كما‌أن‌اتباع‌ن

من‌الراحة‌يتوافق‌مع‌نوع‌النشاط‌الرياضي‌يساعدان‌في‌تقليل‌فرص‌حدوث‌الإصابات‌ويساهمان‌في‌سرعة‌

‌.‌(2008)سميعة،‌‌‌تعافي‌اللاعب‌بعد‌التدريب
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أن إلً‌ الرياضي؛‌ العالي‌ التعليم‌ بتطوير‌ الًهتمام‌ يتزايد‌ الفلسطيني،‌ السياق‌ ‌في‌ ‌‌راسةد‌‌

بدرجة‌كبيرة‌‌‌بالإسعافات‌الأولية،‌حيث‌جاءت‌استجاباتهنه‌‌المعلمات‌أظهرت‌تبايناا‌في‌وعي (2014)انعيرات،‌

ويعد‌تعزيز‌‌. درجة‌متوسطة‌وقليلة‌في‌الفقرات‌العملية‌والتطبيقية‌،‌بينما‌انخفضت‌إلىفي‌الجوانب‌النظرية

هذا‌الوعي‌ضرورة‌ملحة‌لضمان‌سلامة‌الطلبة‌وتمكين‌الكوادر‌الرياضية‌من‌تقديم‌استجابة‌فعالة‌في‌بيئات‌‌

 العمل‌المستقبلية‌كالمدارس‌والأندية‌الرياضية.‌

يلعب‌التدريب‌العملي‌والدورات‌المتخصصة‌دوراا‌كبيراا‌في‌تعزيز‌الوعي‌والمهارات‌‌،‌‌وفقاا‌للعديد‌من‌الدراسات‌

الأولية بالإسعافات‌ في‌‌ .(Pande & Pande, 2021) المتعلقة‌ الطلبة‌ يواجهها‌ التي‌ التحديات‌ أن‌ إلً‌

قد‌تؤثر‌على‌مستوى‌‌،‌‌التدريب‌العمليالمتعلقة‌في‌‌بما‌في‌ذلك‌نقص‌الموارد‌التعليمية‌‌،‌‌الجامعات‌الفلسطينية

تسعى‌هذه‌الدراسة‌إلى‌تقييم‌درجة‌الوعي‌بالإسعافات‌‌،‌‌في‌هذا‌المجال.‌بناءا‌على‌ذلكالأدائية‌‌كفاءتهم‌‌

لتحديد‌نقاط‌‌،‌‌الأولية‌والإصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية

‌القوة‌والضعف‌وتقديم‌توصيات‌لتحسين‌البرامج‌التعليمية.‌

   الإطار النظري 

التدخل‌السريع‌في‌الحوادث‌والكوارث‌الطبيعية‌أمراا‌ضرورياا‌لإنقاذ‌حياة‌الأشخاص.‌غالباا‌‌ترى‌الباحثة‌أن‌‌

ا.‌لً‌يمكن‌أن‌تكون‌‌،‌ما‌يتطلب‌ذلك‌عدم‌الًنتظار‌لفترة‌طويلة حيث‌قد‌يكون‌الشخص‌في‌حالة‌خطيرة‌جدا

المساعدة‌التي‌يقدمها‌أي‌شخص‌فعالة‌ما‌لم‌يكن‌لديه‌المعرفة‌اللازمة‌لإنقاذ‌حياة‌المصاب.‌وهذه‌المعرفة‌

‌.تأتي‌من‌تعليم‌أكاديمي‌تقدمه‌جهات‌مختصة‌في‌هذا‌المجال

من‌المجالًت‌التي‌تحدث‌فيها‌‌،‌‌والتربية‌الرياضية‌بشكل‌خاص‌،‌‌تعتبر‌ممارسة‌الرياضة‌بشكل‌عامكما‌و‌

متفاوتة وبدرجات‌خطورة‌ المختلفة‌ بأنواعها‌ والمنازلًت‌‌الإصابات‌ المنافسات‌ أرض‌ الملاعب‌ كون‌ .‌‌وذلك‌

إلى‌التعامل‌مع‌هذه‌الحوادث‌في‌‌،‌‌التربية‌الرياضيةمعلمي‌‌مثل‌‌،‌‌يحتاج‌القائمون‌على‌هذه‌الأنشطة،‌‌لذلك

المصابين‌بناءا‌على‌مدى‌خطورة‌‌للطلبة‌‌الملاعب‌والمدارس.‌وغالباا‌ما‌يتعين‌عليهم‌تقديم‌الإسعافات‌الأولية‌‌
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مما‌يعني‌أن‌الوصول‌إليها‌يستغرق‌‌،‌‌الإصابة.‌كما‌أن‌الكثير‌من‌المدارس‌تكون‌بعيدة‌عن‌المراكز‌الصحية

أو‌تقليل‌الخطر‌‌الطلبة‌‌وقتاا‌طويلاا.‌لذا‌يجب‌على‌المعلم‌اتخاذ‌جميع‌الًحتياطات‌اللازمة‌للحفاظ‌على‌حياة‌‌

ا.‌،‌‌الذي‌يواجهه.‌وبالتالي ‌يكون‌عليه‌التدخل‌فوراا‌كمسعف‌يعرف‌مبادئ‌الإسعافات‌الأولية‌جيدا

 الإسعاف الأولي  

تُعتبر‌الإسعافات‌الأولية‌من‌العناصر‌الأساسية‌في‌النظام‌الصحي‌والرياضي.‌فهي‌تمثل‌الخطوات‌الأولى‌‌

التي‌تُقدم‌للمصاب‌في‌مكان‌الحادث‌لحماية‌حياته،‌وتقليل‌المخاطر،‌وتسريع‌عملية‌الشفاء‌حتى‌وصول‌‌

.‌‌‌وأظهرت‌الدراسات‌الحديثة‌أن‌معرفة‌المهارات‌‌(Qasim et al., 2024)الرعاية‌الطبية‌المتخصصة‌‌

الأساسية‌في‌الإسعافات‌الأولية‌تساعد‌بشكل‌كبير‌في‌تحسين‌كيفية‌التعامل‌مع‌حالًت‌الطوارئ،‌خصوصاا‌‌

(.‌بناءا‌على‌‌(Sen et al., 2022 في‌الأماكن‌التي‌تحدث‌فيها‌الإصابات‌كثيراا‌مثل‌الفعاليات‌الرياضية

الأولية‌لً‌يقتصر‌فقط‌على‌المعلومات‌النظرية،‌بل‌يشمل‌‌التربية‌الرياضية‌بالإسعافات‌‌طلبة‌‌ذلك،‌فإن‌وعي‌‌

أيضاا‌القدرة‌على‌اتخاذ‌قرارات‌سريعة‌وصائبة‌عند‌حدوث‌إصابات‌مفاجئة.‌هذا‌يساعد‌في‌تقليل‌خطورة‌‌

في‌‌ المنهجي‌ والتدريب‌ التثقيف‌ وأن‌ الرياضية.‌ والنشاطات‌ الحصص‌ خلال‌ السلامة‌ ثقافة‌ ويعزز‌ الأذى‌

ا‌في‌مستوى‌المعرفة‌والممارسة‌بين‌الإسعافات‌الأولية‌يمكن‌ الكليات،‌ويُعدّ‌ذلك‌‌طلبة‌‌أن‌يُحدث‌فرقاا‌واضحا

‌مهماا‌لتطوير‌المناهج‌التربوية‌والبرامج‌التدريبية‌في‌التخصصات‌الرياضية.‌ ‌مدخلاا

‌:‌‌مفهوم الإسعافات الأولية 

الًولي،‌‌ المسعف‌ المصاب،‌ الشخص‌ أو‌ الحوادث،‌والتي‌تشمل‌الإصابة‌ بتعريف‌مجالًت‌ نبدأ‌ يجب‌أن‌

‌.‌الإسعاف‌الأولي

الإصابة‌هي‌تغير‌سلبي‌يحدث‌في‌نوع‌أو‌أكثر‌من‌أنسجة‌الجسم‌المختلفة.‌وترافقها‌‌(‌‌1987وترى‌روفائيل‌)

‌.مراحل‌من‌ردود‌الفعل‌الفسيولوجية‌والكيميائية،‌بسبب‌قوة‌داخلية‌أو‌خارجية‌تؤثر‌على‌الحالة
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يحدث‌تلف‌يؤثر‌بشكل‌سلبي‌على‌صحة‌الأشخاص،‌وقد‌يتسبب‌في‌إعاقتهم‌أو‌حتى‌وفاتهم‌في‌‌الإصابة:  ‌

‌مراحل‌مختلفة‌من‌حياتهم.‌

:‌هو‌مصطلح‌يُستخدم‌لوصف‌أي‌شخص‌حصل‌على‌شهادة‌من‌جهة‌معتمدة‌في‌التدريب،‌‌المسعف الاولي 

مما‌يدل‌على‌أن‌هذا‌الشخص‌مؤهل‌لتقديم‌الإسعافات‌الأولية.‌استخدمت‌هذه‌التسمية‌لأول‌مرة‌من‌قبل‌‌

.‌تُمنح‌هذه‌الشهادة‌من‌قبل‌هيئة‌الإسعاف‌الرسمية‌للأشخاص‌‌1894المنظمات‌التطوعية‌للإسعاف‌في‌عام‌

لذين‌شاركوا‌في‌دورات‌نظرية‌وعملية‌ونجحوا‌في‌الًختبار‌الذي‌تشرف‌عليه‌جهة‌متخصصة.‌تبقى‌الشهادة‌‌ا

سارية‌لمدة‌ثلاث‌سنوات‌لضمان‌أن‌المسعفين‌يتلقون‌تدريباا‌عالياا‌ويخضعون‌للاختبارات‌بشكل‌منتظم،‌كما‌

‌يجددون‌معلوماتهم‌ومهاراتهم‌باستمرار.‌

المسعف‌الأولي‌هو‌الشخص‌الذي‌يتلقى‌تدريباا‌لتقديم‌‌‌‌(2020) عرف‌المجلس‌الدولي‌للإسعاف‌الأولي -

الرعاية‌الأساسية‌في‌حالًت‌الطوارئ.‌هدفه‌هو‌الحفاظ‌على‌الحياة‌ومنع‌تفاقم‌الإصابات‌حتى‌تصل‌‌

 المساعدة‌الطبية‌المتطورة.‌

نوتنغهام‌ - الذي‌‌(Nottingham University, 2023) عرفت‌جامعة‌ الشخص‌ هو‌ الأولي‌ المسعف‌ ‌:

حصل‌على‌تدريب‌معتمد‌في‌الإسعافات‌الأولية‌ويمتلك‌المهارات‌الضرورية‌لتقديم‌الرعاية‌الأساسية‌عند‌‌

 حدوث‌حالًت‌طارئة.‌

‌:‌‌الإسعاف الاولي 

الإسعاف‌الأولي:‌هو‌الرعاية‌‌‌‌(IFRC, 2021) عرفت‌المنظمة‌الدولية‌للصليب‌الأحمر‌والهلال‌الأحمر -

الطبية‌السريعة‌التي‌تُقدم‌للمصاب‌أو‌المريض‌في‌مكان‌الحادث.‌الهدف‌من‌ذلك‌هو‌الحفاظ‌على‌‌

 الحياة،‌ومنع‌الحالة‌من‌التدهور،‌وزيادة‌فرص‌الشفاء‌حتى‌وصول‌الأطباء‌المتخصصين.‌
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الإسعاف‌الأولي‌يشمل‌الخطوات‌الأساسية‌‌  (ICRC, 2025) أوضحت‌اللجنة‌الدولية‌للصليب‌الأحمر -

التي‌تُتخذ‌مباشرة‌بعد‌حدوث‌الإصابة‌أو‌المرض،‌بهدف‌تقليل‌المضاعفات‌وتخفيف‌الألم.‌وهو‌يعتبر‌‌

 جزءاا‌مهماا‌من‌الًستجابة‌الفعّالة‌للحالًت‌الطارئة.‌

الأمريكي - الأحمر‌ الصليب‌ وجمعية‌ الأمريكية‌ القلب‌ جمعية‌  American Heart) عرّفت‌

Association & Red Cross, 2024)الإسعاف‌الأولي‌بأنه‌المساعدة‌الفورية‌المقدمة‌لأي‌شخص‌‌‌‌

أساسية‌‌ مهارات‌ باستخدام‌ مدرهب‌ فرد‌ قبل‌أي‌ تقديمها‌من‌ ويمكن‌ مفاجئ،‌ أو‌مريض‌بشكل‌ مصاب‌

 .وأدوات‌محدودة‌

الإسعاف‌الأولي‌هو‌الرعاية‌‌‌(World First Aid Day, 2024) ذكر‌اليوم‌العالمي‌للإسعاف‌الأولي -

السريعة‌التي‌تُعطى‌لشخص‌مصاب‌أو‌مريض‌بشكل‌مفاجئ،‌بهدف‌الحفاظ‌على‌حياته‌ومنع‌تفاقم‌‌

 حالته.‌يتضمن‌ذلك‌خطوات‌مثل‌الإنعاش‌وتقديم‌الرعاية‌الأساسية‌للجروح‌والكسور.‌

الإسعاف‌الأولي‌يتطلب‌اتخاذ‌قرارات‌سريعة،‌وتقييم‌‌‌(Distelhorst, 2025) أشارت‌الدراسات‌المهنية -

قبل‌وصول‌‌ المضاعفات‌ وتقليل‌ البقاء‌ فرص‌ لزيادة‌ الأساسية‌ المساعدة‌ وتقديم‌ دقيق،‌ بشكل‌ الوضع‌

 الرعاية‌الطبية‌المتخصصة.‌

يعني‌المعالجة‌التي‌يقدمها‌الطبيب‌في‌المستشفى‌أو‌أجراء‌جراحة‌أو‌معالجة‌في‌مكان‌أما الإسعاف الطبي:  

‌الحادث.‌

 تظهر‌التعريفات‌السابقة‌أنها‌تدعم‌بعضها‌البعض‌في‌شرح‌مفهوم‌الإسعاف‌الأولي،‌حيث‌إنها‌تشدد‌على:‌‌

 أول‌خطوة‌أو‌دعم‌أو‌علاج‌يقدمه‌المسعف.‌ .1

 عملية‌سريعة‌وفجائية‌تحتاج‌إلى‌استجابة‌وتصرف‌سريعين‌.‌ .2

 إجراءات‌مؤقتة‌يجب‌اتخاذها‌حتى‌يصل‌المستشفى‌أو‌يأتي‌الطبيب.‌ .3

 استعمال‌الأدوات‌والمواد‌المتاحة‌لديه‌وفقاا‌لظروف‌الحادث.‌ .4
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 أنواع الإسعاف الاولي:  

الإسعافات‌الأولية‌للحالًت‌الصحية‌الطارئة:‌تتضمن‌الإجراءات‌السريعة‌التي‌تُتخذ‌في‌حالًت‌مثل‌‌ .1

السكتة‌الدماغية،‌النوبات‌القلبية،‌الًختناق،‌أو‌الصدمات.‌الهدف‌من‌هذه‌الإسعافات‌هو‌إنقاذ‌الحياة‌‌

الطب‌ المساعدة‌ المصاب‌حتى‌وصول‌ للشخص‌ الحيوية‌ الوظائف‌ استقرار‌ المتقدمةوالحفاظ‌على‌ ‌‌ ية‌

(American Red Cross, 2023) 

التعامل‌مع‌النزيف‌وكسور‌العظام‌يعني‌إيقاف‌النزيف‌وتثبيت‌الكسور‌بشكل‌صحيح‌قبل‌نقل‌الشخص‌‌ .2

‌‌ المصاب‌إلى‌المستشفى.‌هذا‌يساعد‌على‌تقليل‌المضاعفات‌ويعمل‌على‌حماية‌الأعضاء‌المتضررة.

(Manufacturers’ Health & Safety Association, 2021) 

الإسعاف‌عند‌حدوث‌حروق‌يتضمن‌تبريد‌المنطقة‌المتضررة‌ومعالجة‌الحروق‌البسيطة،‌سواء‌كانت‌‌ .3

 Godwin) ناتجة‌عن‌حرارة‌أو‌مواد‌كيميائية.‌هذا‌يساعد‌على‌تقليل‌الأضرار‌ومنع‌حدوث‌مضاعفات.

Ibe Organization, 2024) 

الإسعافات‌الأولية‌البيئية:‌تتعلق‌بكيفية‌التعامل‌مع‌الطوارئ‌التي‌تحدث‌بسبب‌العوامل‌البيئية،‌مثل‌‌ .4

 ,Godwin Ibe Organization)‌‌ضربة‌الشمس‌أو‌انخفاض‌درجة‌حرارة‌الجسم‌نتيجة‌التعرض‌للبرد‌

2024) 

الربو،‌‌ .5 نوبات‌ )التأق(،‌ الشديدة‌ الحساسية‌ مثل‌ مفاجئة‌ مشكلات‌صحية‌ حدوث‌ حالة‌ في‌ الإسعاف‌

المخاطر‌‌ لتقليل‌ خاصة‌ وإجراءات‌ سريع‌ تدخل‌ إلى‌ يحتاج‌ الصرعية‌ النوبات‌ أو‌ السكر‌ اضطرابات‌

 (EBSCO, 2025)‌الصحية‌حتى‌يتم‌الحصول‌على‌الرعاية‌المتخصصة

في‌‌ .6 ومساعدتهم‌ المتضررين‌ للأشخاص‌ النفسي‌ الدعم‌ توفير‌ إلى‌ يهدف‌ والوقائي:‌ النفسي‌ الإسعاف‌

حدوثها. قبل‌ الإصابات‌ من‌ والوقاية‌ الصحي‌ التثقيف‌ تقديم‌ إلى‌ بالإضافة‌ الأزمات،‌ مع‌  التعامل‌

(American Red Cross, 2023)‌. 

‌

‌
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 :‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أهدف الإسعافات الأولية 

تسعى‌الإسعافات‌الأولية‌إلى‌إنقاذ‌حياة‌الشخص‌المصاب‌من‌خلال‌التدخل‌السريع‌والفعال‌في‌حالًت‌‌ .1

الطوارئ،‌مثل‌النزيف‌الشديد‌أو‌توقف‌التنفس.‌هذا‌يساعد‌في‌تقليل‌خطر‌الوفاة‌حتى‌وصول‌الرعاية‌‌

 .‌(IFRC, 2021)‌الطبية‌المتخصصة

تهدف‌الإسعافات‌الأولية‌إلى‌منع‌تفاقم‌الإصابة‌أو‌الحالة‌المرضية‌من‌خلال‌التعامل‌الصحيح‌مع‌‌ .2

 المصاب‌والحفاظ‌على‌وضعه‌الصحي.‌هذا‌يساعد‌في‌تقليل‌فرص‌حدوث‌مضاعفات‌خطيرة‌فيما‌بعد‌

(American Heart Association & American Red Cross, 2024)‌. 

تخفيف‌الألم‌والمعاناة‌الجسدية‌والنفسية‌التي‌يواجهها‌المريض،‌من‌خلال‌توفير‌الرعاية‌المناسبة‌والدعم‌‌ .3

 .‌(World Health Organization, 2023)‌النفسي‌الذي‌يساعد‌في‌تحسين‌حالته‌العامة.

التدخل‌السريع‌والصحيح.‌هذا‌‌ .4 تساعد‌الإسعافات‌الأولية‌في‌زيادة‌فرص‌الشفاء‌والتعافي‌من‌خلال‌

 International)‌‌الأمر‌يساهم‌في‌تقصير‌فترة‌العلاج‌وتحسين‌النتائج‌الصحية‌على‌المدى‌البعيد‌

Committee of the Red Cross, 2025) 

 تجنب‌الإعاقة.‌ .5

 ,Peterson, Junge, & Chomiak)‌‌استدعاء‌المساعدة‌أو‌نقل‌المصاب‌إلى‌أقرب‌مركز‌صحي .6

2000) 

 :‌‌مبادئ الإسعاف الاولي 

‌يجب‌على‌المسعف‌اتباع‌مجموعة‌من‌المبادئ‌والإرشادات‌في‌الإسعافات‌الأولية،‌والتي‌تتضمن‌ما‌يلي:‌‌

 ابعاد‌المصاب‌عن‌مصدر‌الخطر.‌‌ .1

 اسعاف‌المصاب‌بعناية‌وبسرعة‌.‌ .2

قم‌بإزالة‌الملابس‌الضيقة‌عن‌المصاب،‌وكذلك‌الأحذية.‌إذا‌كان‌من‌الصعب‌نزع‌الملابس،‌يمكنك‌‌ .3

 تمزيقها‌في‌أماكن‌الجروح.‌ولكن‌احرص‌على‌عدم‌إزالة‌الملابس‌إلً‌عند‌الضرورة.‌
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 حافظ‌على‌المصاب‌هادئاا‌ومسترخياا‌ودافئاا.‌ .4

 حاول‌أن‌تجعل‌المصاب‌لً‌يركز‌على‌إصابته،‌وإذا‌كانت‌حالته‌خطيرة‌فلا‌تخبره‌بذلك.‌ .5

 :‌‌أهمية الوعي بالإسعافات الأولية

تخصص‌التربية‌الرياضية‌ومعلمي‌التربية‌الرياضية‌دوراا‌‌طلبة‌‌تلعب‌درجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌لدى‌‌

حاسماا‌في‌ضمان‌السلامة‌الصحية‌أثناء‌ممارسة‌الأنشطة‌الرياضية‌والتعامل‌مع‌الإصابات‌الطارئة.‌إذ‌‌

القدرة‌على‌‌ المعلمين‌يؤدي‌إلى‌عدم‌ أظهرت‌الدراسات‌أن‌ضعف‌الوعي‌بمبادئ‌الإسعافات‌الأولية‌لدى‌

الإصابات‌التي‌تحدث‌أثناء‌الحصص‌الرياضية،‌مما‌قد‌يزيد‌من‌مضاعفات‌الحالًت‌‌التعامل‌بشكل‌فعال‌مع‌‌

(.‌وقد‌أكدت‌أبحاث‌مشابهة‌أن‌هناك‌حاجة‌‌2023السعيدين،‌‌ &)النعيمات‌‌الطلبة‌‌ويؤثر‌سلباا‌على‌صحة‌‌

لية‌بين‌معلمات‌التربية‌الرياضية،‌وذلك‌لتمكينهن‌من‌‌واضحة‌إلى‌تعزيز‌المعرفة‌التطبيقية‌بالإسعافات‌الأو‌

(.‌كذلك،‌تبين‌‌2021تقديم‌الًستجابة‌السريعة‌والفعّالة‌عند‌وقوع‌الإصابات‌في‌البيئات‌التعليمية‌)سويف،‌‌

أن‌الطلبة‌في‌كليات‌التربية‌الرياضية‌غالباا‌ما‌يفتقرون‌إلى‌المعرفة‌الكافية‌بإجراءات‌الإسعاف‌الأولي،‌مما‌

 على‌قدرتهم‌المستقبلية‌كمعلمين‌أو‌مدربين‌في‌التعامل‌مع‌الحالًت‌الطارئة‌داخل‌الميدان‌الرياضييؤثر‌‌

(Qasim et al., 2024). يسهم‌في‌الحد‌من‌المخاطر‌‌—‌والمعلمينالطلبة‌‌—‌إن‌تعزيز‌وعي‌كلا‌المجموعتين

المدارس‌والجامعات،‌مما‌‌الصحية‌الناتجة‌عن‌الإصابات‌الرياضية،‌ويعزز‌من‌ثقافة‌السلامة‌والوقاية‌داخل‌‌

ا‌أساسياا‌من‌المناهج‌التعليمية‌في‌التربية‌الرياضية ‌.يجعل‌من‌التدريب‌المستمر‌وبرامج‌التوعية‌جزءا

 يتم إسعاف المصاب بالتسلسل الاتي:  

 ذا‌كان‌الشخص‌المصاب‌لً‌يتنفس،‌يجب‌أن‌تسرع‌في‌إجراء‌التنفس‌الصناعي‌له.‌إ .1

 إيقاف‌النزيف‌إن‌وجد‌بأي‌طريقة‌وبسرعة.‌ .2

 تجبير‌الكسور‌إن‌وجدت.‌ .3
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يجب‌أن‌ندفئ‌المصاب‌باستخدام‌ملابس‌مناسبة‌أو‌بطانية‌حتى‌نحميه‌من‌التعرض‌لصدمة‌عصبية.‌‌ .4

ا.‌  لكن‌يجب‌أن‌نكون‌حذرين،‌لأن‌الحرارة‌الزائدة‌قد‌تؤدي‌إلى‌حدوث‌صدمة‌أيضا

 محاولة‌علاج‌الصدمة‌العصبية‌.‌ .5

 تخفيف‌الألم‌عن‌المصاب.‌‌ .6

إذا‌كان‌هناك‌قيء،‌يجب‌عليك‌خفض‌رأس‌المصاب‌وتوجيهه‌إلى‌أحد‌الجانبين‌)إما‌اليمين‌أو‌اليسار(‌‌ .7

 حتى‌لً‌يدخل‌القيء‌إلى‌رئتيه.‌

 :  يتمثل دور المسعف في الإصابات الرياضية وواجباته في

 الإسعاف‌الفوري‌.‌ .1

 إيقاف‌النزيف‌إن‌وجد.‌‌ .2

 عمل‌جبيرة‌في‌حال‌الكسور‌.‌ .3

 تدفئة‌المصاب‌.‌ .4

 عدم‌تعدي‌حدود‌الًعمال‌الًسعافية‌. .5

 الإلمام‌بعلم‌لإصابات.‌ .6

 تطبيق‌الشروط‌الأساسية‌الصحيحة‌عند‌نقل‌الشخص‌المصاب.‌ .7

 .‌(‌2011)الجفري،‌عدم‌تدخل‌المتطوعين‌ .8

 :  خطوات الإسعاف الأولي التي يجب على المدرب أو المعلم اتباعها للرياضيين

الحركات‌‌‌‌–‌الحركات‌الإيجابية‌‌‌‌–‌اللمس‌‌‌‌–الملاحظة‌‌‌‌–المحادثة‌‌:‌(TOTAPSأولً:‌فحص‌الإصابة‌)قاعدة‌‌

‌السلبية.‌

المصابثانيا:‌‌ استخدام‌طريقة‌‌ويشمل:‌‌‌‌نقل‌ يمكنه‌ واحد،‌ هناك‌مسعف‌ كان‌ العكاز‌‌)‌إذا‌ أو‌ المهد‌ حمل‌

وإذا‌كان‌هناك‌ثلاثة‌‌‌‌(كرسي‌الأيدي‌أو‌النقالة‌البشرية).‌أما‌إذا‌كان‌هناك‌مسعفان،‌فيمكن‌استخدام‌‌(البشري‌

‌مسعفين‌أو‌أكثر،‌يمكنهم‌نقل‌المصاب‌بشكل‌أفضل.‌
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ساعة‌من‌وقوع‌الإصابة،‌‌‌‌48يُفضل‌استخدام‌هذه‌الطريقة‌خلال‌‌(:‌‌PRICEDثالثا:‌قاعدة‌المعالجة‌الذاتية‌)‌

‌وتشتمل‌على‌الأمور‌التالية:‌‌

 الراحة:‌الراحة‌التامة‌وعدم‌الحركة‌. .1

 .‌الثلج:‌استخدم‌الماء‌والثلج‌للتبريد‌السريع‌في‌مكان‌الإصابة .2

 .‌الضغط:‌ضع‌رباط‌ضغط‌إذا‌كان‌ذلك‌ممكناا،‌خاصة‌إذا‌كان‌هناك‌التواء .3

 رفع:‌رفع‌العضو‌المصاب‌للأعلى‌.‌ .4

 التشخيص‌.‌ .5

 الوقاية.‌ .6

 وهناك‌حالًت‌خاصة‌تتمثل‌في:‌‌ -

 الكسور:‌‌ -

 الحرص‌وتجنب‌تحريك‌العظام‌المكسورة.‌ .1

 تثبيت‌العضو‌المكسور‌.‌ .2

 تغطية‌مكان‌الكسر‌.‌ .3

 تبريد‌مكان‌الكسر.‌ .4

 .‌طمأنة‌المصاب‌وجعله‌في‌وضع‌مريح‌له‌ .5

 الجروح:‌‌ -

 تطهير‌مكان‌الجروح‌بمطهر.‌‌ .1

 تغطية‌الجرح‌بضمادة‌معقمة.‌ .2

إذا‌كان‌هناك‌نزيف،‌اضغط‌على‌مكان‌النزيف‌بضمادة‌نظيفة‌لوقف‌تدفق‌الدم،‌وارفع‌الجزء‌المصاب‌‌ .3

 إلى‌الأعلى.‌

 تسبب‌بعض‌الًصطدامات‌في‌دفع‌اللسان‌للخلف،‌لذا‌يجب‌أن‌نكون‌حذرين.‌بلع‌اللسان:‌‌ -
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 جب‌التدخل‌بسرعة‌لأن‌كل‌ثانية‌تعتبر‌مهمة.ي .1

 طلب‌المساعدة.‌ .2

 قم‌بوضع‌المصاب‌على‌ظهره‌ورفع‌رأسه‌من‌الجبهة‌إلى‌الوراء.‌ .3

ا.‌يمكن‌وضع‌شيء‌غير‌مؤذي‌مثل‌قطعة‌قماش‌صغيرة‌‌لم‌يعد‌‌إذا‌‌ .4 اللسان،‌يجب‌أن‌يبقى‌الفم‌مفتوحا

برفق‌‌ اللسان‌ التقاط‌ تفعل‌ذلك،‌حاول‌ بينما‌ المسعف.‌ الشخص‌من‌عض‌ لمنع‌ الأسنان‌ بين‌ ملفوفة‌

 .‌باستخدام‌أصابعك‌كأنك‌تمسك‌بشيء

 .‌يجب‌وضعه‌في‌الوضع‌الجانبي‌لحمايته‌اللسان‌لمكانه‌وتنفس‌الشخص‌المصاب،‌عاد‌إن‌ .5

 .‌إذا‌كان‌الشخص‌لً‌يتنفس،‌يجب‌إجراء‌التنفس‌الًصطناعي‌والضغط‌على‌الصدر‌ .6

 :‌‌الإسعاف الأولي في المجال الرياضي 

لعب‌الإسعاف‌الأولي‌في‌الرياضة‌دوراا‌مهماا‌في‌حماية‌الرياضيين‌وتقليل‌المشاكل‌الناتجة‌عن‌الإصابات‌‌

التدخل‌السريع،‌القائم‌على‌أسس‌علمية،‌في‌الحالًت‌‌ التدريب‌أو‌المنافسات.‌يتيح‌ التي‌قد‌تحدث‌أثناء‌

والعودة‌ الشفاء‌ فرص‌ وزيادة‌ الإصابة‌ شدة‌ تقليل‌ على‌ يساعد‌ مما‌ الرياضي‌‌‌‌الطارئة،‌ النشاط‌ إلى‌ بأمان‌

International Olympic Committee, 2017))تشير‌الأبحاث‌الحديثة‌إلى‌أن‌معرفة‌الأساسيات‌في‌‌‌‌

والمعلمين‌في‌التربية‌الرياضية‌على‌تحسين‌ردود‌فعلهم‌تجاه‌الإصابات‌‌‌‌بةالإسعافات‌الأولية‌تساعد‌الطل‌

المفاصل‌والكدمات‌و‌ التواء‌ الشائعة،‌مثل‌ تقديم‌الإسعافات‌‌الرياضية‌ أنها‌تعزز‌قدرتهم‌على‌ النزيف.‌كما‌

بعد‌الإصابة‌‌ الأولى‌ الدقائق‌ التدريب‌‌(Qasim et al., 2024)الصحيحة‌في‌ إلى‌أن‌ .‌وتشير‌الًدبيات‌

الرياضية،‌مثل‌المعلمين‌‌ المنتظم‌والمستمر‌في‌الإسعافات‌الأولية‌للأشخاص‌الذين‌يعملون‌في‌الأنشطة‌

 ,.Parada‐Espinosa et al)والمدربين،‌يزيد‌من‌الوعي‌العام‌ويساعد‌في‌منع‌تدهور‌صحة‌المصابين‌‌

.‌وتظهر‌نتائج‌الدراسات‌التي‌تراقب‌وعي‌وكفاءة‌المعلمين‌وغيرهم‌في‌البيئات‌التعليمية‌وجود‌نقص‌‌(2025

تعليمية‌‌ برامج‌ لتطوير‌ الحاجة‌ يستدعي‌ وهذا‌ الرياضية.‌ الإسعافات‌ على‌ المكثف‌ الرسمي‌ التدريب‌ في‌

.‌من‌وجهة‌نظر‌وقائية،‌‌(AIharthy et al .,2024 )متخصصة‌داخل‌المناهج‌الأكاديمية‌والتدريب‌العملي
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الناتجة‌عن‌‌ المضاعفات‌ تقليل‌ في‌ مهماا‌ الأولية‌جزءاا‌ الإسعافات‌ على‌ والمدربين‌ المعلمين‌ تدريب‌ يُعتبر‌

ا‌في‌تحسين‌السلامة‌الصحية‌في‌الأماكن‌‌ الإصابات‌الرياضية‌التي‌لً‌تُعالج‌بشكل‌صحيح.‌كما‌يساعد‌أيضا

 .‌(World Health Organization, 2023)الرياضية‌والتعليمية‌

‌:‌‌الإصابات الرياضية

وقد‌يكون‌هذا‌العطل‌مصاحباا‌‌،‌‌في‌الجسم‌أن‌الإصابة‌عبارة‌عن‌إعاقة‌أو‌تلف‌أو‌عطل‌‌:‌‌مفهوم الإصابة 

ويمكن‌أن‌تكون‌‌،‌‌أو‌غير‌مصاحب‌لتضرر‌الأنسجة.‌هذه‌الإصابات‌قد‌تنتج‌عن‌تأثيرات‌داخلية‌أو‌خارجية

مما‌يؤدي‌‌،‌‌أو‌كيميائية.‌غالباا‌ما‌تكون‌المؤثرات‌الخارجية‌مفاجئة‌وشديدة،‌‌عضوية،‌‌تلك‌التأثيرات‌ميكانيكية

‌(‌2008)سميعة،‌‌إلى‌عدم‌قدرة‌الأنسجة‌والأعضاء‌على‌أداء‌وظائفها‌بشكل‌صحيح

‌:‌‌الًتيوقد‌تكون‌المؤثرات‌إحدى‌‌

 .‌(أو‌الأدوات‌والأجهزة‌المستخدمة‌في‌النشاط‌الممارس،‌مثل‌)الزميل:‌مكيانيكية .1

 أو‌عدم‌إجراء‌الإحماء‌الذي‌يتناسب‌مع‌نوع‌النشاط‌الممارس(،‌مثل‌)الأداء‌الخاطئ‌للتمرين:‌فنية .2

مما‌يؤدي‌إلى‌‌،‌أو‌نقص‌الصوديوم‌في‌الدم،‌أو‌التعب‌العضلي،‌حمض‌اللبنيك‌تجمع‌)‌مثل‌:‌كيميائية .3

 .‌(حدوث‌تشنجات‌عضلية

الإصابة‌تحدث‌عندما‌يتأثر‌نسيج‌أو‌مجموعة‌من‌الأنسجة‌في‌الجسم‌بسبب‌شيء‌(‌2007ويعرف‌جوكل‌)‌

‌مما‌يؤدي‌إلى‌عدم‌قدرة‌هذا‌النسيج‌على‌أداء‌وظيفته.‌،‌خارجي‌أو‌داخلي

الإصابة‌هي‌تغير‌سلبي‌يحدث‌في‌نوع‌أو‌أكثر‌من‌أنسجة‌الجسم‌المختلفة.‌وترافقها‌‌(‌‌1987وترى‌روفائيل‌)

‌بسبب‌قوة‌داخلية‌أو‌خارجية‌تؤثر‌على‌الحالة.،‌‌مراحل‌من‌ردود‌الفعل‌الفسيولوجية‌والكيميائية

مشاكل‌قد‌تحدث‌في‌‌‌‌أعطاب‌أو‌‌‌الإصابات‌الرياضية‌بأنها‌تعرف‌‌‌‌(2005الغمري‌)‌‌بكري‌و‌‌‌ويشير‌كل‌من

‌‌الديناميكيتطور‌‌ال‌مثل‌العضلات‌والعظام‌والمفاصل‌أو‌الأعصاب.‌هذه‌الإصابات‌تعيق‌‌،‌‌الجهاز‌الحركي
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سواء‌كانت‌رسمية‌أو‌ودية.‌‌،‌‌من‌الًستمرار‌في‌تدريباته‌أو‌المشاركة‌في‌المنافسات‌‌الرياضي‌وتمنعهلمستوى‌‌

‌مرضية.‌تعتبر‌هذه‌الظاهرة‌

الإصابة‌تحدث‌عندما‌يتأثر‌جزء‌سليم‌من‌الجسم‌أو‌عضو‌أثناء‌ممارسة‌‌:‌‌(‌1996بينما‌يعرفها‌النماس‌)

مما‌يؤدي‌إلى‌‌،‌‌الأنشطة‌الرياضية.‌يمكن‌أن‌يحدث‌تلف‌في‌النسيج‌أو‌العضو‌بسبب‌قوة‌كبيرة‌تؤثر‌عليه

وقد‌تعيق‌‌،‌تمزق‌أو‌تحلل‌مكوناته.‌هذه‌الإصابات‌قد‌تسبب‌آثاراا‌ومضاعفات‌تتراوح‌بين‌البسيطة‌والخطيرة‌

‌الشخص‌لفترة‌مؤقتة‌أو‌دائمة.‌

( ت‌:‌‌(‌2008ويرى‌محمد‌ داخلية‌وخارجية‌‌أثربأنها‌ لعوامل‌ نتيجة‌ المختلفة‌ الجسم‌ إلى‌‌،‌‌أنسجة‌ يؤدي‌ مما‌

.‌هذه‌التغييرات‌قد‌تعطل‌عمل‌أو‌وظيفة‌ذلك‌النسيج‌بشكل‌‌المصابة‌حدوث‌تغييرات‌فسيولوجية‌في‌المنطقة

‌حسب‌شدة‌الإصابة.‌،‌‌مؤقت‌أو‌دائم

الإصابات‌‌:‌‌Osama (2009)ويعتقد‌‌ وتعتبر‌ العلاج.‌ تقدم‌طرق‌ مع‌ الرياضية‌ الإصابات‌ مفهوم‌ تطور‌

وقاية‌منها.‌يعود‌السبب‌في‌ذلك‌إلى‌أن‌فهم‌‌هو‌أساس‌للالذي‌‌،‌‌الرياضية‌جزءاا‌مهماا‌من‌الطب‌الرياضي‌

مما‌يساهم‌في‌توفير‌الأمان‌والسلامة‌‌،‌‌بكيفية‌تجنبهاوإدراكا‌‌أسباب‌الإصابات‌يجعل‌الرياضيين‌أكثر‌وعياا‌‌

‌أثناء‌ممارسة‌الرياضة.‌

تعرف‌الإصابة‌بأنها‌تمزق‌أو‌خلل‌في‌تماسك‌نسيج‌واحد‌أو‌أكثر‌من‌‌:‌(Melinda,1992وعرف‌ميليندا‌)

مثل‌العضلات‌والأربطة‌والأوتار.‌يحدث‌ذلك‌نتيجة‌تأثير‌عوامل‌ميكانيكية‌سواء‌‌،‌‌الأنسجة‌الرخوة‌في‌الجسم

‌كانت‌داخلية‌أو‌خارجية‌على‌هذا‌النسيج.‌

الإصابة‌بأنها‌اختلال‌في‌التوازن‌بين‌مختلف‌أجهزة‌‌:‌‌وترى‌الباحثة‌أن‌التعريف‌العام‌للإصابات‌الرياضية

وغيرها.‌يحدث‌هذا‌الًختلال‌نتيجة‌لمؤثرات‌داخلية‌أو‌‌،‌‌والتنفسي،‌‌والعضلي،‌‌الجسم‌مثل‌الجهاز‌العصبي

فإنها‌تضعف‌هذه‌الأجهزة‌وتسبب‌لها‌ضرراا‌كاملاا‌أو‌‌،‌‌خارجية.‌عندما‌تكون‌هذه‌المؤثرات‌قوية‌وعنيفة
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جزئياا.‌وهذا‌بدوره‌يؤثر‌سلباا‌على‌العضو‌أو‌الجزء‌المصاب‌من‌الجسم.‌كما‌أن‌الإصابات‌الرياضية‌تؤثر‌‌

نتائجهم‌الرياضية. مما‌يستدعي‌تدخلا‌مباشرا‌لمساعدته‌على‌‌‌‌بشكل‌سلبي‌على‌صحة‌الرياضيين‌وعلى‌

‌.‌وربما‌يؤدي‌إلى‌إقصاء‌مؤقت‌او‌دائم‌للمصابين‌‌،‌مهتنشط‌ئهم‌وا‌في‌أدا‌الًستمرار

‌:‌‌أسباب الإصابات 

ممارسة‌‌ تشجيع‌ تدعم‌ التي‌ المهمة‌ الأسس‌ من‌ يعد‌ الإصابات‌ من‌ للوقاية‌ اتخاذ‌خطوات‌ أن‌ المؤكد‌ من‌

الأنشطة‌الرياضية‌بمختلف‌مستوياتها.‌يعود‌ذلك‌إلى‌أن‌الإصابات‌تمنع‌تحقيق‌الأهداف‌التربوية‌المطلوبة‌‌

من‌المجتمعات‌أثناء‌ممارسة‌‌أثناء‌ممارسة‌الرياضة.‌وبالرغم‌من‌وجود‌إجراءات‌السلامة‌المتبعة‌في‌العديد

ا‌‌،‌‌ورغم‌استخدام‌تقنيات‌تدريب‌متقدمة،‌‌الأنشطة‌الرياضية إلً‌أن‌احتمال‌حدوث‌إصابات‌لً‌يزال‌موجودا

‌وممكناا.

‌:‌‌(‌الأسباب‌التي‌تؤدي‌إلى‌الإصابات‌الرياضية‌فيما‌يلي‌2005)‌‌والغمري‌،‌يلخص‌بكري‌

عدم‌إتمام‌خطوات‌العلاج‌بعد‌الإصابة‌يؤدي‌إلى‌عودة‌المشكلة‌كما‌كانت‌أو‌تحولها‌إلى‌حالة‌مزمنة‌‌‌-

‌يصعب‌الشفاء‌منها.‌

(‌أدى‌الًلتزام‌العالي‌بخطط‌الوقاية‌الفردية‌إلى‌انخفاض‌معدلًت‌‌(Viiala at el. 2025ويؤكد‌على‌ذلك‌‌

 الإصابات.‌في‌حين‌أن‌انخفاض‌مستوى‌الًلتزام‌لم‌يُخفّض‌معدل‌الإصابات‌بشكل‌ملحوظ.‌

الموسم‌‌‌‌- في‌ التدريب‌ لفترة‌ البدنية‌ المتطلبات‌ مع‌ يتوافق‌ بحيث‌لً‌ للرياضي‌ البدني‌ الإعداد‌ في‌ قصور‌

‌.‌الرياضي‌مما‌يجعل‌اللاعب‌عرضة‌للإصابة

( الرياضيةمستوى‌‌‌‌بين‌‌‌‌طردية‌‌‌على‌وجود‌علاقة‌‌(‌2024ويؤكد‌جاسم‌ لدى‌‌‌‌اللياقة‌الصحية‌والإصابات‌

‌.‌الرياضين‌حيث‌تدني‌مستوى‌اللياقة‌يزيد‌من‌فرص‌الإصابات‌‌طلبةال
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الغذائية‌‌- الثقافة‌ وجود‌ لعدم‌ نتيجة‌ يكون‌ أن‌ يمكن‌ الشخص‌ لدى‌ توازن‌غذائي‌ التغذية‌وعدم‌وجود‌ سوء‌

يجب‌تلبية‌الًحتياجات‌‌،‌‌أو‌لعدم‌توفر‌الغذاء‌المتنوع‌الذي‌يحتوي‌على‌العناصر‌الأساسية.‌لذلك‌،‌‌السليمة

 الغذائية‌الضرورية‌للرياضي‌لضمان‌الحصول‌على‌عناصر‌البناء‌اللازمة.‌

عدم‌إجراء‌الفحوصات‌الطبية‌الشاملة‌التي‌يجب‌أن‌يخضع‌لها‌اللاعب‌بشكل‌دوري‌يمنع‌من‌متابعة‌‌‌-

،‌‌صحته‌العامة.‌هذا‌الفحص‌يساعد‌في‌تحديد‌أي‌مشاكل‌صحية‌أو‌نقاط‌ضعف‌يعاني‌منها‌الرياضي

مما‌يسمح‌بمراقبة‌حالته‌الصحية‌وعلاج‌أي‌أعراض‌أو‌علامات‌مرضية‌قبل‌أن‌تتفاقم‌وتصبح‌أكثر‌‌

‌صعوبة‌في‌العلاج.‌

‌( النماس‌ وفحوص‌طبية‌‌‌‌(1996ويؤكد‌ اختبارات‌ لعدة‌ الرياضة‌ يمارس‌ الذي‌ الشخص‌ يخضع‌ أن‌ يجب‌

اليوم‌أن‌يحصل‌‌،‌‌متنوعة إذا‌كان‌يمكنه‌الًستمرار‌في‌ممارسة‌الرياضة.‌من‌الضروري‌ طلبة‌‌لتحديد‌ما‌

‌:‌‌ومن‌ضمن‌هذه‌الفحوصات‌،‌المدارس‌والجامعات‌على‌فحص‌طبي‌شامل

‌.‌‌‌فحص‌العيون‌والأذنين‌والغدد .1

 .‌‌.‌فحص‌الجهاز‌التنفسي .2

 فحص‌جميع‌مكونات‌الدم.‌ .3

 .‌‌فحص‌المفاصل‌ومدى‌حركتها‌ .4

 فحص‌قوة‌العضلات.‌‌‌ .5

‌فحص‌الجهاز‌الدوري‌)اختبارات‌خاصة‌للقلب‌والأوعية‌الدموية(.‌ .6

وكذلك‌مع‌،‌الحمل‌البدني‌بشكل‌علمي‌وموضوعي‌يتناسب‌مع‌قدرات‌الشخص‌أو‌الأشخاص‌تقننين‌عدم‌-

التدريبية‌ السنة‌ الزمنية‌خلال‌ الفترة‌ لهذه‌‌،‌‌طبيعة‌ مهيأ‌ أو‌ ليس‌جاهزاا‌ الذي‌ الفرد‌ إلى‌تحميل‌ يؤدي‌ قد‌

‌الأعمال.‌وهذا‌يزيد‌من‌خطر‌تعرضه‌للإصابة‌ويعتبر‌نتيجة‌لخطأ‌في‌إدارة‌التدريب‌الرياضي.‌
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التدريبي‌دون‌مراعاة‌‌Chan et al., 2024))وهناك‌دراسة‌حديثة‌‌ الحمل‌ التغييرات‌المفاجئة‌في‌ تؤكد‌أن‌

‌لمستوى‌لياقة‌أو‌تأهيل‌الرياضي‌تُرافق‌بزيادة‌حقيقية‌في‌مخاطر‌الإصابات.‌

وتطبيق‌الجوانب‌التعليمية‌والفنية‌خلال‌التدريب‌الرياضي‌والمنافسات.‌الأداء‌غير‌‌هناك‌خطأ‌في‌تنفيذ‌‌‌‌-

التنافسية،‌‌الصحيح‌ أو‌ الرسمية‌ المباريات‌ أو‌ التمارين‌ في‌ بعض‌‌،‌‌سواء‌ حدوث‌ إلى‌ أحياناا‌ يؤدي‌ قد‌

‌الإصابات.‌

عدم‌إجراء‌الإحماء‌المناسب‌قبل‌التدريب‌والمنافسات‌يمكن‌أن‌يؤثر‌سلباا‌على‌الرياضي.‌الإحماء‌الجيد‌‌‌‌-

حيث‌ييتم‌تهيئته‌للنشاط‌الرياضي‌سواء‌كان‌تنافسياا‌أو‌تدريبياا.‌‌،‌‌يساعد‌في‌تهيئة‌الرياضي‌نفسياا‌وجسدياا

لمواجهة‌الأعباء‌‌ تدريجي‌ المفاصل‌والعضلات‌بشكل‌ الدموية‌ويعد‌ الدورة‌ كما‌يسهم‌الإحماء‌في‌تحسين‌

وينشط‌الأجهزة‌الحيوية.‌من‌خلال‌الإحماء‌الجيد‌الذي‌يتناسب‌مع‌نوع‌النشاط‌وظروف‌‌،‌‌الحركية‌المتوقعة

إذا‌تم‌تجاهل‌أو‌إهمال‌الإحماء،‌‌الطقس‌ ا‌لمواجهة‌التحديات‌الرياضية.‌أما‌ فقد‌‌،‌‌يصبح‌الشخص‌مستعدا

‌يتعرض‌الرياضي‌للإصابة.‌

أن‌تطبيق‌برامج‌إحماء‌وقائية‌ومنظمة‌يسهم‌بشكل‌فعّال‌في‌خفض‌‌‌‌((Ding et al., 2022ويؤكد‌على‌ذلك‌‌

والمراهقين الأطفال‌ لدى‌ الرياضية‌ الإصابات‌ في‌‌،‌‌معدلًت‌ أساسية‌ وقائية‌ كاستراتيجية‌ أهميتها‌ يؤكد‌ مما‌

‌.‌المجال‌الرياضي

يرافقه‌انخفاض‌واضح‌في‌عدد‌‌‌‌سوف‌‌عضلي‌منتظم‌قبل‌التدريب‌‌‌وترى‌الباحثة‌ان‌تطبيق‌أحماء‌عصبي

‌.‌الإصابات

‌

‌

‌
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‌:‌‌(‌أسبابا‌أخرى‌للإصابات‌الرياضية‌1989ويضيف‌قبع‌)

‌:‌‌مثل،‌سوء‌المستلزمات‌أو‌الأدوات‌الرياضة‌المستخدمة‌

،‌‌أو‌وجود‌أجسام‌صلبة‌فيها،‌‌أو‌عدم‌استوائها،‌‌عدم‌ملائمة‌أرضية‌الملعب‌)وجود‌عوائق‌في‌الأرض .1

 .‌(‌أو‌رشها‌بالماء‌بطريقة‌خاطئة

 .عدم‌الًستخدام‌الصحيح‌للأدوات‌الرياضة‌حسب‌نوع‌اللعبة‌الممارسة‌ .2

 .عدم‌اختيار‌الحذاء‌المناسب‌للنشاط‌الرياضي‌الممارس .3

 .‌حيث‌يؤدي‌الى‌اجهاد‌وظيفي‌،‌‌استخدام‌المنشطات‌ .4

 .‌(المستوى‌المهاري‌،‌العمر،‌الجنس،‌من‌حيث‌)القوة،‌‌عدم‌مراعاة‌تجانس‌اللاعبين‌ .5

 .عدم‌الراحة‌الكافية‌التي‌تتمثل‌بالتمارين‌الرياضية‌أو‌النوم‌الكافي .6

‌:‌‌ومنها‌(‌أن‌هناك‌عدة‌عوامل‌تجعل‌اللاعب‌أكثر‌عرضة‌للإصابة‌بشكل‌كبير2016ويرى‌محمود‌)

 ‌‌.أي‌عدم‌ملائمة‌النمط‌الجسمي‌لنوع‌النشاط‌الممارس:‌‌الأنماط‌الجسمية -

الخلقية - العضلات:‌‌العيوب‌ في‌ مشاكل‌ الخلقية‌ العيوب‌ أو‌‌،‌‌تسبب‌ اللاعب‌ حركة‌ على‌ يؤثر‌ مما‌

 الشخص.‌

وهذا‌يحدث‌بشكل‌خاص‌عندما‌تكون‌هناك‌حاجة‌للقيام‌بحركات‌تجعل‌‌:‌‌العيوب‌الخلقية‌في‌الأوتار -

 المدغم‌يبتعد‌عن‌المنشأ."‌

%‌من‌سكان‌‌5وتظهر‌لدى‌‌،‌‌مد‌زائد‌في‌المفصل‌‌تتعلق‌هذه‌الحالة‌بوجود:‌‌ارتخاء‌الأربطة‌الخلقي -

 خصوصاا‌في‌مفاصل‌المرفق‌والركبة.‌،‌‌العالم

ما‌يؤدي‌لزيادة‌الضغط‌الواقع‌على‌مفصل‌‌،‌‌تعني‌زيادة‌حركة‌كعب‌القدم‌:‌‌التسطح‌الخلفي‌في‌القدم -

 .‌الركبة‌وكعب‌القدم‌

يؤدي‌الى‌حدوث‌ضغط‌قوي‌،‌‌تعني‌الزيادة‌الكبيرة‌في‌تقوس‌عظم‌الساق‌:‌‌العيوب‌الخلقية‌في‌العظام‌ -

 .‌مما‌يسبب‌الألم‌وقد‌يؤدي‌أحيانا‌الى‌كسر‌بسيط‌‌على‌العظام‌
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 كالًنحناء‌الجانبي.‌،‌الى‌حدوث‌تشوهات‌قوامية‌والذي‌قد‌يؤدي‌:‌الفرق‌بين‌طول‌القدمين‌ -

الفقرات‌القطنية - ‌‌بالًنزلًق‌وهذا‌قد‌يزيد‌من‌احتمال‌الإصابة‌‌:‌‌العيب‌الخلقي‌في‌عظام‌التمفصل‌في‌

 .‌الغضروفي‌والشعور‌بالألم‌في‌المنطقة‌القطنية‌والقدمين

 .‌الفخذمثل‌تسطح‌الحق‌الحرقفي‌الذي‌يحد‌من‌الحركة‌الطبيعية‌لمفصل‌:‌العيب‌التكويني‌العظمي -

يؤدي‌الى‌وجود‌عضلات‌قوية‌وأخرى‌معاكسة‌،‌‌فحدوث‌تشوهات‌في‌القوام:‌‌وظيفة‌العضلة‌بنسبة‌للقوام -

 .‌ضعيفة‌ما‌يؤدي‌للإصابة

فإنه‌يقلل‌الضغط‌على‌‌،‌‌عندما‌يعمل‌الجسم‌بشكل‌ميكانيكي‌صحيح‌:‌‌قدرة‌الجسم‌الطبيعية‌على‌الًلتئام‌ -

 الأعضاء‌وأجهزة‌الجسم‌المختلفة.‌هذا‌يساعد‌في‌تسهيل‌عملية‌الًلتئام‌والشفاء‌الطبيعية‌للجسم.‌

اعتماد‌المصاب‌على‌رأي‌غير‌المتخصصين‌قد‌يؤدي‌الى‌حدوث‌أخطاء‌‌:‌‌التركيب‌يؤثر‌على‌الوظيفة‌ -

 .‌وظيفية

المغربي‌) ضعف‌‌،‌‌عدم‌كفاية‌فترة‌الإحماء‌قبل‌المباراة‌:‌‌أسباب‌الإصابات‌الرياضية‌تشمل‌‌‌(2022ويرى‌

البدنية اللياقة‌ الملعب‌،‌‌مستويات‌ ظروف‌ الرياضية،‌‌سوء‌ المعدات‌ في‌ العقلية‌‌،‌‌نقص‌ الصحة‌ مشكلات‌

‌.‌‌وعدم‌وجود‌جدول‌زمني‌مناسب‌للمحاضرات‌،‌اللعب‌بشكل‌عنيف،‌بة‌والعاطفية‌للطل

وأجمع‌بعض‌الباحثين‌أن‌الإصابات‌الرياضية‌تتعلق‌بعوامل‌داخلية‌وخارجية‌تتكامل‌مع‌بعضها‌وتتداخل‌‌

‌.‌بشكل‌متبادل‌‌

(‌تعود‌الأسباب‌العامة‌للإصابات‌الرياضية‌إلى‌نوع‌النشاط‌وطبيعة‌الأداء‌ومستوى‌‌2008شارت‌سميعة‌)أفقد‌‌

بالإضافة‌إلى‌الجوانب‌النفسية‌واللياقة‌البدنية‌والًستعداد‌المهاري.‌كما‌يؤثر‌الوعي‌الرياضي‌على‌‌،‌‌المنافسة‌

فهم‌اللاعب‌لخطورة‌الحركة‌التي‌يقوم‌بها‌وإمكانية‌تعرضه‌للإصابة.‌من‌المهم‌أن‌يعرف‌اللاعب‌كيفية‌‌

تتفاع وخارجية‌ داخلية‌ أيضاا‌عوامل‌ هناك‌ وتقليل‌فرص‌حدوثها.‌ البعض‌‌تجنب‌الإصابات‌ ل‌مع‌بعضها‌
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وأحياناا‌تكون‌بعض‌العوامل‌شرطاا‌لظهورها.‌كثيراا‌ما‌تؤدي‌العوامل‌الخارجية‌إلى‌تغييرات‌‌،‌‌وتسبب‌الإصابات

‌.‌‌‌مما‌يؤدي‌إلى‌ظهور‌العوامل‌الداخلية‌التي‌تسبب‌الإصابة،‌في‌الجسم

‌:  تصنيف الإصابات الرياضية

إذ‌يُسهم‌في‌‌،‌‌تعدّ‌تصنيف‌الإصابات‌الرياضية‌من‌العناصر‌الأساسية‌في‌العلوم‌الرياضية‌وعلوم‌التأهيل

ويساعد‌المدربين‌والأخصائيين‌والمعالجين‌على‌اختيار‌الأساليب‌المناسبة‌للوقاية‌‌،‌‌فهم‌طبيعة‌الإصابة‌وآليتها

بل‌تتباين‌‌،‌‌والعلاج‌وإعادة‌التأهيل.‌وتُشير‌الأدبيات‌الحديثة‌إلى‌أن‌الإصابات‌الرياضية‌لً‌تُعد‌ظاهرة‌موحّدة

ا‌لعدد‌من‌المعايير؛‌أبرزها‌آلية‌حدوث‌الإصابة   .الموقع‌التشريحيو  شدة‌الإصابةو  نوع‌النسيج‌المصاب‌و   تبعا

‌.‌فهي‌تختلف‌في‌طبيعتها‌وشدتها‌ونوعها‌وأماكن‌حدوثها‌ووقت‌حدوثها‌وتصيب‌كلا‌الجنسين

بممارسة‌الرياضة.‌يمكن‌أن‌‌‌‌وهو‌مرتبط،‌‌أن‌علم‌الإصابات‌يتطور‌باستمرار‌‌Salerano‌‌(2009)ويؤكد‌‌

وقد‌تكون‌نتيجة‌لضعف‌في‌تمارين‌التدريب‌أو‌استخدام‌‌،‌‌تحدث‌الإصابات‌بسبب‌السقوط‌أو‌الًصطدام

أو‌نقص‌في‌عمليات‌الإحماء‌وتمارين‌الإطالة.‌كما‌يوضح‌أن‌جميع‌أجزاء‌الجسم‌‌،‌‌أدوات‌غير‌مناسبة

،‌‌العظام‌)العضلي.‌‌وهذه‌الإصابات‌تشمل‌الجهاز‌الهيكلي‌‌،‌معرضة‌للإصابة‌أثناء‌ممارسة‌الأنشطة‌البدنية

إضافة‌الى‌الجروح‌‌،‌‌وإصابات‌الدماغ‌والحبل‌الشوكي،‌‌(والأنسجة‌المختلفة‌كالغضاريف‌والأربطة‌،‌‌والعضلات

‌.‌والكدمات

‌:‌‌(‌الإصابات‌الرياضية‌من‌حيث‌شدتها‌الى‌ما‌يلي2004فقد‌صنفت‌سميعة)

 .‌كالجروح‌البسيطة‌والكدمات‌البسيطة:‌(الإصابات‌من‌الدرجة‌الأولى‌)إصابات‌بسيطة‌ .1

متوسطة‌ .2 )إصابات‌ الثانية‌ الدرجة‌ من‌ والكدمات‌‌:‌‌(الإصابات‌ الًربطة‌ وتمزقات‌ العضلية‌ كالتمزقات‌

 .‌الشديدة‌

 .‌كالكسور‌والخلع‌والًنزلًق‌الغضروفي:‌(إصابات‌شديدة)‌الإصابات‌من‌الدرجة‌الثالثة‌ .3
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 :  أنواع الإصابات الرياضية 

وتختلف‌في‌مدى‌انتشارها‌وشيوعها‌وشدتها‌حسب‌نوع‌الرياضة‌‌،‌‌توجد‌أنواع‌مختلفة‌من‌الإصابات‌الرياضية
‌:‌(‌الإصابات‌الرياضية‌الى‌الأنواع‌التالية‌2019التي‌يمارسها‌الشخص.‌فقد‌قسم‌النهار‌واخرون‌)

،‌‌والكدمات،‌‌والنزيف‌،‌‌والجروح،‌‌والسحجات‌،‌‌الفطريات‌،‌‌البثور،‌‌الفقاعات‌الجلدية):‌‌الإصابات‌الجلدية .1

 .‌(‌والجفة‌الدموية‌الدوالي،‌والتشنجات‌الشريانية،‌وإصابات‌الًوعية‌الدموية

 .‌كدم‌العضلة(‌،‌التمزق‌،‌السحب،‌الإصابات‌العضلية‌)التشنج .2

 .‌الكسور(،‌‌إصابات‌العظام‌)كدم‌العظم .3

 .‌(‌الخلع،‌إصابات‌المفاصل‌)الًلتواء .4

 :‌‌إصابات الجلد والانسجة الرخوة‌

،‌‌يعد‌الجلد‌الجزء‌الأساسي‌الذي‌يحمي‌الجسم‌من‌البكتيريا‌والًلتهابات.‌عندما‌يتعرض‌الجلد‌لعوامل‌خارجية‌

من‌المهم‌معالجة‌الإصابات‌الجلدية‌‌،‌‌مما‌يجعله‌عرضة‌للتلوث.‌لذلك‌،‌‌يمكن‌أن‌يحدث‌فيه‌تمزق‌أو‌جرح

‌:‌‌(‌ومن‌اهم‌إصابات‌الجلد‌ما‌يلي‌2004،‌زاهر‌)‌صحيحة.‌بعناية‌وبطريقة‌علمية‌

تظهر‌الفقاعات‌عندما‌يحتك‌جلد‌الرياضي‌بشكل‌مستمر‌بالأدوات‌الرياضية‌أو‌الأسطح‌‌:‌‌الفقاعات الجلدية

مما‌يؤدي‌إلى‌تجمع‌،‌‌الخشنة.‌هذا‌الًحتكاك‌يسبب‌انفصال‌الطبقات‌العليا‌من‌الجلد‌عن‌الطبقات‌السفلية

سائل‌بين‌هذه‌الطبقات.‌هذا‌السائل‌يتسرب‌من‌الأوعية‌الدموية‌والليمفاوية.‌إذا‌ترك‌المصاب‌الفقاعة‌دون‌‌

فإن‌السوائل‌تُمتص‌خلال‌فترة‌قصيرة‌ويعود‌الجلد‌إلى‌وضعه‌الطبيعي.‌يمكن‌معالجة‌الفقاعة‌من‌‌،‌‌لمس

 ثم‌يجب‌تركها‌دون‌أي‌ضغط‌مباشر‌عليها.‌،‌خلال‌تنظيف‌المنطقة‌المصابة‌بسائل‌معقم

بسبب‌الجراثيم‌نتيجة‌التلوث‌في‌الأجهزة‌والمواد‌المستخدمة‌في‌الألعاب‌الرياضية.‌‌‌‌تحدث:  البثور الجلدية 

تدخل‌الجراثيم‌إلى‌الجسم‌من‌خلال‌مسامات‌الجلد‌التي‌تتوسع‌بعد‌ممارسة‌النشاط‌الرياضي‌وزيادة‌تعرق‌‌
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حيث‌أنها‌لً‌تُعقم‌ولً‌‌،‌‌الجلد.‌تزداد‌هذه‌الإصابات‌بشكل‌خاص‌بين‌المصارعين‌بسبب‌ملامستهم‌للأفرشة

 تتعرض‌لأشعة‌الشمس‌بشكل‌مستمر.‌

الجلدية  فرص‌‌:  الفطريات  وتزداد‌ الأشخاص.‌ بين‌ تنتقل‌ التي‌ المعدية‌ الأمراض‌ من‌ الإصابة‌ هذه‌ تعتبر‌

لأنهم‌يستخدمون‌الملابس‌والأحذية‌الخاصة‌بالمصابين‌ولً‌يعرضونها‌‌،‌‌الإصابة‌بها‌بين‌لًعبي‌كرة‌القدم‌

مما‌يجعلها‌تبقى‌لفترة‌طويلة‌دون‌تنظيف.‌كما‌يمكن‌أن‌تحدث‌هذه‌الإصابة‌لدى‌السباحين‌‌،‌‌لأشعة‌الشمس

إلى‌جلدهم الماء‌ العدوى‌عبر‌ انتقال‌ في‌‌،‌‌بسبب‌ تنمو‌بشكل‌أسرع‌ فالفطريات‌ القدم.‌ أصابع‌ بين‌ خاصةا‌

 الأماكن‌الرطبة.‌

القوي‌مع‌‌:  السحجات  للجلد‌بسبب‌الًحتكاك‌ الخارجية‌ الطبقات‌ تتمزق‌ السحجات‌عندما‌تنزلق‌أو‌ تحدث‌

سطح‌خشن.‌يمكن‌علاج‌هذه‌الإصابة‌عن‌طريق‌إزالة‌الأوساخ‌والأجسام‌الغريبة‌من‌الجلد‌لتفادي‌حدوث‌‌

ثم‌يتم‌تعقيم‌المنطقة.‌وغالباا‌ما‌تصاحب‌السحجات‌بعض‌التمزقات‌البسيطة‌نتيجة‌لتمزق‌الطبقة‌‌،‌‌التهاب‌

 .‌‌‌(2008)سميعة،‌‌‌العليا‌من‌الجلد

ا.‌وفي‌بعض‌الأحيان،‌‌يحدث‌قطع‌أو‌تمزق‌في‌الجلد‌:  الجروح  قد‌يؤدي‌هذا‌إلى‌نزيف‌‌،‌‌مما‌يسبب‌ألماا‌حادا

 .‌(‌2004)زاهر،‌‌بسبب‌تلف‌الأوعية‌الدموية‌في‌منطقة‌الجرح‌

‌.‌وخاصة‌في‌الجلد‌،‌هي‌إصابة‌تحدث‌في‌أنسجة‌الجسم‌بسبب‌انفصال‌مفاجئ:‌(‌2002ويعرفه‌سلامة‌)

خارجي‌‌‌‌الجرح‌بأنه‌انفصال‌أو‌قطع‌ترابط‌أنسجة‌الجسم‌بسبب‌التعرض‌لمؤثر‌:‌‌(‌2008وعرفت‌سميعة‌)

‌.‌ينتج‌عنه‌فتحة‌في‌الجلد‌

‌

‌
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فقد‌‌‌‌تختلف‌الجروح‌في‌شدتها‌ومدة‌الشفاء‌منها‌حسب‌مكانها‌وأسبابها‌وكيفية‌التعامل‌معها.،‌‌بصفة‌عامة
‌:‌‌(‌الجروح‌إلى‌الأنواع‌الًتية2008)وسميعة‌صنف‌كل‌من‌سليمان‌

مما‌يؤدي‌إلى‌نزيف‌‌،‌‌تحدث‌الإصابة‌نتيجة‌التعرض‌لَلة‌حادة‌مثل‌السكين‌أو‌الموس:‌‌الجروح‌القطعية‌ .1

 الأوعية‌الدموية‌في‌المنطقة‌المصابة.‌‌عدد‌من‌‌‌حاد.‌يحدث‌ذلك‌بسبب‌قطع‌

النافذة .2 تتميز‌هذه‌‌تكون‌‌:‌‌الجروح‌ الجلد.‌ آلة‌حادة‌ورقيقة‌ الجروح‌عادة‌عميقة‌وتحدث‌عندما‌تخترق‌

لكنها‌تحمل‌مضاعفات‌خطيرة‌للغاية‌لأنها‌تسمح‌للجراثيم‌بالدخول‌إلى‌أعماق‌‌،‌‌الجروح‌بقلة‌النزيف

ا‌إذا‌حدث‌الجرح‌في‌أعضاء‌مهمة‌مثل‌القلب‌أو‌الكبد‌أو‌الطحال  .‌الجسم.‌هذا‌الأمر‌يكون‌خطراا‌خاصا

،‌‌حدث‌هذا‌النوع‌من‌الجروح‌عندما‌يصطدم‌الجسم‌بشيء‌غير‌حاد‌مثل‌آلة‌أو‌حجر‌ي:‌‌الجروح‌الرضية .3

مما‌يؤدي‌إلى‌تمزق‌في‌الجلد.‌وعادةا‌ما‌تكون‌حواف‌الجرح‌غير‌منتظمة‌ويكون‌هناك‌نزيف‌خفيف‌‌

 مقارنةا‌بالجروح‌القطعية.‌

وغالباا‌ما‌يكون‌هناك‌نزيف‌‌،‌حدث‌نتيجة‌احتكاك‌الجلد‌بسطح‌خشن‌وتسبب‌تقشرهت‌:‌الجروح‌السطحية .4

 قليل.‌

أو‌الكسر‌وغيرهما‌،‌‌ويجب‌التأكد‌قبل‌بدء‌الإسعاف‌وعلاج‌الجروح‌من‌عدم‌وجود‌إصابات‌أخرى‌كالخلع

للحد‌قدر‌‌‌‌(‌2008)سميعة‌‌‌‌تالمصاب.‌وأكد‌لدى‌اللاعب‌‌ التعامل‌مع‌الجروح‌بشكل‌مباشر‌ أهمية‌ على‌

‌:‌‌ومن‌هذه‌الخطوات‌‌مكان‌الإصابة‌ومنع‌حدوث‌التلوث‌‌‌الإمكان‌من‌كمية‌الدم‌النازف

يمكنك‌إضافة‌‌،‌‌اضغط‌على‌مكان‌الجرح‌باستخدام‌قطعة‌شاش‌نظيفة‌لإيقاف‌نزف‌الدم.‌إذا‌احتجت‌ .1

 حتى‌لً‌يزداد‌النزف‌أو‌يحدث‌تلوث.‌،‌قطع‌شاش‌جديدة‌دون‌تبديل‌القطعة‌الأولى

يمكن‌معالجة‌الجروح‌البسيطة‌عن‌طريق‌وضع‌كيس‌شاي‌مُنقع‌في‌الماء‌برفق‌على‌الجرح‌والضغط‌‌ .2

 في‌مكان‌الإصابة.‌‌تخثرعليه‌حتى‌يتوقف‌النزيف.‌يساعد‌الشاي‌في‌تسريع‌عملية‌ال‌

ا‌والجرح‌‌،‌‌لً‌يجب‌وضع‌أي‌مشدات‌على‌الجرح‌في‌حالة‌الإصابة‌البسيطة‌ .3 إلً‌إذا‌كان‌النزف‌شديدا

 للأعصاب‌والأنسجة.‌‌وتلف‌‌لأن‌ذلك‌قد‌يسبب‌ضرراا،‌كبيراا
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قد‌نحتاج‌إلى‌خياطة‌الجرح‌‌،‌‌يجب‌أن‌يكون‌ذلك‌برفق.‌في‌حالًت‌الجروح‌العميقة‌،‌‌عند‌ربط‌الجرح .4

الحالة‌‌ لمتابعة‌ الطبيب‌ المهم‌جداا‌مراجعة‌ الجرح.‌من‌ بعدة‌غرز.‌كما‌يجب‌وضع‌الضمادات‌على‌

 وتقليل‌احتمال‌حدوث‌التلوث.‌

الدموية.‌‌الدورة‌الدموية‌من‌خلال‌فتحة‌ناتجة‌عن‌تلف‌جدران‌الأوعية‌‌مجال‌‌‌‌تدفق‌الدم‌خارجهو‌‌:‌‌النزيف 

قد‌يكون‌ورديا‌‌،‌‌وله‌كذلك‌مصادر‌مختلفة،‌‌فقد‌يكون‌داخليا‌أو‌خارجيا،‌‌أنواع‌‌ف(.‌وللنزي1987،‌‌روفائيل‌)

 :‌كما‌يلي‌‌‌(‌أن‌أنواع‌النزيف‌2007(‌وسلامة‌)1987)روفائيل‌‌وقد‌اتفق‌كل‌من‌‌شعريا.أو‌شريانيا‌أو‌

يمكن‌أن‌يحدث‌النزيف‌بشكل‌خارجي‌عندما‌يخرج‌الدم‌من‌الجسم‌بسبب‌جرح‌بآلة‌‌:‌‌من‌حيث‌المكان -

مثل‌نزيف‌المخ‌أو‌الأمعاء.‌يمكن‌أن‌‌،‌حادة.‌كما‌يمكن‌أن‌يكون‌النزيف‌داخلياا‌إذا‌حدث‌داخل‌الجسم

ا‌في‌أنسجة‌الجسم ويمكن‌ملاحظته‌‌،‌‌النسيجيةوفي‌هذه‌الحالة‌يكون‌نتيجة‌لتمزق‌الأوعية‌‌،‌‌يحدث‌أيضا

 .‌كالذي‌يحدث‌أثناء‌الكدمات،‌طفح‌تحت‌الجلد‌أو‌تحت‌الأغشية‌المخاطيةالمن‌خلال‌

والذي‌يمكن‌التعرف‌عليه‌من‌لون‌الدم‌الأحمر.‌‌،‌‌كن‌أن‌يكون‌النزيف‌شريانياايم:‌‌من‌حيث‌المصدر -

يظهر‌هذا‌النزيف‌على‌شكل‌دفعات‌ويأتي‌من‌الجزء‌القلبي‌للشريان‌المقطوع.‌كما‌يمكن‌أن‌يكون‌نزيفاا‌‌

ويتدفق‌الدم‌بشكل‌مستمر‌من‌الجهة‌السفلية‌للوعاء‌‌،‌‌حيث‌يكون‌لون‌الدم‌داكناا‌ويميل‌إلى‌السواد‌،‌‌وريدياا

 حيث‌يخرج‌الدم‌على‌شكل‌رشح.‌،‌قد‌يكون‌النزيف‌شعيرياا،‌المقطوع.‌وفي‌بعض‌الأحيان‌

‌:‌‌(‌بالًتي1987سواء‌كان‌النزيف‌داخليا‌أو‌خارجيا‌فأن‌له‌أعراض‌متشابهة‌وقد‌لخصها‌روفائيل‌)

الكمية‌‌ .1 التنفس‌وسرعته‌بسبب‌عدم‌قدرة‌الجسم‌على‌الحصول‌على‌ يعاني‌الشخص‌من‌صعوبة‌في‌

 اللازمة‌من‌الأكسجين.‌

و‌‌ .2 والمراكز‌‌ضعف‌ المخ‌ إلى‌ الدم‌ تدفق‌ نقص‌ بسبب‌ والإغماء‌ بالدوار‌ مع‌شعور‌ القوة‌ انهيار‌ سرعة‌

 الحيوية.‌وقد‌يفقد‌الشخص‌الوعي‌نتيجة‌لذلك.‌

 .‌طنين‌في‌الًذن‌واضطرابات‌في‌إبصار‌العينين .3

 .‌للإقلال‌من‌كمية‌النزيف‌‌هبوط‌مستمر‌في‌الضغط .4
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 ‌‌.‌انخفاض‌في‌درجة‌حرارة‌الجسم‌ .5

 .‌شحوب‌وبهتان‌في‌الوجه‌ .6

 .‌والشفتين‌مع‌إحساس‌قوي‌بالعطش‌‌‌جفاف‌الفم .7

فهذا‌يدل‌على‌وجود‌نزيف‌داخلي‌شديد.‌لذا‌يجب‌نقل‌المصاب‌‌،‌‌ذا‌ظهرت‌هذه‌الأعراض‌دون‌وجود‌دم‌إ

‌إلى‌المستشفى‌على‌الفور‌لعلاج‌النزيف.‌

‌‌(‌أن‌هناك‌نقاط‌رئيسية‌في‌علاج‌النزيف‌2007وسلامة)،‌‌(‌1987وروفائيل‌)،‌(1998وتفق‌كل‌من‌السيد‌)
‌:‌ومنها‌

 .‌أو‌ملابس‌تضغط‌على‌المنطقة‌المصابة‌‌‌جعل‌المصاب‌في‌وضع‌مريح‌وقم‌بإزالة‌أي‌اربطة -

 لإيقاف‌النزيف‌يجب‌الضغط‌مباشرة‌على‌مكان‌النزيف‌باستخدام‌ضمادة‌معقمة -

 .‌عندما‌يتخثر‌الدم‌على‌الضمادة‌يمكن‌وضع‌ضمادة‌أخرى‌فوقها‌حتى‌لً‌تزول‌الجلطة‌التي‌تشكلت‌‌

يرفع‌الجزء‌المصاب‌الى‌مستوى‌اعلى‌من‌مستوى‌القلب‌لتقليل‌تدفق‌الدم‌فيه‌مع‌الًستمرار‌في‌الضغط‌‌ -

 .‌على‌الجرح‌‌

يمكن‌استخدام‌الضاغط‌المركزي‌عن‌طريق‌رباط‌حبس‌الدم‌عندما‌لً‌يكون‌هناك‌شريان‌قريب‌من‌‌ -

يجب‌وضع‌هذا‌الرباط‌بين‌القلب‌والجرح‌ويفضل‌ان‌يتم‌ربطه‌فوق‌قطعة‌قطن‌او‌شاش‌‌‌‌.‌سطح‌الجلد

ويمكن‌فك‌الرباط‌لفترة‌قصيرة‌ثم‌إعادة‌ربطه‌‌دقيقة،‌‌‌‌15كثر‌من‌‌يستمر‌استخدامه‌لأ‌‌ألًاو‌ملابس‌يجب‌‌

استخدام‌هذا‌الرباط‌على‌‌‌‌ينبغي‌تجنب‌‌‌.مرة‌أخرى‌حتى‌الوصول‌الى‌المستشفى‌في‌اسرع‌وقت‌ممكن

‌.‌حياة‌المصاب‌للخطر‌والوفاة‌‌‌نه‌قد‌يوقف‌الدورة‌الدموية‌ويعرضمنطقتي‌الساق‌والساعد‌لأ

 :  الإصابات العضلية     

للتلف.‌تحدث‌هذه‌الإصابة‌عندما‌‌‌‌لضرر‌او‌‌تعرضهاو‌‌‌أو‌الأوتار‌المرتبطة‌بهاالنسيج‌العضلي‌‌تعني‌إصابة‌‌

العضلات‌ ألياف‌ إلى‌نزيف‌موضعي،‌‌تتمزق‌ يؤدي‌ هذا‌ الصغيرة.‌ الدموية‌ الأوعية‌ يؤثر‌على‌ مثل‌‌،‌‌مما‌
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اهم‌الإصابات‌‌‌‌(2008وقد‌لخصت‌سميعة)‌‌وألم‌ناتج‌عن‌تهيج‌النهايات‌العصبية‌في‌مكان‌التمزق.،‌‌الكدمات

وفيما‌يلي‌توضيح‌‌‌‌.والسحب‌العضلي‌أو‌التمزق‌،‌‌والتشنج‌العضلي‌،‌‌(‌كدمات‌العضلات‌)الرضوض:‌‌العضلية

‌:‌‌لذلك

)الرضوض( العضلات  و‌:  كدمة  ازرقاق‌ منطقة‌الإصابة‌بسبب‌صدمة‌‌هي‌ والأنسجة‌في‌ الجلد‌ لون‌ تغير‌

مما‌يؤدي‌إلى‌نزيف‌من‌الشعيرات‌الدموية.‌هذا‌النزيف‌يسمح‌بتسرب‌الدم‌إلى‌العضلات‌والأوتار‌‌،‌مباشرة‌

 (‌2004)جودة،‌‌والأنسجة‌الأخرى.‌وتعتبر‌هذه‌الإصابة‌نوعاا‌شائعاا‌من‌الإصابات‌المباشرة‌بين‌الرياضيين

‌:‌‌تأتي‌عادة‌مع‌مجموعة‌من‌الًعراض‌واهمها

 .‌يحدث‌ألم‌شديد‌في‌منطقة‌الإصابة‌ويزداد‌هذا‌الألم‌عندما‌تتحرك‌العضلة‌ .1

التورم‌يزداد‌عندما‌تشتد‌الإصابة‌بسبب‌النزيف‌في‌الأوعية‌الدموية‌وظهور‌مصل‌الدم.‌يبدأ‌الورم‌في‌‌ .2

 ويكون‌هناك‌ارتفاع‌في‌درجة‌حرارة‌المنطقة‌المصابة.‌،‌الزيادة‌عند‌بداية‌الإصابة

وبعد‌ذلك‌يعود‌إلى‌لونه‌الطبيعي‌عندما‌‌،‌‌يتحول‌لون‌الجلد‌من‌الأزرق‌إلى‌الأخضر‌ثم‌إلى‌الأصفر‌ .3

 يتعافى‌الشخص.‌

تعتبر‌الأطراف‌السفلية‌أكثر‌أجزاء‌الجسم‌عرضة‌للإصابة‌بالكدمات‌العضلية.‌وذلك‌لأنها‌تتصل‌بشكل‌‌

‌(Andrew, 2006)‌‌سواء‌كانت‌جماعية‌أو‌فردية،‌‌أكبر‌بالأرض‌والأدوات‌المستخدمة‌في‌مختلف‌الألعاب‌

‌:‌‌يلي‌الكدمات‌العضلية‌تكون‌كما‌‌‌‌معالجة‌إصابات‌(‌ان‌طريقة‌‌2005بالنسبة‌لعلجها‌أوضح‌بكري‌والغمري‌)

 .‌الإصابة(الراحة‌وعدم‌استخدام‌او‌تحريك‌العضلة‌)حسب‌شدة‌‌ .1

 .‌استخدام‌الكمادات‌الباردة‌على‌مكان‌الإصابة‌لوقف‌النزيف‌وتقليل‌التورم‌والًلم‌ .2

 .‌قم‌بتثبيت‌مكان‌الإصابة‌لتقليل‌الحركة‌والتخفيف‌من‌التورم‌ .3

 .‌رفع‌الجزء‌المصاب‌فوق‌مستوى‌القلب‌لتقليل‌الورم‌والًلم‌‌ .4

 استخدم‌المسكنات‌إذا‌كانت‌الإصابة‌قوية‌ووفقا‌لتوجيهات‌الطبيب.‌ .5
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واستخدام‌الًشعة‌‌،‌‌وحمامات‌الماء‌الساخن،‌‌والتدليك،‌‌ويتمثل‌في‌)التمارين‌العلاجية‌‌التأهيلي‌العلاج‌‌ .6

 يتم‌استخدامه‌عادة‌بعد‌ثلاثة‌أيام‌أو‌حسب‌مدى‌شدة‌الإصابة.‌‌(تحت‌الحمراء‌

لرد‌‌ويحدث‌نتيجة‌‌،‌‌انقباض‌قوي‌في‌العضلات‌يكون‌أكثر‌حدة‌من‌الطبيعيتقلص‌أو‌‌هو‌‌:‌‌التشنج العضلي 

وغالباا‌ما‌يكون‌مؤلماا.‌قد‌يحدث‌هذا‌التقلص‌‌،‌عصبي.‌يمكن‌أن‌يستمر‌التشنج‌لبضع‌ثوانٍ‌إلى‌دقائق‌فعل‌

بعدها أو‌ الرياضة‌ ممارسة‌ النوم‌،‌‌أثناء‌ أثناء‌ حتى‌ بعض‌‌،‌‌أو‌ في‌ تحذير.‌ أي‌ دون‌ فجأة‌ يحدث‌ وأحياناا‌

 .‌(‌2004)جودة،‌‌‌مما‌يعتبر‌بمثابة‌إشارة‌تحذيرية،‌يسبق‌التشنج‌استرخاء‌في‌العضلة‌المعنية،‌‌الحالًت‌

مما‌يجعل‌العضلة‌تتقلص‌بشدة‌‌،‌‌نتيجة‌لرد‌فعل‌عصبي‌‌الإصابة‌تحدثأن‌‌:‌‌(1993وعرفه‌الحصيني‌)

‌العضلة‌أو‌بعده.‌إجهاد‌‌سواء‌أثناء،‌‌وبألم‌أكثر‌من‌المعتاد.‌تستمر‌هذه‌التقلصات‌لثوانٍ‌أو‌دقائق‌قليلة

‌( أ‌2008وترى‌سمعية‌ أن‌ العضلي‌تشمل(‌ التشنج‌ إلى‌حدوث‌ تؤدي‌ التي‌ الأسباب‌ الماء‌:‌‌هم‌ قلة‌شرب‌

،‌‌إجهاد‌العضلات،‌‌التغذية‌غير‌المتنوعة‌وغير‌الكافية،‌‌عدم‌القيام‌بتمارين‌الإحماء‌قبل‌التدريب،‌‌والأملاح

،‌‌ارتداء‌أحذية‌غير‌مناسبة‌،‌تشوهات‌في‌قوس‌القدم‌،‌‌مشاكل‌نفسية‌،‌قلة‌التدريب‌أو‌التدريب‌بطريقة‌خاطئة‌

.‌‌(‌ph)‌‌الدمحامضية‌أو‌قاعدية‌‌‌‌فيتغير‌‌الو‌،‌‌نقص‌مستوى‌الكالسيوم‌في‌الدم،‌‌عتادة‌القيام‌بحركات‌غير‌م

‌خاصة‌عندما‌تكون‌الحالة‌النفسية‌مرتبطة‌بزيادة‌سرعة‌التنفس.‌

من‌أبرز‌علامات‌الإصابة‌بالتشنجات‌العضلية‌هي‌الحركات‌والًنقباضات‌المؤلمة‌التي‌تحدث‌في‌العضلات‌‌

مجموعة‌من‌الأعراض‌‌‌‌على(2004)‌‌وجودة‌‌(2005الغمري‌)‌‌و‌‌بشكل‌غير‌إرادي.‌وقد‌اتفق‌كل‌من‌بكري‌

‌:‌وقاموا‌بتلخيصها‌كما‌يلي‌،‌التي‌تظهر‌مع‌التشنج‌العضلي

،‌‌الًنقباضات‌المؤلمة‌التي‌تحدث‌في‌العضلات‌بشكل‌غير‌إرادي‌غالباا‌ما‌تظهر‌أثناء‌مسابقات‌الجري‌ .1

 كما‌أن‌رياضة‌السباحة‌تُعتبر‌من‌أكثر‌الرياضات‌التي‌يحدث‌فيها‌تشنج‌عضلي.‌

 .‌التقلص‌الشديد‌واللاإرادي‌ .2

 .‌الألم‌المصاحب‌للإصابة‌ .3
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 .‌الصعوبة‌في‌حركة‌الجزء‌المصاب‌‌ .4

سميعة‌‌ العضلي‌‌‌(‌2008)تحدثت‌ التشنج‌ إصابات‌ معالجة‌ كيفية‌ بشكل‌‌،‌‌عن‌ العلاج‌ خطوات‌ ووضعت‌
 :‌‌مختصر‌كالتالي‌

 .‌التوقف‌عن‌الحركة‌وسحب‌العضلة‌باتجاه‌معاكس‌لعملها‌ .1

 .‌المصابة‌استخدام‌الكمادات‌الباردة‌/الثلج‌للعضلة‌ .2

 لأن‌ذلك‌قد‌يؤدي‌إلى‌زيادة‌انقباضها‌وتمزق‌أليافها.،‌حرص‌على‌الراحة‌التامة‌وعدم‌تدليك‌العضلة‌ال .3

‌.‌أخذ‌حمام‌بخار‌دافئ‌مع‌تدليك‌خفيف‌بعد‌رجوع‌العضلة‌إلى‌وضعها‌الطبيعي .4

العضلي العضلة:  التمزق  التوتر‌يصيب‌ نوع‌من‌ يؤثر‌على‌مرونتها،‌‌هو‌ وقدرتها‌على‌‌ومطاطيتها‌‌‌‌مما‌

العمل‌مع‌باقي‌العضلات.‌‌التوقف‌عن‌‌‌‌التمدد.‌هذا‌يؤدي‌إلى‌فقدان‌أحد‌خصائص‌العضلة‌التي‌تساعدها‌في

‌(‌2005،‌)بكري‌و‌الغمري‌‌وقد‌يتسبب‌فعلاا‌في‌حدوثه.‌،‌عادةا‌ما‌يكون‌الشد‌إنذاراا‌مسبقاا‌لحدوث‌تمزق‌

"إنها‌إصابة‌تحدث‌في‌العضلات‌أو‌الأوتار‌أو‌عند‌أماكن‌بدايتها‌ونهايتها‌بسبب‌‌(‌‌2004ويعرفه‌جودة‌)
‌:‌‌تم‌تصنيفه‌الى‌ثلاث‌أنواع‌‌ت‌مباشرة."لكدماالقيام‌بجهد‌كبير‌أو‌التعرض‌‌

ويمكن‌الشفاء‌منه‌بسرعة‌ودون‌أي‌ضرر‌‌،‌‌حدث‌شد‌في‌العضلة‌دون‌أن‌تتمزق‌أليافها:‌‌التمزق‌البسيط .1

 للعضلات.‌

 .‌تمزق‌في‌ألياف‌العضلة‌أو‌الأوتار‌مع‌بقاء‌استمرارية‌العضلة‌‌:‌التمزق‌المتوسط .2

وأحياناا‌ينفصل‌جزء‌من‌العظم‌الذي‌‌،‌‌يحدث‌تمزق‌كامل‌أو‌قطع‌في‌الوتر‌والألياف:‌‌التمزق‌الشديد‌ .3

 يرتبط‌به‌وتر‌العضلة.‌
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‌:‌‌الأسباب التي تؤدي الى حدوث التمزق العضلي 

البدنية.‌هناك‌عدة‌أسباب‌‌القدرات‌والًستعدادات‌‌‌بمجهود‌بدني‌كبير‌يفوق‌القيام‌يحدث‌التمزق‌العضلي‌عند‌
‌تؤدي‌إلى‌حدوث‌هذا‌التمزق.‌

 .‌(1987)روفائيل،‌بالمجهود‌العضلي‌‌‌‌عدم‌الًحماء‌الجيد‌والكافي‌للمجاميع‌العضلية‌قبل‌القيام‌ .1

 .‌‌‌(HSS, 2024)‌الإجهاد‌الزائد‌على‌العضلة‌أثناء‌التمارين‌أو‌الرياضة .2

 .‌(‌1987)روفائيل،‌حمل‌ثقل‌أكبر‌من‌إمكانية‌العضلة‌‌ .3

 .‌(‌1989)قبع،‌‌العودة‌إلى‌اللعب‌قبل‌أن‌تتعافى‌من‌إصابة‌سابقة‌مثل‌الشد‌أو‌التمزق‌ .4

العمل‌‌ .5 )روفائيل،‌‌عدم‌توازن‌في‌الًنقباض‌بين‌مجموعتين‌من‌العضلات‌التي‌تعاكس‌بعضهما‌في‌

1987‌)‌. 

 .‌(1987)روفائيل،‌الًنقباض‌المفاجئ‌للعضلة‌‌ .6

 .‌(1984)أبو‌العلا،‌‌‌‌ستطالة‌سريعة‌تتجاوز‌الحد‌الأقصى‌لقدرة‌العضلة‌على‌التمددا .7

 ( 2005وهناك أعراض لإصابة التمزق العضلي لخصاها كل من بكري والغمري )

 .‌الألم‌الذي‌يظهر‌فجأة‌والألم‌بمختلف‌الدرجات‌والذي‌يظهر‌بعد‌وقت‌قصير‌ .1

ويتغير‌لون‌المنطقة‌المصابة‌من‌الأحمر‌إلى‌‌،‌‌يحدث‌تورم‌في‌مكان‌الإصابة‌بسبب‌النزيف‌الداخلي .2

 الأزرق‌ثم‌إلى‌الأصفر‌بعد‌عدة‌أيام.‌كما‌يشعر‌الشخص‌بألم‌شديد‌عند‌الضغط‌على‌هذه‌المنطقة.‌

 تشوه‌العضلة‌في‌الإصابات‌الشديدة‌يؤدي‌إلى‌حدوث‌قصر‌أو‌فراغ‌يشعر‌به‌الشخص‌المصاب.‌ .3

 .‌ضعف‌وصعوبة‌بالغة‌عند‌تحريك‌العضلة‌المصابة .4

 .‌تشنج‌العضلة‌المصابة .5

‌

‌
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 :  الإسعافات الأولية لتمزق العضلي

‌:‌‌(‌كما‌يلي2004حيث‌لخصها‌جودة‌)

 .‌(‌دقيقة‌‌15(‌يوميا‌ولمدة‌)4-3وضع‌الكمادات‌الباردة‌على‌الجزء‌المصاب‌من‌)‌ .1

بعد‌‌‌‌(‌أو‌البخار‌الساخن،‌‌أو‌الكمادات‌الساخنة،‌الًشعة‌تحت‌الحمراء‌)الًتية‌‌‌‌استخدام‌أحد‌أنواع‌الحرارة .2

 .‌(‌ساعة‌من‌الإصابة‌‌24أول‌)‌

 .‌استخدام‌الأدوية‌ومسكنات‌الألم‌‌ .3

 .‌عمل‌تدليك‌مسحي‌بشكل‌خفيف‌حتى‌بعد‌الشفاء‌من‌الإصابة‌ .4

 .‌لتدريب‌‌ل‌العودة‌بشكل‌تدريجي‌ .5

 .‌‌‌التغذية‌السليمة .6

 .‌أما‌في‌حالًت‌الإصابة‌الشديدة‌فيلزم‌التدخل‌الطبي‌للعلاج‌‌

 :  إصابات العظام 

 :  وتقسم‌إلى‌قسمين‌

بجسم‌صلب.‌غالباا‌ما‌تصيب‌المناطق‌‌‌‌الًصطدام‌لقوة‌أو‌‌التعرض‌‌‌‌نتيجة‌‌هي‌إصابة‌تحدث:  كدم العظام 

)زاهر،‌‌‌‌وتسبب‌تمزقاا‌أو‌تلفاا‌في‌الطبقة‌التي‌تحت‌الجلد.‌تُعرف‌هذه‌الإصابة‌بالرضة،‌‌التي‌تبرز‌فيها‌العظام‌

2004‌)‌.‌

‌:‌‌(‌الى‌الًعراض‌الًتية2004وهناك‌اعراض‌تصاحب‌الإصابة‌بكدم‌العظام‌حيث‌يشير‌جودة‌)

 .‌يحدث‌ألم‌شديد‌خاصة‌عندما‌نضغط‌على‌مكان‌الإصابة‌ .1

 .‌يمكن‌أن‌يتغير‌لون‌الجلد‌وقد‌يحدث‌جرح‌بسبب‌تأثير‌خارجي‌ .2

 التورم‌في‌منطقة‌الإصابة‌يحدث‌بسبب‌تمزق‌جزء‌من‌السمحاق‌الخارجي‌ونزيف‌في‌الأوعية‌الدموية. .3

ا‌عندما‌تكون‌الإصابة‌قريبة‌من‌المفصل،‌‌تكون‌الحركة‌محدودة .4  .‌خصوصا
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العلاج‌والإسعاف‌الًولي‌لإصابة‌كدم‌العظام‌يكون‌في‌راحة‌الجزء‌المصاب‌وإيقاف‌النشاط‌الرياضي‌لمنع‌‌

)الثلج(،‌‌حدوث‌المضاعفات الباردة‌ الكمادات‌ يمكن‌استخدام‌رباط‌‌،‌‌ووضع‌ المصاب‌ الجزء‌ ورفع‌وتثبيت‌

‌.‌استخدام‌الًدوية‌المسكنة،‌مرن‌

بسبب‌التعرض‌لقوة‌خارجية‌مثل‌الضغط‌أو‌السحق‌أو‌‌‌‌وهو‌تلف‌أو‌قطع‌في‌الًتصال‌العظمي:  الكسور 

 .‌(2008)سميعة،‌السحب‌الشديد‌أو‌نتيجة‌إصابة‌بمرض‌

‌:‌‌(‌الى‌اهم‌الأسباب‌التي‌تؤدي‌إلى‌إصابات‌الكسر2008(‌وسميعة‌)1984أشار‌كل‌من‌أبو‌العلا‌)

 .‌التعرض‌لضربة‌مباشرة‌على‌العظم‌ .1

 .يحدث‌كسر‌في‌العمود‌الفقري‌عندما‌يسقط‌شخص‌من‌مكان‌مرتفع‌على‌قدميه‌:‌‌الإصابة‌غير‌مباشرة .2

 .‌الأمراض‌المزمنة‌التي‌تؤثر‌على‌العظام‌وتسبب‌ضعفها‌عندما‌تتعرض‌لضغط‌كبير‌ .3

 .‌كسر‌عظام‌مشط‌القدم‌عند‌لًعبي‌المسافات‌الطويلة‌‌:‌بذل‌مجهود‌على‌العظام‌المكسورة‌ .4

‌:‌‌(‌على‌أنواع‌الكسور2004زاهر)‌و‌(‌2008واتفق‌كل‌من‌سميعة‌)

 .‌كسر‌العظم‌يحدث‌دون‌أن‌يتمزق‌النسيج‌المحيط‌به‌:‌الكسر‌البسيط‌)المغلق( .1

المركب‌)المفتوح(‌ .2 الجلد‌‌:‌‌الكسر‌المضاعف‌أو‌ العظم‌عندما‌يخرج‌جزء‌منه‌خارج‌ يحدث‌كسر‌في‌

 .‌(‌2004)زاهر،‌‌‌ويكون‌ذلك‌مصحوباا‌بنزيف‌،‌بسبب‌تمزق‌الأنسجة‌المحيطة‌

‌:‌‌(‌أهم‌الًعراض‌المصاحبة‌لإصابة‌الكسر2004ولخص‌زاهر)

،‌‌يتغير‌شكل‌الطرف‌المصاب‌وقد‌يحدث‌تشوه‌،‌‌يظهر‌الكسر‌بألم‌في‌مكان‌حدوثه‌وفي‌المناطق‌المحيطة‌به

الصدمة‌‌،‌‌يفقد‌اللاعب‌المصاب‌القدرة‌على‌تحريك‌الطرف‌المتأثر،‌‌كما‌يظهر‌انتفاخ‌يتناسب‌مع‌نوع‌الكسر

‌وبعض‌الكسور‌قد‌تصاحبها‌نزيف‌أو‌جروح‌في‌منطقة‌الكسر.‌العصبية‌وتكون‌في‌حالًت‌الكسر‌الشديد‌

‌
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وذلك‌لتجنب‌تفاقم‌حالته.‌‌،‌‌يحتاج‌علاج‌إصابة‌الكسر‌إلى‌الحذر‌الكبير‌عند‌التعامل‌مع‌الشخص‌المصاب‌

‌:‌(2004)جودة،‌لخصها‌‌‌يمكن‌تقديم‌الإسعافات‌الأولية‌للمصاب‌من‌خلال‌اتباع‌الخطوات‌التالية‌التي‌

 .‌عدم‌تحريك‌اللاعب‌أو‌الجزء‌المصاب .1

 ‌‌.‌ملاحظة‌العلامات‌الحيوية‌النض‌وسرعة‌التنفس .2

 .‌‌إيقاف‌النزيف‌لتجنب‌حدوث‌صدمة .3

 .‌تثبيت‌الجزء‌المصاب‌بواسطة‌استخدام‌الجبائر‌أو‌الخشب‌أو‌المعدن‌ .4

مع‌الحرص‌على‌عدم‌تحريك‌الجزء‌المصاب‌لتجنب‌‌،‌‌المصاب‌إلى‌أقرب‌مركز‌طبي‌أو‌مستشفىنقل‌ .5

 حدوث‌أي‌مضاعفات‌للكسر.‌

 .‌نقل‌المصاب‌بإصابة‌في‌العمود‌الفقري‌يجب‌أن‌يتم‌بحذر‌شديد‌ .6

 :  إصابات المفاصل

كما‌‌،‌‌هو‌مكان‌يلتقي‌فيه‌عظمتان‌حول‌محور‌يسمح‌لهما‌بالحركة(‌المفصل‌‌2005وعرف‌بكري‌والغمري‌)

ويوجد‌نوعان‌رئيسيان‌من‌إصابات‌‌‌يساعد‌على‌تثبيتهما‌الغشاء‌الزلًلي‌والأربطة‌والعضلات‌المحيطة‌بهما.

‌المفاصل‌هما‌الًلتواء‌والخلع.‌

هو‌تمزق‌في‌أربطة‌المفصل‌يحدث‌نتيجة‌قوة‌خارجية‌قوية‌تؤدي‌إلى‌قطع‌جزئي‌أو‌كلي‌لرباط‌‌:‌‌الالتواء ‌

 وغالباا‌ما‌يحدث‌ذلك‌بسبب‌حركة‌مفاجئة‌في‌اتجاه‌معين‌تكون‌أقوى‌من‌قدرة‌المفصل.‌،‌واحد‌أو‌أكثر

يحدث‌تحرك‌بسيط‌في‌المفصل‌عندما‌يحدث‌تمزق‌أو‌شد‌جزئي‌في‌كبسولة‌‌بأنه‌‌:‌‌(‌2008ويعرف‌سليمان‌)

ويُطلق‌عليه‌اسم‌‌،‌‌المفصل‌أو‌الأربطة.‌هذا‌التحرك‌لً‌يؤدي‌إلى‌خروج‌العظام‌من‌مكانها‌في‌المفصل‌

‌الخلع‌الجزئي.‌

‌
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‌:‌‌(‌الى‌بعض‌الًعراض‌التي‌تصاحب‌الإصابة‌وتحدث‌غالبا‌ومنها2005وأشار‌بكري‌واالغمري‌)

 لشعور‌بألم‌شديد‌يزداد‌عندما‌نضغط‌على‌المنطقة‌المصابة‌أو‌عند‌الحركة.‌ا .1

 الممزقة.يحدث‌بسبب‌النزيف‌من‌الأوعية‌الدموية‌‌‌لتورم‌في‌المنطقة‌المتضررة‌ا .2

 .‌مكان‌الإصابة‌يحدث‌تغير‌في‌لون‌الجلد .3

 .‌يحدث‌ارتفاع‌في‌درجة‌حرارة‌المنطقة‌المصابة‌ .4

 .‌فقدان‌أو‌صعوبة‌لحركة‌المفصل‌ .5

خذ‌‌‌‌(‌2-1)توقف‌عن‌ممارسة‌الرياضة‌واستخدم‌كمادات‌باردة‌لمدة:‌‌وعلاج‌الًلتواء‌بأتباع‌الخطوات‌الًتية

تمتد‌‌ )فترة‌راحة‌ الجلوس‌‌(‌20لكل‌)‌‌دقيقة‌(‌20الى‌ المفصل‌‌،‌‌دقيقة‌من‌ ثبّت‌ الورم‌والألم.‌ لتخفيف‌ وذلك‌

‌ويمكنك‌تناول‌المسكنات‌إذا‌لزم‌الأمر.‌،‌باستخدام‌رباط‌ضاغط‌ولً‌تضغط‌على‌المفصل‌حتى‌يزول‌الألم

‌:‌‌يجب‌متابعة‌العلاج‌بالترتيب‌التالي‌،‌عد‌القيام‌بالإسعافات‌الأولية‌في‌اليوم‌الأولب

ثلاث‌مرات‌في‌اليوم.‌‌،‌‌دقائق‌5استخدم‌التدليك‌فوق‌وتحت‌منطقة‌الإصابة‌لمدة‌‌:‌‌اليوم‌الثاني‌والثالث -

 استمر‌في‌وضع‌الرباط‌الضاغط‌وتمرن‌بقية‌أجزاء‌الجسم.‌

مع‌الحفاظ‌على‌‌،‌‌استمر‌في‌التدليك‌أثناء‌الًستحمام‌بماء‌ساخن‌لخفض‌التورم:‌‌اليوم‌الرابع‌والخامس -

 الرباط‌الضاغط‌وممارسة‌تمارين‌لبقية‌الجسم.‌

ويمكن‌استخدام‌الأشعة‌‌،‌‌يواصل‌هذا‌البرنامج‌تقديم‌تمارين‌علاجية‌تشمل‌تقلصات‌ثابتة‌وأخرى‌متحركة -

 القصيرة‌في‌بعض‌الحالًت.‌

مما‌يسبب‌‌،‌‌يعني‌ذلك‌أن‌العظم‌يخرج‌أو‌يتحرك‌من‌مكانه‌الطبيعي‌بسبب‌تعرضه‌لقوة‌خارجية:  لخلعا

‌.‌(2004)جودة،‌‌‌إصابة‌الأربطة‌التي‌تحيط‌بالمفصل

‌

‌
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‌:‌‌(‌بتلخيصها‌في‌ثلاثة‌أنواع‌كما‌يلي2004وقد‌قام‌زاهر‌)‌،‌جد‌العديد‌من‌أنواع‌الخلع‌يو‌

حيث‌يبقى‌جزء‌من‌سطحه‌‌،‌‌خروج‌العظم‌من‌مكانه‌بشكل‌جزئي‌وفي‌هذا‌النوع‌يتم‌‌:‌‌الخلع‌الجزئي .1

ا‌نحو‌سطح‌العظم‌الَخر.‌وهذا‌يسبب‌صعوبة‌جزئية‌في‌تحريك‌المفصل‌أثناء‌الإصابة.‌  متجها

 بحيث‌لً‌يتلامس‌مع‌سطح‌العظم‌الَخر.‌،‌‌عني‌أن‌العظم‌يخرج‌بالكامل‌من‌مكانهي:‌الخلع‌الكلي .2

التعرض‌لضربة‌‌‌‌ويحدث‌عند،‌‌هذا‌النوع‌من‌الخلع‌المفصلي‌يُعتبر‌الأخطر:‌‌الخلع‌المصحوب‌بكسر‌ .3

وشديدة‌‌ الحالةقوية‌ هذه‌ تشكلان‌‌،‌‌في‌ اللتين‌ العظمتين‌ من‌ واحدة‌ في‌ بكسر‌ مصحوباا‌ الخلع‌ يكون‌

ا.‌  المفصل.‌كما‌يمكن‌أن‌تتعرض‌الأوعية‌الدموية‌أو‌الأعصاب‌القريبة‌من‌المفصل‌للإصابة‌أيضا

فقد‌يتسبب‌ذلك‌‌،‌‌وإذا‌تم‌إهمال‌الإسعافات‌الأولية،‌‌الخلع‌المفصلي‌يعتبر‌من‌الإصابات‌الرياضية‌الخطيرة‌

في‌تأخير‌عودة‌اللاعب‌المصاب‌إلى‌ممارسة‌الرياضة‌أو‌حتى‌يؤدي‌إلى‌عدم‌قدرته‌على‌اللعب‌في‌بعض‌‌

‌:‌(‌أهم‌الأعراض‌المرتبطة‌بهذه‌الإصابة2004،‌الحالًت.‌وقد‌لخص‌)زاهر

 .‌ألم‌حاد‌في‌الجزء‌المصاب‌والمنطقة‌المحيطة‌بها‌ .1

 .عدم‌القدرة‌الكاملة‌أو‌الجزئية‌على‌الحركة .2

 .‌ورم‌وانتفاخ‌في‌منطقة‌المفصل‌ .3

 .‌يمكن‌أن‌يصاحب‌الخلع‌كسور‌في‌أطراف‌العظام‌المتقابلة‌‌‌ .4

 .‌(‌2007)جوكل،‌تشوه‌للمفصل‌نتيجة‌خروج‌العظم‌من‌موقعة‌الطبيعي‌‌ .5

يجب‌إعادة‌المفصل‌إلى‌وضعه‌الطبيعي‌بواسطة‌‌،‌‌أولًا‌:‌‌يجب‌القيام‌بالخطوات‌التالية،‌‌علاج‌إصابة‌الخلعل

أسابيع‌مع‌عدم‌‌(‌‌3-2)يتم‌تثبيت‌الطرف‌المصاب‌حسب‌نوع‌المفصل‌لمدة‌تتراوح‌بين،‌‌مختص.‌بعد‌ذلك

تحريك‌المفصل.‌ثم‌يأتي‌دور‌العلاج‌الطبيعي‌والتأهيلي‌من‌خلال‌جلسات‌باستخدام‌الأشعة‌القصيرة‌وتدليك‌‌

 يتم‌التدرج‌في‌تمارين‌تقوية‌الأربطة‌والعضلات‌حول‌المفصل.‌،‌المنطقة‌المحيطة.‌وأخيراا

أكبر‌مفصل‌في‌‌،‌‌من‌الناحية‌التشريحية،‌‌عتبر‌مفصل‌الركبة(‌ي1989ويرى‌قبع‌):‌‌إصابة مفصل الركبة 

وهما‌،‌الجسم.‌يتعرض‌هذا‌المفصل‌لشد‌قوي‌من‌جميع‌الًتجاهات‌لأنه‌يتكون‌من‌أطول‌العظام‌في‌الجسم
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يعتمد‌ثبات‌هذا‌المفصل‌واستقراره‌على‌الأربطة‌والأوتار‌والعضلات‌التي‌تحيط‌‌‌‌.نبوب‌ظ‌ال‌‌عظم‌الفخذ‌وعظم‌

بين‌‌،‌‌نبوبظ‌لًنه‌يتكون‌من‌لقمتي‌عظم‌فخد‌ولقمتي‌عظم‌ال‌‌.‌ويعد‌مفصل‌الركبة‌من‌المفاصل‌اللقميةبه

المفصلية غضروفان‌‌‌‌سطوحهما‌ لنصف‌‌يوجد‌ العلوي‌ السطح‌ تعميق‌ في‌ يساعدان‌ عظم‌‌‌‌لقمتيهلاليان‌

غضروف‌هو‌طبقة‌منحنية‌تشبه‌الهلال‌‌د.‌كل‌‌مما‌يجعل‌لقمتا‌عظم‌الفخد‌تستقر‌عليهما‌بشكل‌جي‌،‌‌نبوب‌ظال

،‌‌وتكون‌سميكة‌في‌محيطها‌الخارجي،‌‌نبوب‌ظتقع‌على‌جوانب‌السطح‌المفصلي‌للقمتي‌عظم‌ال‌،‌‌وتتحرك‌

يكون‌‌أما‌الغضروف‌الإنسي‌‌،‌‌الغضروف‌الوحشي‌يكون‌دائري‌الشكل‌وكبير‌‌‌.‌ورقيقة‌في‌محيطها‌الداخلي

الركبة‌‌،‌‌أصغر العضلة،‌‌ةغير‌كاملمحفظة‌‌يحيط‌بمفصل‌ الجزء‌الأمامي‌مغطى‌بوتر‌ ذات‌‌‌‌حيث‌يكون‌

الفخدية الركبة،‌‌الأربع‌رؤوس‌ الموجود‌في‌مفصل‌ الرضفي‌ الرباط‌ يتقاطعان‌‌،‌‌في‌ يوجد‌رباطان‌قصيران‌

 ويطلق‌عليهما‌اسم‌الرباطين‌المتصلبين.‌

‌‌لقمتييحتوي‌مفصل‌الركبة‌على‌محفظة‌زلًلية‌بين‌السطحين‌المفصليين‌ل:‌(2005الغمري‌)‌ويؤكد‌بكري‌و

بالإضافة‌إلى‌السطح‌الخلفي‌‌،‌‌نبوب‌من‌الأعلىظ‌عظم‌ال‌‌لقمتي‌الفخذ‌من‌الأسفل‌والسطحين‌المفصليين‌ل‌

‌.‌ويحيط‌به‌مجموعة‌من‌الأربطة‌المحفظية،‌لعظم‌الرضفة.‌هذا‌المفصل‌يمتلك‌محفظة‌زلًلية‌وأخرى‌ليفية‌

مختلفة‌‌وتتميز باتجاهات‌ المفصل‌ الربا،‌‌ألياف‌ عليهما‌ يُطلق‌ قويين‌ رباطين‌ وجود‌ إلى‌ ‌‌طينبالإضافة‌

ا‌بعض‌الدوران‌المحدود‌من‌الجهتين‌ا،‌‌.‌يتيح‌مفصل‌الركبة‌حركات‌الثني‌والبسطلبين‌المتص ‌‌لًنسيةوأيضا

‌عند‌ثني‌الساق‌على‌الفخذ.‌الوحشية‌و‌

،‌‌والتهابات‌أربطة‌الركبة،‌‌والفصل‌العظمي،‌‌التمزق‌الغضروفي‌الهلالي:‌‌والًصابات‌الشائعة‌لمفصل‌الركبة

خلع‌‌،‌‌(والًلتهابات‌العظمية‌في‌مفصل‌الركبة‌)الرضفية،‌‌والًرتشاح‌الدموي‌،‌‌وإصابات‌الًربطة‌المتصلبة

‌.‌مفصل‌الركبة

(‌‌2005الغمري‌)‌‌(‌وبكري‌و1989(‌وقبع‌)‌2008)‌‌سميعةكل‌من‌‌‌‌ذكر،‌‌بعد‌دراسة‌تركيب‌مفصل‌الركبة

إصابة‌الرباط‌الصليبي‌‌:‌‌بالإصابات‌الرياضية‌التالية‌‌‌وهاوحدد،‌‌الأسباب‌التي‌تؤدي‌إلى‌آلًم‌هذا‌المفصل
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الكسر،‌‌الًمامي العضلي،‌‌وإصابة‌ التمزق‌ الجراب،‌‌وإصابة‌ كيس‌ التهاب‌ الوتر‌‌،‌‌إصابة‌ التهاب‌ إصابة‌

ا‌،‌‌وتورماا‌فيه،‌‌تتضمن‌أعراض‌هذه‌الإصابات‌صعوبة‌في‌حركة‌المفصل‌و‌‌‌.‌الرضفي بالإضافة‌إلى‌‌،‌‌وتيبسا

وقد‌يسمع‌صوت‌‌،‌‌احمرار‌وسخونة‌المفصل.‌كما‌يمكن‌أن‌يشعر‌الشخص‌بضعف‌واختلال‌في‌التوازن‌

‌طقطقة‌عند‌تحريك‌المفصل.‌

‌‌(‌2008)‌‌تختلف‌طرق‌علاجها‌حسب‌نوع‌الإصابة.‌وقد‌أشار‌سميعة،‌‌بسبب‌تنوع‌إصابات‌مفصل‌الركبة

وأخذ‌الأدوية‌‌،‌‌واستخدام‌الثلج،‌‌عادةا‌ما‌يُنصح‌بالراحة‌‌إلى‌أن‌طرق‌العلاج‌تتنوع‌حسب‌تشخيص‌الطبيب‌

فقد‌ينصح‌‌،‌‌إذا‌كان‌الشخص‌الذي‌يعاني‌لديه‌وزن‌زائد‌‌بالإضافة‌إلى‌استعمال‌دعامات‌للركبة.‌،‌‌المسكنة

يوصي‌الطبيب‌بالعلاج‌الطبيعي‌‌،‌‌الطبيب‌بتخفيف‌الوزن‌لتقليل‌الضغط‌على‌المفصل.‌وفي‌بعض‌الأحيان‌

المفصل العضلات‌حول‌ يقترح‌‌،‌‌لتقوية‌ قد‌ عليه.‌ الضغط‌ وتقليل‌ والمرونة‌ الثبات‌ في‌تحسين‌ مما‌يساعد‌

ا‌حقن‌الستيرويد‌لتخفيف‌الًلتهاب‌وألم‌الركبة حياناا‌قد‌يوصي‌بإجراء‌عملية‌جراحية‌لًستبدال‌‌وأ‌،‌‌الطبيب‌أيضا

‌المفصل‌كلياا‌أو‌جزئياا.‌

 :‌‌التغذية والنشاط الرياضي  -

بعض‌‌ نقصت‌ إذا‌ الرياضي.‌ النجاح‌ لتحقيق‌ تدريبي‌ برنامج‌ أي‌ من‌ أساسياا‌ ا‌ جزءا السليمة‌ التغذية‌ تعتبر‌

إذا‌زاد‌تناول‌بعض‌العناصر‌‌،‌‌فإن‌الأداء‌الرياضي‌سيتأثر‌بشكل‌سلبي.‌على‌العكس،‌‌العناصر‌الغذائية

فإن‌ذلك‌يمكن‌أن‌يحسن‌من‌أداء‌الرياضي‌ويقلل‌من‌التعب‌والإرهاق‌البدني‌وكذلك‌الإصابات‌‌،‌‌الغذائية‌

‌.‌(1999)ملحم،‌‌‌الرياضية

فهذا‌يعني‌‌،‌‌تساعد‌التغذية‌السليمة‌على‌الحفاظ‌على‌وزن‌الجسم‌ثابتاا.‌إذا‌زاد‌الوزن‌(‌‌1987وترى‌روفائيل‌)

‌وهذا‌يعتبر‌علامة‌على‌سوء‌التغذية.‌،‌أن‌الرياضي‌يتناول‌سعرات‌حرارية‌أكثر‌مما‌يحتاج‌أثناء‌نشاطه
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أخرى‌‌ الوزن‌،‌‌من‌جهة‌ نقص‌ الحالة،‌‌إذا‌ هذه‌ في‌ التغذية.‌ سوء‌ يدل‌على‌ أيضاا‌ على‌‌،‌‌فذلك‌ تظهر‌ قد‌

بسهولة بالتعب‌ والشعور‌ مرونتها‌ وقلة‌ العضلات‌ ضعف‌ مثل‌ أعراض‌ اللاعب‌‌،‌‌الرياضي‌ يعرض‌ مما‌

‌للإصابات‌المختلفة.‌

( كماش‌ أساسية(‌‌2011ويشير‌ عناصر‌ ستة‌ من‌ المتكاملة‌ الغذائية‌ الوجبة‌ الكربوهيدرات‌،‌‌تتكون‌ ،‌‌وهي‌

أداء‌وظائفه‌‌،‌‌المعادن،‌‌الفيتامينات،‌‌البروتينات،‌‌الدهون‌ ليتحقق‌ العناصر‌ هذه‌ إلى‌ الجسم‌ يحتاج‌ والماء.‌

‌:‌‌والتي‌يمكن‌تقسيمها‌إلى‌النقاط‌التالية،‌الحيوية‌المختلفة

‌.‌تجديد‌وصيانة‌أنسجة‌الجسم‌ .1

 .‌تنظيم‌آلًف‌التفاعلات‌الكيميائية‌داخل‌الخلايا‌‌ .2

 ‌‌.إنتاج‌الطاقة‌اللازمة‌لعمل‌العضلات‌ .3

 ‌‌.نقل‌الإشارات‌العصبية .4

 .‌إفراز‌المواد‌من‌الغدد‌الداخلية .5

 .‌النمو .6

 .‌التكاثر‌ .7

 إنشاء‌أنواع‌مختلفة‌من‌المركبات‌التي‌تشكل‌أجزاءا‌من‌الجسم.‌ .8

تسمى‌هذه‌العمليات‌المختلفة‌التي‌يستفيد‌منها‌الجسم‌عن‌طريق‌تحويل‌المواد‌الغذائية‌إلى‌مواد‌بسيطة‌‌

‌"التمثيل‌الغذائي".‌هي‌ما‌تسمى‌وسهلة‌

حيث‌‌،‌‌(‌على‌أن‌استهلاك‌السعرات‌الحرارية‌للإنسان‌يختلف‌من‌شخص‌إلى‌اخر2011ويرى‌كماش‌)

،‌‌ويقل‌هذا‌المقدار‌تدريجيا‌مع‌التقدم‌في‌السن‌،‌‌(‌سعر‌حراري‌3000-1700)يحتاج‌الشخص‌العادي‌من

(‌سعر‌‌4000-2000من‌السعرات‌الحرارية‌تتراوح‌من‌)‌‌بينما‌يحتاج‌الشخص‌الرياضي‌الى‌كمية‌إضافية‌

فمثلا‌يحتاج‌لًعبي‌السرعة‌ومسابقات‌الميدان‌‌،‌‌وتتدفق‌هذه‌الكمية‌على‌نوعية‌التمرين‌والمنافسة،‌‌حراري‌
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لًعبي‌جري‌المسافات‌‌‌‌بينما‌تتضاعف‌كمية‌الطاقة‌التي‌يحتاجها،‌‌الى‌كمية‌قليلة‌من‌السعرات‌الحرارية

‌.‌الطويلة‌والسباحة‌

 :‌‌الاحماء -

الإحماء‌هو‌طريقة‌لتحضير‌الجسم‌لكل‌الأنشطة‌التي‌سيقوم‌بها‌الشخص.‌‌(‌أن‌‌1987وتشير‌روفائيل‌)

يُعتبر‌الإحماء‌عنصراا‌أساسياا‌لتحسين‌مستوى‌الأداء.‌كما‌أنه‌يلعب‌دوراا‌مهماا‌في‌تحقيق‌النتائج‌العالية‌في‌‌

يتكيف‌جسم‌‌،‌‌بالإضافة‌إلى‌كونه‌وسيلة‌مهمة‌للوقاية‌من‌الإصابات.‌أثناء‌الإحماء،‌‌المباريات‌والمسابقات‌

مما‌يزيد‌من‌تدفق‌الدم‌إلى‌العضلات‌‌،‌‌الشخص‌مع‌متطلبات‌النشاط‌من‌خلال‌تنشيط‌الدورة‌الدموية‌والتنفسية

ويرفع‌درجة‌حرارة‌الجسم.‌هذا‌يساعد‌على‌تسهيل‌التفاعلات‌الكيميائية‌ويعد‌العضلات‌والمفاصل‌لتكون‌‌

ا‌اللاعب‌‌،‌‌أكثر‌مرونة‌ مما‌يسمح‌بتنفيذ‌النشاط‌الرياضي‌بكفاءة‌أكبر‌دون‌تعب.‌كما‌يساعد‌الإحماء‌أيضا

‌على‌الًستعداد‌نفسياا‌للأداء‌الرياضي.‌

من‌‌يتفق‌‌‌ والنفسية‌‌(‌‌2003)والقدومي‌‌،‌‌(‌2004)زاهركل‌ الفسيولوجية‌ الأجهزة‌ يجهز‌ الًحماء‌ أن‌ على‌

من‌خلال‌‌،‌‌لًستقبال‌النشاط‌الحركي.‌كما‌أنه‌يساعد‌في‌الوصول‌إلى‌حالة‌نفسية‌مناسبة‌لنوع‌النشاط‌القادم

توفير‌كمية‌كافية‌من‌الإحساس‌الحركي‌الذي‌يؤثر‌على‌الأداء‌العضلي‌والعصبي‌ويحقق‌مستوى‌الًستعداد‌‌

‌المطلوب.‌

غير‌المرتبط.‌يتضمن‌أنشطة‌تهدف‌إلى‌رفع‌درجة‌حرارة‌الجسم‌‌أو‌‌الإحماء‌العام‌‌:‌‌هناك‌نوعان‌من‌الإحماء

وتمارين‌‌،‌‌بشكل‌عام‌دون‌التركيز‌على‌مهارات‌النشاط‌الذي‌يلي‌ذلك.‌من‌أمثلة‌هذه‌الأنشطة‌الجري‌الخفيف‌

وتمارين‌التحضير‌البدني‌العام.‌يجب‌أن‌تكون‌هذه‌التمارين‌كافية‌في‌الشدة‌والمدة‌لرفع‌‌،‌الإطالة‌التدريجية‌

‌لكن‌دون‌الوصول‌إلى‌درجة‌حرارة‌الجسم‌القصوى.‌،‌‌حرارة‌الألياف‌العضلية
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الإحماء‌الخاص‌هو‌نوع‌من‌الإحماء‌يتضمن‌حركات‌مشابهة‌لمهارات‌النشاط‌الذي‌سنقوم‌به‌بعد‌ذلك.‌‌

‌يأتي‌هذا‌بعد‌الإحماء‌العام‌ويجب‌أن‌يكون‌تدريجياا‌حتى‌نصل‌في‌النهاية‌إلى‌مستوى‌الأداء‌الحقيقي.‌

يبدأ‌اللاعب‌بالإحماء‌العام‌ثم‌ينتقل‌إلى‌الإحماء‌الخاص.‌عندما‌يصل‌اللاعب‌إلى‌مستوى‌جيد‌من‌تهيئة‌‌

يقوم‌بأداء‌إحماء‌خاص‌يتناسب‌مع‌النشاط‌الرياضي‌أو‌المنافسة‌التي‌سيخوضها.‌هذا‌‌،‌‌جسمه‌بشكل‌عام‌

‌مما‌يرفع‌من‌كفاءته‌كلاعب.‌،‌يساعده‌على‌الشعور‌بالعمل‌العضلي‌المطلوب‌للتدريب‌أو‌المباراة‌

والمنافسات‌ن التدريب‌ في‌ الإحماء‌ نشطة‌‌،‌‌ظراا‌لأهمية‌ الطرق‌ هذه‌ بعض‌ للإحماء.‌ متنوعة‌ ظهرت‌طرق‌

بينما‌توجد‌طرق‌أخرى‌سلبية‌تعتمد‌على‌عوامل‌خارجية‌مثل‌‌،‌وتشمل‌تمارين‌مثل‌الإطالة‌والهرولة‌والجري‌

‌.‌(2003)القدومي،‌‌‌الًستحمام‌بالماء‌الساخن‌واستخدام‌الكمادات‌الساخنة‌دون‌القيام‌بأي‌حركة

‌‌:‌‌طرق الوقاية من الإصابات الرياضية 

الوقاية‌من‌الإصابات‌الرياضية‌هدف‌يسعى‌إليه‌كل‌اللاعبين‌والمدربين‌والمعلمين.‌غالباا‌ما‌يتحمل‌اللاعب‌‌

على‌أهمية‌فهم‌خصائص‌الإصابات‌‌(2008)أكدت‌سميعة‌‌،‌‌والمدرب‌المسؤولية‌عن‌ذلك.‌في‌هذا‌الإطار

تجنبها.‌وقد‌جمعت‌مجموعة‌‌‌أو‌المعلم‌‌‌حتى‌يستطيع‌اللاعب‌أو‌المدرب،‌‌الرياضية‌والأسباب‌التي‌تؤدي‌إليها

‌:‌‌وأهم‌هذه‌الخطوات‌هي،‌من‌الخطوات‌التي‌يجب‌مراعاتها‌للوقاية‌من‌الإصابات‌قدر‌الإمكان

مع‌الأخذ‌في‌الًعتبار‌فترة‌الًنتقال‌بين‌الأجواء‌الحارة‌‌،‌‌زيادة‌قوة‌التمارين‌يجب‌أن‌تتم‌بشكل‌تدريجي .1

 والباردة.‌

 .‌تجنب‌الإفراط‌في‌التدريب‌واستخدم‌أساليب‌التدريب‌المناسبة‌لنوع‌الرياضة‌التي‌تمارسها .2

 .‌لًستمرار‌في‌التدريب‌وعدم‌التوقف‌لفترات‌طويلةا .3

 .‌تناول‌غذاء‌متوازن‌مع‌الحرص‌على‌الحصول‌على‌قسط‌كافٍ‌من‌الراحة .4

 .استعمال‌الأدوات‌الَمنة‌والمناسبة‌لنوع‌الرياضة‌التي‌تمارسها .5
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التدريب‌ .6 أثناء‌ المناسبة‌ والمناخية‌ البيئية‌ الظروف‌ إلى‌ الًنتباه‌ الملابس‌‌،‌‌يجب‌ ارتداء‌ والحرص‌على‌

 الرياضية‌الملائمة.‌

 .‌الًسترخاء‌والراحة‌بين‌التمارين‌وبعد‌بذل‌الجهد‌ .7

 وتجنب‌استخدام‌المنشطات‌والتدخين.‌،‌‌قم‌بإجراء‌الفحوصات‌الطبية‌الشاملة‌بانتظام‌واهتم‌بصحتك‌ .8

 .‌الًحماء‌الجيد‌‌ .9

خاصة‌للأجزاء‌‌،‌‌أن‌التدريب‌الرياضي‌والإحماء‌الجيد‌قبل‌التمرين‌أو‌المباراة‌‌‌(‌‌‌‌‌1981الصفار‌وآخرون‌)‌كد‌‌أ

المهارات‌ أداء‌ في‌ مهماا‌ تلعب‌دوراا‌ الرياضية.‌ويشير‌‌،‌‌التي‌ الوقاية‌من‌الإصابات‌ أهم‌طرق‌ يعتبران‌من‌

الباحثون‌إلى‌أن‌الهدف‌من‌الإحماء‌هو‌تجهيز‌عضلات‌ومفاصل‌الجسم‌عن‌طريق‌زيادة‌تدفق‌الدم‌إليها‌‌

وزيادة‌مرونة‌المفاصل.‌هذا‌يساعد‌اللاعب‌على‌أداء‌الحركات‌الصعبة‌والواجبات‌المطلوبة‌دون‌التعرض‌‌

‌للإصابة.‌

لما‌لها‌من‌‌،‌‌وترى‌الباحثة‌أن‌الوقاية‌من‌الإصابات‌الرياضية‌تُعدّ‌من‌الركائز‌الأساسية‌في‌المجال‌الرياضي

أثر‌مباشر‌في‌الحفاظ‌على‌صحة‌اللاعبين‌وضمان‌استمرارية‌مشاركتهم‌في‌العملية‌التدريبية.‌وتعتمد‌الوقاية‌‌

،‌‌ومراعاة‌الفروق‌الفردية‌،‌‌بدرجة‌كبيرة‌على‌مستوى‌وعي‌المعلّم‌أو‌المدرب‌بأسس‌التدريب‌العلمي‌السليم‌

الأمر‌الذي‌يُسهم‌في‌‌،‌وتنظيم‌الحمل‌التدريبي‌بما‌يتناسب‌مع‌قدرات‌اللاعبين‌،‌وخصائص‌المراحل‌العمرية

والًلتزام‌‌،‌‌الحد‌من‌التعرض‌للإصابات.‌كما‌يُعدّ‌وعي‌اللاعب‌بالقواعد‌الأساسية‌للأداء‌الحركي‌الصحيح

من‌العوامل‌المهمة‌،‌‌واستخدام‌الأدوات‌والمعدات‌المناسبة،‌‌تمارين‌الإحماء‌والإطالة‌‌‌وتنفيذ،‌‌بتعليمات‌السلامة

في‌تقليل‌مخاطر‌الإصابات.‌ويُسهم‌التكامل‌بين‌وعي‌المدرب‌والتزام‌اللاعب‌بطرق‌الوقاية‌في‌توفير‌بيئة‌‌

‌.‌والحد‌من‌الَثار‌السلبية‌للإصابات‌الرياضية‌على‌المستوى‌البدني‌والوظيفي،‌تدريبية‌آمنة

 



43 

 أهمية الوعي بالإصابات الرياضية  

على‌‌ الحفاظ‌ في‌ محورياا‌ عنصراا‌ الرياضية‌ التربية‌ تخصص‌ طلبة‌ لدى‌ الرياضية‌ بالإصابات‌ الوعي‌ يُعدّ‌

سلامتهم‌البدنية‌والًرتقاء‌بجودة‌الممارسة‌التعليمية‌والتطبيقية‌داخل‌الدروس‌والأنشطة‌الرياضية.‌إذ‌تسهم‌‌

ومبادئ‌الإسعافات‌الأولية‌في‌تقليل‌‌،‌‌وأساليب‌الوقاية‌منها،‌‌المعرفة‌العلمية‌بمسببات‌الإصابات‌الرياضية‌

كما‌تُعزز‌قدرة‌الطلبة‌على‌التعامل‌السليم‌والفوري‌مع‌،‌‌احتمالية‌حدوث‌الإصابات‌أثناء‌التدريب‌والمنافسات

مما‌يحدّ‌من‌تفاقم‌آثارها‌الصحية‌ويساعد‌على‌سرعة‌التعافي‌واستمرارية‌المشاركة‌،‌‌الإصابات‌عند‌وقوعها

‌من‌الوعي‌‌الرياضية.‌وتشير‌الدراسا ‌مقبولًا ت‌الحديثة‌إلى‌أن‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌يمتلكون‌مستوىا

إلً‌أن‌هذا‌الوعي‌لً‌يزال‌يعاني‌من‌قصور‌في‌الجانب‌التطبيقي‌والتدريب‌‌،‌‌النظري‌بالإصابات‌الرياضية

الأمر‌الذي‌يستدعي‌ضرورة‌تضمين‌‌،‌‌العملي‌المتخصص‌في‌إدارة‌الإصابات‌الرياضية‌والتعامل‌معها‌بفعالية‌

تهدف‌إلى‌تعزيز‌المعرفة‌الوقائية‌وتنمية‌المهارات‌‌،‌‌برامج‌توعوية‌وتدريبية‌منهجية‌ضمن‌الخطط‌الدراسية‌

‌.‌(Mishra, 2025)ة‌‌العملية‌المرتبطة‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌الطلب

 الإصابات الرياضية في مجال الرياضي 

الرياضية تُعدّ‌‌ مختلف‌‌‌‌الإصابات  على‌ الرياضي‌ المجال‌ في‌ الممارسين‌ تواجه‌ التي‌ المشكلات‌ أبرز‌ من‌

وتؤثر‌سلباا‌على‌الأداء‌البدني‌‌،‌‌حيث‌ترتبط‌بشكل‌مباشر‌بتعطّل‌الأنشطة‌التدريبية‌والمنافسات،‌‌المستويات‌

للرياضيين الرياضية،‌‌والوظيفي‌ والمؤسسات‌ الأفراد‌ على‌ واقتصادياا‌ واجتماعياا‌ صحياا‌ عبئاا‌ يُشكّل‌ ‌‌مما‌

بل‌‌،‌‌وقد‌أشارت‌الدراسات‌إلى‌أن‌الإصابة‌الرياضية‌لً‌تقتصر‌على‌نوع‌رياضة‌بعينها.(‌2023،‌‌شنطاوي‌)

القدم‌والمصارعة الجماعية‌والفردية‌مثل‌كرة‌ العديد‌من‌الألعاب‌ أنماطها‌بين‌تمزقات‌‌،‌‌تظهر‌في‌ وتتنوع‌

وعدم‌التدرّج‌في‌‌،‌وغالباا‌ما‌تكون‌نتيجة‌لأخطاء‌التدريب‌،‌عضلية‌وإصابات‌المفاصل‌ونقص‌التهيئة‌البدنية

كما‌بينت‌الدراسات‌النظرية‌أن‌مفهوم‌‌‌‌.(2023،‌‌وضعف‌الإحماء‌والتأهيل‌)شنطاوي‌،‌‌برامج‌الحمل‌التدريبي

ات‌الرياضية‌يشمل‌مجموعة‌من‌العوامل‌الفسيولوجية‌والبيئية‌والنفسية‌التي‌تسهم‌في‌زيادة‌خطر‌‌الإصاب



44 

ومن‌‌‌‌.(Jiao&Hou,2025) التعرض‌للإصابات‌إذا‌لم‌تُراعَ‌الخصائص‌الفردية‌للرياضيين‌وبيئة‌الممارسة

والتخطيط‌العلمي‌‌،‌‌يمكن‌القول‌إن‌الوقاية‌من‌الإصابات‌الرياضية‌تعتمد‌على‌تحليل‌أسبابها،‌‌هذا‌المنطلق

وهو‌ما‌يساهم‌في‌‌،‌‌فضلاا‌عن‌تأهيل‌اللاعبين‌ومتابعتهم‌بشكل‌دائم،‌‌وتطبيق‌إجراءات‌السلامة،‌‌للتدريب‌

 .تقليل‌حالًت‌الإصابات‌وتعزيز‌سلامة‌الأداء‌الرياضي

‌:‌‌الدراسات السابقة

خلال‌اطلاع‌الباحثة‌على‌الدراسات‌السابقة‌المتعلقة‌بالدراسة‌التي‌سيتم‌اجرائها‌أو‌مشابهة‌لها‌وانسجاما‌‌‌‌من

‌:‌‌مع‌اهداف‌الدراسة‌سوف‌تعرض‌الباحثة‌الدراسات‌المرتبطة‌بالموضوع‌

مستوى‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌ومعرفة‌الوقاية‌‌(‌بدراسة‌هدفت‌التعرف‌إلى‌‌Mishra, 2025قام‌ميشرا‌)

(‌طالباا‌تتراوح‌‌150بوبال.‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌)،‌‌منها‌لدى‌طلاب‌التربية‌البدنية‌في‌جامعة‌بركات‌الله‌

‌( بين‌ ما‌ المتعلقة‌‌‌‌23-18أعمارهم‌ البيانات‌ لجمع‌ والًستبيان‌ الوصفي‌ المنهج‌ الباحث‌ واستخدم‌ سنة.‌ ‌)

بأسباب‌الإصابة‌وممارسات‌الإسعافات‌الأولية‌والًستراتيجيات‌الوقائية.‌وأظهرت‌النتائج‌أن‌مستوى‌المعرفة‌

ا‌كبيراا‌منهم‌‌‌‌بالإصابات‌النظرية‌والوعي‌‌ الرياضية‌الشائعة‌لدى‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌كان‌جيدا‌وأن‌جزءا

راسة‌بضرورة‌دمج‌تعليم‌‌افتقر‌إلى‌المعرفة‌التطبيقية‌في‌إدارة‌الإصابات‌والإسعافات‌الأولية.‌وأوصت‌الد‌

لأن‌تعزيز‌المعرفة‌العملية‌للطلاب‌يمكن‌‌،‌‌الوقاية‌من‌الإصابات‌بشكل‌أكثر‌انتظاماا‌في‌مناهج‌التربية‌البدنية‌

‌أن‌يعزز‌قدرتهم‌على‌إدارة‌المخاطر‌المتعلقة‌بالرياضة‌بأمان‌وتقليل‌حدوث‌الإصابة.‌

الوعي‌‌‌‌إلى‌مستوى‌هدفت‌هذه‌الدراسة‌إلى‌التعرف‌‌بدراسة‌‌(‌‌Karatas et al., 2025)وقام‌كارتاس‌وآخرون‌‌

في‌ضوء‌بعض‌المتغيرات‌الديموغرافية.‌وقد‌أُجريت‌الدراسة‌‌و‌بالوقاية‌من‌الإصابات‌لدى‌الطلبة‌الرياضيين‌

(‌في‌تركيا.‌‌Hititوجامعة‌هيتيت‌)‌‌طالباا‌وطالبة‌من‌طلبة‌كلية‌علوم‌الرياضة (‌320على‌عينة‌مكوّنة‌من‌)‌

من‌أهم‌النتائج‌التي‌توصلت‌إليها‌‌.‌و‌والًستبيان‌لجمع‌البيانات‌‌التحليلي‌و‌المنهج‌الوصفي‌‌‌واستخدم‌الباحثون‌

‌‌وأنه‌لً‌توجد،‌‌الدراسة‌أن‌مستوى‌الوعي‌بالوقاية‌من‌الإصابات‌الرياضية‌لدى‌الطلبة‌الرياضيين‌كان‌جيداا‌
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الجنس‌فروق‌ذات‌دلًلة‌إحصائية‌‌ لمتغير‌ النتائج‌،‌‌تبعاا‌ التعرض‌‌‌بينما‌أشارت‌ الذين‌سبق‌لهم‌ الطلبة‌ أن‌

أهمية‌‌ب‌‌وأوصت‌الدراسةلإصابة‌سجلوا‌مستويات‌أعلى‌من‌الوعي‌بالوقاية‌من‌الإصابات‌ومخاوف‌الإصابة.‌‌

وتعزيز‌الدعم‌الًجتماعي‌،‌‌توفير‌برامج‌تعليمية‌موجهة‌للطلبة‌الرياضيين‌حول‌مراحل‌ما‌قبل‌وبعد‌الإصابة

مع‌التوصية‌بتطوير‌برامج‌وقاية‌خاصة‌بكل‌رياضة‌‌،‌‌وضمان‌الوصول‌إلى‌الخدمات‌الصحية،‌‌والنفسي‌

‌.واعتماد‌تصاميم‌بحثية‌طولية‌في‌الدراسات‌المستقبلية

(‌دراسة‌هدفت‌التعرف‌إلى‌مستوى‌الوعي‌الصحي‌للوقاية‌من‌الًصابات‌الرياضية‌‌2025وأجرى‌محمد‌)

والكشف‌عن‌الفروق‌‌،‌‌لدى‌طلبة‌بكالوريوس‌علوم‌الرياضة‌والنشاط‌البدني‌في‌جامعة‌الباحة‌في‌السعودية

في‌مستوى‌الوعي‌الصحي‌للوقاية‌من‌الًصابات‌لدى‌الطلبة‌تبعاا‌لمتغير‌الجنس‌والمستوى‌الدراسي‌حسب‌‌

واستخدم‌الباحث‌‌،‌(‌طالباا‌وطالبة100الخامس(.‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌)،‌‌عدد‌الفصول‌الدراسية‌)الثاني‌

الًصابات‌‌ من‌ للوقاية‌ الصحي‌ المستوى‌ أن‌ النتائج‌ وأظهرت‌ البيانات.‌ لجمع‌ والًستبيان‌ الوصفي‌ المنهج‌

وأنه‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌في‌مستوى‌‌،‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌علوم‌الرياضة‌والنشاط‌البدني‌كان‌منخفضا

وعدم‌وجود‌‌،‌‌الوعي‌الصحي‌للوقاية‌من‌الًصابات‌الرياضية‌لدى‌الطلبة‌تبعاا‌لمتغير‌الجنس‌ولصالح‌الذكور

‌اا‌لمتغير‌المستوى‌التعليمي.‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌وفق

دراسة‌هدفت‌إلى‌تقييم‌مستوى‌معرفة‌الإسعافات‌الأولية‌بين‌طلاب‌قسم‌العلوم‌‌‌‌((Qasim, 2024قام‌قاسم‌

وطُبّقت‌‌،‌‌لًهور.‌استخدمت‌الدراسة‌المنهج‌الوصفي‌المسحي،‌‌الرياضية‌والتربية‌البدنية‌في‌جامعة‌البنجاب‌

ا‌من‌الذكور‌والإناث50على‌عينة‌مكونة‌من‌) تم‌اختيارهم‌‌،‌‌عاماا(‌‌25و‌‌‌‌18(تتراوح‌أعمارهم‌بين،‌‌(‌مشاركا

وتم‌‌،‌‌(FAA) بطريقة‌العينة‌العشوائية‌البسيطة.‌جُمعت‌البيانات‌باستخدام‌استبيان‌معرفة‌الإسعافات‌الأولية

أن‌معرفة‌‌‌بالًعتماد‌على‌اختبار‌مربع‌كاي.‌وأظهرت‌نتائج‌الدراسة SPSS تحليلها‌إحصائياا‌باستخدام‌برنامج

البيئة‌التعليمية‌وأنهو‌يوجد‌علاقة‌ذات‌دلًلة‌إحصائية‌بين‌‌ الطلبة‌بالإسعافات‌الأولية‌كانت‌جيدة‌بسبب‌

‌.مستوى‌معرفة‌الإسعافات‌الأولية‌لدى‌طلاب‌التربية‌البدنية‌ومتغير‌الجنس
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(‌دراسة‌هدفت‌الى‌تقييم‌مستوى‌المعرفة‌وإدارة‌الطوارئ‌‌Agolli & Bendo, 2023)وقام‌أغولي‌وبيندو‌‌

،  ألبانيا.‌اعتمدت‌الدراسة‌على‌تصميم‌مقطعي،‌‌الطبية‌في‌الرياضة‌بين‌طلاب‌جامعة‌الرياضة‌في‌تيرانا

إلى‌مجموعتين‌  طالباا ( 418)  وشملت‌ أ(‌وطلاب‌غير‌رياضيين‌‌:‌‌تم‌تقسيمهم‌ )الصف‌ طلاب‌رياضيون‌

بحالًت‌‌ العامة‌ المعرفة‌ لقياس‌ الأول‌ الجزء‌ جزأين؛‌ إلى‌ مقسماا‌ استبياناا‌ الباحثان‌ واستخدم‌ )الصف‌ب(.‌

مع‌تضمين‌أسئلة‌ديموغرافية‌‌،‌‌والجزء‌الثاني‌لتقييم‌القدرة‌على‌إدارة‌هذه‌الحالًت‌عملياا‌،‌‌الطوارئ‌الطبية

ومصادر‌المعلومات‌التي‌يعتمد‌عليها‌الطلاب.‌وتم‌تحليل‌البيانات‌باستخدام‌معامل‌ارتباط‌سبيرمان‌لتقييم‌‌

أظهرت‌النتائج‌أن‌غالبية‌‌‌‌.المقترن‌للمقارنات‌بين‌المتغيرات‌العددية‌المقترنة (t) اختباروالًرتباطات‌الخطية‌‌

أن‌القدرة‌على‌تطبيق‌‌إلً‌‌،‌‌طلاب‌جامعة‌الرياضة‌في‌تيرانا‌يمتلكون‌معرفة‌عامة‌بحالًت‌الطوارئ‌الطبية‌

ا في‌‌‌‌)%‌‌3.6)حيث‌لم‌يتجاوز‌الطلاب‌القادرون‌على‌التطبيق‌العملي،‌‌هذه‌المعرفة‌عملياا‌كانت‌محدودة‌جدا

العامة الفعل‌‌‌في‌‌)%‌2–1.5(و،‌‌الحالًت‌ وردود‌ الربو‌ ونوبات‌ القلب‌ وأمراض‌ الرأس‌ إصابات‌ حالًت‌

التحسسية.‌كما‌بينت‌الدراسة‌أن‌الطلاب‌الرياضيين‌أكثر‌اطلاعاا‌على‌الطوارئ‌الطبية‌المتعلقة‌بالرياضة‌‌

وأن‌المناهج‌الدراسية‌ودورات‌الإسعافات‌الأولية‌تمثل‌المصادر‌الرئيسة‌‌،‌‌مقارنة‌بالطلاب‌غير‌الرياضيين

أوصى‌الباحثان‌بتوسيع‌نطاق‌‌،‌مع‌وجود‌نقص‌واضح‌في‌التدريب‌العملي.‌وبناءا‌على‌هذه‌النتائج،‌‌للمعرفة

ا‌أكبر‌من‌الطلاب ،‌‌وتطوير‌برامج‌تدريبية‌عملية‌مشتركة‌بين‌المعلمين‌والرياضيين‌،‌‌الدراسات‌لتشمل‌عددا

‌الطبية.‌‌‌وفتح‌مناهج‌دراسية‌جديدة‌لتعزيز‌مهارات‌الطلاب‌العملية‌في‌إدارة‌الطوارئ‌

إلى‌مدى‌وعي‌معلمي‌التربية‌الرياضية‌في‌‌‌‌التعرف‌‌(‌دراسة‌هدفت‌2023)السعيدين‌‌‌‌و‌النعيمات‌‌وأجرى‌‌

واستخدم‌الًستبيان‌‌،‌‌واستخدم‌الباحثان‌المنهج‌الوصفي‌في‌الدراسة،‌‌قصبة‌عمان‌بمبادئ‌الإسعافات‌الًولية

،‌‌تم‌اختيارهم‌بالطريقة‌العمدية‌القصدية،‌‌معلم‌ومعلمة(‌‌۱٥۸وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌)،‌‌كأداة‌لجمع‌البيانات

وأظهرت‌النتائج‌ان‌مستوى‌وعي‌المعلمين‌‌،‌‌(‌لتحليل‌النتائج(SPSSوتم‌استخدام‌برنامج‌الرزم‌الإحصائي‌‌

وعدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلًلة‌إحصائية‌في‌مستوى‌وعي‌المعلمين‌‌،‌بالإسعافات‌الًولية‌جاء‌بدرجة‌منخفضة
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ويوصى‌الباحثان‌‌،‌‌المؤهل‌العلمي(،‌‌الخبرة‌التدريسية،‌‌بالإسعافات‌الًولية‌يُعزى‌لمتغيرات‌)النوع‌الًجتماعي

‌.على‌عقد‌دورات‌مكثفة‌بشكل‌مستمر‌لمعلمي‌التربية‌الرياضية‌في‌الًردن‌بالإسعافات‌الأولية

دراسة‌هدفت‌التعرف‌إلى‌مستوى‌المعرفة‌بالإسعافات‌الأولية‌‌‌‌(Silva et al., 2022) وأجرت‌سيلفا‌واخرون‌

ا‌‌‌(318)لدى‌المتخصصين‌في‌التربية‌البدنية‌الذين‌يعملون‌في‌بيئات‌غير‌مدرسية.‌شملت‌العينة‌‌ ،‌‌متخصصا

وتم‌استخدام‌استبيانات‌متعددة‌الخيارات‌وأسئلة‌مقالية‌لتقييم‌معرفتهم‌ومهاراتهم‌العملية.‌أظهرت‌النتائج‌أن‌‌

إلً‌أن‌معرفتهم‌ومهاراتهم‌‌،‌‌أغلب‌المشاركين‌اطلعوا‌على‌محتوى‌الإسعافات‌الأولية‌أثناء‌التعليم‌الأكاديمي

ا.‌وأوصت‌الدراسة‌بالحاجة‌‌،‌‌العملية‌كانت‌محدودة وغياب‌الثقة‌لديهم‌في‌تقديم‌الإسعافات‌الأولية‌كان‌واضحا

لتعزيز‌قدرة‌المتخصصين‌على‌التعامل‌‌،‌‌يشمل‌الجوانب‌النظرية‌والعملية،‌‌إلى‌تدريب‌أفضل‌وأكثر‌شمولًا‌

‌مع‌الحالًت‌الطارئة‌بكفاءة.‌

(‌دراسة‌هدفت‌التعرف‌إلى‌دور‌أعضاء‌هيئة‌التدريس‌بكليات‌التربية‌الرياضية‌في‌توعية‌‌2021أجرت‌الرقم‌)

وطبّقت‌‌ الوصفي‌ المنهج‌ الدراسة‌ استخدمت‌ وعلاجياا.‌ وقائياا‌ الرياضية‌ الإصابات‌ مع‌ بالتعامل‌ طالباتهن‌

،‌‌موزعين‌وفق‌متغيري‌النوع‌والدرجة‌العلمية،‌‌عضواا‌وعضوة‌هيئة‌تدريس‌‌(126)الدراسة‌على‌عينة‌بلغت‌‌

المحور‌الأول‌تناول‌العبارات‌الخاصة‌بدور‌أعضاء‌‌:‌‌وتم‌جمع‌البيانات‌باستخدام‌استبانة‌مكونة‌من‌محورين‌

والمحور‌الثاني‌تناول‌العبارات‌‌،‌‌هيئة‌التدريس‌في‌توعية‌الطالبات‌بالتعامل‌مع‌الإصابات‌الرياضية‌وقائياا‌

ة.‌وأظهرت‌النتائج‌أن‌دور‌أعضاء‌هيئة‌التدريس‌في‌التوعية‌الوقائية‌‌الخاصة‌بدورهم‌في‌التوعية‌العلاجي

كما‌أشارت‌النتائج‌إلى‌عدم‌وجود‌فروق‌تعزى‌‌،‌‌بينما‌جاء‌الدور‌في‌التوعية‌العلاجية‌متوسطاا‌،‌‌جاء‌مرتفعاا‌

‌.‌بينما‌ظهرت‌فروق‌تعزى‌لمتغير‌الدرجة‌العلمية‌لصالح‌الدرجة‌الأعلى،‌لمتغير‌النوع

(‌دراسة‌هدفت‌التعرف‌إلى‌أكثر‌أنواع‌الإصابات‌الرياضية‌شيوعاا‌لدى‌طلبة‌‌2020راشد‌واخرون‌)‌‌‌أجرى‌

بالإضافة‌إلى‌تحديد‌أكثر‌مواقع‌الجسم‌عرضة‌للإصابات‌‌،‌كلية‌التربية‌الرياضية‌في‌جامعة‌النجاح‌الوطنية

ودراسة‌الفروق‌في‌عدد‌الإصابات‌وفق‌متغيري‌مستوى‌المساقات‌العملية‌والجنس.‌‌،‌‌الرياضية‌وأسباب‌حدوثها
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‌‌(475)وشملت‌عينة‌الدراسة‌‌،‌‌استخدم‌الباحثون‌المنهج‌الوصفي‌واعتمدوا‌على‌الًستبيان‌كأداة‌لجمع‌البيانات

طالباا‌وطالبة‌تم‌اختيارهم‌بالطريقة‌العشوائية.‌وأظهرت‌النتائج‌أن‌أكثر‌الإصابات‌شيوعاا‌كانت‌إصابة‌الشد‌‌

كما‌،‌‌وكانت‌أكثر‌مناطق‌الجسم‌تعرضاا‌للإصابات‌هي‌منطقة‌أمشاط‌اليد‌تليها‌مفصل‌الركبة،‌‌العضلي

وكان‌سوء‌الأحوال‌الجوية‌السبب‌الأكثر‌تأثيراا‌في‌‌،‌‌سجل‌أعلى‌معدل‌للإصابات‌في‌مساق‌الإعداد‌البدني

النتائج‌ هذه‌ على‌ وبناءا‌ الإصابات.‌ لجميع‌‌،‌‌حدوث‌ الجيد‌ بالإحماء‌ الًهتمام‌ بضرورة‌ الباحثون‌ أوصى‌

‌.‌العضلات‌العاملة‌ومتابعة‌الطلبة‌أثناء‌الدروس‌العملية‌من‌قبل‌المدرس‌وتوجيههم‌لتجنب‌حدوث‌الإصابات

الرياضية‌‌لإ(‌بدراسة‌لمعرفة‌الوعي‌والمعرفة‌باSingh & Sharma, 2020وقام‌سنجه‌وشارما‌) صابات‌

%(‌من‌طلاب‌التربية‌البدنية‌المشاركين‌كانوا‌‌80وأظهرت‌نتائج‌أن‌)لدى‌طلاب‌التربية‌البدنية‌في‌البنجاب.‌‌

%(‌‌35ومن‌الناحية‌العملية‌فإن‌)،‌‌على‌دراية‌ومعرفة‌بالإصابات‌الرياضية‌الأساسية‌من‌الناحية‌النظرية

من‌الطلاب‌كان‌لديهم‌الثقة‌بالنفس‌والقدرة‌على‌التعامل‌مع‌الًصابات.‌وأشارت‌الدراسة‌أيضا‌إلى‌وجود‌‌

ولذلك‌أوصت‌الدراسة‌بضرورة‌قيام‌مؤسسات‌‌،‌‌نقص‌في‌التدريب‌العملي‌على‌التعامل‌مع‌الًصابات‌الرياضية

التربية‌البدنية‌في‌الهند‌بإجراء‌ندوات‌ودورات‌تدريبية‌منتظمة‌حول‌الإسعافات‌الأولية‌والًستجابة‌للإصابات‌‌

‌لسد‌الفجوة‌بين‌المعرفة‌والكفاءة‌العملية.‌

( وآخرون‌ خان‌ دراسةKhan et al., 2019وأجرى‌ بالإصابات‌‌‌‌(‌ الوعي‌ مستوى‌ تقييم‌ أجل‌ من‌ مقطعية‌

الرياضية‌بين‌الرياضيين‌الجامعيين‌في‌الهند.‌وأظهرت‌النتائج‌التي‌توصلوا‌إليها‌أنه‌على‌الرغم‌من‌أن‌‌

غالبية‌الطلاب‌كانوا‌على‌دراية‌ومعرفة‌جيدة‌من‌الناحية‌النظرية‌بالإصابات‌الرياضية‌الشائعة‌من‌حيث‌‌

إلً‌أنهم‌بحاجة‌إلى‌تطبيق‌عملي‌للوقاية‌من‌الإصابات‌وفي‌الإسعافات‌‌،‌‌ن‌حدوثهاأنواعها‌وأسبابها‌وأماك

الأولية.‌وتوصلت‌الدراسة‌أيضاا‌إلى‌أهمية‌تطبيق‌برامج‌التوعية‌المنظمة‌حول‌الإصابات‌الرياضية‌والقيام‌‌

الأوسا في‌ الأولية‌ الإسعافات‌ الطلاب‌‌بورشات‌عمل‌حول‌ استعداد‌ كبير‌ بشكل‌ تعزز‌ لأنها‌ الأكاديمية‌ ط‌

‌ويلقي‌الضوء‌على‌أهمية‌التعليم‌والتطبيق‌العملي‌إلى‌جانب‌المعرفة‌النظرية.‌،‌للإصابة‌
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(‌دراسة‌هدفت‌التعرف‌إلى‌مدى‌امتلاك‌طلبة‌كلية‌علوم‌الرياضة‌في‌جامعة‌موته‌2018)أجرى‌الصعوب‌

وشملت‌عينة‌‌،‌‌لمهارات‌الإسعافات‌الأولية.‌استخدم‌الباحث‌المنهج‌الوصفي‌لملاءمته‌وطبيعة‌أهداف‌الدراسة

طالباا‌وطالبة‌مسجلين‌في‌الفصل‌الدراسي‌الصيفي.‌وتم‌تحليل‌البيانات‌باستخدام‌المتوسطات‌‌‌‌(‌‌‌190)الدراسة‌‌

واختبار‌شافيه.‌‌ (One Way ANOVA) واختبار‌تحليل‌التباين‌الأحادي،‌الحسابية‌والًنحرافات‌المعيارية

قرب‌إلى‌أقل‌‌أوأظهرت‌النتائج‌أن‌مستوى‌امتلاك‌الطلبة‌لمهارات‌الإسعافات‌الأولية‌جاء‌بدرجة‌متوسطة‌و‌

كما‌وُجدت‌فروق‌ذات‌دلًلة‌إحصائية‌تعزى‌للتقدير‌الأكاديمي‌لصالح‌الطلبة‌الحاصلين‌على‌‌،‌‌من‌المتوسط

التقدير‌الممتاز.‌وأوصت‌الدراسة‌بزيادة‌معرفة‌الطلبة‌بأهمية‌الإسعافات‌الأولية‌من‌خلال‌عقد‌ورش‌عمل‌

‌.‌الدراسية‌كمتطلب‌إجباري‌‌وطرح‌مساق‌الإسعافات‌الأولية‌في‌جميع‌الفصول،‌‌متخصصة

)‌‌وأجرى‌ التربية‌‌2016عزب‌ تخصص‌ طلبة‌ لدى‌ الرياضية‌ الإصابات‌ واقع‌ إلى‌ التعرف‌ هدفت‌ دراسة‌ ‌)

بالإضافة‌‌،‌‌خضوري‌من‌حيث‌موقع‌الإصابة‌وأسبابها‌وطرق‌الحد‌منها‌‌–الرياضية‌في‌جامعة‌فلسطين‌التقنية‌‌

‌‌(100)إلى‌تحديد‌المحاضرات‌العملية‌التي‌تحدث‌فيها‌الإصابات‌بشكل‌أكبر.‌شملت‌الدراسة‌عينة‌من‌‌

وتم‌تحليل‌البيانات‌باستخدام‌الوسائل‌‌،‌‌واستخدم‌الباحث‌المنهج‌الوصفي‌لملاءمته‌لطبيعة‌الدراسة‌،‌‌طالب

الإحصائية‌المناسبة.‌وأظهرت‌النتائج‌أن‌أكثر‌أنواع‌الإصابات‌شيوعاا‌كانت‌إصابة‌الشد‌العضلي‌بنسبة‌‌

ا‌للإصابات‌بنسبة‌‌،‌‌)40%) المواقع‌تعرضا أكثر‌ القدم‌ الجمباز‌‌،‌‌)%37(وكانت‌ بينما‌سجلت‌محاضرات‌

بنسبة للإصابات‌ معدل‌ الرياضية‌هي‌ضعف‌‌)%‌‌46(أعلى‌ الإصابات‌ أسباب‌ أهم‌ أن‌ البحث‌ وأوضح‌ ‌.

وأن‌أفضل‌طريقة‌للحد‌من‌الإصابات‌هي‌الإحماء‌الجيد‌قبل‌التمرين‌‌،‌‌)%63(مستوى‌اللياقة‌البدنية‌بنسبة‌‌

والتأكيد‌‌،‌‌أوصى‌الباحث‌بالًهتمام‌برفع‌مستوى‌اللياقة‌البدنية‌لدى‌الطلبة،‌‌.‌وبناءا‌على‌ذلك)%70(بنسبة‌‌

،‌‌وإعطاء‌الجانب‌العملي‌للمواد‌الدراسية‌المزيد‌من‌الًهتمام،‌‌قبل‌بدء‌المحاضرات‌العملية‌‌‌على‌الإحماء‌الجيد

‌.‌بالإضافة‌إلى‌توفير‌الملاعب‌والتجهيزات‌والأدوات‌المناسبة‌للمساقات‌العملية
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وشاهين‌ دائرة‌‌‌‌دراسة.(2015)وأجرى‌حمارشة‌ طلبة‌ لدى‌ الشائعة‌ الرياضية‌ الإصابات‌ إلى‌ التعرف‌ هدفت‌

القدس‌ جامعة‌ في‌ الرياضية‌ وأسباب‌‌،‌‌التربية‌ وأنواعها‌ للإصابات‌ ا‌ تعرضا الأكثر‌ الجسم‌ أجزاء‌ تحديد‌ مع‌

واستخدم‌الباحثان‌‌،‌من‌طلبة‌الدائرة‌)%‌34(طالب‌وطالبة‌بنسبة‌(‌‌‌100)حدوثها.‌شملت‌الدراسة‌عينة‌من

البيانات‌ لجمع‌ الًستبانة‌ مع‌ الوصفي‌ المسحي‌ برنامج،‌‌المنهج‌ باستخدام‌ النتائج‌ أظهرت‌‌ .SPSS وحللت‌

ا‌للإصابات‌لدى‌الذكور‌كانت‌مفصل‌الكاحل‌والفخذ‌ومفصل‌الركبة ،‌‌النتائج‌أن‌أكثر‌أجزاء‌الجسم‌تعرضا

تمزق‌العضلات‌‌‌‌وأبرز‌أنواع‌الإصابات‌لدى‌الذكور،‌‌بينما‌كانت‌لدى‌الإناث‌الساعد‌والفخذ‌والكاحل‌والساق

بينما‌لدى‌الإناث‌كانت‌رضوض‌العضلات‌والجروح‌والسحجات‌وتمزق‌العضلات‌‌،‌والرضوض‌والًلتواءات

يليها‌‌،‌‌والتقلصات.‌كما‌بينت‌الدراسة‌أن‌أكثر‌الأسباب‌المؤدية‌للإصابات‌كانت‌أرضية‌التدريب‌غير‌الجيدة

وكانت‌الإصابات‌أكثر‌شيوعاا‌في‌الألعاب‌الفردية‌في‌‌،‌‌عدم‌الإحماء‌الجيد‌وسلوك‌الطلبة‌غير‌الصحيح‌

أما‌في‌الألعاب‌الجماعية‌فكانت‌أكثر‌في‌الكاحل‌والفخذ‌والساعد.‌وبناءا‌على‌هذه‌‌،‌‌الفخذ‌والكاحل‌والركبة

وبث‌‌،‌‌وإجراء‌الفحص‌الطبي‌الدوري‌للطلبة،‌‌أوصى‌الباحثان‌بالًهتمام‌بصيانة‌أرضية‌الملاعب‌،‌‌النتائج‌

عامة‌ محاضرات‌ من‌خلال‌ معها‌ التعامل‌ كيفية‌ وتعليم‌ الرياضية‌ الإصابات‌ من‌ للوقاية‌ الصحي‌ الوعي‌

 .‌وخاصة

 :  التعليق على الدراسات السابقة

السابقة والدراسات‌ للأدبيات‌ الباحثة‌ استعراض‌ خلال‌ العينة،‌‌من‌ في‌ المتمثلة‌ الرئيسة‌ مكوناتها‌ ،‌‌وتحليل‌

العلمي البحث،‌‌والمنهج‌ المستخدمة،‌‌وأسلوب‌ التشابه‌‌،‌‌والأدوات‌ أوجه‌ على‌ الوقوف‌ من‌ الباحثة‌ تمكّنت‌

والًختلاف‌بين‌دراستها‌الحالية‌وتلك‌الدراسات.‌كما‌تبيّن‌للباحثة‌أن‌الدراسة‌الحالية‌تنفرد‌عن‌الدراسات‌‌

‌:‌والتي‌سيتم‌تناولها‌وبيانها‌فيما‌يأتي،‌السابقة‌في‌عدد‌من‌الجوانب‌المنهجية‌والعلمية

‌

‌
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‌:  أوجه التشابه بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة 

 من حيث مكان إجراء الدراسة   -

وهي‌بذلك‌تتفق‌‌،‌‌تم‌إجراء‌هذه‌الدراسة‌على‌طلبة‌تخصص‌كلية‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية

ودراسة‌‌،‌(‌‌2020كدراسة‌راشد‌واخرون‌)،‌‌مع‌بعض‌الدراسات‌السابقة‌في‌مكان‌إجرائها‌والمتمثل‌في‌فلسطين

‌(‌2015ودراسة‌حمارشة‌وشاهين‌)،‌‌(‌2016عزب‌)

 :  من حيث الغرض والاهداف  -

‌،‌‌باستعراض‌الدراسات‌السابقة‌تبين‌للباحثة‌أن‌هذه‌الدراسة‌قد‌اتفقت‌مع‌الدراسات‌السابقة‌في‌غرضها

‌‌السعيدين‌‌والنعيمات‌‌ودراسة‌‌،‌‌‌‌(‌Agolli & Bendo, 2023)‌‌‌ودراسة،‌‌(, (Qasim, 2024 دراسة‌

(2023‌‌)‌‌،‌( )،‌‌(‌Silva et al.,2022ودراسة‌  ,.Karatas et al)‌‌ودراسة،‌‌(‌Mishra, 2025ودراسة‌

‌،(‌Singh & Sharma, 2020)ودراسة‌،‌‌(2018الصعوب‌)‌‌‌ودراسة‌،‌‌(‌2025محمد‌)ودراسة‌‌‌‌‌‌،‌(‌2025

‌.‌(Khan, Sattar, & Yousaf, 2019)‌ودراسة

 :‌‌من حيث مجتمع الدراسة وعينتها واداتها ومنهجها -

على‌جميع‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌مرحلة‌البكالوريوس‌في‌كليات‌ودوائر‌‌مجتمع‌الدراسة‌‌تمثل‌‌

وتم‌اختيار‌عينة‌الدراسة‌في‌المرحلة‌الأولى‌بطريقة‌العنقودية‌‌،‌‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌

( من‌ تكونت‌ والتي‌ العشوائية‌ الطبقية‌ بطريقة‌ الثانية‌ المرحلة‌ وطالبة‌309وفي‌ طالباا‌ أداتها‌،‌‌(‌ وتمثلت‌

جميع‌الدراسات‌السابقة‌تم‌استخدام‌فيها‌المنهج‌الوصفي‌‌‌‌.‌واستخدم‌فيها‌المنهج‌الوصفي‌التحليلي،‌‌بالًستبانة

وتحليلي‌‌ المسحي‌ التي‌‌‌‌و‌بأسلوبه‌ السابقة‌ الدراسات‌ استخدامهامعظم‌ التربية‌‌‌‌تم‌ كلية‌ طلبة‌ على‌ أُجريت‌

)،‌‌(‌Agolli & Bendo, 2023)‌‌ودراسة،‌‌(Qasim, 2024 )دراسةك‌‌الرياضية  Silva etودراسة‌

al.,2022)‌‌،(ودراسة‌Mishra, 2025)‌‌،ودراسة‌‌(Karatas et al., 2025)‌‌،(2025محمد‌)‌ودراسة‌‌‌‌،
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،‌‌(2020دراسة‌راشد‌واخرون‌)،‌‌(Khan et al., 2019)‌‌ودراسة،‌‌(Singh & Sharma, 2020)‌ودراسة‌‌

‌(‌2015)حمارشة‌و‌شاهين،‌‌ودراسة‌‌،‌(2016ودراسة‌عزب‌)‌،‌(‌2018ودراسة‌الصعوب‌)

‌:  بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة  أوجه الاختلاف -

 : من حيث مكان إجراء الدراسة  -

وهي‌بذلك‌تختلف‌‌،‌‌تم‌إجراء‌هذه‌الدراسة‌على‌طلبة‌تخصص‌كلية‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌

‌‌(Qasim, 2024 )دراسةك‌‌الرياضيةمع‌بعض‌الدراسات‌السابقة‌في‌مكان‌إجرائها‌والمتمثل‌في‌فلسطين‌‌

)‌،‌‌(‌Agolli & Bendo, 2023)‌‌ودراسة، )،‌‌(‌silva et al.,2022ودراسة‌ ،‌‌(‌Mishra, 2025ودراسة‌

،‌‌(Singh & Sharma, 2020)ودراسة‌‌،‌‌(2025محمد‌)ودراسة‌‌،‌‌(‌Karatas et al., 2025)ودراسة‌‌

 .‌(‌2023)النعيمات‌و‌السعيدين،‌ودراسة‌‌‌(2018ودراسة‌الصعوب‌)،‌،‌(Khan et al., 2019)‌‌ودراسة

 :‌‌من حيث الغرض والاهداف  -

‌‌من‌خلال‌استعراض‌الدراسات‌السابقة‌تبين‌للباحثة‌وجود‌اختلاف‌جزئي‌في‌بعض‌الدراسات‌السابقة‌ -

وأهدافها الدراسة‌ غرض‌ الرقم،‌‌في‌ )‌،‌‌(‌2021)كدراسة‌ واخرون‌ راشد‌ عزب‌‌،‌‌(2020ودراسة‌ ودراسة‌

 .‌(2015)حمارشة‌و‌شاهين،‌‌ودراسة‌،‌(2016)

 :  وعينتها من حيث مجتمع الدراسة -

النعيمات‌‌دراسة‌‌‌‌ثناءباست‌‌أُجريت‌على‌طلبة‌كلية‌التربية‌الرياضية‌‌م‌استخدامهاجميع‌الدراسات‌السابقة‌التي‌ت

‌.‌‌(‌2021)الرقم،‌ودراسة‌،‌(2023)‌‌السعيدين‌و‌

‌:  أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة

حيث‌قدمت‌للباحثة‌معلومات‌شاملة‌‌،‌‌ساهمت‌الدراسات‌السابقة‌في‌تعزيز‌الأسس‌النظرية‌للدراسة‌الحالية

الرياضية والإصابات‌ الأولية‌ بالإسعافات‌ الوعي‌ مفاهيم‌ الرياضية‌‌،‌‌وأبعادها،‌‌عن‌ المجالًت‌ في‌ وأهميتها‌

والتربوية.‌كما‌ساعدت‌هذه‌الدراسات‌في‌تحديد‌المتغيرات‌الرئيسية‌المرتبطة‌بموضوع‌الدراسة‌واختيار‌المنهج‌‌
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وبناء‌أداة‌الدراسة‌وصياغة‌فقراتها‌في‌ضوء‌ما‌توصلت‌إليه‌تلك‌الدراسات‌من‌نتائج.‌‌،‌‌العلمي‌المناسب

مكنت‌الدراسات‌السابقة‌الباحثة‌من‌التعرف‌على‌نقاط‌الًتفاق‌والًختلاف‌بين‌دراستها‌‌،‌‌بالإضافة‌إلى‌ذلك‌

الأخرى‌ من‌‌،‌‌والدراسات‌ استفادت‌ كما‌ لتحقيقها.‌ تسعى‌ التي‌ العلمية‌ والإضافات‌ الفريدة‌ الجوانب‌ وتحديد‌

‌الأساليب‌الإحصائية‌المستخدمة‌لتحليل‌البيانات‌وتفسير‌النتائج.‌

 الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة: أهم ما يميز  

درجة‌‌التي‌تركز‌على‌موضوع‌)‌‌-حسب‌معلومات‌الباحثة-تعتبر‌هذه‌الدراسة‌واحدة‌من‌الدراسات‌الرائدة‌‌

طلفي‌‌الوعي‌‌ لدى‌ الرياضية‌ والإصابات‌ الأولية‌ الجامعات‌‌‌بةالإسعافات‌ في‌ الرياضية‌ التربية‌ تخصص‌

الفلسطينية(‌بطريقة‌شاملة‌ومتكاملة.‌وتبرز‌خصوصية‌وتميز‌هذه‌الدراسة‌في‌قدرتها‌على‌سد‌الفجوة‌المعرفية‌

بإجراء‌مسح‌ميداني‌شمل‌جميع‌كليات‌وأقسام‌التربية‌الرياضية‌‌‌‌انفردتضمن‌البيئة‌الجامعية‌الوطنية،‌حيث‌‌

الأبحاث‌السابقة.‌‌اتسمت‌بها‌‌،‌متجاوزةا‌بذلك‌القيود‌الجغرافية‌أو‌المؤسسية‌التي‌‌يةفلسطينفي‌الجامعات‌ال‌

الإسعافات‌الأولية‌‌‌‌متغيري‌‌‌‌كما‌أن‌القيمة‌العلمية‌الإضافية‌لهذا‌البحث‌تأتي‌من‌الدمج‌المنهجي‌الدقيق‌بين

والإصابات‌الرياضية‌ضمن‌إطار‌دراسي‌واحد،‌مما‌يقدم‌إطاراا‌مرجعياا‌حديثاا‌يلبي‌احتياجات‌الميدان‌الرياضي‌‌

 .‌الفلسطيني‌ويساهم‌في‌تقييم‌وتعزيز‌كفاءة‌الكوادر‌الرياضية‌المستقبلية‌في‌التعامل‌مع‌الحالًت‌الطارئة‌

 الدراسة  مصطلحات 

وفي‌سياق‌هذه‌‌،‌‌تُعرف‌درجة‌الوعي‌بأنها‌مدى‌معرفة‌وفهم‌الأفراد‌لمفاهيم‌وممارسات‌معينة:‌‌درجة الوعي

مع‌،‌‌الدراسة التعامل‌ وكيفية‌ الأولية‌ الإسعافات‌ بمفاهيم‌ الرياضية‌ التربية‌ تخصص‌ طلبة‌ بمعرفة‌ تتعلق‌

الإصابات‌الرياضية.‌يتم‌قياس‌درجة‌الوعي‌بناءا‌على‌المعرفة‌النظرية‌والقدرة‌على‌تطبيق‌هذه‌المعرفة‌بشكل‌‌

‌(Pande & Pande, 2021)‌عملي

تشير‌الإسعافات‌الأولية‌إلى‌مجموعة‌من‌الإجراءات‌الطبية‌الأولية‌التي‌يتم‌اتخاذها‌‌:‌‌الإسعافات الأولية 

فور‌وقوع‌الإصابة‌أو‌الطارئ‌الصحي‌بهدف‌منع‌تفاقم‌الحالة‌إلى‌أن‌يتم‌الوصول‌إلى‌رعاية‌طبية‌مختصة.‌‌
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الرئوي‌ القلبي‌ الإنعاش‌ مثل‌ تقنيات‌ الأولية‌ الإسعافات‌ الكسور‌،‌‌تشمل‌ مع‌ من‌‌،‌‌النزيف،‌‌التعامل‌ وغيرها‌

‌(Zafar, 2016)‌.الحالًت

هي‌الإصابات‌التي‌تحدث‌نتيجة‌ممارسة‌الأنشطة‌الرياضية‌أو‌البدنية‌وتشمل‌إصابات‌‌:‌‌الإصابات الرياضية

والمفاصل.‌تتراوح‌الإصابات‌الرياضية‌من‌الإصابات‌البسيطة‌مثل‌التواءات‌‌،‌‌العظام‌،‌‌الأربطة،‌‌العضلات

الرأس إصابات‌ أو‌ الكسور‌ مثل‌ ا‌ تعقيدا الأكثر‌ الإصابات‌ إلى‌  ,Meeuwisse, Tyreman)‌‌المفاصل‌

Hagel, & Emery, 2007)‌

ا‌أكاديمياا‌يركز‌على‌التربية‌الرياضية.‌‌:  ةطلبة تخصص التربية الرياضي  هم‌الأشخاص‌الذين‌يدرسون‌برنامجا

وتطوير‌المهارات‌التربوية‌والرياضية.‌‌،‌‌وزيادة‌المعرفة‌العلمية،‌‌هذا‌البرنامج‌يهدف‌إلى‌تعزيز‌القدرات‌البدنية

والإعداد‌‌،‌‌الفسيولوجيا،‌‌تعليم‌الرياضة،‌‌علم‌النفس‌الرياضي،‌‌يتضمن‌ذلك‌مجالًت‌مثل‌التدريب‌الرياضي

ا‌الأسس‌التربوية‌والتدريسية‌التي‌تتعلق‌بتعليم‌‌ البدني.‌يتعلم‌هؤلًء‌الطلبة‌كيفية‌ممارسة‌الأنشطة‌البدنية‌وأيضا

الرياضة‌ونمط‌الحياة‌الصحي.‌الهدف‌هو‌إعدادهم‌ليصبحوا‌معلمين‌أو‌مدربين‌أو‌متخصصين‌في‌مجالًت‌‌

لمعرفية‌والًجتماعية‌التي‌تساعدهم‌في‌استخدام‌‌الرياضة‌والصحة.‌يشمل‌ذلك‌تنمية‌المهارات‌الحركية‌وا‌

الرياضية‌على‌‌يُنظر‌إلى‌التربية‌،‌مفاهيم‌التربية‌البدنية‌في‌البيئات‌التعليمية‌والمجتمعية.‌ومن‌هذا‌المنظور

والتعليم بالحركة‌ المرتبطة‌ والمعرفة‌ البدنية‌ اللياقة‌ تطوير‌ في‌ يساهم‌ أكاديمي‌ موضوع‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أنها‌

(Wikipedia contributors, 2025)‌

الفلسطينية غزة:‌‌الجامعات  وقطاع‌ الغربية‌ الضفة‌ في‌ معتمدة‌ عالي‌ تعليم‌ مؤسسات‌ برامج‌‌،‌‌هي‌ تقدم‌

التخصصات‌ في‌مختلف‌ العليا‌ العلمية‌والبحثية‌لدعم‌‌،‌‌البكالوريوس‌والدراسات‌ الكوادر‌ إلى‌إعداد‌ وتهدف‌

وتعمل‌تحت‌إشراف‌وزارة‌التربية‌والتعليم‌العالي‌الفلسطينية‌)وزارة‌التربية‌والتعليم‌العالي‌‌،‌‌التنمية‌المجتمعية

‌.(‌2025،الفلسطينية

‌
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 الدراسة  مشكلة

تنفرد‌كليات‌التربية‌الرياضية‌بطبيعة‌أكاديمية‌وتطبيقية‌تجعل‌طلبتها‌وكوادرها‌في‌حالة‌احتكاك‌بدني‌مستمر‌‌

داخل‌الصالًت‌والملاعب،‌مما‌يرفع‌من‌احتمالية‌تعرضهم‌لمختلف‌أنواع‌الإصابات‌الرياضية‌الناتجة‌عن‌‌

مام‌أمان‌وأولوية‌إجرائية‌فورية‌تعتمد‌‌الًصطدام‌والًرتطام‌والجهد‌العالي،‌مما‌يجعل‌الإسعافات‌الأولية‌ص

عليها‌فاعلية‌الخطوات‌العلاجية‌اللاحقة،‌وهي‌بذلك‌تعد‌متطلباا‌مهنياا‌حتمياا‌لكل‌من‌يعمل‌في‌هذا‌الحقل،‌‌

سواء‌كان‌معلماا‌أو‌مدرباا‌ميدانياا.‌وباعتبار‌معلم‌التربية‌الرياضية‌ركناا‌أساسياا‌في‌العملية‌التعليمية،‌فإن‌‌

ة‌الطلبة‌وتأهيل‌الأجيال‌تقع‌على‌عاتقه‌بشكل‌مباشر،‌مما‌يستوجب‌إعداده‌وتأهيله‌تأهيلاا‌‌مسؤولية‌حماي

التربية‌‌ الباحثة‌في‌وزارة‌ الوطنية‌والتربوية.‌وانطلاقاا‌من‌عمل‌ قادراا‌على‌تحمل‌هذه‌الأمانة‌ علمياا‌يجعله‌

اضية‌مع‌الإصابات‌التي‌‌والتعليم،‌لًحظت‌وجود‌تفاوت‌ملحوظ‌في‌آليات‌تعامل‌بعض‌معلمي‌التربية‌الري

يتعرّض‌لها‌الطلبة‌أثناء‌الحصص،‌وبما‌أن‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌هم‌‌

الكوادر‌المهنية‌التي‌ستتولى‌مستقبلاا‌مسؤولية‌التدريس‌والتدريب،‌فإن‌الوقوف‌على‌مستوى‌وعيهم‌الحالي‌‌

أمر‌ يعد‌ الرياضية‌ والإصابات‌ الأولية‌ قصور‌‌بالإسعافات‌ أي‌ وتفادي‌ المهنية‌ كفاءتهم‌ لضمان‌ اا‌ضرورياا‌

مستقبلي‌في‌الميدان،‌الأمر‌الذي‌شكّل‌الدافع‌الرئيس‌لإجراء‌هذه‌الدراسة‌للكشف‌عن‌درجة‌هذا‌الوعي‌لديهم‌‌

  قبل‌انخراطهم‌في‌سوق‌العمل.

 الدراسة   هدافأ

‌:‌التعرف‌الى‌‌‌الدراسة‌الحالية‌هدفت

 .‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌بالإسعافات‌الأولية‌لدى‌‌وعيدرجة‌ال .1

 .‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينيةدرجة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌ .2

لدىفي‌‌الفروق‌‌ .3 الًولية‌ بالإسعافات‌ الوعي‌ الرياضية‌‌‌‌درجة‌ التربية‌ تخصص‌ الجامعات‌‌طلبة‌ في‌

 .‌متغيرات‌الجنس،‌السنة‌الدراسية،‌الجامعةإلى‌‌بعاا‌ت‌‌الفلسطينية
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لدىفي‌‌الفروق‌‌ .4 الرياضية‌ بالإصابات‌ الوعي‌ الرياضية‌‌‌‌درجة‌ التربية‌ تخصص‌ الجامعات‌‌طلبة‌ في‌

 .‌متغيرات‌الجنس،‌السنة‌الدراسية،‌الجامعةإلى‌‌بعاا‌ت‌‌الفلسطينية

‌‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌‌‌بين‌درجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌والًصابات‌الرياضية‌لدى‌‌العلاقة .5

 في‌الجامعات‌الفلسطينية.‌

 تساؤلات الدراسة 

‌سعت‌الدراسة‌للإجابة‌عن‌التساؤلًت‌الَتية:‌

 طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية؟‌بالإسعافات‌الأولية‌لدى‌‌وعيدرجة‌الما‌ .1

 طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية؟درجة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌ما‌ .2

طلبة‌تخصص‌التربية‌‌‌‌درجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الًولية‌لدىهل‌توجد‌فروق‌ذات‌دلًلة‌إحصائية‌في‌‌ .3

 متغيرات‌الجنس،‌السنة‌الدراسية،‌الجامعة؟‌إلى‌تُعزى‌‌‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌الرياضية

طلبة‌تخصص‌التربية‌‌‌‌درجة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدىهل‌توجد‌فروق‌ذات‌دلًلة‌إحصائية‌في‌‌ .4

 متغيرات‌الجنس،‌السنة‌الدراسية،‌الجامعة؟‌إلى‌تُعزى‌‌‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌الرياضية

الرياضية‌في‌‌ذات‌دلًلة‌إحصائية‌‌‌‌علاقة‌‌هل‌توجد .5 بين‌درجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌والًصابات‌

‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية؟‌الجامعات‌الفلسطينية‌لدى

 الدراسة  أهمية

‌:‌أهمية‌الدراسة‌في‌‌تكمن

يساعد‌فهم‌درجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌والإصابات‌الرياضية‌في‌‌‌‌:تحسين‌السلامة‌والصحة‌العامة .1

تحسين‌استجابة‌الطلبة‌في‌حالًت‌الطوارئ‌داخل‌البيئات‌التعليمية‌أو‌الرياضية.‌هذا‌سيساهم‌في‌تقليل‌‌

 .المخاطر‌الصحية‌والإصابات‌الناجمة‌عن‌الأنشطة‌البدنية،‌وبالتالي‌تعزيز‌السلامة‌العامة
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تساهم‌الدراسة‌في‌تطوير‌مستوى‌الوعي‌الكافي‌لدى‌‌‌‌:تأهيل‌الطلبة‌للتعامل‌مع‌الإصابات‌الرياضية .2

الطلبة‌حول‌كيفية‌التعامل‌الفعّال‌مع‌الإصابات‌الرياضية‌من‌خلال‌تطبيق‌الإسعافات‌الأولية‌بشكل‌‌

 .مناسب‌وسريع.‌يمكن‌لهذا‌التدريب‌أن‌يقلل‌من‌تفاقم‌الإصابات‌ويساعد‌في‌تسريع‌تعافي‌المصابين

من‌خلال‌تحسين‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌والإصابات‌الرياضية،‌يمكن‌للطلبة‌‌‌‌:التطوير‌المهني‌للطلبة .3

تطبيق‌هذه‌المهارات‌في‌مجالًت‌عملهم‌المستقبلية،‌سواء‌كانت‌في‌المدارس‌أو‌الأندية‌الرياضية‌أو‌‌

 .المستشفيات.‌هذا‌يعزز‌من‌كفاءتهم‌المهنية‌وقدرتهم‌على‌تقديم‌الرعاية‌الأولية‌الفعّالة

من‌خلال‌دراسة‌مستوى‌الوعي‌لدى‌الطلبة،‌يمكن‌نشر‌هذه‌المعرفة‌‌‌:التوعية‌في‌المجتمع‌الرياضي‌ .4

الفلسطيني‌بشكل‌‌ الرياضي‌ المجتمع‌ العام‌في‌ الوعي‌ العمل،‌مما‌يعزز‌ التدريبية‌وورش‌ البرامج‌ عبر‌

أكبر.‌الطلبة‌الذين‌يحصلون‌على‌تدريب‌مناسب‌سيكونون‌قادرين‌على‌نقل‌هذه‌المهارات‌إلى‌المجتمعات‌‌

 .المحيطة‌بهم‌

‌علمياا‌لمدى‌وعي‌الطلبة‌بالإسعافات‌الأولية‌والإصابات‌‌‌‌:تحليل‌الفجوات‌المعرفية .5 الدراسة‌تقدم‌تحليلاا

الرياضية،‌مما‌يساعد‌على‌تحديد‌المجالًت‌التي‌تفتقر‌إلى‌الًهتمام‌في‌التدريس‌الأكاديمي‌في‌الجامعات‌

‌الفلسطينية.‌

 الدراسة  حدود

 محددات‌هذه‌الدراسة‌ما‌يلي:‌‌انحصرت

 .‌من‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌الحد‌البشري:‌عينة‌‌.1

 الفلسطينية‌‌‌‌كليات‌واقسام‌ودوائر‌‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌في‌الحد‌المكاني:‌‌‌.2

،‌وتم‌توزيع‌استبيان‌الدراسة‌على‌عينة‌الدراسة‌‌‌‌2025-2024الحد‌الزماني:‌تم‌اجراء‌الدراسة‌في‌العام‌‌‌.3

‌(.‌2/10/2025واسترجاعها‌بتاريخ‌27‌/8/2025في‌تاريخ‌)‌

‌

‌
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‌

‌

‌

 الفصل الثاني

 الطريقة والإجراءات

الدراسة‌وخصائصهما‌‌ يشتمل‌هذا‌الفصل‌على‌العرض‌للمنهج‌الدراسة،‌ومجتمع‌والدراسة‌وعينتها،‌وأداتا‌

‌العلمية،‌ومتغيرات‌واجراءات‌الدراسة،‌والمعالجات‌الإحصائية:‌

 منهج الدراسة 

اتبعت‌الباحثة‌في‌اجراء‌الدراسة‌المنهج‌الوصفي‌بإحدى‌صوره‌المسحية‌والتحليلية‌نظراا‌لملائمته‌لطبيعة‌‌

‌واهداف‌الدراسة.‌

 مجتمع الدراسة 

على‌جميع‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌مرحلة‌البكالوريوس‌في‌كليات‌ودوائر‌‌اشتمل‌مجتمع‌الدراسة‌‌

‌( تقريباا‌ يبلغ‌عددهم‌ والذين‌ الفلسطينية‌ الجامعات‌ في‌ الرياضية‌ العام‌‌1520التربية‌ وطالبة‌خلال‌ طالباا‌ ‌)

‌م‌وفق‌السجلات‌الرسمية‌لعمادات‌القبول‌والتسجيل‌في‌الجامعات.‌‌2025-‌2024الأكاديمي‌

 عينة الدراسة

تم‌تحديد‌عينة‌الدراسة‌في‌المرحلة‌الأولى‌من‌خلال‌استخدام‌الطريقة‌العنقودية‌وحصر‌الجامعات‌في‌أربعة‌

،‌وفي‌المرحلة‌الثانية‌تم‌‌(‌،‌فلسطين‌التقنية‌)‌خضوري(الأمريكية‌-عناقيد‌)النجاح‌الوطنية،‌بيرزيت،‌العربية

للدراسة‌والتي‌تكونت‌من‌)‌ النهائية‌ العينة‌ لتحديد‌ العشوائية‌ الطبقية‌ الطريقة‌ (‌طالباا‌وطالبة‌‌309استخدام‌

‌(‌يصف‌عينة‌الدراسة‌وفقاا‌لمتغيراتها‌المستقلة.‌1%(‌من‌مجتمع‌الدراسة،‌والجدول‌رقم‌)20وتمثل‌تقريباا‌)

‌
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‌

‌

‌

 1 جدول

‌(.‌309توزيع‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌وفقا‌لمتغيرات‌الجنس‌والسنة‌الدراسة‌والجامعة‌)ن=‌

 النسبة المئوية %  التكرار مستوى المتغير المتغيرات المستقلة
 

 الجنس 
‌‌156‌50.5ذكر
‌‌153‌49.5أنثى

 %100 309 المجموع  
 

 السنة الدراسية 
‌‌57‌18.4أولى‌
‌‌63‌20.4ثانية‌
‌‌97‌31.4ثالثة
‌‌92‌29.8رابعة

‌%‌309‌100المجموع  
 
 

 الجامعة

‌‌104‌33.7النجاح‌الوطنية
‌‌70‌22.7بير‌زيت‌
‌‌74‌23.9الأمريكية‌‌-العربية

فلسطين‌التقنية‌
‌(خضوري‌)

61‌19.7‌

‌%‌309‌100المجموع  

 أداتا الدراسة 

سعافات‌الأولية‌والًصابات‌الرياضية،‌‌لإفي‌ضوء‌أهداف‌الدراسة‌تم‌استخدام‌أداتين‌للدراسة‌تقيسان‌الوعي‌با

‌وفيما‌يلي‌الوصف‌لكل‌أداة:‌

 الأولية:  بالإسعافات أولًا: أداة الوعي 
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الأولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌تم‌‌‌‌بالإسعافاتلتحديد‌درجة‌الوعي‌‌

(‌بعد‌تطويرها‌لكي‌تتناسب‌مع‌طبيعة‌الدراسة‌الحالية‌وعينتها،‌‌2014استخدام‌الأداة‌التي‌أعدها‌نعيرات‌)

الأولية.‌وتكون‌سلم‌الًستجابة‌على‌‌‌‌بالإسعافات(‌فقرة‌تقيس‌الدرجة‌الكلية‌للوعي‌‌18حيث‌تكونت‌الأداة‌من‌)

ا‌)‌5الفقرات‌من‌) (‌درجات،‌موافق‌‌5(‌استجابات‌حسب‌سلم‌ليكرت‌الخماسي‌وهي:‌موافق‌بدرجة‌كبيرة‌جدا

(‌درجة،‌موافق‌بدرجة‌‌2(‌درجات،‌موافق‌بدرجة‌قليلة‌)3(‌درجات،‌موافق‌بدرجة‌متوسطة‌)4بدرجة‌كبيرة‌)

‌ميع‌الفقرات.‌ي‌نفس‌الًتجاه‌الإيجابي‌على‌ج(‌درجة،‌وكانت‌الًستجابة‌ف1قليلة‌جداا‌)

‌الرياضية:   بالإصاباتثانياً: أداة الوعي 

الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌تم‌‌‌بالإصاباتلتحديد‌درجة‌الوعي‌

(‌بعد‌تطويرها‌واجراء‌التعديلات‌المناسبة‌عليها‌لكي‌تتناسب‌مع‌‌2014استخدام‌الأداة‌التي‌أعدها‌عبيد‌)

الحالية‌وعينتها،‌حيث‌تكونت‌الأداة‌بصورتها‌النهائية‌من‌) لية‌‌(‌فقرة‌تقيس‌الدرجة‌الك26طبيعة‌الدراسة‌

)‌‌بالإصاباتللوعي‌‌ من‌ الفقرات‌ على‌ الًستجابة‌ سلم‌ وتكون‌ ليكرت‌‌5الرياضية.‌ استجابات‌حسب‌سلم‌ ‌)

(‌درجات،‌موافق‌بدرجة‌متوسطة‌‌4(‌درجات،‌موافق‌بدرجة‌كبيرة‌)‌5الخماسي‌وهي:‌موافق‌بدرجة‌كبيرة‌جداا‌)

(‌درجة،‌وكانت‌الًستجابة‌في‌نفس‌‌1فق‌بدرجة‌قليلة‌جداا‌)(‌درجة،‌موا2(‌درجات،‌موافق‌بدرجة‌قليلة‌)3)

‌الًتجاه‌الإيجابي‌على‌جميع‌الفقرات.‌

 الخصائص العلمية لأداتي الدراسة: 

 (: Validityأولًا: الصدق ) 

للتحقق‌من‌معامل‌الصدق‌لأداتي‌الدراسة‌تم‌استخدام‌صدق‌المحكمين‌وصدق‌البناء،‌وفيما‌يلي‌العرض‌‌

‌لذلك:‌

 (: Content Validityصدق المحتوى أو المحكمين ) -أ
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الأولية‌والًصابات‌الرياضية‌على‌مجموعة‌من‌المحكمين‌‌‌‌بالإسعافاتقامت‌الباحثة‌بعرض‌أداتي‌الوعي‌‌

)ب(،‌من‌أجل‌ابداء‌رأيهم‌‌المحلق‌رقم‌‌والمتخصصين‌بالتربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌كما‌في‌‌

حول‌جودة‌صياغة‌الفقرات‌ووضوحها‌ومدى‌تناسبها‌مع‌موضوع‌الدراسة،‌حيث‌تم‌اجراء‌التعديلات‌المطلوبة‌‌

 التي‌حظيت‌بالًتفاق‌بين‌أغلبية‌المحكمين،‌وكانت‌نتائج‌التحكيم‌كما‌يلي:‌

‌‌المحلق‌)أ(،‌(‌فقرة‌كما‌في‌‌18:‌كان‌عدد‌فقرات‌الأداة‌قبل‌التحكيم‌)‌الأولية   بالإسعافات أداة الوعي   -

وبعد‌التحكيم‌لم‌يتم‌إجراء‌أي‌تغيير‌على‌عدد‌فقرات‌الأداة‌سوى‌الًكتفاء‌بالتعديلات‌اللغوية‌لبعض‌‌

‌وبالتالي‌تقيس‌الأداة‌ما‌وضعت‌لأجله.‌في‌المحلق‌)ج(،‌‌الفقرات‌كما‌

المحلق‌‌(‌فقرة‌كما‌في‌‌43:‌كان‌عدد‌فقرات‌الأداة‌قبل‌التحكيم‌)الرياضية  بالإصاباتأداة الوعي   -

وبالتالي‌تقيس‌الأداة‌ما‌في‌المحلق‌)ج(،‌‌(‌فقرة‌كما‌‌26وبعد‌التحكيم‌أصبحت‌مكونة‌من‌)‌‌)أ(،

 وضعت‌لأجله.‌

 :‌(Construct Validityصدق البناء )  -ب

وللتأكيد‌على‌صدق‌المحكمين‌تم‌استخدام‌صدق‌البناء‌ن‌من‌خلال‌استخراج‌قيم‌معامل‌الًرتباط‌بيرسون‌‌

(Pearson Correlation Coefficientبين‌الفقرات‌والدرجة‌الكلية‌لكل‌أداة‌كما‌يظهر‌في‌الجدولين‌رقم‌‌‌)

(‌طالباا‌وطالبة‌‌33(،‌وذلك‌بعد‌اجراء‌تجربة‌استطلاعية‌على‌عينة‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌بلغ‌عددهم‌)2‌‌،3)

 من‌خارج‌عينة‌الدراسة‌الأصلية.

 2جدول 

‌.‌(33صدق‌البناء‌لأداة‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌)ن=

‌قيمة )ر( ‌رقم الفقرة ‌قيمة )ر( ‌رقم الفقرة  قيمة )ر(  رقم الفقرة 
1 0.78‌**‌7‌0.85‌**‌13‌0.88‌**‌
2 0.72‌**‌8‌0.82‌**‌14‌0.80‌**‌
3 0.69‌**‌9‌0.73‌**‌15‌0.77‌**‌
4 0.84‌**‌10‌0.78‌**‌16‌0.69‌**‌



62 

5 0.81‌**‌11‌0.75‌**‌17‌0.74‌**‌
6 0.70‌**‌12‌0.80‌**‌18‌0.69‌**‌

‌(.α‌≤‌‌0.01**علاقة‌دالة‌إحصائياا‌عند‌)
‌‌بالإسعافات(‌أن‌قيم‌معامل‌الًرتباط‌بيرسون‌بين‌الفقرات‌والدرجة‌الكلية‌لأداة‌الوعي‌‌2تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌)‌

(،‌وبالتالي‌تعد‌‌α‌‌≤‌‌0.01(‌وبدلًلة‌إحصائية‌عند‌مستوى‌الدلًلة‌)‌‌0.88-0.69الأولية‌تراوحت‌ما‌بين‌)

 الأداة‌صادقة‌في‌قياس‌ما‌أعدت‌لأجله.‌

   3جدول 

 .‌(33صدق‌البناء‌لأداة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌)ن=

‌قيمة )ر( ‌رقم الفقرة ‌قيمة )ر( ‌رقم الفقرة  قيمة )ر(  رقم الفقرة 
1 0.71‌**‌10‌0.72‌**‌19‌0.71‌**‌
2 0.82‌**‌11‌0.68‌**‌20‌0.75‌**‌
3 0.70‌**‌12‌0.78‌**‌21‌0.84‌**‌
4 0.73‌**‌13‌0.71‌**‌22‌0.81‌**‌
5 0.90‌**‌14‌0.84‌**‌23‌0.70‌**‌
6 0.81‌**‌15‌0.75‌**‌24‌0.80‌**‌
7 0.82‌**‌16‌0.76‌**‌25‌0.77‌**‌
8 0.67‌**‌17‌0.83‌**‌26‌0.72‌**‌
9 0.73‌**‌18‌0.80‌**‌‌‌

‌(.α‌≤‌‌0.01**علاقة‌دالة‌إحصائياا‌عند‌)

‌‌بالإصابات‌(‌أن‌قيم‌معامل‌الًرتباط‌بيرسون‌بين‌الفقرات‌والدرجة‌الكلية‌لأداة‌الوعي‌‌3تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌)

(،‌وبالتالي‌تعد‌‌α‌‌≤‌‌0.01(‌وبدلًلة‌إحصائية‌عند‌مستوى‌الدلًلة‌)‌‌0.90-0.67الرياضية‌تراوحت‌ما‌بين‌)

‌الأداة‌صادقة‌في‌قياس‌ما‌أعدت‌لأجله.‌

 (: Reliabilityثانياً: الثبات ) 

( الفا‌ معادلة‌كرونباخ‌ الباحثة‌ الدراسة‌‌Cronbach alphaاستخدمت‌ الثبات‌لأداتي‌ معامل‌ للتحقق‌من‌ ‌)

الرياضية(‌عند‌نفس‌العينة‌الًستطلاعية،‌حيث‌كانت‌قيم‌‌‌‌بالإصاباتالأولية،‌الوعي‌‌‌‌بالإسعافات)الوعي‌‌
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(،‌ويعني‌ذلك‌أن‌الأداتين‌يتمتعان‌بدرجة‌جيدة‌من‌الثبات‌‌0.90‌‌،0.92معامل‌الثبات‌للأداتين‌على‌التوالي‌)

‌ويحققان‌الأغراض‌المنشودة.‌
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 متغيرات الدراسة 

‌تمثلت‌هذه‌المتغيرات‌فيما‌يلي:‌

‌:‌المتغيرات المستقلة وهي -أ

 وله‌مستويان‌)ذكر،‌أنثى(.‌الجنس  -

 ولها‌أربعة‌مستويات‌)أولى،‌ثانية،‌ثالثة،‌رابعة(.‌السنة الدراسية  -

العربيةالجامعة   - بيرزيت،‌ الوطنية،‌ )النجاح‌ مستويات‌ أربعة‌ التقنية‌‌الأمريكية،‌‌-ولها‌ ‌‌فلسطين‌

 (.‌(‌خضوري‌)

 المتغيرات التابعة:  -ب

بالوعي‌‌ المتعلقة‌ الدراسة‌ أداتي‌ فقرات‌ على‌ الدراسة‌ عينة‌ أفراد‌ استجابة‌ بدرجة‌ التابعة‌ المتغيرات‌ تمثلت‌

 الأولية‌والًصابات‌الرياضية.‌‌بالإسعافات

 إجراءات الدراسة 

‌لإجراء‌الدراسة‌الحالية‌تم‌اتباع‌الخطوات‌الَتية:‌

الأولية‌والًصابات‌‌‌‌بالإسعافاتالمسح‌والًطلاع‌على‌الأدب‌التربوي‌والدراسات‌السابقة‌المتعلقة‌بالوعي‌‌ -

‌الرياضية،‌وثم‌تحديد‌أداتي‌الدراسة.‌

‌تحديد‌مجتمع‌الدراسة‌وعينتها.‌ -

 التأكد‌من‌الشروط‌والخصائص‌العلمية‌لأداتي‌الدراسة‌قبل‌البدء‌بتطبيق‌الدراسة.‌ -

تصميم‌أداتي‌الدراسة‌الكترونياا‌وإرسالها‌إلى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية،‌‌ -

 (‌استجابة‌تمثل‌عينة‌الدراسة.‌309حيث‌كانت‌عدد‌الًستجابات‌الصالحة‌للمعالجة‌الإحصائية‌)‌

بعد‌جمع‌البيانات‌تم‌معالجتها‌احصائياا‌من‌خلال‌استخدام‌برنامج‌الرزم‌الإحصائية‌للعلوم‌الًجتماعية‌‌ -

(SPSS‌.) 
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 تم‌الوصول‌إلى‌نتائج‌الدراسة‌ومناقشتها‌وفي‌ضوءها‌تم‌التوصل‌إلى‌أهم‌الًستنتاجات‌والتوصيات.‌ -

 المعالجات الإحصائية: 

‌للإجابة‌عن‌تساؤلًت‌الدراسة‌تم‌استخدام‌المعالجات‌الَتية:‌

‌المتوسط‌الحسابي،‌الًنحراف‌المعياري،‌التكرارات،‌النسبة‌المئوية.‌ -

- ( بيرسون‌ الًرتباط‌ لأداتي‌‌Pearson Correlation Coefficientمعامل‌ البناء‌ للتأكد‌من‌صدق‌ ‌)

 الأولية‌والًصابات‌الرياضية‌لدى‌عينة‌الدراسة.‌‌بالإسعافات‌الدراسة،‌وللتحقق‌من‌العلاقة‌بين‌الوعي‌

(‌لتحديد‌الفروق‌في‌أداتي‌الدراسة‌لدى‌الطلبة‌وفقاا‌‌One- Way ANOVAتحليل‌التباين‌الأحادي‌) -

(‌للمقارنة‌البعدية‌‌Sidakلمتغيرات‌)الجنس،‌والسنة‌الدراسية،‌والجامعة(،‌وتم‌استخدام‌اختبار‌سيداك‌)

 عند‌اللزوم.‌

 (‌للتحقق‌من‌معامل‌ثبات‌أداتي‌الدراسة.‌Cronbach Alphaمعادلة‌كرونباخ‌الفا‌)‌ -

‌

‌
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 الفصل الثالث 

 نتائج الدراسة

تتطرق‌الباحثة‌في‌الفصل‌الحالي‌إلى‌النتائج‌التي‌وصلت‌إليها‌الدراسة‌من‌خلال‌الإجابة‌عن‌تساؤلًتها،‌‌

‌وفيما‌البيان‌لذلك:‌‌

 أولًا: نتائج التساؤل الأول والذي نصه: 

 ؟الوعي بالإسعافات الأولية لدى طلبة تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية ما درجة 

للوعي‌‌ الكلية‌ فقرة‌وللدرجة‌ المعياري‌لكل‌ الحسابي‌والًنحراف‌ المتوسط‌ استخراج‌ التساؤل‌تم‌ للإجابة‌عن‌

(.‌ولتفسير‌النتائج‌تم‌الًعتماد‌على‌تصنيف‌الدرجات‌لسلم‌‌4الأولية‌كما‌يظهر‌في‌الجدول‌رقم‌)‌‌بالإسعافات

‌ليكرت‌الخماسي‌وهي:‌

‌(‌درجة‌وعي‌قليلة‌جداا.‌1-‌1.80) -

 (‌درجة‌وعي‌قليلة.‌1.81‌-‌2.60) -

 (‌درجة‌وعي‌متوسطة.‌2.61‌-‌3.40) -

 (‌درجة‌وعي‌كبيرة.‌3.41‌-‌4.20) -

 (‌درجة‌وعي‌كبيرة‌جداا.‌4.21‌-‌5) -
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   4جدول 

المتوسطات‌الحسابية‌والًنحرافات‌المعيارية‌والدرجة‌للوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌‌

‌(.‌309الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌)ن=‌

 
 الرقم

 
 الفقرات

متوسط 
 الاستجابة* 

 الانحراف
 المعياري 

 
 الدرجة

‌كبيرة‌‌0.24 ‌3.95أدرك‌أهمية‌الإسعافات‌الأولية 1
‌كبيرة‌‌0.43 ‌3.82اتقيد‌بالطرق‌الصحية‌للإسعافات‌الأولية 2
‌كبيرة‌‌0.56 ‌3.80اهتم‌بنصح‌الَخرين‌في‌استخدام‌طرق‌الإسعافات‌الأولية 3
‌كبيرة‌‌0.41 ‌3.89اهتم‌بتعلم‌الإسعافات‌الأولية 4
‌كبيرة‌‌‌3.93‌0.31أؤمن‌بان‌تعلم‌مبادئ‌الإسعافات‌الأولية‌ضروري‌لكل‌فرد‌ 5
‌كبيرة‌‌‌3.92‌0.32التعليم‌يسهم‌في‌زيادة‌الوعي‌الصحي‌لدى‌الطلبة‌ 6
القدرة‌على‌التعامل‌مع‌الإصابات‌التي‌يتعرض‌لها‌الطلبة‌ 7 لدي‌

‌اثناء‌المحاضرات.
‌كبيرة‌‌3.56‌0.70

 كبيرة‌‌‌3.55‌0.79عندي‌القدرة‌على‌اسعاف‌الطلبة‌عند‌تعرضهم‌للنزيف‌الخارجي 8

في‌‌ 9 المصابين‌ الطلبة‌ حياة‌ انقاذ‌ سرعة‌ في‌ يسهم‌ تعليمي‌
‌المحاضرات‌العلمية.‌

 كبيرة‌‌3.83‌0.54

العملية‌تقلل‌من‌تعرضي‌ 10 المحاضرات‌ أثناء‌ زيادة‌الًنتباه‌عندي‌
‌للإصابة‌

 كبيرة‌‌3.84‌0.49

 كبيرة‌‌‌3.74‌0.58أتمكن‌من‌اسعاف‌الطلبة‌في‌الإصابات‌الرياضية‌بشكل‌عام‌ 11

 كبيرة‌‌‌3.81‌0.53تحرص‌أقسام‌التربية‌الرياضية‌على‌توفير‌علبة‌اسعاف‌أولي‌‌ 12

 كبيرة‌‌‌3.76‌0.62يتوفر‌دائماا‌جميع‌مستلزمات‌علبة‌الإسعاف‌الًولية‌ 13

 كبيرة‌‌‌3.63‌0.67أستطيع‌استخدام‌علبة‌الًسعاف‌الأولي 14

الخبرة‌والمعرفة‌في‌وظيفة‌كل‌مكون‌من‌مكونات‌صندوق‌ 15 لدي‌
‌الإسعاف‌الًولي

 كبيرة‌‌3.53‌0.66

 كبيرة‌‌‌3.47‌0.80لدي‌القدرة‌على‌ممارسة‌خدمات‌الإسعاف‌في‌الطوارئ‌ 16

 كبيرة‌‌‌3.60‌0.75ابادر‌في‌اسعاف‌المصابين‌في‌حالًت‌الطوارئ‌ 17

ابادر‌للاشتراك‌في‌دورات‌تطوير‌قدرات‌الًفراد‌في‌مجال‌الإسعاف‌‌ 18
‌الأولية‌

 كبيرة‌‌3.71‌0.69

 كبيرة  0.34 3.74 الأولية بالإسعافات الدرجة الكلية للوعي 
‌(‌درجات.‌5*اقصى‌استجابة‌)

‌
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الأولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌‌‌‌بالإسعافات(‌أن‌الدرجة‌الكلية‌للوعي‌‌4يتضح‌من‌نتائج‌الجدول‌)‌

(،‌وأن‌درجة‌الوعي‌كانت‌كبيرة‌على‌جميع‌‌3.74في‌الجامعات‌الفلسطينية‌كانت‌كبيرة‌وبمتوسط‌استجابة‌)

(،‌حيث‌كانت‌أعلى‌‌‌‌3.95-3.47(،‌حيث‌تراوحت‌متوسطات‌الًستجابة‌عليها‌ما‌بين‌)‌‌18-‌1الفقرات‌)

(،‌بينما‌كانت‌أقل‌‌3.95لإسعافات‌الأولية(‌بمتوسط‌استجابة‌عليها‌)(‌)أدرك‌أهمية‌ا1استجابة‌على‌الفقرة‌)

(‌)لدى‌القدرة‌على‌ممارسة‌خدمات‌الإسعاف‌في‌الطوارئ(‌بمتوسط‌استجابة‌عليها‌‌16استجابة‌على‌الفقرة‌)‌

(3.47‌.)‌

 ثانياً: نتائج التساؤل الثاني والذي نصه: 

 ؟الرياضية لدى طلبة تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية  بالإصاباتالوعي  ما درجة 

للوعي‌‌ الكلية‌ فقرة‌وللدرجة‌ المعياري‌لكل‌ الحسابي‌والًنحراف‌ المتوسط‌ استخراج‌ التساؤل‌تم‌ للإجابة‌عن‌

ولتفسير‌النتائج‌تم‌الًعتماد‌على‌تصنيف‌الدرجات‌‌‌‌(.5الرياضية‌كما‌يظهر‌في‌الجدول‌رقم‌)‌‌بالإصابات‌

‌لسلم‌ليكرت‌الخماسي‌وهي:‌

‌(‌درجة‌وعي‌قليلة‌جداا.‌1-‌1.80) -

 (‌درجة‌وعي‌قليلة.‌1.81‌-‌2.60) -

 (‌درجة‌وعي‌متوسطة.‌2.61‌-‌3.40) -

 (‌درجة‌وعي‌كبيرة.‌3.41‌-‌4.20) -

 (‌درجة‌وعي‌كبيرة‌جداا.‌4.21‌-‌5) -
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   5جدول 

المتوسطات‌الحسابية‌والًنحرافات‌المعيارية‌والدرجة‌للوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌‌

‌(.‌309التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌)ن=‌

 
 الرقم 

 
 الفقرات 

متوسط  
 الاستجابة* 

 الانحراف 
 المعياري 

 
 الدرجة 

‌كبيرة‌‌0.66 ‌3.64أمتلك‌المعرفة‌الكفاية‌لتلافي‌الإصابة‌والحد‌من‌وقوعها‌‌ 1
‌كبيرة‌‌0.48 ‌3.80أستطيع‌أن‌أحمل‌جهدا‌يتناسب‌مع‌طاقتي 2
‌كبيرة‌‌0.47 ‌3.83أراعي‌الظروف‌الجوية‌خلال‌الممارسة‌الرياضية‌‌ 3
‌كبيرة‌‌0.53 ‌3.79لدي‌المام‌بالتدابير‌الوقائية‌والعلاجية‌ 4
‌كبيرة‌‌‌3.54‌0.71أقوم‌بإجراء‌الفحص‌الشامل‌ضمن‌جدول‌دوري‌‌ 5
‌كبيرة‌‌‌3.80‌0.55أشعر‌بالطاقة‌خلال‌ممارسة‌المحاضرات‌العملية‌ 6
‌كبيرة‌‌‌3.50‌0.79غذائي‌مناسب‌ومنتظم‌ 7
 كبيرة‌‌‌3.76‌0.59أهتم‌بالإصابة‌رغم‌الألم‌البسيط‌ 8

 كبيرة‌‌‌3.80‌0.52أعرف‌معنى‌الًنقباض‌والًنبساط‌العضلي‌وكثير‌من‌المصطلحات‌العلمية‌‌ 9

 كبيرة‌‌‌3.44‌0.89اعتني‌بالتعليمات‌المتعلقة‌بالسعرات‌الحرارية‌عند‌التبضع‌بالمواد‌الغذائية‌‌ 10

 كبيرة‌‌‌3.41‌0.72املك‌القدرة‌على‌تشخيص‌الإصابة‌من‌قبل‌المعالج‌‌ 11

 كبيرة‌‌‌3.87‌0.41احترم‌وأتبع‌القوانين‌الرياضية‌‌ 12

 كبيرة‌‌‌3.76‌0.58اعلم‌أن‌ارضية‌الملعب‌يجب‌أن‌تكون‌صالحة‌للعب‌لتلافي‌الإصابة‌ 13

 كبيرة‌‌‌3.78‌0.56لً‌اواجه‌الخشونة‌المتعمدة‌ 14

 متوسطة‌‌‌3.16‌0.86استعمل‌بعض‌المنشطات‌ولكنني‌اعرف‌تأثيرها‌‌‌‌‌‌‌‌ 15

 متوسطة‌‌‌3.35‌0.92أبادر‌للمشاركة‌في‌دورات‌ارشادية‌لفهم‌تأثير‌العقاقير‌المنبهة‌للجهاز‌العصبي‌‌ 16

 كبيرة‌‌‌3.56‌0.77لدى‌المعرفة‌الجيدة‌بالتغيرات‌الفسيولوجية‌التي‌تحدث‌اثناء‌المحاضرات‌العلمية‌ 17

أعرف‌معنى‌التأثير‌المباشر‌والبعيد‌المدى‌للتمرينات‌البدنية‌على‌أعضاء‌وأجهزة‌‌ 18
‌الجسم‌‌

 كبيرة‌‌3.77‌0.55

 كبيرة‌‌‌3.78‌0.55لً‌استعمل‌الأدوات‌الشخصية‌للأخرين 19

 كبيرة‌‌‌3.88‌0.49اختار‌ملابسي‌الرياضية‌التي‌تتوافق‌مع‌الحالة‌الجوية‌اثناء‌المحاضرات‌العلمية‌ 20

هذا‌‌ 21 نفاذ‌ الطاقة‌وكيفية‌تعويض‌ العضلات‌من‌ أهمية‌توفر‌مخزون‌ أعرف‌جيداا‌
‌المخزون‌للوقاية‌من‌الإصابة‌

 كبيرة‌‌3.72‌0.65

أحسن‌اختيار‌أفضل‌الوسائل‌العلاجية‌التي‌تضمن‌لي‌الشفاء‌التام‌وسرعة‌العودة‌‌ 22
‌الى‌النشاط‌الرياضي‌بعد‌الإصابة‌

 كبيرة‌‌3.69‌0.68

 كبيرة‌‌‌3.69‌0.62اراعي‌تنسيق‌العمل‌والتوافق‌بين‌المجموعات‌العضلية‌المؤدية‌للجهد‌‌ 23

 كبيرة‌‌‌3.61‌0.69لدى‌المعرفة‌الجيدة‌بأنظمة‌الطاقة‌وما‌يتعلق‌بالعمل‌الهوائي‌واللاهوائي‌‌ 24

 متوسطة‌‌‌3.38‌0.85أهتم‌بإجراء‌الفحوصات‌الدورية‌لأجهزتي‌الوظيفية.‌‌ 25

 كبيرة‌‌‌3.81‌0.51أمارس‌التدريب‌المنظم‌من‌السهل‌الى‌الصعب‌‌ 26

 كبيرة 0.34 3.66 الرياضية بالإصابات الدرجة الكلية للوعي 
‌(‌درجات.‌5*اقصى‌استجابة‌)
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‌( الجدول‌ نتائج‌ للوعي‌‌5يتضح‌من‌ الكلية‌ الدرجة‌ أن‌ التربية‌‌‌‌بالإصابات(‌ لدى‌طلبة‌تخصص‌ الرياضية‌

(،‌وأن‌درجة‌الوعي‌كانت‌كبيرة‌‌3.66الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌كانت‌كبيرة‌وبمتوسط‌استجابة‌)

(،‌‌‌‌3.88-3.41(،‌حيث‌تراوحت‌متوسطات‌الًستجابة‌عليها‌ما‌بين‌)‌‌‌24‌‌،26-‌‌14‌‌،17-1على‌الفقرات‌)‌

(‌وبمتوسطات‌استجابة‌عليها‌على‌التوالي‌‌15‌‌،16‌‌،25بينما‌كانت‌درجة‌الوعي‌متوسطة‌على‌الفقرات‌)‌

(‌)اختار‌ملابسي‌الرياضية‌التي‌تتوافق‌مع‌‌20(.‌وكانت‌أعلى‌استجابة‌على‌الفقرة‌)‌3.16‌‌،3.35‌‌،3.38)

المحاضرات‌العلمية(‌بدرجة‌كبيرة‌وبمتوسط‌استجابة‌عليها‌) أثناء‌ (،‌بينما‌كانت‌أقل‌‌3.88الحالة‌الجوية‌

الفقرة‌‌ على‌ وبمتوسط‌‌15)استجابة‌ متوسطة‌ بدرجة‌ تأثيرها(‌ أعرف‌ ولكنني‌ المنشطات‌ بعض‌ )استعمل‌ ‌)

‌(.‌3.16استجابة‌عليها‌)‌

 ثالثاً: نتائج التساؤل الثالث والذي نصه: 

إحصائية   دلالة  ذات  فروق  توجد  التربية  هل  تخصص  طلبة  لدى  الاولية  بالإسعافات  الوعي  درجة  في 

 الرياضية في الجامعات الفلسطينية تُعزى إلى متغيرات الجنس، السنة الدراسية، الجامعة؟

،‌‌6(،‌ونتائج‌الجداول‌رقم‌)One- way ANOVAللإجابة‌عن‌التساؤل‌استخدم‌تحليل‌التباين‌الأحادي‌)

‌(‌تظهر‌ذلك.‌7‌،8
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 6جدول 

المتوسطات‌الحسابية‌والًنحرافات‌المعيارية‌لدرجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الًولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌‌

 (.‌309الرياضية‌تبعاا‌لمتغيرات‌الجنس،‌السنة‌الدراسية،‌الجامعة‌)ن=‌

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي* العدد  مستوى المتغير المتغيرات المستقلة
‌‌156‌3.72‌0.35ذكر الجنس 

‌‌153‌3.76‌0.33أنثى
 

 السنة الدراسية 
‌‌57‌3.64‌0.36أولى‌
‌‌63‌3.68‌0.35ثانية‌
‌‌97‌3.74‌0.28ثالثة
‌‌92‌3.85‌0.34رابعة

 
 الجامعة

‌‌104‌3.76‌0.38النجاح‌الوطنية
‌‌70‌3.68‌0.32بير‌زيت‌
‌‌74‌3.74‌0.31الأمريكية‌‌-العربية

فلسطين‌التقنية‌
‌(خضوري‌)

61‌3.79‌0.30‌

‌(‌درجات.‌5*أقصى‌استجابة‌)

 7جدول 

نتائج‌تحليل‌التباين‌الأحادي‌للكشف‌عن‌الفروق‌في‌درجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الًولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌‌

‌(.‌309التربية‌الرياضية‌تبعاا‌لمتغيرات‌الجنس،‌السنة‌الدراسية،‌الجامعة‌)ن=‌

 
 المتغيرات المستقلة

 
 مصدر التباين 

مجموع مربعات  
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 قيمة 
 )ف(

 مستوى 
 الدلالة  

 
 الجنس 

‌بين‌المجموعات
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع

0.14‌
34.77‌
34.91‌

1‌
307‌
308‌

0.14‌
0.11‌

1.25‌0.265‌

 
 السنة الدراسية 

‌بين‌المجموعات
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع

1.98‌
32.93‌
34.91‌

3‌
305‌
308‌

0.66‌
0.11‌

6.12‌0.000*‌
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 الجامعة

‌بين‌المجموعات
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع

0.38‌
34.53‌
37.91‌

3‌
305‌
308‌

0.13‌
0.11‌

1.13‌0.339‌

‌(.‌α‌≤‌0.05عند‌مستوى‌الدلًلة‌)*فروق‌دالة‌إحصائيا‌
‌‌(‌فيα‌‌≤‌‌0.05مستوى‌الدلًلة‌)‌(‌أنه‌لً‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌عند‌‌7يتضح‌من‌نتائج‌الجدول‌رقم‌)

الأولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌تعزى‌‌‌‌بالإسعافاتالدرجة‌الكلية‌للوعي‌‌

إلى‌متغيري‌الجنس‌والجامعة،‌بينما‌كانت‌الفروق‌دالة‌إحصائياا‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية.‌ولمعرفة‌مصدر‌‌

الأولية‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسة‌تم‌استخدام‌الًختبار‌البعدي‌سيداك‌‌‌‌بالإسعافاتالفروق‌في‌درجة‌الوعي‌‌

(Sidak‌(للمقارنة‌بين‌المتوسطات‌الحسابية‌كما‌يظهر‌في‌الجدول‌رقم‌‌)8‌.)‌

   8جدول 

نتائج‌اختبار‌سيداك‌للمقارنة‌البعدية‌بين‌المتوسطات‌الحسابية‌لدرجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌لدى‌الطلبة‌‌

‌(.‌309تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية‌)ن=‌

 
 المتغير التابع 

المتوسط 
 الحسابي 

 متغير السنة الدراسية 
 رابعة  ثالثة  ثانية أولى

الوعي بالإسعافات 
 الأولية

3.64‌-‌-0.04‌-0.10‌-0.21‌*‌
3.68‌‌-‌-0.06‌-0.17‌*‌
3.74‌‌‌-‌-0.11‌
3.85‌‌‌‌-‌

‌(.‌α‌≤‌0.05عند‌مستوى‌الدلًلة‌)*فروق‌دالة‌إحصائيا‌

الدرجة‌‌‌‌(‌فيα‌‌≤‌‌0.05مستوى‌الدلًلة‌)(‌أنه‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌عند‌‌8يتضح‌من‌نتائج‌الجدول‌رقم‌)‌

الأولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌تعزى‌إلى‌‌‌‌بالإسعافات‌الكلية‌للوعي‌‌

متغير‌السنة‌الدراسية‌بين‌سنة‌)رابعة(‌وسنة‌)أولى،‌ثانية(‌ولصالح‌سنة‌)رابعة(،‌بينما‌لً‌توجد‌فروق‌دالة‌‌

‌يبين‌ذلك.‌(‌‌1إحصائياا‌في‌المقارنات‌الأخرى‌البعدية‌بين‌المتوسطات‌الحسابية،‌والشكل‌البياني‌رقم‌)
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   1شكل 

المتوسطات‌الحسابية‌لدرجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌‌

الفلسطينية‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية.‌

‌

 

 رابعاً: نتائج التساؤل الرابع والذي نصه: 

الرياضية لدى طلبة تخصص التربية    بالإصابات في درجة الوعي  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  

 الرياضية في الجامعات الفلسطينية تُعزى إلى متغيرات الجنس، السنة الدراسية، الجامعة؟

،‌‌9(،‌ونتائج‌الجداول‌رقم‌)One- way ANOVAللإجابة‌عن‌التساؤل‌استخدم‌تحليل‌التباين‌الأحادي‌)

‌(‌تظهر‌ذلك.‌10‌،11
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 9جدول 

المتوسطات‌الحسابية‌والًنحرافات‌المعيارية‌لدرجة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌‌

‌(.‌309الرياضية‌تبعاا‌لمتغيرات‌الجنس،‌السنة‌الدراسية،‌الجامعة‌)ن=‌

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي* العدد  مستوى المتغير المتغيرات المستقلة
‌‌156‌3.63‌0.37ذكر الجنس 

‌‌153‌3.68‌0.31أنثى
 

 السنة الدراسية 
‌‌57‌3.50‌0.35أولى‌
‌‌63‌3.60‌0.38ثانية‌
‌‌97‌3.68‌0.25ثالثة
‌‌92‌3.77‌0.34رابعة

 
 الجامعة

‌‌104‌3.63‌0.39النجاح‌الوطنية
‌‌70‌3.62‌0.31بير‌زيت‌
‌‌74‌3.71‌0.30الأمريكية‌‌-العربية

فلسطين‌التقنية‌
‌(خضوري‌)

61‌3.68‌0.32‌

‌(‌درجات.‌5*أقصى‌استجابة‌)

   10جدول 

نتائج‌تحليل‌التباين‌الأحادي‌للكشف‌عن‌الفروق‌في‌درجة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌‌

‌(.‌309التربية‌الرياضية‌تبعاا‌لمتغيرات‌الجنس،‌السنة‌الدراسية،‌الجامعة‌)ن=‌

المتغيرات  
 المستقلة

مجموع مربعات   مصدر التباين  
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 قيمة 
 )ف(

 مستوى 
 الدلالة  

 
 الجنس 

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع

0.22‌
35.88‌
36.10‌

1‌
307‌
308‌

0.22‌
0.12‌

1.92‌0.167‌

 
السنة  
 الدراسية 

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع

2.90‌
33.20‌
36.10‌

3‌
305‌
308‌

0.97‌
0.11‌

8.87‌0.000*‌
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 الجامعة

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع

0.47‌
35.63‌
36.10‌

3‌
305‌
308‌

0.16‌
0.11‌

1.33‌0.265‌

‌(.‌α‌≤‌0.05عند‌مستوى‌الدلًلة‌)*فروق‌دالة‌إحصائيا‌
‌‌(‌في‌α‌‌≤‌‌0.05مستوى‌الدلًلة‌)‌(‌أنه‌لً‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌عند‌‌10يتضح‌من‌نتائج‌الجدول‌رقم‌)‌

الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌‌‌‌بالإصاباتالدرجة‌الكلية‌للوعي‌‌

تعزى‌إلى‌متغيري‌الجنس‌والجامعة،‌بينما‌كانت‌الفروق‌دالة‌إحصائياا‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية.‌ولمعرفة‌

الرياضية‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسة‌تم‌استخدام‌الًختبار‌البعدي‌‌‌‌بالإصاباتمصدر‌الفروق‌في‌درجة‌الوعي‌‌

‌(.‌11(‌للمقارنة‌بين‌المتوسطات‌الحسابية‌كما‌يظهر‌في‌الجدول‌رقم‌)Sidakسيداك‌)

 11جدول 

نتائج‌اختبار‌سيداك‌للمقارنة‌البعدية‌بين‌المتوسطات‌الحسابية‌لدرجة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌الطلبة‌‌

‌(.‌309تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية‌)ن=‌

 
 المتغير التابع 

المتوسط 
 الحسابي 

 متغير السنة الدراسية 
 رابعة  ثالثة  ثانية أولى

الوعي بالإصابات 
 الرياضية

3.50‌-‌-0.10‌-0.18‌*‌-0.27‌*‌
3.60‌‌-‌-0.08‌-0.17‌*‌
3.68‌‌‌-‌-0.09‌
3.77‌‌‌‌-‌

‌(.‌α‌≤‌0.05عند‌مستوى‌الدلًلة‌)*فروق‌دالة‌إحصائيا‌

‌‌(‌فيα‌‌≤‌‌0.05عند‌مستوى‌الدلًلة‌)(‌أنه‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌‌11يتضح‌من‌نتائج‌الجدول‌رقم‌)

الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌‌‌‌بالإصاباتالدرجة‌الكلية‌للوعي‌‌

تعزى‌إلى‌متغير‌السنة‌الدراسية‌سنة‌)رابعة(‌وسنة‌)أولى،‌ثانية(‌ولصالح‌سنة‌)رابعة(،‌وكذلك‌بين‌سنة‌‌

ية‌‌)ثالثة(‌وسنة‌)أولى(‌ولصالح‌سنة‌)ثالثة(‌بينما‌لً‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌في‌المقارنات‌الأخرى‌البعد‌

‌(‌يبين‌ذلك.‌2بين‌المتوسطات‌الحسابية،‌والشكل‌البياني‌رقم‌)

‌
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  2 شكل

المتوسطات‌الحسابية‌لدرجة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌‌‌
 الفلسطينية‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية.‌

‌
 خامساً: نتائج التساؤل الخامس والذي نصه: 

الأولية والاصابات الرياضية لدى طلبة   بالإسعافات بين درجة الوعي هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  

 تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية؟

(‌كما‌‌Pearson correlation coefficientللإجابة‌عن‌التساؤل‌تم‌استخدام‌معامل‌الًرتباط‌بيرسون‌)‌

‌(.‌12يظهر‌في‌الجدول‌رقم‌)

 12جدول 

العلاقة‌بين‌درجة‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌والًصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌‌

‌(.‌309الجامعات‌الفلسطينية‌)ن=‌

 قيمة  الرياضية بالإصاباتالوعي  الأولية بالإسعافاتالوعي 
 )ر(

 مستوى 
المتوسط‌ الدلالة 

‌الحسابي
المتوسط‌‌الًنحراف‌المعياري‌

‌الحسابي
‌الًنحراف‌المعياري‌

3.74‌0.34‌3.66‌0.34‌0.68‌0.000‌**‌
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‌(.α‌≤‌‌0.01**علاقة‌دالة‌إحصائياا‌عند‌)
(‌بين‌‌α‌‌≤‌‌0.01(‌أنه‌توجد‌علاقة‌موجبة‌دالة‌إحصائياا‌عند‌مستوى‌الدلًلة‌)‌12يتضح‌نتائج‌الجدول‌رقم‌)

الأولية‌والًصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌‌‌‌بالإسعافاتدرجة‌الوعي‌‌

(‌أن‌درجة‌الوعي‌‌3(.‌ويتضح‌من‌الشكل‌رقم‌)0.68الفلسطينية،‌حيث‌كانت‌قيمة‌معامل‌الًرتباط‌بيرسون‌)

تفسر‌)‌‌‌بالإسعافات لدى‌‌‌‌بالإصابات‌%(‌من‌درجة‌الوعي‌‌46.50الأولية‌ الرياضية‌وكيفية‌تجنب‌حدوثها‌

‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية.‌

   3شكل 

خط‌الًنحدار‌المفسر‌لطبيعة‌العلاقة‌بين‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌والوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌‌
‌تخصص‌التربية‌الرياضية.‌

 

‌
‌
‌
‌
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 الفصل الرابع

 مناقشة نتائج الدراسة، الاستنتاجات، التوصيات 

والًستنتاجات‌‌ الدراسة،‌ اليها‌ توصلت‌ التي‌ النتائج‌ لمناقشة‌ العرض‌ إلى‌ الفصل‌ هذا‌ في‌ الباحثة‌ تتطرق‌

 والتوصيات،‌وفيما‌يلي‌العرض‌لذلك:‌‌

 أولًا: مناقشة نتائج الدراسة: 

‌اشتملت‌الدارسة‌على‌خمسة‌تساؤلًت،‌وفيما‌يلي‌مناقشة‌كل‌تساؤل‌وهي:‌

 مناقشة نتائج التساؤل الأول والذي نصه:  -1

 ؟الوعي بالإسعافات الأولية لدى طلبة تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية ما درجة 

الأولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌‌‌‌بالإسعافات(‌يتبين‌أن‌الدرجة‌الكلية‌للوعي‌‌4من‌خلال‌عرض‌نتائج‌الجدول‌)

(.‌وترى‌الباحثة‌أن‌طبيعة‌3.74التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌كانت‌كبيرة‌وبمتوسط‌استجابة‌)‌

الأولية،‌حيث‌أن‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌‌‌‌بالإسعافاتالتخصص‌الدراسي‌يلعب‌دوراا‌هاماا‌في‌تنمية‌الوعي‌‌

للمواقف‌‌ تعرضهم‌ خلال‌ من‌ الرياضية‌ الإصابات‌ مع‌ بالتعامل‌ المتعلقة‌ الأساسية‌ المعارف‌ لديهم‌ يتكون‌

ا‌‌ التطبيقية‌أثناء‌ممارسة‌الأنشطة‌الرياضية‌التي‌تكثر‌فيها‌الإصابات،‌مما‌يجعل‌الإسعافات‌الأولية‌جزءا

الأولية‌كبيرة‌لدى‌عينة‌‌‌‌بالإسعافاتلهذا‌السبب‌جاءت‌درجة‌الوعي‌‌والعملي،‌و‌‌‌أساسياا‌من‌تكوينهم‌الأكاديمي

(‌أن‌للمساقات‌‌2021وتتفق‌هذا‌النتيجة‌مع‌العديد‌من‌الدراسات‌السابقة،‌حيث‌أكدت‌دراسة‌الرقم‌)‌‌.الدراسة

التعليمية‌ولأعضاء‌هيئة‌التدريس‌دوراا‌هاماا‌في‌توعية‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌بكيفية‌التعامل‌الوقائي‌والعلاجي‌‌

ب العام‌ الرياضية،‌وهو‌ما‌يسهم‌في‌رفع‌مستوى‌وعيهم‌ الأولية.‌وأشارت‌دراسة‌‌مع‌الإصابات‌ الإسعافات‌

(Qasim, 2024) أن‌طلبة‌التربية‌البدنية‌يمتلكون‌مستوى‌مرتفعاا‌من‌المعرفة‌بالإسعافات‌الأولية‌بسبب‌أن‌‌

 ,Agolli & Bendoالبيئة‌التعليمية‌المتخصصة‌تلعب‌دوراا‌مهماا‌في‌بناء‌هذا‌الوعي.‌كما‌أشارت‌دراسة‌)

أن‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌لديهم‌معرفة‌جيدة‌في‌التعامل‌مع‌الحالًت‌الطبية‌الطارئة‌عند‌التعرض‌‌ (2023

(‌أن‌‌Qasim, et al, 2024وأكدت‌دراسة‌)‌‌‌.للإصابة‌ولكن‌ينقصهم‌أحياناا‌التمكن‌في‌الجانب‌التطبيقي
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الأولية‌لدى‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌كان‌مرتفعاا‌بسبب‌طبيعة‌التخصص‌الدراسي‌‌‌‌بالإسعافاتمستوى‌المعرفة‌‌

 ,Silva et alووجود‌مساقات‌نظرية‌وتطبيقية‌للإسعافات‌الأولية.‌واختلفت‌النتائج‌مع‌دراسات‌كل‌من‌)‌

(‌التي‌أظهرت‌نتائجها‌أن‌مستوى‌المعرفة‌أو‌2018(‌و)الصعوب،‌‌2023السعيدين‌،‌‌النعيمات‌و‌(‌و)2022

التربية‌‌ في‌ المتخصصين‌ لدى‌ المتوسط‌ من‌ أقل‌ أو‌ متوسطاا‌ جاء‌ الأولية‌ بالإسعافات‌ المتعلقة‌ المهارات‌

الأولية‌بسبب‌عدم‌وجود‌‌‌‌بالإسعافاتالرياضية‌بشكل‌عام،‌والذي‌يعود‌إلى‌قلة‌المعرفة‌النظرية‌والتطبيقية‌‌

في‌خططتهم‌الدراسية.‌وفي‌النهاية،‌يمكن‌القول‌إن‌ارتفاع‌‌مساق‌نظري‌اجباري‌لمبادئ‌الإسعافات‌الأولية‌‌

مستوى‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌لدى‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌يعد‌مؤشراا‌إيجابياا،‌إلً‌أنه‌يجب‌تعزيز‌هذا‌‌

المواقف‌الطارئة‌وليس‌الًكتفاء‌‌ العملي‌المستمر‌لضمان‌القدرة‌على‌التطبيق‌الفعلي‌في‌ بالتدريب‌ الوعي‌

الأولية‌‌‌بالإسعافات(‌أن‌تنمية‌الوعي‌Yüksel et al, 2022المعرفي‌فقط.‌وأكد‌على‌ذلك‌دراسة‌)‌بالجانب

الأولية‌كانت‌‌‌‌بالإسعافاتيكون‌من‌خلال‌التطبيق‌العملي‌لما‌تم‌تعلمه‌نظرياا،‌حيث‌أن‌مستوى‌المعرفة‌‌

‌فوا‌بالتعلم‌النظري.‌أفضل‌لدى‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌التي‌طبقت‌عمليا‌مقارنة‌مع‌زملائهم‌الذين‌اكت

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني والذي نصه:  -2

 ؟الوعي بالإصابات الرياضية لدى طلبة تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينيةما درجة 

(‌أن‌الدرجة‌الكلية‌للوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌‌5أظهرت‌نتائج‌الجدول‌)

(.‌وترى‌الباحثة‌أن‌السبب‌في‌ذلك‌يعود‌إلى‌‌3.66في‌الجامعات‌الفلسطينية‌كانت‌كبيرة‌وبمتوسط‌استجابة‌)‌

تعتمد‌بشكل‌كبير‌على‌المساقات‌‌‌‌طبيعة‌البرامج‌الأكاديمية‌التخصصية‌في‌كليات‌التربية‌الرياضية‌التي

العملية‌والتدريب‌الميداني،‌الأمر‌الذي‌يعرّض‌الطلبة‌بشكل‌مباشر‌للإصابات‌الرياضية،‌سواء‌من‌خلال‌‌

الرياضية‌مع‌‌‌‌بالإصاباتالتجربة‌الشخصية‌أو‌ملاحظة‌زملائهم،‌وهو‌ما‌يسهم‌في‌تراكم‌الخبرة‌والمعرفة‌‌

العديد‌من‌الد‌ السابقة‌مثل‌دارسة‌)مرور‌الوقت.‌وأكد‌على‌ذلك‌ (‌ودراسة‌)راشد‌‌Mishra, 2025راسات‌

أن‌‌2015(؛‌ودراسة‌)حمارشة‌وشاهين،‌‌2016(،‌ودراسة‌)عزب،‌‌2020وآخرون،‌‌ نتائجها‌ أكدت‌ التي‌ ‌)

البيئة‌الدراسية‌تعد‌من‌العوامل‌المهمة‌التي‌ترفع‌من‌مستوى‌المعرفة‌والوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌من‌حيث‌‌
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الإصابات‌‌ مساق‌ لمدرسي‌ أن‌ أيضاا‌ الباحثة‌ وترى‌ منها.‌ الوقاية‌ وطرق‌ وأسبابها‌ حدوثها‌ ومواقع‌ أنواعها‌

الرياضية‌دوراا‌مهماا‌في‌توعية‌الطلبة‌حول‌الًصابات‌الرياضية‌وطرق‌الوقاية‌منها،‌حيث‌أشارت‌دراسة‌‌

صابات‌الرياضية‌كان‌مرتفعاا‌(‌أن‌مستوى‌وعي‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌بالجوانب‌الوقائية‌للإ‌2021)الرقم،‌‌

بسبب‌التأثير‌الإيجابي‌لمدرسي‌مساق‌الإصابات‌الرياضية.‌وفي‌النهاية،‌يمكن‌ايجاز‌السبب‌بأن‌درجة‌‌

إلى‌‌‌‌بالإصابات‌الوعي‌‌ يعود‌ كبيرة‌ كانت‌ الفلسطينية‌ الجامعات‌ في‌ الرياضية‌ التربية‌ طلبة‌ لدى‌ الرياضية‌

التعلم‌في‌مساق‌الإصابات‌الرياضية‌وتلقي‌الطلبة‌تغذية‌راجعة‌‌التركيز‌على‌الجانبين‌النظري‌والتطبيقي‌عند‌‌

(‌أنه‌يمكن‌Bahr & Kross Haug, 2005من‌قبل‌مدرسي‌المساق‌عند‌وجود‌الأخطاء.‌وأشارت‌دراسة‌)

الرياضية‌من‌خلال‌تنمية‌قدرة‌الطلبة‌على‌التطبيق‌العملي‌لما‌تم‌تعلمه‌نظرياا،‌‌‌‌بالإصابات‌تحسين‌الوعي‌‌

الط‌ تساعد‌ للواقع‌كي‌ بين‌‌‌‌لبةوذلك‌باختلاق‌مواقف‌لإصابات‌رياضية‌وهمية‌مشابهة‌ الدمج‌ على‌سرعة‌

( دراسة‌ ذلك‌ على‌ وأكد‌ والتطبيق.‌ )‌Mishra, 2025النظرية‌ ودراسة‌ ‌)Khan et al., 2019ودراسة‌‌ ‌)

(Singh & Sharma, 2020التي‌أجمعت‌أن‌مستوى‌المعرفة‌والوعي‌‌‌)الرياضية‌لدى‌طلبة‌‌‌‌بالإصابات

رياضية‌والرياضيين‌في‌الجامعة‌كان‌مرتفعاا،‌ومع‌ذلك‌أوصت‌هذه‌الدراسة‌بضرورة‌عقد‌ورشات‌‌التربية‌ال

‌تدريبية‌للطلبة‌من‌أجل‌رفع‌كفاءتهم‌العملية.‌

 مناقشة نتائج التساؤل الثالث والذي نصه:  -3

إحصائية   دلالة  ذات  فروق  توجد  التربية  هل  تخصص  طلبة  لدى  الاولية  بالإسعافات  الوعي  درجة  في 

 الرياضية في الجامعات الفلسطينية تُعزى إلى متغيرات الجنس، السنة الدراسية، الجامعة؟

الدرجة‌الكلية‌للوعي‌بالإسعافات‌‌‌‌في(‌أنه‌لً‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌‌7‌‌،8نتائج‌الجدولين‌رقم‌)‌‌‌أظهرت

الأولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌تعزى‌إلى‌متغيري‌الجنس‌والجامعة،‌‌

بينما‌كانت‌الفروق‌دالة‌إحصائياا‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية‌بين‌سنة‌)رابعة(‌وسنة‌)أولى،‌ثانية(‌ولصالح‌‌

‌روق‌دالة‌إحصائياا‌في‌المقارنات‌الأخرى‌البعدية‌بين‌المتوسطات‌الحسابية.‌سنة‌)رابعة(،‌بينما‌لً‌توجد‌ف

‌
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 متغير الجنس:  -

أنه‌‌ النتائج‌ دالة‌إحصائياا‌‌أظهرت‌ توجد‌فروق‌ لدى‌طلبة‌‌‌‌في‌لً‌ الأولية‌ بالإسعافات‌ للوعي‌ الكلية‌ الدرجة‌

.‌جاءت‌هذه‌النتيجة‌متفقة‌مع‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌تعزى‌إلى‌متغير‌الجنس‌

( الصعوب‌ )2018دراسة‌ ودراسة‌ ‌)Qasim, 2024( ودراسة‌ ‌)Li, et al, 2026‌‌،الموسوي( ودراسة‌ ‌)

لدى‌‌2017 الأولية‌ الإسعافات‌ في‌ المعرفة‌ في‌ إحصائياا‌ دالة‌ فروق‌ وجود‌ عدم‌ نتائجها‌ أظهرت‌ التي‌ ‌)

المتخصصين‌في‌التربية‌الرياضية‌تبعاا‌لمتغير‌الجنس.‌وترى‌الباحثة‌أن‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌يتعلمون‌في‌‌

جنسين‌سواء‌في‌المساقات‌النظرية‌أو‌العملية‌وتراعي‌‌بيئة‌تعليمية‌متشابهة‌وفق‌خطة‌دراسية‌موحدة‌لكلا‌ال

وعيهم‌‌ في‌ مؤثراا‌ عاملاا‌ يكون‌ أن‌ بالضرورة‌ ليس‌ ولذلك‌ والتدريبي،‌ التعليمي‌ الأولية‌‌‌‌بالإسعافاتمستواهم‌

 خصوصاا‌أنهم‌يحصلون‌على‌نفس‌المعلومات‌والمحتوى‌من‌الناحية‌النظرية‌والتطبيقية.‌

 متغير السنة الدراسية:  -

الدرجة‌الكلية‌للوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌‌‌‌فيأظهرت‌النتائج‌وجود‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌‌

لصالح‌الطلبة‌في‌السنة‌الدراسية‌الرابعة‌‌‌‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية

مقارنة‌بالسنوات‌الدراسية‌الأولى‌والثانية.‌وتعزو‌الباحثة‌هذه‌النتيجة‌إلى‌الخبرات‌الأكاديمية‌النظرية‌والعملية‌‌

الأولية.‌‌‌‌بالإسعافاتالتي‌يكتسبها‌الطلبة‌خلال‌التقدم‌في‌الدراسة‌والذي‌بدوره‌يعزز‌ويرفع‌من‌مستوى‌وعيهم‌‌

(‌التي‌بينت‌أن‌طلبة‌‌Mishra, 2025(‌ودراسة‌)‌Garcia- Balya, et al., 2025ويؤكد‌على‌ذلك‌دراسة‌)

الدراسة‌‌السنوات‌الأخ يمتلكون‌معرفة‌أعلى‌بالإسعافات‌الأولية‌مقارنة‌مع‌غيرهم‌في‌سنوات‌ )الرابعة(‌ يرة‌

الأولى‌والثانية،‌وذلك‌بسبب‌تراكم‌الخبرات‌الأكاديمية‌والعملية‌وتعرضهم‌خلال‌مسيرتهم‌التعليمية‌إلى‌مواقف‌‌

‌يام‌بالإسعاف‌الأولي.‌عديدة‌حدث‌فيها‌الإصابات‌الرياضية‌التي‌تطلبت‌غالباا‌التدخل‌السريع‌والق

 متغير الجامعة:  -

الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌‌أشارت‌النتائج‌إلى‌عدم‌وجود‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌في‌

الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌تبعاا‌لهذا‌المتغير.‌وترى‌الباحثة‌أن‌السبب‌يعود‌إلى‌التشابه‌في‌الخطط‌‌
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البرامج‌التعليمية‌والمحتوى‌المتعلق‌بمساق‌الإسعافات‌الأولية‌من‌الناحية‌النظرية‌والعملية‌في‌كل‌الدراسية‌و‌

(‌‌Yüksel et al., 2022الجامعات‌بحيث‌لً‌يخلق‌تبايناا‌كبيرا‌في‌كفاءة‌الطلبة.‌ويؤكد‌على‌ذلك‌دراسة‌)‌

(‌التي‌أشارت‌أن‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌غالباا‌ما‌‌2017(‌ودراسة‌)الموسوي،‌‌Li et al., 2026ودراسة‌)

يرتكز‌على‌مستوى‌التعليم‌والتدريب‌أو‌التطبيق‌وليس‌على‌مكان‌الدراسة،‌حيث‌إذا‌تشابهت‌مستويات‌التعليم‌‌

الأولية،‌‌‌‌بالإسعافاتوالتدريب‌في‌أماكن‌الدراسة‌المختلفة‌يمكن‌أن‌تؤدي‌إلى‌نتائج‌متقاربة‌في‌درجة‌الوعي‌

الأولية‌يعتمد‌بالدرجة‌الأولى‌على‌التطبيق‌والكفاءة‌العملية‌للطلبة‌وليس‌‌‌‌بالإسعافاتي‌‌وبالتالي‌تنمية‌الوع

‌على‌اختلاف‌أمكان‌المؤسسة‌التعليمية‌بحد‌ذاتها.‌

 مناقشة نتائج التساؤل الرابع والذي نصه:  -4

الرياضية لدى طلبة تخصص التربية    بالإصابات في درجة الوعي  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  

 الرياضية في الجامعات الفلسطينية تُعزى إلى متغيرات الجنس، السنة الدراسية، الجامعة؟

‌‌بالإصاباتالدرجة‌الكلية‌للوعي‌‌‌‌في‌(‌أنه‌لً‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌‌10‌‌،11أظهرت‌نتائج‌الجدولين‌رقم‌)

الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌تعزى‌إلى‌متغيري‌الجنس‌والجامعة،‌‌

سنة‌)رابعة(‌وسنة‌)أولى،‌ثانية(‌ولصالح‌‌‌‌بين‌‌‌بينما‌كانت‌الفروق‌دالة‌إحصائياا‌تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية‌

سنة‌)رابعة(،‌وكذلك‌بين‌سنة‌)ثالثة(‌وسنة‌)أولى(‌ولصالح‌سنة‌)ثالثة(‌بينما‌لً‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌‌

‌في‌المقارنات‌الأخرى‌البعدية‌بين‌المتوسطات‌الحسابية.‌

 متغير الجنس:  -

الرياضية‌لدى‌طلبة‌‌‌‌بالإصابات‌الدرجة‌الكلية‌للوعي‌‌‌‌فيأظهرت‌النتائج‌أنه‌لً‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌‌

الجنس‌ متغير‌ إلى‌ تعزى‌ الفلسطينية‌ الجامعات‌ في‌ الرياضية‌ التربية‌ الباحثة‌‌.  تخصص‌ محتوى‌‌وترى‌ أن‌

المناهج‌التعليمية‌والتدريبية‌متجانس‌ومتشابه‌لكلا‌الجنسين‌في‌بيئة‌دراسية‌موحدة‌ومما‌يقلل‌من‌تأثير‌متغير‌‌

 ,.Karatas et alويؤكد‌على‌هذه‌النتيجة‌دراسة‌)  الجنس‌في‌تكوين‌المعرفة‌حول‌الإصابات‌الرياضية.

(‌التي‌أظهرت‌نتائجها‌عدم‌وجود‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌في‌الوعي‌والوقاية‌من‌الإصابات‌الرياضية‌‌2025
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بين‌الطلبة‌في‌كلية‌علوم‌الرياضة،‌بسبب‌أن‌برامج‌التوعية‌قد‌تكون‌موحدة‌في‌تأثيرها‌بغض‌النظر‌عن‌‌

مع‌دراسة‌)محمد،‌‌ النتائج‌ واختلفت‌ الوعي‌‌2025الجنس.‌ في‌ دالة‌إحصائياا‌ التي‌أظهرت‌وجود‌فروق‌ ‌)

،‌ويمكن‌أن‌يكون‌هذه‌الًختلاف‌ناتج‌عن‌طبيعة‌‌الطلابالصحي‌للوقاية‌من‌الإصابات‌الرياضية‌لصالح‌‌

،‌وغالباا‌تتصف‌بأنها‌أكثر‌خشونة‌وتتطلب‌منهم‌‌بالطالباتمقارنة‌‌الطلاب‌‌الأنشطة‌الرياضية‌التي‌يمارسها‌‌

أخذ‌الحيطة‌والحذر‌لعدم‌التعرض‌للإصابة،‌ويمكن‌ان‌يعود‌الى‌الًختلاف‌في‌طبيعة‌المناهج‌التعليمية‌‌

‌والثقافة‌بين‌المجتمع‌الفلسطيني‌والسعودي.‌

 متغير السنة الدراسية:  -

أظهرت‌النتائج‌وجود‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌في‌مستوى‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌‌

تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية‌ولصالح‌طلبة‌السنة‌الرابعة‌مقارنة‌مع‌غيرهم‌في‌السنتين‌الأولى‌والثانية.‌وترى‌‌

الطل‌ التي‌اكتسبها‌ إلى‌الخبرة‌ بة‌من‌خلال‌اجتيازهم‌لمساقات‌نظرية‌وعملية‌‌الباحثة‌أن‌هذه‌الفروق‌تعود‌

متعددة‌في‌التخصص‌والتي‌منها‌الإصابات‌الرياضية،‌حيث‌يُطرح‌مساق‌الإصابات‌الرياضية‌وتطبيقات‌‌

العلاج‌الطبيعي‌للطلبة‌في‌السنوات‌المتقدمة‌من‌الدراسة،‌مما‌يتيح‌لهم‌فرصاا‌أوسع‌للتطبيق‌العملي‌والتدريب‌‌

ال الرياضية‌والي‌تسهم‌في‌رفع‌‌والًستفادة‌من‌خبراتهم‌ التعامل‌مع‌الإصابات‌خلال‌الأنشطة‌ تراكمية‌في‌

(‌التي‌بينت‌‌Karataş et al., 2025(‌و)‌Mishra, 2025ويؤكد‌على‌ذلك‌دراسة‌)‌ مستوى‌الوعي‌لديهم.

الدراسية‌المتقدمة‌يمتلكون‌المعرفة‌والوعي‌‌ التربية‌الرياضية‌في‌المستويات‌ ‌‌بالإصابات‌نتائجهما‌أن‌طلبة‌

الرياضية‌وطرق‌الوقاية‌منها‌بشكل‌أفضل‌من‌غيرهم‌في‌المستويات‌المتدنية‌بسبب‌تراكم‌خبراتهم‌النظرية‌‌

(‌التي‌أشارت‌أنه‌ل2025‌‌ًوالعملية‌المكتسبة‌أثناء‌مسيرتهم‌التعليمية.‌واختلفت‌النتائج‌مع‌دراسة‌)محمد،‌‌

رياضية‌لدى‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌في‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌في‌الوعي‌الصحي‌للوقاية‌من‌الإصابات‌ال

السنة‌الدراسية‌)ثانية،‌وخامسة(،‌وترى‌الباحثة‌أن‌سبب‌هذه‌الًختلاف‌يمكن‌أن‌يعود‌إلى‌الًختلاف‌في‌‌

ة‌ومستواها‌الدراسي،‌حيث‌في‌الدراسة‌الحالية‌تم‌اجراءها‌على‌جميع‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌‌طبيعة‌عينة‌الدراس

‌في‌السنوات‌الدراسية‌المختلفة‌في‌مرحلة‌البكالوريوس.‌
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 متغير الجامعة:  -

الرياضية‌لدى‌طلبة‌‌‌‌بالإصابات‌الدرجة‌الكلية‌للوعي‌‌‌‌فيأظهرت‌النتائج‌أنه‌لً‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌‌

الباحثة‌هذه‌النتيجة‌‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌تعزى‌إلى‌متغير‌الجامعة.‌وتعزو‌‌

بالوعي‌‌ المتعلقة‌ والتدريبية‌ التعليمية‌ المناهج‌ في‌ بالتشابه‌ ويتعلق‌ بالجامعة‌ يرتبط‌ منها‌ أسباب‌ عدة‌ إلى‌

بالإصابات‌الرياضية‌في‌برامج‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌المختلفة،‌حيث‌يتلقى‌جميع‌الطلبة‌محتويات‌‌

والعملي،‌ النظري‌ التدريب‌ في‌ متشابهة‌ المؤسسة‌‌‌‌معرفية‌ عن‌ النظر‌ بغض‌ متقاربة‌ خبرات‌ لديهم‌ وتخلق‌

باب‌الأخرى‌يتعلق‌بطبيعة‌الطلبة‌ومشاركتهم‌الرياضية‌خارج‌الجامعة‌التعليمية‌التي‌ينتمون‌إليها.‌ومن‌الأس

والتي‌يكسبهم‌خبرات‌رياضية‌سابقة‌تمكنهم‌من‌كيفية‌التعامل‌مع‌الإصابات‌والوقاية‌منها.‌ويؤكد‌على‌ذلك‌‌

(Bibi et al., 2025تنمية‌الوعي‌‌ أن‌ التعليمية‌في‌‌‌‌بالإصابات(‌ العملية‌ الرياضية‌لً‌يقتصر‌فقط‌على‌

الجامعة‌بل‌يعتمد‌أيضاا‌على‌المشاركة‌الرياضية‌والممارسات‌الفردية‌أو‌الخبرات‌الرياضية‌السابقة،‌وبالتالي‌‌

‌الرياضية.‌‌بالإصاباتالمؤسسة‌التعليمية‌ليس‌بالضرورة‌أن‌تكون‌وحدها‌عاملاا‌مؤثراا‌في‌مستوى‌الوعي‌‌

 مناقشة نتائج التساؤل الخامس والذي نصه:  -5

الأولية والاصابات الرياضية لدى طلبة   بالإسعافات بين درجة الوعي هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  

 تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية؟

(‌بين‌‌α‌‌≤‌‌0.01(‌أنه‌توجد‌علاقة‌موجبة‌دالة‌إحصائياا‌عند‌مستوى‌الدلًلة‌)12أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم‌)‌

الأولية‌والًصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌‌‌‌بالإسعافاتدرجة‌الوعي‌‌

‌(.‌‌0.68الفلسطينية،‌حيث‌كانت‌قيمة‌معامل‌الًرتباط‌بيرسون‌)

بين‌مجالي‌الإسعافات‌‌ تداخل‌كبير‌ أنه‌يوجد‌ إلى‌حد‌كبير،‌حيث‌ النتيجة‌منطقية‌ الباحثة‌أن‌هذه‌ وترى‌

الأولية‌والًصابات‌الرياضية،‌فطبيعة‌الإسعافات‌الأولية‌ترتبط‌ارتباطاا‌مباشراا‌بالإصابات‌الرياضية‌من‌حيث‌‌

حظات‌حرجة.‌لذلك،‌كلما‌زاد‌إدراك‌‌التشخيص‌الأولي‌وتقدير‌خطورة‌الإصابة،‌واتخاذ‌القرار‌السليم‌في‌ل

الطلبة‌لمبادئ‌الإسعافات‌الأولية،‌زادت‌قدرتهم‌على‌فهم‌الإصابات‌الرياضية‌وكيفية‌التعامل‌معها‌بوعي‌‌
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 ,Agolli & Bendoودراسة‌)(  2018أكبر‌من‌الناحية‌التطبيقية.‌وتتفق‌هذه‌النتيجة‌مع‌دراسة‌)الصعوب،‌‌

يمتلكون‌‌Silva et al., 2022(‌ودراسة‌)2023 الذين‌ الرياضية‌ التربية‌ نتائجها‌أن‌طلبة‌ التي‌أجمعت‌ ‌)

مستوى‌أفضل‌من‌مهارات‌الإسعافات‌الأولية‌هم‌الأكثر‌قدرة‌على‌التعامل‌مع‌الإصابات‌الرياضية،‌مما‌‌

( دراسة‌ وأشارت‌ المجالين.‌ بين‌ المعرفة‌ تداخل‌ ،‌‌و‌ النعيماتيعكس‌ الوعي‌‌ (2023السعيدين‌ أن‌ضعف‌

بالإسعافات‌الأولية‌يؤثر‌بشكل‌سلبي‌في‌القدرة‌على‌التعامل‌مع‌الإصابات‌الرياضية،‌أي‌أن‌العلاقة‌بين‌‌

مباشرة‌ ليست‌عرضية‌بل‌علاقة‌وظيفية‌ ن‌‌.المتغيرين‌ )وجاءت‌ دراسة‌ مع‌ متفقة‌ الدراسة‌  ,Mishraتائج‌

(‌التي‌أشارت‌نتائج‌أن‌‌Singh & Sharma, 2020(‌ودراسة‌)Khan et al., 2019(‌ودراسة‌)‌2025

الرياضية‌لدى‌طلبة‌التربية‌الرياضية‌والرياضيين‌في‌الجامعات‌يرتبط‌بمستوى‌‌‌‌بالإصابات‌مستوى‌الوعي‌‌

الأولية‌من‌الناحية‌النظرية،‌وأن‌الطلبة‌بحاجة‌إلى‌تنمية‌كفاءتهم‌العملية‌عند‌التعامل‌مع‌‌‌بالإسعافاتوعيهم‌‌

‌الإصابات‌الرياضية.‌

 ثانياً: الاستنتاجات: 

 في‌ضوء‌نتائج‌الدراسة‌تم‌الوصول‌إلى‌الًستنتاجات‌الَتية:‌

يتميز‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌بدرجة‌مرتفعة‌من‌الوعي‌‌ -
 .بالإسعافات‌الأولية‌والإصابات‌الرياضية

لً‌يوجد‌اختلافٌ‌كبير‌بين‌وجهات‌نظر‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌‌ -
 .حول‌وعيهم‌بالإسعافات‌الأولية‌والإصابات‌الرياضية‌تبعاا‌لجنسهم‌وجامعتهم‌

هناك‌اختلافٌ‌كبير‌بين‌وجهات‌نظر‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌‌ -
حول‌وعيهم‌بالإسعافات‌الأولية‌والإصابات‌الرياضية،‌وفقاا‌لمستواهم‌الدراسي‌ولصالح‌طلبة‌السنة‌‌

 .الرابعة

هناك‌علاقة‌إيجابية‌قوية‌بين‌الوعي‌بالإسعافات‌الأولية‌والإصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌‌ -
 .تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية
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 ثالثاً: التوصيات: 

‌في‌ضوء‌مناقشة‌نتائج‌الدراسة‌توصي‌الباحثة‌فيما‌يلي:‌

صابات‌‌لإ‌ضرورة‌التركيز‌على‌التطبيق‌العملي‌عند‌تعليم‌الطلبة‌في‌مساقي‌الإسعافات‌الأولية‌وا -

‌الرياضية‌كما‌في‌الجانب‌النظري.‌

عقد‌دورات‌تدريبية‌وورشات‌عمل‌دورية‌حول‌الإسعافات‌الأولية‌والإصابات‌الرياضية‌لطلبة‌التربية‌‌ -

الرياضية‌في‌الجامعات‌الفلسطينية‌من‌قبل‌متخصصين‌في‌مؤسسات‌مختصة،‌من‌خلال‌تعزيز‌‌

المؤسسات‌‌ مع‌ خاص‌ بشكل‌ الرياضية‌ التربية‌ وكليات‌ عام‌ بشكل‌ الفلسطينية‌ الجامعات‌ علاقة‌

،‌والهلال‌الأحمر‌الفلسطيني،‌والإغاثة‌الطبية‌الفلسطينية،‌‌اللجنة‌الدولية‌للصليب‌الأحمر‌‌الطبية؛

لما‌لها‌من‌دور‌فعال‌في‌إعطاء‌دورات‌في‌الإسعافات‌على‌مستوى‌الوطن،‌ويحصل‌الطلبة‌من‌‌

 .خلالها‌على‌شهادة‌معتمدة‌قبل‌التخرج

توعية‌الطلبة‌حول‌أهمية‌مراعاة‌عامل‌الأمن‌والسلامة‌عند‌ممارسة‌الأنشطة‌الرياضية‌من‌أجل‌‌ -

أنهم‌معلمون‌أو‌مدربون‌في‌المستقبل‌‌‌‌ؤوسهم‌الوقاية‌من‌الإصابات‌الرياضية،‌وغرس‌فكرة‌في‌ر‌

 سيقع‌على‌عاتقهم‌المسؤولية‌في‌وقاية‌طلبتهم‌أو‌لًعبيهم‌من‌التعرض‌للإصابة.‌

 صابات‌الرياضية‌وطرق‌الوقاية‌منها.‌لإتعزيز‌ثقافة‌الطلبة‌في‌كيفية‌التعامل‌مع‌ا -

صابات‌الرياضية‌مثل‌لإالتنويع‌في‌أساليب‌التدريس‌المستخدمة‌في‌مساقي‌الإسعافات‌الأولية‌وا -

 وعرض‌للفيديوهات‌التعليمية.‌‌والمجسمات‌الطبية‌‌المحاكاة‌وتمثيل‌الأدوار

لكلا‌ - فلسطين‌ في‌ المختلفة‌ الرياضية‌ الألعاب‌ في‌ اللاعبين‌ على‌ مشابهة‌ أخرى‌ دراسات‌ اجراء‌

 الجنسين.‌

يجب‌أن‌يكون‌هناك‌برامج‌تثقيفية‌وتوعوية‌حول‌الإسعافات‌الأولية‌والإصابات‌الرياضية‌في‌ -
 .المدارس‌المختلفة،‌والمؤسسات‌التعليمية،‌والأندية،‌والًتحادات‌الرياضية
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 الملاحق

 ( أ)ملحق 

 الاستبانة بصورتها الأولية   

 

‌:‌حضرة زميلاتي وزملائي الطلبة المحترمين تحية وبعد 

درجة الوعي في الإسعافات الأولية والاصابات الرياضية  لدى  تقوم‌الباحثة‌بدراسة‌تهدف‌التعرف‌الى‌"‌‌

"‌،‌حيث‌تتكون‌الًستبانة‌من‌ثلاثة‌أقسام‌،‌الأول‌‌طلبة تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية

يتضمن‌البيانات‌الشخصية،‌والثاني‌يتضمن‌الًستجابة‌على‌عبارات‌استبانة‌الوعي‌بالإسعافات‌‌الأولية،‌‌

والثالث‌الًستجابة‌على‌عبارات‌استبانة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية،‌لذا‌أرجو‌منكم‌التكرم‌بالإجابة‌على‌‌

‌وعية‌واهتمام‌،‌علما‌بأن‌الإجابة‌عليها‌ستستخدم‌لأغراض‌البحث‌العلمي‌فقط‌‌العبارات‌بدقة‌وموض

 شكرا لكم حسن تعاونكم 

 الباحثة : 

 ياسمين عيسى يوسف  

 :الشخصية  :البيانات أولا ‌

 أرجو‌وضع‌إشارة)‌‌(‌بما‌ينطبق‌عليك.‌

 الجنس :  :   الدراسيةالسنة  الجامعة : ‌‌‌‌

 ذكر‌)‌‌‌‌‌‌‌‌(‌ • أولى‌)‌‌‌‌‌‌(‌ • النجاح‌الوطنية‌)‌‌‌‌(‌ •

‌(‌‌‌انثى‌)‌‌‌‌‌ • ثانية‌)‌‌‌‌‌‌(‌ • بير‌زيت‌‌)‌‌‌‌‌(‌ •

‌ثالثة‌)‌‌‌‌‌‌(‌ • الًمريكية‌‌)‌‌‌‌(‌ • ‌.‌

‌خضوري‌‌)‌‌‌(‌فلسطين‌التقنية،‌ •

 

‌رابعة‌)‌‌‌‌‌(‌ • ‌
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 ثانيا: استبانة الوعي بالإسعافات الأولية   

معارض  
 بشدة  

 معارض 
 

موافق   موافق  محايد 
 بشدة 

 مق ر ال  الفقرات 

 -1 ادرك‌أهمية‌الإسعافات‌الأولية‌     

الصحية‌‌      بالطرق‌ ‌للإسعافاتاتقيد‌
 الأولية‌

-2 

استخدام‌‌      في‌ الًخرين‌ بنصح‌ اهتم‌
 طرق‌الإسعافات‌الأولية‌‌

-3 

 4- اهتم‌بتعلم‌الإسعافات‌الأولية‌‌     

الإسعافات‌      مبادئ‌ تعلم‌ بان‌ اؤمن‌
 الأولية‌ضروري‌لكل‌فرد‌‌

-5 

التعليم‌يسهم‌في‌زيادة‌الوعي‌الصحي‌‌     
 لدى‌الطالبات‌

-6 

مع‌      التعامل‌ على‌ القدرة‌ عندي‌
الإصابات‌التي‌تتعرض‌لها‌الطالبات‌‌

 اثناء‌حصة‌التربية‌الرياضية‌‌

-7 

القدرة‌على‌اسعاف‌الطالبات‌‌‌‌عندي.     
 التي‌تتعرض‌للنزيف‌الخارجي‌

-8 

حياة‌‌      انقاذ‌ سرعة‌ في‌ يسهم‌ تعليمي‌
 الطالبات‌المصابات‌في‌المدرسة‌‌‌

-9 

زيادة‌الًنتباه‌عندي‌في‌المدرسة‌تقلل‌‌     
 من‌الحوادث‌

-10 

في‌‌      الطالبات‌ اسعاف‌ من‌ أتمكن‌
 الإصابات‌المدرسية‌بشكل‌عام‌

-11 

اسعاف‌‌      علبة‌ توفير‌ على‌ احرص‌
‌أولية‌في‌المدرسة‌‌

12- 

احرص‌على‌توفير‌مستلزمات‌علبة‌‌     
‌الإسعاف‌الًولية

13- 

الإسعافات‌      علبة‌ استخدام‌ استطيع‌
‌الأولي‌

14- 
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لدي‌الخبرة‌والمعرفة‌في‌وظيفة‌كل‌     
صندوق‌‌ مكونات‌ من‌ مكون‌

‌الًسعاف‌

15- 

خدمات‌‌‌      ممارسة‌ على‌ القدرة‌ لدي‌
‌الإسعاف‌في‌الطوارئ‌

16- 

في‌      المصابين‌ اسعاف‌ في‌ ابادر‌
‌حالًت‌الطوارئ‌

17- 

تطوير‌‌      دورات‌ في‌ للاشتراك‌ ابادر‌
الإسعاف‌‌ مجال‌ في‌ الًفراد‌ قدرات‌

‌الأولية‌‌

18- 

الرياضية   بالإصاباتثالثا : استبانة الوعي    

 معارض  معارض بشدة  
 

 محايد 
موافق   موافق 

 بشدة 

 مق ر ال  الفقرات 

معرفتي‌بكيفية‌تلافي‌الإصابة‌‌     
 والحد‌من‌وقوعها‌ضعيف‌

1-  

 2- اتحمل‌جهدا‌اكثر‌من‌طاقتي‌‌     

الجوية‌‌      الظروف‌ اراعي‌ لً‌
 خلال‌الممارسة‌الرياضية‌‌

-3 

الوقائية‌      بالتدابير‌ المامي‌ عدم‌
 والعلاجية‌

-4 

الشامل‌‌‌      الفحص‌ اجري‌ لً‌
 ضمن‌جدول‌دوري‌‌

-5 

أكون‌‌‌      ما‌ شديد‌‌‌‌بإرهاقغالبا‌
واشعر‌بالتعب‌المبكر‌بالتدريب‌‌

 والدرس‌‌

-6 

وغير‌‌      مناسب‌ غير‌ غذائي‌
 منتظم

-7 

‌بالإصابةاميل‌الى‌اللامبالًة‌‌‌‌.     
 رغم‌الألم‌‌

-8 

الًنقباض‌‌      معنى‌ اجهل‌ -9 
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من‌ وكثير‌ العضلي‌ والًنبساط‌
 المصطلحات‌العلمية‌‌

المتعلقة‌‌      بالتعليمات‌ اعتني‌ لً‌
بالسعرات‌الحرارية‌عند‌التبضع‌

 بالمواد‌الغذائية‌‌

-10 

للإصابة‌      التشخيص‌ ضعف‌
 من‌قبل‌المعالج‌‌

-11 

‌اخالف‌القوانين‌الرياضية‌‌      12-  

‌ارضية‌الملعب‌غير‌صالحة‌‌‌     
‌

13-  

‌اواجه‌الخشونة‌المتعمدة‌      14-  

المنشطات‌‌      بعض‌ استعمل‌
‌تأثيرهاولكنني‌اجهل‌‌

15-  

لفهم‌‌‌‌      لً‌توجد‌دورات‌ارشادية‌
للجهاز‌‌‌تأثير المنبهة‌ ‌ العقاقير‌

‌العصبي‌‌

16-  

الفسيولوجية‌      معرفتي‌بالتغيرات‌
‌التي‌تحدث‌اثناء‌التدريب‌قليلة‌

17-  

     ‌ معنى‌ معرفة‌ ‌التأثير‌أتمنى‌
المدى‌ والبعيد‌ المباشر‌
للتمرينات‌البدنية‌على‌أعضاء‌

‌وأجهزة‌الجسم‌‌

18-  

الشخصية‌      الأدوات‌ استعمل‌
‌‌‌للأخرين

19-  

توافق‌      لً‌ الرياضية‌ ملابسي‌
‌حالًت‌الجو‌اثناء‌التمرين‌‌

20-  

وليس‌      عشوائي‌ تمريني‌ اغلب‌
الى‌ السهل‌ من‌ تدرج‌ فيه‌

‌الصعب‌‌

21-  
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 معارض  معارض بشدة  
 

 محايد 
موافق   موافق 

 بشدة 

 مق ر ال  الفقرات 

و‌‌      المدرب‌ كثيرا‌‌ايتكلم‌ لًستاذ‌
ونفاذ‌‌ العضلات‌ مخزون‌ عن‌

 و‌ما‌ههذا‌المخزون‌ولً‌افهم‌

22-  

أرى‌ضرورة‌وجود‌فحص‌دوري‌     
المواد‌ نوعية‌ لتحديد‌ محلي‌

 المنشطة‌بغية‌تلافيها‌

23-  

افضل‌      اختيار‌ الوسائل‌‌‌سوء‌
الشفاء‌ تضمن‌ التي‌ العلاجية‌
التام‌وسرعة‌العودة‌الى‌النشاط‌

 الرياضي‌‌

-24 

عدم‌تنسيق‌العمل‌والتوافق‌في‌     
المؤدية‌ العضلية‌ المجموعات‌

 للجهد‌‌

-25 

من‌الصعب‌فهم‌أنظمة‌الطاقة‌‌     
الهوائي‌ بالعمل‌ يتعلق‌ وما‌

 واللاهوائي‌‌

-26 

 27- ليس‌لدي‌بيانات‌فسيولوجية‌     

افهم‌حاجة‌الجسم‌للغذاء‌لأجل‌‌     
 ‌‌دما‌فق‌العيش‌لً‌لأجل‌تعويض‌

28‌-  

من‌‌      يحدد‌ الدراسي‌ مستواي‌
الغذاء‌ من‌ لحاجتي‌ فهمي‌

 للاحتفاظ‌بكفائتي‌البدنية‌‌

-29 

مطالعتي‌العلمية‌قليلة‌لذلك‌لً‌‌     
اعرف‌معنى‌التغيرات‌الوظيفية‌

 والبنائية‌للجسم‌‌

-30 

ابالغ‌في‌أداء‌التمرين‌ولً‌اتحدد‌‌‌     
‌بقدراتي‌‌

 

-31 
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التقدم‌‌      بأدائي‌‌‌لً‌احسن‌معرفة‌
 البدني‌والمهاري‌‌

-32 

للمستلزمات‌‌      استخدامي‌ سوء‌
‌الرياضية‌‌

33-  

نومي‌غير‌كافي‌لً‌يزيد‌على‌     
‌خمسة‌ساعات‌يوميا‌‌

34-  

الًحمال‌      في‌ التدرج‌ عدم‌
‌التدريبية‌‌

35-  

من‌      حاجتي‌ افهم‌ ان‌ ضروري‌
النقص‌ مكونات‌الغذاء‌لتلافي‌

‌من‌المستهلك‌بالجهد‌‌

36-  

‌ادخن‌كثيرا‌      37-  

لً‌استخدم‌الواقيات‌)الكسارات(‌     
‌في‌الدرس‌والتدريب‌والمنافسة‌‌

38-  

معرفتي‌بكيفية‌امداد‌العضلات‌     
الطاقة‌ بمصادر‌ والأعضاء‌

‌قليلة‌‌

39-  

‌لً‌اخضع‌للفحوصات‌الدورية‌‌      40-  
الى‌      تطرقت‌ التي‌ المحاضرات‌

نوع‌الغذاء‌الذي‌يحدد‌من‌شدة‌
‌التمرين‌وفترة‌دوامة‌غير‌كافية‌

41-  

بالمؤشرات‌      معرفة‌ هناك‌ ليس‌
الفسيولوجية‌اثناء‌او‌بعد‌الأداء‌
‌لمعرفة‌النبض‌وشدة‌الحمل‌‌

42-  

لتقلصات‌‌      دائما‌ اتعرض‌
‌عضلية‌واتركها‌دون‌علاج‌‌

43-  
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    ( ب)ملحق 

 أسماء المحكمين 

 اسم المحكم الرتبة العلمية  التخصص  مكان العمل 

 عماد‌عبد‌الحق‌ أستاذ‌/‌دكتور‌ التدريب‌الرياضي‌ جامعة‌النجاح‌الوطنية

 بهجت‌أبو‌طامع‌ أستاذ‌/‌دكتور‌ السباحة‌والتعلم‌الحركي جامعة‌فلسطين‌التقنية‌

 جمال‌أبو‌بشارة أستاذ‌/‌دكتور‌ التدريب‌الرياضي‌ جامعة‌فلسطين‌التقنية‌

 محمود‌الًطرش‌ أستاذ‌مشارك‌ علم‌النفس‌الرياضي‌وكرة‌القدم جامعة‌النجاح‌الوطنية

‌جامعة‌القدس‌أبو‌ديس‌ ‌ والًصابة‌التأهيل‌ ‌ الفيزيائي‌
‌الرياضية‌

‌أستاذ‌مشارك‌ ‌عبدالسلام‌حمارشة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ج ملحق 

 الاستبانة بصورتها النهائية   
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 كلية الدراسات العليا 

 دائرة العلوم الرياضية 

‌:‌حضرة زميلاتي وزملائي الطلبة المحترمين تحية وبعد 

درجة الوعي في الإسعافات الأولية والاصابات الرياضية  لدى  تقوم‌الباحثة‌بدراسة‌تهدف‌التعرف‌الى‌"‌‌

"‌،‌حيث‌تتكون‌الًستبانة‌من‌ثلاثة‌أقسام‌،‌الأول‌‌طلبة تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية

يتضمن‌البيانات‌الشخصية،‌والثاني‌يتضمن‌الًستجابة‌على‌عبارات‌استبانة‌الوعي‌بالإسعافات‌‌الأولية،‌‌

والثالث‌الًستجابة‌على‌عبارات‌استبانة‌الوعي‌بالإصابات‌الرياضية،‌لذا‌أرجو‌منكم‌التكرم‌بالإجابة‌على‌‌

‌وعية‌واهتمام‌،‌علما‌بأن‌الإجابة‌عليها‌ستستخدم‌لأغراض‌البحث‌العلمي‌فقط‌‌العبارات‌بدقة‌وموض

 شكرا لكم حسن تعاونكم 

 الباحثة : 

 ياسمين عيسى يوسف  

 الجزء الأول 

 :الشخصية  البيانات 

 أرجو‌وضع‌إشارة)‌‌(‌بما‌ينطبق‌عليك.‌

 الجنس :  :   الدراسيةالسنة  الجامعة : ‌‌‌‌

 ذكر‌)‌‌‌‌‌‌‌‌(‌ • أولى‌)‌‌‌‌‌‌(‌ • النجاح‌الوطنية‌)‌‌‌‌(‌ •

‌(‌‌‌‌‌‌انثى‌)‌‌ • ثانية‌)‌‌‌‌‌‌(‌ • بير‌زيت‌‌)‌‌‌‌‌(‌ •

‌ثالثة‌)‌‌‌‌‌‌(‌ • الًمريكية‌‌)‌‌‌‌(‌ • ‌.‌

‌رابعة‌)‌‌‌‌‌(‌ • خضوري‌‌)‌‌‌(‌فلسطين‌التقنية،‌ • ‌

 الجزء الثاني  

 أولا: استبانة الوعي بالإسعافات الأولية  
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(‌في‌‌‌(‌عبارة‌حول‌"الوعي‌بالإسعافات‌الأولية"‌،‌يرجى‌وضع‌إشارة)‌‌‌18يشتمل‌على‌)‌

 المكان‌المناسب‌لكل‌عبارة‌من‌عبارات‌الأداة.‌

معارض  
 بشدة  

 معارض 
 

 محايد 
موافق   موافق 

 بشدة 

 مق ر ال  الفقرات 

-1 أهمية‌الإسعافات‌الأولية‌‌‌أدرك       

اتقيد‌بالطرق‌الصحية‌للإسعافات‌‌     
 الأولية‌

-2 

خرين‌في‌استخدام‌‌اهتم‌بنصح‌الَ     
 طرق‌الإسعافات‌الأولية‌

-3 

 4- اهتم‌بتعلم‌الإسعافات‌الأولية‌     

بان‌تعلم‌مبادئ‌الإسعافات‌‌‌‌أؤمن     
 الأولية‌ضروري‌لكل‌فرد‌

-5 

الوعي‌      زيادة‌ في‌ يسهم‌ التعليم‌
 لبة‌الصحي‌لدى‌الط‌

-6 

‌لدي      مع‌‌ التعامل‌ على‌ القدرة‌
‌ التي‌ لها‌الإصابات‌ يتعرض‌

 المحاضرات.‌اثناء‌‌الطلبة

-7 

‌‌لبةعندي‌القدرة‌على‌اسعاف‌الط‌     
 للنزيف‌الخارجي‌‌همتعرض‌‌عند

-8 

تعليمي‌يسهم‌في‌سرعة‌انقاذ‌حياة‌‌     
الطلبة‌المصابين‌في‌المحاضرات‌‌

 العلمية.‌

-9 

     ‌ عندي‌ الًنتباه‌ أثناء‌زيادة‌
العملية ‌المحاضرات‌ من‌‌ تقلل‌

‌تعرضي‌للإصابة‌
 

-10 

الط      اسعاف‌ من‌ في‌‌‌لبةأتمكن‌
 بشكل‌عام‌الرياضيةالإصابات‌

-11 

الرياضية‌      التربية‌ أقسام‌ تحرص‌
‌‌‌على‌توفير‌علبة‌اسعاف‌أولي

12-  



104 

جميع‌      دائماا‌ مستلزمات‌‌‌‌يتوفر‌
‌علبة‌الإسعاف‌الًولية

13-  

استخدام‌علبة‌الًسعاف‌‌‌‌أستطيع     
‌الأولي‌

14-  

وظيفة‌      في‌ والمعرفة‌ الخبرة‌ لدي‌
كل‌مكون‌من‌مكونات‌صندوق‌

‌الإسعاف‌الًولي‌

15-  

لدي‌القدرة‌على‌ممارسة‌خدمات‌‌     
‌الإسعاف‌في‌الطوارئ‌

16-  

ابادر‌في‌اسعاف‌المصابين‌في‌     
‌حالًت‌الطوارئ‌

17-  

ابادر‌للاشتراك‌في‌دورات‌تطوير‌     
قدرات‌الًفراد‌في‌مجال‌الإسعاف‌‌

‌الأولية‌‌

18-  

 ثانيا: استبانة الوعي بالإصابات الرياضية  

(‌عبارة‌حول‌"الوعي‌بالإصابات‌الرياضية‌"‌،يرجى‌وضع‌إشارة‌)‌‌‌(في‌المكان‌المناسب‌‌26يشتمل‌على‌)‌

 لكل‌عبارة‌من‌عبارات‌الأداة.‌

معارض  
 بشدة  

 معارض 
 

 محايد 
موافق   موافق 

 بشدة 

 مق ر ال  الفقرات 

ل      الكفاية‌ المعرفة‌ تلافي‌أمتلك‌
 الإصابة‌والحد‌من‌وقوعها‌‌

1-  

أستطيع‌أن‌أحمل‌جهدا‌يتناسب‌‌     
 مع‌طاقتي

-2 

خلال‌      الجوية‌ الظروف‌ أراعي‌
 الممارسة‌الرياضية‌‌

-3 

المام‌      ‌لدي‌ الوقائية‌‌ بالتدابير‌
 والعلاجية‌

-4 

بإجراء      ‌أقوم‌ الشامل‌‌ الفحص‌
 ضمن‌جدول‌دوري‌‌

-5 
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ممارسة‌‌      خلال‌ بالطاقة‌ أشعر‌
 المحاضرات‌العملية‌

-6 

 7- منتظمو‌غذائي‌مناسب‌     

 8- البسيطبالإصابة‌رغم‌الألم‌‌‌أهتم     

أعرف‌معنى‌الًنقباض‌والًنبساط‌     
العضلي‌وكثير‌من‌المصطلحات‌‌

 العلمية‌‌

-9 

المتعلقة‌      بالتعليمات‌ اعتني‌
التبضع‌‌ عند‌ الحرارية‌ بالسعرات‌

 بالمواد‌الغذائية‌‌

-10 

تشخيص‌      على‌ القدرة‌ املك‌
 الإصابة‌من‌قبل‌المعالج‌‌

-11 

‌أتبع‌القوانين‌الرياضيةاحترم‌و‌‌      12-  

يجب‌أن‌ارضية‌الملعب‌‌اعلم‌أن‌‌     
‌ ‌تكون‌ لتلافي‌صالحة‌ للعب‌
‌الإصابة‌

13-  

‌اواجه‌الخشونة‌المتعمدةلً‌      14-  

المنشطات‌‌      بعض‌ استعمل‌
‌تأثيرها‌‌‌‌‌‌‌‌‌عرفولكنني‌ا‌

15-  

في      للمشاركة‌ ‌أبادر‌ دورات‌‌‌
العقاقير‌ تأثير‌ لفهم‌ ارشادية‌

‌المنبهة‌للجهاز‌العصبي‌‌

16-  

الجيدة‌      المعرفة‌ بالتغيرات‌‌‌‌لدى‌
اثناء‌ تحدث‌ التي‌ الفسيولوجية‌

‌‌‌المحاضرات‌العلمية

17-  

المباشر‌      التأثير‌ معنى‌ أعرف‌
البدنية‌ للتمرينات‌ المدى‌ والبعيد‌

‌على‌أعضاء‌وأجهزة‌الجسم‌‌

18-  

الشخصية‌لً‌‌      الأدوات‌ استعمل‌ 19-  
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‌للأخرين‌
الرياضية‌‌اختار‌‌      التي‌ملابسي‌

الحالةوافق‌‌تت اثناء‌‌‌يةالجو‌‌‌مع‌
‌‌‌محاضرات‌العلميةال

20-  

مخزون‌‌‌أعرف‌جيداا‌أهمية‌توفر     
الطاقة‌‌العضلات كيفية‌و‌‌‌من‌
‌ المخزون‌تعويض‌ هذا‌ نفاذ‌

‌للوقاية‌من‌الإصابة

21-  

الوسائل‌‌‌أفضلاختيار‌‌‌‌أحسن‌     
الشفاء‌‌‌لي‌‌‌العلاجية‌التي‌تضمن

النشاط‌ الى‌ العودة‌ التام‌وسرعة‌
‌بعد‌الإصابة‌الرياضي‌

22-  

‌بين‌‌تنسيق‌العمل‌والتوافق‌‌راعيا     
المؤدية‌ العضلية‌ المجموعات‌

‌للجهد‌‌

23-  

ب      الجيدة‌ المعرفة‌ أنظمة‌لدى‌
‌لهوائيالطاقة‌وما‌يتعلق‌بالعمل‌ا‌

‌واللاهوائي‌‌

24-  

الدورية‌      الفحوصات‌ بإجراء‌ أهتم‌
‌‌‌لأجهزتي‌الوظيفية.‌

25-  

من‌      المنظم‌ التدريب‌ أمارس‌
‌السهل‌الى‌الصعب‌‌

26-  

‌
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 ( د )ملحق 

 الجداول 

 11جدول 

الرياضية‌لدى‌الطلبة‌‌‌‌بالإصابات‌نتائج‌اختبار‌سيداك‌للمقارنة‌البعدية‌بين‌المتوسطات‌الحسابية‌لدرجة‌الوعي‌‌
‌(.‌309تبعاا‌لمتغير‌السنة‌الدراسية‌)ن=‌

 
 المتغير التابع 

المتوسط 
 الحسابي 

 متغير السنة الدراسية 
 رابعة  ثالثة  ثانية أولى

الوعي بالإصابات 
 الرياضية

3.50‌-‌-0.10‌-0.18‌*‌-0.27‌*‌
3.60‌‌-‌-0.08‌-0.17‌*‌
3.68‌‌‌-‌-0.09‌
3.77‌‌‌‌-‌

‌(.‌α‌≤‌0.05عند‌مستوى‌الدلًلة‌)*فروق‌دالة‌إحصائيا‌
 

 13جدول 
الأولية‌والًصابات‌الرياضية‌لدى‌طلبة‌تخصص‌التربية‌الرياضية‌في‌‌‌‌بالإسعافاتالعلاقة‌بين‌درجة‌الوعي‌‌

‌(.‌309الجامعات‌الفلسطينية‌)ن=‌
 قيمة  الرياضية بالإصاباتالوعي  الأولية بالإسعافاتالوعي 

 )ر(
 مستوى 
المتوسط‌ الدلالة 

‌الحسابي
المتوسط‌‌الًنحراف‌المعياري‌

‌الحسابي
‌الًنحراف‌المعياري‌

3.74‌0.34‌3.66‌0.34‌0.68‌0.000‌**‌
‌(.α‌≤‌‌0.01**علاقة‌دالة‌إحصائياا‌عند‌)
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Abstract 

The purpose of this study was to identify the degree of awareness of first aid and 

sports injuries among physical education students in Palestinian universities and 

the relationship between them. In addition to determine the differences in the 

degree awareness of first aid and sports injuries among PE students according to 

the variables of gender, university and academic year. To achieve this, the study 

was conducted on a stratified random sample consisting of (309) PE students. The 

researcher used the descriptive approach in its survey and analytical method for 

their suitability to the study nature and objectives. To collect data, the First Aid 

Awareness Scale (Nairat, 2014) and the Sports Injuries Awareness Scale (Obaid, 

2014) were used after developing them to suit the subject of the study. To analyze 

data, the statistical program (SPSS) was used. 

 The results of the study revealed that the degree of awareness of first aid and sports 

injuries among PE students in Palestinian universities were high, as the means of 

response were (3.74, 3.66) respectively. Also, there no statistically significant 

differences in the degree of awareness of first aid and sports injuries among PE 

students in Palestinian universities due to gender and university variables. In 

contrast, statistically significant differences in the degree of awareness of first aid 

and sports injuries among PE students according to academic year variable in favor 

of the fourth-year students. Finally, the first aid awareness was statistically and 

positively correlated with sports injuries awareness (r= 0.68; P < 0.001).  



C 

The study recommended several recommendations, including the need to focus on 

practical application when teaching students in the courses of first aid and sports 

injuries, as well as on the theoretical aspect. 

Keywords: First aid awareness, sports injuries, physical education students, 

Palestinian universities. 

 

 


