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 أنا المكقعة أدناه، مقدمة الرسالة التي تحمؿ العنكاف:
 

لدى أسموب حياة الوالديف عمى أساس نظرية أدلر وعلاقة ذلؾ باضطراب المسمؾ ومعنى الحياة 

 بنا  المراىييف ي  محايظي  اليدس وبيت لحـالأ

 
أقر بأف ما اشتممت عميو ىذه الرسالة إنما ىػك نتػاج جيػدم الخػاص، باسػتثناء مػا تمػت الإشػارة إليػو 

جزء منيا، لـ يُقدـ مف قبؿ لنيؿ أم درجة أك لقػب عممػي  حيثما كرد، كأف ىذه الرسالة كاممة، أك أم
 أك بحثي لدل أم مؤسسة تعميمية أك بحثية أخرل.
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لدى  ومعنى الحياة باضطراب المسمؾ ة ذلؾأسموب حياة الوالديف عمى أساس نظرية أدلر وعلاق
 بنا  المراىييف ي  محايظي  اليدس وبيت لحـالأ

 إعداد
 ميسوف معابدة

 إشراؼ
 د. ياخر الخميم 
 الممخص

النظرية الأدلرية كعلبقة ذلؾ  عمى أساسحياة الكالديف  أسمكبىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف 
باضطراب المسمؾ كمعنى الحياة لدل أبناء المراىقيف في محافظتي القدس كبيت لحـ. كقد 

كقامت بتكزيع استبانة تككنت مف  الكصفي الارتباطي، المنيج راسةالد   ىذه في الباحثة استخدمت
(، كيحتكم المقياس Mosak, 2005الذم كضعو مكزاؾ ) ،مقياس أساليب الحياة ثلبثة مقاييس،

، كيحتكم (2011مقياس اضطراب المسمؾ لأبي العينيف )( فقرة مكزعة عمى تسعة مجالات، ك 54)
الذم  مقياس معنى الحياة يناسب فئة المراىقيف( فقرة مكزعة عمى أربعة مجالات، ك 37)المقياس 

، كقد كزعت ىذه الاستبانة عمى عينة ( فقرة43)الباحثة، كيحتكم المقياس عمى  قامت بتطكيره
( كالدة ككالدة، 150، )رةيسالمت ( استبانة كالتي اختيرت بالطريقة الطبقية العشكائية300قكاميا )

 لمستك  تكصمت نتائج الدراسة إلى أف ك( مراىقان كمراىقة مف محافظتي القدس كبيت لحـ، 150ك)
مستكيات أساليب  تككان لدل الكالديف متكسطات التقدير،مؤذم كالمدلؿ أسمكبي الحياة المتحكـ ال

، كجاءت أساليب حياة المنتمي التقدير حياة الضحية كغير الكفؤ كالمنتقـ كالمؤذم منخفضة
جاءت مستكيات مجالات اضطراب المسمؾ ك  ة التقدير،كالباحث عف الاستحساف كالمذعف مرتفع

القدس كبيت لحـ، أم أف اضطراب المسمؾ يتكافر كالدرجة الكمية بشكؿٍ عاـ متكسطة لدل مراىقي 
جاء معنى الحياة لدل مراىقي القدس كبيت لحـ مرتفعان أم . كما بدرجة متكسطة لدل أفراد العينة

جميع متغيرات الدراسة المستقمة لـ تؤثر في أساليب حياة الكالديف  . كذلؾ تبيف أفباتجاه مكجب
كلكف بعض المتغيرات  (.α  =0.05لة الإحصائية )كاضطراب المسمؾ للؤبناء عند مستكل الدلا

كاف ليما تأثير في معنى حياة فحجـ الأسرة كالمستكل الدراسي التحصيمي كالمتمثمة ب المستقمة 



 م

 

أفراد  9المراىقيف مف الأسر كبيرة الحجـ )ف (،α  =0.05الأبناء عند مستكل الدلالة الإحصائية )
الحياة بالمقارنة مع المراىقيف مف الأسر ذات الحجـ  كأكثر( مف المحتمؿ أف يقؿ عندىـ معنى

(، كما أف المراىقيف مف ذكم التحصيؿ الدراسي α  =0.05الأقؿ كذلؾ عند مستكل الدلالة )
الأعمى مف المحتمؿ أف يككف لدييـ معنى حياة أفضؿ مف المراىقيف مف ذكم التحصيؿ الدراسي 

 المتكسط.

المؤسسات  خرجت الدراسة بعدد مف التكصيات منيا دعكةإلييا  كبناءن عمى النتائج التي تـ التكصؿ
الاجتماعية كخاصة مؤسسات حماية الأسرة مف حصر الأسر التي تستخدـ الأساليب السمبية كتنفيذ 

يـ يمعامج تدريبية حكؿ الإدارة الأسرية، بالإضافة إلى إيجاد رادع ليذه الاسر في كجكد مسؤكلية بر 
كخاصة في عمؿ الشؤكف في سحب الأطفاؿ كالمسألة عف الأطفاؿ في حمايتيـ كالمحافظة عمييـ، 

مف الاسر الغير قادرة عمى تربية كالعناية بالأطفاؿ، أما بالنسبة لدكرنا في الاىتماـ بالمراىقيف 
ى تخطي كحاجاتيـ يقع عمى عاتؽ المدرسة كالمعمميف في الاىتماـ بيـ كحاجاتيـ، كمساعدتيـ عم

أم مشاكؿ أك صعكبات في داخؿ البيت يكاجيكنو ، كذلؾ مف خلبؿ عمؿ المرشديف في المدارس 
ككذلؾ  كالمعمميف لمكشؼ عف ىذه الفئة التي تعاني، ليككف لنا دكر في دعميـ كاحتكاء ىذه الفئة،
ـ عمى ضركرة تربية المراىقيف عمى الاستقلبؿ كالاعتماد عمى النفس كتحمؿ المسؤكلية كتدريبي

مف خلبؿ إيجاد جك ، كالقدرة عمى تحدم مشاكميـ كنحقؽ ذلؾ ممارسة النظاـ كاحتراـ الآخريف
 أسرم يسكده الحب كالتعاكف كالتفاىـ كبعيدان عف أساليب حياة الكالديف غير الس كي ة.

 .أدلر، نظرية أساليب الحياة لمكالديف، اضطراب المسمؾ، معنى الحياة، المراىقة الكممات المفياحية:
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 الفصؿ الأوؿ
 مشكمة الدراسة وخمفيييا

 لميدمةا

فيي تحتاج إلى رعاية خاصة ،  الميمة في حياة الفردمف المراحؿ تعتبر مرحمة المراىقة 
ف ، ليذا مف الكاجب عمى المربيالمشكلبت كالاضطراباتمف  نمكان سميمان خاليان المراىؽ حتى ينمك 

أف الفرد في ىذه  كخاصةن ،  لممراىقيفكؿ جيد لتكفير الحياة الكريمة  مف أكلياء أمكر كمعمميف بذؿ
عديد مف التغيرات الانفعالية كالاجتماعية نتيجة للبنتقاؿ السريع مف مرحمة الطفكلة المرحمة يمر ب

إلى المراىقة، كقد رأل بعض عمماء النفس كالباحثيف الذيف اىتمكا بمرحمة المراىقة بأف ىذه المرحمة 
ة بأنيا حقب "(Sullivan) كسكليفاف (Hall) كىكؿ (Freud) فركيد"ىي كلادة جديدة لمفرد، كيرل 
بأنيا مرحمة تكتنفيا الأزمات  (Stanley & Hall) "ستانمي كىكؿ"عاصفة كمرىقة، فيما رأل 

         النفسية كيسكدىا المعاناة كالإحباط كالصراع كالقمؽ كالمشكلبت كصعكبات التكافؽ
 (.2012الكحيدم، )

ىي مرحمة الصراع بالنسبة ك  مف الطفكلة لمشباب ىقة ىي مرحمة انتقالية لمفرداكبما أف المر 
بمرحمة المراىقة كتشخيص خصائصيا  قد أكلكا اىتماميـ الباحثيف كالمربيف عديد مفنجد لو 

ذا ما كفرنا ليـ كؿ الإمكانيات ليستطيعكا تحمؿ المسؤكلية  كسماتيا، فأبناؤنا ىـ صن اع المستقبؿ، كا 
في ظؿ النظـ  تعيف بالصحة النفسيةكمتمكالقيادة بنجاح استطعنا أف نضمف ليـ مستقبلبن مطمئنان 

 (.2008القائمة في المجتمع كقيمو كعاداتو كتقاليده )الدادا، 

بدأت التي ى كقفة مف أجؿ دمج عناصر اليكية إل مرحمة المراىقة بحاجةإلى أف كيشار 
القيـ كالأىداؼ الخاصة بكالدييـ  في مجمكعةكذلؾ إعادة النظر ك مرحمة الطفكلة،  تتشكؿ في

ة كالتي كمنذ كلادتيـ تبدأ تتشكؿ لدييـ بذكر اليكية الشخصي يفالمراىقأف كثقافتيـ عمى اعتبار 
 (.2007كذلؾ بغية تأسيس ىكيتيـ الخاصة )أبك غزالة،  يجاىدكف في الدفاع عنيا
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العكامؿ التي قد تعتبر مف  أساليب حياة الكالديفكلحساسية ىذه المرحمة كأىميتيا نجد أف 
خاصة أف الكالديف ىـ القدكة كالنمكذج لأبنائيـ ، كتشكيؿ شخصيتيـ تؤثر في خصائص الأبناء

كأكثر مف أم جية أخرل في حياة المراىؽ سكاء المدرسة أك الأصدقاء أك شبكة العلبقات 
 (.2002ة )إبراىيـ، في البيئة الخارجية كالمدرسة كالأصدقاء كالعلبقات الاجتماعي الاجتماعية

غالبان كبشكؿ نمطي  يسمؾ المراىؽالذم يرل بأف  (Adler) كىذا ما أشار إليو "أدلر"
مسمؾ الآباء، كما يككف لدييـ دافعية للبنتماء حتى لك كانت ىذه الأنماط بلب فائدة أك خاطئة 

ذاتو مف خلبؿ يتككف نتيجة لإدراكو ل المراىؽأف أسمكب الحياة لدل  اعتبر(، كما 2011)ككرم، 
ما تعكسو عمميات تفاعؿ الكالديف معو، بالإضافة إلى القكل الذاتية المكجكدة لديو، كىذه الأمكر 

   ى استمراريتيا بالطبع ستعمؿ عمى ضبط عاـ لمقكل الذاتية فإما أف تعيؽ حركتو، أك تعمؿ عم
ب الحياة إلى أربعة، كىي الأسمكب الأكؿ أسالي( Adler)كقد قس ـ "أدلر"  (.2009)أبك النيؿ، 

المسيطر كفيو يتكجو الفرد إلى السيطرة كالتحكـ مع قميؿ مف الاىتماـ الاجتماعي كالاتجاه نحك 
الييمنة كالقسكة مف دكف اعتبار للآخريف ممثلبن ذلؾ بالرغبة في إيذاء الآخريف أك نفسو بطريقة غير 

كىك اتكاء الفرد عمى الآخريف في القياـ بالأعماؿ  مباشرة، كالأسمكب الثاني فيك الاعتمادم
كالمسؤكليات الخاصة بو، إذ يفقد الفرد فييا الدافعية في المساىمة بالأنشطة الاجتماعية كالمبادرة 

حيث  ،مع الرغبة في الحصكؿ عمى كؿ شيء مف الآخريف، كأما الأسمكب الثالث فيك المتجنب
دـ القياـ بمكاجية كمكافحة مشكلبت الحياة لتجنب شعكر يتجو سمكؾ الفرد فيو نحك الانسحاب كع

الفشؿ في العلبجات الاجتماعية أك العاطفية، كأما الأسمكب الرابع فيك الاجتماعي أك المتعاكف، 
كشخصية الفرد فييا تككف متكافقة بحيث يسعى لحؿ مشكلبتو بطرائؽ مفيدة لو كللآخريف كليس 

 (.2017يز، عز السعي فقط مف أجؿ تفكؽ الشخصية )

 حياة الكالديف غير التكيفيةأساليب  يمكف القكؿ بأف( Adler)كمف خلبؿ ما أكرده "أدلر" 
بالإضافة إلى ممارسة العنؼ مف قبؿ أحد ، الأبناءتعتبر مف أكثر العكامؿ المؤثرة عمى صحة 

اتجاه الآخر، كالذم ينعكس سمبان عمى شخصية المراىقيف كصحتيـ النفسية التي تتطمب  الكالديف
بعض المشاكؿ ىقيف إلى امف الزكجيف الفيـ كالاىتماـ، كما أنيا قد تؤدم إلى تعرض ىؤلاء المر 
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الذم قد يؤثر عمى كجيات نظر الأبناء تجاه الحياة كالمغزل مف المختمفة منيا اضطراب المسمؾ، 
 (، 2005)عباس،  ـحياتي

كينظر إلى اضطراب المسمؾ بأنو السمككيات المعادية لممجتمع التي يتصؼ بيا بعض 
( سنة، كىي تنتيؾ الحكـ 18الأفراد كالتي تبدأ جذكرىا في الطفكلة كتمتد إلى المراىقة لغاية سف )

طراب ، كما أف مصطمح اضؿ كالكذب كالسرقة بدرجات متفاكتةتتمثؿ في القتاك ، الاجتماعي
المدل الذم تككف عمى يعتمد  كىك، ضد المجتمع"المسمؾ" قد استخدـ للئشارة إلى السمكؾ المعادم 

عدة خصائص يتصؼ بك لتشكيؿ اضطراب المسمؾ  كفيبما ي السمككيات المعادية لممجتمع حادةفيو 
جزءان مف متلبزمة أكبر مف سمككيات   معزكلة أـكانت أعمالان أمنتيا سكاء اتكاترىا كشدتيا كمز  منيا

شيكعان  لأسبابف بأف اضطراب المسمؾ ىك كاحد مف أكثر اكثيرك ، كليذا يرل أخرل انحرافية
 (.Kazdin, 1995) المراىقيفللئحالة السريرية في خدمات علبج 

كقد تؤثر أساليب حياة الكالديف في ظيكر كتطكر أك الحد مف اضطراب المسمؾ لدل 
 إيجابية لمكالديف، فيي تؤثر عمى معنى الحياة بطريقة إيجابية إف كانت أساليب الحياة الأبناء

، كليذا كاف غير تكيفية أك لا تتسـ بالس كاء، كقد تؤثر عمييا سمبان إف كانت كتكيفية كتتسـ بالس كاء
دافع فيي تعتبر اللابد مف الاىتماـ بمعنى الحياة لأف ليا تأثير كبير عمى شخصية المراىؽ، 

عمى كجكد ىذه  لدراساتعديد مف ا تكأكد(، 2012الكائمي، ) كالمحرؾ الأساسي لسمكؾ الأفراد
 ,Vera, Shin, Montgomery ،2011كدراسة )أبك اليدل،  العلبقة بشكؿ أك بآخر،

Mildner, & Speight, 2004( كدراسة )Wyman, P. & Forbes-Jones, L., 2001). 

 ( عمى أف معنى الحياة لو أثر إيجابي عمى الصحة النفسية2007أبك غزالة ) تكما أكد 
، كمخرجاتيا المختمفة، فيك يرتبط بالسعادة، كتقدير الذات، كالمسؤكلية الاجتماعية، ليـ كلأبنائيـ

كقكة الأنا، كالتحكـ الذاتي، كالتكجو الديني الجكىرم، كالضبط الداخمي، كالرضا عف الحياة، 
النفسية في مكاجية الضغكطات، كالتككيدية، كالتكجو نحك الإنجاز، كالميؿ لمتدبر كالصلببة 

 كما أنو يرتبط سمبان بالعدكانية، كالكحدة النفسية.، كالتحكـ، كالبحث عف الإثارة
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كانطلبقان مف أىمية مرحمة المراىقة في بمكرة كتطكير شخصية المراىؽ لتحديد مسار حياتو 
دكر الأفكار كالمعتقدات المكتسبة في ذلؾ، كالحياة التي يعيشيا، تأتي ىذه الحالية كالمستقبمية، ك 

باضطراب المسمؾ  علبقتياأساليب حياة الكالديف استنادان إلى النظرية الأدلرية ك الدراسة لمعرفة 
 .كمعنى الحياة لدل أبنائيـ المراىقيف في محافظتي القدس كبيت لحـ

 مشكمة الدراسة وأسئمييا

مف أىـ العكامؿ التي قد تؤثر عمى شخصية الأبناء كخاصة  لمكالديفالحياة تعد أساليب 
كاف الذيف ىـ في سف المراىقة، كما أنيا تؤثر عمى سمككيـ كعمى حياتيـ ككؿ، كخاصة إذا ما 

الأبكيف الذيف لا فإف ( Adler)كمف كجية نظر "أدلر"  ،أسمكب الكالديف يتسـ بالتسمط كالرفض
أم اعتبار لأبنائيـ كخاصة المراىقيف منيـ، كتككف تصرفاتيما قاسية أك يعيراف في تصرفاتيـ 

جانحة مؤذية، كيككف ىميما الكحيد ىك تحقيؽ نجاحيما كتنفيذ أكامرىما، كيككف أسمكبيما في 
زعاج لا يؤثر عمى سمكؾ الأبناء المراىقيف فيصبحكف  جدان كىذا الأمر ان الغالب قاسي مصدر قمؽ كا 

 بكيف كلا المعمميف كلا حتى المحيطيف منيـ.يتقبمو أحد لا الأ

كما نلبحظو اليكـ كخاصة ما نشاىده كنسمعو عف بعض ما يصدر عف المراىقيف في 
المدرسة كفي الشارع مف مشاجرات كمشاحنات كفكضى كتخريب كعدـ استقرار كضعؼ التركيز، 

قد ، فلدل المراىقيف كتدني مستكل معنى الحياة مى مظاىر اضطراب المسمؾعيعتبر كمو مؤشران 
( إلى Facts for Families, 2013(، كدراسة )2010) لشيخكدراسة ا لدراساتعديد مف اأكدت 

إلى أف نسبة  كما كأشارت تمؾ الدراسات انتشار اضطراب المسمؾ فيمف ىـ في سف المراىقة.
الذككر فتصؿ إلى ( كتزداد النسبة عند %15اضطراب المسمؾ في مرحمة المراىقة المبكرة تقدر بػ)

 (.%13(، بينما تصؿ عند الإناث )19%)

( أف الأزمات التي قد يتعرض ليا 2016فيما أشارت بعض مف الدراسات كدراسة خضير )
  الفرد عمكمان كالمراىؽ تحديدان مف أزمات كضغكط نفسية نتيجة مكاجيتيـ لمطالب متلبحقة مف قبؿ 

إلى تدني مستكل معنى الحياة لدييـ، كتشعرىـ باليأس أسرىـ تتجاكز أك تفكؽ إمكاناتيـ كقدراتيـ 
 كالإحباط كتقمؿ مف مستكل تطكيرىـ لميارات المكاجية كالتكاصؿ كالمخاطبة كالاندماج الاجتماعي.
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كككنيا تعتبر  العصر الحاليفي  كتحديدان عتبر ذات أىمية أساليب الحياة لمكالديف تكلأف 
عمى الكالديف اختيار أسمكب الحياة ذلؾ حتـ  فقدو أك عميو، ، فإما أف تككف معينان لحديف ان ذكسيف

ة المناسب كأف يكتسبكا الميارات المناسبة لإدارة شؤكف حياتيـ بفاعمية لكي تساعدىـ عمى المحافظ
، كخاصة لما كاف لتجربتي  كسمككيـ صحتيـ النفسية كصحة أبنائيـ ىـ كعمىعمى كياف أسر 

ىذه الفئة مف الطلبب ممف عاشكا في جك أسرم يسكده الخاصة في المدرسة مف مدل معانة 
أساليب حياة لمكالديف غير سكية ، كلا تراعي حاجاتيـ لمحب كالثقة بالذات ، كلما لو تأثير في 

 الدراسة كالسمككات غير السكية المتمثمة بأضراب المسمؾ كعدـ تكفر معنى الحياة لدييـ .

كاستنادان لأىمية أساليب الحياة لمكالديف كاف لابد مف معرفة مدل علبقتيا باضطراب 
المسمؾ كمعنى الحياة للؤبناء المراىقيف، ىؤلاء الأبناء الذيف لا يزالكف في طكر تأسيس كبناء 

 كذلؾ مف خلبؿ الإجابة عف السؤاؿ الرئيس الآتي:شخصياتيـ كأسمكب حياتيـ الخاص بيـ، 

حياة الوالديف اسيناداً إلى النظرية الأدلرية وعلاقة ذلؾ باضطراب المسمؾ ومعنى أساليب ما "
 ؟".الحياة لدى أبنائيـ المراىييف ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ

 لمدراسة مجمكعة مف الأسئمة الفرعية الآتية: يكيتفرع مف السؤاؿ الرئيس

لأكثر انتشاران في محافظتي القدس كبيت ما أساليب حياة الكالديف استنادان إلى النظرية الأدلرية ا .1
 لحـ؟

 ما مستكل اضطراب المسمؾ لدل المراىقيف في محافظتي القدس كبيت لحـ؟ .2

 معنى الحياة لدل المراىقيف في محافظتي القدس كبيت لحـ؟اتجاه ما  .3

لدل أبنائيـ المراىقيف في محافظتي ما العلبقة بيف أساليب حياة الكالديف كاضطراب المسمؾ  .4
 القدس كبيت لحـ؟

ما العلبقة بيف أساليب حياة الكالديف كمعنى الحياة لدل أبنائيـ المراىقيف في محافظتي القدس  .5
 كبيت لحـ؟
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 ما العلبقة بيف اضطراب المسمؾ كمعنى الحياة لدل المراىقيف في محافظتي القدس كبيت لحـ؟ .6

اه الاقتصادم( في أساليب لد، كعمره، كمستكاه التعميمي، كمستك اىؿ تؤثر متغيرات )جنس الك  .7
 الحياة لمكالديف في محافظتي القدس كبيت لحـ؟

، كعمره، كمستكاه التعميمي، كمستكاه الاقتصادم( في المراىؽىؿ تؤثر متغيرات )جنس  .8
 اضطراب المسمؾ كمعنى الحياة لدل المراىقيف في محافظتي القدس كبيت لحـ؟

 أىداؼ الدراسة

 الأغراض الآتية: تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيؽ

الكشؼ عف أساليب حياة الكالديف استنادان إلى النظرية الأدلرية كعلبقة ذلؾ باضطراب المسمؾ   .1
 كمعنى الحياة لدل أبنائيـ المراىقيف في محافظتي القدس كبيت لحـ.

الأكثر انتشاران في محافظتي  أساليب حياة الكالديف استنادان إلى النظرية الأدلريةعف الكشؼ   .2
 القدس كبيت لحـ.

 معرفة مستكل اضطراب المسمؾ لدل المراىقيف في محافظتي القدس كبيت لحـ.  .3

 معنى الحياة لدل المراىقيف في محافظتي القدس كبيت لحـ.اتجاه التعر ؼ إلى   .4

مراىقيف في الكشؼ عف العلبقة بيف أساليب حياة الكالديف كاضطراب المسمؾ لدل أبنائيـ ال  .5
 محافظتي القدس كبيت لحـ.

معرفة العلبقة بيف أساليب حياة الكالديف كمعنى الحياة لدل أبنائيـ المراىقيف في محافظتي   .6
 القدس كبيت لحـ.

معرفة العلبقة بيف اضطراب المسمؾ كمعنى الحياة لدل المراىقيف في محافظتي القدس كبيت   .7
 لحـ.
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كعمره، كمستكاه التعميمي، كمستكاه الاقتصادم( في لد، امتغيرات )جنس الك  فحص تأثير  .8
 أساليب الحياة لمكالديف في محافظتي القدس كبيت لحـ.

، كعمره، كمستكاه التعميمي، كمستكاه الاقتصادم( في المراىؽتأثير متغيرات )جنس  فحص  .9
 اضطراب المسمؾ كمعنى الحياة لدل المراىقيف في محافظتي القدس كبيت لحـ.

 الدراسةأىمية 

 :التطبيقيةكالأىمية  النظريةتتككف أىمية الدراسة مف الأىمية 

 أولًا: الأىمية النظرية

 تكمف أىمية الدراسة التطبيقية بما يمي:

تستمد الدراسة الحالية أىميتيا مف متغيراتيا كمف الكشؼ عف العلبقات البينية بيف أساليب حياة   .1
لؤبناء المراىقيف، حيث إف الدراسات التي بحثت في الكالديف باضطراب المسمؾ كمعنى الحياة ل

في حدكد عمـ  –مكضكع الدراسة الحالية مف كجية نظر المراىقيف تعتبر مف الدراسات القميمة 
  الباحثة.

كما تنبع أىمية الدراسة مف خلبؿ الشريحة التي تناكلتيا كىـ الآباء كالمراىقيف في محافظتي   .2
 يسبؽ لأحد أف تناكليـ في ىاتيف المحافظتيف عمى حد عمـ الباحثة.القدس كبيت لحـ، كالذيف لـ 

/أك مراحؿ الصفكؼ الأكلى مف مرحمة ة بدراسة مراحؿ الطفكلة المبكرة اىتماـ الدراسات السابق  .3
التعميـ الابتدائي كما تؤثر عميو أساليب الحياة لمكالديف كليذا كاف لابد مف البحث في مرحمة تعتبر 

 يمة في حياة الأفراد كىي مرحمة المراىقة.مف المراحؿ الم
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 ثانياً: الأىمية اليطبييية

 تكمف أىمية الدراسة بما يمي:

مف خلبؿ النتائج كالتكصيات المنبثقة عف الدراسة الحالية ستفيد كؿ مف الأخصائييف  .1
كالبرامج كالمرشديف التربكييف كمؤسسات رعاية الطفكلة كالمعمميف بأىمية تقديـ الخدمات النفسية 
 الإرشادية كاحتكاء الطمبة المراىقيف الذيف يتعرضكف لضغكطات تتسبب باضطراب مسمؾ.

كعلبقة ذلؾ باضطراب المسمؾ  لمكالديفإثراء المكتبة العممية بدراسات تبحث في أساليب الحياة  .2
 كمعنى الحياة لدل المراىقيف.

ذلؾ باضطراب المسمؾ كمعنى الحياة كعلبقة  لمكالديفقمة الدراسات التي تناكلت أساليب الحياة  .3
 في المجتمع الفمسطيني كتحديدان في محافظتي القدس كبيت لحـ. لدل المراىقيف

 مصطمحات الدراسة

 فيما يمي تكضيحان لأىـ مفاىيـ الدراسة:

  لموالديفأساليب الحياة 

تتككف مف المجمكع  حالة الزكجيف الفريدة التي" أساليب الحياة لمكالديف بأنيا( Adler)يعر ؼ "أدلر" 
الكمي لدكافعيما كاىتماماتيما كقيميما كما تظير في سمككيما ككؿ كأسمكبيما في الكصكؿ إلى 

 . (9: ص2017)عزيز،  "أىدافيما

عمى مقياس أساليب الحياة الذم الكالداف ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا  اليعريؼ الإجرائ :
كيحتكم المقياس عمى تسعة أساليب حياة، ىي: أسمكب ، ستستخدمو الباحثة في الدراسة الحالية

حياة المنتمي، كأسمكب حياة الضحية، كأسمكب حياة الباحث عف الاستحساف، كأسمكب حياة المتحكـ 
المؤذم، كأسمكب حياة غير الكفؤ، كأسمكب حياة المدلؿ، كأسمكب حياة المنتقـ، كأسمكب حياة 

 المؤذم، كأسمكب حياة المذعف.
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 سمؾ:اضطراب الم  

نمط مف السمكؾ المتكرر كالمستمر، كالذم تنتيؾ فيو حقكؽ الآخريف الأساسية أك القكاعد ىك "
الاجتماعية الأساسية المناسبة لسف  الشخص أك القكانيف، كما يتجمى ذلؾ بكجكد ثلبثة عمى الأقؿ 

في الاعتداء عمى الناس كالحيكانات، كتدمير  (DSMالتي حصرىا تشخيص )مف المعايير 
 ."الممكية، كالخداع أك السرقة، كانتياكات خطيرة لمقكاعد، كالتي اشتممت عمى خمسة عشر معياران 

 (.166ص  :DSM-5 ،2015)معايير 

عينة عمى مقياس اضطراب المسمؾ الذم الىي الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد  اليعريؼ الإجرائ :
 ستستخدمو الباحثة في الدراسة الحالية.

 :معنى الحياة  

بأنيا قدرة الفرد  " (15: ص2014المشار إليو في صافي ) (Frankel, 1964يعر فيا فرانكؿ )
 عمى أف يكتشؼ كبشكؿ مسؤكؿ المعاني الحياتية المتأصمة في سمككو كفي مكاقفو".

عينة عمى مقياس معنى الحياة الذم الىي الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد  اليعريؼ الإجرائ :
 في الدراسة الحالية.ستستخدمو الباحثة 

  :نظرية أدلر 

تقكـ بتفسير السمكؾ الإنساني عمى مبدأ الكمية، فيك لا  (Adlerىي النظرية التي طكرىا "أدلر" )
يؤمف بتقسيـ الفرد إلى كظائؼ مجزأة، بؿ يركز عمى كحدة التفكير، كالشعكر، كالفعؿ، كالمكقؼ، 

 (.2016كالقيـ، كالعقؿ الكاعي كغير الكعي )الخزاعمة كيكنس، 
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 المراىية:  

        المراىقة كالكارد في دريبيف (APA, 2002)الجمعية الأمريكية لمطب الن فسي  عر ؼت
بعض ( عامان، كقد تشمؿ في 18 – 10شمؿ سف )تعمى أنيا الفترة التي "( 74: ص2012)

عامان. كما كعر فت عمى أنيا مرحمة الانتقاؿ مف الطفكلة إلى  (26 – 9فترة مف ) المجتمعات
كية كنفسية كذىنية الشباب، كتتسـ بأنيا فترة معقدة مف التحكؿ كالنمك، كتحدث فييا تغيرات عض

 ." الصغير عضكان في مجتمع الراشديف المراىؽكاضحة، تقمب 

( الذيف تـ اختيارىـ مف أفراد عينة 18 – 10ىـ الطمبة مف عمر المراىقة ) اليعريؼ الإجرائ :
 الدراسة كالذيف سيجيبكف عمى مقاييس الدراسة مف محافظتي القدس كبيت لحـ.

 حدود الدراسة

، كاضطراب المسمؾ، لمكالديفتقتصر الدراسة عمى مكضكع أساليب الحياة  الموضوعية:الحدود 
 كمعنى الحياة.

 محافظتي القدس كبيت لحـ في فمسطيف.تقتصر عمى  الحدود المكانية:

 في محافظتي القدس كبيت لحـ. ككالدييـ المراىقيف كالمراىقات الحدود البشرية:

 ـ. 2018تـ تطبيؽ الدراسة بيف تشريف أكؿ ككانكف أكؿ لمعاـ  الحدود الزمانية:
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 الفصؿ الثان 

 الإطار النظري والدراسات السابية

 

 الإطار النظري

 أساليب الحياة 

 اضطراب المسمؾ

 معنى الحياة

 الدراسات السابية

 اليعييب عمى الدراسات السابية
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 الفصؿ الثان 
 السابية الإطار النظري والدراسات

 الإطار النظري

تناكؿ اضطراب المسمؾ، بالإضافة الكالديف، كيحياة الإطار النظرم لمدراسة أساليب  يتناكؿ
 إلى معنى الحياة.

 أساليب الحياة 

إف الحياة الزكجية ىي آية مف آيات الله عمى ىذه الأرض، ففي الزكاج السككف كالمكدة 
الزكجية أىمية في تككيف الأسرة كتحديد مسار حياتيا، كالحب كالعطؼ، كليذا فإف لأساليب الحياة 

فالتفاعؿ المطيؼ بيف الزكجيف يؤدم إلى إيجاد علبقة أسرية طيبة فيما بيف الزكجيف ككذلؾ بيف 
 الأبناء، كعكس ذلؾ سيتسبب في زعزعة كياف الأسرة كخاصة الأبناء منيـ.

لى ذلؾ يشير العايب كبغدادم ) ة الكالديف ليا بالغ الأثر عمى ( إلى أف أساليب حيا2013كا 
شخصية المراىؽ كقيمو كأفكاره كسمككو، فإف كانت حياة الكالديف تكاجو الاضطراب كالإرباؾ أك 
تفكؾ في العلبقات فإنيا ستؤثر عمى مختمؼ مراحؿ حياة المراىؽ كخاصة في مرحمتي الطفكلة 

لشجار كالنزاع كالصراع المستمر شخصية المراىؽ مستقبلبن، فابناء كالمراىقة ككنيما الأساس في 
 اضطراب مسمؾ. يؤدم بو إلىكخاصة أماـ المراىؽ سيؤثر عمى نفسيتو كسمككو مما قد 

كبيران في حياة ( في دراستيا أف أساليب الحياة لمكالديف تمعب دكران 2011كأكضحت حلبكة )
عمى أساس راسخ مف الحب كالتفاىـ كالتعاكف فيذا  ان كقائم ان أسمكب الحياة منسجم المراىؽ، فإف كاف

تتمثؿ في احتراـ السممية ك  وتظير جمية في سمككياتإيجابي لدل المراىؽ، ك يساىـ في تشكيؿ مفيكـ 
الذات كتقديرىا، كما تظير في الثقة بالنفس كالتمسؾ بالكرامة كالاستقلبؿ الذاتي، أما إف كاف 

ذا سيقدـ خبرات غير سميمة لمطفؿ مما تتسبب في إكسابو أسمكب الحياة لمكالديف غير سكية في
سمككيات غير محببة، إذ سيتشكؿ لديو مفيكـ ذات سمبي، فيتمثؿ في كره الآخريف كعدـ محبتيـ، 

 بالإضافة إلى الشعكر بالقمؽ كالتكتر، إلى جانب ذلؾ اكتسابيـ اضطراب المسمؾ.
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ة المبنية عمى التفاىـ كالاحتراـ المتبادؿ كبناءن عمى ما سبؽ يتضح أف أساليب الحياة الكالدي
سينتج عنيا بيئة اجتماعية طيبة، كينشأ خلبليا الأبناء نشأة اجتماعية سميمة، عمى النقيض مف 
أساليب الحياة الكالدية القائمة عمى الخلبفات كالمشاجرات كالمشاحنات كالتي تتسبب بدكرىا بحدكث 

ينعكس عمى نمكىـ كتكيفيـ الاجتماعي كينشئ لدييـ اضطرابات نفسية لدل أطفاليـ، كبالتالي 
 اضطراب مسمؾ قد يستمر معيـ طيمة حياتيـ.  

 مفيوـ أساليب الحياة

في تفسيره لأساليب الحياة عمى أىمية العلبقات الاجتماعية كخاصة  (Adler) يركز "أدلر"
 الكالديفب الحياة لدل العلبقة بيف الآباء كالأبناء كتككيف حياتيـ النفسية، حيث اعتبر أف أسمك 

يتككف نتيجة تفاعؿ عامميف ىما: إدراؾ الابف لذاتو مف خلبؿ ما تعكسو عمميات تفاعؿ الآخريف 
معو، إضافة إلى القكل الذاتية المكجكدة لديو، كتقكـ عمميات التفاعؿ ىذه بضبط عاـ لمقكل الذاتية، 

 (.2015فإما أف تعيؽ حركتو، أك تعمؿ عمى استمراريتو )العسيرم، 

فإنو مف  لمكالديفإلى أنو كي نستطيع معرفة أسمكب الحياة ( Adler)كما يشير "أدلر" 
الكاجب دراسة الإنساف في كحدتو دراسة لا تتكامؿ إلا بالبحث في مختمؼ نكاحي شخصيتو كمعرفة 
الظركؼ التي تحيط بو، كما أكد بأف الحياة ىي الحركة، فلب حياة دكف حركة كلكؿ فرد خط معيف 

كفاحو مف أجؿ يسير عميو كمنذ شيكره الأكلى في ىذه الحياة، كما يرل بأف الفرد يتطكر مف خلبؿ 
التفكؽ فيما يسمى بػ)أسمكب الحياة( كالذم ىك قائـ عمى مفيكـ آخر ىك )الخيالية النيائية( كيعني 

 .نياية مرحمة الطفكلةشكؿ بكضكح في تنمط الشخصية المميزة لمفرد الذم ي

إلى أف أسمكب الحياة ما ىك إلا التكجيات الأساسية لشخصية الفرد ( Adler)كيرل "أدلر" 
تشمؿ عمى صفات الشخصية المكجكدة فعلبن لديو، كما أنيا خريطة الطريؽ التي تقكد الفرد  التي

لى إلى أىدافو في الحياة، كما أكد عمى أف أسمكب الحياة لا يعكد إلى خبرات الفرد في الطفكلة بؿ إ
حياتو أيضان حياتو ككيفية تعاممو مع الأحداث كالحاجات البارزة كالمتغيرة في  تفسيرات الفرد لمكاقؼ

 (.2017التي تعد ذات معنى بالنسبة إليو )عزيز، 
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( Adler)( مفيكـ أساليب الحياة بناءن عمى ما أكرده "أدلر" 2014كلخص صالح كشياؿ )
بأنو الطريقة التي يعتمدىا الفرد منذ مرحمة الطفكلة في معالجة مشاعره كقدرتو عمى تجاكز الدكنية 

 كذلؾ قدرتو عمى تحقيؽ الأىداؼ.

لى ذلؾ أشار مكزاؾ ) ( بأف أسمكب 2016( في )السعايدة كالخطيب، Mosak, 2000كا 
الحياة ىي القناعات التي يعمؿ الفرد عمى تطكيرىا في كقت مبكر مف حياتو لتساعده في تنظيـ 

 الخبرة كفيميا كالتنبؤ بيا كالتحكـ فييا.

إلا إدراؾ كفيـ الفرد  كمف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف نفيـ بأف أسمكب الحياة لأم فرد ما ىك
لذاتو، كىدفو في الحياة، ككيؼ يراىا، ككيؼ يتعامؿ معيا كمع المكاقؼ الحياتية التي تكاجيو 

، فإف أدرؾ الفرد ذاتو ساعده عمى معرفة اتجاىاتيـ في الحياة، كمنطقو الخاص بو، بثبات
ة التي قد تقؼ يفالخ لديو قدرة عمى معرفة الدكافعكالسمككيات التي يجب أف يسمكيا، كما يصبح 
 .كراء سمككياتو كتحركاتو كالقرارات التي يتخذىا

 أنماط أساليب الحياة

( أربعة أنماط لأساليب الحياة، 2017لمشار إليو في )الشرعو كطو، ا (Adler) كصؼ "أدلر"
 كىي:

  أسمكب الحياة المسيطر: يكصؼ الفرد الذم يتبنى ىذا الأسمكب بأنو عدائي كشرير كنشط، مع
القميؿ مف الاىتماـ الاجتماعي كيحاكؿ ىذا النمط السيطرة عمى الآخريف لمصالحو كيتميز بعدائو 

 لممجتمع.

  أسمكب الحياة المستغؿ: يكصؼ الفرد الذم يتبنى ىذا الأسمكب بأنو متطفؿ عمى غيره كليس
امؿ كلكنو لديو الاىتماـ الاجتماعي المناسب كاىتمامو الأساسي الكسب دائمان مف الآخريف كىك خ

 غير مؤذم.
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  المتجنب: يكصؼ الفرد الذم يتبنى ىذا الأسمكب بأف لديو اىتمامات اجتماعية  الحياةأسمكب
غير كافية كفعاليتو في حؿ المشكلبت ضعيفة، فيك يخاؼ الفشؿ أكثر مف الرغبة في النجاح كىك 

 غير مفيد اجتماعيان كىدفو الابتعاد عف المشكلبت لتجنب الفشؿ.

 ياة المفيد اجتماعيان: يكصؼ الفرد الذم يتبنى ىذا الأسمكب بأنو ناضج لديو أسمكب الح
اىتمامات اجتماعية عالية كنشاطات كبيرة كيظير الاىتماـ بالآخريف، كلديو القدرة عمى حؿ 

 المشكلبت المتعمقة بمياـ الحياة.

 تي:( إلى أف أنماط أساليب الحياة تتمثؿ بالآ2016فيما أشار السعايدة كالخطيب )

 المنتمي، كتعكس مدل الصحة النفسية التي يشعر بيا الفرد. .1

 الضحية، كىي مدل شعكر الفرد بتعرضو للؤذل كشفقتو عمى ذاتو. .2

 الباحث عف الاستحساف، كىي اىتماـ الفرد بتقييمات الآخريف لقيمتو الشخصية. .3

النجاح أك الشخص غير الكؼء، كىي شعكر الفرد بفقداف قيمتو كعدـ قدرتو عمى تحقيؽ  .4
 منافسة الآخريف.

 المدلؿ، كىي تشير لمفرد الذم يتكقع أف يحصؿ عمى كؿ ما يريده. .5

 المنتقـ، كىي شعكر الفرد بالانتقاـ مف الآخريف. .6

 المؤذم، ىك قياـ الفرد بسمككيات غير محببة كمخربة تعمؿ عمى إيذاء الآخريف. .7

 المذعف، كىك خضكع الفرد للآخريف بشكؿ سمبي. .8

( أنماط أساليب الحياة في أربعة عشر نمطان، كىي الأسمكب المحافظ، 2015بر )فيما لخ ص ج
كأسمكب الاكتفاء الذاتي، كأسمكب التعاطؼ، كأسمكب الاستمتاع الحسي، كأسمكب النشاط 
الاجتماعي، كأسمكب السيطرة عمى العالـ، كأسمكب التكامؿ، كأسمكب المسر ات البسيطة، كأسمكب 
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ب السيطرة عمى الذات، كأسمكب التأم ؿ الداخمي، كأسمكب المخاطرة، كأسمكب التقب ؿ اليادئ، كأسمك 
 الطاعة، كأسمكب التسكيؽ.

 الأبنا لموالديف وأثرىا ي  سموؾ  أساليب الحياة

 & ,Keller, Gilbert, Koss, Cummings) كجمبرت كككم ينجز كدافيدزبي ف كمير 

Davies, 2011 أف أساليب الحياة لدل المتزكجيف كالتي تتسـ بالعدكانية تؤثر بطريقة سمبية عمى )
يا تسيـ في انعداـ الأمف العاطفي لدييـ، بالإضافة حيث إن( عاـ 18الأبناء فيمف ىـ دكف سف )

إلى ظيكر السمككيات السمبية كالتكجو نحك المخدرات كالعدكاف ضد الآخريف، بالإضافة إلى ظيكر 
 ات الأكاديمية.الصعكب

رج منيا أطفاؿ ( أيضان أف الأسرة التي تمتاز بالاضطراب يخ1995كيشير زىراف )
كثير مف المشكلبت النفسية كالسمككية كالتي تؤثر سمبان عمى حياتيـ نتيجة مضطربيف كيعانكف 

 كالظركؼ غير الملبئمة لمتربية كالتنشئة لمطفؿ.  الس كي ةلمتنشئة الاجتماعية غير 

( حيث بي نا أف العلبقة McNeal & Amato, 1998ؿ كأماتك )نيككىذا ما أكد عميو ما
بيف المتزكجيف كخاصة التي يسكدىا العنؼ كالإساءات بمختمؼ أنكاعيا المفظية كالجسدية تؤثر 
سمبان عمى الأبناء عبر مراحؿ نمكىـ المختمفة كأف ىذه الآثار السمبية تستمر حتى بمكغ مرحمة 

 الرشد.

( أف الخلبفات المستمرة كالدائمة تدفع الكالديف كبشكؿ تنافسي 2002ما كجدت أبك ليمة )في
إلى زيادة الاىتماـ بأبنائيـ بغية كسبيـ لأطرافيـ، كنتيجة ليذا الصراع يغفلبف عف تكجيو أبنائيـ 

فيزيد كتنشئتيـ التنشئة السميمة، كىذا بالطبع سيككف لو عكاقب كخيمة عمى نمك المراىؽ كسمككو، 
مف المشكلبت النفسية لديو، كما قد يصاحب ذلؾ عدـ احتراـ كتحقير الآخريف كاللبمبالاة كالشعكر 

 بالعداء كالتعاسة، كبالتالي فإف ذلؾ سيعكؽ النمك الانفعالي كالاجتماعي لدل المراىؽ.
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التي قد تنجـ عف إلى أف مف سمككيات الأبناء  (2017كقد أشارت دراسة الشرعة كطو )
 قدجنكح الأبناء، ف يى ليب حياة الكالديف التي تتعدد فييا السمككيات السمبية كالمشكلبت الدائمةأسا

يمكف التنبؤ مف خلبؿ أساليب الحياة بمؤشرات الشخصية المضادة لممجتمع عند المراىقيف  كجدا أنو
ره لمسمكؾ بأثر خبرات يفي تفس (Adler) الجانحيف منذ الطفكلة، كىذا الأمر قد أكد عميو "أدلر"

 ،الطفكلة الأكلى في حياة الفرد بتككيف أسمكب حياتو، كيظير ىذا الأسمكب عبر سمككات ملبحظة
كالسرقة، كالكذب، كاليركب مف المدرسة، كالفشؿ فييا، كالعدكاف عمى الآخريف، كالذم قد يستمر 

 معو ىذا السمكؾ ليكصمو في الغالب إلى السجف.

لى ذلؾ أشارت دراس أساليب حياة الكالديف إف كانت تتسـ  أف( كالذم يرل 2011ة ابدير )كا 
يقاع الضرر بأحدىما، أك التي قد تصؿ إلى حد التيديد بالقتؿ، أك القتؿ الفعمي، كالعنؼ  بالعنؼ كا 
الأسرم، أك سكء استخداـ العلبقة فيما بيف الكالديف التي ينتج عنيا معاناة جسدية أك نفسية تسيـ 

 ناء نحك الجنكح كارتكاب الجرائـ.في تكجو الأب

عند دراستو السمكؾ العدكاني في عينة مف الأطفاؿ أنو  (Bandura" )كرااندب"كقد كجد 
غالبان ما يرتبط بالمثير أك المنبو الذم يتعرضكف لو. كحسب ىذه النظرية، فإف الطفؿ يكتسب 
ف الفرد في تعممو لمسمككيات  العنؼ بالتعمـ كالتقميد مف البيئة المحيطة بو سكاء كخاصة الكالديف، كا 

لديف، يرل ما يمكف أف يترتب عمى سمككيات الآخريف العنيفة مف مكافأة العنيفة عف طريؽ تقميد الكا
    أك عقاب، كقد تظير السمككيات العنيفة عمى أنيا سمككيات تستحؽ المكافأة لا العقاب 

 .(2006)المطيرم، 

كمف المشكلبت الأخرل التي قد تنجـ عف أساليب الحياة غير المستقرة لدل الكالديف عند 
كف داخؿ أسرة نشؤ ، فالمراىقيف الذيف يالس كي ةالاكتئاب كالحالات النفسية غير الأبناء ىك ظيكر 

تتمثؿ في المشكلبت الدائمة كالصراعات التي لا تنتيي يعانكف مف مشكلبت سمككية، كيطكركف 
كعدـ قدرتو عمى التكيؼ كالتلبؤـ مع نفسو كمع المجتمع، كالشعكر بالقمؽ أعراضان سمككية كانفعالية، 

فيما أف المراىقيف الذيف يعيشكف لدل ، كالخكؼ، كالاكتئاب، كالإحباط، كعدـ الشعكر بالأماف، الدائـ
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كالديف يمتازكف بالتكافؽ كبأساليب حياة مستقرة فإنيـ ينشؤكف بنفسيات متكافقة كشخصيات انفعالية 
 (.2010سكية، كيشعركف بالسعادة مع أنفسيـ كمع الآخريف )السعايدة كالخطيب، كاجتماعية 

لى ذلؾ أشار  ي ديف تؤثر كبشكؿ رئيس فل( أف أساليب حياة الكا2006)أبك مصطفى كا 
ف يسكد جك أسرتيما الكئاـ، كالمحبة، كالألفة، كلا تعاني مف أية اذمف الاسمكؾ الأبناء، فالكالد

مشكلبت سمككية بيف أفرداىا، كخاصة فيما بيف الكالديف، يعيش أبناؤىا حياة ىادئة كمستقرة، 
الحياة الأبكية التي يسكدىا الانشقاؽ،  أف ف عف السمككيات غير المرغكب فييا، في حيفك كبعيد

كالتصدع، كالتناحر، كعدـ الانسجاـ، يعاني أبناؤىا مف مشكلبت سمككية تؤثر عمى حياتيـ 
عدـ التركيز كالشركد الذىني المستمر، السمكؾ العدكاني اتجاه الشخصية، كمف تمؾ المشكلبت: 

كاتجاه الآخريف، اليركب مف المدرسة كافتعاؿ المشكلبت داخؿ الصؼ كفي باحات المدرسة،  نفسو
كقد يميؿ ابنيا إلى الكحدة كتجنب الاختلبط بالآخريف، كيتجنب الأنشطة الصفية كاللبصفية 
كالمشاركة داخؿ الحصة، كذلؾ قد يفتعؿ بعض السمككيات السمبية كالكذب عند الحديث عف نفسو، 

 . إخفاء أخطائو، كقد يسعى لمسرقة أك إخفاء حاجيات الآخريف بغية إزعاجيـأك عند 

( أنو يجب أف تتسـ أساليب الحياة الزكجية بالتكافؽ كالإيجابية 2009كليذا يرل الشيرم )
باعتبارىا الركيزة الأساسية في استمرار حياة الزكجيف كبقية أفراد الأسرة كخاصة المراىؽ كممف ىـ 

اىقة، لأف غياب أساليب الحياة الزكجية التي تتسـ بالتكافؽ كالإيجابية سيؤدم إلى في مرحمة المر 
كجكد اضطرابات كمشكلبت نفسية مختمفة لدل الزكجيف التي ستؤثر سمبان عمى حياة المراىؽ، فقد 
، ككذلؾ اضطراب المسمؾ، كالسمككيات غير المرغكب فييا،  تظير لدييـ أعراض مشكلبت النكـ

 إرادم كغيرىا مف المشكلبت. كالتبكؿ اللب
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 النظريات المفسرة لأساليب الحياة

 (Adlerنظرية "أدلر" )

، فمف خلبليا 1931رائد ىذه النظرية، حيث قاـ بتطكيرىا عاـ  (Adler) يعتبر "أدلر"
يعكس صكرة الذات كالطريقة التي يرل فييا الفرد نفسو، كىك يرل أف أسمكب الحياة مركب مف 

أم أف كؿ فرد يبدأ منذ الدكافع كالحاجات، كيتأثر بعكامؿ عدة تتمثؿ في ثقافة الأسرة كالمجتمع، 
أف الذم يحدد  (Adler) طفكلتو بتطكير أسمكب حياتو كيستمر معو طيمة حياتو، كما أكضح "أدلر"

 ني الشخص منيا سكاء أكانت كىمية أـالتي يعا مشاعر النقصأسمكب الحياة لدل الفرد ىي 
الذم مف خلبلو يمكف أف يعكض عف النقص تعتبر منطمؽ لتككيف أسمكب حياتو حقيقية، كىي 

في نظريتو أف الخبرات التي يتعرض ليا الفرد طيمة  (Adler) الحاصؿ لديو، كما يشير "أدلر"
حياتو لا تعد ميمة في تطكير أسمكب حياتو، كلكف تفسيره ليذه الخبرات ىي الأىـ، كلكف ما يعد 

 (. 2014كمؤثران عمى أسمكب حياتو ىك ذكرياتو في مرحمة الطفكلة )صالح كشياؿ،  ميمان 

في نظريتو مفيكـ الشعكر بالنقص كالذم يشير أف الفرد المصاب  (Adler) كتناكؿ "أدلر"
بمنجز أك قصكر في عضك ما يحاكؿ في الغالب تعكيض ذلؾ بالعمؿ عمى تقكية ىذا العضك مف 

أف الشعكر بالنقص يمعب دكران ميمان  (Adler) أك التدريب، كيرل "أدلر" خلبؿ بذؿ الجيد في العمؿ
يتمخص بدراسة قصكر الفرد كما  هكىذا الشعكر بالنقص عندكاحدان في نمك كتككيف الشخصية، ك 

(، 2017عزيز، يتبعو مف تعكيض، كالإيماف بأف الغائبة ىي التي تحكـ قيادة ذلؾ التعكيض )
لمرتبط بالنقص كالقصكر بأنو لا ييتـ بالأمكر الاجتماعية كيككف بعيدان كيتسـ أسمكب حياة الفرد ا

عف الآخريف، كلا يككف مستعدان لأف يحاكؿ مكاجية مشكلبت الحياة كيعمؿ عمى تجنبيا خكفان مف 
شعكر الفشؿ في العلبقات الاجتماعية كاحتماؿ الإخفاؽ، كليذا فيك يفضؿ البقاء بعيدان في تعاممو 

لمحياة ىك المساىمة التي  يأف المعنى الحقيق (Adler) (، كيرل "أدلر"1983متز، مع الآخريف )ش
كالخالص في التعاكف معيـ، كيطمؽ عميو  ينقكـ بيا لمصمحة حياة الآخريف ككذلؾ الاىتماـ الحقيق

 فالتعاكف مع الآخريف كتقسيـ العمؿكذلؾ الاىتماـ الاجتماعي أك الشعكر بالترابط الاجتماعي، 
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معيـ يجعؿ الفرد يشعر بإنسانيتو كأف التفكير كالعقؿ كالمنطؽ كالأخلبؽ كالجماليات أمكر لا تنشأ 
 (.2006إلا في المجتمع )عبد الرحمف، 

 ،إلى جزأيف الأكؿ: تفكؽ فردم( Adler)كبالنسبة لمكفاح مف أجؿ التفكؽ فيصنفيا "أدلر" 
رد حاجات النجاح كالتميز عمى حساب كىك بنظره تفكؽ مؤذم ككنو يتضمف محاكلات إشباع الف

بأنيا تظير مف خلبؿ كجكد ( Adler)الآخريف كمصالحيـ، كىذه المصمحة الاجتماعية يجد "أدلر" 
الثاني: فيك التفكؽ بمعنى الكماؿ، كىك لأجؿ كأما  ابية بينيا كبيف السعادة الشخصية،علبقة إيج

كىك بنظره يتضمف تحقيؽ مكانة الفرد نتيجة مساعدتو للآخريف كالتعاطؼ معيـ  الكماؿ الصحي،
(Ryckmunt, 1978.) 

فيما يخص أسمكب الحياة المرتبط بالتغمب كالسيطرة، كىك أسمكب ( Adler)يكضح "أدلر" ك 
الحياة المتسمطة، أف الفرد ىنا يككف لو طابع أناني، بحيث لا يعير في تصرفاتو أم اعتبار 

لا كيفية تحقيؽ نجاحو ك بريف، كقد يككف قاسيان كجانحان مؤذيان، كما يككف أسمكبو في الغالب للآخ
 (.1983كؿ ما ييمو ىك إشباع رغباتو الأساسية )شمتز، يكلي أم اعتبار للآخريف، ك 

في نظريتو عمى عد ة أبعاد في تفسير السمكؾ الإنساني، مثؿ: ( Adler)كقد رك ز "أدلر" 
أف أسمكب ، كأسمكب الحياة، كما يرل الاجتماعي، كالمسؤكلية، كالتفكؽ، كالشعكر بالنقصالاىتماـ 

ر الفرد بطريقتو الخاصة )صالح كشياؿ، الحياة ىك تعبير النقص الحاصؿ لمفرد كالشعكر بو فيعب  
2014.) 

 اضطراب المسمؾ

 مفيوـ اضطراب المسمؾ

( إلى أف اضطراب المسمؾ Facts for Families, 2013تشير مجمة حقائؽ لمعائلبت )
لى مجمكعة مف المشاكؿ السمككية كالعاطفية لدل الشباب، في حيف أف المراىقيف الذيف إر ييش

يعانكف مف اضطراب المسمؾ يككف لدييـ صعكبة كبيرة في الانصياع لبعض القكاعد كيتصرفكف 
خاصة مف المؤسسات المراىقيف بطرؽ غير مقبكلة اجتماعيان، ككثيران ما ينظر إلى ىؤلاء 
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عديد مف يككنكا مصابيف بأمراض عقمية، ف الاجتماعية عمى أنيا "سيئة" أك "جانحة"، بدلان مف أف
ساءة  المراىؽالعكامؿ قد تسيـ في تطكير اضطراب المسمؾ لدل  بما في ذلؾ تمؼ الدماغ، كا 

 الصادمة.المعاممة الكالدية لمطفؿ، كالضعؼ الجيني، كالفشؿ المدرسي، كتجارب الحياة 

( بأف اضطراب المسمؾ ما ىك إلا نمط APAالأمريكية لمطب النفسي ) الجمعيةكتكرد 
متكرر مف السمكؾ الذم تنتيؾ فيو الحقكؽ الأساسية للآخريف أك المعايير المجتمعية الأساسية 

ىي العدكاف عمى الناس ثلبثة أك أكثر مف المحكات ك  المناسبة لعمر الفرد، كما تظير في كجكد
كالحيكانات، كتخريب الممتمكات، كالاحتياؿ أك السرقة، ككذلؾ الانتياكات الصارخة لمقكاعد المقررة 

 .(2011)أبك العينيف، 

مسؤكؿ  كيككف( بأف اضطراب المسمؾ ىك اليجكـ نحك شخص 2002يرل أبك حطب )
كة عمى عف إعاقة بالغة، كمف ذلؾ الكيد كالتشيير كالاستخفاؼ كما أنو رغبة في ممارسة الق

 الآخريف كىذه السمككيات في الغالب منتشرة بيف المراىقيف.

كما كيعر ؼ أيضان بأنو السمكؾ الذم يمكف قياسو كتحديده، كلو عددان مف الأشكاؿ كتتصؼ 
عف المعايير الاجتماعية، كيتمثؿ في  المراىؽبو صفة الاستمرارية كالتكرار، كيعب ر عنو بانحراؼ 

إلحاؽ الأذل كالضرر بالآخريف كالممتمكات العامة كالخاصة، كقد يتجو كذلؾ إلحاؽ الأذل بالنفس 
 (.2011)بدكم، 

مجمكعة مف "( فيرل أنو اضطراب المسمؾ ىك الذم يتضمف 17: ص2009كأما الجبالي )
ـ السككف، كالسمبية، كالتخريب، كنكبات الأنماط كالتمرد، كالتفكؾ، كالصخب، كالشجار، كعد

 المراىؽالغضب، كعدـ احتراـ الآخريف، كالغيرة كعدـ التعاكف، كىذه الأنماط لا تؤثر فقط عمى 
نما يعاني المجتمع مف جر ائيا  ."كا 
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يعد مف الاضطرابات الخطيرة " لاضطراب( بأف ىذا ا108: ص2011)ر أبك العينيف تبعيك 
ىؤلاء  حيث إفمراىؽ كعمى نجاحيـ الأكاديمي كتكافقيـ الشخصي التي تؤثر عمى مستقبؿ ال

المراىقيف لدييـ نقص في الميارات الاجتماعية كيعانكف مف عدـ تدخؿ الكالديف كالمعمميف في 
 ."تيـ السمككيةعلبج مشكلب

ة لاضطراب المسمؾ أنو نمط ( إلى أف الميزة الرئيسKazdin, 1997) كازديف كيشير
مستمر مف السمكؾ كينتيؾ فيو حقكؽ الآخريف كالأعراؼ الاجتماعية المناسبة لمعمر، كتدمير 

شعاؿ الحراالممتمكات، كالسرقة  بما فيو الكفاية لتبرير القمؽ  السمككيات السمبية كالإفراط فيؽ ئكا 
( قد قامت 1994مطب النفسي )كالاىتماـ في حد ذاتيا، كما يشير إلى الجمعية الأمريكية ل

 عرضان ( 15( مف )3ما لا يقؿ عف ) المراىؽبتشخيص اضطراب المسمؾ كذكرت بأنيا تظير عند 
( أشير الماضية، كتشمؿ أعراضو 6( أعراض كاضحة خلبؿ )1خلبؿ السنة، مع ما لا يقؿ عف )

ياـ بالسرقة لمكاجية عمى: البمطجة ضد الآخريف، كالشركع في المعارؾ، كاستخداـ الأسمحة عند الق
الضحية، كمف الأعراض كذلؾ تدمير الممتمكات، كاقتحاـ ممتمكات الآخريف، كاليركب، كالكذب 

 كالتيرب مف الكاجبات.

كمف خلبؿ ما سبؽ تستنتج الباحثة بأف اضطراب المسمؾ ما ىك إلا سمكؾ مستمر كدائـ 
كالكذب، كالتدمير، كالتخريب،  المراىؽتصرفات  يظير عمىكغير مرغكب لا أسريان كلا مجتمعيان 

لحاؽ الضرر بيـ أك بممتمكاتيـ، كىذا السمكؾ سينعكس كذلؾ  كالسرقة، كالاعتداء عمى الآخريف كا 
ذاتو، نتيجة لرفض الأسرة كالمجتمع لو نتيجة لسمككياتو  المراىؽبطريقة سمبية عمى نفسية 

 .فسيةكرفاىيتو الن المراىؽالمستيجنة، مما يؤثر عمى سعادة 

 نسبة انيشار اضطراب المسمؾ

العربية كالعالمية فإنيا  مؾ إف كاف في فمسطيف أك في الدكؿإف نسبة انتشار اضطراب المس
، كبيف المجتمعات، كما أنيا تختمؼ بيف الذككر كالإناث، فأشارت أحمد الأفرادتختمؼ باختلبؼ 

%(، في 10-6ان قد بمغت )( إلى أف نسبة انتشار اضطراب المسمؾ لدل الذككر عالمي2012)
%(، كأرجعت ذلؾ إلى اختلبؼ ثقافة المجتمعات، كأيضان 9-2حيف أنيا بمغت لدل الإناث )
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اختلبؼ الأدكات التي تـ مف خلبليا جمع البيانات، ىذا بالإضافة إلى اختلبؼ حجـ العينة التي 
اب المسمؾ ينتشر ( فقد أشار إلى أف اضطر 2011طبقت عمييا تمؾ الأدكات. أما أبك العينيف )

 %( لدل الإناث.9-2%( لدل الذككر، ك)16 – 6بنسبة )

كيظير مف النتائج التي تـ الإشارة إلييا أف نسبة انتشار اضطراب المسمؾ بيف الذككر 
إلى أف نسبة انتشار اضطراب المسمؾ بيف  (2002) أعمى مف الإناث، حيث أكضحت أبك ليمة

 .1: 12ي أما عند الإناث في 1: 4الذككر إلى 

( إلى أف نسبة انتشار اضطراب المسمؾ في غزة بيف 2017النجار كأبك غالي ) شاركأ
%( مف أفراد عينة الدراسة كاف لدييـ اضطراب مسمؾ 63الذككر أعمى منيا بيف الإناث، كأف )

بدرجة متكسطة نتيجة لتعرضيـ لأحداث العنؼ الصادمة، كانتشار الفقر الناجـ عف الحصار عمى 
 غزة.

( إلى أف اضطراب المسمؾ يأخذ بالازدياد كالانتشار لدل 2016في حيف ترل طكماف )
الذيف يكلدكف لآباء لدييـ اضطرابات في الشخصية أك يككنكف مدمنيف، مف يعيشكف في  يفالمراىق

الذيف يعيشكف  المراىؽتنتشر بيف إلى أنيا مجتمعات فقيرة كمتدنية اقتصاديان كمزدحمة، بالإضافة 
( أكلاد لدييـ 4 –3يئة أسرية غير سكية، كما أشارت أنو في ىذه البيئات مف بيف كؿ )داخؿ ب

 اضطراب مسمؾ تكجد فتاة لدييا اضطراب مسمؾ.

 النظريات المفسرة لاضطراب المسمؾ 

لاضطراب المسمؾ عدة نظريات لتفسيره كتقييمو، ككذلؾ لمتنبؤ بتمؾ الاضطرابات المتكقع 
ا كالعمؿ عمى تعديميا، ىذا بالإضافة إلى أف تمؾ النظريات ستساىـ حدكثيا بغية الكصكؿ لضبطي

لماـ شامؿ لمعكامؿ التي تككف دافعان ليذا الاضطراب، كطبيعتو، كصفاتو،  في تقديـ تصكر كاضح كا 
 كالطرؽ التي تساىـ في علبجو.
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 أولًا: النظرية اليحميمية

(، كقد أثرت ىذه النظرية عمى Sigmund Freudصاحب ىذه النظرية سيجمكند فركيد )
عدة نظريات في عمـ النفس كالعمكـ الاجتماعية كالفنكف الجميمة، حيث يرل مف خلبؿ ىذه النظرية 
أف الخمس سنكات الأكلى مف حياة الإنساف تعتبر الأىـ في حياتو ككنيا تؤثر عمى سمككو في 

ات الغريزية الجنسية للئنساف ىي التي مسيرة حياتو إما إيجابان أك سمبان، كما ترل نظريتو أف الدفع
تحدد سمككو العاـ، كما يرل "فركيد" أف الجانب الأكبر مف سمكؾ الفرد تحكمو محددات لا شعكرية 

 (.2009)الجبالي، 

( أف أصحاب المدرسة التحميمية يركف أف اضطراب المسمؾ 2002فيما تكضح أبك ليمة )
لسمطة الداخمية للئنساف كالتي تتككف لديو عف طريؽ يظير نتيجة نقص الأنا الأعمى التي تعتبر ا

 دمجو لقيـ كأخلبقيات أبكيو.

 ثانياً: نظرية الغرائز

(، كيعتبر الرائد الأكؿ ليذه Macdogalصاحب ىذه النظرية كمؤسسيا ماكدكجاؿ )
، كتككف مع الطفؿالنظرية، الذم يرل بأف الغرائز عبارة عف استعدادات فطرية نفسية كجسمية تكلد 

دراكو لممثيرات كالشعكر بيا ل المكجية يلبئـ تمؾ المكاقؼ  بشكؿ صرؼلكي يتدفعو لمقياـ ك سمككو كا 
 (.2002)أبك حطب، 

 ثالثاً: النموذج الطب 

يرل أصحاب ىذا النمكذج أف العكامؿ الكراثية كالاختلبلات الحيكية كالتغير في الجياز 
كيربط أصحاب ىذا النمكذج اضطراب المسمؾ مع العصبي لو تأثير عمى اضطرابات المسمؾ، 

التناقؿ الجيني، حيث أظيرت دراساتيـ أف الآباء الذيف لا يكجد لدييـ أية مشكلبت سمككية كيتبنكف 
أطفالان ينشؤكف فيما بعد لدييـ اضطراب المسمؾ فيذا يكضح كجكد تناقؿ لجزئيات كراثية، كما بينت 

%( إلى جانب بعض العكامؿ 71ضطراب المسمؾ بنسبة )تمؾ الدراسات أف ىناؾ تأثير كراثي لا
 (.2001البيئية كالاجتماعية التي تساعد بكجكده )يكسؼ، 
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الذيف يكلدكف في  يفالمراىق( أف DSM-IV, 1994( كنقلبن عف )2000فيما أشار يحيى )
 ،سمؾعائلبت لدييا إدماف عمى الكحكؿ، أك كاف لدييا اضطراب فرط النشاط الزائد، أك اضطراب م

فإنو لابد أف يككف لدييـ اضطراب مسمؾ، كمع ذلؾ يشير )يحيى( إلى أنو لا يمكف الجزـ بأف 
 عامؿ الكراثة يككف سببان في اضطراب المسمؾ.

 : النظرية السموكيةرابعاً 

يرل أصحاب ىذه النظرية أف اضطراب المسمؾ يتـ تعممو مف البيئة التي يعيش فييا 
عدد مف المثيرات كالاستجابات المختمفة التي ليا علبقة في حياتو الاجتماعية كالتي تضـ  المراىؽ

تؤثر عمى الفرد بحيث تصبح جزءان مف حياتو النفسية، كما يجد أصحاب ىذه ك كالنفسية كغيرىا 
يتعمـ السمككيات الخاطئة مف محيطو إما مف خلبؿ ما يشاىده مف سمككيات  المراىؽالنظرية أف 

   عتبراف النمكذج كالقدكة الأكلى لو، أك مف خلبؿ الأقراف كأفراد المجتمع المحيطكالديو كالذيف ي
 (.2002)العزة، 

( عمى أف أصحاب ىذا الاتجاه تكصمكا مف خلبؿ دراساتيـ إلى أف 2000كقد أكد القاسـ )
كره لكي يقمؿ مف خلبليا شع المراىؽىي عادات يتعمميا  ات النفسية كالانحرافات السمككيةالاضطراب

بالتكتر، كالتي نتج عنيا تككيف ارتباطات حدثت بشكؿ خاطئ كبشكؿ مرضٍ لو، مع تأكيدىـ عمى 
نما ىي محصمة لمبيئة التي يعيش فييا  أف ىذا الاضطراب لا ترجع أسبابو لعمميات نفسيو داخمية، كا 

ت ، ليذا يرل أصحاب ىذا الاتجاه أف اضطراب المسمؾ ىك سمكؾ متعمـ كمكتسب كليسالمراىؽ
 فطرية أك غريزية.

 اً: النظرية المعرييةخامس

يجد أصحاب ىذه النظرية أف اضطراب المسمؾ يظير لدل الفرد نتيجة إدراكو الحدث   
كتفسيره مف خبراتو كأفكاره، كما يركف بأف اضطراب المسمؾ ىك نمط مف الأفكار الخاطئة كغير 

ة، كىذه السمككيات يتـ اكتسابيا مف خلبؿ ة تدفع الفرد للبستجابة لمسمككيات غير التكافقييالمنطق
التقميد كالملبحظة، كما قاـ أصحاب ىذه النظرية بتقسيـ تمؾ العمميات المعرفية إلى: قصيرة المدل: 
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كحددت بالتكقعات كأساليب العزك كالتقديرات، كالأخرل طكيمة المدل: كحددت بالاعتقادات 
 (. 2018)النكايسو، 

التي تـ تناكليا نجد أنيا لـ تقـ عمى تقديـ التفسير الكافي كمف خلبؿ النظريات السابقة 
لاضطراب المسمؾ أك حتى اضطراب السمكؾ، كما أنيا لـ تقـ عمى إثبات العلبقات السببية كراء 

 ىذا الاضطراب، أك بيف النظرية كالاضطراب.

ج أف اضطراب المسمؾ ىك نتائج كمع ذلؾ فإنو كمف خلبؿ ىذه النظريات يمكف أف نستنت
لعدد مف المتغيرات كالعكامؿ النفسية كالاجتماعية كالتي اعترضت حياة الفرد كأثرت عميو بطريقة 

 سمبية نتج عمى إثرىا نشكء ىذا الاضطراب.

 أسباب اضطراب المسمؾ

( إلى أف مف أسباب اضطراب المسمؾ ىك الحرماف Webster, 2008يرل كيبستر )
، المراىؽلاقتصادم كالذيف يعملبف عمى تطكير المشاكؿ الاجتماعية كالعاطفية لدل الاجتماعي كا

الذيف يعيشكف في الفقر يعانكف مف مشاكؿ اجتماعية كعاطفية  المراىؽ%( مف 25حيث كجد أف )
سمبية، كما أشارت إلى أف الدخؿ المنخفض يشكؿ عامؿ خطر ككبير في بداية ظيكر اضطراب 

كذلؾ يؤثر عمى التحصيؿ الأكاديمي، كما يشير إلى أف المعمميف ذكم  المراىؽالمسمؾ عند 
ة الميارات الإدارية الضعيفة كالذيف لا يستطيعكف التعامؿ مع اضطراب المسمؾ كالسمككيات الصعب

 ,Kellam, Ling) المراىؽأك زيادة ىذا الاضطراب عند عمكمان يككنكف سببان في ظيكر 

Merisca, Brown, & Ialongo, 1998 .) 

( فيرجع ذلؾ إلى عدة عكامؿ منيا: أسباب كحاجات عند 1997ىبي )ك أما الخميدم ك 
كالتي تتمثؿ بالدكافع الباطنية الكجدانية كالتي ليا صمة برغبة الإشباع لديو سكاء كانت  المراىؽ

كالإخراج  الغريزية أك النفسية كالاجتماعية، كىذه الدكافع تقسـ إلى دكافع أكلية فسيكلكجية كالإشباع
كالجنس كالأمكمة كالأماف كالحب كالطمأنينة، ككذلؾ دكافع ثانكية كالمعب كالمنافسة كالاختلبط 

 بالآخريف.



28 

 

 

أف ىذا الاضطراب يعتبر خطيران لأنو يؤثر عمى مستقبؿ كمف خلبؿ ما سبؽ يمكف القكؿ ب
ا نقص في الميارات كعمى نجاحيـ الأكاديمي كتكافقيـ الشخصي كذلؾ لأف ىذه الفئة لديي المراىؽ

الاجتماعية كيعانكف مف عدـ تدخؿ الكالديف كالمعمميف في علبج مشكمتيـ السمككية، كليذا يقترح 
( لتخطي ىذه المشكمة أف يتـ تدريب المعمميف عمى ميارات إدارة Webster, 2008كيبستر )

تطكر اضطراب عمى النجاح الأكاديمي كالكقاية مف  يفالمراىقالصؼ بفاعمية لمساعدة ىؤلاء 
 المسمؾ لدييـ.

كما قد تعكد الأسباب كراء اضطراب المسمؾ ىي أسباب اقتصادية كالتي تتمثؿ في 
بالمتعة كالإثارة كالتحدم كمكاجية الأخطار لتقميؿ  المراىؽالحصكؿ عمى النقكد، ككذلؾ لشعكر 

مف خلبؿ ىذا السمكؾ الذم يتبعو يشعر بأنو يحقؽ ثقتو بنفسو،  المراىؽالشعكر بالممؿ، كأيضان لأف 
أك لإثبات رجكلتو بالنسبة للؤطفاؿ الذككر، ككذلؾ قد تعكد الأسباب إلى الحصكؿ عمى انتباه 
الآخريف كخاصة الأىؿ، كأحيانان للؤخذ بالثأر، كتخفيؼ الغضب كالإحباط كالقمؽ، أك لأنو يشعر 

 (.2002ر بالمعاناة )أبك ليمة، بالراحة عندما يرل غيره يشع

( أرجعا أسباب نشأة 2013(، كنصر الله )2016إضافة إلى ما سبؽ فإف طكماف )
 اضطراب المسمؾ إلى مجمكعة مف العكامؿ نكجز منيا ما يمي:

كتتمثؿ في القسكة في المعاممة كالجفاء كالعنؼ الجسدم أك المفظي،  أولًا: العوامؿ العائدة لموالديف،
داء الجسدم أك الجنسي، أك الإدماف عمى المخدرات أك الكحكؿ، كما تتمثؿ في الطلبؽ أك الاعت

 .المراىؽكالانفصاؿ بيف الكالديف، ككذلؾ الإىماؿ كعدـ التكاصؿ مع 

كتتمثؿ في تدني مستكل المعيشة نتيجة لمبطالة، كنقص التعاكف  ثانياً: العوامؿ الاجيماعية،
ىماؿ  كالمساندة الاجتماعية، أك انشغاؿ في  المراىؽ، كعدـ اندماج المراىؽالكالديف في العمؿ كا 
 المشاركة كالأنشطة الاجتماعية.
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كتتمثؿ في حجـ الأسرة، ظركؼ المسكف السيئة، جماعة أقراف  ثالثاً: عوامؿ يرجع لمبيئة المحيطة،
 السكء كالمنحرفيف.

المسمؾ أك أنيا قد تعمؿ عمى قد تمعب المدرسة دكران في اضطراب  رابعاً: عوامؿ يرجع لممدرسة، 
زيادة حدتو مف خلبؿ تدني مستكل تفاعؿ المعمـ مع طمبتو، أك عدـ مراعاة المعمـ لمفركؽ الفردية 
يجاد الكسائؿ التعميمية الملبئمة كخاصة لمذيف  فيما بيف الطمبة، أك عدـ قدرتو عمى ضبط الصؼ كا 

 يعانكف مف اضطراب المسمؾ.

تتمثؿ في ازدياد النشاط الكيربائي لمفص الأيمف مف مقدمة المخ، ك  خامساً: العوامؿ العصبية،
كالذكاء الاجتماعي، كالكعي العاطفي، كالعصبية كالاندفاع، كالتي ليا علبقة عكسية باضطراب 

 المسمؾ. 

 خصائص اضطراب المسمؾ

لابد مف كي نستطيع أف نفر ؽ اضطراب المسمؾ عف غيره مف اضطرابات السمكؾ فإنو 
 (2002فيما يمي مجمكعة مف الخصائص لاضطراب المسمؾ: )أبك ليمة، خصائصو، ك  النظر إلى

 يشكؿ العدكاف البدني أك المفظي الأساس ليذا الاضطراب.  .1

الأضرار التي تنتج عف اضطراب المسمؾ تككف مكجو ضد الآخريف كالممتمكات كالقكاعد   .2
 كالمعايير الاجتماعية.

الاضطرابات السمككية، كالتي تؤثر عمى الفرد نفسو كعمى عديد مف يضـ اضطراب المسمؾ   .3
 الآخريف كالمجتمع بأسره.

 قد يتكاجد ىذا النكع مف الاضطراب في مختمؼ المراحؿ العمرية.  .4
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المصنفيف باضطراب  يفالمراىق( مجمكعة مف خصائص 2013في حيف أكرد نصر الله )
 المسمؾ، نكجز منيا:

ة متكسطة، كأحيانان متدنية، كفي معظميـ يككنكف مصنفيف مف حيث الذكاء: لدييـ قدرات عقمي .1
 ضمف فئة بطء التعمـ، أك ذكم مستكل التحصيؿ الدراسي المتدني.

 التحصيؿ الدراسي: مستكل تحصيميـ الدراسي منخفض. .2

السمكؾ العدكاني: يحتؿ السمكؾ العدكاني حيزان كاسعان لدل أطفاؿ المصنفيف اضطراب مسمؾ،  .3
استمراران كتكراران كيتنكع ما بيف التجاكزات المفظية، كالتخريب، كالاعتداء،  و يككف أكثرحيث إن

 كالتخريب.

القمؽ: تظير لدييـ أعراض الخكؼ كالتكتر كالاضطرابات، كيظير القمؽ لدييـ مف خلبؿ  .4
 سمككياتيـ عند النجاح أك الفشؿ.

التخطيط، كليذا الاندفاع: كتتمثؿ في الاستجابة لأم مثير، مع كجكد ضعؼ في التفكير ك  .5
 مف ذكم اضطراب المسمؾ بأنيـ لا يفكركف. يفالمراىقيكصؼ 

النشاط الزائد: يككف نشاطيـ مستمر كلفترات طكيمة، كغير منظـ، كما أف رد فعميـ لممثيرات  .6
 البيئية شديد، كيككف سمككيـ متكاصؿ كعصبي كعدكاني...

 تي:( فقد لخصت خصائص اضطراب المسمؾ بالآ2018أما الن كايسو )

الحقكؽ الأساسية للآخريف  المراىؽاضطراب المسمؾ سمكؾ مستمر كمتكرر، ينتيؾ مف خلبلو   .1
 ة المناسبة لسنو.المعايير الاجتماعية الرئيس ككذلؾ

رعاب الآخريف، بالإضافة إلى افتعاؿ   .2 الاعتداء عمى الناس كالحيكانات، كذلؾ بالتيديد كالتنمر كا 
أحيانان لاستخداـ السلبح كػ)السكيف، الزجاج المكسكر، الحجارة المشاجرات الجسدية كالتي تدفعو 

 كغيرىا(، كفيما يخص الحيكانات كأف يعتدم عمييا بدنيان.
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 تحطيـ الممتمكات: مف خلبؿ إشعاؿ النيراف بقصد إحداث أضرار بممتمكات الآخريف.  .3

خاصة أك المحاؿ، أك الاحتياؿ أك السرقة: مف خلبؿ التسمؿ لممنازؿ أك الأبنية أك السيارات ال  .4
 المجكء لمكذب لمحصكؿ عمى الماؿ.

كدة إليو انتياؾ القكانيف: كالعكدة متأخران رغـ تحذيرات الأىؿ، أك اليركب مف البيت ليلبن مع الع  .5
 ة إلى البيت بعد فترات طكيمة مف الغياب، أك اليركب مف المدرسة.دك مباشرة، أك اليركب كالع

 أنماط اضطراب المسمؾ

نكرد أكثر المسمكيات التي يمكف أف نجد أنيا تمثؿ إحدل أنماط اضطراب  فيما يمي
 المسمؾ، كىي:

ىك كؿ سمكؾ نشط ييدؼ إلى إيقاع الأذل كالألـ بالآخريف، أك تخريب الممتمكات  العدواف: .1
العامة كالخاصة بشكؿ قصدم كفي الغالب يككف العدكاف ضد مف يُمحؽ بو الأذل، كيككف ىذا 

الدفاع عف نفسو ضد مستفزيو، أك العدكاف الناتج  المراىؽج عف الاستفزاز فيضطر العدكاف إما نات
عف القتاؿ مع الأقراف عندما يقكمكف بإغاظتو أك التسمط عميو أك ضربو، أك العدكاف المتفجر أك 

إلى تحطيـ الأشياء في البيت أك المدرسة أك الشارع  المراىؽنكبات الغضب كالتي يعمد خلبليا 
 (.2016)طكماف، 

كىي تتمثؿ في القياـ بإشعاؿ الحرائؽ، أك إحداث خسائر فادحة في  يحطيـ المميمكات: .2
الممتمكات العامة كالخاصة، أك تكسير زجاج السيارات، أك تدمير زجاج النكافذ، أك إتلبؼ مقاعد 

تلبؼ صنابير المياه، أك تكسير المراحيض كغيرىا مف الأفعاؿ غير السم ككية المدرسة، أك تخريب كا 
 (.2014كغير المرضية )الدسكقي، 

كتتمثؿ في الإساءة لممعمميف كالطمبة بعمؿ مقالب  عدـ الانضباط والاليزاـ باليوانيف المدرسية: .3
مؤذية، التصارع في كقت الفراغ، كعدـ الالتزاـ بالحصص كالدكاـ المدرسي )التأخر، التغيب دكف 

 مبرر، اليركب(، تشكيش الحصص، عدـ الانصياع لأكامر المعمـ أك مدير المدرسة.
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القيـ كالأعراؼ المتعارؼ عمييا كذلؾ بالخركج عف العادات كالتقاليد ك  اليسيب الخمي : .4
اجتماعيان، كتتمثؿ في الاعتداءات الجنسية، أك مد اليديف إلى منطقة العكرة، أك التحرش جنسيان، 
عدـ الانصياع لأكامر الكالديف أك المدرسيف، أك دب الرعب مف خلبؿ إشعاؿ المفرقعات المخيفة، 

 (.2018محتكيات الآخريف )النكايسو، الكذب كالغش كالاستيلبء عمى أدكات الآخريف، كتكسير 

 علاج اضطراب المسمؾ

مف ذكم اضطراب المسمؾ ىـ في غالبية الأمر مصدران لقمؽ الآباء كالمعمميف،  المراىؽإف 
نتيجة لما يسببكنو مف التعاسة كالش قاء لأنفسيـ كللآخريف مف خلبؿ الأفعاؿ العدكانية إما اتجاه 

تى الممتمكات العامة كالخاصة، مما يؤثر عمى علبقتيـ بالمجتمع الأفراد أك اتجاه الحيكانات أك ح
كقدرتيـ عمى التفاعؿ كفيـ المشاعر كالانفعالات السارة كالحب كالسعادة فيما بعد مع أفراده كحتى 

 (.2012قدرتيـ عمى الاندماج في ثقافتو كالثقافات الأخرل )أحمد، 

كليذا فإنو مف الكاجب البحث عف سبؿ علبج اضطراب المسمؾ، مع أخذ بعيف الاعتبار بأنو 
 المراىؽلكي ينجح العلبج فإنو مف الكاجب أف يككف ىناؾ تعاكف بيف الطبيب المعالج كأىؿ 
 (2016بالإضافة إلى معمميو في المدرسة. كفيما يمي نكرد مجمكعة مف طرؽ العلبج: )طكماف، 

 عند قيامو بالسمككيات الإيجابية أك ابتعاده عف  المراىؽمف خلبؿ مكافأة  وك :العلاج السم
 ممارسة السمككيات السمبية.

 :كتعميمو كيفية  المراىؽمف خلبؿ تنمية الميارات الاجتماعية عند  اليثييؼ واليأىيؿ الأسري
نبييو في كؿ ا يجكؿ بخاطره، ككيؼ يتصرؼ عندما يشعر بالانزعاج أك الضيؽ، مع تم  التعبير ع

 مرة أف السمككيات السمبية كالاتجاه نحك التخريب كالتدمير ىي سمككيات الضعفاء فقط.

 :ليس بالضركرة أف كؿ مف لديو اضطراب مسمؾ أف يتـ  اليدخلات العلاجية عف طريؽ الأدوية
 الذيف يعانكف يفالمراىقعلبجو عف طريؽ الأدكية، كلكف ىناؾ بعض الحالات تحتاج إلى أدكية ك

 مف الاكتئاب كالقمؽ كفرط النشاط، حيث يتـ تقديـ ليـ أدكية مضادة أك مثبطة لتمؾ الأمراض.
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الذيف  يفالمراىقأما الكقاية مف اضطراب المسمؾ، كحتى نحاكؿ الحد منو، كتقميؿ نسبة 
بالميف، كالعمؿ عمى دمجيـ  يفالمراىقيمتازكف باضطراب المسمؾ فإنو مف الكاجب أف يتـ معاممة 

بالمجتمع كالاختلبط بالآخريف، كتكجيييـ إلى الأساليب الحسنة في التعامؿ معيـ، ككذلؾ إشعارىـ 
دائمان عمى إقامة  يـبالكفاءة في المجالات المدرسية المختمفة، كالتقدير المرتفع لمذات، مع تكجيي

بالمساندة الكالدية أك أم شخص  كاأف يشعر العلبقات مع الأقراف مف ذكم السمككيات الإيجابية، ك 
 (.2013راشد يعني لمطفؿ كثيران كيككف ذك أىمية لو )نصر الله، 

 معنى الحياة

إف معنى الحياة يعتبر مف المفاىيـ ذات الأىمية الكبيرة في حياة الإنساف، فمف خلبؿ 
ة، كيعمؿ عمى إشاعة إدراكو كتكجييو بالطريؽ الصحيح فإنو سيكجو الإنساف إلى الشعكر بالسعاد

مف المفاىيـ المؤثرة في حياة  بعددالحب كالعدالة الاجتماعية. كيعتبر مفيكـ الحياة ذك ارتباط كبير 
 الإنساف كتقبؿ الذات، كسمككياتو.

 مفيوـ معنى الحياة

يد رائد العلبج يعتبر مفيكـ معنى الحياة مف المفاىيـ النفسية الحديثة كالتي ظيرت عمى 
الذم قاـ بإعادة تأصيؿ مفيكـ معنى الحياة كما أشار أنو ليس  (Viktor Franklنكؿ" )ر فرافيكتك "

نما لو معنى كىدؼ كغاية، كذلؾ يترسخ مف خلبؿ إرادة كشعكر  مجرد مكجكد كباقي المكجكدات، كا 
أف الفرد يمتمؾ نزعة جكىرية أساسية ( Frankl"فرانكؿ" )(، كأكد 2011بالمسؤكلية )أبك اليدل، 

عف معنى الحياة كأف عممية البحث عنو ىي الدافع الأساسي كالجكىرم لديو كجميع الدكافع لمبحث 
 (.2012الأخرل تقكد إليو كأف إعاقة ىذا الدافع أك إحباطو يكلد فقداف المعنى )الكائمي، 

أف معنى الحياة يختمؼ ( Frankl, 1982فرانكؿ )( ك Yalom, 1980يالكـ )كؿ مف  فيرل
، كحتى أنو يختمؼ مف ساعة إلى أخرللكاحالفرد ا مف فرد لآخر، كعند ليذا  ،د مف يكـ إلى يكـ

فإنو لا بد مف البحث عف معنى مجرد لمحياة، إذ أنو لكؿ شخص ميمتو الخاصة في الحياة التي 
تفرض عميو ميامان محدكدة يجب أف يقكـ بتحقيقيا، كلا يمكف أف يحؿ فرد مكاف آخر لإنجازىا، كما 
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أف ميمة كؿ فرد في الحياة فريدة ( Frankl"فرانكؿ" )ف أف تتكرر، كما يعتبر أف حياتو لا يمك
 مثمما تعتبر فرصتو الخاصة في تحقيقيا فريدة أيضان.

يدرككف معنى الحياة في مراحؿ مبكرة مف حياتيـ،  يفالمراىقفيرل أف ( Adler)أما "آدلر" 
حيث يككف قد بدأ بالتشكؿ، كالذم يصبح كاضحان بالنسبة لو مع نياية العاـ الخامس، فيصبح ىناؾ 
نمطان محددان مف السمكؾ قد تطكر كتبمكر، كىذا الأمر لو علبقة كبيرة بأسمكب الحياة )كاظـ 

أيضان أف معنى الحياة لكؿ فرد يظير مف خلبؿ ( Adler)(، كما يرل "أدلر" 2017كالكندم، 
السعي الدؤكب كتحمؿ المعاناة، إذ أف ىذيف العامميف يرفعا مف قيمة الحياة لديو كيجعميا تستحؽ 

 (.2014أف تعاش )النكاب كالعكيمي، 

( إلى أف الفرد إذا ما فقد المعنى في حياتو فإنو يفقد معو 2011كيشير أبك اليدل )
ذلؾ سيشعر  تبط أساسان بمعنى كجكده، كمف يفقدؼ مف الحياة، لأف كجكد الفرد مر الإحساس باليد

 فيما بعد بالفراغ الكجكدم، أم أنو يشعر بالممؿ كالسأـ مف الحياة.

القدرة عمى اكتشاؼ المعنى أك منحو لممكاقؼ كالمصادر الحياتية " كيعر ؼ معنى الحياة بأنو
 "كأىداؼ كمقاصد جديرة بالإنجاز بركح المسؤكلية العالية مختمفة كالإيماف بأف لمحياة معانيال

 (.614: ص2012)الكائمي، 

( إلى أف معنى الحياة باعتباره ظاىرة كجكدية فيي تعتبر نقطة أساسية 2011كترل خكج )
ة، الاغتراب، المكت، الحري :في تحدم الفرد كمكاجيتو لقضايا كعناصر كجكدية كالتي تتمثؿ في

ف ىنا يعتبر العلبج النفسي معنى الحياة بمثابة كسيمة دفاعية ضد تمؾ العناصر، ، كمخكاء المعنى
 كما أنو يعد استجابة إبداعية في مكاجية الضغكط.

( إلى أف معنى الحياة ىك "شعكر الفرد بتحمؿ 120: ص2000كيشير معكض )
دراكو لنكعيتيا مف خلبؿ إدراكو  لنكعية كمقدار المسؤكلية، كرضاه عف الحياة التي يعيشيا، كا 

 الخدمات المقدمة لو مف قبؿ المجتمع".
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( أف معنى الحياة ميـ عمى الصعيديف Leangle, 2004كيشير لينجؿ كآخركف )
الشخصي كالنفسي كذلؾ لأنيما يمثلبف إنجازات الفرد التي يستطيع مف خلبليا مجابية الحياة التي 

 المطالب غير المحددة في حياتو.تكاجيو كقدرتو عمى اتخاذ منطقة كسطى بيف إمكانياتو ك 

ف أف الإنسا ستطاعةاكتستخمص الباحثة مف المفاىيـ السابقة إلى أف معنى الحياة ىك 
و كشعكره بالسعادة كالرضا كالإنجاز في كثير مف مياديف حياتو التي يكتشؼ الحياة، كيزداد إحساس

لمطاؼ إلى المعنى الحقيقي لمحياة، كشعكر الفرد بمعنى يحياىا، الأمر الذم يؤدم بو في نياية ا
لحياتو يجعمو انساف سكم فعاؿ، متفاعؿ اجتماعيان، متقبؿ للؤخريف، كلديو دافعية لمتقدـ كالتطكر في 
حياتو العممية كالعممية، كنرل اف لمعنى الحياة الأثر الفعاؿ في كصكؿ الفرد لسعادة كالرضا عف 

  نفسو كعف الاخريف 

 ات معنى الحياةمكون

 ( أف معنى الحياة لو ثلبثة مككنات، كىي:2007ذكر أبك غزالة )ت

 .المككف المعرفي: كالذم يرتبط بإدراؾ الفرد لمعنى حياتو، كالخبرات التي تثرم المعنى 

  المككف السمككي: كالذم يرتبط بما يقكـ بو الفرد مف سمكؾ يترجـ ىدؼ حياتو المدرؾ بشكؿ
 كاقعي في حياتو.

 ككف الكجداني: كالذم يرتبط بإحساس الفرد بأف حياتو ليا قيمة، كرضاه عنيا مف خلبؿ ما الم
 حققو مف أىداؼ.

 مصادر معنى الحياة

يمكف أف تحقؽ إلى أف ىناؾ أربعة مصادر " ( 252ص : 2014أشار المسعكدم )
 للئنساف معنى حياتو، كىي:

 القناعة في الحياة. .1
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نجازىا.القدرة عمى كضع أىداؼ محددة  .2  كا 

 أف يككف الفرد لديو قدرة عمى السيطرة عمى حياتو. .3

 "الاستثارة كالحماس كالجد في الحياة. .4

 ( فمخصت مصادر معنى الحياة بالآتي:2016أما راني )

كالتي تتمثؿ في العمؿ، كاليكايات كالاىتمامات المختمفة،  الييـ الإبداعية والابيكارية، .أ 
 كالاكتشافات كالاختراعات.

 كالتي تصنؼ بالخبرات الاجتماعية، كالخبرات الجمالية، كالخبرات الثقافية. الخبرايية،الييـ  .ب 

كىي المكاقؼ التي يتخذىا الفرد إزاء محنتو كمعاناتو كالتي لا يستطيع أف  الييـ الايجاىية، .ج 
 يتجنبيا كالمكت كالقدر كالمرض، كمف خلبليا يتككف لديو إما اتجاىات إيجابية أك سمبية.

كىك حالة اليدكء كالتصالح مع الذات كالقناعة بحيث يستطيع الفرد مف خلبليا  الداخم ،السلاـ  .د 
 أف يتذكؽ نجاحاتو كخبراتو الإيجابية في الحياة كاكتشاؼ أىداؼ كقيـ سامية يسعى لتحقيقيا.

كالتي ليا علبقة كثيقة بالديف، كالقيـ كالأخلبؽ، كالسعادة، كالصحة  الإيماف والروحانية، .ق 
دات، كالتي يستطيع الفرد مف خلبليا خمؽ معنى لحياتو كىدؼ يجعمو يتمسؾ بالحياة كيؤمف كالمعتق

 بأىمية العيش فييا. 

 أبعاد معنى الحياة

 ( أبعاد معنى الحياة بالآتي:2016حصر خضير )

 أىداؼ الحياة. .1

 التعمؽ الإيجابي بالحياة. .2

 التحقؽ الكجكدم. .3
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 نكعية الحياة. .4

 الرضا الكجكدم. .5

 أف معنى الحياة يتككف مف الأبعاد الآتية: ت( أكرد2007أبك غزالة )في حيف أف 

حساسو بقيمتو  أىداؼ الحياة: .1 كىي إدراؾ الفرد لميدؼ مف حياتو كرسالتو التي يحياىا، كا 
 عنى الحياة.مكأىميتو مف خلبؿ تحقيقو 

في الحياة بإيجابية لتحقيؽ أىداؼ كمعاف حياتو، كالرغبة في  كىي السعي الدايعية ي  الحياة: .2
 التمسؾ بالحياة كالاستمرار فييا.

ىي تحمؿ الفرد مسؤكلية نفسو، كالاىتماـ بالمحيطيف بو، كأف يككف لو دكر  يحمؿ المسؤولية: .3
 مؤثر في الحياة الاجتماعية.

اتو، كاقتناعو بقدراتو، كتفاؤلو مستكل رضاه عف كجكده في الحياة كتقبمو لذ الرضا عف الحياة: .4
 عف علبقاتو الاجتماعية. لو قيمة في الحياة، كأف يككف راضيان تجاه المستقبؿ، كشعكره بأنو فرد ا

، (2007) و أبك غزالةت( في أربعة أبعاد، كىي شبيية بما قدم2016كما حصرت راني )
 لكنيا صاغتيا بطريقة مختمفة، كىي كالآتي:

كاليكايات كالاىتمامات التي يقكـ بيا الفرد دكف يأس أك استسلبـ  كىي الأنشطة الإنجاز: .1
جيده  لكخاصة عند مكاجية العقبات كالصعكبات التي قد تيبط مف عزيمتو، حيث يبذؿ قصار 

 لتحقيؽ نجاحو كأىدافو.

كىي أف يعي الفرد ما اليدؼ مف حياتو كالرسالة التي يريد أف يقدميا  اليدؼ مف الحياة: .2
 كيعيش مف أجميا، كالتي يشعر مف خلبليا بالقيمة.
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كىي كؿ ما يقدمو الفرد مف مساعدة للآخريف، مف اىتماـ، كفيـ لممشكلبت  اليسام  بالذات: .3
ف عطاء لممجتمع الذم التي يتعرضكف ليا، كمساعدتيـ في حميا، كما تتمثؿ في جؿ ما يقدمو م

 ينتمي إليو كيعيش فيو.

كىي إحساس الفرد بالمسؤكلية اتجاه نفسو كاتجاه أفراد مجتمعو كخاصة  الشعور بالمسؤولية: .4
 المحيطيف بو، مع التزامو بمسؤكلياتو ككاجباتو كعدـ التخمي عنيا.

 الي  ينيج عف الفشؿ ي  إيجاد معنى الحياة الاضطرابات

أف الإنساف عرضة للئصابة بأمراض كجكدية عندما ( Frankl, 1982)يرل "فرانكؿ" 
 يفشؿ في إيجاد معنى لحياتو، كمف ىذه الأمراض:

 لشعكر بأف الحياة ذات الفراغ الكجكدم، كىك حالة داخمية يستشعرىا الفرد حيث يفقد بسببيا ا
لديو الشعكر باليأس كالإحباط. كيشير الكجكديكف إلى أف ىناؾ ثلبثة مصادر أساسية  معنى، كينشأ

لنشكر ىذا الفراغ، كىي: تطكر المجتمع كالذم أصبح أكثر تقدمان كالذم ساىـ في زيادة الشعكر 
بالخكاء كالكسؿ كفقداف الرغبة في الإنجاز، كالمصدر الثاني ىك نزعة الإنساف لتمبية غرائزه، كأما 

 لثالثة فيي تراجع قيـ اجتماعية سامية كالمحبة كالكد كمساعدة الآخريف كالتسامح كغيرىا.ا

 مار الحياة دكف أعصاب جمعي، كينشأ نتيجة افتقار الحياة إلى التخطيط كالاستسلبـ لتي 
 تدخؿ فعاؿ مما يؤدم إلى ظيكر اللبمبالاة كاليأس كالخمكؿ.

 كمجمكعة مف الأخلبقيات المختمفة التي تؤدم  عصاب معنكم، كىك ينتج عف صراع بيف القيـ
 (.2016إلى الشعكر بالإحباط كالخمكؿ )اسكندراني، 

 خصائص معنى الحياة

لمعنى الحياة مجمكعة مف الخصائص التي تميزه عف غيره مف المفاىيـ كالمتغيرات 
 (2016النفسية، كنكجز منيا ما يأتي: )راني، 
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بالفرد ذاتو، كىك يختمؼ مف شخص لآخر، كمف  أم أنو خاص معنى الحياة يريد وشخص : .أ 
كقت لآخر، إذ لا يمكف أف يحؿ شخص مكاف آخر، فمكؿ فرد رؤيتو كرسالتو كىدفو كتجربتو في 

 الحياة.

أم يتكصؿ إليو الفرد مف خلبؿ خبراتو كتجاربو في  معنى الحياة يكيشفو الفرد ولا يعطى لو: .ب 
يجاد ال حمكؿ ليا، دكف السأـ كالممؿ كالإحباط أك الشعكر الحياة، كتخطيو المشكلبت كالصعاب كا 

بالقصكر، بؿ يتحدىا بالإرادة كالصبر كالتحدم، كىذا يعني أف الفرد يكتسبو خلبؿ مسيرة حياتو كلا 
 ينتقؿ إليو كراثيان.

أم أنو لا ينتيي كلا يقؼ عند حد معيف، عمى الرغـ مف  معنى الحياة يظؿ موجوداً دائماً: .ج 
ت التي قد تفقد انعداـ الأمؿ بالحياة لمكىمة الأكلى. فمعنى الحياة يكتشؼ الضغكطات كالمشكلب

نتيجة لتمؾ الضغكطات كالمشكلبت كمقدار سعي الفرد لمحفاظ عمى حياتو كقدرتو عمى مكاجية تمؾ 
 المشكلبت.

كينتج ذلؾ مف خلبؿ سعي الفرد الحثيث لتحقيؽ معنى حياتو،  معنى الحياة أساس اليمؽ: .د 
ثير لديو القمؽ نتيجة لتخكفو مف عدـ تحقيؽ الأىداؼ كالطمكحات التي يسعى إلييا، ذلؾ ي حيث إف

 كذلؾ ينشأ القمؽ مف خلبؿ الشعكر الذم ينبع مف الفجكة بيف ما أنجزه الفرد كما يسعى إلى إنجازه. 

 النظريات المفسرة لمعنى الحياة

مفيكـ معنى الحياة، كمف د مف عمماء النفس كالفلبسفة مف مختمؼ الاتجاىات تناكؿ عد
 ذلؾ:

  (نظرية المعنىالنظرية الوجودية )أولًا: 

، كىي تقكـ عمى مجمكعة مف (Viktor Franklصاحب ىذه النظرية فكتكر فرانكؿ )
المفاىيـ الأساسية، كىي: التسامي بالذاتي، كالعصاب المعنكم المنشأ، كعصاب يكـ الراحة، كالفراغ 

(، كتتككف ىذه 2018كالديناميات المعنكية )الغريرم كالدباغ، الكجكدم، كالإحباط الكجكدم، 
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النظرية مف ثلبثة أبعاد، الأكؿ منيا "البعد الركحي"، كىي تمثؿ حرية الإرادة الإنسانية، كتعني أف 
الفرد يمتمؾ الحرية في اختيار مكقفو كاتجاىاتو لمظركؼ كالعكامؿ التي قد يتعرض ليا البيكلكجية 

ع أف يتغمب عمى محدداتو الجسدية كالمادية كالفيزيائية، عندما يستطاعية، ككذلؾ كالنفسية كالاجتم
ع أف يحكـ عمى مكاقفو كأفعالو )النكاب تجاه نفسو، كما يستطايتخذ مكقفان فحينيا يمكنو أف 

(، أما البعد الثاني فيك "البعد السكماتي"، كىي تمثؿ إرادة المعنى، أم سعي الفرد 2014كالعكيمي، 
صؿ إلى معنى محسكس كمممكس في كجكده الشخصي، كلأجؿ ذلؾ فعميو أف يجتيد في تحقيؽ لمتك 

أىدافو التي تستحؽ أف يعيش مف أجميا، كأما البعد الثالث فيك "البعد النفسي"، كىي تمثؿ معنى 
الحياة، كالتي تظير عمى الفرد مف خلبؿ ابتكاراتو، كما يكتسبو مف خبرات في حياتو، أك مف خلبؿ 

أف البعد الأكؿ يتخذ ( Frankl)(. كما يرل "فرانكؿ" 2016مر بو مف مكاقؼ كاجيتو )خضير، ما 
مركز الأكلكية عمى البعد السكماتي كالبعد النفسي عمى الرغـ مف أىميتيما )الغريرم كالدباغ، 

2018 .) 

في نظريتو: "إف معنى الحياة يختمؼ مف شخص لآخر، ( Frankl)كذلؾ يقكؿ "فرانكؿ" 
الشخص الكاحد مف يكـ ليكـ كمف ساعة إلى أخرل، لذا ينبغي ألا نبحث عف معنى مجرد كعند 

لمحياة، فمكؿ فرد مينتو الخاصة أك رسالتو الخاصة في الحياة التي تفرض عميو ميامان محددة عميو 
أف يقكـ بتحقيقيا، إف ميمة أم شخص في الحياة ميمة فريدة مثمما تعتبر فرصتو الخاصة في 

 (.513: ص2010)زيداف،  "فريدة كذلؾتحقيقيا 

كما يرل أصحاب ىذه النظرية في معنى الحياة أنيا مصاحبة للئنساف طكاؿ مراحؿ حياتو 
بغض النظر عف العمر كالجنس كالمستكل الاقتصادم كالاجتماعي، كىذا المعنى كحيد كمتفرد 

ر كيؤدم تحقيؽ خلشخص الكاحد مف كقت لآكنكعي يختمؼ مف إنساف إلى آخر كيختمؼ داخؿ ا
الإنساف لمعنى الحياة إلى تحقيؽ كجكده الأصيؿ أما عجزه عف الكصكؿ لتحقيؽ معنى لحياتو 

 (.2010فيؤدم إلى شعكره بحالة تعرؼ باسـ الفراغ الكجكدم أك الخكاء المعنكم )عبد الحميـ، 
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  ثانياً: نظرية يمسفة الحياة

ديكل" قد أكدكا عمى دكر الخبرة مف أصحاب ىذه النظرية "كليـ جيمس، كبرجسكف، كجكف 
كالإرادة في تككيف معنى الحياة لمفرد، في حيف أف أصحاب الفمسفة الكجكدية كػ"كير كجارد كسارتر، 
ضافتو إلى حياتو، كأما أصحاب  كىيدجر" قد أكدكا عمى دكر الفرد في العثكر عمى معنى الحياة كا 

" فقد كجدكا أف الخبرة (Max Scheler) كماكس شيمر (Husserl) الفمسفة الظاىرية كػ"ىكسرؿ
 (Maslow) التي يعيشيا الفرد ليا دكر في تككيف معنى الحياة لديو، أما عمماء النفس كػ"ماسمك

كغيرىـ" فقد ربطكا معنى الحياة بتحقيؽ الذات كالمسؤكلية  (Frankl) كفرانكؿ (Yalom) كيالكـ
رغـ مف ىذه الاختلبفات إلا أنيـ قد أكدكا كالتسامي بالذات كالقيـ كالتكامؿ كالاتصاؿ، كعمى ال

  (.2010جميعان عمى أىمية كجكد معنى الحياة لمفرد فيي تشعره بأنو بصحة نفسية جيدة )الأبيض، 

 (Yalom) ثالثاً: نظرية إيريياف يالوـ

تقكـ ىذه النظرية عمى الصراع الكجكدم الأساسي كالأزلي كالذم ينبع مف التفاعلبت 
كالاستجابات الفردية كالتي ىي: المكت، كالحرية، كالاغتراب، كاللبمعنى. كما ترل ىذه النظرية أف 
معنى الحياة يظير مف خلبؿ استجابة الفرد لعالـ فاقد لممعنى، كما يرل أف الفرد ىك مف يخمؽ 

فو كبالتالي معنى حياتو مف خلبؿ الإثار كالإبداع كالابتكار كالإنجاز، كما مي زت ىذه النظرية ظرك 
مفيكـ معنى الحياة إلى المعنى العاـ كالتي ترل بأف معنى الحياة يختص بالنظاـ العاـ لمحياة 
ى كيصطبغ بالركحانيات كالأفكار كالتي يؤمف بيا أصحاب الاتجاىات الدينية، كمف ثـ المعن

الشخصي كالتي يرل بأف معنى الحياة يختمؼ مف شخص لآخر كمف كقت لآخر كما يصكره الفرد 
لحياتو كىدفو كرسالتو كرؤيتو، كبذلؾ فيذه النظرية ترل بأف الفرد ىك مف يحقؽ معنان لحياتو، 

 (.2007كليست الحياة ىي مف تفعؿ ذلؾ، كأف يرثا عف آبائو كأجداده )أبك غزالة، 

  (Maslowماسمو ) : نظريةرابعاً 

تجد ىذه النظرية أف معنى الحياة ىك إحدل الميمات الجكىرية في الشخصية التي تتكلد 
مف داخؿ الإنساف، كلف تكتمؿ إلا بإشباع الحاجات الدنيا التي حددىا ماسمك في ىرمو، كما ترل 
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عف التي تعمؿ بيا ىذه النظرية أف معنى الحياة ىك حاجة نمائية تعمؿ كفقان لآليات كقكاعد مغايرة 
 (.2017حاجات النقص )كاظـ كالكندم، 

 : نظرية لانجؿ خامساً 

، حيث نفى مف خلبليا اعتماد (Alfried Langle" )صاحب ىذه النظرية "ألفيرد لانجؿ
الكجكد الإنساني عمى الحتميات البيكلكجية كالبيئية، كما يرل كذلؾ أف الإنساف ىك عبارة عف كحدة 

كىي: البعد البدني، كالنفسي، كالمعنكم، كىذه الأبعاد غير  ،مجمكعة مف الأبعادكمية تتككف مف 
منفصمة بؿ متفاعمة فيما بينيا، كما يرل أف حياة الإنساف تستند عمى أربعة أركاف تعتبر الأساسية 
مكاناتو، كالحياة كما بو مف شبكات متنكعة مف العلبقات  في كجكده، كىي العالـ بكؿ حقائقو كا 

اعر، كأف الإنساف بطبعو كائف متفرد لذاتو، بالإضافة إلى المستقبؿ الذم يمكف مف خلبلو كالمش
 (.2016تحقيؽ التطكر كالنماء مف خلبؿ الأنشطة التي يمكف تأديتيا )خضير، 

 (Adler: نظرية ألفريد أدلر )سادساً 

بأف معنى الحياة ىك رسالة تتضمف أىداؼ مشتركة بيف الفرد كأفراد مجتمعو،  (Adler) يرل "أدلر"
بحيث يستطيع مساندتيـ في مكاجية مشكلبتيـ المتعمقة بالمياـ الكظيفية: الزمالة، كالعلبقات 

المشكلبت الأساسية المككنة لمعنى الحياة،  (Adler) الأسرية، كالجنس، كالعمؿ، كما لخص "أدلر"
ت الكظيفية كالمتمثمة بالحياة كالبقاء، كالاجتماعية المتمثمة بالعلبقات الأسرية كىي: المشكلب

يعتبر كامف  (Adler) كالصداقة، كالغريزية المتمثمة بالجنس. كبذلؾ فإف معنى الحياة كفؽ "أدلر"
ما في فيـ الفرد لميامو الأساسية التي تتعمؽ بما يكاجيو مف خلبؿ علبقاتو الاجتماعية كالحياتية، ك

        يرل أيضان بأف معنى الحياة يأتي لمفرد بعد شعكره بالنقص كقيامو بمحاربة ىذا الشعكر
  (.2016)راني، 

مف خلبؿ ما تـ تناكلو مف نظريات، فإنو يمكف القكؿ بأف أكثر النظريات التي فسرت معنى الحياة 
اعتبرت أساس كافة النظريات ، كالتي (Frankl) بما يتلبءـ مع حياة الإنساف، ىي نظرية "فرانكؿ"

تعتبر الأقرب ( Frankl)الأخرل، فيي قد انبثقت عنيا، كما يمكف القكؿ بأف نظرية "فرانكؿ" 
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لمتفسير ككنيا تؤكد عمى أف الفرد ىك مف يخمؽ معنى الحياة مف خلبؿ تجاربو التي يمر بيا فترة 
دىا الفرد لذاتو، كيتحدل المشكلبت حياتو كيكتسبيا، كمف خلبؿ الأىداؼ كالرسالة كالرؤية التي يحد

 كالصعكبات لتحقيؽ معنىن لحياتو.

 الدراسات السابية

تتناكؿ الباحثة في ىذا الفصؿ مجمكعة مف الدراسات التي اىتمت بدراسة مكضكع أساليب 
 الحياة لممتزكجيف، كاضطراب المسمؾ، كمعنى الحياة، كقد تـ تصنيؼ ىذه الدراسة إلى:

 اولت أساليب الحياة الدراسات الي  ين

مساىمة أنماط الييمنة الدماغية وأساليب الحياة " دراسة بعنواف:( 2017الشرعو وطو )أجرل 
 ".ي  يفسير السموؾ المضاد لممجيمع لدى الأحداث الجانحيف

نسبة التبايف المفسر الذم تفسره أنماط الييمنة الدماغية كأساليب الحياة لىدفت الدراسة إلى التعر ؼ 
( فتاة 11( ذكران ك)47( حدثان جانحان، منيـ )57لمسمكؾ المضاد لممجتمع، كتألفت عينة الدراسة )

( سنة، المكدعيف في دكر الأحداث الجانحيف في عماف كالرصيفة، 18 – 15ككانكا مف أعمار )
( لأنماط الييمنة الدماغية، كمقياسي أساليب Hermann, 2000كاستخداـ الدراسة أداة ىيرماف )

الحياة كالسمكؾ المضاد لممجتمع المذيف تـ إعدادىما لأغراض الدراسة، كقد أظيرت النتائج أف نمط 
 الييمنة العمكم الأيمف ىك الأكثر شيكعان لدل الجانحيف، كأف أساليب الحياة الشائعة لدييـ ىي

يف نمط المنتقـ كالباحث عف الاستحساف كغير الكؼء، كأشارت النتائج أيضان إلى كجكد علبقة ب
الييمنة الأيمف كأساليب الحياة الباحث عف الاستحساف، كأف أساليب الحياة المنتقـ كالباحث عف 
الاستحساف كالضحية كنمط الييمنة السفمي الأيسر، كأظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان 

كـ كالمنتقـ تبعان في أنماط الييمنة تعزل لمجنس، ككجكد فركؽ في أساليب الحياة المسيطرة كالمتح
 لمجنس لصالح الذككر.
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"أساليب الحياة وعلاقييا بالصحة النفسية لدى  دراسة بعنواف: (2016السعايدة والخطيب )أجرل 
 طمبة الجامعة".

ىدفت الدراسة الحالية لمتعرؼ إلى أساليب الحياة لدل عينة مف طمبة جامعة جدارا كعلبقتيا 
( طالبان 123( طلبب، منيـ )203بمستكل الصحة النفسية لدييـ. كقد تككنت عينة الدراسة مف )

كمقياس الصحة ( طالبة، كاختيركا بالطريقة المتيسرة، كقد استخدـ مقياس أساليب الحياة، 80ك)
نفسية. كقد أظيرت نتائج الدراسة إلى أف أكثر أساليب الحياة شيكعان بيف الطمبة الباحثيف عف ال

الاستحساف، في حيف كاف أقميا انتشاران الأسمكب المنتمي، ككانت العلبقة بيف بعد الكظائؼ 
ماعية الاجتماعية دالة مع أسمكب الحياة المنتمي، في حيف أف باقي الارتباطات لبعد الكظائؼ الاجت

، كما أشارت الدراسة بكجكد علبقة ارتباطية بيف أساليب كأساليب الحياة لـ تكف ذات دلالة إحصائية
 الحياة كالصحة النفسية.

دراسة بعنواف: "أساليب الحياة وعلاقييا باليوايؽ الأسري لدى ( 2014صالح وشياؿ ) أجرل
 معمم  مرحمة الدراسة الابيدائية".

لدل أفراد العينة بصكرة  ليب الحياة كقياس التكافؽ الأسرمقياس أسا ىدفت الدراسة إلى معرفة
عامة، كالتعر ؼ فيما إذا كانت ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أساليب الحياة كالتكافؽ الأسرم 

كقد استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي الارتباطي، كذلؾ  لدل أفراد عينة الدراسة بصكرة عامة.
س أساليب الحياة كمقياس التكافؽ الأسرم، كقد طبقت أداة الدراسة عمى عينة اعتمدا عمى مقيا

( معممة، كبعد المعالجة 281( معممان ك)101بكاقع )( معممان 381قصدية كالتي تمثمت في )
تمتع أفراد عينة الدراسة بمستكل عاؿٍ في أساليب الحياة،  الإحصائية لمبيانات خمصت النتائج إلى

كجكد فركؽ دالة إحصائيان في كؿ  تكل عاؿٍ مف التكافؽ الأسرم، كذلؾ أظيرتكما يتمتعكف بمس
مف أساليب الحياة كالتكافؽ الأسرم كلصالح أفراد العينة مقارنة بالأكساط الفرضية لأساليب الحياة 
كالتكافؽ النفسي، كما أظيرت كجكد علبقة دالة إحصائيان لدل أفراد عينة الدراسة بصكرة عامة في 

التي تعمد إلى تطكير الفرد ( Adler)المعتمدة عمى نظرية "أدلر"  كؿ مف أساليب الحياة ما بيف
كتنمية حياتو العامة كىي )النقص كالقصكر "المتجنب"، كالتشجيع كالتعكيض "المقيد اجتماعيان"، 
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الفرد  الذم يككنو كالتكافؽ الأسرم التغمب كالسيطرة "المتسمط"، الغاية كتحقيؽ الأىداؼ "الأناني"(،
 داخؿ حدكد أسرتو.

"العلاقة بيف أساليب الحياة وكؿ مف اليمؽ  دراسة بعنواف: (2012ريحان  وطنوس )كأجرل 
 والاكيئاب".

لى معرفة نسبة  ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف أساليب الحياة ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب كا 
كالاكتئاب، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ الاعتماد عمى التبايف الذم تفسره أساليب الحياة في القمؽ 

المنيج الكصفي التحميمي، كما تـ استخداـ الاستبانة كأداة لمدراسة، كالتي كزعت عمى عينة تككنت 
( طالبان كطالبة مف طمبة كمية العمكـ التربكية في الجامعة الأردنية، كبعد جمع البيانات 277مف )

نتائج أف أساليب الحياة الأكثر انتشاران بيف أفراد العينة ىي أساليب حصائية أظيرت الكمعالجتيا إ
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أساليب الحياة لباعثة للبستحساف، كما أشارت الحياة ا

أظيرت النتائج  كب حياة الباحث عف الاستحساف، كذلؾكالقمؽ باستثناء أساليب الحياة المدلؿ كأسم
يجابيان بالاكتئاب. كجكد ارتباط بيف  أساليب المنتمي سمبان بالاكتئاب كأسمكب حياة الضحية كا 

الطلاؽ العاطف  وعلاقيو بأساليب الحياة لدى " ( دراسة بعنواف:2012الفيلاوي وجبارة )كأجرل 
 الميزوجيف الموظفيف ي  دوائر الدولة".

المكظفيف في دكائر الدكلة ىدؼ البحث الحالي إلى قياس مستكل الطلبؽ العاطفي لدل المتزكجيف 
في محافظة القادسية، كتعرؼ دلالة الفركؽ الإحصائية في الطلبؽ العاطفي لدل المكظفيف 
المتزكجيف عمى كفؽ متغير النكع الاجتماعي، كما استيدؼ قياس مستكل أساليب الحياة لدل 

يف المتزكجيف عمى المكظفيف المتزكجيف، كتعرؼ الفركؽ الإحصائية في أساليب الحياة لدل المكظف
كفؽ متغير النكع الاجتماعي، كما استيدؼ البحث إيجاد العلبقة الارتباطية بيف الطلبؽ العاطفي 
ككلبن مف أساليب الحياة، كما استيدؼ البحث تعرؼ إسياـ أساليب الحياة في التبايف الكمي لمطلبؽ 

اؼ الدراسة تـ بناء مقياس العاطفي لدل المكظفيف المتزكجيف في دكائر الدكلة. كتحقيقان لأىد
الطلبؽ العاطفي لدل المتزكجيف، كما تـ بناء مقياس أساليب الحياة، كقد طبقت ىذه المقاييس عمى 

( مكظؼ كمكظفة في دكائر الدكلة في محافظة القادسية تـ اختيارىـ 300عينة مككنة مف )
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ت النتائج كجكد فركؽ ذات بالطريقة المرحمية العشكائية، كبعد إجراء المعالجة الإحصائية أظير 
دلالة إحصائية في الطلبؽ العاطفي تبعان لمنكع كلصالح الإناث في قياس متغير أساليب الحياة، 
كتبيف أف أفراد العينة لا يمتازكف باتخاذ أسمكب الحياة المسيطر سمككان عمميان، فيما امتازكا باستخداـ 

أسمكب الحياة المتعاكف، فيما لـ يمتازكا باستخداـ أسمكب الحياة المتجنب، ككانكا يمتازكف باستخداـ 
 أسمكب الحياة المعتمد أسمكبان حياتيان.

"مشكلات الوالديف ي  الشرب  بعنواف:( دراسة Keller, et, al, 2011كمير وآخروف ) أجرىو 
 . "المراىؽوالعدواف الزوج  وأثره عمى انعداـ الأمف العاطف  لدى 

مشكلبت الكالديف المدمنيف عمى الشرب كالعدكاف الزكجي ككيؼ حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة 
، كقد اختيرت عينة الدراسة مف الأسر التي تعيش في المراىؽتؤثر عمى انعداـ الأمف العاطفي لدل 

المدف متكسطة الغرب الأكسط كالشمالية كالشرقية كالمناطؽ المحيطة بيا في الكلايات المتحدة 
( أسرة لدييا طفؿ كاحد عمى الأقؿ في الركضة، حيث تـ 227الأمريكية، كقد تككنت العينة مف )

دراسة أثناء الزيارات المختبرية جمعت البيانات اللبزمة لمكقد ( سنكات، 3مشاركة تمؾ الأسر لمدة )
، بالإضافة إلى مجمكعة مف الأطفاؿفي رياض  المراىؽكاف  منذ أفالتي كانت تسير طكاؿ العاـ 

كلقد  .، كقد اتبع الباحثيف المنيج الكصفي التحميميالاستبيانات التي كانت تعبئ عمى مدار السنة
الكالد كالكالدة الذيف يدمنكف عمى الشرب ليا آثار سمبية عمى الأمف  أشارت نتائج الدراسة إلى أف

خاصةن  المراىؽكذلؾ أظيرت النتائج أف التفاعلبت الزكجية ليا تأثير عمى العاطفي للؤطفاؿ، 
 لممستقبؿ ردان عمى مشاىدة الصراع الزكجي.مف الغضب كالحزف كالتكقعات السمبية مشاعره 

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقييا بالسموؾ العدوان  والنشاط " بعنواف: (2010الشيخ ) دراسة
الحرك  الزائد لدى يلاميذ الشؽ الثان  بمرحمة اليعميـ الأساس  بشعبية الجفرة بالجماىيرية 

لى علبقة أساليب المعاممة الكالدية بالسمكؾ العدكاني إىذه الدراسة إلى التعرؼ كقد ىدفت  ".الميبية
الحركي الزائد كسط تلبميذ الشؽ الثاني بمرحمة التعميـ الأساسي بشعبية الجفرة بالجماىيرية كالنشاط 

المميزة لأساليب المعاممة الكالدية، كأكثر أساليب المعاممة لمعرفة السمة العامة  تالميبية. كما ىدف
ؽ في أساليب لمتلبميذ، ىذا إضافة لمعرفة الفرك  السمكؾ العدكاني كالنشاط الحركي تأثيران عمى
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المعاممة الكالدية تبعان لنكع التمميذ كالمتغيرات الديمغرافية الأخرل. كلتحقيؽ ىذه الأىداؼ استخدـ 
( تمميذان كتمميذة مف تلبميذ 400معمكمات مف )منيج الكصفي الارتباطي، كتـ جمع الالباحث ال

قد تمثمت أدكات جمع البيانات الشؽ الثاني بمرحمة التعميـ الأساسي بالطريقة العشكائية الطبقية. ك 
في: مقياس أساليب المعاممة الكالدية كما يدركيا الأبناء، كمقياس السمكؾ العدكاني، كمقياس تقدير 
النشاط الحركي الزائد، ىذا إضافة لاستمارة المعمكمات الأكلية. كقد تمت معالجة البيانات باستخداـ 

(، كخمصت النتائج إلى أف أساليب المعاممة الكالدية SPSSالحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
دالة إحصائيان في تتسـ بالارتفاع. كذلؾ لا تكجد فركؽ كعلبقتيا بالسمكؾ العدكاني كالنشاط الحركي 

التمميذ. كأيضان كجكد علبقة عكسية دالة إحصائيان بيف  لجنسجميع أساليب المعاممة الكالدية تبعان 
العدكاني المباشر كالعدكاف المفظي، كما تكجد علبقة طردية دالة إحصائيان  أسمكب تقيد الأـ كالسمكؾ

بيف أسمكب رفض الأب كالسمكؾ العدكاني المفظي، كما تكجد أساليب تقيد الأـ كرفضيا كرفض 
ىماؿ التلبميذ )الأبناء( مف أكثر المتغيرات قدرة عمى التنبؤ بالسمكؾ العدكاني.   الأب كتقيده كا 

"العنؼ العائم  لموالديف: العواقب  :( بعنوافMcNeal & Amato, 1998أمايو )دراسة مانكؿ و 
حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقات الكالدية التي يسكدىا العنؼ المفظي  .طويمة الأمد للأطفاؿ"

. ككانت ىذه الدراسة طكيمة اعتمد فييا الباحثاف عمى المراىؽكالجسدم كعكاقبيا طكيمة الأمد عمى 
( طفلبن تراكحت 420الكالديف العنيفيف فيما بينيما، كأبنائيـ كمصدر لمبيانات، كبمغت عينة الأبناء )

( سنة. كقد أظيرت نتائج الدراسة أف العنؼ 19 – 7بيف ) 1980أعمارىـ عند بدء الدراسة عاـ 
الآباء تستمر  ينتقؿ مف جيؿ لآخر داخؿ الأسرة الكاحدة، كما أف الآثار السمبية لمشاىدة العنؼ بيف

 حتى بمكغ مرحمة الرشد.

 الدراسات الي  يناولت اضطراب المسمؾ

"اضطراب المسمؾ لدى المراجعيف لممرشد وعلاقيو بمركز  :( بعنواف2018دراسة النوايسة )
 .الضبط مف وجية نظر الطمبة"

بمركز ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف اضطرابات المسمؾ لدل الطمبة المراجعيف لممرشد كعلبقتو 
الضبط لدييـ. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ اختيار عينة قصدية مف المراجعيف لممرشد التربكم مف 
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( سنة، كقد بمغت عينة 15 – 13الصفكؼ السابع كالثامف كالتاسع، كممف تتراكح أعمارىـ بيف )
اضطراب ( طالبة، كتـ استخداـ مقياس 198( طالبان ك)167( طالبان كطالبة، منيـ )365الدراسة )

المسمؾ لدل الطمبة المراىقيف مف كجية نظر المرشد التربكم، كتطكير مقياس اتجاه مركز الضبط 
مف قبؿ الباحثة، كقد أظيرت نتائج الدراسة أف مستكل اضطراب المسمؾ لدل الطمبة المراجعيف 

ضبط لممرشد بمغت عمى الأبعاد كالدرجة الكمية بدرجة متكسطة، كأف الطمبة يميمكف لمركز ال
الذككر لدييـ اضطراب مسمؾ أكثر  كما أشارت النتائج إلى أفالداخمي ثـ مركز الضبط الخارجي، 

 مف الإناث.

 المراىؽ"الخبرات الصادمة واضطراب المسمؾ لدى  :( بعنواف2017دراسة أبو غال  والنجار )
. كقد ىدفت الدراسة إلى التعرؼ المدمرة بيوييـ ي  المناطؽ الحدودية شرؽ محايظة خانيونس"

الفمسطينييف المدمرة بيكتيـ  يفالمراىقعمى درجة التعرض لمخبرات الصادمة، كأكثرىا شيكعان لدل 
في المناطؽ الحدكدية، ككذلؾ التعرؼ إلى درجة انتشار اضطراب المسمؾ تبعان لمتغير النكع 

صادمة عمى عينة عشكائية قكاميا الاجتماعي. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة طُبؽ مقياس الخبرات ال
المدمرة بيكتيـ، بينما طبؽ مقياس اضطراب المسمؾ عمى عينة  المراىؽ( طفؿ كطفمة مف 200)

. كقد أظيرت ، كقد اتبعت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي( مف قبؿ الكالديف200عشكائية بمغت )
( %71( كالمتكسطة )%26.5ت )نتائج الدراسة أف درجة التعرض لمخبرات الصادمة الشديدة بمغ

كانت: سماع  المراىؽلدل (، كما كشفت النتائج أف أكثر الخبرات الصادمة شيكعان %2.5كالخفيفة )
دكم الطائرات بشكؿ مخيؼ، كتلبىا تدمير بيتي تدميران كميان أك جزئيان، كتلبىا إخلبء البيت كاليركب 

( كفقان لتقديرات الكالديف، كما %5.5ؾ )منو تحت القصؼ، كما بمغت نسبة انتشار اضطراب المسم
أظيرت النتائج كجكد فركؽ في درجة تعر ض الخبرات الصادمة تبعان لمتغير النكع الاجتماعي 

 لصالح الذككر بينما لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف في نسبة انتشار المسمؾ.

 

 



49 

 

"ياعمية الذات وعلاقييا باضطراب المسمؾ لدى الطمبة المميحييف  :( بعنواف2016دراسة طوماف )
 بمراكز اليدريب المين  ي  محايظات غزة".

ىدفت الدراسة لمتعرؼ إلى العلبقة بيف فاعمية الذات كاضطراب المسمؾ لدل الطمبة الممتحقيف 
المستكل بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة في ضكء مجمكعة مف المتغيرات )الجنس، 

الدراسي، عدد أفراد الأسرة، الدخؿ الشيرم للؤسرة، نكع المينة، العلبقة الاجتماعية مع الكالديف، 
نكع المحافظة(، كلقد اتبعت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي كاستخدمت أداتيف كىما )استبانة 

نة الدراسة عمى فاعمية الذات كاستبانة اضطراب المسمؾ( مف إعداد الباحثة، كلقد اشتممت عي
( طالب كطالبة، كبعد جمع البيانات كتحميميا باستخداـ الأساليب الإحصائية تكصمت الدراسة 179)

إلى أف مستكل فاعمية الذات لدل الطمبة الممتحقيف بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة 
ميني في محافظات مرتفع، كأف مستكل اضطراب المسمؾ لدل الطمبة الممتحقيف بمراكز التدريب ال

غزة منخفض، كىنا علبقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف فاعمية الذات كاضطراب المسمؾ لدل 
الطمبة الممتحقيف بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة كىذا يدؿ عمى أنو كمما ارتفع مستكل 

 فاعمية الذات انخفض مستكل اضطراب المسمؾ لدل الطمبة كالعكس صحيح.

رجات فاعمية الذات رت النتائج عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في دكما أظي
الفاعمية، العمكمية، القكة( تعزل لمتغيرات الدراسة، ككجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة كأبعادىا )قدر 

كلمتغير  ذككر،إحصائية في درجات اضطراب المسمؾ كأبعاده تعزل لمتغير الجنس لصالح ال
 ير المحافظة.المينة، كلمتغ

"علاقة يأثير الأقراف باضطراب المسمؾ لدى المراىييف ي   :( بعنواف2013دراسة نصر الله )
 قطاع غزة".

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف اضطراب المسمؾ كتأثير الأقراف لدل المراىقيف في 
كاضطراب المسمؾ التي قطاع غزة، كما ىدفت إلى التعرؼ عمى الفركؽ في كؿ مف تأثير الأقراف 

تعزل لبعض المتغيرات )العمر، المستكل التعميمي لمكالديف، حجـ الأسرة(. تككنت عينة الدراسة مف 
( فردان مف طلبب المدارس في المرحمة الثانكية 520( فردان مقسمة إلى مجمكعتيف )550)
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طاع غزة، كقد استخدمت ( فردان مف المراىقيف الجانحيف في محافظات ق30)المراىقيف العادييف( ك)
(، كاستبانة تأثير الأقراف مف إعداد 1998الدراسة مقياس اضطراب المسمؾ مف إعداد )ميمر، 

( لتحميؿ النتائج، كالتي أظيرت كجكد علبقة SPSSالباحث، كقد تـ استخداـ المعالجة الإحصائية )
كجكد علبقة طردية إيجابية ذات ارتباطية دالة إحصائيان بيف تأثير الأقراف كالاضطرابات السمككية، ك 

دلالة إحصائية بيف تأثير الأقراف كاضطرابات المسمؾ لدل المراىقيف في قطاع غزة، كىذا يدؿ عمى 
أنو كمما زاد تدرج تأثير الأقراف كمما أدل ذلؾ إلى زيادة اضطراب المسمؾ لدل المراىقيف في قطاع 

ائية بيف المراىقيف الأسكياء كمضطربي غزة كالعكس صحيح، كأيضان تكجد فركؽ ذات دلالة إحص
المسمؾ تعزل لتأثير الأقراف كذلؾ لصالح المراىقيف مضطربي المسمؾ، كتكجد فركؽ دالة إحصائيان 
في تأثير الأقراف تعزل إلى عدد أفراد الأسرة، كفي المقابؿ لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في تأثير 

أسرتو، العمر، أعمى مستكل تعميـ للؤب، أعمى مستكل الأقراف تعزل إلى ترتيب الطالب بيف أفراد 
، كما أشارت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان في اضطراب المسمؾ تعزل إلى عدد أفراد تعميـ للؤـ

( فردان، كما تكجد فركؽ دالة إحصائيان في 11-9الأسرة لصالح المراىقيف الذيف عدد أفراد أسرىـ )
مستكل تعميـ للؤـ لصالح المراىقيف الذيف مستكل تعميـ أمياتيـ اضطراب المسمؾ تعزل إلى أعمى 

 إعدادم فأقؿ.

والمراىييف  المراىؽ"دراسة سيكوميرية لاضطراب المسمؾ لدى  :( بعنواف2012دراسة سلامة )
 المراىؽ. كقد ىدفت الدراسة إلى تقنيف مقياس اضطراب المسمؾ لدل طبياً لمجنس والعمر"

كالمراىقيف(  المراىؽكالمراىقيف، ككذلؾ التعرؼ عمى الفركؽ الإحصائية بيف المراحؿ العمرية )
كاضطراب المسمؾ لدل عينة الدراسة، بالإضافة إلى التعرؼ عمى الفركؽ الإحصائية بيف الذككر 

كصفي ، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ اتباع المنيج الكالإناث في اضطراب المسمؾ لدل عينة الدراسة
( طالب كطالبة مكزعة كالتالي: 502. كتككنت العينة مف ثلبث مجمكعات كعددىا )التحميمي

( تمميذ كتمميذة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية، كالمجمكعة الثانية 200المجمكعة الأكلى تككنت مف )
كنت مف ( تمميذ كتمميذة مف تلبميذ المرحمة الإعدادية، كالمجمكعة الثالثة تك150تككنت مف )

( طالب كطالبة مف طمبة المرحمة الثانكية. كقد استخدـ الباحث في الدراسة مقياس اضطراب 152)
لسمكؾ  (Iberg Wsutter Iberg) كالمراىقيف، كقائمتي أيبرج كسكتر أيبرج المراىؽالمسمؾ لدل 



51 

 

ى كجكد فركؽ . كقد أشارت نتائج الدراسة إل)ترجمة كتعريب عبد الرقيب البحيرم( كالتمميذ المراىؽ
دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث في اضطراب المسمؾ لصالح الذككر. كما أشارت نتائج الدراسة 

)تلبميذ المرحمة الابتدائية كالإعدادية( كالمراىقيف  المراىؽأيضان إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف 
ب المرحمة الثانكية(. كما )طلبب المرحمة الثانكية( في اضطراب المسمؾ لصالح المراىقيف )طلب

أشارت نتائج الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف تلبميذ المرحمة الابتدائية كبيف تلبميذ 
 المرحمة الإعدادية في اضطراب المسمؾ.

,Afifi, McMillan, Asmundson, Pietrzak, & Sareen دراسة عفيف  وآخروف )

اضطراب المسمؾ والطفولة والأحداث الصادمة واضطراب ما  دراسة العلاقة يبف" :( بعنواف2011
 . "بعد الصدمة ي  عينة ممثمة وطنياً 

لقد ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف اضطراب المسمؾ كالطفكلة كالأحداث الصادمة كاضطراب 
طني استخلبص البيانات مف المكجة الثانية مف المسح الك  كلمكصكؿ لمبيانات تـما بعد الصدمة. 

تحميلبت الانحدار  (، كما أجرتNESARCالكبائي الأمريكي لمحككليات كالشركط ذات الصمة )
، كأحداث الحياة الصادمة، المسمؾالمكجستي متعدد المتغيرات لدراسة العلبقة بيف اضطراب 

، كقد اتبعت الدراسة كاضطراب ما بعض الصدمة في العينة الكاممة كبشكؿ منفصؿ لمذككر كالإناث
 .المنيج الارتباطي

كاف مرتبطان باضطراب المسمؾ عف تعرضيـ لأم  المراىؽكتشير نتائج الدراسة أف سكء معاممة 
أحداث صادمة، كما كجد أف اضطراب المسمؾ يرتبط بدرجة كبيرة باحتمالات العنؼ كالاعتداء 

 عمى الذككر كالإناث. 

يلاميذ المرحمة الأساسية مف وجية "مظاىر السموؾ السمب  لدى  :( بعنواف2009دراسة بركات )
 . نظر المعمميف وأساليب مواجيييـ ليا"

 مف الأساسية المرحمة تلبميذ لدل السمبي الصفي السمكؾ مظاىر إلى التعرؼ الدراسة ىذه ىدفت
 المظاىر ىذه لمكاجية المعممكف ىؤلاء يستخدميا التي الأساليب كتحديد نظر المعمميف، كجية
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( معممان كمعممة، منيـ 832طبقت أدكات الدراسة عمى عينة مككنة مف ) الغرض ليذا السمككية.
 لمظاىر المعمميف تقييـ مستكل ( معممة، كقد أظيرت الدراسة النتائج أف419( معممان ك)413)

 كاف ليا مكاجيتيـ مستكل متكسطان، كأف كاف الأساسية المرحمة تلبميذ لدل السمبي الصفي السمكؾ
 لتقييـ كفقنا التلبميذ لدل السمبي لمسمكؾ تكرارنا الأكثر الخمسة عاـ، كأف المظاىر بشكؿ مرتفعنا

 كالسب، كالشتـ استئذاف، دكف كالحديث الجدراف، عمى الترتيب التالي: الخربشة عمى كانت المعمميف
 الترتيب عمى فكانت السمبي لمسمكؾ تكراران  الأقؿ الخمسة المظاىر بينما .كالفكضى الآخريف، كركؿ
حداث كالمناداة، الصؼ، كالتصفيؽ، في التجكؿ :التالي  أما بذيئة. كالألفاظ مزعجة، أصكات كا 
التالي:  الترتيب عمى فكاف التلبميذ لدل ظيكرىا لمستكل السمكؾ تبعان  مظاىر مجالات ترتيب
ف السمكؾ كمجاؿ السمكؾ المفظي، كمجاؿ العدكاني، السمكؾ المجاؿ  الخمسة الأساليب الحركي، كا 
ا الأكثر  التجاىؿ، التالي: الترتيب عمى كانت السمبي السمكؾ لمكاجية المعمميف لدل استخدامن
 بينما الأساليب الطلبب. مع إنسانية علبقات كبناء الجذابة، الأساليب كاستخداـ كالإشغاؿ، كالعزؿ،
 أسباب السمكؾ، كمعرفة كاليزؿ، التالي: الككميديا الترتيب عمى فكانت استخدامان  الأقؿ الخمسة
 فكاف عمى الأساليب مجالات ترتيب أما التعاكني. الجمعي كالتعمـ كالإرشاد، كالتكجيو كالعقاب،
 .التربكية الأساليب النفسية، الأساليب الاجتماعية، الأساليب التالي: الترتيب

اع  لاضطراب المسمؾ عند "العلاج النفس  الاجيم :( بعنوافWebster, 2008دراسة ويبسير )
تقديـ العلبج النفسي كالاجتماعي للؤطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب  . كقد ىدفت الدراسة إلى"المراىؽ

، كتنظيـ الذات العاطفي، كالكفاءة المراىؽمسمؾ، عف طريؽ تعزيز الاستعداد المدرسي لدل 
كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ برامج ثقافية  الاجتماعية، عف طريؽ مشاركة الأسرة كالمدرسة.

تخدـ السكاف ذكم الدخؿ المنخفض في ظركؼ التدخؿ أك السيطرة، كطبقت عمى الأزكاج 
ؿ لممرحمة الابتدائية كالمعمميف، كما تـ استخداـ مناىج التعميـ الاجتماعي كالعاطفي كحؿ المشاك

المعتاد، كقد طبقت الدراسة عمى عينة مككنة مف  ج الدراسيةاى، كما تـ استخداـ المنكتدخؿ كقائي
( مدرسة ابتدائية، كقد خدمت جميع المدارس 14( فصلبن دراسيان مف منطقة سياتؿ، ك)120)

م الأعراؽ، كما تـ مشاركة لسكاف ذكم الدخؿ المنخفض كالمتعددالمشاركة مجمكعة متنكعة مف ا
التدخؿ المقدـ للؤطفاؿ المحركميف سة أف كقد أظيرت نتائج الدرا .المراىؽجميع أكلياء أمكر 
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اجتماعيان كاقتصاديان كالذم يتضمف منيجان اجتماعيان كعاطفيان في المدارس، كتدريب المعمميف عمى 
لتحسيف استعداد  استراتيجيةميارات إدارة الصفكؼ الفعالة، كتعزيز مشاركة الآباء كالمدارس، يعتبر 

الصغار لمذىاب إلى المدرسة، كما أنو يؤدم لاحقان إلى النجاح الأكاديمي كالكقاية مف  المراىؽ
ؽ ذات دلالة إحصائية عمى ك ر كما أشارت كذلؾ عدـ كجكد ف تطكر اضطراب المسمؾ لدييـ.

 المتغيرات الديمغرافية الرئيسية )الجنس، كعدد الطمبة في الصؼ(.

 عمـ النفس المرض "أنماط  :بعنواف (Kopp & Beauchaine, 2007دراسة كُب وباشاينو )
 .النفسية" والظروؼالذيف يعانوف مف اضطراب المسمؾ والاكيئاب  المراىؽي  أسر 

الذيف يعانكف مف  يفالمراىقىدفت الدراسة إلى التعر ؼ عمى أنماط عمـ النفس المرضي في أسر 
ب كالظركؼ النفسية عمى حدٍ سكاء. حيث قامت الدراسة بتقييـ العلبقات اضطراب المسمؾ كالاكتئا

لاختبار اضطراب المسمؾ كالاكتئاب  المراىؽبيف الأمراض النفسية الأبكية كحالة تشخيص 
( أسرة مع أطفاليـ الذيف 180الظركؼ النفسية، فتـ تطبيؽ ذلؾ عمى عينة مختارة مككنة مف )

كتـ تشخيص إصابة أطفاليـ باضطراب المسمؾ أك ( سنة، 12 – 2تتراكح أعمارىـ ما بيف )
كقد أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة إيجابية بيف  الاكتئاب أك كلب الحالتيف أك كلبىما.

الكالديف الذيف يعانكف مف أمراض نفسية كبيف ظيكر اضطراب المسمؾ أك الاكتئاب أك كلبىما عند 
الذيف  المراىؽف اضطراب المسمؾ كالاكتئاب كانا أقؿ ظيكران لدل أبنائيـ، كما أشارت الدراسة إلى أ

 لا يعاني أباءىـ مف أمراض نفسية.

"المشكلات السموكية لدى المراىييف المحروميف مف الرعاية  :( بعنواف2006) يييي دراسة 
 الأسرية ي  المممكة العربية السعودية". 

السمككية كأكثرىا شيكعان لدل المراىقيف المحركميف ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أىـ المشكلبت 
مف الرعاية الأسرية كأيضان معرفة مدل اختلبؼ تمؾ المشكلبت السمككية لدل المحركميف، باختلبؼ 
متغيرات العمر، كالصؼ الدراسي، كالمرحمة التعميمية، كالمكقع الإدارم لدكر التربية الاجتماعية. 

في )المسحي( كالمنيج الكصفي )السببي المقارف( كقد تكصؿ حيث استخدـ الباحث المنيج الكص
أف أكثر المشكلبت السمككية شيكعان لدل المراىقيف  الباحث إلى مجمكعة مف النتائج كمنيا:
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المحركميف مف الرعاية الأسرية ىي السمكؾ العدكاني، تلبه المشكلبت السمككية المتعمقة بالذات، 
اعية، فالمشكلبت السمككية الدينية كالأخلبقية، كما أظيرت كمف ثـ المشكلبت السمككية الاجتم

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لمتغير مكقع دكر التربية الاجتماعية في جميع محاكر  النتائج
مقياس المشكلبت الخمسة، بيف المراىقيف المحركميف مف الرعاية الأسرية. ككجكد فركؽ ذات دلالة 

مشكلبت السمكؾ العدكاني كمحكر المشكلبت السمككية الدينية  إحصائية لمتغير العمر في محكر
، أما بقية المحاكر فمـ تكف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية، كذلؾ كجكد فركؽ ذات كالأخلبقية

دلالة إحصائية لمتغير المرحمة الدراسية في محكر مشكلبت السمكؾ العدكاني فقط لصالح المرحمة 
فمـ تكف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية. كأيضان كجكد فركؽ ذات دلالة الثانكية، أما بقية المحاكر 

إحصائية لمتغير الصؼ الدراسي لممرحمة المتكسطة في محكر المشكلبت السمككية الدينية 
كالأخلبقية لصالح الصفيف: الأكؿ المتكسط كالثالث المتكسط. أما المرحمة الثانكية فقد أظيرت 

ة إحصائية، لمتغير الصؼ الدراسي في محكر المشكلبت السمككية النتائج كجكد فركؽ ذات دلال
 التعميمية فقط لصالح الصؼ الأكؿ الثانكم.

علاقة ياريخ " :( بعنوافRhule, McMahon & Spieker, 2004دراسة راىوؿ وآخروف )
لدى  والكفا ة الاجيماعية المسمؾطراب الأميات المراىيات بالسموكيات المعادية لممجيمع باض

 ."أطفاليف

المراىقات بالسمككيات المعادية لممجتمع باضطراب ىدفت الدراسة إلى معرفة علبقة تاريخ الأميات 
 ( أمان مراىقة93ينة الدراسة عمى )كالكفاءة الاجتماعية لدل أطفاليف، كقد شممت ع المسمؾ

ف خلبلو أف الأميات أم ان(، حيث تـ تطبيؽ برنامج خاصان تـ الكشؼ م 49طفلبن، ك 44كأطفاليف، )
يعانيف مف السمككيات المعادية لممجتمع منذ كلادة أطفاليف حتى كصكليـ إلى الصؼ الثاني 
الأساسي تقريبان، كما أظيرت النتائج كجكد علبقة إيجابية بيف الأميات المراىقات المكاتي لدييف 

في الكفاءة ؾ كانخفاض سمككيات معادية لممجتمع كبيف ظيكر أطفاؿ لدييـ اضطراب مسم
الاجتماعية، كما أشارت النتائج كذلؾ أف الأميات ذاتيف المكاتي لدييف سمككيات معادية لممجتمع 

 مرتبطيف بآباء لدييـ مشكلبت سمككية.
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أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبنا  وعلاقييا " :( بعنواف2002دراسة أبو ليمة )
 ".الإعدادية بمدارس محايظات غزةباضطراب المسمؾ لدى طلاب المرحمة 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية كاضطراب المسمؾ لدل طلبب 
بو كؿ مف ىذه المتغيرات في تفسير  قطاع غزة، ثـ إلى معرفة ما تتنبأ المرحمة الإعدادية بمدارس

 غالبيةكقد تـ العمؿ مع  لأب كالأـ.اختلبؼ عدد أفراد الأسرة، كاختلبؼ مستكل تعميـ كؿ مف ا
مدارس المرحمة الإعدادية الحككمية لمذككر بمديريتي غزة كالشماؿ التعميميتيف في قطاع غزة. كقد 

( طالبان، كعينة 167تـ أخذ عينة قصدية مف طلبب المرحمة الإعدادية مضطرب المسمؾ كعددىـ )
كقد استخدمت الباحثة أداتيف كىما: البان، ( ط170عشكائية منتظمة مف الطلبب الأسكياء كعددىـ )

. ثـ تـ تفريغ البيانات مقياس اضطراب المسمؾ مف إعداد الباحثة، كمقياس أساليب المعاممة الكالدية
( كباستخداـ المنيج الكصفي SPSSكمعالجتيا إحصائيان بكاسطة برنامج الرزـ الإحصائية )

أساليب المعاممة الكالدية شيكعان ىك أسمكب )اعتداؿ/ الارتباطي. كقد أسفرت نتائج الدراسة أف أكثر 
تسمط( كيميو أسمكب )تسامح/ تشدد(. كما تكصمت إلى أف أكثر مظاىر اضطراب المسمؾ شيكعان 
ىك العدكاف التفاعمي، يميو التسيب الخمقي، ثـ عدـ الالتزاـ المدرسي، يميو السمكؾ العدكاني، كأخيران 

ؽ دالة إحصائيان في مظاىر اضطراب المسمؾ ك أشارت أنو لا تكجد فر عدـ الالتزاـ الاجتماعي، كما 
تعزل لمستكل تعميـ الأب، كتكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف أفراد العينة الأسكاء كمضطربي المسمؾ 
بالنسبة لأساليب المعاممة الكالدية، بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف أفراد العينة الأسكياء 

 إدراكيـ لأساليب المعاممة الكالدية. كالمضطربيف في

ياعمية برنامج مييرح ليخفيؼ السموؾ العدوان  لدى طلاب " :( بعنواف2000دراسة أبو حطب )
إلى استقصاء مدل فاعمية برنامج في  . كقد ىدفت الدراسة"الصؼ الياسع الأساس  بمحايظات غزة

ني، كقياسو عند عينة مف طمبة خفض السمكؾ العدكاني، كذلؾ مف خلبؿ تشخيص السمكؾ العدكا
الصؼ التاسع الإعدادم، كما ىدفت إلى تزكيد الطمبة لبعض أساليب التنفيس الانفعالي )التعبير 
عف الذات، ممارسة بعض الألعاب الرياضية( لتعينيـ عمى تخفيؼ السمكؾ العدكاني كالصراعات 

الكصفي المعتمد عمى مقياس  كقد اتبع الباحث المنيج التحميمي النفسية التي تعترض طريقيـ.
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السمكؾ العدكاني مف إعداد الباحث، ككذلؾ برنامج إرشادم مقترح مف إعداد الباحث، كقد طبقت 
( طالبان مف مدرسة بني سييلب الإعدادية كبناءن عمى أعمى 24ىذه المقاييس عمى عينة قكاميا )

ة. كقد استخدـ ية كضابطالدرجات في مقياس السمكؾ العدكاني، مقسميف إلى مجمكعتيف تجريب
( لتحميؿ البيانات، كقد أظيرت نتائج الدراسة عدـ كجكد SPSSالإحصائية ) زـ الباحث برنامج الر 

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد المجمكعة الضابطة في متكسطات 
كما بينت النتائج كجكد فركؽ ، الدرجات لكؿ مف المجمكعتيف في مقياس السمكؾ العدكاني القبمي

ذات دلالة إحصائية بيف طلبب المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في المقياس البعدم عمى مقياس 
السمكؾ العدكاني لصالح المجمكعة التجريبية، كذلؾ كجدت فركؽ بيف المقياسيف القبمي كالبعدم 

مكؾ العدكاني لصالح المقياس لدرجات طلبب المجمكعة التجريبية في الدرجة الكمية لمقياس الس
 البعدم.

"يجربة  ( بعنواف:2008Drugli, Clifford, & Larsson ,دراسة دروغم  وآخروف )
. كقد ىدفت الدراسة الصغار بسبب مشاكؿ السموؾ المنزل " يفالمعمميف ي  إدارة ومعالجة المراىي

مف اضطراب المسمؾ نتيجة إلى تفعيؿ دكر المعمميف في إدارة كمعالجة المراىؽ الذيف يعانكف 
لمسمكؾ المنزلي كمشكلبتو، كذلؾ ىدفت إلى معرفة الكيفية التي يتعامؿ معيا المعمميف مع ىؤلاء 
المراىقيف، كذلؾ معرفة الأسباب المؤدية إلى اضطراب المسمؾ مف خلبؿ تشخيص المعمميف لذلؾ. 

كالمنيج الكصفي التحميمي، كقد كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة فقد اتبعت الدراسة المنيج شبو التجريبي 
دارتيـ للؤطفاؿ الصغار الذيف 27أجريت مقابلبت مع عينة مف ) ( معممان فيما يتعمؽ بخبرتيـ كا 

يعانكف مف مشاكؿ الرعاية المدرسية، كقد أحيؿ المراىقيف كعكلجكا بسبب مشاكؿ اضطراب المسمؾ 
استخداـ بعض العناصر النظرية، كعمى كسمككيات المنزؿ، حيث تـ إجراء التحميؿ النكعي لمبيانات ب

طراب المسمؾ فيـ كانكا يثيركف تحديات كبيرة أف المراىقيف يعانكف مف مشاكؿ اض الرغـ مف
لمعممييـ، كقد استخدـ المعممكف نيجان داخؿ الصؼ كداخؿ الانضباط في عمميـ مع التركيز 

أك المدرسية، كقد أفاد المعممكف بأف الرئيسي عمى إدارة الحياة اليكمية لمطفؿ في الرعاية المنزلية 
( 127التعامؿ مع الكالديف الإيجابي كاف ضركريان بالنسبة للؤطفاؿ. كما تـ تطبيؽ البرنامج عمى )

( سنكات يشارككف في دراسة علبجية خاضعة لممراقبة كقد 8 – 4طفلبن مما تتراكح أعمارىـ بيف )
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للؤطفاؿ المشخصيف اضطراب مسمؾ بسبب  أحيؿ ىؤلاء المراىؽ إلى عيادات الأمراض النفسية
 مشاكؿ السمكؾ في المنزؿ كتمت معاممتيـ مف خلبؿ برنامج تدريب الآباء كالأميات.

الذيف يعانكف مف اضطراب المسمؾ  يفكقد أظيرت نتائج الدراسة أف المعمميف يجدكف أف المراىق
استطاع المعممكف مف خلبؿ  يككف أساسيا المشكلبت الأسرية، كانخفاض الكفاءة الاجتماعية، كما

ىذه التجربة في حؿ مشكلبت اضطراب المسمؾ مف خلبؿ الانضباط كالتركيز عمى الأحداث 
اليكمية داخؿ الصؼ، كما حاكلكا مساعدة المراىؽ عمى أفضؿ كجو ممكف مف خلبؿ طمب 

 المساعدة مف الأىؿ كبعض الزملبء.

 الدراسات الي  يناولت معنى الحياة

"نمط الشخصية عمى ويؽ نظاـ الانيكراـ وعلاقييا : ( بعنواف2018والدباغ )دراسة الغريري 
 .بمعنى الحياة لدى طمبة جامعة الكوية"

)كىي مجمكعة أنماط  ىدفت الدراسة إلى معرفة مستكل نمط الشخصية عمى كفؽ نظاـ الانيكراـ
لمشخصية: المساعد، كالمنجز، كالمتفرد، كالباحث، كالمخمص، كالمتحمس، كالمتحدم، كصانع 

يجاد الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية  السلبـ، كالمصمح( لمعينة كلكؿ مجاؿ مف المجالات الثلبثة كا 
    لممتغيرات الجنسفي نمط الشخصية عمى كفؽ نظاـ الانيكراـ لدل طمبة جامعة الككفة تبعان 

الإنساني( ك)المراحؿ الدراسية الأربع( الجامعات كلكؿ مجاؿ  –إناث( كالتخصص )العممي  –)ذككر
يجاد  مف المجالات الثلبثة. فضلبن عف معرفة مستكل معنى الحياة لدل طمبة جامعة الككفة لمعينة كا 

يجاد الفركؽ ذات الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في معنى الحياة لدل طمبة جامعة ا لككفة لمعينة كا 
الدلالة الإحصائية في معنى الحياة لدل طمبة جامعة الككفة تبعان لمجنس كلمتخصص كالمراحؿ 

( طالب كطالبة مف جامعة مف جامعة الككفة كلتحقيؽ 400الدراسية الأربع. طبؽ البحث عمى )
ظيرت النتائج أف أفراد عينة استخدـ مقياس نمط الشخصية كمقياس معنى الحياة. كأأىداؼ البحث 

البحث لمعينة يتمتعكف بنمط الشخصية كلممجالات الثلبثة )المساعد كالمنجز كالمتفرد(. كعدـ كجكد 
فركؽ ذات دلالة إحصائية في نمط الشخصية عمى كفؽ نظاـ الانيكراـ لدل طمبة جامعة الككفة 

لكؿ مجاؿ مف المجالات الثلبثة. تبعان لممتغيرات الجنس كالتخصص كالمراحؿ الدراسية الأربع ك 
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كجكد كاتضح أف أفراد عينة البحث لمعينة يتمتعكف بمعنى الحياة لدل طمبة جامعة الككفة لمعينة. ك 
فرؽ ذات دلالة إحصائية في معنى الحياة لدل طمبة جامعة الككفة تبعان لمجنس كلمتخصص 

حصائية بيف معنى الحياة كأنماط الأربع ككجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إ ةكالمراحؿ الدراسي
 الشخصية )المساعد كالمنجز كالمتفرد(.

 ".المعنى ي  الحياة عند طمبة كمية اليربية لمعموـ الإنسانية: "( بعنواف2016دراسة خضير )

 ىدفت الدراسة إلى التعر ؼ عمى المعنى في الحياة، عند طمبة كمية التربية لمعمكـ الإنسانية، كتعر ؼ
 النكع الاجتماعي )ذككر، المعنى في الحياة عمى كفؽ متغيراتالدلالة الإحصائية بالفركؽ ذات 

( 5( طالب كطالبة مف )200إناث(، كنكع السكف )مدينة، ريؼ(. كقد اشتممت عينة الدراسة عمى )
 ( تعريؼ1964أقساـ عممية. كاستعمؿ الباحث مقياس المعنى في الحياة لكركمبك كماىكلؾ )

 ،قياس المعنى في الحياة، كلتحقيؽ أىداؼ البحث تـ معالجة البيانات إحصائيان ( ل2007الأعرجي )
لممعنى في الحياة عند عينة البحث، كما أظيرت عدـ كجكد  كأظيرت النتائج كجكد مستكل مرتفع

 فرؽ داؿ إحصائيان عمى كفؽ متغير نكع السكف، كلا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عمى كفؽ متغير
 ي )ذككر، إناث(، كما لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية في تفاعؿ متغيرم البحث.النكع الاجتماع

 ".معنى الحياة وعلاقيو بالإيثار" ( بعنواف:2016دراسة ران  )

ىدفت الدراسة إلى التعر ؼ عمى العلبقة بيف معنى الحياة كالإيثار كالكشؼ عف الفركؽ في كؿ 
( 471استخدمت المنيج الكصفي، كما تككنت العينة مف )منيما كفقان لمجنس كالمرحمة العمرية. كقد 

(، 75-40ذكران كأنثى مف الراشديف في مرحمة كسط العمر كالمسنيف الذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف )
ياة، كمقياس الإيثار. كقد كمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة اعتمدت الباحثة عمى مقياس معنى الح

قة قكية بيف معنى الحياة كالإيثار لدل أفراد عينة الدراسة، تكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد علب
كذلؾ أظيرت أنو لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف في معنى الحياة، في حيف تكجد فركؽ بيف الجنسيف 

كما تكجد فركؽ في معنى الحياة كفقان لممرحمة مف مرحمة الرشد الأكسط كذلؾ لصالح الذككر، 
 ( سنة.59-40الرشد الأكسط ) العمرية لصالح الأفراد مف مرحمة
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( بعنواف: "اليشوىات المعريية وعلاقييا بمعنى الحياة لدى المراىييف ي  2015دراسة العصار )
 قطاع غزة".

حيث ىدفت الدراسة التعرؼ عمى مستكل التشكىات المعرفية كمعنى الحياة لدل المراىقيف في 
نى الحياة لدييـ، كالكشؼ عف الفركؽ ذات قطاع غزة، كدراسة العلبقة بيف التشكىات المعرفية كمع

الدلالة الإحصائية في معنى الحياة كالتشكىات المعرفية التي تعزل لعدة متغيرات كىي الجنس 
كمرحمة المراىقة. كاعتمدت الدراسة عمى المنيج المقارف، كأجريت ىذه الدراسة عمى عينة مككنة 

( 22 – 15جامعية كتراكحت أعمارىـ ما بيف )كطالبة مف المرحمة الثانكية كال ان ( طالب662مف )
سنة، كتـ اختيار العينة بالطريقة الطبقية المنتظمة في مدارس المرحمة الثانكية الحككمية كالطريقة 
العشكائية البسيطة في الجامعات الفمسطينية. كاستخدمت الباحثة أداتيف ىما: استبانة التشكىات 

لتفكير الثنائي، الاستنتاج الاعتباطي، المبالغة كالتقميؿ، المعرفية كتتككف مف تسعة أبعاد ىي: ا
المنطؽ العاطفي، كلكـ الذات كالآخريف، التفكير المثالي )الكماؿ(، المقارنات المجحفة، الإفراط في 
التعميـ كالإيجابية، "ماذا لك" الأسئمة العقيمة مف إعداد الباحثة، كاستبانة معنى الحياة كتتككف مف 

ي: الرضا الكجكدم، كالثراء الكجكدم، كأىداؼ الحياة، كالقمؽ الكجكدم، كالمعاناة خمسة أبعاد ى
كالألـ مف إعداد الباحثة. كقد أسفرت نتائج الدراسة إلى أف مستكل التشكىات المعرفية منخفض 
بشكؿ عاـ، كأف مستكل معنى الحياة مرتفع بشكؿ عاـ، كما بينت كجكد علبقة عكسية ذات دلالة 

ف التشكىات المعرفية كمعنى الحياة لدل المراىقيف في قطاع غزة، كما كأظيرت عدـ إحصائية بي
لدل المراىقيف في قطاع غزة كفي معنى الحياة كجكد فركؽ دلالة إحصائية في التشكىات المعرفية 

 كمرحمة المراىقة. تعزل إلى الجنس، 

الواقع  ي  ينمية المعنى ي  "أثر أسموب العلاج بعنكاف:  (2015دراسة الميداوي والعزاوي )
 .الحياة لدى الطلاب ياقدي الوالديف لممرحمة الميوسطة"

فاقدم ك ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر أسمكب العلبج الكاقعي في تنمية المعنى لمحياة لدل الطلبب 
الكالديف في المرحمة المتكسطة، كلتحقيؽ ىدؼ البحث كاختبار فرضياتو استخدـ المنيج التجريبي 

ك التصميـ )مجمكعة تجريبية كمجمكعة ضابطة مع اختبار قبمي كبعدم(، تككنت عينة البحث ذ
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( طالبان مف طلبب المرحمة المتكسطة تـ اختيارىـ ممف حصمكا عمى أقؿ الدرجات عمى 20مف )
مقياس المعنى في الحياة مف متكسطة السيكطي لمبنيف في مركز ناحية المنصكرية كتـ تكزيعيـ 

يف مجمكعتيف متساكيتيف، كقاـ الباحث بتبني مقياس المعنى في الحياة الذم أعده عشكائيان ب
(، ككذلؾ قاـ الباحث بتطبيؽ برنامج إرشادم حسب النظرية الكاقعية لػ)كليـ 2011)العامرم، 

جلبسر(، بأسمكب العلبج الكاقعي، كتـ تنفيذه مف خلبؿ برنامج إرشادم أعد لغرض تنمية المعنى 
( جمسة إرشادية كبكاقع ثلبث جمسات في الأسبكع زمف 13قد تككف البرنامج مف )في الحياة، ك 

( دقيقة. كقد أظيرت النتائج أف لمبرنامج الإرشادم أثر في تنمية المعنى في 45الجمسة الكاحدة )
 الحياة لدل الطلبب فاقدم الكالديف في المرحمة المتكسطة.

الحياة وعلاقييا بمعنى الحياة والرضا عنيا  "ضغوط: ( بعنواف2014دراسة النواب والعكيم  )
 لدى طمبة الجامعة".

ىدفت الدراسة إلى معرفة ضغكط الحياة لدل طمبة الجامعة كعلبقتيا بمعنى الحياة كالرضا عنيا، 
بينيما، كمدل إسياـ معنى الحياة كالرضا عنيا في التغير الكمي لضغكط  الارتباطيةكالعلبقة 

( طالبان كطالبةن مف طلبب جامعتي بغداد كالمستنصرية، 445الحياة. كقد تألفت عينة البحث مف )
كتـ تطبيؽ مقاييس )ضغكط الحياة، كمعنى الحياة، كالرضا عف الحياة(، كباستعماؿ المعالجة 

ج الدراسة كجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف ضغكط الحياة ككؿ مف معنى الإحصائية أظيرت نتائ
الحياة كالرضا عنيا، كعلبقة ارتباطية مكجبة بيف معنى الحياة كالرضا عنيا. كما تكصمت الدراسة 

 %( في التبايف الكمي لضغكط الحياة.24بأف معنى الحياة كالرضا عنيا يسيـ بػ)

( لدى طمبة A, Bلمعنى ي  الحياة وعلاقيو بنمط الشخصية )( بعنواف: "ا2012دراسة الوائم  )
 جامعة بغداد".

متعرؼ عمى مستكل المعنى في الحياة لدل طمبة جامعة بغداد عمى مقياس لحيث ىدفت الدراسة 
المعنى في الحياة كالتعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في مستكل معنى الحياة تبعان 

إنساني(، ككذلؾ التعرؼ عمى مستكل نمط  –إناث( كالتخصص )عممي  –لمتغيرات الجنس )ذككر 
( عمى المقياس المعرب مف قبؿ الباحثة كتطبيقو عمى طمبة جامعة بغداد. كقامت A, Bالشخصية )
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الباحثة باستخداـ مقياس المعنى في الحياة المعر ب كالمكيؼ عمى البيئة العراقية مف قبؿ الأعرجي 
( كتكيفو عمى البيئة العراقية. كقد A, Bبتعريؼ مقياس نمط الشخصية ) (. كقامت الباحثة2007)

أظيرت نتائج الدراسة بأف طمبة جامعة بغداد يتمتعكف بمستكل في المعنى في الحياة ككجكد فركؽ 
ذات دلالة إحصائية لصالح الذككر، كلا تكجد فركؽ ذات دلالة عمى مقياس المعنى في الحياة تبعان 

( كلا يكجد فركؽ Aإنساني(، كما كأشارت النتائج أف ميؿ الطمبة إلى النمط ) –لمتخصص )عممي 
    ذات دلالة إحصائية تبعان لمتغيرات )الذككر، الإناث كالتخصص( عمى مقياس نمط الشخصية

(A, B.) 

إكمينيكية ليمؽ المسييبؿ وعلاقيو بمعنى  ( بعنواف: "دراسة سيكوميرية2011دراسة أبو اليدى )
 الحياة ووجية الضبط لدى عينة مف المعاقيف بصرياً والمبصريف".

إلى كشؼ العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ ككلبن مف معنى الحياة ككجية الضبط  حيث ىدفت الدراسة
كؽ بيف لدل عينة مف طلبب الجامعة المعاقيف بصريان كالمبصريف. كما ىدفت إلى معرفة الفر 

الطلبب المعاقيف بصريان كالمبصريف في متغيرات الدراسة، كتيدؼ الدراسة أيضان إلى معرفة 
الطرفية المختارة  لإحالاتالدلالات الشخصية كالتفسيرات الإكمينيكية لمتغيرات الدراسة لدل بعض 

 ان ( طالب313كتككنت عينة الدراسة الأساسية مف )مبصريف(.  –مف المجمكعتيف )معاقيف بصريان 
( مف الطلبب المبصريف 210( سنة مف بينيـ )24 –18كطالبة تراكحت أعمارىـ ما بيف )

( طالب كطالبة مف المعاقيف بصريان، كتككنت عينة الدراسة الإكمينيكية مف حالتيف )طالب 103ك)
 مف كؿ مجمكعة( ممف حصمكا عمى أعمى درجة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ لكؿ مجمكعة.

كاستخدـ الباحث ثلبثة مقاييس سيككمترية كمقياس قمؽ المستقبؿ، كمقياس كجية الضبط، كمقياس 
معنى الحياة، كثلبثة مقاييس إكمينيكية كاختبار تكممة الجمؿ، كدراسة الحالة )المقابمة الشخصية(، 

سة السيككمترية كالمقابمة الإكمينيكية المقننة كجميع الأدكات مف إعداد الباحث. كأسفرت نتائج الدرا
عف عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف الطلبب المعاقيف بصريان كالمبصريف مف كجية الضبط، 
بينما كجدت فركؽ دالة إحصائية بيف المجمكعتيف في معنى الحياة لصالح الطلبب المبصريف. كما 

مؽ المستقبؿ، كشفت النتائج عف كجكد علبقة ارتباطية عكسية دالة إحصائية بيف معنى الحياة كق
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كما تكجد علبقة ارتباطية عكسية دالة إحصائية بيف كجية الضبط قمؽ المستقبؿ، كما يكجد تأثير 
دالة إحصائيان لمعنى الحياة ككجية الضبط عمى قمؽ المستقبؿ بالنسبة لمجمكعة الطلبب 

 المبصريف، بينما لـ يكف التأثير دالة إحصائيان لدل مجمكعة المعاقيف بصريان.

( بعنواف: "معنى الحياة وعلاقيو بالرضا عنيا لدى طالبات الجامعة بالمممكة 2011ة خوج )دراس
 العربية السعودية".

حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف معنى الحياة كمستكل الرضا عنيا لدل طالبات 
بة مف طالبات كمية ( طال247الجامعة بالمممكة العربية السعكدية. كقد تككنت عينة الدراسة مف )

( 22 - 19دية كالتي بمغ متكسط أعمارىف بيف  )التربية بجامعة حائؿ بالمممكة العربية السعك 
عامان، كقد تـ تطبيؽ مقياس الرضا عف الحياة عمييف بالإضافة إلى مقياس معنى الحياة، كما 

علبقة دالة كمكجبة استخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي، كقد أظيرت نتائج الدراسة كجكد 
 بيف أبعاد مقياس معنى الحياة كمقياس الرضا عف الحياة لدل طالبات الجامعة.

"معنى الحياة وعلاقيو بفاعمية الذات لدى طمبة المرحمة : ( بعنواف2010دراسة زيداف )
 .الإعدادية"

العلبقة بينيما ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل معنى الحياة كفاعمية الذات ككذلؾ معرفة 
( طالبة مف ثانكيات 125لدل عينة مف طالبات المرحمة الإعدادية. كقد بمغت عينة البحث )

، كقد قامت الباحثة ببناء مقياس لمعنى الحياة، الإعدادية محافظة صلبح الديف/ قضاء تكريت
فقرة، ( 40س بصكرتو النيائية يتككف مف )ايكالذم تككف مف تسعة مجالات، كبذلؾ أصبح المق

كبعد تكزيع الأداء كجمعيا كتحميميا إحصائيان تكصمت الدراسة إلى أف طالبات المرحمة الإعدادية 
يتمتعف بمستكل عاؿٍ لمعنى الحياة في قضاء تكريت، كما أظيرت النتائج أف طالبات المرحمة 

كجبة بيف الإعدادية يتمتعف بمستكل فاعمية ذات عالية في قضاء تكريت، كىناؾ علبقة ارتباطية م
 معنى الحياة كفاعمية الذات.
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( بعنواف: "أزمة اليوية ومعنى الحياة كمؤشرات لمحاجة إلى الإرشاد 2007دراسة أبو غزالة )
 النفس ".

معرفة مدل شيكع أزمة اليكية كمستكيات الإحساس بمعنى الحياة لدل  حيث ىدفت الدراسة إلى
مكانية التنبؤ بالحاجة إلى الإرشاد مف خلبؿ أبعاد اليكية كمستكيات الإحساس  طلبب الجامعة، كا 
بمعنى الحياة. كأجريت ىذه الدراسة عمى عينة مككنة مف طمبة كطالبات جامعة القاىرة كاشتممت 

ة، كاستخدمت الباحثة أداتيف ىما: مقياسي مكضكعي لرتب اليكية في ( طالب كطالب514عمى )
، كمقياس معنى الحياة لمرحمتي المراىقة 1989مرحمتي المراىقة كالرشد مف إعداد آدمز كبينكف 

كالرشد المبكر مف إعداد الباحثة. كأظيرت نتائج الدراسة زيادة نسبة الطمبة الذيف يعانكف مف أزمة 
ي مجالات اليكية، كذلؾ أشارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان في في تحديد اليكية ف

الذككر كالإناث، كذلؾ أكضحت النتائج أف ىناؾ زيادة نسب ذكم الإحساس المنخفض  النسب بيف
 بمعنى الحياة بيف الذككر كالإناث بالتساكم.

يفميفز )  المعنى ي  الحياة والدخؿ".بعنواف: "السعادة و  (Duff & Ivleves, 2007دراسة دوؼ وا 

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف أثر كؿ مف متغيرات الديف كالعمر كالجنس كالحالية الاجتماعية في 
معنى الحياة، كما ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف السعادة كالدخؿ كمعنى الحياة. كلتحقيؽ 

كقد شممت عمى  1999 – 1994أىداؼ الدراسة تـ عمى ثلبثة فترات: المرحمة الأكلى مف عاـ 
 2007 – 2005( قرية، كالثالثة مف 40كشممت ) 2005 – 1999كالثانية مف ( قرية، 54)

)بنغلبديش، بكركينا فاسك، كقسمت المناطؽ كفقان لمدخؿ إلى منخفض منيا: ( قرية. 57كشممت )
(، كمتكسط منيا: )ألبانيا، أمريكا، اليند، العراؽ، باكستاف، مالي، تنزانيا، يكغندا، فيتناـ، زمباكام

الصيف، ككلكمبيا، مصر، غكانتاناـ، أندكنيسيا، إيراف، الأردف، الأرجنتيف، البرازيؿ، تشيمي، 
ىنغاريا(، كمرتفع منيا: )أستراليا، كندا، فنمندا، فرنسا، بريطانيا، ىكنغ ككنغ، إيطاليا، الياباف، 

ياس معنى الحياة كمقياس السعادة مف إعداد الباحثيف، إسبانيا، تايكاف، السعكدية(. كقد استخدـ مق
 ـ  بالإضافة إلى استبانة تقرير ذاتي حكؿ العمر كالدخؿ كالحالة الاجتماعية كالجنس، أما الديف فت
قياسو مف خلبؿ ملبحظة نشاطات الأفراد في الكنائس أك الجكامع كمقدار ترددىـ عمى دكر 
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فراد في مرحمة منتصؼ العمر ىـ أكثر تفكيران في معنى الحياة العبادة. كقد دل ت الدراسة عمى أف الأ
كاليدؼ مف الحياة، كما بينت أف الإناث ىـ أكثر تفكيران بمعنى الحياة مف الذككر، ككذلؾ كجد أف 
الأفراد غير المتزكجيف كالمتدينيف ىـ أكثر ارتفاعان في معنى الحياة، كما ظير كجكد علبقة إيجابية 

 كالسعادة. بيف معنى الحياة

( بعنواف: المعنى ي  الحياة لدى الأطفاؿ والراشديف )منيصؼ Reker, 2005دراسة ريكر )
 العمر( والمسنيف.

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفركؽ كفقان لمعمر الزمني كالجنس في معنى الحياة، كقد تككنت 
( مسننان مف الكلايات 430( راشدان ك)483( طفلبن ك)1152( فردان منيـ )2065عينة الدراسة مف )

المتحدة الأمريكية، كقد استخدـ مقياس المعنى الشخصي مف إعداد الباحث، كقد أظيرت النتائج 
كجكد فركؽ كفقان لمعمر كالجنس في معنى الحياة لصالح الراشديف في متكسط العمر كلصالح 

 الذككر.

النفسية المريبطة بو لدى ( بعنواف: "اليدؼ مف الحياة وبعض الميغيرات 2000دراسة معوض )
 عينة مف طمبة الجامعة".

حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الفرؽ بيف الذككر كالإناث في اليدؼ في الحياة، كطبيعة 
 العلبقة الارتباطية بيف اليدؼ في الحياة كبعض المتغيرات النفسية )الطمكح/ قكة الأنا/ المرغكبية
الاجتماعية/ تأكيد الذات(، ككذلؾ الفرؽ بيف مرتفعي كمنخفضي اليدؼ في الحياة في المتغيرات 
النفسية مكضكع البحث. كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي، كما استخدـ الاستبانة كأداة 

الذيف بمغ ك  المنيةلاستقصاء النتائج، كقد طبقت أداة الدراسة عمى عينة مف طمبة كطالبات جامعة 
عدـ كجكد فرؽ داؿ بيف الذككر كالإناث كقد تكصمت نتائج الدراسة ل كطالبة، ان طالب (320)عددىـ 

في اليدؼ في الحياة، ككجكد علبقة ارتباطية دالة مكجبة بيف اليدؼ في الحياة كالمتغيرات النفسية 
دؼ في الحياة في مكضكع الدراسة، ككذلؾ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف مرتفعي كمنخفضي الي

 المتغيرات النفسية مكضكع الدراسة.
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 اليعييب عمى الدراسات السابية

 ضطراب سمكؾ المسمؾ، كمعنى الحياة،تنكعت الدراسات السابقة التي تناكلت متغيرات الدراسة، ا
ة الصحكأساليب الحياة، حيث اىتمت كبحثت أىمية ىذه المتغيرات كارتباطيا بمتغيرات أخرل ك

كالتكافؽ، كالقمؽ، كالاكتئاب كغيرىا مف المتغيرات المؤثر عمى شخصية الإنساف كخاصة النفسية، 
فيمف ىـ بسف المراىقة، كما كجدت بعض الدراسات التي كانت عينتيا مف فئة الأطفاؿ في عمر 

(، ك)أبك غالي كالنجار، 2010(، ك)الشيخ، 2017المراىقة، كمف تمؾ الدراسة دراسة )الشرعة، 
 (.2014(، كدراسة )النكاب كالعكمميف 2002(، ك)أبكليمة، 2006قييي، (، ك)ف2017

التي تناكلت اضطراب المسمؾ، كأساليب  –كحسب عمـ الباحثة  –كمع ذلؾ فقد ندرت الدراسات 
الحياة، كمعنى الحياة مع بعضيا البعض، إذ لـ تكجد دراسة كاحدة قد بحثت في ىذه المتغيرات 

كتحديدان معرفة العلبقة بيف أساليب الحياة لمكالديف باضطراب المسمؾ  كمعرفة العلبقة فيما بينيا،
كمعنى الحياة لدل المراىقيف، كىذا يعتبر إحدل الميزات التي تمي زت بيا الدراسة الحالية عف 

 الدراسات السابقة. 

كاستفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في دراستيا مف خلبؿ إعداد مقاييس الدراسة، حيث 
تمدت عمى مقاييس الدراسات السابقة كالتعديؿ عمييا بما يتناسب مع دراستيا، كما استفادت مف اع

 مقارنو النتائج، حيث قارنت الباحثة بيف نتائجيا كالنتائج التي تكصمت الييا الدراسات السابقة. 

ذلؾ  كتختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في ككف أساليب الحياة لمكالديف كعلبقة
باضطراب المسمؾ كمعنى الحياة لدل المراىقيف لـ تدرس بشكؿ كاؼٍ، حيث لـ تطمع الباحثة عمى 
أم دراسة حديثة حكؿ ىذا المكضكع مف خلبؿ ما اطمعت عميو، كما لـ تجد الباحثة مف الدراسات 

الدراسة  السابقة الحديثة التي تناكلت ىذا المكضكع كىذه المتغيرات مع بعضيا البعض، فيمكف ليذه
أف تثرم المكتبة الفمسطينية بما حكتو مف معمكمات، كما تكصمت اليو مف نتائج حكؿ أساليب 

 الحياة لمكالديف كعلبقة ذلؾ باضطراب المسمؾ كمعنى الحياة لدل المراىقيف.
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 الفصؿ الثالث

 الطريية والإجرا ات
 منيجية الدراسة

 مجيمع الدراسة

 عينة الدراسة

 أدوات الدراسة

جرا  الدّراسة خطوات  يطبيؽ وا 

 راسةرات الدّ ميغيّ 

 الأساليب الإحصائية
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 الفصؿ الثالث
 الطريية والإجرا ات

راسة الد   مجتمع تتضمف يكالت   راسة،الد   ىذه اتَّبعتيا يالت   عرضان لممنيجية الفصؿ ىذا يشمؿ
جراءاتيا لأدكاتيا ككصفان  نتيا،كعي   ّـَ  يالت   كا  الإحصائيَّة  كالمعالجات راسة،الد   ىذه تطبيؽ كفقيا ت

 .البيانات لتحميؿ كالَّلبزمة المستخدمة

 منيجية الدراسة

كىك منيج قائـ عمى الكصفي الارتباطي،  المنيج راسةالد   ىذه في الباحثة استخدمت
عمى جمع الحقائؽ كالبيانات، كتصنيفيا كمعالجتيا  تعتمدي الإجراءات البحثيَّة الت   مف مجمكعة

كالكصكؿ إلى نتائج أك تعميمات عف الظَّاىرة  ،دلالتيالاستخلبص كتحميميا تحميلبن كافيان كدقيقان 
كالقياـ بإيجاد طبيعة كاتجاه العلبقة بيف متغيرات أساليب حياة الكالديف استنادان إلى  ،راسةالد   محؿ

قة ذلؾ باضطراب المسمؾ كمعنى الحياة لدل أبناء المراىقيف في محافظتي النظرية الأدلرية كعلب
 .راسةج ىك الأنسب لإجراء مثؿ ىذه الد  ىذا المني لأفَّ القدس كبيت لحـ، 

 مجيمع الدراسة

راسة مف جميع المراىقيف كالمراىقات في محافظتي القدس كبيت لحـ مجتمع الد   تكك ف
( عامان كما زالكا عمى مقاعد الدراسة حتى كقت تنفيذ 17 – 12كالذيف تتراكح أعمارىـ بيف )

  .ة/الدراسة، كما احتكل مجتمع الدراسة أحد كالدم المراىؽ

 عينة الدراسة

مف المراىقيف مف جية، كمف كالدييـ مف جية قامت الباحثة باختيار عي نة عشكائية ميسرة 
أخرل؛ كعميو فإف عينة الدراسة احتكت مجمكعة المراىقيف كأحد الكالديف؛ كسعت الباحثة أف يككف 
نصؼ العينة مف محافظة القدس، كالنصؼ الثاني مف محافظة بيت لحـ بالنسبة لممراىقيف 

لنصؼ الثاني مف الأميات في كالكالديف، كما سعت أف يككف نصؼ العينة مف الآباء كا
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ّـَ تكزيع  المحافظتيف، كسعت أف يككف نصؼ العينة مف المراىقيف كالنصؼ الثاني مف المراىقات، كت
( يكضح تكزيع عينة المراىقيف بحسب متغيراتيـ 1.3( استبانة عمى المراىقيف كالجدكؿ )276)

 الديمغرافية. 

 ر الدراسة الديمغرايية(: يوزيع عيّنة المراىييف بحسب ميغيّ 1.3جدوؿ )

ّـَ تكزيع ) ( يكضح تكزيع عينة الكالديف 2.3عمى الكالديف كالجدكؿ )( استبانة 276كت
 بحسب متغيراتيـ الديمغرافية.

 

 

 

 

 النسبة المئوية % اليكرار مسيويات الميغير الميغير المسييؿ

 جنس المراىؽ
 14755.06 ذكر

 12244.94 أنثى

 267100.00 المجمكع

مستكل التحصيؿ الدراسي 
 لممراىؽ

 228.24 ضعيؼ

 12647.19 متكسط

 11944.57 ممتاز

 267100.00 المجمكع

 المراىؽعمر 

12-13 12840.45 

14-15 5620.97 

16-17 12338.58 

 267100.00 المجمكع

 الترتيب الكلادم لممراىؽ

 3613.48 الأكؿ

 7327.34 الثاني

 6825.47 الأكسط

 6624.72 الأخير

 248.99 الكحيد مع الجنس الآخر

 267100.00 المجمكع
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 (: يوزيع عيّنة الوالديف بحسب ميغيّر الدراسة الديمغرايية2.3جدوؿ )
 النسبة المئوية % اليكرار مسيويات الميغير الميغير المسييؿ

 المحافظة
 12747.57 القدس

 14252.43 بيت لحـ

 267100.00 المجمكع

 جنس الكالد
 13550.56 ذكر

 13249.44 أنثى

 267100.00 المجمكع

 حجـ الأسرة

 4918.35 5أقؿ مف 

6-8 16160.30 

 5721.35 أفراد كأكثر 9

 267100.00 المجمكع

 مكاف السكف

9736.33 المدينة

12940.82 القرية

 6122.85 المخيـ

 267100.00 المجمكع

 الدخؿ الشيرم بالشيكؿ

 7327.34 شيكؿ 3000أقؿ مف 

3000-6000 13650.94 

 21.72 58 6000أكثر مف 

 100.00 267 المجمكع

 المستكل التعميمي لمكالد

 22885.39 ثانكية عامة كأقؿ

 2710.11 جامعي

 124.49 دراسات عميا

 267100.00 المجمكع

 عمر الكالد

30-36 6122.85 

37-43 13550.56 

44-50 5520.60 

51-57 145.24 

 20.75 كأعمى 58

 267100.00 المجمكع

 الترتيب الكلادم لمكالد

 4214.98 الأكؿ

 6825.47 الثاني

 12940.82 الأكسط

 4214.98 الأخير

 123.75 الكحيد مع الجنس الآخر

 267100.00 المجمكع
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 الدراسةأدوات 

قامت الباحثة باستخداـ ثلبث أدكات لجمع البيانات كذلؾ بعد إطلبعيا عمى التراث النفسي 
 ذم الصمة كالدراسات السابقة، كالأدكات ىي:

 مقياس أساليب الحياة. .1

 مقياس اضطراب المسمؾ. .2

 مقياس معنى الحياة. .3

 أساليب الحياةأولَا: ميياس 

(، كيحتكم Mosak, 2005الذم كضعو مكزاؾ )استعانت الباحثة بمقياس أساليب الحياة 
( فقرة مكزعة عمى تسعة مجالات ىي المنتمي كالضحية كالباحث عف الاستحساف 54المقياس )

كالمتحكـ المؤذم كغير الكفؤ كالمدلؿ كالمنتقـ كالمؤذم كالمذعف، كيتبع المقياس نظاـ ليكرت 
، نادران 3، أحيانان كتعطى الدرجة 4، غالبان كتعطى الدرجة 5الخماسي )دائما كتعطى الدرجة 

ة، كالبعض الآخر ( كجاءت صياغة بعض الفقرات مكجب1 ، أبدان كتعطى الدرجة2كتعطى الدرجة 
 كاف سمبي الصياغة، كالجدكؿ الآتي يكضح مفتاح التصحيح لفقرات مقياس أساليب الحياة.

 (: مفياح يصحيح الفيرات لميياس أساليب الحياة3.3جدوؿ )

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  صياغة الفيرةايجاه 
54321 مكجبة

12345 سالبة
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 كتكزيع الفقرات عمى مجالات مقياس أساليب الحياة كاتجاه تصحيحيا يكضحيا الجدكؿ الآتي: 

 (: يوزيع الفيرات عمى مجالات ميياس أساليب الحياة4.3جدوؿ )

الفيرات  (Mosak, 2005طبيعة المجاؿ ) المجاؿ
 الموجبة

الفيرات 
 السالبة

أسموب حياة 
 المنيم 

يشير الى درجة انتماء الفرد لممجتمع، كقدرتو عمى مكاجية 
متطمبات الحياة بالتعاكف مع الآخريف، كىك مقياس لصحة 

لمصحة النفسية، فالأفراد الذيف  الفرد النفسية كفقان لمفيكـ آدلر
يحصمكف عمى درجة مرتفعة عمى ىذا البعد يككنكف 
اجتماعييف، كداعميف، كيحترمكف الآخريف، كغالبان ما يككنكف 
قد حصمكا عمى تنشئة أسرية نمت لدييـ الشعكر بالانتماء نحك 

 المجتمع.

1
2،3،4،

5،6.

أسموب حياة 
 الضحية

بتعرضو للؤذل مف الآخريف، يشير الى شعكر الشخص 
كتككف لديو علبقة سمبية بكالديو، كيرتبط ىذا الأسمكب 
باحتماؿ تعرض الفرد للئساءة في مرحمة الطفكلة كىك 

 الشخص الذم يشعر بانو نبيؿ، كيشعر بالشفقة عمى ذاتو.

7،8،9،

11،12
12

أسموب حياة 
الباحث عف 

 الاسيحساف 

كؿ عمى الاستحساف يشير الى الشخص الذم يسعى لمحص
مف الآخريف، عف طريؽ الجيكد التي يبذليا لمنجاح، كتقيمو 
لذاتو مشتؽ مف المصادر الخارجية، كلديو خكؼ مف ارتكاب 
الأخطاء كخكؼ مف الرفض مف الآخريف كىك يقابؿ الشخص 
الراغب في أف يككف محبكبان لدل مكزاؾ، أم الشخص الذم 

كىك حساس للبنتقاد،  يحاكؿ إرضاء الجميع في كؿ الأكقات،
كيشعر أنو محطـ عندما لا يحصؿ عمى الاستحساف العاـ 
كالمستمر مف الآخريف، كينظر الى تقييمات الآخريف لو عمى 

 أنيا مقياس لقيمتو الشخصية.

13،14،

15،16،

17،18.





أسموب حياة 
 الميحكـ المؤذي

ىك الشخص الذم يرغب في التحكـ بالآخريف، كلديو نزكع 
السيطرة عمى أنشطة الجماعة كيرغب في التحكـ بحياتو،  نحك

كالتأكد مف أف الحياة لا تتحكـ بو كىك لا يحب المفاجآت، 
كيتحكـ بعفكيتو، كيفضؿ استخداـ التبرير، كالاستقامة، 

 كالترتيب.

19،22،

21،22،

23،24.



أسموب حياة غير 
 الكفؤ

عمى النجاح  يشعر ىذا الشخص بفقداف القيمة، كبعدـ المقدرة
في مناقشة الآخريف، كيتصرؼ ككأنو لا يعرؼ أم شيء 

 صحيح، كبسبب اىمالو يقكـ بتكظيؼ الآخريف لخدمتو.

25،26،

27،29،

32.

28

أسموب حياة 
 المدلؿ 

ىك الشخص المعتمد عمى الآخريف، كالذم يستخدـ الاشكاؿ 
السمبية في التعامؿ مع الآخريف، كىك الشخص المدلؿ الذم 

 .ع أف يحصؿ عمى ما يريد في الحياةيتكق

31،32،

33،34،

35،36.
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 صدؽ ميياس أساليب الحياة

لمكشؼ عف صدؽ مقياس أساليب الحياة اعتمدت الباحثة طريقة صدؽ البناء: كيعب ر عنو 
بقدرة كؿ فقرة في الأداة عمى الإسياـ في الدَّرجة الكميَّة أك درجة المجاؿ الذم مف المفترض أف 

ك ياس مع المفاىيـ أطابؽ نتائج المقتنتمي إليو، كىك يعتمد عمى التحقيؽ التجريبي لمدل ت
في بنائو، كيعب ر عف ذلؾ إحصائيان بمعامؿ ارتباط الفقرة  ةعمييا الباحث تالافتراضات التي اعتمد

( إلى ضركرة النظر الى Field, 2013(، كأشار فيمد )2017ـ، يحميم بالدَّرجة الكميَّة للؤداة )بف
 ي يجب أف تحذؼ.الأداة، كتمؾ الت  ي ستبقى في دلالة معامؿ ارتباط، لمفصؿ بيف الفقرات الت  

ككالدة بكاقع  ان ( كالد30كتـ التحقؽ مف صدؽ المقياس عمى عينة استطلبعية بمغ حجميا )
( كالدة، كمف الجدير ذكره أف لا معنى نفسي لحساب الدرجة الكمية لمقياس 17ك) ان ( كالد13)

عض، كعميو تـ حساب لأف مجالات الأداة مستقمة كمنفصمة عف بعضيا الب ،أساليب الحياة
 ( فقرة.54( فقرة مف أصؿ )52معاملبت ارتباط الفقرات بمجالاتيا، استقرَّت الأداة بعد ذلؾ عمى )

أسموب حياة 
 المنييـ

ىك الشخص الذم يشعر بالأذل كالرغبة في الانتقاـ مف 
الآخريف، كيقكـ بعدة سمككيات لإيذاء الآخريف أك للبنتقاـ 
منيـ، كيرل العقاب الذم يحصؿ عميو الآخريف بسبب سمككو 

عمى أنيـ لا يحبكنو، كىذا يعطيو المبرر المؤذم ىذا دليلبن 
لكي يثأر منيـ، كيكصؼ ىذا النكع مف الأشخاص، أيضان 

 بأنو متمرد كغير مطيع.

37،38،

39،42،

41،42.



الفيرات  (Mosak, 2005طبيعة المجاؿ ) المجاؿ
 الموجبة

الفيرات 
 السالبة

أسموب حياة 
 المؤذي 

بسمككيات مخربة تشبو يمثؿ الشخص الذم يكصؼ بقيامو 
السمككيات التي يقكـ بيا المنتقـ بالإضافة الى قيامو 
باستغلبؿ الآخريف، كلكنو يختمؼ عف المنتقـ بانو لا يعطي 
سببان أك مبرران لسمككو ىذا مثؿ الانتقاـ، فاليدؼ مف سمككو 

 ىذا ىك إيذاء الآخريف فقط

43،44،

45،46،

47.

48

أسموب حياة 
 المذعف

الشخص المنقاد كالمستسمـ كالمطيع للآخريف بشكؿ ىك 
سمبي، كىك الشخص الذم يفضؿ العيش كالالتزاـ بمعايير 
خمقية عالية جدان، كىك يعتقد أف الله سكؼ يسامحو عمى كؿ 
الآثاـ التي أتركبيا، في حيف أف الآخريف لا يسامحيـ الله 

 عادة عمى مثؿ ىذه الآثاـ.

49،52،

51،52،

53،54.
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( مف 28( مف أسمكب حياة الضحية، كحذفت الفقرة )10كفي ضكء النتائج تـ حذؼ الفقرة )
ارتباطان دالان إحصائيان مجاؿ أسمكب حياة غير الكفؤ، كالفقرات التي استقرت في المقياس ارتبطت 

م يشير الى صلبحية الأداة كتمتعيا بصدؽ البناء المناسب، كتراكحت بمجالاتيا، الأمر الذ  
(، كتراكحت 0.88الى  0.42بيف الفقرات كمجاليا أسمكب حياة المنتمي بيف )الارتباط معاملبت 
(، كتراكحت 0.74الى  0.54بيف الفقرات كمجاليا أسمكب حياة الضحية بيف )الارتباط معاملبت 
الى  0.44بيف الفقرات كمجاليا أسمكب حياة الباحث عف الاستحساف بيف )الارتباط معاملبت 

بيف الفقرات كمجاليا أسمكب حياة المتحكـ المؤذم بيف الارتباط (، كتراكحت معاملبت 0.74
غير الكفؤ بيف  بيف الفقرات كمجاليا أسمكب حياةالارتباط (، كتراكحت معاملبت 0.86الى  0.36)
بيف الفقرات كمجاليا أسمكب حياة المدلؿ بيف الارتباط (، كتراكحت معاملبت 0.80الى  0.58)
بيف الفقرات كمجاليا أسمكب حياة المنتقـ بيف الارتباط (، كتراكحت معاملبت 0.83الى  0.36)
المؤذم بيف  بيف الفقرات كمجاليا أسمكب حياةالارتباط (، كتراكحت معاملبت 0.85الى  0.67)
بيف الفقرات كمجاليا أسمكب حياة المذعف بيف الارتباط (، كتراكحت معاملبت 0.87الى  0.38)
(، كالجدكؿ الآتي يكضح معاملبت ارتباط الفقرات بمجالات مقياس أساليب 0.82الى  0.50)

 الحياة.

 (: صدؽ البنا  لميياس أساليب الحياة5.3جدوؿ )

 مجاؿ أسموب حياة المنيم 
 بالمجاؿالاريباط معامؿ  رقـ الفيرة بالمجاؿالاريباط معامؿ  الفيرة رقـ

1. 2.422*4.2.863**

2. 2.826**5.2.761** 

3. 2.531**6.2.651**

 مجاؿ أسموب حياة الضحية
 بالمجاؿالاريباط معامؿ  رقـ الفيرة بالمجاؿالاريباط معامؿ  رقـ الفيرة
7. 2.737**12.171.0 

8. 2.596**11.2.666** 

9. 2.543**12.2.646**

 مجاؿ أسموب حياة الباحث عف الاسيحساف
 بالمجاؿالاريباط معامؿ  رقـ الفيرة بالمجاؿالاريباط معامؿ  رقـ الفيرة
13. 2.439*16.2.474**
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14. 2.742**17.2.666** 

15. 2.652**182.587**

 مجاؿ أسموب حياة الميحكـ المؤذي
 معامؿ الاريباط بالمجاؿ رقـ الفيرة معامؿ الاريباط بالمجاؿ رقـ الفيرة
19. 2.783**22.2.775**

20. 2.861**23.2.722** 

21. 2.857**24.2.356*

 مجاؿ أسموب حياة غير الكفؤ
 معامؿ الاريباط بالمجاؿ رقـ الفيرة معامؿ الاريباط بالمجاؿ رقـ الفيرة

25. 2.731**28.17100 

26. 2.726**29.2.822** 

27. 2.642**32.2.581**

 مجاؿ أسموب حياة المدلؿ
 معامؿ الاريباط بالمجاؿ رقـ الفيرة معامؿ الاريباط بالمجاؿ رقـ الفيرة

31. 2.362*34.2.792**

32. 2.825**35.2.819** 

33. 2.749**36.2.668**

 مجاؿ أسموب حياة المنييـ
 معامؿ الاريباط بالمجاؿ رقـ الفيرة معامؿ الاريباط بالمجاؿ الفيرةرقـ 
37. 2.674**42.2.834**

38. 2.741**41.2.682** 

39. 2.846**42.2.666**

 مجاؿ أسموب حياة المؤذي
 معامؿ الاريباط بالمجاؿ رقـ الفيرة معامؿ الاريباط بالمجاؿ رقـ الفيرة

43. 2.729**46.2.577**

44. 2.874**47.2.776** 

45. 2.852**48.2.382*

 مجاؿ أسموب حياة المذعف
 معامؿ الاريباط بالمجاؿ رقـ الفيرة معامؿ الاريباط بالمجاؿ رقـ الفيرة

49. 2.689**52.2.815**

50. 2.744**53.2.677** 

51. 2.523**54.2.652**

 (α  =0.05)* دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة (، α  =0.01)** دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة 

 *** القيـ التي تحتيا خط كبخط غامؽ تـ حذؼ فقراتيا مف المقياس.
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 ثبات ميياس أساليب الحياة

استخدمت الباحثة طريقة الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة كركنباخ ألفا لحساب الثبات 
، (0.838الى  0.618ت الثبات لممجالات التسعة بيف )لمقياس أساليب الحياة، كتراكحت معاملب

( يبي ف معامؿ الثبات باستخداـ طريقة 6.3كأشارت النتائج الى مناسبة معاملبت الثبات، كالجدكؿ )
 كركنباخ ألفا لمجالات مقياس أساليب الحياة.

 (: معامؿ ثبات ميياس أساليب الحياة بطريية كرونباخ ألفا6.3جدوؿ )

 معامؿ الثبات المجالات
2.755 أسموب حياة المنيم 

2.721 أسموب حياة الضحية

2.618 أسموب حياة الباحث عف الاسيحساف 

2.817 أسموب حياة الميحكـ المؤذي

2.787 أسموب حياة غير الكفؤ

2.822 أسموب حياة المدلؿ 

2.838 أسموب حياة المنييـ

2.792 أسموب حياة المؤذي 

2.762 المذعفأسموب حياة 

 ثانيا: ميياس اضطراب المسمؾ

( 37، كيحتكم المقياس )(2011استعانت الباحثة بمقياس اضطراب المسمؾ لأبي العينيف )
فقرة مكزعة عمى أربعة مجالات ىي: العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات، كتخريب الممتمكات، الخداع 

 جميع الفقرات بشكؿٍ مكجب، أم خمى كجاءت صياغةكالسرقة، كالانتياؾ المتعم د لمقكاعد كالقكانيف، 
المقياس مف عبارات سمبية أك معككسة، كتـ اتباع نظاـ ليكرت الخماسي للئجابة عمى الفقرات 

درجات، كقميلبن كتعطى  3درجات، كأحيانان كتعطى  4درجات، ككثيرا كتعطى  5)دائمان كتعطى 
( يكضح تكزيع الفقرات عمى مجالات مقياس 7.3درجتاف، كنادران كتعطى درجة كاحدة(، كالجدكؿ )

 اضطراب المسمؾ.
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 (: يوزيع الفيرات عمى مجالات ميياس اضطراب المسمؾ7.3جدوؿ )

 صدؽ ميياس اضطراب المسمؾ

إذ تـ التحقؽ  ،لمكشؼ عف صدؽ مقياس اضطراب المسمؾ لجأت الباحثة إلى صدؽ البناء
 ان ( مراىق15كمراىقة بكاقع ) ان ( مراىق30مف صدؽ المقياس عمى عينة استطلبعية بمغ حجميا )

( 37( مراىقة، كاستقرَّت الأداة بعد ذلؾ عمى جميع فقرات المقياس الأصمية كالبالغ عددىا )15ك)
م ؿٍ إحصائيان، الأمر الذ  فقرة كلـ يتـ حذؼ أية فقرة، كذلؾ بسبب ارتباط الفقرات إحصائيان بشكؿٍ دا

بيف الفقرات الارتباط يشير الى صلبحية الأداة كتمتعيا بصدؽ البناء المناسب، كتراكحت معاملبت 
ح معاملبت ارتباط الفقرات بالدرجة ( يكض  8.3(، كالجدكؿ )0.88الى  0.42كالدرجة الكمية  )

 .الكمية

بيف الفيرات الاريباط صدؽ البنا  لميياس اضطراب المسمؾ )قيـ معاملات : (8.3جدوؿ )
 والدَّرجة الكميَّة للأداة(

 رقـ الفيرة
الاريباط معامؿ 

 رقـ الفيرة بالدرجة الكمية
الاريباط معامؿ 

 رقـ الفيرة بالدرجة الكمية
الاريباط معامؿ 

 بالدرجة الكمية
1.  2.593** 14. 2.416*27. 2.775** 

2.  2.585** 15. 2.878**28. 2.544** 

3.  2.688** 16. 2.725**29. 2.822**

4.  2.512** 17. 2.812**32. 2.435*

5.  2.578** 18. 2.584**31. 2.655**

6.  2.528** 19. 2.781**32. 2.697**

7.  2.754** 22. 2.763**33. 2.727**

8.  2.572** 21. 2.664** 34. 2.692**

9.  2.621** 22. 2.722** 35. 2.812

10.  2.846**23. 2.598** 36. 2.562**

 الفيرات عدد الفيرات المجالات
 .37، 36، 26، 21، 14، 11، 9، 8، 7، 3 فقرات 10 العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات

 .33، 22، 19، 15، 13، 6، 4، 2، 1 فقرات 9 تخريب الممتمكات
 .35، 31، 30، 27، 25، 24، 23، 18، 17، 16 فقرات 10 الخداع كالسرقة

 .34، 32، 29، 28، 20، 12، 10، 5 فقرات 8 الانتياؾ المتعم د لمقكاعد كالقكانيف
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الاريباط معامؿ  رقـ الفيرة
الاريباط معامؿ  رقـ الفيرة بالدرجة الكمية

الاريباط معامؿ  رقـ الفيرة بالدرجة الكمية
 بالدرجة الكمية

11.  2.581**24. 2.662** 37. 2.722

12.  2.744**25. 2.699** 

13.  2.827**26. 2.559**  

 (α  =0.05)* دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة (، α  =0.01)** دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة 

 الأربعة بالدرجةكما قامت الباحثة بحساب ارتباط الفقرات بمجالاتيا، كارتباط المجالات 
بعد ذلؾ عمى جميع فقراتيا كمجالاتيا، بسبب ارتباط الفقرات  استقرَّت الأداة الكمية لممقياس،

م (، الأمر الذ  α  =0.01إحصائيان بمجالاتيا كارتباط المجالات بالدرجة الكمية عند مستكل الدلالة )
بيف الفقرات الارتباط يشير الى صلبحية الأداة كتمتعيا بصدؽ البناء المرتفع، كتراكحت معاملبت 

( كارتبط ىذا المجاؿ بالدرجة 0.73الى  0.56بيف )د الآخريف كالحيكانات العدكاف ضكمجاليا 
بيف تخريب الممتمكات بيف الفقرات كمجاليا الارتباط (، كتراكحت معاملبت 0.91الكمية بمقدار )

(، كتراكحت معاملبت 0.92( كارتبط ىذا المجاؿ بالدرجة الكمية بمقدار )0.84الى  0.67)
( كارتبط ىذا المجاؿ بالدرجة 0.85الى  0.50بيف )الخداع كالسرقة مجاليا بيف الفقرات ك الارتباط 

الانتياؾ المتعم د لمقكاعد بيف الفقرات كمجاليا الارتباط (، كتراكحت معاملبت 0.94الكمية بمقدار )
 (.0.93( كارتبط ىذا المجاؿ بالدرجة الكمية بمقدار )0.86الى  0.63بيف )كالقكانيف 

 المسمؾ: ثبات ميياس اضطراب

استخدمت الباحثة طريقة الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة كركنباخ ألفا، كتراكحت 
(، كبمغ معامؿ الثبات لممقياس ككؿ 0.90الى  0.85معاملبت الثبات لممجالات الأربعة بيف )

ألفا لمجالات مقياس  ( يبي ف معامؿ الثبات باستخداـ طريقة كركنباخ9.3(، كالجدكؿ )0.96)
 اضطراب المسمؾ.
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 (: معامؿ ثبات ميياس اضطراب المسمؾ بطريية كرونباخ ألفا9.3جدوؿ )

 معامؿ الثبات المجالات
2.854 العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات

2.895 تخريب الممتمكات

2.895 الخداع كالسرقة

2.894 الانتياؾ المتعم د لمقكاعد كالقكانيف

2.964 المسمؾ )المقياس ككؿ(اضطراب 

 : ميياس معنى الحياةثالثاً 

مجمكعة  إلىقامت الباحثة بتطكير مقياس لمعنى الحياة يناسب فئة المراىقيف، إذ عادت 
مقاييس في معنى الحياة، كاستعانت بتمؾ المخصصة لممراىقيف، كعميو رأت انو مف المناسب 

(، كفي ضكء ذلؾ خرجت 2008( كيكسؼ )2011استخداـ الاسترشاد بمقياسي أبي غالي )
( فقرة بصكرتو الأكلية، كجاءت صياغة بعض الفقرات بشكؿٍ 62الباحثة بمقياس احتكل عمى )

بصياغة سمبية أك معككسة، كتـ اتباع نظاـ ليكرت الخماسي للئجابة عمى  مكجب، كالأخرل
درجات، كقميلبن  3درجات، كأحيانان كتعطى  4درجات، ككثيران كتعطى  5الفقرات )دائمان كتعطى 

كتعطى درجتاف، كنادران كتعطى درجة كاحدة(، كالجدكؿ الآتي يكضح مفتاح التصحيح لفقرات 
 مقياس معنى الحياة.

 (: مفياح يصحيح الفيرات لميياس معنى الحياة10.3) جدوؿ

 

 صدؽ ميياس معنى الحياة

إذ تـ التحقؽ مف  ،لمكشؼ عف صدؽ مقياس معنى الحياة لجأت الباحثة إلى صدؽ البناء
( 15ك) ان ( مراىق15كمراىقة بكاقع ) ان ( مراىق30صدؽ المقياس عمى عينة استطلبعية بمغ حجميا )

( فقرة 34( فقرة، إذ تـ حذؼ )62( فقرة مف أصؿ )28مراىقة، كاستقرَّت الأداة بعد ذلؾ عمى )
بالدرجة الكمية لمقياس ( α  =0.05بسبب عدـ ارتباطيا بشكؿٍ داؿٍ إحصائيان عند مستكل الدلالة )

 نادراً  قميلاً  أحياناً  كثيراً  دائماً  ايجاه صياغة الفيرة
54321 مكجبة

12345 سالبة
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معنى الحياة، كتـ حذؼ الفقرات التي ارتبطت ارتباطان سالبان بالدرجة الكمية كبغض النظر عف 
مستكل الدلالة الإحصائية لمعامؿ الارتباط، كمف الجدير ذكره أنو تـ إعادة تصحيح الفقرات 

ىي أصلبن مكجبة  المعككسة قبؿ إجراءات حساب صدؽ البناء، ككاف مف الملبحظ كجكد فقرات
، 5، 4، 3، 2، 1الصياغة إلا  أنيا ارتبطت بالدرجة الكمية بطريقة سمبية، كعميو تـ حذؼ الفقرات )

7 ،8 ،9 ،12 ،17 ،18 ،19 ،21 ،22 ،23 ،26 ،28 ،30 ،31 ،35 ،36 ،37 ،38 ،39 ،
قياس (، أما باقي الفقرات التي استقرت في الم61، 60، 58، 57، 54، 46، 44، 43، 42، 40

فقد ارتبط بالدرجة الكمية بشكؿٍ داؿٍ إحصائيان ككاف ارتباطيا مكجبان، كىذا بدكره يشير الى صلبحية 
بيف الفقرات كالدرجة الكمية  بيف الارتباط الأداة كتمتعيا بصدؽ البناء المناسب، كتراكحت معاملبت 

 .بالدرجة الكميةح معاملبت ارتباط الفقرات ( يكض  11.3(، كالجدكؿ )0.68الى  0.37)

بيف الفيرات والدَّرجة الاريباط صدؽ البنا  لميياس معنى الحياة )قيـ معاملات : (11.3جدوؿ )
 الكميَّة للأداة(

الاريباط معامؿ  رقـ الفيرة
الاريباط معامؿ  رقـ الفيرة بالدرجة الكمية

الاريباط معامؿ  رقـ الفيرة بالدرجة الكمية
 بالدرجة الكمية

1.  -17510** 22. 170.0 43. -171.0 

2.  -17911 23. 179.0 44. 17020 

3.  -17151 24. 2.529**45. 2.411*

4.  17901 25. 2.591**46. 17019 

5.  179.. 26. 17999 47. 2.464**

6.  2.524** 27. 2.622**48. 2.422*

7.  17920 28. 17120 49. 2.562**

8.  17910 29. 2.493** 52. 2.479**

9.  171.. 32. 17900 51. 2.589**

10.  2.444*31. 179.9 52. 2.595**

11.  2.413*32. 2.522** 53. 2.592**

12.  17099 33. 2.682** 54. -17590** 

13.  2.512**34. 2.525** 55. 2.621**

14.  2.369*35. 17115 56. 2.477**

15.  2.423*36. -17995 57. -17051 

16.  2.622**37. -179.0 58. -17.20** 

17.  179.5 38. 17000 59. 2.635**
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الاريباط معامؿ  رقـ الفيرة
الاريباط معامؿ  رقـ الفيرة بالدرجة الكمية

الاريباط معامؿ  رقـ الفيرة بالدرجة الكمية
 بالدرجة الكمية

18.  17910 39. -17901 62. 170.5 

19.  171.2 42. -17100 61. 1715. 

20.  2.439*41. 2.637**62. 2.514**

21.  17002 42. 17000  

 (α  =0.05)* دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة (، α  =0.01)** دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة 

 *** القيـ التي تحتيا خط كبخط غامؽ تـ حذؼ فقراتيا مف المقياس.

 ثبات ميياس معنى الحياة

استخدمت الباحثة طريقة  ،( فقرة34بعد أف تـ حذؼ الفقرات غير الملبئمة كالبالغ عددىا )
 (.0.921الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة كركنباخ ألفا، كبمغ معامؿ الثبات لممقياس ككؿ )

جرا  الدّ   راسةيطبيؽ وا 

ّـَ إجراء ىذه الد    كفؽ الخطكات التَّالية:راسة بالتَّسمسؿ، لقد ت

   راسة كتحديده.حصر مجتمع الد 

  الدراسة.تحديد حجـ كطريقة اختيار عينة 

   راسةنة الد  راسة عمى عي  تطبيؽ أدكات الد  

 ( جمع البيانات كتفريغيا باستخداـ برنامجSPSS.) 

 .تحميؿ البيانات كالإجابة عف أسئمة الدراسة 

 .التَّعميؽ عمى النَّتائج كمناقشتيا كالخركج بالتَّكصيات بناءن عمى ذلؾ 
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 راسةرات الدّ ميغيّ 

 رات المسييمَّة: الميغيّ  . أ

 .)المحافظة كليا مستكياف ىما )القدس، كبيت لحـ 

 .)جنس الكالد كلو مستكياف ىما: )ذكر، كأنثى 

  أفراد كأكثر(. 9، ك8-6، ك5حجـ الأسرة كلو ثلبث مستكيات ىي: )أقؿ مف 

 .)مكاف السكف كلو ثلبثة مستكيات ىي )مدينة، كقرية، كمخيـ 

  6000-3000شيكؿ، ك 3000مف الدخؿ الشيرم بالشيكؿ كلو ثلبثة مستكيات ىي: )أقؿ ،
 (.6000كأكثر مف 

  المستكل التعميمي كلو ثلبثة مستكيات ىي: )ثانكية عامة كأقؿ، كدبمكـ أك بكالكريكس، كدراسات
 عميا(.

 58، ك57-51، ك50-44، ك43-37، ك36-30)ة كلو خمسة مستكيات ىي: /عمر الكالد 
 سنة فأكثر(.

 كلو خمسة مستكيات ىي: )الأكؿ، كالثاني، كالأكسط، كالأخير، كالكحيد  ة/الترتيب الكلادم لمكالد
 مع الجنس الآخر(.

 .)جنس المراىؽ كلو مستكياف ىما: )ذكر، كأنثى 

 .)مستكل التحصيمي الدراسي لممراىؽ كلو ثلبثة مستكيات ىي: )ضعيؼ، كمتكسط، كممتاز 

 ( :17-16، ك15-14، ك13-12عمر المراىؽ كلو ثلبثة مستكيات ىي.) 

  الترتيب الكلادم لممراىؽ كلو خمسة مستكيات ىي: )الأكؿ، كالثاني، كالأكسط، كالأخير، كالكحيد
 مع الجنس الآخر(.
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كتتمثؿ في الاستجابة عمى فقرات كمجالات كالدرجات الكمية لمقاييس رات اليَّابعة: الميغيّ   . ب
 نة.لأفراد العي  أساليب حياة الكالديف كاضطراب المسمؾ كمعنى الحياة لدل الأبناء 

 الأساليب الإحصائية

زمة الإحصائيَّة لمعمكـ للئجابة عف تساؤلات الد   راسة، استخدمت الباحثة برنامج الرُّ
ّـَ استخداـ المعالجات الإحصائيَّة الآتية:SPSSالاجتماعيَّة )  ( كت

   المعياريَّة.طات الحسابيَّة، كالانحرافات سب المئكيَّة، كالمُتكس  كرارات كالن  الت 

 ."صدؽ أدكات الدراسة باستخداـ معاملبت ارتباط "بيرسكف 

 ( "ثبات أدكات الدراسة باستخداـ معادلة "كركنباخ ألفاCronbach's Alpha.) 

 ( اختبار ت لعينة كاحدةOne Sample T-Test لتحديد مستكيات أساليب حياة الكالديف )
خلبؿ مقارنة متكسط العينة لدل ىذه كاضطراب المسمؾ كمعنى الحياة لدل الأبناء مف 

 المتغيرات بقيـ محكية تناسبيا.

  الارتباط اختبار بيرسكف لمعامؿ(Pearson Product-Moment Correlation 

Coefficient لمكشؼ عف اتجاه كقكة العلبقات البينية لمتغيرات أساليب حياة الكالديف )
 كاضطراب المسمؾ كمعنى الحياة لدل الأبناء.

( لكجكد أكثر مف متغير تابع كاحد MANOVAا كيمكس لامدا كتحميؿ التبايف المتعدد )اختبار 
(، كذلؾ لفحص أثر أساليب حياة الكالديف كاضطراب المسمؾ كمعنى الحياة لدل الأبناء)

المحافظة، كجنس الكالد، كحجـ الأسرة، كمكاف السكف، كالدخؿ متغيرات الدراسة المستقمة )
ة، /ة، كالترتيب الكلادم لمكالد/ة، كعمر الكالد/ؿ، كالمستكل التعميمي لمكالدالشيرم للؤسرة بالشيك

كجنس المراىؽ، كمستكل التحصيؿ الدراسي لممراىؽ، كعمر المراىؽ، كالترتيب الكلادم 
 ( عمى المتغيرات التابعة مجتمعة.لممراىؽ

 ( اختبارLSDلممقارنات البعدية ). 
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 الفصؿ الرابع
 راسةنيائج الدّ 
 

 بالسُّؤاؿ الأوؿ ميعمّيةيائج الالن أولًا:

 بالسُّؤاؿ الثان  ميعمّيةائج الثانياً: الني

 بالسُّؤاؿ الثالث ميعمّيةائج الثالثاً: الني

 الرابعبالسُّؤاؿ  ميعمّية: النيائج الرابعاً 

 الخامسبالسُّؤاؿ  ميعمّية: النيائج الخامساً 

 السادسبالسُّؤاؿ  ميعمّية: النيائج السادساً 

 السابعبالسُّؤاؿ  ميعمّية: النيائج السابعاً 

 الثامفبالسُّؤاؿ  ميعمّية: النيائج الثامناً 

 الياسعبالسُّؤاؿ  ميعمّية: النيائج الياسعاً 
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 الفصؿ الرابع
 راسةنيائج الدّ 

مت إلييا الد   راسة راسة، كفيما يمي نتائج الد  يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لمنَّتائج التي تكصَّ
 الأسئمة: تبعان لتسمسؿ

 بالسُّؤاؿ الأوؿ ميعمّيةيائج الأولًا: الن

ما أساليب حياة الوالديف اسيناداً إلى النظرية الأدلرية الأكثر نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
 ؟"انيشاراً ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ؟

ّـَ استخراج المتكس   طات الحسابيَّة، كالانحرافات المعياريَّة، كللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
لفقرات مقياس أساليب الحياة كمجالاتو، كتـ ترتيب الفقرات تنازليان كفقان لمتكسطاتيا الحسابية في كؿ 

إذ  ،مجاؿ، كقامت الباحثة بتحديد ثلبث فترات لمفصؿ بيف الدرجات المرتفعة كالمتكسطة كالمنخفضة
( كعميو فإف طكؿ 1.33=  4/3فترات ) 3ـ قسمتو عمى ( ث4=  1-5حسبت طكؿ المدل كىك )

( كعميو اعتمدت الباحثة التقدير التَّالي، لمفصؿ ما بيف الدَّرجات، كالجدكؿ التَّالي 1.33الفترة ىك )
 ف ىذه النَّتائج.يبي  

  منخفضة. 2.33-1.00مف 

  متكسطة. 3.67 – 2.34مف 

  مرتفعة. 5.00 – 3.68مف 
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طات الحسابيَّة والانحرايات المعياريَّة واليَّيديرات لفيرات ومجالات أساليب (: الميوسّ 1.4جدوؿ )
 حياة الوالديف

يرييبيا ي  
الميوسط  الفيرات الأداة

 الحساب 
الانحراؼ 
 الييدير المعياري

 مرتفعة 1.10 4.15 .عندما كنت طفلبن كنت منسجمان بشكؿ جيد مع رفاقي 1
 منخفضة 1.35 2.26 . في أم جماعةعندما كنت طفلبن لـ أكف عضكان  3
 منخفضة 1.29 2.18 .عندما كنت طفلبن كنت أتجنب الاشتراؾ بأية مجمكعة 5
 منخفضة 1.44 2.10 . عندما كنت طفلبن كنت أكاجو صعكبة في تككيف الأصدقاء 2

عندما كنت طفلبن كنت أجد صعكبة في الشعكر بأني عضك  4
 منخفضة 1.24 2.01 . في جماعة ما

 منخفضة 1.25 1.87 . عندما كنت طفلبن كنت منعزلان  6
 مرتفعة 0.86 3.95 مجاؿ أسموب حياة المنيم 

 منخفضة 1.33 2.13 .عندما كنت طفلبن كاف أحد كالدم غاضبان مني 7
 منخفضة 1.27 1.95 .عندما كنت طفلبن كنت أعتقد أف أحد كالدم كاف لئيمان معي 8

 منخفضة 1.14 1.85 .بالخكؼ مف كالدمعندما كنت طفلبن كنت أشعر  10
 منخفضة 1.19 1.83 .عندما كنت طفلبن كنت أعاقب ظممان  9

عندما كنت طفلبن كاف أحد كالدم يعتقد بأف ليس ىناؾ أم  11
 منخفضة 1.16 1.58 .فائدة ترجى مني

 منخفضة 0.83 1.86 مجاؿ أسموب حياة الضحية

الذم أحصؿ عميو عند عندما كنت طفلبن كنت أفرح بالثناء  15
 مرتفعة 1.23 4.09 .القياـ بعمؿ حسف

 مرتفعة 1.26 4.00 .عندما كنت طفلبن كنت أرغب في الحصكؿ عمى محبة المعمـ 14

عندما كنت طفلبن كانت لدم حاجة ممحة لمنجاح كي أشعر  16
 متكسطة 1.43 3.64 .بأني مقبكؿ مف الأطفاؿ الآخريف

 متكسطة 1.47 3.47 .في أف أككف محبكبان  عندما كنت طفلبن كنت أرغب 12
 متكسطة 1.57 3.45 .عندما كنت طفلبن كنت أىتـ باستحساف البالغيف لأفعالي 13

عندما كنت طفلبن كنت أشعر بأني مقبكؿ فقط عندما أككف  17
 متكسطة 1.50 3.00 .ناجحان 

 متكسطة 0.77 3.60 مجاؿ أسموب حياة الباحث عف الاسيحساف

كنت طفلبن كنت أشعر أني أكثر قبكلان في الجماعة عندما  23
 مرتفعة 1.40 3.68 .عندما أككف مسؤكلان 

 متكسطة 1.52 3.10 .عندما كنت طفلبن كنت أتزعـ الأطفاؿ 18

عندما كنت طفلبن كنت أحب أف أممي عمى الآخريف ما يجب  19
 متكسطة 1.42 3.01 .عمييـ أف يفعمكه

 متكسطة 1.54 2.87 .طفلبن مسيطران عندما كنت طفلبن كنت  20
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عندما كنت طفلبن كنت أرغب في أف أقرر ما يفعمو الأطفاؿ  22
 متكسطة 1.50 2.68 .الأخركف

 متكسطة 1.45 2.46 .عندما كنت طفلبن كنت أرغب في التحكـ بالأطفاؿ الآخريف 21
 متكسطة 1.09 2.96 أسموب حياة الميحكـ المؤذي

 مرتفعة 1.11 4.09 . فعمت أشياء كثيرة جيدةعندما كنت طفلبن  25
 مرتفعة 1.10 3.97 . عندما كنت طفلبن كنت بارعان في الأنشطة التنافسية 24

عندما كنت طفلبن شعرت بالثقة بنفسي في كثير مف  26
 مرتفعة 1.27 3.80 . المجالات

عندما كنت طفلبن كنت أنجح في معظـ الأشياء التي حاكلت  28
 متكسطة 1.29 3.48 . القياـ بيا

عندما كنت طفلبن لـ أكف ارغب في محاكلة القياـ بعمؿ  27
 متكسطة 1.55 2.61 .صائب

 منخفضة 0.76 2.25 أسموب حياة غير الكفؤ
 متكسطة 1.36 3.26 .عندما كنت طفلبن كنت مدللبن في المنزؿ 31
 متكسطة 1.41 3.20 .عندما كنت طفلبن كنت أحصؿ عمى اىتماـ خاص 32
 متكسطة 1.39 2.96 .عندما كنت طفلبن كنت أحصؿ عمى كؿ ما أريد في البيت 30
 متكسطة 1.29 2.87 .عندما كنت طفلبن كنت أحصؿ عمى أكثر مما استحؽ 33
 متكسطة 1.24 2.67 .عندما كنت طفلبن كنت أحصؿ عمى ما أريد بطريقتي 34
 متكسطة 1.52 2.56 .عندما كنت طفلبن كنت مدللبن الى حد الإفساد 29

 متكسطة 0.97 2.91 أسموب حياة المدلؿ
 متكسطة 1.43 3.06 .عندما كنت طفلبن كنت أصر عمى الحصكؿ عمى حقي 39
 متكسطة 1.35 2.71 .عندما كنت طفلبن كنت أغضب أذا لـ تسر الأمكر كما أريد 36
 متكسطة 1.41 2.57 .عندما كنت طفلبن كنت أرغب في الانتقاـ مف الذيف آذكني 38
 متكسطة 1.25 2.40 .عندما كنت طفلبن كنت أتمرد عندما لا أحصؿ عمى ما أريد 37
 متكسطة 1.31 2.35 .عندما كنت طفلبن كنت أنتقـ عندما أتعرض لمعقاب 35
 منخفضة 1.45 2.17 .عندما كنت طفلبن كنت أنفذ مخططاتي للبنتقاـ 40

 متكسطة 0.97 2.53 أسموب حياة المنييـ

عندما كنت طفلبن كنت حريصان عمى احتراـ حقكؽ الآخريف في  46
 متكسطة 1.46 3.55 . المدرسة

عندما كنت طفلبن كنت غالبان ما أتعرض لمنقد لقيامي بإيذاء  45
 منخفضة 1.44 2.18 .الآخريف

 منخفضة 1.46 2.10 .عندما كنت طفلبن كنت أستمتع بمضايقة الحيكانات 41
 منخفضة 1.38 2.06 .كنت أستمتع بمضايقة الآخريفعندما كنت طفلبن  43

عندما كنت طفلبن كنت أشعر بالفخر عندما أقكـ بإيذاء  42
 منخفضة 1.29 1.87 .الآخريف

 منخفضة 1.25 1.82 .عندما كنت طفلبن كنت لـ أكف أمانع إيذاء الأطفاؿ الآخريف 44
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( أفَّ تقديرات أساليب الحياة تراكحت بيف مرتفعة كمنخفضة، 1.4ح مف نتائج الجدكؿ )يتض  
( كبانحراؼ معيارم 3.95مرتفعان بمتكسط حسابي قدره )إذ كاف تقدير أسمكب حياة المنتمي 

%(، كجاء تقدير أسمكب حياة المذعف مرتفعان أيضان بمتكسط 79( كىذا يقابؿ النسبة المئكية )0.86)
 %( تقريبان.78(، كىذا يقابؿ النسبة المئكية )0.87( كبانحراؼ معيارم )3.84حسابي قدره )

ف الاستحساف كالمتحكـ المؤذم كالمدلؿ كالمنتقـ كجاءت تقديرات أساليب حياة الباحث ع
( كبانحراؼ 3.60إذ بمغ المتكسط الحسابي لأسمكب حياة الباحث عف الاستحساف ) ،متكسطة
%(، كبمغ المتكسط الحسابي لأسمكب حياة المتحكـ 72( كىذا يقابؿ النسبة المئكية )0.77معيارم )
%(، كبمغ المتكسط 59ابؿ النسبة المئكية )( كىذا يق1.09( كبانحراؼ معيارم )2.96المؤذم )

( كىذا يقابؿ النسبة المئكية 0.97( كبانحراؼ معيارم )2.91الحسابي لأسمكب حياة المدلؿ )
( كىذا 0.97( كبانحراؼ معيارم )2.53%(، كبمغ المتكسط الحسابي لأسمكب حياة المنتقـ )58)

 %(.51يقابؿ النسبة المئكية )

إذ بمغ المتكسط  ،حياة الضحية كغير الكفؤ كالمؤذم منخفضةكجاءت تقديرات أساليب 
( كىذا يقابؿ النسبة المئكية 0.83( كبانحراؼ معيارم )1.86الحسابي لأسمكب حياة الضحية )

( 0.76( كبانحراؼ معيارم )2.25%(، كبمغ المتكسط الحسابي لأسمكب حياة غير الكفؤ )37)
( 2.08لمتكسط الحسابي لأسمكب حياة المؤذم )%(، كبمغ ا45كىذا يقابؿ النسبة المئكية )

%(، كبمغ المتكسط الحسابي لأسمكب 58( كىذا يقابؿ النسبة المئكية )0.94كبانحراؼ معيارم )
 %(.42( كىذا يقابؿ النسبة المئكية )0.97( كبانحراؼ معيارم )2.53حياة المنتقـ )

 منخفضة 0.94 2.08 أسموب حياة المؤذي 
 مرتفعة 1.08 4.20 .طفلبن كنت متعاكنان جدان عندما كنت  48

عندما كنت طفلبن كنت أحرص عمى إرضاء الكبار بدلان مف  50
 مرتفعة 1.15 4.00 .أزعجاىـ

 مرتفعة 1.07 3.98 .عندما كنت طفلبن كنت مؤدبان جدان  51
 مرتفعة 1.46 3.85 .عندما كنت طفلبن كنت أساعد في أعماؿ البيت 52
 متكسطة 1.24 3.67 .طفلبن كنت لـ أكف مزعجان لكالدمعندما كنت  49
 متكسطة 1.46 3.35 .عندما كنت طفلبن كنت مطيعان جدان  47

 مرتفعة 0.87 3.84 أسموب حياة المذعف
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( كالتي نصت عمى "عندما 48ككانت أعمى الفقرات تقديران في مقياس أساليب الحياة رقـ )
كنت طفلبن كنت متعاكنان جدان" كتنتمي الى أسمكب حياة المذعف، ككاف تقديرىا مرتفعان بمتكسط 

(، أما أدنى الفقرات تقديران فجاءت الفقرة رقـ 1.08( كبانحراؼ معيارم قدره )4.20حسابي قدره )
بأف ليس ىناؾ أم فائدة ترجى  ( كالتي نصت عمى "عندما كنت طفلبن كاف أحد كالدم يعتقد11)

( كبانحراؼ 1.58مني" كتنتمي الى أسمكب حياة الضحية، ككاف تقديرىا منخفضان بمتكسط حسابي )
 (.1.16معيارم قدره )

كجاءت تقديرات مجالات مقياس أساليب الحياة مرتبة تنازليان عمى النحك الآتي: أسمكب 
حياة الباحث عف الاستحساف، ثـ أسمكب حياة  حياة المنتمي، ثـ أسمكب حياة المذعف، ثـ أسمكب

المتحكـ المؤذم، ثـ أسمكب حياة المدلؿ، ثـ أسمكب حياة المنتقـ، ثـ أسمكب حياة غير الكفؤ، ثـ 
 أسمكب حياة المؤذم، ثـ جاء أخيران أسمكب حياة الضحية.

ـ كفي الحقيقة لا يمكف اصدار حكـ دقيؽ عمى مستكيات أساليب الحياة بالنظر الى قي
المتكسطات الحسابية فقط، فيذا الحكـ لا يأخذ بعيف الاعتبار الانحرافات المعيارية، كالكفيؿ بتقدير 
مستكيات أساليب الحياة بشكؿ دقيؽ اعتمادان عمى المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية ىك 

نة بيف متكسط إذ يستخدـ ىذا الاختبار لممقار  ،(One Sample T-Testاختبار ت لعينة كاحدة )
العينة كمتكسط المجتمع النظرم أك الفرضي، كككف المقياس المتبع ىك ليكرت الخماسي، فيمكف 

ّـَ ( لأ3تبار متكسط المجتمع القيمة )اع نيا تفصؿ ما بيف التقديرات المرتفعة كالمنخفضة، كعميو ت
 ف ذلؾ.التَّالي يبي   (، كالجدكؿ3مقارنة متكسطات العينة لأساليب الحياة مع القيمة المحكي ة )
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(: نيائج اخيبار ت لعينة واحدة لمفرؽ بيف ميوسطات العينة وميوسط المجيمع 2.4جدوؿ )
 لميياس أساليب الحياة

 أساليب الحياة
 المجيمع العينة

درجات  قيمة ت
 الحرية

مسيوى 
الميوسط  الدلالة

 الحساب 
الانحراؼ 
 المعياري

الميوسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعياري

مجاؿ أسمكب حياة 
 المنتمي

3.95 0.86 

3

0.86 18.04** 

266 

2.222 

مجاؿ أسمكب حياة 
 2.222 **22.32- 0.83 0.83 1.86 الضحية

مجاؿ أسمكب حياة 
 2.222 **12.63 0.77 0.77 3.60 الباحث عف الاستحساف

أسمكب حياة المتحكـ 
 2.558 2.59- 1.09 1.09 2.96 المؤذم

 2.222 **16.21- 0.76 0.76 2.25 أسمكب حياة غير الكفؤ

 2.146 1.46- 0.97 0.97 2.91 أسمكب حياة المدلؿ

 2.222 **7.77- 0.97 0.97 2.53 أسمكب حياة المنتقـ

 2.222 **15.99- 0.94 0.94 2.08 أسمكب حياة المؤذم

 2.222 **15.72 0.87 0.87 3.84 أسمكب حياة المذعف

 (α  =0.01) **دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة

       مستكل الدَّلالة  إحصائيِّا عند(، عدـ كجكد فركؽ دالة 2.4يتضح مف نتائج الجدكؿ )
(α  =0.05 )  نة لدل أسمكبي الحياة المتحكـ المؤذم كالمدلؿ كالقيمة المحكية، بيف متكسط العي

( لأسمكب حياة المتحكـ المؤذم ككانت قيمة 0.59-فجاءت قيمة )ت( غير دالة إحصائية )ت = 
( لأسمكب حياة المدلؿ، كىذا يعني أفَّ مستكيي أسمكبي الحياة المتحكـ المؤذم 1.46-)ت = 

بيف ( α  =0.01)مستكل الدَّلالة  إحصائيِّا عندكد فركقات دالة كالمدلؿ كانا متكسطيف، كيتضح كج
نة لدل أساليب حياة الضحية كغير الكفؤ كالمنتقـ كالمؤذم، فجاءت جميع قيـ )ت( متكسطات العي  

سالبة لدل ىذه الأساليب، كىذا يعني أفَّ مستكيات ىذه الأساليب جاءت منخفضة، كما كاف ىناؾ 
نة لدل أساليب حياة بيف متكسطات العي  ( α  =0.01)عند مستكل الدَّلالة دالة إحصائيِّا  فركقات

المنتمي كالباحث عف الاستحساف كالمذعف، فجاءت جميع قيـ )ت( مكجبة لدل ىذه الأساليب، 
 كىذا يعني أفَّ مستكيات ىذه الأساليب جاءت مرتفعة.
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 بالسُّؤاؿ الثان : ميعمّيةثانياً: النيائج ال

ما مسيوى اضطراب المسمؾ لدى المراىييف ي  محايظي  اليدس السُّؤاؿ عمى: "نصَّ ىذا 
 وبيت لحـ؟"

ّـَ استخراج المتكس   طات الحسابيَّة، كالانحرافات المعياريَّة، كللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
لفقرات مقياس اضطراب المسمؾ كمجالاتو كالدرجة الكمية، كتـ ترتيب الفقرات تنازليان كفقان 

سطاتيا الحسابية، كقامت الباحثة بتحديد ثلبث فترات لمفصؿ بيف الدرجات المرتفعة كالمتكسطة لمتك 
 كاعتمدت الباحثة التقدير السابؽ، لمفصؿ ما بيف درجات الفقرات: ،كالمنخفضة

  منخفضة. 2.33-1.00مف 

  متكسطة. 3.67 – 2.34مف 

  مرتفعة.  5.00 – 3.68مف 

( DSM-5لاحصائي الخامس للبضطرابات النفسية )كبالعكدة الى الدليؿ التشخيصي كا
 ،يمكف الحكـ عمى تكافر اضطراب المسمؾ إذا تكافر أربعة عمى الأقؿ مف معاييره الخمسة عشر

%( مف مجمؿ أعراض الاضطراب، كعميو فإف الباحثة اعتمدت نقطة 27كىذا يشك ؿ ما نسبتو )
ر الى الدرجة الكمية كالمجالات، ( لمفصؿ بيف كجكد الاضطراب مف عدمو بالنظ1.35القطع )

 ف ىذه النَّتائج.كالجدكؿ التَّالي يبي  
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طات الحسابيَّة والانحرايات المعياريَّة واليَّيديرات لفيرات ومجالات ميياس (: الميوسّ 3.4جدوؿ )
 اضطراب المسمؾ

يرييبيا ي  
الميوسط  الفيرات الأداة

 الحساب 
الانحراؼ 
 الييدير المعياري

 منخفضة 1.09 1.49 بألفاظ بذيئة مع زملبئي.أتفكه  8

أختمؽ أسباب كىمية لميركب مف أداء الكاجبات  31
 المنزلية.

 منخفضة 0.96 1.49

 منخفضة 0.89 1.49 أحاكؿ الغش في الامتحانات. 28
 منخفضة 0.96 1.43 أخفي الأشياء الثمينة التي أعثر عمييا. 24
 منخفضة 0.85 1.42 لائؽ.أرد عمى المدرسيف بأسمكب غير  29
 منخفضة 0.99 1.39 أؤلؼ حكايات كأدعي أنيا حدثت في الكاقع. 16
 منخفضة 0.94 1.39 أرتكب بعض السرقات المنزلية أك المباني العامة. 30
 منخفضة 0.91 1.38 أستكلي عمى ممتمكات الآخريف كأنسبيا لنفسي. 27
 منخفضة 0.92 1.37 سمككياتي تستفز الآخريف. 14
 منخفضة 0.80 1.37 يصعب عمي  الالتزاـ بتعميمات المدرسيف. 10
 منخفضة 0.92 1.36 أتعمد الكذب لإيذاء زملبئي. 17
 منخفضة 0.81 1.36 أشترؾ في المشاجرات التي بيف زملبئي. 3

 منخفضة 0.87 1.36 أزيؼ الحقائؽ لميركب مف الاعتراؼ بالخطأ. 23
 منخفضة 0.81 1.33 اليكـ الدراسي. أىرب مف المدرسة أثناء 32
 منخفضة 0.75 1.32 أشخبط عمى أثاث كجدراف كأبكاب المدرسة. 13
 منخفضة 1.02 1.32 أحاكؿ تمزيؽ ملببس زملبئي أثناء المعب. 1

 منخفضة 0.85 1.30 أستعمؿ أدكات حادة لإتلبؼ حقائب زملبئي. 18
 منخفضة 0.83 1.30 زملبئي.أكتب بالأقلبـ الجافة كالألكاف عمى ملببس  4

أحرض زملبئي عف الخركج عف نظاـ كقكانيف  20
 المدرسة.

 منخفضة 0.76 1.29

 منخفضة 0.93 1.29 أقكـ بإتلبؼ كتدمير ممتمكات الآخريف. 22
 منخفضة 0.80 1.29 أحاكؿ إتلبؼ صنابير المياه في المدرسة. 19
 منخفضة 0.82 1.29 تتسـ ردكد أفعالي بالعنؼ. 37
 منخفضة 0.86 1.28 أعذب الحيكانات الأليفة كأضايقيا. 9
 منخفضة 0.89 1.28 أقكـ بتمزيؽ المكحات المكجكدة في المدرسة. 6

 منخفضة 0.85 1.28 أستخدـ أدكاتي كسلبح لإحداث إصابات لزملبئي. 11
 منخفضة 0.78 1.27 أتعمد تمزيؽ كتب زملبئي. 33
 منخفضة 0.83 1.26 يتسـ سمككي بالكحشية. 7

 منخفضة 0.78 1.26 أدعي امتلبكي لأشياء خاصة بالغير. 25
 منخفضة 0.74 1.25 أتمرد عمى القكانيف كالقكاعد المدرسية. 12
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يرييبيا ي  
الميوسط  الفيرات الأداة

 الحساب 
الانحراؼ 
 الييدير المعياري

 منخفضة 0.71 1.24 صدر مني مسالؾ سيئة غير مقبكلة اجتماعيان. 26
 منخفضة 0.72 1.23 أدبر خدع كمكائد خبيثة لزملبئي. 35
 منخفضة 0.77 1.21 المدرسة.أكسر كأحطـ أثاث  15
 منخفضة 0.71 1.20 أتعاطى بعض المكاد المخدرة. 34
 منخفضة 0.67 1.18 أتغيب عف المدرسة دكف أسباب كاضحة. 5
 منخفضة 0.62 1.18 أحاكؿ إشعاؿ الحرائؽ لإيذاء الآخريف. 2

 منخفضة 0.66 1.18 أغكم الآخريف لمدخكؿ في ممارسات غير أخلبقية. 36
 منخفضة 0.69 1.16 يتضح في سمككياتي التحرش بزملبئي. 21

 منخفضة 0.69 1.29 العدواف ضد الآخريف والحيوانات
 منخفضة 0.70 1.27 يخريب المميمكات
 منخفضة 0.78 1.36 الخداع والسرقة

 منخفضة 0.65 1.31 الانيياؾ الميعمّد لميواعد واليوانيف
 منخفضة 0.69 1.31 اضطراب المسمؾ )الدرجة الكمية(

( أفَّ تقدير اضطراب المسمؾ لدل المراىقيف في محافظتي 3.4ح مف نتائج الجدكؿ )يتض  
( 0.69( كبانحراؼ معيارم )1.31الحسابي ) القدس كبيت لحـ كاف منخفضان، إذ بمغ متكسطو

%(، كجاءت تقديرات جميع الفقرات كالمجالات منخفضان، ككانت 26كىذا يقابؿ النسبة المئكية )
( كالتي نصت عمى "أتفكه بألفاظ بذيئة مع 8أعمى الفقرات ترتيبان في مقياس اضطراب المسمؾ رقـ )

(، أما 1.09( كبانحراؼ معيارم قدره )1.49دره )زملبئي" ككاف تقديرىا منخفضان بمتكسط حسابي ق
( كالتي نصت عمى "يتضح في سمككياتي التحرش 21أدنى الفقرات ترتيبان فجاءت الفقرة رقـ )

 (.0.69( كبانحراؼ معيارم قدره )1.16بزملبئي"، ككاف تقديرىا منخفضان أيضان بمتكسط حسابي )

كذلؾ، ككاف ترتيبيا تنازليان عمى  كجاء تقدير مجالات مقياس اضطراب المسمؾ منخفضة
 النحك الآتي:

( كبانحراؼ معيارم 1.36جاء في المرتبة الأكلى مجاؿ الخداع كالسرقة بمتكسط حسابي قدره ) -
 (.0.78قدره )

( 1.31جاء في المرتبة الثانية مجاؿ الانتياؾ المتعم د لمقكاعد كالقكانيف بمتكسط حسابي قدره ) -
 (.0.65)كبانحراؼ معيارم قدره 
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( 1.29جاء في المرتبة الثالثة مجاؿ العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات بمتكسط حسابي قدره ) -
 (.0.69كبانحراؼ معيارم قدره )

( 1.27جاء في المرتبة الرابعة كالأخيرة مجاؿ تخريب الممتمكات بمتكسط حسابي قدره ) -
 (.0.70كبانحراؼ معيارم قدره )

طراب المسمؾ لدل المراىقيف في محافظتي القدس مستكل اضكلإصدار حكـ دقيؽ عمى 
كككف المقياس  ،(One Sample T-Test، استخدمت الباحثة اختبار ت لعينة كاحدة )كبيت لحـ

فتـ اعتبار متكسط المجتمع  ،(DSM-5المتبع ىك ليكرت الخماسي، كبالاعتماد عمى معايير )
ّـَ مقارنة متكسط العينة مع نيا تفصؿ ما بيف كجكد الاضطراب مف ( لأ1.35القيمة ) عدمو، كعميو ت

 ف ذلؾ.( لممجالات كالدرجة الكمية، كالجدكؿ التَّالي يبي  1.35القيمة المحكي ة )

(: نيائج اخيبار ت لعينة واحدة لمفرؽ بيف ميوسطات العينة وميوسط المجيمع 4.4جدوؿ )
 لميياس اضطرابات المسمؾ

 المجالات
 المجيمع العينة

درجات  قيمة ت
 لحريةا

مسيوى 
الميوسط  الدلالة

 الحساب 
الانحراؼ 
 المعياري

الميوسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعياري

العدكاف ضد الآخريف 
 كالحيكانات

1.29 0.69 

1.35

0.69 -1.43 

266 

2.154 

 2.273 1.82- 0.70 0.70 1.27 تخريب الممتمكات

 2.856 2.18 0.78 0.78 1.36 الخداع كالسرقة

الانتياؾ المتعم د لمقكاعد 
 2.375 2.89- 0.65 0.65 1.31 كالقكانيف

اضطراب المسمؾ )الدرجة 
 الكمية(

1.31 0.69 0.69 -2.99 2.324 

             عند مستكل الدَّلالة  إحصائيِّا(، عدـ كجكد فركؽ دالة 4.4يتضح مف نتائج الجدكؿ ) 
(α  =0.05 )  نة لدل جميع مجالات اضطراب المسمؾ كدرجتو الكمية كالقيمة بيف متكسط العي

المحكية، فجاءت قيـ )ت( غير دالة إحصائية، كىذا يعني أفَّ مستكيات مجالات اضطراب المسمؾ 
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كالدرجة الكمية بشكؿٍ عاـ جاءت متكسطة، أم أف اضطراب المسمؾ يتكافر بدرجة متكسطة لدل 
 أفراد العينة.

 بالسُّؤاؿ الثالث: عمّيةميثالثاً: النيائج ال

ما ايجاه معنى الحياة لدى المراىييف ي  محايظي  اليدس وبيت نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
 ؟"لحـ

ّـَ استخراج المتكس   طات الحسابيَّة، كالانحرافات المعياريَّة، كللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
لفقرات مقياس معنى الحياة كمجالاتو، كتـ ترتيب الفقرات تنازليان كفقان لمتكسطاتيا الحسابية، كقامت 

كاعتمدت الباحثة  ،الباحثة بتحديد ثلبث فترات لمفصؿ بيف الدرجات المرتفعة كالمتكسطة كالمنخفضة
 ف ىذه النَّتائج.رجات، كالجدكؿ الآتي يبي  التقدير الآتي لمفصؿ ما بيف الد

  منخفضة. 2.33-1.00مف 

  متكسطة. 3.67 – 2.34مف 

  مرتفعة.  5.00 – 3.68مف 

طات الحسابيَّة والانحرايات المعياريَّة واليَّيديرات لفيرات ميياس معنى (: الميوسّ 5.4جدوؿ )
 الحياة

يرييبيا ي  
الميوسط  الفيرات الأداة

 الحساب 
الانحراؼ 
 الييدير المعياري

 مرتفعة4.322.91 أسعى دائمان إلى تحقيؽ أىداؼ ذات قيمة. 8
 مرتفعة4.222.96 أعتقد أنني مثابر ككاسع الحيمة في تحقيؽ أىدافي. 24
 مرتفعة4.212.92 أعتقد أنني قادر عمى إقامة علبقة جيدة بالآخريف. 23
 مرتفعة4.171.22 أبحث عف تحقيؽ لقدراتي كمكاىبي. 13
 مرتفعة4.161.29 تبدك الحياة بالنسبة لي ممتعة كمشرقة كمثيرة للبىتماـ. 3
 مرتفعة4.291.15 أشعر بأني في حاجة إلى مغامرة كاكتشاؼ عالـ جديد. 1
 مرتفعة4.281.13 أبذؿ مجيكدان كبيران مف أجؿ تحقيؽ أىدافي في الحياة. 9

 مرتفعة4.262.99 في حياتي.أؤمف بقيمة كؿ ما أسعى إلى تحقيقو  11
 مرتفعة4.262.98 كؿ يكـ بالنسبة لي ىك جديد تمامان. 4
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( أفَّ مستكل معنى الحياة لدل المراىقيف في محافظتي 5.4ح مف نتائج الجدكؿ )يتض  
( كبانحراؼ 3.98الحسابي ) القدس كبيت لحـ كاف مرتفعان أم أف اتجاىو مكجبان، إذ بمغ متكسطو

(، كجاء  تقدير جميع الفقرات مرتفعان، ككانت أعمى الفقرات ترتيبان في مقياس معنى 0.75معيارم )
( كالتي نصت عمى "أسعى دائمان إلى تحقيؽ أىداؼ ذات قيمة" ككاف متكسطيا 8الحياة رقـ )
( 27ترتيبان فجاءت الفقرة رقـ ) (، أما أدنى الفقرات0.90( كبانحراؼ معيارم قدره )4.30الحسابي )

كالتي نصت عمى "أشعر بالحماس في كؿ ما أقكـ بو مف أعماؿ"، ككاف متكسطيا الحسابي 
 (.1.22( كبانحراؼ معيارم قدره )3.70)

 مرتفعة4.251.29 أعتقد أنني أحب التحدم. 15
 مرتفعة4.252.87 أنا إنساف أتحمؿ مسؤكليتي في الحياة تمامان. 6

 مرتفعة4.241.23 أعتقد أنني محبكب مف الآخريف. 12
 مرتفعة4.221.28 بأىداؼ كاضحة.أعيش حياتي  2

 مرتفعة3.971.24 أؤمف بقيمة كؿ ما أسعى لتحقيقو في حياتي. 25
 مرتفعة3.951.25 أبذؿ مجيكدان كبيران مف أجؿ تنمية ذاتي. 21
 مرتفعة3.941.24 أسعى لتحقيؽ الأفضؿ في كؿ ما أقكـ بو مف أعماؿ. 16
 مرتفعة3.931.24 أقكـ بو.أشعر بالالتزاـ الشديد في كؿ عمؿ  17

أشعر أف حياتي مميئة بالأشياء الجميمة كالمثيرة  5
 للبىتماـ.

 مرتفعة3.921.16

 مرتفعة3.921.17 أعتقد أف لدم طرؽ جيدة لمتعامؿ مع نفسي. 14

لا أشعر باليأس أبدان أك الاستسلبـ عندما أكاجو العقبات  18
 كالصعكبات.

 مرتفعة3.912.86

 مرتفعة3.911.27 كثيران بالآخريف. أىتـ 28
 مرتفعة3.892.89 لدم عدد مف الأصدقاء الجيديف. 20
 مرتفعة3.781.26 كثير مف الأعماؿ الإبداعية.أستطيع القياـ ب 7

دائمان ما أشعر بالفضكؿ لمعرفة ما يحممو لي كؿ يكـ  19
 جديد في حياتي.

 مرتفعة3.781.13

مف أنشطة يمثؿ تحديان شخصيان أشعر أف ما أقكـ بو  22
 لي.

 مرتفعة3.771.22

تعممت أف أتعايش مع المعاناة كأف أحصؿ عمى أفضؿ  10
 ما فييا.

 مرتفعة3.751.28

أشعر بالتحدم عندما أقكـ بنشاطات مختمفة مع  26
 الآخريف.

 مرتفعة3.721.22

 مرتفعة 3.721.22 أشعر بالحماس في كؿ ما أقكـ بو مف أعماؿ. 27
 مرتفعة 2.75 3.98 معنى الحياة )الدرجة الكمية(
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مستكل معنى الحياة لدل المراىقيف في محافظتي القدس كبيت كلإصدار حكـ دقيؽ عمى 
كاعتبرت القيمة  ،(One Sample T-Testاحدة )، استخدمت الباحثة اختبار ت لعينة ك لحـ

( ىي المتكسط الحسابي الفرضي لأف المقياس يتبع ليكرت الخماسي، كالجدكؿ التَّالي 3المحكية )
 ف ذلؾ.يبي  

(: نيائج اخيبار ت لعينة واحدة لمفرؽ بيف ميوسطات العينة وميوسط المجيمع 6.4جدوؿ )
 لميياس معنى الحياة

 المجيمع العينة
درجات  ت قيمة

 الحرية
مسيوى 
الميوسط  الدلالة

 الحساب 
الانحراؼ 
 المعياري

الميوسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعياري

3.98 2.75 3.222.75 21.27** 266 2.222 

 (α  =0.01) **دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة

=  α)عند مستكل الدَّلالة  إحصائيِّا(، كجكد فرؽ داؿ 6.4يتضح مف نتائج الجدكؿ )
فجاءت قيمة  ،نة في معنى الحياة كالقيمة المحكية كلصالح متكسط العينةبيف متكسط العي  ( 0.01
 ( ككانت مكجبة، كىذا يعني أفَّ معنى الحياة جاء مرتفعان أم باتجاه مكجب.21.07)ت = 

 بالسُّؤاؿ الرابع ميعمّيةرابعاً: النيائج ال

ما العلاقة بيف أساليب حياة الوالديف واضطراب المسمؾ لدى عمى: "نصَّ ىذا السُّؤاؿ 
 " أبنائيـ المراىييف ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ؟

-Pearson Productكللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، تّـَ حساب معاملبت ارتباط بيرسكف )

Moment Correlation Coefficient لدل ( بيف أساليب حياة الكالديف كاضطراب المسمؾ
  ف ىذه النَّتائج.الأبناء لمعينة ككؿ، كالجدكؿ التَّالي يبي  
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 (267بيف أساليب حياة الوالديف واضطراب المسمؾ لدى الابنا  )ف = الاريباط بيرسوف لمعاملات  اخيبار(: نيائج 7.4جدوؿ )

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الميغيرات
                           1.00 المنيم  .1
                           **73.- الضحية .2
                         03. 05. الباحث عف الاسيحساف .3
                       *12.- **31. **31.- الميحكـ المؤذي .4
                     **16.- 04.- **22. *14.- غير الكفؤ .5
                   **19. **36. 05. **37. **45.- المدلؿ .6
                 **48. **18. **27. *14.- **25. *13.- المنييـ .7
               **50. **35. **26. **26. **20.- **51. **48.- المؤذي .8
             *15.- **36.- 02.- **27.- *12.- **19. 02. *14.- المذعف .9

الآخريف العدواف ضد  .10
 والحيوانات

-.04 .04 -.01 -.08 .10 .10 .14* .08 -.03           

         **94. 05.- 14.* 16.** 10. 13.* 06.- 01.- 05. 03.- يخريب المميمكات .11
       **95. **91. 03.- 13.* 17.** 11. 12. 08.- 00. 03. 02.- الخداع والسرقة .12
الانيياؾ الميعمّد  .13

 واليوانيفلميواعد 
-.04 .05 -.01 -.10 .09 .08 *.13 .09 -.03 .94** .90** .93**     

 1.00 **96. **98. **97. **97. 03.- 12. 15.* 10. 11. 08.- 01.- 04. 03.- اضطراب المسمؾ .14

 (.α  =0.05(، * دالة إحصائيان عند )α  =0.01دالة إحصائيان عند )**
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بيف أساليب حياة الكالديف كمجالات الارتباط ( أف معاملبت 7.4يتضح مف نتائج الجدكؿ )
اضطراب المسمؾ كدرجتيا الكمية لدل الأبناء جاءت في معظميا غير دالة إحصائية، أما معاملبت 

 الدالة فكانت عمى النحك الآتي: الارتباط 

          يف أسمكب حياة المنتقـ لمكالديف كاضطراب المسمؾ لدل الأبناء بكجوٍ عاـ بالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.05ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط (، ككاف معامؿ 0.15)ر= 

العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة أحد الكالديف منتقمان زاد احتماؿ 
 اضطراب المسمؾ لدل الأبناء.

بيف أسمكب حياة غير الكفؤ لمكالديف كمجاؿ تخريب الممتمكات في اضطراب الارتباط بمغ معامؿ  -
 αذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط (، ككاف معامؿ 0.13المسمؾ لدل الأبناء )ر= 

( ككانت العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة أحد الكالديف غير 0.05= 
 كفؤٍ زاد احتماؿ اضطراب تخريب الممتمكات مف قبؿ الأبناء.

تمكات في اضطراب بيف أسمكب حياة المنتقـ لمكالديف كمجاؿ تخريب الممالارتباط بمغ معامؿ  -
 αذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط (، ككاف معامؿ 0.16المسمؾ لدل الأبناء )ر= 

( ككانت العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة أحد الكالديف منتقمان 0.01= 
 زاد احتماؿ تخريب الممتمكات مف قبؿ الأبناء.

بيف أسمكب حياة المؤذم لمكالديف كمجاؿ تخريب الممتمكات في اضطراب  الارتباطبمغ معامؿ  -
 αذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط (، ككاف معامؿ 0.14المسمؾ لدل الأبناء )ر= 

( ككانت العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة أحد الكالديف مؤذيان 0.05= 
 يب الممتمكات مف قبؿ الأبناء.زاد احتماؿ تخر 

بيف أسمكب حياة المنتقـ لمكالديف كمجاؿ الخداع كالسرقة في اضطراب الارتباط بمغ معامؿ  -
    ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةالارتباط (، ككاف معامؿ 0.17المسمؾ لدل الأبناء )ر= 
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(α  =0.01ككانت العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما )  كاف أسمكب حياة أحد الكالديف
 منتقمان زاد احتماؿ الخداع كالسرقة مف قبؿ الأبناء.

بيف أسمكب حياة المؤذم لمكالديف كمجاؿ الخداع كالسرقة في اضطراب الارتباط بمغ معامؿ  -
    ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةالارتباط (، ككاف معامؿ 0.13المسمؾ لدل الأبناء )ر= 

(α  =0.05 ككانت العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة أحد الكالديف )
 مؤذيان زاد احتماؿ الخداع كالسرقة مف قبؿ الأبناء.

بيف أسمكب حياة المنتقـ لمكالديف كمجاؿ الانتياؾ المتعم د لمقكاعد كالقكانيف الارتباط بمغ معامؿ  -
ذا دلالة إحصائية عند الارتباط (، ككاف معامؿ 0.13في اضطراب المسمؾ لدل الأبناء )ر= 

( ككانت العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة α  =0.05مستكل الدلالة )
 أحد الكالديف منتقمان زاد احتماؿ الانتياؾ المتعمد مف قبؿ الأبناء.

 Pearson Product-Momentكما قامت الباحثة بحساب معاملبت ارتباط بيرسكف )

Correlation Coefficient بيف أساليب حياة الآباء كاضطراب المسمؾ لدل الأبناء، كالجدكؿ )
  ف ىذه النَّتائج.التَّالي يبي  
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 (135الآبا  واضطراب المسمؾ لدى الأبنا  )ف = بيف أساليب حياة الاريباط بيرسوف لمعاملات  اخيبار(: نيائج 8.4جدوؿ )

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الميغيرات
              1.00 المنيم  .1
              **68.- الضحية .2
             02. 05. الباحث عف الاسيحساف .3
            08.- **28. **28.- الميحكـ المؤذي .4
           12.- 01.- **25. 16.- غير الكفؤ .5
          15. **27. 06. **30. **45.- المدلؿ .6
         **49. 16. *20. 17.- 12. 07.- المنييـ .7
        **47. **28. **23. *17. *18.- **42. **42.- المؤذي .8
       14.- **33.- 00. **25.- 11.- 14. 01.- 10.- المذعف .9

العدواف ضد الآخريف  .10
 والحيوانات

-.05 .08 -.02 -.09 .10 .15 .29** .24** -.09      

     **94. 12.- **30. **31. 15. 12. 04.- 02.- 10. 05.- يخريب المميمكات .11
    **94. **91. 13.- **28. **31. 16. 10. 11.- 02.- 06. 01.- الخداع والسرقة .12
الانيياؾ الميعمّد  .13

 لميواعد واليوانيف
-.02 .08 -.01 -.12 .06 .11 .27** .24** -.10 .93** .88** .93**   

 1.00 **96. **98. **97. **97. 11.- **27. **31. 15. 10. 09.- 02.- 08. 03.- اضطراب المسمؾ .14

 (.α  =0.05(، * دالة إحصائيان عند )α  =0.01دالة إحصائيان عند )**
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بيف أساليب حياة الآباء كمجالات الارتباط ( أف معاملبت 8.4نتائج الجدكؿ ) تضح مف
 اضطراب المسمؾ كدرجتيا الكمية لدل الأبناء جاءت في بعضيا دالة إحصائية كعمى النحك الآتي: 

            بيف أسمكب حياة المنتقـ للآباء كاضطراب المسمؾ بكجوٍ عاـ لدل الأبناء الارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط (، ككاف معامؿ 0.31)ر= 

العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد احتماؿ اضطراب 
 المسمؾ لدل الأبناء.

           كجوٍ عاـ لدل الأبناء بيف أسمكب حياة المؤذم للآباء كاضطراب المسمؾ بالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط (، ككاف معامؿ 0.27)ر= 

العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان زاد احتماؿ اضطراب 
 المسمؾ لدل الأبناء.

المنتقـ للآباء كمجاؿ العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات  بيف أسمكب حياةالارتباط بمغ معامؿ  -
           ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةالارتباط (، ككاف معامؿ 0.29لدل الأبناء )ر= 

(α  =0.01 ككانت العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد )
 ف كالحيكانات مف قبؿ الأبناء.احتماؿ العدكاف ضد الآخري

بيف أسمكب حياة المؤذم للآباء كمجاؿ العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات الارتباط بمغ معامؿ  -
=  αذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط (، ككاف معامؿ 0.24لدل الأبناء )ر= 

كب حياة الآباء مؤذيان زاد احتماؿ ( ككانت العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسم0.01
 العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات مف قبؿ الأبناء.

  بيف أسمكب حياة المنتقـ للآباء كمجاؿ تخريب الممتمكات لدل الأبناء الارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط (، ككاف معامؿ 0.31)ر= 

ينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد احتماؿ تخريب العلبقة ب
 الممتمكات مف قبؿ الأبناء.
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بيف أسمكب حياة المؤذم للآباء كمجاؿ تخريب الممتمكات لدل الأبناء الارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط (، ككاف معامؿ 0.30)ر= 

العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان زاد احتماؿ تخريب 
 الممتمكات مف قبؿ الأبناء.

     بيف أسمكب حياة المنتقـ للآباء كمجاؿ الخداع كالسرقة لدل الأبناءالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01ائية عند مستكل الدلالة )ذا دلالة إحصالارتباط (، ككاف معامؿ 0.31)ر= 

العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد احتماؿ الخداع 
 كالسرقة مف قبؿ الأبناء.

بيف أسمكب حياة المؤذم للآباء كمجاؿ تخريب الممتمكات لدل الأبناء الارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط (، ككاف معامؿ 0.28)ر= 

العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان زاد احتماؿ الخداع كالسرقة 
 .مف قبؿ الأبناء

بيف أسمكب حياة المنتقـ للآباء كمجاؿ الانتياؾ المتعمد لمقكاعد كالقكانيف الارتباط بمغ معامؿ  -
           ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة الارتباط (، ككاف معامؿ 0.27لدل الأبناء )ر= 

(α  =0.01ككانت العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة الآ ) باء منتقمان زاد
 احتماؿ الانتياؾ المتعمد لمقكاعد كالقكانيف مف قبؿ الأبناء.

بيف أسمكب حياة المؤذم للآباء كمجاؿ الانتياؾ المتعمد لمقكاعد كالقكانيف الارتباط بمغ معامؿ  -
            ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةالارتباط (، ككاف معامؿ 0.24لدل الأبناء )ر= 

(α  =0.01 ككانت العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان زاد )
 احتماؿ الانتياؾ المتعمد لمقكاعد كالقكانيف مف قبؿ الأبناء.

 Pearson Product-Momentكما قامت الباحثة بحساب معاملبت ارتباط بيرسكف )

Correlation Coefficient الأميات كاضطراب المسمؾ لدل الأبناء، ( بيف أساليب حياة
  ف ىذه النَّتائج.كالجدكؿ التَّالي يبي  
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 (132بيف أساليب حياة الأميات واضطراب المسمؾ لدى الأبنا  )ف = الاريباط بيرسوف لمعاملات  اخيبار(: نيائج 9.4جدوؿ )

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الميغيرات
              1.00 المنيم  .1
              **77.- الضحية .2
             04. 05. الباحث عف الاسيحساف .3
            17.- **34. **33.- الميحكـ المؤذي .4
           *20.- 08.- *21. 12.- غير الكفؤ .5
          **23. **43. 05. **43. **45.- المدلؿ .6
         **47. *19. **35. 11.- **37. *19.- المنييـ .7
        **54. **42. **30. **34. *22.- **61. **54.- المؤذي .8
       16.- **41.- 03.- **28.- 14.- **25. 05. *18.- المذعف .9

العدواف ضد الآخريف  .10
 والحيوانات

-.04 .00 .01 -.06 .11 .05 -.06 -.11 .03 1.00     

     **95. 03. 06.- 04.- 05. 15. 09.- 01. 02.- 02.- يخريب المميمكات .11
   1.00 **97. **93. 07. 06.- 04.- 07. 14. 06.- 03. 01.- 05.- الخداع والسرقة .12
الانيياؾ الميعمّد  .13

 لميواعد واليوانيف
-.06 .01 .01 -.08 .12 .06 -.05 -.07 .03 .95** .92** .95**   

 1.00 **97. **98. **98. **98. 04. 08.- 05.- 06. 13. 08.- 02. 01.- 04.- اضطراب المسمؾ .14

 (.α  =0.05(، * دالة إحصائيان عند )α  =0.01دالة إحصائيان عند )**
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بيف أساليب حياة الأميات كمجالات الارتباط ( أف معاملبت 9.4يتضح مف نتائج الجدكؿ )
 جاءت في جميعيا غير دالة إحصائية.اضطراب المسمؾ كدرجتيا الكمية لدل الأبناء 

لدل عينة الآباء كالأميات يتضح أف أسمكب حياة الآباء الارتباط بالمقارنة بيف معاملبت 
 )المنتقـ كالمؤذم( أكثر قدرة عمى تحديد اضطراب المسمؾ لدل الأبناء مف أسمكب حياة الأميات.

 بالسُّؤاؿ الخامس: ميعمّيةخامساً: النيائج ال

ما العلاقة بيف أساليب حياة الوالديف ومعنى الحياة لدى أبنائيـ  السُّؤاؿ عمى: "نصَّ ىذا 
 " المراىييف ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ؟

-Pearson Productكللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، تّـَ حساب معاملبت ارتباط بيرسكف )

Moment Correlation Coefficientحياة لدل الأبناء ( بيف أساليب حياة الكالديف كمعنى ال
  ف ىذه النَّتائج.لمعينة ككؿ، كالجدكؿ التَّالي يبي  
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 (267بيف أساليب حياة الوالديف ومعنى الحياة لدى الابنا  )ف = الاريباط بيرسوف لمعاملات  اخيبار(: نيائج 10.4جدوؿ )

 (α  =0.05(، * دالة إحصائيان عند )α  =0.01دالة إحصائيان عند )**

 

 

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الميغيرات
          1.00 المنيم  .1
          **73.- الضحية .2
         03. 05. الباحث عف الاسيحساف .3
        *12.- **31. **31.- الميحكـ المؤذي .4
       **16.- 04.- **22. *14.- غير الكفؤ .5
      **19. **36. 05. **37. **45.- المدلؿ .6
     **48. **18. **27. *14.- **25. *13.- المنييـ .7
    **50. **35. **26. **26. **20.- **51. **48.- المؤذي .8
   *15.- **36.- 02.- **27.- *12.- **19. 02. *14.- المذعف .9

 1.00 03. 08.- 09.- 09. 08.- 10. 07. 01.- 02.- معنى الحياة .10
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بيف أساليب حياة الكالديف كمعنى الحياة الارتباط ( أف معاملبت 4.10يتضح مف نتائج الجدكؿ )
 لدل الأبناء في جميعيا غير دالة إحصائية.

 Pearson Product-Momentكما قامت الباحثة بحساب معاملبت ارتباط بيرسكف )

Correlation Coefficient بيف أساليب حياة الآباء كمعنى الحياة لدل الأبناء، كالجدكؿ التَّالي )
 ف ىذه النَّتائج.يبي  
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 (135الأبنا  )ف = بيف أساليب حياة الآبا  ومعنى الحياة لدى الاريباط بيرسوف لمعاملات  اخيبار(: نيائج 11.4جدوؿ )

 (. α  =0.05(، * دالة إحصائيان عند )α = 0.01دالة إحصائيان عند )**

 

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الميغيرات
          1.00 المنيم  .1
          **68.- الضحية .2
         02. 05. الباحث عف الاسيحساف .3
        08.- **28. **28.- الميحكـ المؤذي .4
       12.- 01.- **25. 16.- غير الكفؤ .5
      15. **27. 06. **30. **45.- المدلؿ .6
     **49. 16. *20. 17.- 12. 07.- المنييـ .7
    **47. **28. **23. *17. *18.- **42. **42.- المؤذي .8
   14.- **33.- 00. **25.- 11.- 14. 01.- 10.- المذعف .9

 1.00 16. -*22. 17.- 01.- -**25. 08. *17. 07.- 01. معنى الحياة .10
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كمعنى بيف أساليب حياة الآباء الارتباط ( أف معاملبت 11.4يتضح مف نتائج الجدكؿ )
 جاءت في بعضيا دالة إحصائية كعمى النحك الآتي:  الحياة

بيف أسمكب حياة الباحث عف الاستحساف للآباء كمعنى الحياة للؤبناء بكجوٍ الارتباط بمغ معامؿ  -
( α  =0.05) ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةالارتباط (، ككاف معامؿ 0.17عاـ )ر= 

ككانت العلبقة بينيما مكجبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة الآباء باحثان عف الاستحساف زاد 
 احتماؿ أف يككف معنى الحياة إيجابيان لدل الأبناء.

        بيف أسمكب حياة غير الكفؤ للآباء كمعنى الحياة للؤبناء بكجوٍ عاـ الارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط (، ككاف معامؿ 0.25-)ر= 

نو كمما كاف أسمكب حياة الآباء غير كفؤٍ قؿ احتماؿ أف يككف العلبقة بينيما سالبة، كىذا يعني أ
 معنى الحياة إيجابيان لدل الأبناء.

            بيف أسمكب حياة المؤذم للآباء كمعنى الحياة للؤبناء بكجوٍ عاـ الارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.05ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط (، ككاف معامؿ 0.22-)ر= 

العلبقة بينيما سالبة، كىذا يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان قؿ احتماؿ أف يككف معنى 
 الحياة إيجابيان لدل الأبناء.

 Pearson Product-Momentكما قامت الباحثة بحساب معاملبت ارتباط بيرسكف )

Correlation Coefficient الحياة لدل الأبناء، كالجدكؿ ( بيف أساليب حياة الأميات كمعنى
 ف ىذه النَّتائج.التَّالي يبي  
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 (132بيف أساليب حياة الأميات ومعنى الحياة لدى الأبنا  )ف = الاريباط بيرسوف لمعاملات  اخيبار(: نيائج 12.4) جدوؿ

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الميغيرات
          1.00 المنيم  .1
          **77.- الضحية .2
         04. 05. الباحث عف الاسيحساف .3
        17.- **34. **33.- الميحكـ المؤذي .4
       *20.- 08.- *21. 12.- غير الكفؤ .5
      **23. **43. 05. **43. **45.- المدلؿ .6
     **47. *19. **35. 11.- **37. *19.- المنييـ .7
    **54. **42. **30. **34. *22.- **61. **54.- المؤذي .8
   16.- **41.- 03.- **28.- 14.- **25. 05. *18.- المذعف .9

 1.00 10.- 07. 00. *19. 10. 12. 04.- 05. 05.- معنى الحياة .10

 (. α  =0.05(، * دالة إحصائيان عند )α  =0.01دالة إحصائيان عند )**
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بيف أساليب حياة الأميات كمعنى الارتباط ( أف معاملبت 12.4الجدكؿ )يتضح مف نتائج 
بيف أسمكب حياة الارتباط الحياة لدل الأبناء جاءت في جميعيا غير دالة إحصائية، عدا معامؿ 

(، ككاف معامؿ 0.19بينيما )ر= الارتباط إذ بمغ معامؿ  يات المدلؿ كمعنى الحياة للؤبناء،الأم
( ككانت العلبقة بينيما مكجبة، كىذا α  =0.05إحصائية عند مستكل الدلالة )ذا دلالة الارتباط 

يعني أنو كمما كاف أسمكب حياة الأميات مدللبن زاد احتماؿ أف يككف معنى الحياة إيجابيان لدل 
 الأبناء.

 بالسُّؤاؿ السادس ميعمّيةائج السادساً: الني

المسمؾ ومعنى الحياة لدى المراىييف ما العلاقة بيف اضطراب نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
 " ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ؟

-Pearson Productكللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، تّـَ حساب معاملبت ارتباط بيرسكف )

Moment Correlation Coefficient ،بيف اضطراب المسمؾ كمعنى الحياة لدل الأبناء )
  ف ىذه النَّتائج.كالجدكؿ التَّالي يبي  

بيف اضطراب المسمؾ ومعنى الحياة الاريباط بيرسوف لمعاملات  اخيبار(: نيائج 13.4جدوؿ )
 (267لدى الابنا  )ف = 

 6 5 4 3 2 1 الميغيرات
      1.00 العدواف ضد الآخريف والحيوانات .1
      **94. يخريب المميمكات .2
     **95. **91. الخداع والسرقة .3
الانيياؾ الميعمّد لميواعد  .4

 واليوانيف
.94** .90** .93**    

   **96. **98. **97. **97. اضطراب المسمؾ .5
 1.00 -*14. 08.- -**18. -**18. 10.- معنى الحياة .6

 (α  =0.05(، * دالة إحصائيان عند )α  =0.01دالة إحصائيان عند )**
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بيف اضطراب المسمؾ كمعنى الارتباط ( أف معاملبت 13.4يتضح مف نتائج الجدكؿ )
 الحياة للؤبناء جاءت في بعضيا دالة إحصائية كعمى النحك الآتي: 

             بيف مجاؿ تخريب الممتمكات كمعنى الحياة للؤبناء بكجوٍ عاـ الارتباط بمغ معامؿ  -
 ( ككانتα  =0.01ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط (، ككاف معامؿ 0.18-)ر= 

العلبقة بينيما سالبة، كىذا يعني أنو كمما ماؿ الأبناء الى تخريب الممتمكات قؿ احتماؿ أف يككف 
 معنى الحياة إيجابيان لدييـ، كالعكس صحيح.

                    بيف مجاؿ الخداع كالسرقة كمعنى الحياة للؤبناء بكجوٍ عاـ الارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )اط الارتب(، ككاف معامؿ 0.18-)ر= 

العلبقة بينيما سالبة، كىذا يعني أنو كمما ماؿ الأبناء الى الخداع كالسرقة قؿ احتماؿ أف يككف 
 معنى الحياة إيجابيان لدييـ، كالعكس صحيح.

(، 0.14-= بيف اضطراب المسمؾ كمعنى الحياة للؤبناء بكجوٍ عاـ )رالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت العلبقة بينيما α  =0.05ذا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )الارتباط ككاف معامؿ 

سالبة، كىذا يعني أنو كمما ماؿ الأبناء لاضطراب المسمؾ قؿ احتماؿ أف يككف معنى الحياة إيجابيان 
 لدييـ، كالعكس صحيح.

 بالسُّؤاؿ السابع ميعمّيةائج السابعاً: الني

ة، وحجـ الأسرة، /لداىؿ يؤثر ميغيرات المحايظة، وجنس الو نص ىذا السُّؤاؿ عمى: "
ة، واليرييب /ة، وعمر الوالد/ومكاف السكف، والدخؿ الشيري بالشيكؿ، والمسيوى اليعميم  لموالد

 " ة ي  أساليب الحياة لموالديف ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ؟/الولادي لموالد

للئجابة عف ىذا السؤاؿ استخدمت الباحثة اختبارم كيمكس لامدا كتحميؿ التبايف المتعدد 
(MANOVAكذلؾ لكجكد أكثر مف متغير تابع كاحد )،  كىذه المتغيرات التابعة ىي أساليب حياة

لد/ة، كحجـ االمحافظة، كجنس الك  مجمكعة مف المتغيرات المستقمة ىي،الكالديف، كذلؾ في ضكء 
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كمكاف السكف، كالدخؿ الشيرم بالشيكؿ، كالمستكل التعميمي لمكالد/ة، كعمر الكالد/ة،  الأسرة،
 ( يكضح النتائج الخاصة بذلؾ.14.4كالترتيب الكلادم لمكالد/ة، كالجدكؿ )

يأثير الميغيرات المسييمة ي  أساليب حياة  اخيبار ويمكس لامدا لفحص نيائج(: 14.4جدوؿ )
 الوالديف

( يتبي ف أف جميع متغيرات الدراسة المستقمة 14.4بحسب النتائج الظاىرة في جدكؿ رقـ )
كالمتمثمة بالمحافظة، كجنس الكلد/ة، كحجـ الأسرة، كمكاف السكف، كالدخؿ الشيرم بالشيكؿ، 

الكلادم لمكالد/ة لـ تؤثر في أساليب حياة كالمستكل التعميمي لمكالد/ة، كعمر الكالد/ة، كالترتيب 
(، إذ كانت قيـ )ؼ( المناظرة لممتغيرات α  =0.05الكالديف عند مستكل الدلالة الإحصائية )

 المستقمة غير دالة إحصائيان.

 ؿ الثامفبالسُّؤا ميعمّيةثامناً: النيائج ال

ومكاف السكف، ىؿ يؤثر ميغيرات المحايظة، وحجـ الأسرة، نص ىذا السُّؤاؿ عمى: "
ة، وجنس المراىؽ ومسيواه /ة، وعمر الوالد/والدخؿ الشيري بالشيكؿ، والمسيوى اليعميم  لموالد

 " اليحصيم  وعمره يرييبو الولادي ي  اضطراب المسمؾ للأبنا  ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ؟

المتعدد  للئجابة عف ىذا السؤاؿ استخدمت الباحثة اختبارم كيمكس لامدا كتحميؿ التبايف
(MANOVAكذلؾ لكجكد أكثر مف متغير تابع كاحد )،  كىذه المتغيرات التابعة ىي أساليب

 ،مجالات اضطراب المسمؾ كدرجتو الكمية، كذلؾ في ضكء مجمكعة مف المتغيرات المستقمة ىي

 مسيوى الدلالة قيمة ؼ Wilks' Lambda الميغير المسييؿ
 5482. 9682.8752. المحافظة

 9122. 4412. 9842. الجنس

 8212. 6912. 9502. حجـ الأسرة

 3672. 1.082 9232. مكاف السكف

 7502. 7582. 9452. الدخؿ الشيرم بالشيكؿ

 8142. 7852. 8902. المستكل التعميمي

 6242. 9092. 8742. العمر

 4332. 1.023 8602. الترتيب الكلادم
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المحافظة، كحجـ الأسرة، كمكاف السكف، كالدخؿ الشيرم بالشيكؿ، كالمستكل التعميمي لمكالد/ة، 
( يكضح 15.4كعمر الكالد/ة، كجنس المراىؽ كمستكاه التحصيمي كعمره ترتيبو الكلادم، كالجدكؿ )

 النتائج الخاصة بذلؾ.

يأثير الميغيرات المسييمة ي  اضطراب  اخيبار ويمكس لامدا لفحص نيائج(: 15.4جدوؿ )
 المسمؾ للأبنا 

 

( يتبي ف أف جميع متغيرات الدراسة المستقمة 15.4بحسب النتائج الظاىرة في جدكؿ رقـ )
التعميمي كالمتمثمة بالمحافظة، كحجـ الأسرة، كمكاف السكف، كالدخؿ الشيرم بالشيكؿ، كالمستكل 

لمكالد/ة، كعمر الكالد/ة، كجنس المراىؽ كمستكاه التحصيمي كعمره ترتيبو الكلادم لـ تؤثر في 
(، إذ كانت قيـ )ؼ( α  =0.05اضطراب المسمؾ كمجالاتو عند مستكل الدلالة الإحصائية )

 المناظرة لممتغيرات المستقمة غير دالة إحصائيان.

 

 

 

 

 مسيوى الدلالة قيمة ؼ Wilks' Lambda الميغير المسييؿ
 4420. 9390. 9840. المحافظة

 9150. 4090. 9860. حجـ الأسرة
 0980. 1.692 9450. مكاف السكف

 0510. 1.948 9380. الدخؿ الشيرم بالشيكؿ
 5360. 9290. 9400. المستكل التعميمي لمكالد

 3160. 1.137 9270. عمر الكالد
 7550. 4740. 9920. جنس المراىؽ

 8050. 5680. 9810. المستكل الدراسي التحصيمي
 4150. 1.026 9660. عمر المراىؽ

 0620. 1.605 8990. الترتيب الكلادم لممراىؽ
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 بالسُّؤاؿ الياسع: ميعمّيةياسعاً: النيائج ال

ىؿ يؤثر ميغيرات المحايظة، وحجـ الأسرة، ومكاف السكف، نص ىذا السُّؤاؿ عمى: "
ة، وجنس المراىؽ ومسيواه /ة، وعمر الوالد/والدخؿ الشيري بالشيكؿ، والمسيوى اليعميم  لموالد

 " حـ؟اليحصيم  وعمره يرييبو الولادي ي  معنى الحياة للأبنا  ي  محايظي  اليدس وبيت ل

لعدة متغيرات مستقمة للئجابة عف ىذا السؤاؿ استخدمت الباحثة اختبار تحميؿ التبايف 
(، كالمتغير التابع ىك معنى حياة الأبناء، كذلؾ في Factorial ANOVAمتغير تابع كاحد )ك 

المحافظة، كحجـ الأسرة، كمكاف السكف، كالدخؿ  مجمكعة مف المتغيرات المستقمة ىي،ضكء 
الشيرم بالشيكؿ، كالمستكل التعميمي لمكالد/ة، كعمر الكالد/ة، كجنس المراىؽ كمستكاه التحصيمي 

  ( يكضح النتائج الخاصة بذلؾ.16.4كعمره ترتيبو الكلادم، كالجدكؿ )

 المسييمة ي  معنى الحياة للأبنا ليأثير الميغيرات  اخيبار يحميؿ اليبايف نيائج(: 16.4جدوؿ )

 (α  =0.05* دالة إحصائيان عند )

 مسيوى الدلالة قيمة )ؼ( ميوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر اليبايف
 4042. 6972. 3872. 1 3872. المحافظة

 0371. *3.352 1.862 2 3.723 حجـ الأسرة

 4282. 8522. 4732. 2 9462. مكاف السكف

 8652. 1452. 0812. 2 1612. الدخؿ الشيرم بالشيكؿ

 7352. 5012. 2782. 4 1.114 المستكل التعميمي لمكالد

 7592. 4692. 2602. 4 1.041 عمر الكالد

 9882. 0002. 0002. 1 0002. جنس المراىؽ

المسيوى الدراس  
 0251. *3.746 2.080 2 4.160 اليحصيم 

 7802. 2492. 1382. 2 2762. عمر المراىؽ

 0592. 2.306 1.280 4 5.121 لممراىؽالترتيب الكلادم 

 5552. 240 133.274 الخطأ
  

 265 4338.491 المجمكع
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( يتبي ف أف معظـ متغيرات الدراسة المستقمة 16.4بحسب النتائج الظاىرة في جدكؿ رقـ )
كالمستكل التعميمي لمكالد/ة، كعمر كالمتمثمة بالمحافظة، كمكاف السكف، كالدخؿ الشيرم بالشيكؿ، 

الكالد/ة، كجنس المراىؽ، كعمره، كترتيبو الكلادم لـ تؤثر في معنى الحياة عند مستكل الدلالة 
 (، إذ كانت قيـ )ؼ( المناظرة ليذه المتغيرات المستقمة غير دالة إحصائيان.α  =0.05الإحصائية )

مي فقد كاف ليما تأثير في معنى حياة أما متغيرا حجـ الأسرة كالمستكل الدراسي التحصي
          (، فعند متغير حجـ الأسرة بمغت قيمة α  =0.05الأبناء عند مستكل الدلالة الإحصائية )

كقامت (، 3.75( كعند متغير المستكل الدراسي التحصيمي بمغت قيمة )ؼ = 3.35)ؼ = 
ف طبيعة الفركقات في معنى حياة ( لممقارنات البعدية، لمكشؼ عLSDالباحثة باستخداـ اختبار )

 ، كالجدكؿ الآتي يكضح النتائج.كالمستكل الدراسي التحصيميالأبناء بحسب متغيرم حجـ الأسرة 

بيف ميوسطات معنى الحياة يبعاً   (LSD)الميارنات البعدية اخيبار(: نيائج 17.4جدوؿ )
 لميغيري مكاف السكف والمسيوى الدراس  اليحصيم 

 (0.21±  3.92أيراد وأكثر ) 9 أيراد 8-6 حجـ الأسرة
 0.259 0.052- (0.21±  4.18أيراد ) 3-5
 *0.311  (0.19±  4.23أيراد ) 6-8

 (0.19±  4.17ممياز ) ميوسط والمسيوى الدراس  اليحصيم 
 0.081 0.341 (0.25±  4.25ضعيؼ )
 *0.260-  (0.18±  3.91ميوسط )

 (.α  =0.05* دالة إحصائيان عند )

( أف المراىقيف مف محافظتي القدس كبيت لحـ مف الأسر 17.4يتضح مف نتائج الجدكؿ )
أفراد كأكثر( مف المحتمؿ أف يقؿ عندىـ معنى الحياة بالمقارنة مع المراىقيف مف  9كبيرة الحجـ )

(، كما أف المراىقيف مف ذكم α  =0.05الأسر ذات الحجـ الأقؿ كذلؾ عند مستكل الدلالة )
لدراسي الأعمى مف المحتمؿ أف يككف لدييـ معنى حياة أفضؿ مف المراىقيف مف ذكم التحصيؿ ا

 التحصيؿ الدراسي المتكسط.
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 الخامسالفصؿ 
 راسةنيائج الدّ مناقشة 

 
 بالسُّؤاؿ الأوؿ ميعمّيةيائج النمناقشة أولًا: 

 بالسُّؤاؿ الثان  ميعمّيةيائج النمناقشة ثانياً: 

 بالسُّؤاؿ الثالث ميعمّيةال يائجنمناقشة ثالثاً: 

 الرابعبالسُّؤاؿ  ميعمّيةال يائجنمناقشة : رابعاً 

 الخامسبالسُّؤاؿ  ميعمّيةال يائجنمناقشة : خامساً 

 السادسبالسُّؤاؿ  ميعمّيةال يائجنمناقشة : سادساً 

 السابعبالسُّؤاؿ  ميعمّيةال يائجنمناقشة : سابعاً 

 الثامفبالسُّؤاؿ  ميعمّيةال يائجنمناقشة : ثامناً 

 الياسعبالسُّؤاؿ  ميعمّيةال يائجنمناقشة : ياسعاً 

 ممخص النيائج
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 الخامسالفصؿ 

 الخامسالفصؿ 
 راسةنيائج الدّ مناقشة 

 راسةنيائج الدّ 

مت إلييا الد   راسة راسة، كفيما يمي نتائج الد  يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لمنَّتائج التي تكصَّ
 تبعان لتسمسؿ الأسئمة:

 بالسُّؤاؿ الأوؿ ميعمّيةنيائج الالمناقشة أولًا: 

ما أساليب حياة الوالديف اسيناداً إلى النظرية الأدلرية الأكثر نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
 "انيشاراً ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ؟

ىك أسمكب الحياة  الكالديف( أف أكثر أسمكب الحياة شيكعان لدل 1.4يتضح مف الجدكؿ )
(، ثـ أسمكب 3.84(، يميو أسمكب الحياة المذعف بمتكسط حسابي )3.95المنتمي بمتكسط حسابي )
  (.3.60ف )حياة الباحث عف الاستحسا

أسمكبي الحياة المتحكـ المؤذم كالمدلؿ كانا  يامستك أف  (2.4)كقد أشارت نتائج الجدكؿ 
كما  ،كغير الكفؤ كالمنتقـ كالمؤذم منخفضة ةالضحيككانت مستكيات أساليب حياة ، متكسطيف

 كانت مستكيات أساليب حياة المنتمي كالباحث عف الاستحساف كالمذعف مرتفعة.

( في أسمكب حياة الباحث عف 2017مع دراسة الشرعة كطو ) نتائج ىذه الدراسة كتنسجـ
 الاستحساف، فيما تتعارض في ترتيب الأساليب الأخرل.

أظيرت نتائج دراستيـ أف  حيث( 2016راسة السعايدة كالخطيب )فيما تعارض ذلؾ مع د
 أسمكب الباحث عف الاستحساف كاف بالمرتبة الأكلى كأف أسمكب حياة المنتمي كاف بالمرتبة الأخيرة.
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أساليب الحياة المنتمي كالمذعف كالباحث عف الاستحساف كىذه النتيجة تكضح أف 
، فأسمكب حياة المنتمي الكالديفتعكس عف كجكد اتزاف في سمككيات كحصكليا عمى درجة مرتفعة 

نتماء لأسرىـ كلممجتمع كقدرتيـ عمى مكاجية متطمبات الحياة بالتعاكف الاعمى  الكالديفقدرة تعكس 
مع الآخريف مف خلبؿ قدرتيـ عمى الانسجاـ كتككيف الصداقات كأف يككنكا أفرادان مشاركيف كأعضاء 

 ـكمع بيئتي مامع مجتمعي الكالديفكالتي تعكس تكيؼ ع. كأسمكب حياة المذعف في المجتمفاعميف 
كأما كالبيئة التي يعيش فييا.  أسرتو كعائمتوالطبيعية كخاصة المحيطة بو، كما يككف مجيبان لمطالب 
عف الاستحساف في  افيبحث المذاف الكالديفأسمكب حياة الباحث عف الاستحساف فيي تعكس نزعة 

 .ا كسمكؾ أبنائيماسمككيما مكذلؾ لكي يقك   المقربيف منيـتصرفات الآخريف كخاصة 

أسمكب الحياة المتحكـ كالمؤذم كالمدلؿ عمى درجة متكسطة إلى كجكد تغيرات في كحصكؿ 
إلى  في ىذا الأسمكب يسعيافلكالديف ا أف طرؽ تفكير كسمكؾ كمشاعر الكالديف، كربما يعكد إلى

 إذا اف أنيمايعتقد اكأنيمرغبكف في تحقيقيا في شخصياتيـ، ك أبنائيـ كي تحقيؽ ما رسماه في أذىاف
امان ما تف بذلؾ قد أخفقاتيا في سمكؾ أبنائيـ، فإنيـ يككنا تمؾ المثؿ العميا متحققة بتفصيلبلـ يشاىد

ي يعيش فييا الكالداف في تنشئتيـ، كىنا يحاكؿ الكالداف اتباع عدة أساليب ذات علبقة بالبيئة الت
 كالثقافة السائدة كالمعتقدات التي يعتقدانيا. 

حصكؿ أسمكب حياة الضحية كغير الكفؤ كالمنتقـ كالمؤذم كالمنخفض عمى ترجع أسباب ك 
ف اليكـ يحاكلاف استخداـ بعض الأساليب التي يككف ليا نتائج إلى أف معظـ الكالدادرجة منخفضة 

في ضبط أمكر أبنائيـ، كتككف متكافقة مع عقمية أبنائيـ كمصمحتيـ،  ةمباشرة كسريعة كمحدد
كتككف بطريقة ديمقراطية بعيدة عف التزمت كالشدة التي قد تتسبب في أف تؤثر بشكؿ سمبي عمى 

 تصرفات الأبناء كخاصة مف ىـ في سف المراىقة.

فربما يعكد ة ف الأساليب المتسمطة كالمتشددايستخدمأما الكالداف المذاف لا يزالاف 
ف مذاأف أبناءىـ عاجزكف عف إدراؾ مصمحتيـ مثمما يدركيا الآباء، كذلؾ الكالداف اللاعتقادىما ب

صدار الأكامر كالتدخؿ السافر في أخص شؤكنيـ اف تمؾ الأساليب يكثر يتبعا ف مف إسداء النصح كا 
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أنو لا زاؿ بعض ؾ إلى كنكعية ملببسيـ كدراستيـ كغيرىا، كما قد يعكد ذل صداقات أبنائيـلتحديد 
 سمات مزاجية انفعالية كالتزمت كالصرامة أك خصائص عقمية كالتصمب.الآباء يتمتعكف ب

 الميعمّية بالسُّؤاؿ الثان نيائج المناقشة ثانياً: 

ما مسيوى اضطراب المسمؾ لدى المراىييف ي  محايظي  اليدس نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
 "لحـ؟ وبيت

( بأف مستكل اضطراب المسمؾ لدل المراىقيف في محافظتي 3.4)يتضح مف الجدكؿ 
القدس كبيت لحـ قد أتى بدرجة ضعيفة، كعند فحص اختبار )ت( تبيف أف مستكل اضطراب 

عدـ  كالذم بي ف (4.4كما أشار إلى ذلؾ الجدكؿ ) المسمؾ لدل المراىقيف كاف بدرجة متكسطة
ؾ كدرجتو الكمية لدل جميع مجالات اضطراب المسمإحصائيان بيف متكسط العينة كجكد فركؽ دالة 
مستكيات مجالات اضطراب المسمؾ  أف (4.4)كما أظيرت نتائج الجدكؿ  كالقيمة المحكية.

متكسطة، أم أف اضطراب المسمؾ يتكافر بدرجة متكسطة  أتت بدرجة كالدرجة الكمية بشكؿٍ عاـ
 لدل أفراد العينة.

مستكل اضطراب ( كالتي أشارت إلى أف 2018سة )مع دراسة النكاي كتتفؽ ىذه النتيجة
  المسمؾ لدل الطمبة المراجعيف لممرشد بمغت عمى الأبعاد كالدرجة الكمية بدرجة متكسطة.

كقد أكضحت نتائجو كذلؾ أف مجاؿ الخداع كالسرقة قد أتى بالمرتبة الأكلى كبمتكسط 
(، 1.31لمقكاعد كالقكانيف بمتكسط حسابي )(، كفي المرتبة الثانية الانتياؾ المتعمد 1.36حسابي )

(، فيما حصؿ عمى المرتبة الأخيرة 1.29تلبىا العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات بمتكسط حسابي )
 (.1.27مجاؿ تخريب الممتمكات بمتكسط حسابي )

أظيرت نتائجو أف العدكاف عمى ( كالذم 2016)طكماف كيختمؼ ىذا الترتيب مع دراسة 
انات في المرتبة الأكلى، كتلبىا الكذب، كمف ثـ السرقة، كتلب ذلؾ تحطيـ الناس أك الحيك 

كالتحدم، كأخيران التسيب  الممتمكات، كمف ثـ عدـ الانضباط كالالتزاـ بالقكانيف، كتلب ذلؾ العناد
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الخمقي، كما لـ تتفؽ مع الدراسة الحالية مف حيث مستكل اضطراب المسمؾ كالتي أشارت أف ىناؾ 
 ي مستكل الاضطراب.انخفاضان ف

( كالذم كاف ترتيب مجالات مظاىر السمكؾ تبعان 2009كما اختمؼ مع دراسة بركات )
لمستكل ظيكرىا لدل المراىقيف: مجاؿ السمكؾ العدكاني، فمجاؿ السمكؾ المفظي، كمف ثـ مجاؿ 

 السمكؾ الحركي.

ينت أف مجاؿ ( كالتي ب2002كما اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة أبك ليمة )
العدكاف التفاعمي أتى بالمرتبة الأكلى، كتلب ذلؾ التسيب الخمقي، كمف ثـ عدـ الالتزاـ المدرسي، 

 كتلبه السمكؾ العدكاني، كأخيران عدـ الالتزاـ الاجتماعي. 

بؿ كاف ىناؾ  ،كتجد الباحثة أف الأبعاد في الدراسات السابقة لـ تأت بشكؿ ترتيبي كاحد
 اختلبؼ في ترتيب تمؾ الأبعاد حسب الفئة المستيدفة.

عمى المرتبة الأكلى عمى الرغـ فترل الباحثة في حصكلو مجاؿ الخداع كالسرقة  كأما في
المراىقيف يتكاجد لدييـ ىذا السمكؾ نتيجة لتعرضيـ  مف بعض إلى أفمف تدني مستكاه فعميان، 

عديد مف الاحتياجات التي يجدكنيا لدل غيرىـ كمعيشية سيئة جدان، كأف لدييـ  لظركؼ اقتصادية
مف أقرانيـ كلا تتكفر لدييـ، كأف أسرىـ لا تستطيع تكفيرىا ليـ، إذ يسعكف لتكفير الاحتياجات 
الأساسية فقط، مما يؤدم إلى شعكر المراىؽ بالحرماف كالقير كشعكره بالظمـ، فيسعى بعضيـ 

لمجتمع الذم يعيش فيو، مما يدفعيـ لمخداع كالسرقة إما لمفت الانتباه أك لتأميف للبنتقاـ مف ا
 احتياجاتيـ.

مكف أف يعكد السبب في ظيكره في المرتبة الثانية يف أما الانتياؾ المتعمد لمقكاعد كالقكانيف
ىك الرغبة في إثبات الذات كالإحساس بالقكة كفرض الرأم فالتمرد كعدـ الانضباط مظير مف 

عندما يشعر المراىؽ بأف أسرتو تحاكؿ فرض المظاىر التي ترافؽ مرحمة المراىقة كخاصة 
 سيطرتيا عميو.
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قد تأخر لممرتبة الثالثة، فعمى الرغـ مف أف المراىقيف أما العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات ف
كا قيادييف كخاصة بيف رفاقيـ، كيسعكف لفرض في ىذه المرحمة يتمتعكف بالقكة كيرغبكف في أف يككن

قكتيـ كعضلبتيـ الجسدية عمى ما يحيط بيـ، كالاعتداء عمى كؿ مف يسيء إلييـ، إلا أف كنتيجة 
السياسية كالاقتصادية التي نعيشيا اليكـ فقد كجيكا تمؾ  لبعض العكامؿ المحيطة كالأكضاع

 السمككيات لمخداع كالسرقة لتمبية احتياجاتيـ.

كأما تخريب الممتمكات كالذم تأخر لممرتبة الأخيرة، بالإضافة إلى تدني مستكل اضطراب 
حمة المراىقة المسمؾ فيذا يرجع إلى أف الفرد بطبعو يكلد كيتسـ بالصفات الفطرية السميمة، كفي مر 

المشاكؿ كالضغكط كالتغيرات النفسية كخاصة إف لـ يتعامؿ معيا الأىؿ مف يتعرض الفرد لمعديد 
دراؾ لحؿ تمؾ المشكلبت، الأمر الذم يدفع المراىؽ نحك اضطراب المسمؾ، كأما إف تـ  بكؿ كعي كا 

 معالجة تمؾ المشكلبت فإف ذلؾ يحكؿ دكف كقكع المراىؽ في المشكلبت.

دراؾ كيمكف ت فسير انخفاض مستكل اضطراب المسمؾ لدل المراىقيف ىك كجكد كعي كا 
ىـ، كما أف ىناؾ مجمكعة مف ليا أبناؤ مف الأسر في معالجة المشكلبت التي يتعرض  عددلدل 

القكانيف كالمكائح التي تحكـ تصرفاتيـ إما داخؿ الأسرة أك المدرسة أك حتى المجتمع، الأمر الذم 
المسمؾ بالإضافة إلى استخداـ أساليب التعزيز لمقيـ الأخلبقية كزرعيا في نفكس يقمؿ مف اضطراب 

 الأبناء مف قبؿ ذكييـ.

 ان كما تنكه الباحثة إلى أف كجكد بعض اضطراب المسمؾ لممراىقيف لا يعني أف ذلؾ منتشر 
كقكع بعض المراىقيف في بعض المشكلبت  كلكف يمكف القكؿ بأفالمراىقيف، بيف جميع 

سر لعدـ مراقبة أبنائيـ كطات النفسية كالظركؼ الاقتصادية كالمعيشية السيئة تدفع بعض الأكالضغ
نما ينشغمكف عنيـ في أعماليـ الخاصةكتقديـ ليـ الدعـ الكبير في  كقد  ،عممية التربية كالتنشئة كا 

ناء كخاصة ممشكلبت الأسرية التي تنشأ فيما بينيـ، الأمر الذم يؤدم إلى حرماف الأبنتيجة ليككف 
 المراىقيف منيـ مف الرعاية كالاىتماـ اللبزميف.
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 ميعمّية بالسُّؤاؿ الثالثالنيائج المناقشة ثالثاً: 

    معنى الحياة لدى المراىييف ي  محايظي  اليدس ايجاه ما نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
 ؟"وبيت لحـ

الحياة لدل المراىقيف قد أتى ( اف اتجاه معنى 4.6( ك)4.5لقد أشارت نتائج الجدكؿ )
، كدراسة (2015كىذا يتفؽ مع دراسة العصار ) (،3.98كبمتكسط حسابي ) بمستكل مرتفع،

أف مستكل معنى الحياة قد كاف  ـكالتي أشارت نتائج دراستي (2010(، كزيداف )2012الكائيمي )
 مرتفعان لدل أفراد عينتو.

كيمكف القكؿ بأف المراىقيف يحظكف بشيء مف التقدير كالاىتماـ إف لـ يكف مف الأسرة فمف 
ف لـ يكف مف المدرسة  كالمدرسة  عديد مف المؤسسات الاجتماعيةقد يككف مف خلبؿ فالمدرسة، كا 

التي يحظى بيا الطفؿ المراىؽ بالتقدير كالاىتماـ،  كدكر العبادة كمؤسسات حماية الأسرة كغيرىا
عديد مف الأنشطة الاجتماعية كالمشاركة المجتمعية مما ضافة إلى مشاركتيـ الفعالة في ىذا بالإ

 يجعميـ يتمتعكف بنكع مف العلبقات الطيبة.

 ىعزز بداخميـ معني كمجتمع فمسطيني الذملظركؼ التي نعيشيا انتيجة  ذلؾقد يعكد ك 
زيد مف إحساسيـ بالمسؤكلية، كتعتبر ىذه النتيجة كاقعية لككف اضطراب الشعكر بالآخريف، كي

مع كجكد اىتماـ مف قبؿ الأىؿ بأبنائيـ، الأمر الذم رفع مف درجة مستكل  متكسطان المسمؾ أتى 
 معنى الحياة.

ماسكة ضمف كربما يعكد لككف الأسرة في مجتمعنا الفمسطيني عادةن ما تسعى لأف تككف مت
ئيا مف الناحية تجاه أبنااماـ الأسرة بالدكر المنكط بيا تمف الشكائب، كاى سميـ كخاؿٍ إطار اجتماعي 

معنا الفمسطيني أنو لا تزاؿ الأسرة تفنجد في مج، الصحية كالنفسية بغية الحفاظ عمى سلبمتيـ
دـ تسعى لتزكيد أبنائيا بخبرات الحياة كمياراتيا المحدكدة كمعارفيا البسيطة، كما أنيا بفعؿ التق

 الحاصؿ تخمت عف بعض ما كانت تقكـ بو كالسيطرة التامة عمى الأبناء ككبت حرياتيـ.
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كربما يعكد السبب إلى قدرة المراىقيف عمى التكيؼ مع الظركؼ الضاغطة التي تساىـ في 
زيادة المركنة النفسية لدل المراىقيف كتحفزىـ للبستمرار في الحياة كتقبميا كالعمؿ بجيد لاجتياز 

 بات التي تكاجييـ.الصعك 

كما تفسر الباحثة ذلؾ إلى أف المراىقيف قد تحكميـ بعض السمككيات الإيجابية، كالتفاؤؿ 
كالإقباؿ عمى الحياة، كالقدرة عمى التخطيط، ككذلؾ التفكير الإيجابي، كمف ثـ اتخاذ القرارات 

بأف خبرات المراىؽ  (Adler)المناسبة كتحمؿ مسؤكليتيا، كىذا قد يتكافؽ مع ما أشار إليو "أدلر" 
ليا دكر في تشكيؿ معنى الحياة، إذ يبدأ في عمر مبكر في محاكلة إدراؾ معنى الحياة، كمف ثـ 

 يبدأ بالتحقؽ مف كجكده كنصيبو مف الأشياء، كمف ثـ يبدأ بتشكيؿ أسمكب حياتو.

 بالسُّؤاؿ الرابع ميعمّيةالنيائج المناقشة رابعاً: 

ما العلاقة بيف أساليب حياة الوالديف واضطراب المسمؾ لدى مى: "نصَّ ىذا السُّؤاؿ ع
 " ؟أبنائيـ المراىييف ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ

أساليب حياة الكالديف كمجالات بيف الارتباط  ت( أف معاملب4.7يتضح مف نتائج الجدكؿ )
إحصائية، أما معاملبت اضطراب المسمؾ كدرجتيا الكمية لدل الأبناء جاءت في معظميا غير دالة 

  الارتباط الدالة فكانت عمى النحك الآتي:

لمكالديف كاضطراب المسمؾ لدل الأبناء بكجوٍ عاـ  أسمكب حياة المنتقـ بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.05)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.15)ر= 

كاف أسمكب حياة أحد الكالديف منتقمان زاد احتماؿ ، كىذا يعني أنو كمما مكجبةالعلبقة بينيما 
 .اضطراب المسمؾ لدل الأبناء

لمكالديف كمجاؿ تخريب الممتمكات في اضطراب  أسمكب حياة غير الكفؤ بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
    ةدلالة إحصائية عند مستكل الدلال اذط الارتباككاف معامؿ (، 0.13)ر= المسمؾ لدل الأبناء 

(α  =0.05 ككانت العلبقة بينيما )كاف أسمكب حياة أحد الكالديف ، كىذا يعني أنو كمما مكجبة
 .غير كفؤٍ زاد احتماؿ اضطراب تخريب الممتمكات مف قبؿ الأبناء
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ي اضطراب لمكالديف كمجاؿ تخريب الممتمكات ف أسمكب حياة المنتقـ بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
   دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.16)ر= المسمؾ لدل الأبناء 

(α  =0.01 ككانت العلبقة بينيما )كاف أسمكب حياة أحد الكالديف ، كىذا يعني أنو كمما مكجبة
 .منتقمان زاد احتماؿ تخريب الممتمكات مف قبؿ الأبناء

لمكالديف كمجاؿ تخريب الممتمكات في اضطراب  أسمكب حياة المؤذم بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
   دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.14)ر= المسمؾ لدل الأبناء 

(α  =0.05 ككانت العلبقة بينيما )كاف أسمكب حياة أحد الكالديف ، كىذا يعني أنو كمما مكجبة
 .ممتمكات مف قبؿ الأبناءمؤذيان زاد احتماؿ تخريب ال

لمكالديف كمجاؿ الخداع كالسرقة في اضطراب  أسمكب حياة المنتقـ بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
 α)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.17)ر= المسمؾ لدل الأبناء 

كب حياة أحد الكالديف منتقمان كاف أسم، كىذا يعني أنو كمما مكجبة( ككانت العلبقة بينيما 0.01= 
 .زاد احتماؿ الخداع كالسرقة مف قبؿ الأبناء

لمكالديف كمجاؿ الخداع كالسرقة في اضطراب  أسمكب حياة المؤذم بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
   دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.13)ر= المسمؾ لدل الأبناء 

(α  =0.05 ككانت العلبقة بينيما )كاف أسمكب حياة أحد الكالديف ، كىذا يعني أنو كمما مكجبة
 .مؤذيان زاد احتماؿ الخداع كالسرقة مف قبؿ الأبناء

لمكالديف كمجاؿ الانتياؾ المتعم د لمقكاعد كالقكانيف  أسمكب حياة المنتقـ بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
دلالة إحصائية عند  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.13)ر= في اضطراب المسمؾ لدل الأبناء 

كاف أسمكب حياة ، كىذا يعني أنو كمما مكجبة( ككانت العلبقة بينيما α  =0.05)مستكل الدلالة 
 .أحد الكالديف منتقمان زاد احتماؿ الانتياؾ المتعمد مف قبؿ الأبناء
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أساليب حياة الآباء بيف الارتباط  ت( أف معاملب4.8يتضح مف نتائج الجدكؿ )كما 
كمجالات اضطراب المسمؾ كدرجتيا الكمية لدل الأبناء جاءت في بعضيا دالة إحصائية كعمى 

  النحك الآتي:

 للآباء كاضطراب المسمؾ بكجوٍ عاـ لدل الأبناء أسمكب حياة المنتقـ بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01) ل الدلالةدلالة إحصائية عند مستك  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.31)ر= 

كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد احتماؿ اضطراب ، كىذا يعني أنو كمما مكجبةالعلبقة بينيما 
 .المسمؾ لدل الأبناء

 للآباء كاضطراب المسمؾ بكجوٍ عاـ لدل الأبناء أسمكب حياة المؤذم بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01) دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.27)ر= 

كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان زاد احتماؿ اضطراب ، كىذا يعني أنو كمما مكجبةالعلبقة بينيما 
 .المسمؾ لدل الأبناء

دل للآباء كمجاؿ العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات ل أسمكب حياة المنتقـ بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
( α  =0.01)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.29)ر=  الأبناء

كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد احتماؿ ، كىذا يعني أنو كمما مكجبةككانت العلبقة بينيما 
 .العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات مف قبؿ الأبناء

 للآباء كمجاؿ العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات المؤذمأسمكب حياة  بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
            دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.24)ر= لدل الأبناء 

(α  =0.01 ككانت العلبقة بينيما )كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان زاد ، كىذا يعني أنو كمما مكجبة
 .مف قبؿ الأبناءاحتماؿ العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات 

      لدل الأبناء للآباء كمجاؿ تخريب الممتمكات أسمكب حياة المنتقـ بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.31)ر= 
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احتماؿ تخريب  كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد، كىذا يعني أنو كمما مكجبةالعلبقة بينيما 
 .الممتمكات مف قبؿ الأبناء

    لدل الأبناء للآباء كمجاؿ تخريب الممتمكات أسمكب حياة المؤذم بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.30)ر= 

حياة الآباء مؤذيان زاد احتماؿ تخريب كاف أسمكب ، كىذا يعني أنو كمما مكجبةالعلبقة بينيما 
 .الممتمكات مف قبؿ الأبناء

      لدل الأبناء للآباء كمجاؿ الخداع كالسرقة أسمكب حياة المنتقـ بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.31)ر= 

كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد احتماؿ الخداع ، كىذا يعني أنو كمما مكجبةالعلبقة بينيما 
 .كالسرقة مف قبؿ الأبناء

     لدل الأبناء للآباء كمجاؿ تخريب الممتمكات أسمكب حياة المؤذم بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
ت ( ككانα  =0.01)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.28)ر= 

كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان زاد احتماؿ الخداع كالسرقة ، كىذا يعني أنو كمما مكجبةالعلبقة بينيما 
 .مف قبؿ الأبناء

 للآباء كمجاؿ الانتياؾ المتعمد لمقكاعد كالقكانيف أسمكب حياة المنتقـ بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
            دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.27)ر= لدل الأبناء 

(α  =0.01 ككانت العلبقة بينيما )كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد ، كىذا يعني أنو كمما مكجبة
 .احتماؿ الانتياؾ المتعمد لمقكاعد كالقكانيف مف قبؿ الأبناء

 قكاعد كالقكانيفللآباء كمجاؿ الانتياؾ المتعمد لم أسمكب حياة المؤذم بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
           دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.24)ر= لدل الأبناء 

(α  =0.01 ككانت العلبقة بينيما )كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان زاد ، كىذا يعني أنو كمما مكجبة
 .احتماؿ الانتياؾ المتعمد لمقكاعد كالقكانيف مف قبؿ الأبناء
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أساليب حياة الأميات بيف الارتباط  ت( أف معاملب4.9تائج الجدكؿ )يتضح مف نكما 
 كمجالات اضطراب المسمؾ كدرجتيا الكمية لدل الأبناء جاءت في جميعيا غير دالة إحصائية.

بالمقارنة بيف معاملبت الارتباط لدل عينة الآباء كالأميات يتضح أف أسمكب حياة الآباء  -
 عمى تحديد اضطراب المسمؾ لدل الأبناء مف أسمكب حياة الأميات.)المنتقـ كالمؤذم( أكثر قدرة 

أساليب حياة الكالديف كمجالات بيف الارتباط  تأف معاملبكنستخمص مف النتائج السابقة 
كىي اضطراب المسمؾ كدرجتيا الكمية لدل الأبناء جاءت في معظميا غير دالة إحصائية، 

مع  علبقتيا مكجبةذات تعتبر  الس كي ةأف الأساليب غير  تبيف لمكالديف، في حيف الس كي ة الأساليب
لدل  اضطراب المسمؾ تعتبر سببان في ظيكر الس كي ةغير  الأساليب، أم اضطراب المسمؾ

 المراىقيف.

 ,.Keller, etكمير كآخركف )(، كدراسة 2016دراسة السعايدة كالخطيب )كىذا يتفؽ مع 

al., 2011 ،)( الذيف أكدكا عمى أف 2002أبك ليمة ) كدراسة ،(2010الشيخ ) دراسة كؿ مف
 علبقة مكجبة مع اضطراب المسمؾ. تعتبر ذات الس كي ةالأساليب غير 

قد تبيف أنو كمما كاف أسمكب حياة أحد الكالديف منتقمان زاد احتماؿ اضطراب المسمؾ لدل ف
مؤذيان زاد احتماؿ اضطراب كاف أسمكب حياة أحد الكالديف غير كفؤان، ك/أك أنو كمما ك  الأبناء.

كاف أسمكب حياة أحد الكالديف كمما كذلؾ أظيرت النتائج أنو  .تخريب الممتمكات مف قبؿ الأبناء
 .مؤذيان زاد احتماؿ الخداع كالسرقة مف قبؿ الأبناء

كيمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أف المراىقيف الذيف تستخدـ معيـ أساليب خاطئة في 
التربية كالتي تتميز بالإيذاء كالانتقاـ كغير الكفؤة فإنيا ستشعرىـ بالنقص كسكء المعاممة كالتنشئة ك 

تقدير الذات، كما قد ينعكس سمبان عمى قدرة المراىقيف عمى اتخاذ القرارات السميمة، الأمر الذم 
يجعميـ يبحثكف عف مف يقدرىـ خارج نطاؽ أسرىـ، أك لمفت انتباه أسرىـ، أك حتى الانتقاـ منيـ، 

ىذا جم و يؤدم إلى انحراؼ المراىقيف عف الطريؽ السميـ مما يؤدم إلى اضطراب المسمؾ، كالذم ك 
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ينتج عنو فيما بعض سكء تكافؽ المراىقيف مع مجتمعيـ كيبعد نمك شخصياتيـ عف المسار 
 .الصحيح

 ,Kellerكمير كآخركف )(، كدراسة 2016كىذا ما أشارت إليو دراسة السعايدة كالخطيب )

et., al., 2011)  لدل المراىقيف تنعكس سمبان عمى حياتيـ  الس كي ةبأف أساليب الحياة غير
الشخصية كعمى أسمكب تنشئتيـ، مما يؤثر عمى اتخاذىـ القرارات السميمة في تصرفاتيـ كحياتيـ، 

تأثير مباشر عمى مشاعر المراىؽ مف الغضب كالحزف  الس كي ةإذ أف لأساليب الحياة غير 
  كالتكقعات السمبية لممستقبؿ ردان عمى أسمكب حياة كالديو.

أسمكب حياة الآباء كتحديدان )المنتقـ كالمؤذم( أكثر قدرة  كمف خلبؿ ما أظيرتو النتائج بأف
إلى أف كد ذلؾ عمى تحديد اضطراب المسمؾ لدل الأبناء مف أسمكب حياة الأميات، كربما يع

طبيعة أسمكب الأـ يمنع ابنيا عمكمان كالمراىؽ خصكصان مف التصرؼ كفؽ رغباتو كمنحو حرية 
الاختيار كالتشجيع بكؿ ما يقكـ بو كالتصرؼ كفؽ الضكابط كالتعميمات التي تحددىا الأـ كمتابعتو 

أك الإتياف بتصرفات  بشكؿ مستمر كيكمي كاستخداميا لأسمكب المكـ كالعقاب عند مخالفة التعميمات
غير سكية، الأمر الذم ينعكس بصكرة إيجابية عمى المراىؽ بحيث يقمؿ لديو مف اضطراب 
المسمؾ، في حيف أف سمككيات الأب كتصرفاتو مع ابنو عمكمان كالمراىؽ خصكصان كالتي تككف في 

كضح الأب بأف ليمجمميا تحمؿ التيديد كالعقاب كالسخرية كالإذلاؿ كمحاكلة الانتقاص مف شخصو 
المراىؽ، فتشعره بعدـ القبكؿ كالحب، كعدـ كميا تنعكس سمبان عمى السمطة بيده كأنو الآمر كالناىي 

الشعكر بالأماف، مما يقك ض ذاتو، كيشعره بالعجز كالفشؿ في حب كتقدير الأب مما يثير في نفسو 
 .الس كي ةالغضب، فيمجأ إلى السمككيات غير 

( كالتي أشارت إلى كجكد علبقة عكسية بيف أسمكب 2010الشيخ )كىذا يتفؽ مع دراسة 
 الأـ كالسمكؾ العدكاني، فيما كجدت علبقة طردية بيف أسمكب الأب كالسمكؾ العدكاني.

كنستنتج مف خلبؿ ما سبؽ أف الأساليب الكالدية السكية في التعامؿ مع الأبناء المراىقيف 
يب غير السكية فيي ستعمؿ عمى ظيكر اضطراب ستجنبيـ اضطراب المسمؾ، في حيف أف الأسال

المسمؾ لدل المراىقيف، فتمؾ الأساليب ستشعر المراىؽ بالظمـ كالحرماف كالشعكر بالنقص، كعدـ 
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و عدـ التعاكف كالعدائية يتكفر القدر الكافي مف العاطفة مما ينعكس عمى سمككياتو، إذ سيظير لد
يقاع الأذل بالآخريف كتخريب ممت مكاتيـ أك حتى إيذاء ذاتو، فالطفؿ دائمان يككف بحاجة كالتشتت كا 

ف لـ يجد ذلؾ سيمجأ إلى  إلى الرعاية كالاىتماـ كأف يشعر بعاطفة كالديو، كيممس الأمف منيما، كا 
 التعكيض عنو بالعدكاف كالسمككيات غير السكية.

 ميعمّية بالسُّؤاؿ الخامسالنيائج المناقشة خامساً: 

ما العلاقة بيف أساليب حياة الوالديف ومعنى الحياة لدى أبنائيـ : "نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى
  ."؟المراىييف ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ

أساليب حياة الكالديف كمعنى بيف الارتباط  تأف معاملب( 4.10نتائج الجدكؿ )يتضح مف 
 (Adler)"أدلر" كىذا يتفؽ مع ما أشار إليو الحياة لدل الأبناء في جميعيا غير دالة إحصائية، 

بأف معنى الحياة لكؿ فرد يظير مف خلبؿ السعي الدؤكب كتحمؿ المعاناة، إذ أف ىذيف العامميف 
(، كىذا يعني أف 2014يرفعا مف قيمة الحياة لديو كيجعميا تستحؽ أف تعاش )النكاب كالعكيمي، 
نتائج الجدكؿ إليو أشارت أساليب الحياة ليست ذات علبقة قكية بمعنى الحياة لدل الفرد سكل ما 

أساليب حياة الآباء كمجالات اضطراب المسمؾ كدرجتيا الكمية بيف الارتباط  تأف معاملب( 4.11)
 كفيما يمي نكضح ذلؾ:جاءت في بعضيا دالة إحصائية، 

للآباء كمعنى الحياة للؤبناء  أسمكب حياة الباحث عف الاستحساف بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
             دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.17)ر=  بكجوٍ عاـ

(α  =0.05 ككانت العلبقة بينيما )كاف أسمكب حياة الآباء باحثان عف ، كىذا يعني أنو كمما مكجبة
 .الاستحساف زاد احتماؿ أف يككف معنى الحياة إيجابيان لدل الأبناء

         للآباء كمعنى الحياة للؤبناء بكجوٍ عاـ حياة غير الكفؤأسمكب  بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.25-)ر= 

كاف أسمكب حياة الآباء غير كفؤٍ قؿ احتماؿ أف يككف ، كىذا يعني أنو كمما سالبةالعلبقة بينيما 
 .لدل الأبناءمعنى الحياة إيجابيان 
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             للآباء كمعنى الحياة للؤبناء بكجوٍ عاـ أسمكب حياة المؤذم بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.05)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.22-)ر= 

مؤذيان قؿ احتماؿ أف يككف معنى كاف أسمكب حياة الآباء ، كىذا يعني أنو كمما سالبةالعلبقة بينيما 
 .الحياة إيجابيان لدل الأبناء

كاف أسمكب حياة الآباء باحثان عف الاستحساف زاد احتماؿ أف يككف أنو كمما  كيتبيف لنا ىنا
كاف أسمكب حياة الآباء غير كفؤٍ، ك/أك مؤذيان أنو كمما معنى الحياة إيجابيان لدل الأبناء، فيما تبيف 

 نى الحياة إيجابيان لدل الأبناء.يككف معقؿ احتماؿ أف 

أساليب حياة الأميات بيف الارتباط  تأف معاملب( 4.12أشارت نتائج الجدكؿ )فيما 
كمعنى الحياة لدل الأبناء جاءت في جميعيا غير دالة إحصائية، عدا معامؿ الارتباط بيف أسمكب 

ككاف (، 0.19)ر= الارتباط بينيما إذ بمغ معامؿ  يات المدلؿ كمعنى الحياة للؤبناء،حياة الأم
، مكجبة( ككانت العلبقة بينيما α  =0.05)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط معامؿ 

كاف أسمكب حياة الأميات مدللبن زاد احتماؿ أف يككف معنى الحياة إيجابيان لدل كىذا يعني أنو كمما 
 .الأبناء

إلى أف انخفاض مستكل معنى الحياة لممراىقيف يرتبط كيمكف تفسير تمؾ العلبقات الناتجة 
باستخداـ بعض الأساليب غير الس كي ة كعدـ التقبؿ كالرفض في معاممة أبنائيـ، كما أف ارتفاع 
مستكل معنى الحياة لدل المراىؽ يرتبط بالاعتداؿ في المعاممة أك بزيادة استخداـ الكالديف لأساليب 

أك زيادة تقبؿ أبنائيـ بما ىـ عميو بعيدان عف أساليب الإيذاء أك سكي ة كالاعتداؿ في المعاممة 
 .الرفض

كما تعزك الباحثة ذلؾ إلى أف الأساليب الس كي ة لمكالديف يقكد إلى معنى حياة إيجابي، كأم 
خطأ في الأساليب الكالدي ة يؤدم إلى معنى حياة سمبي، أك قد يفقد المراىؽ الشعكر بمعنى الحياة 

( 2011أبك اليدل )ينعكس عمى سمكؾ المراىؽ فيما بعد، كىذا ما أشارت إليو دراسة الأمر الذم 
إلى أف الفرد إذا ما فقد المعنى في حياتو فإنو يفقد معو الإحساس باليدؼ مف الحياة، كذلؾ لأف 
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كجكد الفرد مرتبط أساسان بمعنى كجكده، كمف يفقد ذلؾ سيشعر فيما بعد بالفراغ الكجكدم، أم أنو 
 ر بالممؿ كالسأـ مف الحياة.يشع

كبمقارنة النتيجة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة، فقد تبيف عدـ كجكد دراسات تناكلت 
مكضكع العلبقة بيف أساليب حياة الكالديف كمعنى الحياة لدل المراىقيف، كبالتالي فإنو لا تكجد نتائج 

تعتبر الباحثة ىذه النتيجة إضافة جديدة في  عارضت أك تكافقت مع النتيجة الحالية فعميان. كمف ىنا
 ىذا المجاؿ مما يعزز مف أصالة النتائج الحالية.

 ائج الميعمّية بالسُّؤاؿ السادسالنيمناقشة سادساً: 

ما العلاقة بيف اضطراب المسمؾ ومعنى الحياة لدى المراىييف نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
 " ؟ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ

اضطراب المسمؾ كمعنى بيف الارتباط  ت( أف معاملب4.13مف نتائج الجدكؿ )يتضح 
  الحياة للؤبناء جاءت في بعضيا دالة إحصائية كعمى النحك الآتي:

              مجاؿ تخريب الممتمكات كمعنى الحياة للؤبناء بكجوٍ عاـ بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.18-)ر= 

ماؿ الأبناء الى تخريب الممتمكات قؿ احتماؿ أف يككف ، كىذا يعني أنو كمما سالبةالعلبقة بينيما 
 معنى الحياة إيجابيان لدييـ، كالعكس صحيح.

                     مجاؿ الخداع كالسرقة كمعنى الحياة للؤبناء بكجوٍ عاـ بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت α  =0.01)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ (، 0.18-)ر= 

ماؿ الأبناء الى الخداع كالسرقة قؿ احتماؿ أف يككف ، كىذا يعني أنو كمما سالبةالعلبقة بينيما 
 معنى الحياة إيجابيان لدييـ، كالعكس صحيح.
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(، 0.14-)ر=  اضطراب المسمؾ كمعنى الحياة للؤبناء بكجوٍ عاـ بيفالارتباط بمغ معامؿ  -
( ككانت العلبقة بينيما α  =0.05)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  اذالارتباط ككاف معامؿ 

ماؿ الأبناء لاضطراب المسمؾ قؿ احتماؿ أف يككف معنى الحياة إيجابيان ، كىذا يعني أنو كمما سالبة
 يح.لدييـ، كالعكس صح

اضطراب المسمؾ كمعنى الحياة للؤبناء جاءت بيف الارتباط  تأف معاملب كنستخمص ىنا
الأبناء  ماؿ ، ك/أكماؿ الأبناء الى تخريب الممتمكاتكمما في بعضيا دالة إحصائية، فقد تبيف أنو 

إيجابيان قؿ احتماؿ أف يككف معنى الحياة الى الخداع كالسرقة، ك/أك ماؿ الأبناء لاضطراب المسمؾ 
 .لدييـ، كالعكس صحيح

كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى أنو كمما كانت أبعاد مقياس اضطراب المسمؾ منخفضة 
عمى التكيؼ كالتعامؿ مع  ان ساىـ ذلؾ في أف يككف معنى الحياة إيجابيان، كبذلؾ يككف المراىؽ قادر 

الات التي لديو، كتكجيو لارتكاب مجريات الحياة التي يكاجييا، كما قمؿ لدل المراىؽ حد ة الانفع
 . السمككيات السمبية كتخريب الممتمكات ك/أك الخداع كالسرقة

كىنا يتبيف لنا أف معنى الحياة ىي استجابة المراىؽ الإيجابية أك السمبية نحك الحياة 
اسو بأبعادىا المختمفة كالالتزامات التي يمتزـ فييا المراىؽ في حياتو بكافة مجالاتيا، كمدل إحس

بأىميتيا كدافعيتو لمتحرؾ بإيجابية نحك تحقيقيا، كتقبمو لذاتو كرضاه عف حياتو بشكؿ عاـ، كىذا ما 
 يفسر العلبقة العكسية بيف اضطراب المسمؾ كمعنى الحياة.

كبمقارنة النتيجة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة، فقد تبيف عدـ كجكد دراسات تناكلت 
اب المسمؾ كمعنى الحياة لدل المراىقيف، كبالتالي فإنو لا تكجد نتائج مكضكع العلبقة بيف اضطر 

عارضت أك تكافقت مع النتيجة الحالية فعميان. كمف ىنا تعتبر الباحثة ىذه النتيجة إضافة جديدة في 
 ىذا المجاؿ مما يعزز مف أصالة النتائج الحالية.
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 ائج الميعمّية بالسُّؤاؿ السابعالنيمناقشة سابعاً: 

، وحجـ الأسرة، ة/لداجنس الو المحايظة، و ىؿ يؤثر ميغيرات ىذا السُّؤاؿ عمى: "نص 
، واليرييب ة/، وعمر الوالدة/ومكاف السكف، والدخؿ الشيري بالشيكؿ، والمسيوى اليعميم  لموالد

 " ؟ي  أساليب الحياة لموالديف ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ ة/الولادي لموالد

المحافظة، بمتغيرات الدراسة المستقمة كالمتمثمة جميع أف  (4.14)بينت نتائج الجدكؿ 
لد/ة، كحجـ الأسرة، كمكاف السكف، كالدخؿ الشيرم بالشيكؿ، كالمستكل التعميمي لمكالد/ة، اكجنس الك 

عند مستكل الدلالة أساليب حياة الكالديف لـ تؤثر في  كعمر الكالد/ة، كالترتيب الكلادم لمكالد/ة
 ، إذ كانت قيـ )ؼ( المناظرة لممتغيرات المستقمة غير دالة إحصائيان.(α  =0.05)ة الإحصائي

كبمقارنة النتيجة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة، فقد تبيف عدـ كجكد دراسات تناكلت 
مكضكع متغيرات الدراسة المستقمة مع أساليب الحياة، كبالتالي فإنو لا تكجد نتائج تكافقت مع 

التي أظيرت كجكد فركؽ في ( 2017لية فعميان أك تعارضت سكل دراسة الشرعة كطو )النتيجة الحا
. كمف ىنا تعتبر الباحثة ىذه أساليب الحياة المسيطرة كالمتحكـ كالمنتقـ تبعان لمجنس لصالح الذككر

 النتيجة إضافة جديدة في ىذا المجاؿ مما يعزز مف أصالة النتائج الحالية.

أساليب الحياة كيمكف تفسير ذلؾ إلى أنو قد يككف ىناؾ متغيرات أخرل ذات تأثير عمى 
مع أبنائيما لاحقان، أك  كيستخدمانيالمكالديف منيا نشأة الكالديف حيث يحملبف ذلؾ في ذاكرتيما 

الة ، كقد تعكد لمتغير البطانخفاض تقدير الذات لمكالديف أك لأحدىما، كقد تككف البيئة الاجتماعية
م قد يككف مؤثران عمى أساليب حياة الكالديف، كما قد تككف المتغيرات السياسية إحدل تمؾ كالفقر الذ

 العكامؿ المؤثرة عمى أساليب حياة الكالديف.
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 ؿ الثامفبالسُّؤا ميعمّيةالنيائج المناقشة ثامناً: 

السكف، ومكاف ، المحايظة، وحجـ الأسرةىؿ يؤثر ميغيرات ىذا السُّؤاؿ عمى: "نص 
، وجنس المراىؽ ومسيواه ة/، وعمر الوالدة/والدخؿ الشيري بالشيكؿ، والمسيوى اليعميم  لموالد

 " ؟ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ اضطراب المسمؾ للأبنا ي  اليحصيم  وعمره يرييبو الولادي 

المحافظة، بمتغيرات الدراسة المستقمة كالمتمثمة جميع  أف (4.15بينت نتائج الجدكؿ )
كحجـ الأسرة، كمكاف السكف، كالدخؿ الشيرم بالشيكؿ، كالمستكل التعميمي لمكالد/ة، كعمر الكالد/ة، 

اضطراب المسمؾ كمجالاتو لـ تؤثر في  ترتيبو الكلادمك كجنس المراىؽ كمستكاه التحصيمي كعمره 
تغيرات المستقمة غير ، إذ كانت قيـ )ؼ( المناظرة لمم(α  =0.05)ة عند مستكل الدلالة الإحصائي

 دالة إحصائيان.

( بأنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في 2013اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة نصر الله )
تأثير الأقراف تعزل إلى ترتيب الطالب بيف أفراد أسرتو، العمر، أعمى مستكل تعميـ للؤب، أعمى 

الدراسة الحالية كالتي أظيرت كجكد فركؽ مستكل تعميـ للؤـ، فيما اختمفت ذات الدراسة مع نتائج 
دالة إحصائيان في اضطراب المسمؾ تعزل إلى عدد أفراد الأسرة لصالح المراىقيف الذيف عدد أفراد 

( فردان، كما تكجد فركؽ دالة إحصائيان في اضطراب المسمؾ تعزل إلى أعمى مستكل 11-9أسرىـ )
 أمياتيـ إعدادم فأقؿ. تعميـ للؤـ لصالح المراىقيف الذيف مستكل تعميـ

ككجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة ( 2016كما اختمفت ىذه النتيجة مع دراسة طكماف )
إحصائية في درجات اضطراب المسمؾ كأبعاده تعزل لمتغير الجنس لصالح الذككر، كلمتغير 

 المينة، كلمتغير المحافظة.

ير كاضح عمى اضطراب كترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى كجكد متغيرات كثيرة ليا تأث
المسمؾ مثؿ نضج المراىقيف كخركجيـ إلى المجتمع، كارتباطيـ بشكؿ قكم بجماعة الأقراف 
كالتعصب ليـ، كتأثير كسائؿ الإعلبـ القكم، كالكضع الاقتصادم الصعب، كثقافة المجتمع 

 كالصراعات داخؿ الأسرة، كشخصية الكالديف.
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 ؿ الياسعبالسُّؤا ميعمّيةالنيائج المناقشة ياسعاً: 

ومكاف السكف، ، المحايظة، وحجـ الأسرةىؿ يؤثر ميغيرات ىذا السُّؤاؿ عمى: "نص 
، وجنس المراىؽ ومسيواه ة/، وعمر الوالدة/والدخؿ الشيري بالشيكؿ، والمسيوى اليعميم  لموالد

 " ؟ي  محايظي  اليدس وبيت لحـ معنى الحياة للأبنا ي  اليحصيم  وعمره يرييبو الولادي 

 المحافظة،بمتغيرات الدراسة المستقمة كالمتمثمة معظـ أف ( 4.16بينت نتائج الجدكؿ )
كمكاف السكف، كالدخؿ الشيرم بالشيكؿ، كالمستكل التعميمي لمكالد/ة، كعمر الكالد/ة، كجنس 

=  α)ة عند مستكل الدلالة الإحصائيمعنى الحياة لـ تؤثر في  ترتيبو الكلادمك  ،كعمره ،المراىؽ
 ، إذ كانت قيـ )ؼ( المناظرة ليذه المتغيرات المستقمة غير دالة إحصائيان.(0.05

عدـ كجكد فرؽ داؿ ( كالتي أظيرت 2016كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة خضير )
في تفاعؿ ك كفؽ متغير النكع الاجتماعي )ذككر، إناث(، ك إحصائيان عمى كفؽ متغير نكع السكف، 

( كالتي أظيرت عدـ كجكد فركؽ دلالة 2015كذلؾ اتفقت مع دراسة العصار ) ،متغيرم البحث
كما  إحصائية في معنى الحياة لدل المراىقيف في قطاع غزة تعزل إلى الجنس، كمرحمة المراىقة،

( كالتي أشارت بكجكد فركؽ بيف الجنسيف في معنى الحياة، 2016اتفقت أيضان مع دراسة راني )
دراسة في ظيكر فركؽ في معنى الحياة كفقان لممرحمة العمرية لصالح الأفراد فيما اختمفت مع ذات 

 ( سنة.59-40مف مرحمة الرشد الأكسط )

كجكد فرؽ ( كالتي أشارت إلى 2018ىذه النتيجة مع دراسة الغريرم كالدباغ ) اختمفت كما
خصص كالمراحؿ ذات دلالة إحصائية في معنى الحياة لدل طمبة جامعة الككفة تبعان لمجنس كلمت

، كذلؾ اختمفت مع دراسة الكائمي كالتي أشارت إلى كجكد فركؽ تعزل لمتغير الجنس الدراسي الأربع
 كلصالح الذككر.

كيمكف تفسير ذلؾ إلى حقيقة أف معنى الحياة لدل المراىؽ يعتمد عمى مقارنة ظركفو أك 
إنو  يقرره المراىؽ لنفسو، بمعنى آخر، أحكالو بالمستكل الذم يعتقد أنو مناسب لو، كىذا المستكل

إحساس داخمي يشعر بو المراىؽ داخؿ نفسو كمف ثـ يظير فيما بعد في سمككو كاستجاباتو 
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للؤحداث التي تكاجيو. كما قد يعكد ذلؾ إلى كجكد متغيرات كعكامؿ أخرل كقدرة المراىؽ عمى تقييـ 
ف حياتيـ، كما قد يتأثر معنى الحياة يا كالتي تجعميـ راضيف عنكعية معنى الحياة التي يعيش

 بعكامؿ مثؿ التنشئة الأسرية أك بعكامؿ شخصية.

مكانات  مرتبطة بالمكاقؼ التي يمر كربما يعكد كذلؾ إلى ما يمتمكو المراىؽ مف قدرات كا 
كمكاف السكف،  المحافظة،بيا كالتي تجعمو مختمفان عف غيره، كليس ليا علبقة بالمتغيرات السابقة )

 ،كعمره ،ؿ الشيرم بالشيكؿ، كالمستكل التعميمي لمكالد/ة، كعمر الكالد/ة، كجنس المراىؽكالدخ
 (.ترتيبو الكلادمك 

أما متغيرا حجـ الأسرة كالمستكل الدراسي التحصيمي فقد كاف ليما تأثير في معنى حياة 
لحـ مف أف المراىقيف مف محافظتي القدس كبيت ( 4.17نتائج الجدكؿ )أكضحت  حيثالأبناء. 

أفراد كأكثر( مف المحتمؿ أف يقؿ عندىـ معنى الحياة بالمقارنة مع المراىقيف  9الأسر كبيرة الحجـ )
 .مف الأسر ذات الحجـ الأقؿ

كتفسر الباحثة ىذه النتيجة كمف خلبؿ عرض نتائج الدراسة بأف أسمكب التربية كطريقة 
ما قؿ عدد أفراد الأسرة كانت طريقة مكالأسرة، فراىؽ تتأثر بحجـ أفراد معاممة الكالديف لابنيما الم

كأسمكب تعامؿ الكالديف مع أبنائيـ أكثر فاعمية مما يزيد لدييـ مستكل معنى الحياة. في حيف كمما 
زاد عدد أفراد الأسرة يككف العبء عمى الكالديف أكثر مما يككف انشغاؿ الكالديف عف أبنائيـ أكبر، 

 أفراد الأسرة بشكؿ أكبركما يقؿ الاتصاؿ كالتكاصؿ مع 

كما أف المراىقيف مف ذكم التحصيؿ الدراسي الأعمى مف المحتمؿ أف يككف لدييـ معنى 
 ف مف ذكم التحصيؿ الدراسي المتكسط.حياة أفضؿ مف المراىقي

كيمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أف معنى الحياة كالذم يعتبر عنصر مف عناصر الشخصية 
تتأثر بتقييمات الآخريف كالكالديف كالأقراف كالمعمميف كالمحيطيف بالطفؿ الميمة لممراىقيف كتنمك ك 

 المراىؽ، كما تتأثر بعكامؿ ذات علبقة بالأعماؿ الدراسية، كخاصة في نجاح أك فشؿ المراىؽ،
فكرة المراىؽ عف نفسو إف كانت سالبة أك مكجبة  حيث إف كبمستكل إنجازه كأدائو التحصيمي،
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نجازاتو كمدل تكيفو النفسي كالاجتماعي في العممية التع ميمية التعممية، تحددىا دافعية المراىؽ كا 
صكرة سمبية عف نفسو كبأنو ضعيؼ التحصيؿ كالاستيعاب فيذا يؤثر عمى معنى  فالمراىؽ إف حمؿ

يقنع نفسو بأنو لف يحقؽ شيئان في متابعتو لمعممية التعميمية،  ككنو ،الحياة بداخمو كيؤثر عمى سمككو
في حيف أف المراىؽ الذم يحمؿ عف ذاتو بأنو ناجح كمتفكؽ كقادر عمى الفيـ كالاستيعاب فيذا 

 الأمر يحسف مف ثقتو بنفسو كمفيكمو لذاتو كبالتالي يرفع مف مستكل معنى الحياة لو.

 ممخص النيائج

ككاف مستكيات ، أسمكبي الحياة المتحكـ المؤذم كالمدلؿ لدل الكالديف متكسطيف يامستك كاف  -
أساليب حياة المنتمي  كجاءت ،كغير الكفؤ كالمنتقـ كالمؤذم منخفضة الضحيةأساليب حياة 

 كالباحث عف الاستحساف كالمذعف مرتفعة.

الآتي: أسمكب حياة المنتمي، أساليب الحياة لمكالديف مرتبة تنازليان عمى النحك  اتتقدير  تجاء -
ثـ أسمكب حياة المذعف، ثـ أسمكب حياة الباحث عف الاستحساف، ثـ أسمكب حياة المتحكـ المؤذم، 
ثـ أسمكب حياة المدلؿ، ثـ أسمكب حياة المنتقـ، ثـ أسمكب حياة غير الكفؤ، ثـ أسمكب حياة 

 المؤذم، ثـ جاء أخيران أسمكب حياة الضحية.

ت اضطراب المسمؾ كالدرجة الكمية بشكؿٍ عاـ متكسطة لدل مراىقي جاءت مستكيات مجالا -
 القدس كبيت لحـ، أم أف اضطراب المسمؾ يتكافر بدرجة متكسطة لدل أفراد العينة.

كاف ترتيب مجالات اضطراب المسمؾ تنازليان عمى النحك الآتي: في المرتبة الأكلى مجاؿ  -
الانتياؾ المتعم د لمقكاعد كالقكانيف، ثـ جاء في المرتبة  الخداع كالسرقة، ثـ في المرتبة الثانية مجاؿ

الثالثة مجاؿ العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات، ثـ جاء في المرتبة الرابعة كالأخيرة مجاؿ تخريب 
 .الممتمكات

 مرتفعان أم باتجاه مكجب.لدل مراىقي القدس كبيت لحـ معنى الحياة جاء  -

 منتقمان زاد احتماؿ اضطراب المسمؾ لدل الأبناء.كاف أسمكب حياة أحد الكالديف كمما  -
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كاف أسمكب حياة أحد الكالديف غير كفؤٍ زاد احتماؿ اضطراب تخريب الممتمكات مف قبؿ كمما  -
 الأبناء.

 كاف أسمكب حياة أحد الكالديف منتقمان زاد احتماؿ تخريب الممتمكات مف قبؿ الأبناء.كمما  -

 مؤذيان زاد احتماؿ تخريب الممتمكات مف قبؿ الأبناء.كاف أسمكب حياة أحد الكالديف كمما  -

 كاف أسمكب حياة أحد الكالديف منتقمان زاد احتماؿ الخداع كالسرقة مف قبؿ الأبناء.كمما  -

 كاف أسمكب حياة أحد الكالديف مؤذيان زاد احتماؿ الخداع كالسرقة مف قبؿ الأبناء.كمما  -

 زاد احتماؿ الانتياؾ المتعمد مف قبؿ الأبناء.كاف أسمكب حياة أحد الكالديف منتقمان كمما  -

 كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد احتماؿ اضطراب المسمؾ لدل الأبناء.كمما  -

 كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان زاد احتماؿ اضطراب المسمؾ لدل الأبناء.كمما  -

لحيكانات مف قبؿ كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد احتماؿ العدكاف ضد الآخريف كاكمما  -
 الأبناء.

كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان زاد احتماؿ العدكاف ضد الآخريف كالحيكانات مف قبؿ كمما  -
 الأبناء.

 كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد احتماؿ تخريب الممتمكات مف قبؿ الأبناء.كمما  -

 ف قبؿ الأبناء.كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان زاد احتماؿ تخريب الممتمكات مكمما  -

 كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد احتماؿ الخداع كالسرقة مف قبؿ الأبناء.كمما  -

 كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان زاد احتماؿ الخداع كالسرقة مف قبؿ الأبناء.كمما  -
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كاف أسمكب حياة الآباء منتقمان زاد احتماؿ الانتياؾ المتعمد لمقكاعد كالقكانيف مف قبؿ كمما  -
 الأبناء.

كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان زاد احتماؿ الانتياؾ المتعمد لمقكاعد كالقكانيف مف قبؿ كمما  -
 الأبناء.

أساليب حياة الأميات كمجالات اضطراب المسمؾ كدرجتيا الكمية بيف الارتباط  تمعاملبكانت  -
 لدل الأبناء غير دالة إحصائية.

عينة الآباء كالأميات يتضح أف أسمكب حياة الآباء لدل الارتباط بالمقارنة بيف معاملبت  -
 )المنتقـ كالمؤذم( أكثر قدرة عمى تحديد اضطراب المسمؾ لدل الأبناء مف أسمكب حياة الأميات.

كاف أسمكب حياة الآباء باحثان عف الاستحساف زاد احتماؿ أف يككف معنى الحياة إيجابيان كمما  -
 لدل الأبناء.

 الآباء غير كفؤٍ قؿ احتماؿ أف يككف معنى الحياة إيجابيان لدل الأبناء.كاف أسمكب حياة كمما  -

 كاف أسمكب حياة الآباء مؤذيان قؿ احتماؿ أف يككف معنى الحياة إيجابيان لدل الأبناء.كمما  -

أساليب حياة الأميات كمعنى الحياة لدل الأبناء غير دالة بيف الارتباط  تمعاملبكانت  -
كاف كمما ف ،بيف أسمكب حياة الأميات المدلؿ كمعنى الحياة للؤبناءرتباط الاإحصائية، عدا معامؿ 

 أسمكب حياة الأميات مدللبن زاد احتماؿ أف يككف معنى الحياة إيجابيان لدل الأبناء.

تخريب الممتمكات قؿ احتماؿ أف يككف معنى الحياة إيجابيان لدييـ،  إلىماؿ الأبناء كمما  -
 كالعكس صحيح.

الخداع كالسرقة قؿ احتماؿ أف يككف معنى الحياة إيجابيان لدييـ، كالعكس  إلىماؿ الأبناء كمما  -
 صحيح.
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ماؿ الأبناء لاضطراب المسمؾ قؿ احتماؿ أف يككف معنى الحياة إيجابيان لدييـ، كالعكس كمما  -
 صحيح.

لأسرة، كمكاف لد/ة، كحجـ ااالمحافظة، كجنس الك بمتغيرات الدراسة المستقمة كالمتمثمة جميع ف إ -
السكف، كالدخؿ الشيرم بالشيكؿ، كالمستكل التعميمي لمكالد/ة، كعمر الكالد/ة، كالترتيب الكلادم 

ة عند مستكل الدلالة الإحصائيأساليب حياة الكالديف كاضطراب المسمؾ للؤبناء لمكالد/ة لـ تؤثر في 
(α  =0.05). 

كمكاف السكف، كالدخؿ الشيرم  المحافظة،بمتغيرات الدراسة المستقمة كالمتمثمة معظـ تبي ف أف  -
ترتيبو الكلادم لـ ك  ،كعمره ،بالشيكؿ، كالمستكل التعميمي لمكالد/ة، كعمر الكالد/ة، كجنس المراىؽ

، أما متغيرا حجـ الأسرة (α  =0.05)ة عند مستكل الدلالة الإحصائيمعنى الحياة تؤثر في 
عند مستكل الدلالة في معنى حياة الأبناء  كالمستكل الدراسي التحصيمي فقد كاف ليما تأثير

أفراد كأكثر( مف المحتمؿ أف يقؿ  9الأسر كبيرة الحجـ ) مفالمراىقيف ف ،(α  =0.05)ة الإحصائي
عندىـ معنى الحياة بالمقارنة مع المراىقيف مف الأسر ذات الحجـ الأقؿ كذلؾ عند مستكل الدلالة 

(α  =0.05) التحصيؿ الدراسي الأعمى مف المحتمؿ أف يككف لدييـ ، كما أف المراىقيف مف ذكم
 معنى حياة أفضؿ مف المراىقيف مف ذكم التحصيؿ الدراسي المتكسط.

 اليوصيات

 ت بو الدراسة مف نتائج، تكصي الباحثة بما يمي:جبناءن عمى ما خر 

دعكة المؤسسات الاجتماعية كخاصة مؤسسات حماية الأسرة مف حصر الأسر التي تستخدـ  .1
 الأساليب السمبية كتنفيذ برامج تدريبية حكؿ الإدارة الأسرية. 

المراىقيف عمى الاستقلبؿ كالاعتماد عمى النفس كتحمؿ  كتنشئة تربيةعمى الأىؿ كالمدرسة  .2
المسؤكلية كتدريبيـ عمى ممارسة النظاـ كاحتراـ الآخريف مف خلبؿ إيجاد جك أسرم يسكده الحب 

 كالتعاكف كالتفاىـ كبعيدان عف أساليب حياة الكالديف غير الس كي ة.
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مدرسة كدكر العبادة ككسائؿ عمى مؤسسات حماية الأسرة كالمؤسسات الاجتماعية الأخرل كال .3
تكعية الآباء الذيف لا يزالكف يستخدمكف الأساليب غير السميمة في العممية التربكية الإعلبـ المختمفة 

 بمستكل اضطراب المسمؾ كما يترتب عميو مف مشاكؿ حالية كمستقبمية.

اضطراب المسمؾ عمى الكالديف الاىتماـ كالعناية بأبنائيـ خاصة فيمف ىـ بعمر المراىقة كذكم  .4
مف خلبؿ التكاصؿ مع المراكز الميتمة بالطفؿ، كخاصة إذا ما عممنا بأف ىناؾ أىمية كبيرة لدكر 

 زيادة مستكل معنى الحياة لأبنائيا.الاستمرار في الأسرة في التخفيؼ مف اضطراب المسمؾ ك 

، اضطراب المسمؾ تسميط الضكء مف قبؿ المدارس كالمؤسسات الاجتماعية عمى مكضكع .5
لأف ىذه  اشئة كخاصة مف ىـ في سف المراىقة،ىميتو لمنكالاستمرار في تحسيف معنى الحياة لأ
 المرحمة تعتبر مؤسسة لشخصية الفرد.

ب المسمؾ تكجيو التربكييف كخاصة في المدارس كالمؤسسات التعميمية المختمفة بمستكل اضطرا .6
تيـ بطريقة يشعركف مف خلبليا بتقدير كذلؾ لمنيكض بيـ كاستثمار قدرا كمعنى الحياة لممراىقيف،

 تيـ.الذ

أف يقكـ الكالديف بتربية أبنائيـ تربية استقلبلية تمكنيـ مف التفاعؿ الإيجابي مع المجتمع  .7
 .لدييـ معنى الحياة كيستمر تحسفالمحيط بيـ بحيث يتدنى لدييـ اضطراب المسمؾ 

 المييرحات

 الباحثة ما يمي:في ضكء النتائج التي تـ التكصؿ إلييا تقترح 

 إجراء المزيد مف الدراسات في ىذا المجاؿ عمى عينات أخرل كمف مجتمعات مختمفة. .1

 إجراء دراسات تتناكؿ طلبب مف المراحؿ الدنيا أك العميا أك الجامعييف. .2

 إجراء دراسة تبحث في سمات شخصية المراىؽ كعلبقتيا باضطراب المسمؾ كمعنى الحياة. .3
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 ( .2002إبراىيـ، أنكر .) الوالدية وعلاقييا بالسموؾ الانيحاري لدى أطفاؿ أساليب المعاممة
 رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة عيف شمس، مصر. النوبييف.
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 لدى حالات البير  اةالحي بمعنى يياوعلاق ةيعاميالمساندة الاج(. 2011) .أبك غالي، عطاؼ
       (،2عدد)(، 14)مدمج مجمة الزرقا  لمبحوث والدراسات الإنسانية، .غزة محايظات ي 
 .34-15ص

 ( .2007أبك غزالة، سميرة .) أزمة اليوية ومعنى الحياة كمؤشرات لمحاجة إلى الإرشاد
المؤتمر الدكلي الخامس "التعميـ الجامعي في مجتمع  النفس  "دراسة عمى طلاب الجامعة".

 جامعة القاىرة، مصر. .المعرفة: الفرص كالتحديات

 ( .2002أبك ليمة، بشرل .)اممة الوالدية كما يدركيا الأبنا  وعلاقييا باضطراب أساليب المع
. رسالة ماجستير غير منشكرة، المسمؾ لدى طلاب المرحمة الإعدادية بمدارس محايظات غزة

 الجامعة الإسلبمية، غزة.

 ( .2006أبك مصطفى، نظمي .) :المشكلات السموكية الشائعة لدى الأطفاؿ الفمسطينييف
مجمة الجامعة الإسلامية: . أطفاؿ الأميات العاملات وغير العاملاتدراسة ميدانية عمى عينة مف 
 .432-399(، ص2(، عدد)14مجمد) سمسمة الدراسات الإنسانية،

 ( .2010الأبيض، محمد .)مجمة كمية اليربية/ جامعة . ميياس معنى الحياة لدى الشباب
 .820-799(، ص34(، العدد)3مجمد) عيف شمس.

 ( .2012أحمد، نيى .)ؽ بيف المراىؽ ذويب اضطرابات المسمؾ والأسويا  ي  بعض الفرو
رسالة ماجستير غير  ميغيرات الشخصية الإيجابية: الذكا  الوجدان  والسعادة ويعالية الذات.

 منشكرة، جامعة القاىرة، مصر.

 ( .2016اسكندراني، أماني .) معنى الحياة وعلاقيو بالإنجاز )دراسة ميدانية عمى عينة مف
رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة دمشؽ،  رشد والشيخوخة ي  محايظة دمشؽ(.مرحمي  ال
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 رسالة ماجستير غير منشكرة، الجامعة الإسلبمية، غزة. لدى المعاقيف عيمياً اليابميف لميعمـ.
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 ( .2009الجبالي، أشرؼ .) المشكلات السموكية لدى المراىؽ بعد حرب غزة وعلاقييا ببعض
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 ( .2015جبر، لؤم .)ّمجمة اليادسية لمعموـ . أساليب الحياة وأساليب الحب دراسة اريباطية
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 فرحة لمنشر كالتكزيع.
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 جامعة القادسية، العراؽ.
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 ( .2006فقييي، محمد .) المشكلات السموكية لدى المراىييف المحروميف مف الرعاية
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(، 97(، عدد)23)مدالجامعة المستنصرية، مج ،. مجمة كمية اليربية الأساسية( سنوات6-5بعمر )
 .850-817ص

 ( .النظرية واليطبيؽ ي  الإرشاد والعلاج النفس .2011ككرم، جيركلد .)  ترجمة: سامح
 ، عماف: دار الفكر لمنشر كالتكزيع.1كديع الخفش، ط

 ( .2014المسعكدم، عبد عكف.)  معنى الحياة ي  الوجود البشري لدى المرشديف والمرشدات
كربلبء،  ،مجمة أىؿ البيت عمييـ السلاـ. العامميف ي  مجاؿ الإرشاد النفس  واليوجيو اليربوي

 .265-246(، ص19عدد)

 ( .2006المطيرم، عبد المحسف .) العنؼ الأسري وعلاقيو بانحراؼ الأحداث لدى نزلا  دار
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة نايؼ العربية لمعمكـ ية بمدينة الرياضالملاحظة الاجيماع

 الأمنية، الرياض، السعكدية.

 ( معاييرDSM-5( .)2015 .) الدليؿ اليشخيص  والإحصائ  للاضطرابات العيمية )اضطراب
 ترجمة: أنكر الحمادم، الرياض. المسمؾ(.

 ( .2000معكض، محمد .) اليدؼ مف الحياة وبعض الميغيرات النفسية المريبطة بو لدى
    (،14مجمد ) .جامعة المنيا جمة البحث ي  اليربية وعمـ النفس،م عينة مف طمبة الجامعة.

 .143-113(، ص1العدد )

 الميداكم، عدناف، ( . نى أثر أسموب العلاج الواقع  ي  ينمية المع(. 2015كالعزاكم، حازـ
    (، 66، عدد)مجمة ديال . ي  الحياة لدى الطلاب ياقدي الوالديف لممرحمة الميوسطة

 .386-364ص
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 الخبرات الصادمة واضطراب المسمؾ لدى (. 2017كأبك غالي، عطاؼ. ) ،النجار، يحيى
، مجمة جامعة بيت لحـ. المدمرة بيوييـ ي  المناطؽ الحدودية شرؽ محايظة خانيونس المراىؽ
 .32-12ص(، 34مجمد)

 ( .2013نصر الله، معتصـ .)  علاقة يأثير الأقراف باضطراب المسمؾ لدى المراىييف ي
 رسالة ماجستير غير منشكرة، الجامعة الإسلبمية، غزة. قطاع غزة.

 ضغوط الحياة وعلاقييا بمعنى الحياة والرضا (. 2014كالعكيمي، جبار. ) ،النكاب، ناجي
(، 38(، عدد)20)مدجامعة بغداد، مج اليربية الأساسية، مجمة كمية عنيا لدى طمبة الجامعة.

 .580-525ص

 ( .2018النكايسو، فاطمة .) اضطراب المسمؾ لدى المراجعيف لممرشد وعلاقيو بمركز الضبط
، مجمة عممية محكمة دكرية مجمة جامعة الحسيف بف طلاؿ لمبحوث. مف وجية نظر الطمبة

 .195-173(، ص1(، عدد)4)مدلعميا، مجتصدر عف عمادة البحث العممي كالدراسات ا

 ( .2012الكائمي، جميمة .)( المعنى ي  الحياة وعلاقيو بنمط الشخصيةA, B لدى طمبة )
 .664-609(، ص201، عدد)جامعة بغداد . مجمة الأسياذ،جامعة بغداد

 ( .2012الكحيدم، لبنى .) الحكـ الخمي  وعلاقيو بأبعاد ىوية الأنا لدى عينة مف المراىييف
 رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة الأزىر، غزة. المبصريف والمكفوييف ي  محايظات غزة.

 ( .2000يحيى، خكلة .).عماف: دار الفكر لمطباعة 1ط الاضطرابات السموكية والانفعالية ،
 كالنشر كالتكزيع.

 ( .2001يكسؼ، جمعة .).القاىرة: دار غريب. 1ط الاضطرابات السموكية وعلاجيا ، 

 ( .2008يكسؼ، داليا .) معنى الحياة وعلاقيو بدايعية الإنجاز الأكاديم  والرضا عف
 رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة الزقازيؽ، مصر.الدراسة لدى طلاب الجامعة. 
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 الملاحؽ

 (1ممحؽ )

 ميياس أساليب الحياة 

 ة:/ة أمر الطالب/عزيزي ول 

  يحية طيبة وبعد،

الى بعض الجكانب النفسية لأكلياء  دراسة ميدانية تستيدؼ فييا التعر ؼ بإجراءتقكـ الباحثة 
الأمكر كأبنائيـ في محافظتي القدس كبيت لحـ، كذلؾ استكمالان لمحصكؿ عمى درجة الماجستير في 

 الاستبانةالإرشاد النفسي كالتربكم مف جامعة النجاح الكطنية، كبناءن عميو يرجى الإجابة عف فقرات 
 يكجد إجابة صحيحة أك خاطئة، فالإجابة أدناه، كعدـ ترؾ أم فقرة فارغة بدكف إجابة، كلا

 فالاستجابات، الاسـالصحيحة ىي التي تنسجـ مع رأيؾ، لذا يرجى التعاكف، كلا داعي لذكر 
 خدـ لأغراض البحث العممي كستحاط بالسرية.تستس

 الطالبة: ميسكف معابدة.
 اليسـ الأوؿ: البيانات الشخصية:

 عميؾِ ييما يم :يرجى وضع دائرة حوؿ الخيار الذي ينطبؽ 

 . أنثى2   . ذكر1   الجنس:

 أفراد فما فكؽ( 9. )3 ( أفراد8 – 6. )2 ( أفراد5 – 3. )1 عدد أيراد الأسرة:

 . مخيـ3. قرية          2  . مدينة1  مكاف السكف:

      6000 - 3000. مف 2 3000. أقؿ مف 1 الدخؿ الشيري للأسرة بالشيكؿ:
 6000. أكثر  مف 3

 . دراسات عميا5. جامعي.      4. تكجييي.    3. إعدادم.  2      ابتدائي. 1 اليعميم :المسيوى 
 .....................  العمر:

 الأصغر   .4الأكسط            . 3الثاني         .2     الأكؿ     . 1   اليرييب الولادي:
 . كحيد بدكف اخكة6         خر . كحيد بيف الجنس الآ5   
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 ىذا اليسـ مخصص لول  الأمر:اليسـ الثان : 
ييما يم  مجموعة مف العبارات ييعمؽ بحيايؾ ي  الماض  عندما كنت طفلًا، اذا كانت 

 :بؾي  الخانة الي  يناس×( ي اشارة)/بو ضع يف/العبارات يصؼ ما يشعر
 نادراً  قميلاً  أحياناً  كثيراً  دائماً  العبارة الرقـ
      منسجمان بشكؿ جيد مع رفاقي.عندما كنت طفلبن كنت   .1
      R أكاجو صعكبة في تككيف الأصدقاء.عندما كنت طفلبن كنت   .2
      Rلـ أكف عضكان في أم جماعة. عندما كنت طفلبن   .3
أجد صعكبة في الشعكر بأني عضك في عندما كنت طفلبن كنت   .4

 Rجماعة ما.
     

      Rعندما كنت طفلبن كنت أتجنب الاشتراؾ بأية مجمكعة.   .5
      Rكنت منعزلان.عندما كنت طفلبن كنت   .6
      كاف أحد كالدم غاضبان مني.عندما كنت طفلبن   .7
      كنت أعتقد أف أحد كالدم كاف لئيمان معي.عندما كنت طفلبن   .8
      كنت أعاقب ظممان.عندما كنت طفلبن   .9

      كنت أشعر بالخكؼ مف كالدم.عندما كنت طفلبن   .10
كاف أحد كالدم يعتقد بأف ليس ىناؾ أم عندما كنت طفلبن   .11

 فائدة ترجى مني.
     

      كنت أرغب في أف أككف محبكبان.عندما كنت طفلبن   .12
      كنت أىتـ باستحساف البالغيف لأفعالي.عندما كنت طفلبن   .13
      أرغب في الحصكؿ عمى محبة المعمـ.كنت عندما كنت طفلبن   .14
كنت أفرح بالثناء الذم أحصؿ عميو عند عندما كنت طفلبن   .15

 القياـ بعمؿ حسف.
     

كانت لدم حاجة ممحة لمنجاح كي أشعر عندما كنت طفلبن   .16
 بأني مقبكؿ مف الأطفاؿ الآخريف.

     

كنت أشعر بأني مقبكؿ فقط عندما أككف عندما كنت طفلبن   .17
 ناجحان.

     

      عندما كنت طفلبن كنت أتزعـ الأطفاؿ.  .18
عندما كنت طفلبن كنت أحب أف أممي عمى الآخريف ما يجب   .19

 عمييـ أف يفعمكه.
     

      عندما كنت طفلبن كنت طفلبن مسيطران.  .20
      عندما كنت طفلبن كنت أرغب في التحكـ بالأطفاؿ الآخريف.  .21
أرغب في أف أقرر ما يفعمو الأطفاؿ عندما كنت طفلبن كنت   .22

 الأخركف.
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عندما كنت طفلبن كنت أشعر أني أكثر قبكلان في الجماعة عندما   .23
 أككف مسؤكلان.

     

      Rعندما كنت طفلبن كنت بارعان في الأنشطة التنافسية.  .24
      Rعندما كنت طفلبن فعمت أشياء كثيرة جيدة.   .25
بالثقة بنفسي في كثير مف عندما كنت طفلبن شعرت   .26

 Rالمجالات.
     

عندما كنت طفلبن لـ أكف ارغب في محاكلة القياـ بعمؿ   .27
 صائب.

     

عندما كنت طفلبن كنت أنجح في معظـ الأشياء التي حاكلت   .28
 Rالقياـ بيا.

     

      مدللبن الى حد الإفساد.عندما كنت طفلبن كنت   .29
      كؿ ما أريد في البيت.عندما كنت طفلبن كنت أحصؿ عمى   .30
      عندما كنت طفلبن كنت مدللبن في المنزؿ.  .31
      عمى اىتماـ خاص.أحصم عندما كنت طفلبن كنت  .32
      أحصؿ عمى أكثر مما استحؽ. عندما كنت طفلبن كنت  .33
      أحصؿ عمى ما أريد بطريقتي. عندما كنت طفلبن كنت  .34
      أتعرض لمعقاب. عندما كنت طفلبن كنت أنتقـ عندما  .35
      أغضب أذا لـ تسر الأمكر كما أريد. عندما كنت طفلبن كنت  .36
      أتمرد عندما لا أحصؿ عمى ما أريد. عندما كنت طفلبن كنت  .37
      أرغب في الانتقاـ مف الذيف آذكني. عندما كنت طفلبن كنت  .38
      أصر عمى الحصكؿ عمى حقي. عندما كنت طفلبن كنت  .39
      أنفذ مخططاتي للبنتقاـ. عندما كنت طفلبن كنت  .40
      أستمتع بمضايقة الحيكانات. عندما كنت طفلبن كنت  .41
بالفخر عندما أقكـ بإيذاء  أشعر عندما كنت طفلبن كنت  .42

 الآخريف.
     

      .حيكانات أستمتع بمضايقة ال عندما كنت طفلبن كنت  .43
      إيذاء الأطفاؿ الآخريف.لـ أكف أمانع  عندما كنت طفلبن كنت  .44
غالبان ما أتعرض لمنقد لقيامي بإيذاء  عندما كنت طفلبن كنت  .45

 الآخريف.
     

حريصان عمى احتراـ حقكؽ الآخريف في  عندما كنت طفلبن كنت  .46
 Rالمدرسة.

     

      عندما كنت طفلبن كنت مطيعان جدان.  .47
      عندما كنت طفلبن كنت متعاكنان جدان.  .48
      لـ أكف مزعجان لكالدم. عندما كنت طفلبن كنت  .49
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عمى إرضاء الكبار بدلان مف  أحرص عندما كنت طفلبن كنت  .50
 أزعجاىـ.

     

      عندما كنت طفلبن كنت مؤدبان جدان.  .51
      أساعد في أعماؿ البيت. عندما كنت طفلبن كنت  .52
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 (2)ممحؽ 

 اضطراب المسمؾميياس  
 

الطالب أرجو منؾ الإجابة عمى ييرات الدراسة بدقة وموضوعية، عمماً بأف نيائج عزيزي 
 الدراسة سيسيخدـ لأغراض البحث العمم  ييط.

 يرجى وضع دائرة حوؿ الخيار الذي ينطبؽ عميؾِ ييما يم :

 . أنثى2   . ذكر1  :الجنس

 . ممتاز3.  متكسط.    2. ضعيؼ.    1 مسيوى اليحصيؿ الدراس  :

 العمر:..............

 الأصغر .4الأكسط            . 3الثاني         .2     الأكؿ     . 1   اليرييب الولادي:

 . كحيد بدكف اخكة6         خر . كحيد بيف الجنس الآ5
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ييما يم  مجموعة مف العبارات ييعمؽ ببعض الممارسات، اذا كانت العبارات يصؼ ما ييوـ بو 
 :بؾالخانة الي  يناسي  ×( ضع اشارة)

 نادراً  قميلاً  أحياناً  كثيراً  دائماً  العبارة الرقـ
      أحاكؿ تمزيؽ ملببس زملبئي أثناء المعب.  .1
      أحاكؿ إشعاؿ الحرائؽ لإيذاء الآخريف.  .2
      أشترؾ في المشاجرات التي بيف زملبئي.  .3
      الأقلبـ الجافة كالألكاف عمى ملببس زملبئي.بأكتب   .4
      أتغيب عف المدرسة دكف أسباب كاضحة.  .5
      أقكـ بتمزيؽ المكحات المكجكدة في المدرسة.  .6
      يتسـ سمككي بالكحشية.  .7
      أتفكه بألفاظ بذيئة مع زملبئي.  .8
      أعذب الحيكانات الأليفة كأضايقيا.  .9

      يصعب عمي  الالتزاـ بتعميمات المدرسيف.  .10
      كسلبح لإحداث إصابات لزملبئي.أستخدـ أدكاتي   .11
      أتمرد عمى القكانيف كالقكاعد المدرسية.  .12
      أشخبط عمى أثاث كجدراف كأبكاب المدرسة.  .13
      سمككياتي تستفز الآخريف.  .14
      أكسر كأحطـ أثاث المدرسة.  .15
      أؤلؼ حكايات كأدعي أنيا حدثت في الكاقع.  .16
      زملبئي.أتعمد الكذب لإيذاء   .17
      أستعمؿ أدكات حادة لإتلبؼ حقائب زملبئي.  .18
      أحاكؿ إتلبؼ صنابير المياه في المدرسة.  .19
      أحرض زملبئي عف الخركج عف نظاـ كقكانيف المدرسة.  .20
      يتضح في سمككياتي التحرش بزملبئي.  .21
      أقكـ بإتلبؼ كتدمير ممتمكات الآخريف.  .22
      لميركب مف الاعتراؼ بالخطأ.أزيؼ الحقائؽ   .23
      أخفي الأشياء الثمينة التي أعثر عمييا.  .24
      أدعي امتلبكي لأشياء خاصة بالغير.  .25
      صدر مني مسالؾ سيئة غير مقبكلة اجتماعيان.  .26
      أستكلي عمى ممتمكات الآخريف كأنسبيا لنفسي.  .27
      أحاكؿ الغش في الامتحانات.  .28
      المدرسيف بأسمكب غير لائؽ. أرد عمى  .29
      أرتكب بعض السرقات المنزلية أك المباني العامة.  .30
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أختمؽ أسباب كىمية لميركب مف أداء الكاجبات   .31
 المنزلية.

     

      أىرب مف المدرسة أثناء اليكـ الدراسي.  .32
      أتعمد تمزيؽ كتب زملبئي.  .33
      أتعاطى بعض المكاد المخدرة.  .34
      أدبر خدع كمكائد خبيثة لزملبئي.  .35
      أغكم الآخريف لمدخكؿ في ممارسات غير أخلبقية.  .36
      تتسـ ردكد أفعالي بالعنؼ.  .37
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 (3)ممحؽ 

 معنى الحياةميياس 

 نادراً  قميلاً  أحياناً  كثيراً  دائماً  العبارة الرقـ
      أتكقع أف حياتي الجميمة سكؼ تأتي في المستقبؿ.  .1
      عندم أمؿ بأف المستقبؿ سيأتيني بأشياء ميمة كسارة.  .2
      أفكر باستمرار في سر الحياة.  .3
      أشعر بأني في حاجة إلى مغامرة كاكتشاؼ عالـ جديد.  .4
      أنا أشعر عادة بالحيكية كالحماس.  .5
      تبدك الحياة بالنسبة لي ممتعة كمشرقة كمثيرة للبىتماـ.  .6
      بالنسبة لي ىك جديد تمامان.كؿ يكـ   .7
      أشعر أف حياتي مميئة بالأشياء الجميمة كالمثيرة للبىتماـ.  .8
      أنا إنساف أتحمؿ مسؤكليتي في الحياة تمامان.  .9

      كثير مف الأعماؿ الإبداعية.أستطيع القياـ ب  .10
      أشعر أنني في حالة سلبـ مع نفسي.  .11
      أشعر بالالتزاـ الحقيقي نحكه.لا يكجد شيء في حياتي   .12
      أسعى دائمان إلى تحقيؽ أىداؼ ذات قيمة.  .13
      مف الميـ بالنسبة لي أف أكرس حياتي ليدؼ ما.  .14
      أبذؿ مجيكدان كبيران مف أجؿ تحقيؽ أىدافي في الحياة.  .15
تعممت أف أتعايش مع المعاناة كأف أحصؿ عمى أفضؿ ما   .16

 فييا.
     

      بقيمة كؿ ما أسعى إلى تحقيقو في حياتي.أؤمف   .17
      أشارؾ بإسيامات بارزة في مجتمعي.  .18
      أعتقد أنني محبكب مف الآخريف.  .19
      دائمان ما أفكر في العكاقب قبؿ أف أقكـ بعمؿ ما.  .20
      أبحث عف تحقيؽ لقدراتي كمكاىبي.  .21
      أعتقد أف لدم طرؽ جيدة لمتعامؿ مع نفسي.  .22
      أعتقد أنني أحب التحدم.  .23
أعتقد أنني لا أعرؼ الطريقة الصحيحة التي ينبغي عمي   .24

 أف أتصرؼ بيا في مكقؼ ما.
     

      ىناؾ بعض المكاقؼ التي أشعر فييا باليأس التاـ.  .25
      مف الصعب عمي تخيؿ نفسي مكاف أم شخص آخر.  .26
      أعماؿ.أسعى لتحقيؽ الأفضؿ في كؿ ما أقكـ بو مف   .27
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أفتقد القدرة عمى القياـ بالأشياء الأكثر أىمية في حياتي أك   .28
 تحمؿ المسؤكلية الكاممة عنيا حتى النياية.

     

      أشعر بالالتزاـ الشديد في كؿ عمؿ أقكـ بو.  .29
لا أشعر باليأس أبدان أك الاستسلبـ عندما أكاجو العقبات   .30

 كالصعكبات.
     

بالفضكؿ لمعرفة ما يحممو لي كؿ يكـ جديد دائمان ما أشعر   .31
 في حياتي.

     

      لدم عدد مف الأصدقاء الجيديف.  .32
      أبذؿ مجيكدان كبيران مف أجؿ تنمية ذاتي.  .33
      أشعر أف ما أقكـ بو مف أنشطة يمثؿ تحديان شخصيان لي.  .34
      أعتقد أنني قادر عمى إقامة علبقة جيدة بالآخريف.  .35
      أنني مثابر ككاسع الحيمة في تحقيؽ أىدافي.أعتقد   .36
أشعر بالتشتت حتى عندما أقكـ بعمؿ أشياء ممتعة بالنسبة   .37

 لي.
     

      أؤمف بقيمة كؿ ما أسعى لتحقيقو في حياتي.  .38
      أشعر بالتحدم عندما أقكـ بنشاطات مختمفة مع الآخريف.  .39
متفقان مع أىكائي يككف المكقؼ ممتعان بالنسبة لي إذا كاف   .40

 الشخصية.
     

أعتقد أنني لـ أعرؼ أبدان ما ينبغي عمي  القياـ بو مف   .41
 مسؤكليات.

     

      أشعر بالحماس في كؿ ما أقكـ بو مف أعماؿ.  .42
      أىتـ كثيران بالآخريف.  .43
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Abstract 

This study aimed at identifying parents’ life style based on Adler 

theory and its relationship with disordered behavior and the sense of life for 

their teenagers in Jerusalem and Bethlehem governorates. The researcher 

used the descriptive correlation method and distributed a questionnaire of 

three scales, namely Mosak, 2005 life style scale which consists of 54 

items distributed on nine areas; Abi Al Inin (2011) disordered behavior 

scale which consists of 37 items distributed on four areas; Meaning of life 

scale that relates to teenagers and it was developed by me, which consists 

of 43 items. The questionnaire was distributed on a sample of 300 

randomly selected subjects – 150 parents and 150 teenagers in Jerusalem 

and Bethlehem governorates. 267 questionnaires were recalled. Following 

collection of data, the study concluded that the two levels of the parents’ 

spoiled and domineering lifestyles were average.  Levels of victimized, 

incompetent, revengeful and harmful lifestyles scored low while levels of 

belonging, approval seeking and submissive lifestyles scored high. The 

levels of disordered behavior and total degree scored average in general 

among Jerusalem and Bethlehem teenagers. This means that disordered 

behavior was at an average degree among sample subjects.  Also sense of 

life among Jerusalem and Bethlehem teenagers scored positively high. It 



c 

 

was also found that all study  independent variables, namely governorate, 

gender, family size, place of residence, monthly wages in Shekels, parents’ 

educational level, parents’ ages, and parents’ birth order did not have an 

impact on parents’ lifestyle and children’s disordered behavior at the 

statistical significance level (α=0.05). It was also shown that most study 

independent variables family size variable and academic achievement level 

variable had an impact on children’s sense of life at the statistical 

significance level (α=0.05). Teenagers belonging to big size families (9 

members or more) probably have a lesser level of sense of life compared to 

teenagers coming from smaller families at the statistical significance level 

(α=0.05).  Also teenagers with a higher level of academic achievement 

probably have a better sense of life than teenagers with an average level of 

academic achievement.   

Based on the results of this study, the researcher calls upon social 

institutions, especially family protection institutions, to identify families 

using negative approaches and to implement training programs on family 

management. It is also important to bring up children to be independent, 

self-reliant and responsible as well as train them on the practice of order 

and respect of others through providing a family setting that is full of love, 

cooperation, and understanding and away from unsound lifestyles followed 

by their parents.  

Keywords: Parents’ life style - Conduct Disorder – Meaning in Life –

Adolescent, Adler Theory. 


