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 يهخص

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٨ٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح 

عٍٝ ع١ٕخ غ١و ٍو٠و٠خ ِٓ ا٤ؽفبي ا٤هك١١ٔٓ فٟ اٌفئخ اٌعّو٠خ  -َٔقخ اٌّعٍُ  -ٚاٌظعٛثبد 

ا٨ػطواثبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕٙب  ( ٍٕٛاد ؽ١ش ٠َبعل ٘نا ا٨ٍزج١بْ فٟ اٌىشف ع4-5ٓ)

( ؽف٩ً ِٓ ه٠بع ا٤ؽفبي. صُ 788ا٤ؽفبي. ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌغوع رُ افز١به ع١ٕخ ؽغّٙب )

، ئم رأول ٚعٛك فَّخ  Varimaxأعُوٞ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ثزل٠ٚو اٌّؾبٚه ثطو٠مخ فبه٠ّبوٌ

َّود ِب َٔجزٗ  فٟ رشجع اٌفمواد عٍٝ  ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ، ِع ٚعٛك افز٩ف52.71% عٛاًِ ف

٘نٖ اٌعٛاًِ ِمبهٔخ ثبٌزٛى٠ع ا٤طٍٟ ٌٙب، ٚثٕبء عٍٝ مٌه رُ ئعواء اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ثزضج١ذ 

اٌعٛاًِ ئٌٝ ص٩صخ عٛاًِ، ئم ٌٛؽظ أْ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً عٕل رم١َّٗ ئٌٝ ص٩صخ 

ضٕبءاد ٌجعغ اٌفمواد، أثعبك طبهد أفؼً ِمبهٔخ ثب٨ٍزج١بْ مٞ ا٤ثعبك اٌقَّخ ِع ثعغ ا٦ٍز

ٚرؾمك ٩ٌٍزج١بْ ك٨٨د اٌظلق اٌز٩ىِٟ ِع أكاح رطٛه اٌطفً، ٚرُ ؽَبة ِعبًِ صجبد 

(. ثٕبء عٍٝ مٌه رٛطٟ اٌلهاٍخ ثاعواء (0.73ا٨رَبق ثّعبكٌخ ووٚٔجبؿ أٌفب ؽ١ش ثٍغذ ل١ّزٗ 

ك ِٓ كهاٍبد أفوٜ ثبٍزقلاَ ع١ٕبد ئو١ٕ١ٍى١خ ٚفئبد عّو٠خ أفوٜ ثب٦ػبفخ ئٌٝ اٌزؾم

 اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌَٕقخ اٌٛاٌل٠ٓ َٚٔقخ اٌزمل٠و اٌنارٟ ِٓ ا٨ٍزج١بْ.

ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد، اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ، ِم١بً، رطٛه انكهًبث انًفخبحٛت7 

 اٌطفً.
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Abstract 

The present study aimed to verify the psychometric properties of the 

teacher version of the Strength and Difficulties Questionnaire(SDQ) on a 

non-clinical Jordanian Children in the age group (4-5) years, as it helps in 

detection of mental disorder that afflict children. To achieve this purpose 

a sample of (788) children was selected from the kindergartens. Factor 

analysis with Varimax rotation was conducted, as five factors were 

confirmed which accounted 52.71% of the total variance. However, it 

was noted a differences in the items load on the factors. Based on that, a 

factor analysis was conducted by fixing the factors to only three factors, 

as it was noted that the psychometric properties became better compared 

with the five-dimension questionnaire with some exceptions for some 

items. The concurrent validity with the Early Development Instrument 

(EDI) was achieved, and the Cronbach's alpha coefficient was 0.73.Based 

on that, the study recommends to conduct other studies by utilizing a 

clinical samples and another age groups as well as verification of the 

psychometric properties of the parents and self –rating versions of the 

questionnaire. 

Keywords: SDQ, Psychometric Properties, Scale, Child 

Development. 

 

 يمذيت

اٌّزغ١ططو ا٨ػطططواثبد إٌفَطط١خ اٌزططٟ ٠عططبٟٔ ِٕٙططب ا٤ؽفططبي دططبئعخ ِٚزيا٠ططلح فططٟ ٘ططنا اٌعططبٌُ 

ّْ ٚغ١ططو ِىططبف  ٌططنٌه  فططبي٥ٌؽٌٚىططٓ أعططلاك اٌعططب١ٍِٓ فططٟ ِغططبي اٌظططؾخ إٌفَطط١خ  ،ثبٍططزّواه ِزططل

ٕٙبن ؽوق ١ٌَطذ ِىٍفطخ ٌٍىشطف عطٓ ِشطبوً اٌطفطً إٌفَط١خ ِٕٙطب ٚعٍٝ اٌوغُ ِٓ مٌه ف، اٌزيا٠ل

 (Mullick & Goodman, 2001). ب١٠ٌ إٌف١َخ اٌّطٛهح ٌٙنا اٌغوعاٍزقلاَ اٌّم

١ٓ ( ئٌطٝ أْ اٌلهاٍطبد اٌزططٟ لطبَ ثٙطب عططلك ِطٓ اٌجطبؽض١ٓ ا٤ِططو٠ى2009١) ٌمطل أدطبه ئٍططّبع١ً

شططعٛه ثططبٌٕمض خ اٌزططٟ رزؼطّٓ اٌ: اٌّشطى٩د اٌشقظطط١ّ ً ّٚ٘ططبذ ٚعططٛك ثعططل٠ٓ ٌٍَطٍٛن اٌّشططىّ ث١ّٕط

، ٚاٌقغطً ٚاٌمٍطك، ٚا٩ٌِجطب٨ح، ٚعطلَ ، ٚاٌطٛعٟ اٌطنارٟٚإٌيعطخ ٌٍز١ٙط١ظ، َٔؾبة ا٨عزّبعٟٚا٦

. ٠ٚططوٜ اٌجططبؽضْٛ عٍططٝ أْ ا٤طططً اٌمططلهح عٍططٝ اٌّططوػ، ٚفططوؽ اٌؾَبٍطط١خ، ٚاٌقّططٛي، ٚا٨ٔعططياي

عططل اٌضططبٟٔ ف١زؼططّٓ جٚأِططب اٌ ،ٌططٝ اٌشططعٛه ثعططلَ ا٤ِططٓ ٚاٌطّأ١ٕٔططخبٌٟ ٌٙططنا اٌجعططل ٠عططٛك ئا٨ٔفعطط

اٌَطٍٛو١خ ا٢ر١طخ: اٌزّطوك ٚاٌزفىطه،  ا٤ّٔطبؽٚاٌزطٟ رزؼطّٓ  اٌّشى٩د اٌزٟ ر١ًّ ئٌطٝ اٌهٙطٛه ِعطبً 

ٚٔٛثطبد  ،ٚاٌزقو٠طت، هرجطبؽٚعلَ ا٨، ٚعلَ اٌَىْٛ ٚاٌٍَج١خ ٔزجبٖ، ٚعٍت ا٦ٚاٌظقت ٚاٌشغبه
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، ٚاٍططزٕزظ اٌجططبؽضْٛ أْ ٘ططنٖ َ ا٨ؽزططواَ ٣ٌفططو٠ٓ ٚعططلَ اٌزعططبْٚٚعططل ،ٚفططوؽ إٌشططبؽ، اٌغؼططت

 ا٤ّٔبؽ عجبهح عٓ رؾل طو٠ؼ ٌٍٍَطخ ٍٚٛء ٍٍٛن ٚاػؼ ٠زؼّٓ اٌعلٚاْ ٚاٌؼجؾ اٌّؾلٚك.

اٌزططٟ رَططزقلَ فططٟ رؾل٠ططل اٌّشططى٩د اٌَططٍٛو١خ ٚاٌعبؽف١ططخ ئْ اٌزؾمططك ِططٓ طططلق ا٨ٍططزج١بٔبد 

خ ٥ٌؽفططبي ٚاٌّططوا٘م١ٓ فططٟ اٌّغزّعططبد اٌّؾ١ٍططخ ٚفططٟ اٌّططلاهً ٚاٌزططٟ رمطط١ٌ ا٤عططواع إٌفَطط١

 ا٤ؽفطبيِٓ ا ل٩١ٍ علك أْ، : أ٨ًٚ علاْثُ ٚاٌَجت ٚهاء مٌه ٌٗ ، ٌّوافك اٌظؾ١خ ماد ل١ّخ وج١وحٚا

ِعطل٨د أزشطبه اٌّشطى٩د  أْٚاٌّوا٘م١ٓ ٠َزف١لْٚ ِٓ فلِبد اٌظؾخ اٌعم١ٍطخ عٍطٝ اٌطوغُ ِطٓ 

ّو ٨ٚ ٍططط١ّب فطططٟ إٌّطططبؽك ، ٚ٘طططنٖ اٌّعطططل٨د ثبهرفطططب  َِطططز١طططبً ٌَطططٍٛو١خ ٚاٌعبؽف١طططخ ِورفعطططخ كٌٚا

رمطع فطٟ  اٌزطٟ عبِطخ ٘طٟاٌعٕطلِب رىطْٛ اٌظطعٛثبد ٚا٨ػططواثبد إٌفَط١خ ، أٔٗ ٚصب١ٔبً ، اٌّؾوِٚخ

ٌقططو رطططٛه اٌّعوػط١ٓ  ا٤ؽفططبيْ ا٨ٍططزج١بٔبد اٌزطٟ ٌٙطب اٌمططلهح عٍطٝ رؾل٠طل افط، كائطوح ا٨٘زّطبَ

، ئم ٠ّىٓ ٌٍّزقظظ١ٓ فٟ ِغطبي عٍٝ لله وج١و ِٓ ا١ّ٘٤خرىْٛ اٌّشى٩د اٌٍَٛو١خ ٚاٌعبؽف١خ 

اٌظؾخ اٍزقلاَ ِضً ٘نٖ اٌّمب١٠ٌ ٚمٌه ٌزم١١ُ ٔطٛ  اٌّشطىٍخ إٌفَط١خ ٚدطلح رأص١و٘طب ٚرم١ط١ُ ا٢صطبه 

 (. Giannakopoulos, et al, 2013اٌّزورجخ عٍٝ اٌع٩ط أٚ اٌزلفً )

 Strength – Difficulties)اٍطططزج١بْ ِطططٛاؽٓ اٌمطططٛح ٚاٌظطططعٛثبد  رطططط٠ٛورطططُ مطططل ٌ

Questionnaire: SDQ) ِطٓ  رطج١مطٗ عٍطٝ ا٤ؽفطبي ٠زُاٍزج١بْ لظ١و ٙٛ ف ،ٌزٍج١خ ٘نا اٌغوع

إٌفَط١خ اٌزطٟ ٠عطبْٔٛ  ا٨ػططواثبد١َطبعل فطٟ اٌىشطف عطٓ ٌ ٍٕخ 16ٍٕٛاد ٚؽزٝ عّو  4عّو 

 ٟ اٌّغطب٨د اٌَطٍٛو١خ ٚا٨ٔفعب١ٌطخفط ٚاٌظطعٛثبد ِطٛاؽٓ اٌمطٛح اٌىشطف عطٓ ٠َطزقلَ فطٟئم  ،ِٕٙب

 وّطب ( ٍطٕخ11 -17ٌٍفئطخ اٌعّو٠طخ ) مار١طبؽزطٝ أٚ  أٚ اٌّعٍّخ اٌٛاٌل٠ٓخ ِٓ لجً ز٠ّىٓ رعجئٚ، ٌل٠ُٙ

   .ثعلح َٔـ ٌزٍج١خ ؽبعبد اٌجبؽض١ٓ ٚا٤ؽجبء ٚاٌزوث١٠ٛٓ ٖرُ رط٠ٛوٚ

ـ اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد، رّضً اٌقظبئض إٌف١َخ عٕظواً أٍب١ٍبً فٟ ع١ّع َٔ

رمع ا٦عبثخ عٓ رٍه ٚ ،٠غبثٟ ٚاٌجعغ ا٢فو ٍٍجٟئفموح ثعؼٙب  (25) ِٓ ئم ٠زأٌف ا٨ٍزج١بْ

بْ( رزواٚػ ا٦عبثخ عٕٙب ث١ٓ كهعخ ٠ٕطجك ثشلح )ع٩ِز ئماٌفمواد عٍٝ ِم١بً ١ٌىود اٌض٩صٟ، 

فٟ فَّخ ِغب٨د  فٟ إٌَقخ ا٤ط١ٍخ ٚرزٛى  ٘نٖ اٌفمواد (،)٨ ع٩ِخ ئٌٝ كهعخ ٨ ٠ٕطجك

 Emotional) ٔفعب١ٌخا٨ ٚا٤عواع ،(Hyperactiveفوؽ إٌشبؽ ) :هئ١َخ ٟ٘

Symptoms)، اٌٍَٛن اٌَٟء ِٚشى٩د (Conduct Problems) ،ٚاٌع٩لخ ِع  ِشى٩د

 Prosocial) ا٠٦غبثٟ ، ٚاٌٍَٛن ا٨عزّبعٟ(Peer Relationship Problems) ا٤لواْ

behavior) (Youthinmind, 2012.) 

 (Goodman, Lamping & Ploubidis, 2010) ٨ِٚطجّظ ٚثٍٛث١طلى٠ٚشط١و عٛكِطبْ 

رمَطط١ُ َٔططقخ اٍططزج١بْ  ا٤فؼططًفططٟ كهاٍططخ أعو٠ططذ عٍططٝ ع١ٕططخ ِططٓ ا٤ؽفططبي اٌجو٠طططب١١ٔٓ أٔططٗ ِططٓ 

)ا٤عطواع  (Internalizing)كاف١ٍطخ  ٌظعٛثبد ئٌٝ ص٩صخ أعطياء ٘طٟ ِشطى٩دِٛاؽٓ اٌمٛح ٚا

)فططوؽ إٌشططبؽ &  Externalizing)) فبهع١ططخ شططى٩د، ِٚ& ٚاٌع٩لططخ ِططع ا٤لططواْ(ا٨ٔفعب١ٌططخ 

فطٟ ع١ٕطبد اٌّغزّعطبد  ا٠٦غبثٟ ( ثب٦ػبفخ ئٌٝ ثعل اٌٍَٛن ا٨عزّبعٟاٌٍَٛن اٌَٟء ى٩دِٚش

ا٤ؽفطبي عٍطٝ ٚ٘طٟ اٌّغزّعطبد اٌزطٟ ٠ؾظطً ثٙطب ( Low –Risk Communityا٤لطً فططواً )

َٔططقخ اٌٛاٌططل٠ٓ َٚٔططقخ اٌّعٍّطط١ٓ ٔفططٌ وطط٩ ِططٓ رزؼططّٓ . ٚأثعططبك ا٨ٍططزج١بْكهعططبد ِزل١ٔططخ عٍططٝ 
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ذ ع١ٍططخ رعططل٩٠د ؽف١فططخ فططٟ ٚأِططب اٍططزج١بْ َٔططقخ اٌزمططل٠و اٌططنارٟ فمططل أعو٠طط، 25 ــططـفمواد اٌـاٌطط

ػطّٓ اٌفئطخ اٌعّو٠طخ  خ ثَّزٜٛ فٙطُ اٌطفطً َِٚطزٜٛ رعٍّط٠ٚٗزؾلك اٍزقلاَ ٘نٖ إٌَق ،اٌظ١بغخ

 .ٍٕخ (17 -11)

 َطزقلَ فط٠ُٟ  ؽ١طش ،ٛح ٚاٌظطعٛثبد فطٟ اٌزم١ط١ُ اٌَطو٠و٠ّٞىٓ اٍطزقلاَ اٍطزج١بْ ِطٛاؽٓ اٌمط

ٍٕخ  11، ٚاٌّع١ٍّٓ ٚاٌشجبة اٌظغبه فٟ عّو ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ ٚمٌه ثبٌطٍت ،ٌٍؾب٨د ا٤ٌٟٚاٌزم١١ُ 

، ٠ّٚىطٓ ٌٍٕزطبئظ أْ رطإصو ٨ؽمطبً عٍطٝ و١ف١طخ ِطوح ٤ٚيرعجئخ ا٨ٍزج١بْ لجً اٌزم١١ُ اٌَو٠وٞ  فأعٍٝ

أْ اٌطفً عٍطٝ  عٍٝ ما وبْ ٕ٘بن ِب ٠لي فٟ اٌزم١١ُ ا٤ٌٟٚفا  ،لجً اٌّزقظظِْٛٓ  ،رم١١ُ اٌؾبٌخ

ْ اٌزم١طط١ُ ا٩ٌؽططك ٌٍؾبٌططخ ٠ططزُ فططا ،ِشططى٩د اٌَططٍٛن اٌَططٟء فططٟ ِغططبي ِشططى٩دٍططج١ً اٌّضططبي ٌل٠ططٗ 

ع٩لططخ ٚئغفططبي ٍططٍٛو١بد فططوؽ رؼطط١١مٗ ١ٌٕؾظططو فططٟ ٘ططنٖ اٌَططٍٛو١بد ٚاٌمؼططب٠ب ا٤ٍططو٠خ ماد اٌ

، ئم ظفطٟ اٌزمط٠ُٛ اٌّعزّطل عٍطٝ إٌزطبئ . ٠ّٚىٓ اٍطزقلاَ اٍطزج١بْ ِطٛاؽٓ اٌمطٛح ٚاٌظطعٛثبدإٌشبؽ

٩ٌّؽهخ اٌّّبهٍبد ا١ِٛ١ٌخ فٟ اٌع١طبكاد أٚ فطٟ ِطلاهً ( ثعلٞ – لجٍٟ) ٠ّىٓ اٍزقلاَ اٌزظ١ُّ

ؽ١طش أهٙطود ا٤ثؾطبس  ،رطلفً ِعط١ٓأصطو ٌزم١ط١ُ ، وّب ٠ّىطٓ اٍطزقلاِٗ خمٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبط

 ٍط١خ ا٨ٍطزج١بْاٌزٟ اٍطزقلِذ اٍطزج١بْ ِطٛاؽٓ اٌمطٛح ٚاٌظطعٛثبد ِطع اٌّمطبث٩د ا٨و١ٕ١ٍى١طخ ؽَب

 .(Goodman, Renfrew & Mullick, 2000)ٌزأص١واد اٌّعبٌغخ 

 انذساسبث انسببمت

ٍزج١بْ ٨ كهٍذ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خأٚ  ؽجمذهك١ٔٗ أفٟ ػٛء علَ رٛفو كهاٍبد 

فمل رُ اٍزعواع ثعغ اٌلهاٍبد اٌعوث١خ ٚا٤عٕج١خ اٌزٟ رشزون فٟ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد، 

 .اٌؾب١ٌخ٘لافٙب ِع أ٘لاف اٌلهاٍخ ثعغ أ

ؽٛي اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ كهاٍخ  (Moriwaki, 2014ِٛه٠ٛاوٟ ) أعوٜفمل 

، رُ فٟ عّو اٌّلهٍخ ا١ٌبثب١١ٔٓ ا٤ؽفبي٨ٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ثبٍزقلاَ ع١ٕخ ِٓ 

 اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ِٓ ف٩ي اٌٛاٌل٠ٓ ٚاٌّع١ٍّٓ ٥ٌؽفبي ِٓ عّو  ئخرعجف١ٙب 

 اهرجبؽ، ٚلل رُ رؾل٠ل اٌجٕبء اٌعبٍِٟ ٚٚاٌضب٠ٛٔخ ا٤ٍب١ٍخِٓ اٌٍّزؾم١ٓ فٟ اٌّلاهً ( ٍٕخ  7-15)

( 24519)وّب رُ ؽَبة ِعبًِ ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٚمٌه ٌـــ  ،وً فموح ِع اٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ

ؽَبة صجبد ّٙب ِٓ لجً اٌّع١ٍّٓ. ٚلل رُ ؽبٌخ رُ رم١١ (7977)ٌخ رُ رم١١ّٙب ِٓ لجً اٌٛاٌل٠ٓ ٚؽب

اٌظلق اٌزمبهثٟ  ، وّب رُ اٌزؾمك ِٓا٨فزجبه ٚئعبكحا٨فزجبه )ث١ٓ اٌزمل٠واد( ٚصجبد  ٌّمله٠ٓا

ؽبٌخ ٍو٠و٠خ ٤ؽفبي ٌل٠ُٙ  ((128ٚاٌظلق اٌزجبعلٞ ِٓ ف٩ي ع١ٕخ طغ١وح ؽغّٙب 

 ٚعٛكٔزبئظ اٌلهاٍخ  أهٙود، ٚلل رشق١ض ِوػٟ أ١ٌٌٞ ٌل٠ُٙ  ٚآفو٠ٓ ٔف١َخاػطواثبد 

ول اٌزؾ١ًٍ أٚ ،ٌل٠ٓ ٚاٌّع١ٍّٓرمل٠واد اٌٛافٟ ٌٍغٌٕ ٚاٌعّو ٚمٌه  ١خئؽظبئرأص١و مٚ ك٨ٌخ 

ٚثٍغ ، ث١ٓ اٌّغب٨د اٌقَّخ اهرجبؽك ٚعٛ، وّب ث١ٕذ إٌزبئظ ٩ٌٍزج١بْ أثعبكاٌعبٍِٟ ٚعٛك فَّخ 

 (0.81)ِعبًِ صجبد ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌغ١ّع فمواد ا٨ٍزج١بْ ثبٍزقلاَ ث١بٔبد اٌٛاٌل٠ٓ 

إٌَقخ ا١ٌبثب١ٔخ ٨ٍزج١بْ  أْ ئٌٝٚفٍظذ اٌلهاٍخ  ،(0.86)٠واد اٌّع١ٍّٓ ٚثبٍزقلاَ ث١بٔبد رمل

 ِف١لح ٌٍٛاٌل٠ٓ ٌٍّٚع١ٍّٓ ٥ٌٚغواع اٌجؾض١خ. أكاحِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد 
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 6303(، 4)03انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ ــــــــــــــــــــ يجهت جبيعت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ,Bjornsdotter, Enebrink& Ghaderi) ٚأجؤه ٚغبكهٞ عوٜ ثغٛهَٔلٚروأٚ

ثظٛهرٙب ٛح ٚاٌظعٛثبد ؽٛي اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٤كاح ِٛاؽٓ اٌم خٍا( كه2013

، ٚونٌه اٌّطجمخ ثبٍزقلاَ اٌٛهلخ ٚاٌمٍُ عٍٝ ع١ٕخ ا٦ٔزؤذاٌزٟ رطجك ِٓ ف٩ي ا٦ٌىزو١ٔٚخ 

ِٓ  ئِب ثزعجئزٙباْ لبَ اٌٛاٌل ئم، ( ٍٕخ10-13ِٓ عّو ) ؽف٩ً  ((2800ٚؽ١ٕخ ٠ٍٛل٠خ ثٍغ ؽغّٙب 

ِعب٩ِد ا٨رَبق اٌلافٍٟ  أْظ ، ٚلل ث١ٕذ إٌزبئِٓ ف٩ي ؽو٠مخ اٌٛهلخ ٚاٌمٍُ أٚ ا٦ٔزؤذف٩ي 

 مٚ إٌّٛمطْ ث١بٔبرٙب ؽبثمذ ، ٚأوبٔذ عب١ٌخ ا٦ٔزؤذٌٍّغب٨د ٚمٌه ٌٍع١ٕخ اٌزٟ اٍزقلِذ 

، ٚلل كعّذ اٌلهاٍخ اٍزقلاَ ٍزقلاَ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ اٌزٛو١لٞثب ثشىً ِّزبىاٌقَّخ  اٌعٛاًِ

 .ا٦ٔزؤذاٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ِٓ ف٩ي 

عوا كهاٍخ ؽٛي اٌقظبئض ا( ثRodriguez & et.al, 2012ه٠غٛى ٚى٩ِئٗ )ٚلبَ هٚك

ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌَٕقخ اٌٛاٌل٠ٓ َٚٔقخ اٌّع١ٍّٓ ِٓ اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد عٍٝ ع١ٕخ 

رُ رم١١ُ  ئم ،ِٕٗ ا٦ٍجب١ٔخؽٛي اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍَٕقخ  أكٌخرمل٠ُ  ئٌٝ٘لفذ  ،ئٍجب١ٔخ

اٌٛطف١خ عٍٝ  ا٦ؽظبءاد ؽَبةرُ ٚ، َٔقخ اٌٛاٌل٠ٓ َٚٔقخ اٌّعٍُقلاَ ؽف٩ً ثبٍز (595)

فوع١خ ٌٍزؾمك َِزٜٛ اٌفموح ٚؽَبة ِعبًِ ووٚٔجبؿ اٌفب ٌغ١ّع فمواد ا٨ٍزج١بْ ٌٍّٚغب٨د اٌ

إٌزبئظ َِزٜٛ  ٚأهٙود ،اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ثزل٠ٚو فبه٠ّبوٌ ئعواءٚرُ  ،ِٓ ا٨رَبق اٌلافٍٟ

، ئم ثٍغ ثعغ اٌفموادِع ثعغ ا٨ٍزضٕبءاد فٟ ٟ ٌٍّغب٨د اٌقَّخ ٌٍٚجٕبء اٌعبٍِ ٌٍضجبد ِمج٨ٛ

ٌجعل  عٍٝ َِزٜٛ أثعبك ا٨ٍزج١بْ لً ِعبًِ صجبدأ، ٚوبْ ((0.77َٕقخ اٌّع١ٍّٓ ِعبًِ اٌضجبد ٌ

  .(0.64)اٌع٩لخ ِع ا٤لواْ اٌنٞ ثٍغذ ل١ّزٗ  ِشى٩د

قظبئض ( ثاعواء كهاٍخ ؽٛي اEssau, et al, 2012ٌ) ٚلبَ اٍب٠ٛ ٚآفوْٚ

، ٚلجوص ب: اٌّب١ٟٔ٘ أٚهٚث١خكٚي  فٟ فٌّا١ٌَىِٛزو٠خ ٨ٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد 

ثبٍزقلاَ ع١ٕخ  خ عٍٝ فؾض اٌجٕبء اٌعبٍِٟ ٥ٌكاح. هويد اٌلهاٍٚئ٠طب١ٌب، ٚثو٠طب١ٔب، ٚا٠ٌَٛل

ٍجخ ٕخ ِٓ ؽ( ٍٕخ ٚلل رُ افز١به اٌع17١ – 12فٟ اٌفئخ اٌعّو٠خ ِٓ ) ب٠بفع (2418) ثٍغ ؽغّٙب

 اٌقَّخ عٛاًِأٌّٛمط  أْاٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ اٌزٛو١لٞ  د ٔزبئظهٙوأ. اٌّلاهً ِٓ رٍه اٌفئخ

وبْ اٌض٩صخ عٛاًِ أٌّٛمط  ، ٌٚىٓاٌع١ٕخ وىً ِع ث١بٔبد ع١لاً  رطبثمذ اٌض٩صخ عٛاًِاٌّٚٔٛمط 

وبْ  ئم، جٕبء اٌعبٍِٟ عجو اٌلٚي اٌّشبهوخافزٍف اٌوّب ، اٌقَّخاٌعٛاًِ ؼً ل٩١ًٍ ِٓ ّٔٛمط اف

فؼً أقَّخ اٌ اٌعٛاًِ فؼً فٟ ؽبٌخ لجوص ف١ّب وبْ إٌّٛمط مٚأاٌض٩صخ اٌعٛاًِ إٌّٛمط مٚ 

ػع١فخ  ٚئ٠طب١ٌبوبٔذ ِإدواد اٌّطبثمخ ٌىً ِٓ ثو٠طب١ٔب ٚا٠ٌَٛل . ئػبفخ ٌنٌه فٟ ؽبٌخ اٌّب١ٔب

ُ ؽنف عٕلِب ر اِإدواد اٌّطبثمخ ٌٍع١ٕخ وىً ٌٚىً كٌٚخ عٍٝ ؽلوّب ٚرؾَٕذ  ،ٌٍّٕٛمع١ٓ

 أ٠خط١بغزٙب فٟ  ئعبكحاٌلهاٍخ ثؾنف اٌفمواد اٌعى١َخ أٚ  أٚطذاٌفمواد اٌعى١َخ، ٚع١ٍٗ فمل 

 .َِزمج١ٍخكهاٍبد 

( كهاٍخ ؽٛي Rothenberger, et al, 2008) ٚى٩ِؤٖ ٚاعوٜ هٚص١ٕج١وغووّب 

اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌَٕقخ اٌٛاٌل٠ٓ ِٓ اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد عٍٝ ِغزّع 

، ( ٍٕخ 16-7ؽبٌخ ِٓ اٌعّو ) (2406)ثٍغ ؽغُ ع١ٕخ اٌلهاٍخ  ئم، ٚا١ٌبفع١ٓ فٟ اٌّب١ٔب ؽفبيا٤

رُ ؽَبة ِعبًِ صجبد ٚلل  ،ٝ اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبدلبَ ٚاٌل٠ُٙ ثب٦عبثخ عٍ ئم

ٍزىشبفٟ اٌعبٍِٟ ا٦وّب رُ اٌزؾمك ِٓ اٌظلق اٌعبٍِٟ ثبٍزقلاَ اٌزؾ١ًٍ  ،ٌفبأووٚٔجبؿ 
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 أْوّب ث١ٕذ إٌزبئظ  ،٩ٌٍزج١بْ ا٤ط١ٍخاٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ اٌّغب٨د اٌقَّخ  فوىأ، ٚلل ٞٚاٌزٛو١ل

ف١ّب ثٍغذ ل١ّخ ِعبًِ  ،( 0.79- 0.58ِعب٩ِد ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌٍّغب٨د وبٔذ ِمجٌٛخ )

  (0.82).ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌغ١ّع فمواد ا٨ٍزج١بْ 

ٔزجبٖ ٚفوؽ اٌفبع١ٍخ اع ٔمض ا٦( كهاٍخ ؽٛي أعو2008) ؤٖعوٜ اٌضبثذ ٚى٩ِأونٌه 

رُ افز١بهُ٘ وع١ٕخ عشٛائ١خ رزواٚػ ؽف٩ً ( (349 كهً اٌجبؽضْٛ ئم، ٍَط١ٌٓلٜ ا٤ؽفبي فٟ ف

، ٚأعط١ذ ٌُٙ ِلهٍخ فٟ غيح ٚاٌؼفخ اٌغوث١خ 23ٍٕخ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ ) 15 - (6أعّبهُ٘ ث١ٓ

ٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد فٙب آثبؤُ٘ ِٚعٍُّٛ٘ ثبٍزقلاَ علح أكٚاد ِٕٙب اٍزج١بْ ِٛاؽكهعبد ٚػ

بء ِزٍٛؾ ِٚٛعت ث١ٓ رمل٠واد ا٢ث اهرجبؽٔزبئظ رؾ١ًٍ ث١بٔبرٗ ٚعٛك ِعبًِ  أهٙوداٌنٞ 

ثٍغ عٍٝ ثعل ِشى٩د ف١ّب ، (0.38) هرجبؽا٨ ، ئم ثٍغ ِعبًِٚاٌّع١ٍّٓ عٍٝ ثعل فوؽ إٌشبؽ

 .(0.33) ٔفعب١ٌخا٤عواع ا٨(، ٚعٍٝ ثعل 0.35اٌٍَٛن اٌَٟء )

( ٌلهاٍخ صجبد ٚطلق َٔقخ Muris, et al, 2004) ْٚٚآفوِٛه٠ٌ ٚفٟ كهاٍخ أعوا٘ب 

رُ رطج١ك ا٨ٍزج١بْ عٍٝ ع١ٕخ غ١و ئو١ٕ١ٍى١خ  ،اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبداٌزمل٠و اٌنارٟ ِٓ 

ٔٗ عٍٝ اٌوغُ ِٓ ( ٍٕخ، رٛطٍذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أ 13-8( ؽفً ِٓ اٌفئخ اٌعّو٠خ )1111ؽغّٙب )

عٛثبد/ َٔقخ اٌزمل٠و اٌنارٟ ِظّّخ ٌٍفئبد اٌعّو٠خ اٌزٟ ري٠ل عٓ أْ اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظ

، فاْ ث١بٔبد اٌلهاٍخ رهٙو ئِىب١ٔخ أْ ٠ملَ ا٨ٍزج١بْ ِعٍِٛبد ِف١لح ؽٛي ا٤عواع ٍٕخ 13

 .ٍٕٛاد 8إٌف١َخ ٥ٌؽفبي فٟ ٍٓ 

 & Van, Goedhart, Treffers) ٚع١ٛ٘بهد ٚعٛكِبْفبْ ونٌه ٚأعوٜ 

Goodman, 2003 اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح عٍٝ إٌَقخ إٌٌٙٛل٠خ اٌّزوعّخ ِ( كهاٍخ ٓ

َٔقخ اٌزمل٠و اٌنارٟ عٍٝ ع١ٕخ ِإٌفخ رطج١ك  ٤ٌَِٚٝزقل١ِٓ ِغّٛعز١ٓ، رُ فٟ ا ٚاٌظعٛثبد

اٌضب١ٔخ رُ رطج١ك َٔقخ  اٌّغّٛعخ، ٚفٟ ( ٍٕخ 16-11فٟ اٌفئخ اٌعّو٠خ ) ( ؽف٩ً 970ِٓ )

، ٚونٌه َٔقخ ( ٍٕخ16 -11فٟ اٌفئخ اٌعّو٠خ ) ( ؽف٩ً 286اٌٛاٌل٠ٓ عٍٝ ع١ٕخ ِإٌفخ ِٓ )

، ثب٦ػبفخ ٌنٌه رُ ( ٍٕخ12-8فٟ اٌفئخ اٌعّو٠خ ) ( ؽف٩ً 208اٌّع١ٍّٓ عٍٝ ع١ٕخ ِإٌفخ ِٓ )

ئزٙب ِٓ ف٩ي اٌٛاٌل٠ٓ ٚا٤ؽفبي ( ؽ١ش رُ رعجCBCLرطج١ك لبئّخ دطت ٍٍٛو١بد اٌطفً )

ٌلافٍٟ ٌَٕقخ اٌّع١ٍّٓ وبٔذ أْ ا٨رَبق ا. ث١ٕذ إٌزبئظ ( ٍٕخ 16-11ٔفَُٙ ِٓ اٌفئخ اٌعّو٠خ )أ

ْ َٔقخ اٌزمل٠و اٌنارٟ َٚٔقخ اٌٛاٌل٠ٓ وبٔزب ثظفخ عبِخ ِمجٌٛز١ٓ ٚلبثٍز١ٓ ٌٍّمبهٔخ ِع ٚأ ،ع١لح

ٚوبٔذ وّب ، أٔفَُٙ ِٓ لجً ا٤ؽفبيٚ ٌٛاٌل٠ٓلبئّخ دطت ٍٍٛو١بد ا٤ؽفبي اٌّعجئخ ِٓ لجً ا

( ٚث١ٓ ث١بٔبد اٌزمل٠و اٌنارٟ ٚاٌّع١ٍّٓ ١ٍّ0.38ٓ )ث١ٓ ث١بٔبد اٌٛاٌل٠ٓ ٚاٌّع هرجبؽِعب٩ِد ا٨

، ٚأدبهد إٌزبئظ ا٠ؼبً ئٌٝ ٔزبئظ ع١لح (0.35) ، ٚث١ٓ ث١بٔبد اٌٛاٌل٠ٓ ٚاٌزمل٠و اٌنارٟ(0.27)

 .اٌزٟ اٍزقلِذ فٟ رٍه اٌلهاٍخ بٌظلق اٌز٩ىِٟ ِع اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ا٤فوٜث رزعٍك

 ,Muris, Meesterse & Van) ٚفبْ ١َِٚزوً ٚفٟ كهاٍخ أفوٜ أعوا٘ب ِٛه٠ٌ

قلاَ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ثبٍز كٌخ ؽٛي صجبد ٚطلق اٍزج١بْ ِٛاؽٓ( ٘لفذ ئٌٝ عّع ا2003٤

لبَ أ١ٌٚبء  ئم، ( ؽف٩ً 562، رُ رطج١ك ا٨ٍزج١بْ عٍٝ ع١ٕخ ِإٌفخ ِٓ )ع١ٕخ ِٓ ا٤ؽفبي إٌٌٙٛل١٠ٓ

زؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ٚعٛك فَّخ هٙو اٌأ، ١َخ أفوٜأِٛه ا٤ؽفبي ثزعجئخ ا٨ٍزج١بْ ِع ِمب١٠ٌ ٔف



 0052ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٔحسبٌ انعًش٘ ، عًبد عبببُت

 6303(، 4)03انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ ــــــــــــــــــــ يجهت جبيعت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اٌعٛاًِ إٌهو٠خ فٟ اٌّم١بً ٟٚ٘: فوؽ إٌشبؽ، ٚا٤عواع ا٨ٔفعب١ٌخ،  عٛاًِ رزَك ِع

ٚاٌٍَٛو١بد ا٨عزّبع١خ ا٠٦غبث١خ. ثب٦ػبفخ ، ِٚشى٩د اٌٍَٛن اٌَٟء، ِٚشى٩د ا٤لواْ

 .جبه وبٔذ ِمجٌٛخجبه ٚئعبكح ا٨فز، ٚصجبد ا٨فزإٌزبئظ أْ صجبد ا٨رَبق اٌلافٍٟ، أهٙود ٌنٌه

، ؽ١ش اهرجطذ اٌلهعبد ١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ع١لاً ، وبْ اٌظلق اٌز٩ىِٟ ٨ٍزجٚأف١وا

ٚفٍظذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ رطج١ك اٍزج١بْ  .ع اٌلهعبد عٍٝ ِمب١٠ٌ ٔف١َخ أفوٜعٍٝ ا٨ٍزج١بْ ِ

 .ٌٕٛلٞبً عٍٝ ع١ٕخ ِٓ اٌّغزّع اٌَٙٔقخ اٌٛاٌل٠ٓ وبْ ِوػ١ –ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد 

( كهاٍخ ٘لفذ ئٌٝ ٚطف اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ Goodman, 2001ٚأعوٜ عٛكِبْ )

، ؽ١ش اٍزقلِذ اٌلهاٍخ ع١ٕخ ٚؽ١ٕخ ثو٠طب١ٔخ ٚثبئ١خ ِإٌفخ ْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد٨ٍزج١ب

، ئم رُ رعجئخ ا٨ٍزج١بْ ِٓ ٍٕخ (15 – (5رزواٚػ أعّبهُ٘ ث١ٓ  ب٠ٚبفع ؽف٩ً  (10438)ِٓ 

، ٚرُ ئفؼب  ع١ّع أفواك اٌع١ٕخ ئٌٝ رشق١ض ٔفَٟ ثبٍزقلاَ بء ٚا١ٌبفع١ٓ أفَُّٙع١ٍّٓ ٚا٢ثاٌ

: ٟٚ٘ ٌٍّم١بً ٌعٛاًِ اٌقَّخرأو١ل ا ئٌٝ. رٛطٍذ اٌلهاٍخ DSM_IVاٌل١ًٌ اٌزشق١ظٟ 

، ِع ا٤لواْ اٌّشى٩داٌٍَٛن اٌَٟء، ٚفوؽ إٌشبؽ، ٚ ِشى٩د، ٚا٤عواع ا٨ٔفعب١ٌخ

، وّب ثٍغ ِعبًِ ((0.73بْ صجبد ا٨رَبق اٌلافٍٟ ثبٌّزٍٛؾ ٚو ،٨عزّبعٟ ا٠٦غبثٟٚاٌٍَٛن ا

، ٚفٍظذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح  (0.62)ادٙو (6 – 4)ثعل  ا٦عبكحصجبد 

 ٚاٌظعٛثبد ٠زّزع ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ ِمجٌٛخ.

 :٠ٍِٟب  ٠ّىٓ اٍزٕزبط، اٌلهاٍبد اٌَبثمخاٍزعواع ف٩ي ِٓ 

لِخ ثلهاٍخ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٨ٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح علح كٚي ِزم لبَ ثبؽضْٛ ِٓ .1

ٚا١ٌبثبْ ٚأٚطذ رٍه اٌلهاٍبد ثبٍزقلاِٗ ، ٚئٍجب١ٔب، اٌّب١ٔب، ٚا٠ٌَٛل :ِضً ٚاٌظعٛثبد

رزٕبٚي ٘نا ا٨ٍزج١بْ ثبٌزغو٠ت فٟ  اٌزٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٟ٘ ا٤ٌٚٝرٍه اٌجٍلاْ، ٚؽ١ش أْ فٟ 

 ب اٌع١ٍّخ.، فبْ مٌه ٠ش١و ئٌٝ أ١ّ٘زٙق ا٤هكٟٔا١ٌَب

( Moriwaki, 2014كهاٍخ ِٛه٠ٛاوٟ ) :ثعغ اٌلهاٍبد ِضً رشزون اٌلهاٍخ ِع .2

(، ٚكهاٍخ فبْ ٚى٩ِئٗ Rodriguez, et al, 2012ٚى٩ِئٗ )ٚكهاٍخ هٚكه٠غٛى 

(Van, et al, 2003ِ ٓفٟ اٍزقلاَ َٔقخ اٌّع١ٍّ )اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ٓ ،

، فوٜ ِٓ ا٨ٍزج١بْ وَٕقخ اٌٛاٌل٠ٓلِذ َٔقبً أِعهُ اٌلهاٍبد اٍزق أْثبٌوغُ ِٓ 

 اٌنارٟ.َٚٔقخ اٌزمل٠و 

 ,Rodriguezٚى٩ِئٗ )ٚكهاٍخ هٚكه٠غٛى   ِضً:اٌلهاٍخ ِع ثعغ اٌلهاٍبد  رمبؽعذ .3

et al, 2012) ،ثغٛهَٔلٚرو ٚى٩ِئٗ  ٚكهاٍخ(Bjornsdotter, et al, 2013) ،

ِٓ  غ١و ٍو٠و٠خ قلاِٙب ع١ٕبد( فٟ اٍزEssau, et al, 2012) اٍب٠ٛ ٚى٩ِئٗٚكهاٍخ 

 ا٤ؽفبي.

 ِعهُ ، ف١ّب اٍزٙلفذفٌّ ٍٕٛاد 5ئٌٝ  4اٍزٙلفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌفئخ اٌعّو٠خ ِٓ  .4

ْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٍزٙلفذ ِب ٌُ ٚع١ٍٗ فا، خ ا٤عٍٝد اٌَبثمخ اٌفئبد اٌعّو٠ّ اٌلهاٍب

صو أثَجت ٖ اٌفئخ اٌعّو٠خ ، ٚلل عبء ا٘زّبَ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثٙنِعهُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ رَزٙلفٗ



 "......انخصبئص انسٛكٕيخشٚت نُسخت انًعهى يٍ ـــــــــــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0053

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 6303(، 4)03يجهت جبيعت انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ 

عٍٝ رعٍُّٙ ٚٔغبؽُٙ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ  اٌقجواد ٚاٌظعٛثبد اٌزٟ رؾلس ٥ٌؽفبي فٟ

 اٌَّزمجٍٟ.

 يشكهت انذساست ٔأسئهخٓب

، ٚرزٛفو ِٕٗ َٔـ ٌظعٛثبد عٍٝ ٔطبق ٚاٍع فٟ اٌعب٠ٌُطُجك اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚا

عو٠ذ اٌعل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٌٍزأول ِٓ ، ٚلل أ  وث١خغخ اٌعٓ اٌٍغبد ِٓ ػّٕٙب اٌٍّ ِزوعّخ ٌٍعل٠ل ِ

، ٌٚىٓ ٌُ ٠َجك أْ رُ كهاٍخ ٘نا ا٨ٍزج١بْ ثبٍزقلاَ ِقزٍفخ صمبفبدفظبئظٗ ا١ٌَىِٛزو٠خ فٟ 

، ٚمٌه ثٙلف اٍزقلاِٗ ٌٍىشف عٓ ي طللٗ ٚصجبرٗع١ٕخ أؽفبي ِٓ ا٤هكْ ثٙلف رمل٠ُ أكٌخ ؽٛ

ا٤ؽفبي، ئم ٠ّىٓ اٍزقلاَ ٘نا اٌّم١بً عٍٝ ب ا٨ػطواثبد إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕٙ

ف عٍٝ ٘نا ، ٌنا فبْ اٌزعوّ اٍزج١بْ ِقزظو ٚرطج١مٗ غ١و ِىٍف ٔطبق اٌّغزّعبد اٌّؾ١ٍخ فٙٛ

ٍٛف ٠شغع اٌّزقظظ١ٓ ٌزٛف١و ك٨٨د طلق ٚصجبد ٌٗ ا٨ٍزج١بْ ٚرطج١مٗ فٟ ا١ٌَبق ا٤هكٟٔ 

٠زُ ٌلٜ اٌجبؽض١ٓ أٔٗ ٌُ ِٛبد اٌّزٛفوح اٌّعٍ ئم رش١و ،خ إٌف١َخ عٍٝ رطج١مٟٗ ِغبي اٌظؾّ ف

ْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٍزَزقلَ ع١ٕخ غ١و فا ِٓ ٕ٘ب، ا٨ٍزج١بْ ٌٙنا اٌغوع فٟ ا٤هكْ اٍزقلاَ ٘نا

ِّٓ ٠لهٍْٛ فٟ ه٠بع ا٤ؽفبي ( ٍٕٛاد 5-4ٍو٠و٠خ ِٓ ا٤ؽفبي ا٤هك١١ٔٓ فٟ اٌفئخ اٌعّو٠خ )

 خ : اٌؾى١ِٛخ ٚاٌقبطخ ٚمٌه ٧ٌعبثخ عٓ ا٤ٍئٍخ ا٢ر١

 ؟٨ٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ِب ك٨٨د طلق اٌجٕبء اٌعبٍِٟ ٚاٌز٩ىِٟ .1

 ؟٨ٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ِب َِزٜٛ اٌضجبد .2

 اف انذساستأْذ

 : ا٢ر١خرٙلف اٌلهاٍخ ئٌٝ رؾم١ك ا٤٘لاف 

اٌزعوف ئٌٝ ك٨٨د طلق اٌجٕبء اٌعبٍِٟ ٚاٌز٩ىِٟ ٨ٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد  .1

 (5 – 4ٌٕزبئظ ع١ٕخ غ١و ٍو٠و٠خ ِٓ ا٤ؽفبي ا٤هك١١ٔٓ فٟ اٌفئخ اٌعّو٠خ ) ٚمٌه اٍزٕبكا  

 .ٍٕٛاد

ٌٕزبئظ  ثبٍزقلاَ ؽو٠مخ ووٚٔجبؿ أٌفب اٍزٕبكاً  رمل٠و اٌضجبد ٨ٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد .2

 . ٍٕٛاد (5 – 4ع١ٕخ غ١و ٍو٠و٠خ ِٓ ا٤ؽفبي ا٤هك١١ٔٓ فٟ اٌفئخ اٌعّو٠خ )

 ذساست أًْٛت ان

رٕجع أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ ِٓ وٛٔٙب ٍزملَ ك٨٨د ؽٛي ِلٜ رٛفو اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ 

٨ٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد اٌنٞ ٠ّىٓ رطج١مٗ ٌٍزٕجإ ثٛعٛك ِشى٩د ٔف١َخ ٌلٜ ا٤ؽفبي 

ٚفظٛطبً عٕل ئعواء اٌَّؼ عٍٝ َِزٜٛ ع١ٕخ ٚؽ١ٕخ أٚ َِزٜٛ ِٕبؽك عغواف١خ ِؾلٚكح. 

لهاٍخ اٌّعٍِٛبد اٌؼوٚه٠خ ٌٍزوث١٠ٛٓ ٌزؾف١يُ٘ عٍٝ اٍزقلاَ ٘نا ا٨ٍزج١بْ ئما ِب ٍٚزملَ ٘نٖ اٌ

 رٛفود ٌٗ ك٨٨د طلق ٚصجبد ِٕبٍجخ. 



 0054ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٔحسبٌ انعًش٘ ، عًبد عبببُت

 6303(، 4)03انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ ــــــــــــــــــــ يجهت جبيعت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 داث انذساستيحذ

 ا٤ؽفبي، ٚرُ اٍزقلاَ رمل٠واد ِعٍّبد ( ٍٕٛاد 5- 4الزظود اٌع١ٕخ عٍٝ اٌفئخ اٌعّو٠خ )

ك اٌللخ فٟ ٚرزؾلّ  .ب ٌُ ٠زُ كهاٍخ فئبد ٍو٠و٠خٓ، وٌُّٚ ٠زُ عًّ رم١١ّبد ِّبصٍخ ِٓ ف٩ي اٌٛاٌل٠

 اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ع١ٍٙب ثَّزٜٛ فجوح اٌّعٍّبد ثب٤ؽفبي اٌن٠ٓ رُ افز١بهُ٘ عشٛائ١بً.

 يصطهحبث انذساست

 اٌزعو٠فبد ا٢ر١خ ٌّظطٍؾبرٙب: رعزّل اٌلهاٍخ

فموح رزٛى   (25): ٟ٘ َٔقخ ِٓ اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد رزأٌف ِٓ َسخت انًعهى

، ِٚشى٩د اٌَٟءاٌٍَٛن  ِٚشى٩د، ٚا٤عواع ا٨ٔفعب١ٌخ ،: فوؽ إٌشبؽٟ٘ أثعبكعٍٝ فَّخ 

٠مَٛ ِعٍُ اٌطفً ثٕبء عٍٝ ِعوفزٗ ثٗ ٚ، اٌع٩لخ ِع ا٤لواْ، ٚاٌٍَٛن ا٨عزّبعٟ ا٠٦غبثٟ

 ٩ِٚؽهبرٗ ٌٍَٛو١برٗ ثعًّ رمل٠واد ٌٙنٖ اٌٍَٛو١بد ٚفك رله٠ظ ا٨ٍزج١بْ.

ٟ٘ ع١ٕخ ِٓ ا٤ؽفبي فٟ اٌفئخ اٌعّو٠خ اٌّؾلكح ِٓ اٌن٠ٓ ٠زعٍّْٛ  7غٛش انسشٚشٚت انعُٛت

، ؽ١ش ٌُ ٠زُ فؾظُٙ ٚرشق١ظُٙ ِٓ لجً ي ٠ٚظٕفْٛ عٍٝ أُٙ أؽفبي عبك٠ْٛفٟ ه٠بع ا٤ؽفب

ِزقظظ١ٓ ٍٛاء وبْ مٌه ِٓ ف٩ي اٌفؾض اٌطجٟ أٚ ِٓ ف٩ي ا٨فزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ ا٤فوٜ 

 ع١ٍُٙ.لجً رطج١ك ا٨ٍزج١بْ 

 انطشٚمت ٔالإجشاءاث

 يجخًع انذساست

اٌؾى١ِٛخ ٚاٌقبطخ  ا٤ؽفبياٌٍّزؾم١ٓ فٟ ه٠بع  ا٤ؽفبيرأٌف ِغزّع اٌلهاٍخ ِٓ ع١ّع 

 .( ؽف٩ً 85463ٚاٌجبٌغ علكُ٘ ) 2014/ 2013ف٩ي اٌعبَ اٌلهاٍٟ

 عُٛت انذساست

ٚثٍغ  ،(%50.2، ؽ١ش ثٍغذ َٔجخ اٌنوٛه ؽٛاٌٟ )( ؽف٩ً 788ثٍغ ؽغُ ع١ٕخ اٌلهاٍخ )

. ٚلل افز١و ا٤ؽفبي ثطو٠مخ اٌع١ٕخ اٌظلف١خ ِٓ ٍٕخ (4.8)ِعلي أعّبه ا٤ؽفبي فٟ اٌع١ٕخ ؽٛاٌٟ 

 .ٟ ه٠بع ا٤ؽفبي اٌؾى١ِٛخ ٚاٌقبطخ٠لهٍْٛ فا٤ؽفبي اٌن٠ٓ 

 ٔصف انًمٛبط فٙ صٕسحّ الأصهٛت

ئٌٝ  لح َٔـ ِزوعّخ، ٚرزٛفو ِٕٗ عفموح( 25)٠زأٌف اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ِٓ 

، ِٕٚٙب إٌَقخ اٌزٟ اٍزقلِذ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚاٌزٟ روُعّذ ِٓ لجً عجبثٕٗ ٚؽبِل اٌٍغخ اٌعوث١خ

، ٚرزٛى  فمواد 25 ،21، 14، 11، 7: فمواد ٍٍج١خ ٟ٘ ٠5زؼّٓ ا٨ٍزج١بْ  .(2008)

 ِٚشى٩د، ٚا٤عواع ا٨ٔفعب١ٌخ ،فوؽ إٌشبؽ: ١بْ ثبٌزَبٚٞ عٍٝ فَّخ ِغب٨د ٟ٘ا٨ٍزج

رزٛى   ، ؽ١شا٠٦غبثٟ ، ِٚشى٩د اٌع٩لخ ِع ا٤لواْ، ٚاٌٍَٛن ا٨عزّبعٌَٟٟءاٌٍَٛن ا

 .5،  3،4، 2، 1اٌّج١ٓ فٟ اٌغلاٚي اٌفمواد عٍٝ أثعبك ا٨ٍزج١بْ عٍٝ إٌؾٛ 



 "......انخصبئص انسٛكٕيخشٚت نُسخت انًعهى يٍ ـــــــــــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0055

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 6303(، 4)03يجهت جبيعت انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ 

 .ٛح ٚاٌظعٛثبد ؽَت ِغب٨رٗ اٌقَّخِم١بً ِٛاؽٓ اٌم أهلبَ اٌفمواد اٌزٟ رإٌف(7  (1جذٔل

 ٛت ٔيحخٕاْببعذ الأعشاض الاَفعبن سلى انفمشة

 ٌل٠ٗ ِقبٚف وض١وح ٚثٌَٙٛخ ٠ظبة ثبٌنعو 3

 أد١بء وض١وح رمٍمٗ، وض١واً ِب ٠جلٚ ِِّٙٛبً. 8

 وض١واً ِب رواٖ رع١َبً ثبئَبً، ٠نهف اٌلِٛ . 13

 عظجٟ ِٚزعٍك ثب٢فو٠ٓ فٟ اٌّٛالف اٌغل٠لح  ِٚٓ اًٌَٙ أْ ٠فمل صمزٗ ثٕفَٗ 16

 اٌجطٓ أٚ اٌشعٛه ثبٌغض١بْوض١واً ِب ٠شىٛ ِٓ طلا  أٚ ِغض فٟ  24

 انسهٕن انسٙء ٔيحخٕاْب يشكلاثبعذ  سلى انفمشة

 وض١واً ِب رٕزبثٗ ٔٛثبد ِٓ ا٨ٔفعبي أٚ ؽلح اٌّياط. 5

 ِط١ع عٍٝ ٚعٗ اٌعَّٛ ٚعبكح ٠فعً ِب ٠طٍجٗ اٌىجبه 7

 وض١وا ِب ٠زعبهن ِع ا٤ؽفبي أٚ أٔٗ ٠َزمٜٛ ع١ٍُٙ 12

 هوض١واً ِب ٠مَٛ ثّّبؽىخ اٌىجب 18

 ٠ىْٛ ِإم٠ب ٣ٌفو٠ٓ 22

 بعذ انسهٕن الاجخًبعٙ الإٚجببٙ ٔيحخٕاْب سلى انفمشة

 ٠ٙزُ ثّشبعو ا٢فو٠ٓ  1

 ٠شون ا٢فو٠ٓ ف١ّب ٠قظٗ 4

 َِزعل ٌَّبعلح ا٢فو٠ٓ ئما رعوػٛا ٥ٌمٜ 9

 ٌط١ف ِع ا٤ؽفبي ا٤طغو ِٕٗ ٍٕب 17

 ٠زطٛ  ٌَّبعلح ا٢فو٠ٓ  20

 لالت يع الألشاٌ ٔيحخٕاْبانع يشكلاثبعذ  سلى انفمشة

 ٠فؼً اٌعيٌخ، ١ّ٠ً ئٌٝ اٌٍعت ٚؽلٖ.  6

 ٌل٠ٗ عٍٝ ا٤لً طل٠ك ٚاؽل ؽ١ت 11

 عِّٛبً ٘ٛ ِؾجٛة ِٓ ألوأٗ 14

 ٠َُزٙيأ ثٗ أٚ ٠َزمٛٞ ع١ٍٗ ا٤ؽفبي ا٢فو٠ٓ 19

 ٠َٕغُ ِع اٌىجبه 23

 بعذ فشط انُشبط ٔيحخٕاْب سلى انفمشة

 ٠زًٍّّ أٚ ٠زٍٜٛ ثبٍزّواه 2

 ،وض١و اٌؾووخ ، ٨ ٠َزط١ع اٌجمبء ٘بكئبً ٌفزوح ؽ٠ٍٛخ. ٨ ٠َزمو عٍٝ ؽبي 10

 ٠زشزذ أزجب٘ٗ ثَوعخ ٨ٚ ٠َزط١ع اٌزوو١ي 15

 ٠زٛلف ٠ٚفىو ١ٍِبً لجً اٌزظوف 21

 ٠عًّ عٍٝ ئٔغبى اٌّّٙبد ٌٍٕٙب٠خ  25



 0056ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٔحسبٌ انعًش٘ ، عًبد عبببُت

 6303(، 4)03انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ ــــــــــــــــــــ يجهت جبيعت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نًمٛبط ٔثببحّ فٙ صٕسحّ الأصهٛتصذق ا

ِذ فٟ اٌطت إٌفَٟ ِٚٓ أدٙو ٘نٖ اٌّمب١٠ٌ ِم١بً ٠ٛعل اٌعل٠ل ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ اٍزقل

، ٚلل اٍزقلِذ ٘نٖ (Conners, 1994) ًِٚم١بً وٛٔو ((Rutter et al. 1970هٚرو 

 ا٤ؽفبيٚاٌٍَج١خ ٌلٜ  ا٠٦غبث١خرؾل٠ل اٌىفب٠بد  ٤ٚعًاٌّمب١٠ٌ وّمب١٠ٌ ٩ٌػطواثبد إٌف١َخ، 

فمواد ٌم١بً عٛأت  أػبفش ؽ١( ثّواععخ ِمب١٠ٌ هٚرو Goodman, 1994لبَ عٛكِبْ )

ف١ّب  ((0.71 ا١ٌٚ٤خ، ٚلل ثٍغ ِعبًِ اٌؾَب١ٍخ ٌٍّم١بً فٟ طٛهرٗ ٌلٜ ا٤ؽفبي ٚا١ٌبفع١ٓاٌمٛح 

اٌٍَٛن  ِشى٩دٚلل ِضٍذ كهعخ اٌّم١بً كهعبد وً ِٓ  (0.70)ثٍغذ كلخ اٌزٕجإ ٌٙنا اٌّم١بً 

رُ  ٚف١ّب ثعل ا٠٦غبثٟ،٨عزّبعٟ ٚاٌٍَٛن ا ،ا٤لواْ، ٚاٌع٩لخ ِع ا٨ٔفعب١ٌخ ٚا٤عواع، اٌَٟء

مٚٞ  ا٤ؽفبيرعل٠ً اٌّم١بً ١ٌزطٛه ٌّب ٠عُوف ثبٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ٨ٍزقلاِٗ ِع 

، ٚلل أهٙود ٔزبئظ رطج١ك اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ِٚم١بً هٚرو عٍٝ اٌنوبء اٌعبكٞ

، ئم ث١ٓ اٌّم١ب١ٍٓ وبْ عب١ٌبً  ؽهرجبِعبًِ ا٨ أْ ِٓ ثو٠طب١ٔب أؽفبي( 403) ع١ٕخ ِإٌفخ ِٓ

ٌَٕقخ اٌّعٍُ ف١ّب رواٚؽذ ( 0.92 – 0.87) ٌَٕقخ اٌٛاٌل٠ٓ ٚث١ٓ 0.88) -(0.78 ػ ث١ٓرواٚ

وّب  .( 0.62 – 0.41ث١ٓ َٔقخ اٌّعٍُ َٚٔقخ اٌٛاٌل٠ٓ ٚفمبً ٤ثعبك ا٤كاح ث١ٓ ) هرجبؽِعب٩ِد ا٨

، ئم ثٍغ ِعبًِ ً وبٔذ ِوػ١خب٩ِد اٌضجبد ٌٍّم١ب( أْ ِعGoodman, 1997ٚعل عٛكِبْ )

ف١ّب ثٍغ ِعبًِ صجبد ا٨ٍزمواه اٌّمله ثبٍزقلاَ ؽو٠مخ ئعبكح اٌم١بً ثعل   0.73ا٨رَبق اٌلافٍٟ

 .((0.62دٙٛه  ( 6– 4)ِوٚه 

 فٙ ْزِ انذساستإجشاءاث انخطبٛك انطشٚمت ٔ

ٍخ ٌظبٌؼ كها ، ٚمٌهاٌلهاٍخ ِغّٛعخ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ا١ٌّلا١١ٔٓ٘نٖ لبَ ثغّع ث١بٔبد 

، ئم لبَ اٌجبؽضْٛ ا٤هكْأعوا٘ب اٌّووي اٌٛؽٕٟ ٌز١ّٕخ اٌّٛاهك اٌجشو٠خ فٟ  ا٨ٍزعلاك ٌٍزعٍُ اٌزٟ

رٛى٠ع ، ؽ١ش رُ اٌطٍت ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌقبطخثي٠بهاد ٌّغّٛعخ ِٓ ه٠بع ا٤ؽفبي اٌؾى١ِٛخ 

 Early Development) رطٛه اٌطفًاٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ثب٦ػبفخ ئٌٝ أكاح 

Instrument :EDI)  ٍٝثزعجئخ ا٨ٍزج١بٔبد ؽٛي  اٌٍٛارٟ لّٓ ِعٍّبد ه٠بع ا٤ؽفبيع

اٌج١بٔبد ٚئكفبٌٙب عٍٝ  رظ١ٕفرُ ٚ، اٌوعب٠خ ِٓ لجً ٘إ٨ء اٌّعٍّبدٌُٙ  ملَرُ ا٤ؽفبي اٌن٠ٓ 

 .(SPSSٌٍعٍَٛ ا٨عزّبع١خ ) ا٦ؽظبئ١خاٌؾيِخ  ٚمٌه ثبٍزقلاَ ،اٌؾبٍٛة

 انذساستَخبئج 

 ،11، 7: ١ِي اٌفمواد اٌٍَج١خ ٟٚ٘ اٌفموادعٍٝ اٌؾبٍٛة رّذ ئعبكح روبٔبد ثعل رفو٠غ اٌج١

 :ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ ئٌٝ إٌزبئظ ا٢ر١خ 25، 14،21

 صذق انًمٛبط

 أٔلا7ً انصذق انعبيهٙ

ثاعواء اٌزؾ١ًٍ اٌعطبٍِٟ ٌطلهعبد ا٤ؽفطبي عٍطٝ  ٌٍّم١بًاٍزقوعذ ك٨٨د اٌظلق اٌعبٍِٟ 

 اٌّؾطططبٚه ثطو٠مطططخ فبه٠ّطططبوٌاٌّىٛٔطططبد اٌوئ١َطططخ ٚثزطططل٠ٚو  فمطططواد ا٨ٍطططزج١بْ ثبٍطططزقلاَ رؾ١ٍطططً



 "......انخصبئص انسٛكٕيخشٚت نُسخت انًعهى يٍ ـــــــــــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0063

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 6303(، 4)03يجهت جبيعت انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ 

(Varimax)،  ئم  ،ِطٓ ٚاؽطل ططؾ١ؼ أوجطوٚلل رُ اٍزق٩ص فَّخ عٛاًِ ثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ ٌٙب

، ف١ّطب فَطود اٌعٛاِطً اٌقَّطخ ِطب َٔطجزٗ % ِٓ اٌزجطب٠ٓ اٌىٍط21.11ٟفَو اٌعبًِ ا٤ٚي ِب َٔجزٗ 

 ٘نٖ اٌعٛاًِ ِع اٌغنٚه اٌىبِٕخ ٌٙب. ( ٠ج2ٓ١، ٚاٌغلٚي )اٌىٍٟ ٠ٓب% ِٓ اٌزج52.71

 .اٌعٛاًِ اٌَّزقٍظخ ٨ٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ِع اٌغنٚه اٌىبِٕخ ٌٙب (67ل )جذٔ

 َسبت انخببٍٚ انخشاكًٙ % % انًفسش انخببٍٚ َسبت انجزس انكبيٍ انعبيم

1 5.03 20.11 20.11 

2 3.40 13.62 33.73 

3 1.82 7.29 41.02 

4 1.78 7.14 48.16 

5 1.14 4.55 52.71 

، ٌٚىطٓ اٌَطإاي ا٤طط١ٍخ ا٤كاحفطٟ  ا٤ثعطبكٌٚنٌه فبْ علك اٌعٛاًِ اٌَّزقٍظخ ٠َبٚٞ عطلك 

 أثعطبككهعخ رزفك اٌفمواد اٌزٟ رشجعذ عٍٝ ٘طنٖ اٌعٛاِطً ِطع رٛى٠طع اٌفمطواد عٍطٝ  أٞ ئٌٝ، ا٢ْ

ٌٍفمطواد ( 3)اٌّجط١ٓ فطٟ عطلٚي ا٢رطٟ  ٌمل لطلِذ ٔزطبئظ اٌزؾ١ٍطً اٌعطبٍِٟ اٌزٛى٠طع. ؟ا٤ط١ٍخ ا٤كاح

( فططأوضو ٌزشططجع اٌفمططوح عٍططٝ 0.30) ثبٍططزقلاَ اٌّع١ططبهعٍططٝ اٌعٛاِططً اٌقَّططخ اٌَّزقٍظططخ ٚمٌططه 

 .(2013 )اٌعّوٞ، اٌعبًِ

 .رشجع اٌفمواد عٍٝ اٌعٛاًِ اٌَّزقٍظخ ٨ٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد (37) جذٔل

 انفمشة
 انعبيم

1 2 3 4 5 

3 0.53 

 

  
 

 

6 0.73 

8 0.78 

13 0.70 

15 0.45 

19 0.51 

24 0.73 

2 

 

0.68 

5 0.64 

10 0.54 

12 0.79 

16 0.53 



 0060ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٔحسبٌ انعًش٘ ، عًبد عبببُت

 6303(، 4)03انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ ــــــــــــــــــــ يجهت جبيعت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (3... ربثع علٚي هلُ )

 انفمشة
 انعبيم

1 2 3 4 5 

18 

 

0.50 

 

 

 

22 0.63 

23 0.41 

1 

  

0.68 

4 0.64 

9 0.74 

17 0.66 

20 0.69 

7 

   

0.67 

11 0.75 

14 0.80 

21     0.70 

25     0.59 

 ثبَٛب7ً حًٛٛض انفمشاث

 ،(4، ٚوّب ٠هٙو فطٟ اٌغطلٚي )ٓ اٌفموح ٚاٌجعل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗث١ هرجبؽرُ ئ٠غبك ِعب٩ِد ا٨

 .(α  =0.05ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ عٕل َِزٜٛ اٌل٨ٌخ ) هرجبؽِعب٩ِد ا٨ ٚلل وبٔذ ع١ّع

 .اٌقَّخ ٌٍّم١بًواد عٍٝ ا٤ثعبك ِإدواد اٌز١١ّي ٌٍفم (47) جذٔل

 انفمشة
 انعبيم

1 2 3 4 5 

3 0.56     

6 0.68 

8 0.73 

13 0.70 

15 0.62 

19 0.61 

24 0.71 

2  0.65 

5 0.71 



 "......انخصبئص انسٛكٕيخشٚت نُسخت انًعهى يٍ ـــــــــــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0066

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 6303(، 4)03يجهت جبيعت انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ 

 (4... ربثع علٚي هلُ )

 انفمشة
 انعبيم

1 2 3 4 5 

10  0.65    

12 0.73 

16 0.64 

18 0.57 

22 0.63 

23 0.52 

1   0.70 

4 0.69 

9 0.76 

17 0.66 

20 0.72 

7    0.80 

11 0.79 

14 0.81 

21     0.82 

25 0.84 

 فمشاثنه الأصهٙ خٕصٚعانانًمبسَت يع 

ِمبهٔخ اٌجٕبء اٌعبٍِٟ اٌَّزقٍض ِٓ ث١بٔبد اٌزطج١ك عٍٝ ع١ٕخ ا٤ؽفبي ا٤هك١١ٔٓ ِع  رُ

زبئظ ْ ٌٔه ٤ٚم ،٠ل ِلٜ ا٨فز٩ف فٟ ث١ٕخ وً عبًٍِٟ ٌٍّم١بً ئٌٝ رؾلاٌجٕبء اٌعبٍِٟ ا٤ط

، فمل هٙو أْ اٌعبًِ قزٍف ثبفز٩ف اٌج١بٔبد اٌَّزقلِخٔٙب رأ، اما اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ١ٌَذ ٚؽ١لح

فمواد ث١ّٕب  7لل رشجعذ ع١ٍٗ  "Emotional Symptoms"ا٤عواع ا٨ٔفعب١ٌخ:  اٌَّّٝ

٠ج١ٓ أهلبَ ِٚؾزٜٛ اٌفمواد اٌزٟ   5ٚاٌغلٚي، فمواد فمؾ 5 ٤طٍٟافٟ ا٨ٍزج١بْ  رشجعذ ع١ٍٗ

  .فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ رشجعذ عٍٝ اٌعبًِ ا٤ٚي



 0060ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٔحسبٌ انعًش٘ ، عًبد عبببُت

 6303(، 4)03انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ ــــــــــــــــــــ يجهت جبيعت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أهلطبَ ِٚؾزطٜٛ اٌفمطواد اٌزطٟ رشطجعذ عٍطٝ اٌعبِطً ا٤ٚي فطٟ اٍطزج١بْ ِطٛاؽٓ اٌمطٛح (7 5)جذٔل 

 .ٚاٌظعٛثبد

 يحخٕٖ انفمشة سلى انفمشة

 طٓ أٚ اٌشعٛه ثبٌغض١بْ.وض١واً ِب ٠شىٛ ِٓ طلا  أٚ ِغض فٟ اٌج 3

 ٠فؼً اٌعيٌخ، ١ّ٠ً ئٌٝ اٌٍعت ٚؽلٖ. 6

 أد١بء وض١وح رمٍمٗ، وض١واً ِب ٠جلٚ ِِّٙٛبً. 8

 وض١واً ِب رواٖ رع١َبً ثبئَبً، ٠نهف اٌلِٛ . 13

 ٠زشزذ أزجب٘ٗ ثَوعخ ٨ٚ ٠َزط١ع اٌزوو١ي 15

 ٠َُزٙيأ ثٗ أٚ ٠َزمٛٞ ع١ٍٗ ا٤ؽفبي ا٢فو٠ٓ  19

 ف وض١وح ٚثٌَٙٛخ ٠ظبة ثبٌنعو.ٌل٠ٗ ِقبٚ 24

 ا لل ؽلس عٍٝ ٘نا اٌجعلرغ١وً ٌٚٛؽظ أْ  ،فمواد صّبْأِب اٌعبًِ اٌضبٟٔ فمل رشجعذ ع١ٍٗ ٚ

 ، ئم هٙود اٌفموادا٨ٍزج١بْ ا٤طٌٍٟلٜ اٌّمبهٔخ ِع " اٌٍَٛن اٌَٟء ِشى٩دجعل "ثاٌَّّٝ 

أهلبَ ِٚؾزٜٛ اٌفمواد اٌنٞ ٠ج١ٓ  6وّب ٠هٙو فٟ علٚي   7اٌفموح ٚافزفذ 23 ،16 ،10، 2

فمواد ِٓ فَّخ فمواد ِٓ ا٨ٍزج١بْ  4ٔش١و ٕ٘ب ئٌٝ هٙٛه ٚ، اٌزٟ رشجعذ عٍٝ اٌعبًِ اٌضبٟٔ

 .22 ،18، 12، 5ا٤طٍٟ ٟ٘ اٌفمواد 

أهلطبَ ِٚؾزطٜٛ اٌفمطواد اٌزطٟ رشطجعذ عٍطٝ اٌعبِطً ا٤ٚي فطٟ اٍطزج١بْ ِطٛاؽٓ اٌمطٛح (7 6)جذٔل 

 .ٚاٌظعٛثبد

 يحخٕٖ انفمــشة سلى انفمشة

 ،وض١و اٌؾووخ، ٨ ٠َزط١ع اٌجمبء ٘بكئبً ٌفزوح ؽ٠ٍٛخ. ٨ ٠َزمو عٍٝ ؽبي 2

 وض١واً ِب رٕزبثٗ ٔٛثبد ِٓ ا٨ٔفعبي أٚ ؽلح اٌّياط. 5

 ٠زًٍّّ أٚ ٠زٍٜٛ ثبٍزّواه 10

 وض١وا ِب ٠زعبهن ِع ا٤ؽفبي أٚ أٔٗ ٠َزمٜٛ ع١ٍُٙ  12

 ًَٙ أْ ٠فمل صمزٗ ثٕفَٗعظجٟ ِٚزعٍك ثب٢فو٠ٓ فٟ اٌّٛالف اٌغل٠لح ِٚٓ اٌ 16

 وض١واً ِب ٠مَٛ ثّّبؽىخ اٌىجبه 18

 ٠ىْٛ ِإم٠ب ٣ٌفو٠ٓ 22

 ٠َٕغُ ِع اٌىجبه 23

ٚ٘طٟ  20، 17، 9 ،4، 1: ٘طٟ اٌفمطوادفمطواد  فّطٌأِب اٌعبًِ اٌضبٌطش فمطل رشطجعذ ع١ٍطٗ ٚ

ا٠٦غبث١طخ ا٨عزّبع١طخ  اٌٍَٛو١بد"ثعل ، ٠ٚطٍك عٍٝ ٘نا اٌجعل ٔفٌ اٌفمواد فٟ ا٨ٍزج١بْ ا٤طٍٟ

Behaviors "Prosocial ( ٠ج١ٓ أهلبَ ِٚؾزٜٛ ٘نٖ اٌفمواد.7ٚاٌغلٚي ) 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 6303(، 4)03يجهت جبيعت انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ 

أهلبَ ِٚؾزٜٛ اٌفمطواد اٌزطٟ رشطجعذ عٍطٝ اٌعبِطً اٌضبٌطش فطٟ اٍطزج١بْ ِطٛاؽٓ اٌمطٛح (7 (7 جذٔل

 .ٚاٌظعٛثبد

 يحخٕٖ انفمشة سلى انفمشة

 ٠ٙزُ ثّشبعو ا٢فو٠ٓ  1

 ٠شون ا٢فو٠ٓ ف١ّب ٠قظٗ 4

 لح ا٢فو٠ٓ ئما رعوػٛا ٥ٌمَِٜزعل ٌَّبع 9

 ٌط١ف ِع ا٤ؽفبي ا٤طغو ِٕٗ ٍٕب 17

 ٠زطٛ  ٌَّبعلح ا٢فو٠ٓ  20

فمل Peer Problems Scale" ا٤لواْ  اٌع٩لخ ِع "ثعل ِشبوً ٚف١ّب ٠زعٍك ثبٌعبًِ اٌواثع

 14، 11، ؽ١طش رشطجعذ اٌفمورطبْ ع٩لطخ اٌطفطً ثطب٤لواْفمواد ٠لٚه ِؾزٛا٘ب ؽطٛي  ثض٩سرشجع 

عٍطٝ ثعطل  اٌزطٟ هٙطود 19 ،6، ٌٚىٓ ٌُ رهٙو اٌفمطواد فٟ ا٨ٍزج١بْ ا٤طٍٟ ٘نا اٌجعل وّبٍٝ ع

 (8) ٚاٌغطلٚي .ِشطبوً اٌَطٍٛن اٌَطٟءاٌزطٟ هٙطود عٍطٝ ثعطل  23 ٚاٌفمطوح ،ا٤عواع ا٨ٔفعب١ٌطخ

 ٠ج١ٓ ِؾزٜٛ اٌفمواد اٌزٟ رشجعذ عٍٝ ٘نا اٌعبًِ.

اٌعبِطً اٌواثطع فطٟ اٍطزج١بْ ِطٛاؽٓ اٌمطٛح أهلبَ ِٚؾزٜٛ اٌفمطواد اٌزطٟ رشطجعذ عٍطٝ (7 8) جذٔل

 .ٚاٌظعٛثبد

 يحخٕٖ انفمشة سلى انفمشة

 ِط١ع عٍٝ ٚعٗ اٌعَّٛ ٚعبكح ٠فعً ِب ٠طٍجٗ اٌىجبه 7

 ٌل٠ٗ عٍٝ ا٤لً طل٠ك ٚاؽل ؽ١ت 11

 عِّٛبً ٘ٛ ِؾجٛة ِٓ ألوأٗ 14

١ٓ ّ٘طب فمطل رشطجع ثفمطور Hyperactive"اٌَّطّٝ ثجعطل "فطوؽ إٌشطبؽ  اٌعبِطً اٌقطبٌِ ٚأِب

، ٌٚىٓ ٌُ رهٙطو اٌفمطواد ا٨ٍزج١بْ ا٤طٍٟ عٍٝ ٘نا اٌجعل فٟ اٌزٟ هٙود 25ٚاٌفموح  21اٌفموح 

اٌزططٟ  15، ٚوططنٌه اٌفمططوح "ِشططبوً اٌَططٍٛن اٌَططٟءعٍططٝ اٌعبِططً اٌضططبٟٔ " رشططجعذاٌزططٟ ٚ 10، 2

ٌفمطواد اٌزطٟ رشطجعذ عٍطٝ ٘طنا ٠جط١ٓ ِؾزطٜٛ ا 9. ٚاٌغطلٚي هٙود عٍٝ ثعل ا٤عواع ا٨ٔفعب١ٌخ

 .جعلاٌ

فطٟ اٍطزج١بْ ِطٛاؽٓ اٌمطٛح  اٌقطبٌِهلبَ ِٚؾزٜٛ اٌفمواد اٌزٟ رشجعذ عٍٝ اٌعبِطً أ(7 9)جذٔل 

 .ٚاٌظعٛثبد

 يحخٕٖ انفمشة سلى انفمشة

 ٠زٛلف ٠ٚفىو ١ٍِبً لجً اٌزظوف 21

 ٠عًّ عٍٝ ئٔغبى اٌّّٙبد ٌٍٕٙب٠خ  25



 0062ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٔحسبٌ انعًش٘ ، عًبد عبببُت

 6303(، 4)03انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ ــــــــــــــــــــ يجهت جبيعت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ٙب، وّب هٙود فٟ ٟ رٕزّٟ ٌٚعٕل إٌهو ئٌٝ رشجعبد اٌفمواد ثؾَت اٌعٛاًِ ا٤ط١ٍخ اٌز

ف٩١ؽظ أْ رشجع اٌفمواد عٍٝ رٍه اٌعٛاًِ وبْ ِزفبٚربً فجعؼٙب  (Goodman, 2001) كهاٍخ

ٌعبًِ اٌٍَٛن ا٨عزّبعٟ ، وّب فٟ اٌفمواد اٌّىٛٔخ ب عٍٝ اٌعبًِ اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ ل٠ٛبوبْ رشجعٙ

م وبْ رشجع اٌفموح ، ئعٍٝ اٌعبًِ اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ ػع١فبً ، ث١ّٕب وبْ رشجع ثعغ اٌفمواد ا٠٦غبثٟ

 6، ٚونٌه رشجع اٌفموح ِشبوً اٌٍَٛن اٌَٟء" ػع١فبً علاً عٍٝ اٌعبًِ اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ ٚ٘ٛ " 7

عٍٝ اٌعبًِ اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ ٚ٘ٛ عبًِ " فوؽ إٌشبؽ ". أٔهو رشجعبد اٌفمواد  19ٚاٌفموح 

 .10 ثؾَت اٌعٛاًِ ا٤ط١ٍخ اٌزٟ رٕزّٟ ٌٙب اٌّج١ٕخ فٟ اٌغلٚي

 .ع اٌفمواد عٍٝ اٌعٛاًِ ا٤ط١ٍخ اٌزٟ رٕزّٟ ٌٙبرشج (107) جذٔل

 انعبيم

 انفمشة

الأعشاض 

 الاَفعبنٛت

يشبكم انسهٕن 

 انسٙء

انسهٕن الاجخًبعٙ 

 الإٚجببٙ

انعلالت يشكلاث 

 الألشاٌ يع 

فشط 

 انُشبط

3 0.53     

8 0.76 

13 0.70 

16 0.41 

24 0.73 

5  0.68 

7 0.01 

12 0.79 

18 0.50 

22 0.63 

1   0.68 

4 0.64 

9 0.74 

17 0.66 

20 0.69 

6    0.03 

11 0.75 

14 0.80 

19 0.01 

23 0.11 

2     0.18 

10     0.21 



 "......انخصبئص انسٛكٕيخشٚت نُسخت انًعهى يٍ ـــــــــــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0063

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 6303(، 4)03يجهت جبيعت انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ 

 (10ربثع علٚي هلُ )... 

 انعبيم

 انفمشة

الأعشاض 

 الاَفعبنٛت

يشبكم انسهٕن 

 انسٙء

انسهٕن الاجخًبعٙ 

 الإٚجببٙ

انعلالت يشكلاث 

 الألشاٌ يع 

فشط 

 انُشبط

15     0.23 

21     0.70 

25     0.59 

 الأبعبد انخًستث رٔ ثببث اسخبٛبٌ يٕاطٍ انمٕة ٔانصعٕبب

وّب رُ  ،ثبٍزقلاَ ِعبكٌخ ووٚٔجبؿ اٌفب رُ ئ٠غبك ِعبًِ صجبد ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٩ٌٍزج١بْ وب٩ًِ 

 11عطلٚي  ٠ٚزؼؼ ِطٓ اٌج١بٔطبد فطٟ .اٌقَّخ ئ٠غبك ِعبًِ صجبد ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٤ثعبك ا٨ٍزج١بْ

، ف١ّطب هٙطو أْ ِعطب٩ِد 0.73))، ئم ثٍطغ أْ ِعبًِ ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٩ٌٍطزج١بْ وىطً وطبْ ِمجط٨ًٛ 

، فمططل هٙططو أْ ِعبِططً صجططبد ا٨رَططبق اٌططلافٍٟ ٌجعططل ٌططلافٍٟ ٌططجعغ ا٤ثعططبك وبٔططذ ِزل١ٔططخا٨رَططبق ا

ٌٚجعططل فططوؽ إٌشططبؽ ٚثعططل ِشططبوً اٌَططٍٛن اٌَططٟء  (0.40)اٌع٩لططخ ِططع ا٤لططواْ وططبْ  ِشططى٩د

 عٍٝ اٌزور١ت. ((0.52ٚ  (0.50)

 .فٍٟ ٤ثعبك اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبدِعب٩ِد صجبد ا٨رَبق اٌلا(7 11) جذٔل

 يعبيلاث ثببث كشَٔببخ أنفب عذد انفمشاث انبعذ

 0.73 5 ا٤عواع ا٨ٔفعب١ٌخ

 0.52 5 ِشبوً اٌٍَٛن اٌَٟء

 0.75 5 اٌٍَٛن ا٨عزّبعٟ ا٠٦غبثٟ

 0.40 5 ِشبوً اٌع٩لخ ِع ا٤لواْ

 0.50 5 فوؽ إٌشبؽ

 0.73 25 انًمٛبط ككم

 انعبيهٙ بخثبٛج عذد انعٕايم انخحهٛم

 1وجو ِٓ أ)اٌغنه اٌىبِٓ  و١يهٌمل اهٙو اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ا٨ٍزىشبفٟ ثبٍزقلاَ ِع١به 

ٌٚىٓ اٌَّزقٍظخ ِع ا٨ٍزج١بْ ا٤طٍٟ  ، ؽ١ش رطبثك علك اٌعٛاًِطؾ١ؼ( ٚعٛك فَّخ عٛاًِ

ٔزبئظ ؽَبة ٕذ ، وّب ث١ّ فٟ رشجع اٌفمواد عٍٝ اٌعب١ٍِٓ اٌواثع ٚاٌقبٌِ هٙو ػعف ٚاػؼ

، ٌنا فمل رُ ئعواء ا٤ثعبكعٍٝ ثعغ ِزل١ٔخ وبٔذ ٔٙب ٌفب ثأأِعب٩ِد اٌضجبد ثطو٠مخ ووٚٔجبؿ 

 ا٤ٌٚٝ اٌعٛاًِ اٌض٩صخاٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ِوح أفوٜ ٌٚىٓ ٘نٖ اٌّوح ثزضج١ذ علك اٌعٛاًِ ئٌٝ 

 كهاٍخ عٛكِبْ ثزٛط١خ ثب٤فنٚمٌه ، 6ٚاٌّج١ٓ عنٚه٘ب اٌىبِٕخ ٚاٌزجب٠ٓ اٌّفَو ٌٙب فٟ علٚي 

ٔٗ فٟ ع١ٕبد اٌّغزّعبد ا٤لً فطواً اٌزٟ أدبهد ئٌٝ أ (Goodman, et al, 2010) ٚآفو٠ٓ

(Low –Risk Communityفا ) ا٤فؼً رم١َُ َٔقخ اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ِٓ ٗٔ

& ِٚشبوً اٌع٩لخ ِع  ا٤عواع ا٨ٔفعب١ٌخ٩صخ أعياء ٟ٘ ِشبوً اٍزجطب١ٔٗ )ٚاٌظعٛثبد ئٌٝ ص



 0064ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٔحسبٌ انعًش٘ ، عًبد عبببُت

 6303(، 4)03انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ ــــــــــــــــــــ يجهت جبيعت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ِٚشى٩د اٌٍَٛن اٌَٟء( ثب٦ػبفخ ئٌٝ اٌٍَٛن  ِٚشبوً فبهع١خ )فوؽ إٌشبؽ & ،ا٤لواْ(

رشجعبد اٌفمواد اٌقبطخ ثجعل ا٤عواع ا٨ٔفعب١ٌخ ؽ١ش ث١ٕذ إٌزبئظ أْ  ا٨عزّبعٟ ا٠٦غبثٟ،

 ٔهو اٌغلٚيا (0.66 -0.20رواٚؽذ ث١ٓ )اٌع٩لخ ِع ا٤لواْ عٍٝ ٘نا اٌعبًِ ِشى٩د ٚثعل 

12. 

إٌطبرظ ِطٓ اٌزؾ١ٍطً اٌعطبٍِٟ لبَ ِٚؾزٜٛ اٌفمواد اٌزٟ رشجعذ عٍٝ اٌعبِطً ا٤ٚي أه(7 12)جذٔل 

 .ثزضج١ذ علك اٌعٛاًِ

سلى 

 انفمشة
 يحخٕٖ انفمشة

حشبعٓب عهٗ 

 انعبيم

 0.53 وض١واً ِب ٠شىٛ ِٓ طلا  أٚ ِغض فٟ اٌجطٓ أٚ اٌشعٛه ثبٌغض١بْ 3

 0.65 أد١بء وض١وح رمٍمٗ، وض١واً ِب ٠جلٚ ِِّٙٛبً. 8

 0.66 وض١واً ِب رواٖ رع١َبً ثبئَبً، ٠نهف اٌلِٛ . 13

عظجٟ ِٚزعٍك ثب٢فو٠ٓ فٟ اٌّٛالف اٌغل٠لح ِٚٓ اًٌَٙ أْ ٠فمل  16

 صمزٗ ثٕفَٗ

0.65 

 0.60 .ٌل٠ٗ ِقبٚف وض١وح ٚثٌَٙٛخ ٠ظبة ثبٌنعو 24

 0.52 ٠فؼً اٌعيٌخ، ١ّ٠ً ئٌٝ اٌٍعت ٚؽلٖ. 6

 0.20 .ٌل٠ٗ عٍٝ ا٤لً طل٠ك ٚاؽل ؽ١ت 11

 0.10 .عِّٛبً ٘ٛ ِؾجٛة ِٓ ألوأٗ 14

 0.57  .٠َُزٙيأ ثٗ أٚ ٠َزمٛٞ ع١ٍٗ ا٤ؽفبي ا٢فو٠ٓ 19

 0.30 .٠َٕغُ ِع اٌىجبه 23

، وً اٌٍَٛن اٌَٟءِشبثعل ثعل فوؽ إٌشبؽ ٚ ث١ٓ ٚأِب ف١ّب ٠زعٍك ثبٌعبًِ اٌضبٟٔ اٌنٞ ٠غّع

، ؽ١ش رواٚؽذ رشجعبد ج١وحوبٔذ ث١ٓ ِزٍٛطخ ئٌٝ و ع١ٍٗ فمل هٙو أْ رشجعبد ِعهُ اٌفمواد

 . 13ٔهو اٌغلٚيا. (0.66- 0.15اٌفمواد ث١ٓ )

إٌطبرظ ِطٓ اٌزؾ١ٍطً اٌعطبٍِٟ  اٌضطبٟٔأهلبَ ِٚؾزٜٛ اٌفمواد اٌزٟ رشجعذ عٍٝ اٌعبًِ  :(13)جذٔل 

 .ثزضج١ذ علك اٌعٛاًِ

سلى 

 انفمشة
 يحخٕٖ انفمشة

حشبعٓب عهٗ 

 انعبيم

 0.18 ١ع اٌجمبء ٘بكئبً ٌفزوح ؽ٠ٍٛخ.وض١و اٌؾووخ، ٨ ٠َزط ٨ ٠َزمو عٍٝ ؽبي، 2

 0.26 .٠زًٍّّ أٚ ٠زٍٜٛ ثبٍزّواه 10

 0.15 .٠زشزذ أزجب٘ٗ ثَوعخ ٨ٚ ٠َزط١ع اٌزوو١ي 15

 0.43 .٠زٛلف ٠ٚفىو ١ٍِبً لجً اٌزظوف 21

 0.62 .٠عًّ عٍٝ ئٔغبى اٌّّٙبد ٌٍٕٙب٠خ 25



 "......انخصبئص انسٛكٕيخشٚت نُسخت انًعهى يٍ ـــــــــــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0065

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 6303(، 4)03يجهت جبيعت انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ 

 (13ربثع علٚي هلُ )... 

سلى 

 انفمشة
 يحخٕٖ انفمشة

حشبعٓب عهٗ 

 انعبيم

 0.37 وض١واً ِب رٕزبثٗ ٔٛثبد ِٓ ا٨ٔفعبي أٚ ؽلح اٌّياط. 5

 0.66 .ِط١ع عٍٝ ٚعٗ اٌعَّٛ ٚعبكح ٠فعً ِب ٠طٍجٗ اٌىجبه 7

 0.30 .وض١وا ِب ٠زعبهن ِع ا٤ؽفبي أٚ أٔٗ ٠َزمٜٛ ع١ٍُٙ 12

 0.27 .وض١واً ِب ٠مَٛ ثّّبؽىخ اٌىجبه 18

 0.22 .٠ىْٛ ِإم٠ب ٣ٌفو٠ٓ 22

د ا٨عزّبع١خ ًِ اٌضبٌش ٚاٌَّّٝ ثجعل "اٌٍَٛو١ببٚأِب ف١ّب ٠زعٍك ثزشجعبد اٌفمواد عٍٝ اٌع

. أٔهو اٌم١ُ فٟ علٚي (0.68ٚ 0.64)، ؽ١ش رواٚؽذ ث١ٓ ا٠٦غبث١خ" فمل وبٔذ ع١ّعٙب وج١وح

14. 

إٌطبرظ ِطٓ اٌزؾ١ٍطً اٌعطبٍِٟ  ٌشأهلبَ ِٚؾزٜٛ اٌفمواد اٌزٟ رشجعذ عٍٝ اٌعبًِ اٌضب(7 14)جذٔل 

 .ثزضج١ذ علك اٌعٛاًِ

سلى 

 انفمشة
 يحخٕٖ انفمشة

حشبعٓب عهٗ 

 انعبيم

 0.68 .ثّشبعو ا٢فو٠ٓ٠ٙزُ  1

 0.64 .٠شون ا٢فو٠ٓ ف١ّب ٠قظٗ 4

 0.72 .َِزعل ٌَّبعلح ا٢فو٠ٓ ئما رعوػٛا ٥ٌمٜ 9

 0.68 .ٌط١ف ِع ا٤ؽفبي ا٤طغو ِٕٗ ٍٕب 17

 0.67 .٠زطٛ  ٌَّبعلح ا٢فو٠ٓ 20

ئٌٝ  أْ اٌزٛط١خ اٌّزعٍمخ ثزم١َُ ا٨ٍزج١بْ 13، 12، 11ٕخ فٟ اٌغلاٚي ٚرش١و إٌزبئظ اٌّج١ّ 

 .٤ؽفبي ا٤هك١١ٔٓ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخفؼً ِع ع١ٕخ ابثك ثظٛهح أص٩صخ ألَبَ ٠جلٚ أٗ ٠زط

 انثلاثت ٘ الأبعبدر اسخبٛبٌ يٕاطٍ انمٕة ٔانصعٕببثثببث 

وّطب  ،ٌىوٚٔجطبؿ ِعبًِ صجبد ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٩ٌٍزج١بْ وب٩ًِ ثبٍطزقلاَ ِعبكٌطخ اٌفطب ئ٠غبكرُ 

أْ  15، ٚرجط١ٓ إٌزطبئظ فطٟ عطلٚي اٌض٩صطخ اٌطلافٍٟ ٤ثعطبك ا٨ٍطزج١بِْعبًِ صجبد ا٨رَطبق  ئ٠غبكرُ 

، ِٚزٍٛططخ ٌٍعطب١ٍِٓ اٌٍَٛو١بد ا٨عزّبع١خ ا٠٦غبث١خ(ِعب٩ِد اٌضجبد وبٔذ ع١لح ٌٍعبًِ اٌضبٌش )

& ِٚشططبوً اٌع٩لططخ ِططع ا٤لططواْ( ٚاٌضططبٟٔ )فططوؽ إٌشططبؽ ِٚشططبوً  ا٤ٚي )ا٤عططواع ا٨ٔفعب١ٌططخ

 .(اٌٍَٛن اٌَٟء
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 6303(، 4)03انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ ــــــــــــــــــــ يجهت جبيعت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .ِعب٩ِد صجبد ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٤ثعبك اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد(7 15) جذٔل

 يعبيلاث ثببث كشَٔببخ أنفب عذد انفمشاث انبعذ

 0.68 10 اٌعبًِ ا٤ٚي

 0.67 10 اٌعبًِ اٌضبٟٔ

 0.75 5 اٌعبًِ اٌضبٌش

 0.73 25  ككمانًمٛبط 

 ٕببثانصذق انخلاصيٙ لاسخبٛبٌ يٕاطٍ انمٕة ٔانصع

 أكاح، فمل رطُ رطج١طك ٨ٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد اٌزؾمك ِٓ اٌظلق اٌز٩ىِٟغوع ث

( ثشططىً ِزططيآِ ِططع اٍططزج١بْ Early Development Instrument: EDI) ًرطططٛه اٌطفطط

  .ؽف٩ً  188ِٓ  ِإٌفخ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد، ٚمٌه عٍٝ ع١ٕخ

 2000فٟ عطبَ  ٘بو٠طٛر هاٍخ رُاٌَّزقلِخ فٟ ٘نٖ اٌل رطٛه اٌطفً أكاح أْ ئٌٝٚٔش١و ٕ٘ب 

، ٚلطل ٤ؽفطبي ٌٍطزعٍُ اٌّلهٍطِٟووي اٚفٛهك ٌلهاٍبد اٌطفٌٛخ فٟ وٕلا ثٙلف ل١طبً اٍطزعلاك ا فٟ

رٛفود ٥ٌكاح ك٨٨د طلق ٚصجبد ِٕبٍجخ عٕل رغو٠جٙب عٍٝ ع١ٕبد وج١وح ِٓ ا٤ؽفطبي فطٟ وٕطلا، 

ْ اٌقظطبئض اٌَط١ىِٛزو٠خ ٌفموارٙطب (، ثب٦ػبفخ ئٌٝ أ0.89وّب ثٍغ صجبرٙب عٍٝ اٌطٍجخ ا٤هك١١ٔٓ )

: اٌظططؾخ اٌغَطط١ّخ، ِغططب٨د ٘ططٟ ٚرمطط١ٌ ا٤كاح اٍططزعلاك ا٤ؽفططبي ٌٍططزعٍُ فططٟ فَّططخ .وبٔططذ ع١ططلح

، ِٚٙططبهاد اٌزٛاطططً ٚاٌىفب٠ططبد ا٨عزّبع١ططخ، ٚإٌؼططظ ا٨ٔفعططبٌٟ، ٚاٌزطططٛه اٌٍغططٛٞ ٚاٌّعوفططٟ

 (. 2014،ٚاٌّعوفخ اٌعبِخ )عجبثٕخ ٚآفوْٚ

أثعططبك اٍططزج١بْ ثطط١ٓ  هرجططبؽع١ّططع ِعططب٩ِد ا٨ أْ 16 اٌغططلٚي اٌّج١ٕططخ فططٟأهٙططود إٌزططبئظ 

ِططٛاؽٓ اٌمططٛح ٚاٌظططعٛثبد ٚأثعططبك أكاح اٌزطططٛه اٌّجىططو وبٔططذ ماد ك٨ٌططخ ئؽظططبئ١خ عٕططل َِططزٜٛ 

ا٤ٚي فطططٟ اٍطططزج١بْ ِطططٛاؽٓ اٌمطططٛح  اٌعبِطططًثططط١ٓ  هرجطططبؽ، ٚوبٔطططذ ِعطططب٩ِد اα٨=0.05اٌل٨ٌطططخ 

اٌعبِطً ، ئم أْ ِب ٘ٛ ِزٛلطع ، ٚ٘نا ٠زَك ِعٍبٌجخ أكاح اٌزطٛه اٌّجىو ع١ّعٙبٚاٌظعٛثبد ٚأثعبك 

ِٚشطى٩د اٌَطٍٛن ؽطٛي ا٤عطواع ا٨ٔفعب١ٌطخ ٠طلٚه ١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ا٤ٚي فٟ اٍزج

ِغططب٨د اٌطفٌٛططخ اٌّجىططوح ف١ّططب رمطط١ٌ أكاح اٌزطططٛه اٌّجىططو اٍططزعلاك ا٤ؽفططبي ٌٍططزعٍُ فططٟ  ،اٌَططٟء

، ِّٚطب ٠طلًٌ عٍطٝ رؾمطك كارط١ٓ ٘طٟ ٍطّبد ِزغطب٠وحرم١َطٙب ا٤ْ اٌَطّبد اٌزطٟ ٌٚطنٌه فطا ،اٌّقزٍفطخ

وطبْ ث١ٕطٗ ٚثط١ٓ ثعطل إٌؼطظ ا٨ٔفعطبٌٟ عٍطٝ أكاح  هرجطبؽ٨ٌٙنا اٌعبًِ أْ ِعبِطً ا اٌزجبعلٞ اٌظلق

بً ٍطبٌجبً ٚمٚ ك٨ٌطخ ئؽظطبئ١خ عٕطل اهرجبؽطٚأِطب اٌعبِطً اٌضطبٟٔ فمطل اهرطجؾ  (.-0.69اٌزطٛه اٌّجىطو )

ٌٙطنا  اهرجطبؽ، ٚوطبْ أعٍطٝ ِعبِطً أكاح اٌزططٛه اٌّجىطو ع ع١ّطع أثعطبكِ (α=(0.05َِزٜٛ اٌل٨ٌخ 

 (.-0.61) هرجبؽ، ئم ثٍغ ِعبًِ ا٨عبًِ ِع ثعل اٌىفب٠بد ا٨عزّبع١خاٌ

فمطل اهرطجؾ ِطع  اٌٍَٛو١بد ا٨عزّبع١طخ ا٠٦غبث١طخاٌنٞ ٠لٚه ؽٛي  اٌضبٌشٚف١ّب ٠زعٍك ثبٌعبًِ 

ِطع  اهرجطبؽ ، ٚوبْ أعٍٝ ِعبًِئؽظبئ١خبً ِٛعجبً ٚمٚ ك٨ٌخ اهرجبؽاٌزطٛه اٌّجىو  أكاح أثعبكع١ّع 

٠ٚعزجططو ِإدططواً ع١ططلاً عٍططٝ اٌظططلق  (0.56) هرجططبؽ، ئم ثٍططغ ِعبِططً ا٨ثعططل اٌىفب٠ططبد ا٨عزّبع١ططخ

 . اٌزمبهثٟ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 6303(، 4)03يجهت جبيعت انُجبح نلأبحبد )انعهٕو الإَسبَٛت( انًجهذ 

رططٛه ثط١ٓ أثعطبك اٍطزج١بْ ِطٛاؽٓ اٌمطٛح ٚاٌظطعٛثبد ٚأثعطبك أكاح  هرجبؽِعب٩ِد ا٨(7 16) جذٔل

 .اٌطفً

 
انصحت 

 انجسًٛت

انكفبٚبث 

 الاجخًبعٛت

انُضج 

 الاَفعبنٙ

انخطٕس انهغٕ٘ 

 ٔانًعشفٙ

يٓبساث انخٕاصم 

 ٔانًعشفت انعبيت

اٌعبًِ 

 ا٤ٚي

*0.31- *0.29- *0.69- *0.24- *0.18- 

اٌعبًِ 

 اٌضبٟٔ

*0.33- *0.61- *0.53- *0.56- *0.55- 

اٌعبًِ 

 اٌضبٌش

*0.21 *0.56 *0.49 *0.46 *0.53 

 α=0.05ٜٛ اٌل٨ٌخ مٚ ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ عٕل َِز هرجبؽِعبًِ ا٨*

 يُبلشت انُخبئج

اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٨ٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٘نٖ ٘لفذ 

 عٍٝ ع١ٕخ غ١و ٍو٠و٠خ ِٓ ا٤ؽفبي ا٤هك١١ٔٓ فٟ اٌفئخ اٌعّو٠خ  -َٔقخ اٌّعٍُ -ٚاٌظعٛثبد

١ٙب فمواد ٚعٛك فَّخ عٛاًِ رشجعذ عٍٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ  أولدؽ١ش  ،( ٍٕٛاد4-5)

: كهاٍخ ِٛه٠ٛاوٟ مخ ِض١ًٌٗ اٌلهاٍبد اٌَبثئرٛطٍذ ( ٚ٘نا ٠زفك ِع 25ا٨ٍزج١بْ اٌــ )

(Moriwaki, 2014ٌٚكهاٍخ ِٛه٠ ،) ًٚفبْ ) ١َِٚزوMuris, Meesterse  & Van, 

( ٚغ١وّ٘ب. ٚعٍٝ اٌوغُ ِٓ هٙٛه فَّخ Goodman, 2001، ٚكهاٍخ عٛكِبْ )(2003

 َّ وً عبًِ  رشجعذ عٍٝ؛ ئ٨ أْ اٌفمواد اٌزٟ % ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌى52.71ٍٟود ِب َٔجزٗ عٛاًِ ف

كهاٍخ ِٓ ٘نٖ اٌعٛاًِ وبٔذ ِقزٍفخ عٓ اٌزٛى٠ع اٌنٞ هٙو فٟ ا٨ٍزج١بْ ا٤طٍٟ ٚاٌنٞ أولرٗ 

فمل هٙو أْ ٕ٘بن ِغّٛعخ ِٓ اٌفمواد رشجعذ عٍٝ عٛاًِ  (Goodman, 2001عٛكِبْ )

، ٚعٍٝ اٌوغُ ِٓ مٌه رج١ٓ أْ اٌفمواد فٟ ع ع١ٍٙبٟ وبْ ِٓ اٌّزٛلع أْ رزشجغ١و اٌعٛاًِ اٌز

 ِعهّٙب رشجعذ عٍٝ اٌعٛاًِ ا٤ط١ٍخ اٌزٟ رٕزّٟ ٌٙب ٚثَّزٜٛ رشجع ِزٍٛؾ ئٌٝ وج١و 

 ،فموح 25فموح ِٓ أطً   20، ئم ثٍغ علك اٌفمواد اٌزٟ رشجعذ ثٙنا اٌَّزٜٛ(0.80 -0.21)

، ٌٚىٓ رشجعٙب وبْ اٌٍَٛن اٌَٟء"ِشبوً عبًِ "ٝ ػع١فبً عٍ وبْ 7رشجع اٌفموح  هٙو أْ ؽ١ش

َّ ِشى٩د اٌع٩لخ ِع ا٤لواْ"" عبًِل٠ٛب عٍٝ  و مٌه عٍٝ أٍبً اٌزشبثٗ اٌٛاػؼ ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ف

 أوضوٚوبْ ، ِشى٩د اٌع٩لخ ِع ا٤لواْ"ًِ "عب٘نٖ اٌفموح ٚاٌفمواد اٌزٟ رإٌف ث١ٓ 

ِع ا٤لواْ" اٌزٟ هٙو ِشى٩د اٌع٩لخ مواد عٍٝ عبًِ "رٛى٠ع اٌففٟ  لل ؽظٍذ ا٨فز٩فبد

عزب عٍٝ لل رشج 19، 6 وربْ، ؽ١ش هٙو أْ اٌفمع١ٍٗ وبْ ػع١فبً  23، 19،  6أْ رشجع اٌفمواد

َّ عبًِ ا٤عواع ا٨ٔفعب١ٌخ ْ ِؾزٜٛ ٘نٖ اٌفمواد ٠لٚه ؽٛي و مٌه ِوح أفوٜ ثأ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ف

فمل رشجعذ عٍٝ  23. ٚأِب اٌفموح اٌعبًٍٍِٛو١بد أفعب١ٌخ ٌنٌه رشجعذ ٘نٖ اٌفمواد عٍٝ ٘نا 

، ٨ٚ ٠ٛعل رف١َو ِٕطمٟ ٌٍَٛن ٘نٖ اٌفموح اٌزٟ رش١و ئٌٝ "اٌَٟء اٌٍَٛن ِشى٩د"اٌعبًِ 

فمل رشجعذ ثشىً " فوؽ إٌشبؽ"اٌزٟ رٕزّٟ ٌعبًِ   2أَغبَ اٌطفً ِع اٌىجبه. ٚأِب اٌفموح
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ِوك ِشى٩د اٌٍَٛن اٌَٟء" ٚلل ٠ىْٛ ٝ عبًِ "ٌٚىٕٙب رشجعذ عٍ ػع١ف عٍٝ ٘نا اٌعبًِ،

٨ ، ئم رش١و ئٌٝ أْ اٌطفً اٌعبًِِع ِؾزٜٛ ثبلٟ اٌفمواد عٍٝ ٘نا  ُِؾزٛا٘ب ٠َٕغ أْ مٌه

. ِٓ عٙخ أفوٜ، ث١ٕذ بً ٌفزوح ؽ٠ٍٛخ، ٨ٚ ٠َزط١ع اٌجمبء ٘بكئٚوض١و اٌؾووخ ٠َزمو عٍٝ ؽبي،

ٌم١ّخ ٚ٘نٖ ا  0.73ثٍغلل ثّعبكٌخ ووٚٔجبؿ اٌفب  اٌّملهإٌزبئظ أْ ِعبًِ صجبد ا٨رَبق اٌلافٍٟ 

ٚكهاٍخ ، (Goodman, 2001رزفك ِع ِعبًِ اٌضجبد اٌنٞ رٛطٍذ ا١ٌٗ كهاٍخ عٛكِبْ )

ث١ّٕب رٕقفغ عٓ ل١ّخ ِعبًِ اٌضجبد / َٔقخ اٌّعٍُ اٌنٞ ( Goodman, 1997عٛكِبْ )

(، ئم وبٔذ ل١ّخ ِعبًِ Rodriguez, et al, 2012رٛطٍذ ٌٗ كهاٍخ هٚكه٠غٛى ٚى٩ِئٗ )

٘نٖ اٌم١ّخ ١ٌَذ ثع١لح عٓ ٠جلٚ ٚاػؾبً أْ  ٌٓى، 0.77ٚنٖ اٌلهاٍخ اٌضجبد ٌٍّم١بً وىً ٚفك ٘

رفمذ ٔز١غخ اٌلهاٍخ ف١ّب ٚعٍٝ َِزٜٛ ا٤ثعبك فمل ا ،اٌؾب١ٌخ اٌم١ّخ اٌزٟ رٛطٍذ ٌٙب اٌلهاٍخ

 ,Rodriguez, et alهٚكه٠غٛى ٚى٩ِئٗ )لً صجبد عٍٝ َِزٜٛ ا٤ثعبك ِع كهاٍخ ٠زعٍك ثأ

وبْ " ِشبوً اٌع٩لخ ِع ا٤لواْ"ِٓ أْ ِعبًِ صجبد ثعل  ( ؽ١ش ث١ٕذ و٩ اٌلهاٍز2012ٓ١

 صجبرب ِمبهٔخ ِع ا٤ثعبك ا٤فوٜ. ا٤لً

 ٔٗ فٟ ع١ٕبد اٌّغزّعبد ا٤لً فطواً ( ٠ش١و ئٌٝ أGoodman, 2010) عٛكِبْ ٚؽ١ش أْ

(Low –Risk Community) -  ٖا٤ؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؾظٍْٛ عٍٝ كهعبد ِزل١ٔخ عٍٝ ٘ن

م١َُ َٔقخ اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ئٌٝ ص٩صخ أعياء ٟ٘ ِشبوً ِٓ ا٤فؼً ر -ا٤ثعبك

، ِٚشبوً فبهع١خ )فوؽ اٌع٩لخ ِع ا٤لواْ( ِٚشى٩د&  ا٨ٔفعب١ٌخ )ا٤عواع اٍزجطب١ٔٗ

لل ، فمل هٙو أْ ٘نا اٌزم١َُ ٚاٌٍَٛن ا٨عزّبعٟ ا٠٦غبثٟ، (اٌٍَٛن اٌَٟء ِٚشى٩دإٌشبؽ & 

ِمبهٔخ  ٌج١بٔبد ٘نٖ اٌلهاٍخ ١خ اٌع١ٍّخ ٚاٌل٨٨د ا٦ؽظبئ١خِٓ إٌبؽ ٠ىْٛ اوضو ٩ِئّخ

 أهٙو ؽ١ش، ٍو٠و٠خ ذٚفظٛطبً أْ اٌع١ٕخ ع١ٕخ ١ٌَ ثب٨ٍزج١بْ اٌنٞ ٠هٙو ثقَّخ عٛاًِ

&  ا٨ٔفعب١ٌخأْ اٌعبًِ ا٤ٚي )ا٤عواع اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ثزضج١ذ علك اٌعٛاًِ ئٌٝ ص٩صخ عٛاًِ 

هٙو  ؽ١ش، 0.66ئٌٝ  0.10ؽذ ل١ُ رشجع اٌفمواد ع١ٍٗ ِٓ ِٚشبوً اٌع٩لخ ِع ا٤لواْ( رواٚ

، ئم ثٍغذ ل١ّزٗ ِزٍٛطبً  11، ف١ّب وبْ رشجع اٌفموح عٍٝ ٘نا اٌعبًِ 14ػعفبً فٟ رشجع اٌفموح 

ئم وبْ رشجع  ،0.66ئٌٝ  0.15ٚأِب اٌعبًِ اٌضبٟٔ فمل رواٚؽذ رشجعبد اٌفمواد ع١ٍٗ ث١ٓ  .0.20

، ئم رواٚؽذ ل١ُ ل رشجعذ ع١ٍٗ اٌفمواد ثظٛهح ل٠ٛخً اٌضبٌش فمٚأِب اٌعبِ .ػع١فبً  15ٚ 2اٌفموح 

، وبْ ِعبًِ صجبد ا٨رَبق اٌلافٍٟ ِٓ عٙخ أفوٜٚ .0.72ٚ 0.64ث١ٓ رشجع اٌفمواد ع١ٍٗ ِب 

ٚ٘نٖ إٌزبئظ رش١و ئٌٝ رؾَٓ ، 0.75اٌضبٌش ٌٍٚعبًِ  0.67اٌضبٟٔ  ٌٍٚعبًِ 0.68ا٤ٚي  ٌٍعبًِ

، وّب أهٙود فَّخ أثعبك ِٓص٩صخ أثعبك ثل٨ً عٕل رم١َّٗ ئٌٝ ٩ٌٍزج١بْ  فٟ ل١ُ ِعبًِ اٌضجبد

، ٚرزفك ٘نٖ إٌزبئظ ثغٛأت ِٕٙب ِع اٌطفًإٌزبئظ رٛفو ك٨٨د اٌظلق اٌز٩ىِٟ ِع أكاح رطٛه 

( اٌزٟ ث١ٕذ أْ ا٨ٍزج١بْ مٚ اٌض٩صخ أثعبك Essau, et al, 2012) اٍب٠ٛ ٚى٩ِئٗ ٔزبئظ كهاٍخ

 ً ِٓ ا٨ٍزج١بْ مٚ اٌقَّخ أثعبك ٌجعغ اٌلٚي.ؽبثك اٌج١بٔبد ثظٛهح افؼ

 الاسخُخبجبث ٔانخٕصٛبث

اٌض٩صخ  ا٤ثعبك أْ اٍزج١بْ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد مِٚٓ ف٩ي إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ٠زج١ٓ 

ِع ثعغ ا٨ٍزضٕبءاد  ٔٗ ٠ّزٍه ك٨٨د طلق ٚصجبد ِمجٌٛخ، ٚأٌٍزطج١ك فٟ ا٤هكِْٕبٍت 

عٍٝ اٌعبًِ اٌضبٟٔ ٚأِب اٌعبًِ  15، ٚاٌفموح ٍٝ اٌعبًِ ا٤ٚيع 14ِضً اٌفموح ٌجعغ اٌفمواد 
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ٚأِب ثبٌَٕجخ ٩ٌٍزج١بْ اٌنٞ ٠زشىً ِٓ فَّخ أثعبك  .وبٔذ رشجعبد ع١ّع فموارٗ ِمجٌٛخ اٌضبٌش فمل

. ٌنا فبْ خ ١ٌزَٕٝ رطج١مٗ فٟ أٚػب  ؽم١م١خف١جلٚ أٗ ٌُ رزٛفو ٌٗ ك٨٨د طلق ٚصجبد وبف١

 :ثّب ٠أرٟ اٌلهاٍخ رٛطٟ

اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ؽٛي ٘نا ا٨ٍزج١بْ ِٚلٜ ٩ِئّزٗ ٌٍج١ئخ ا٤هك١ٔخ ِٓ  ئعواء ػوٚهح .1

 .خ أفوٜف٩ي ع١ٕبد ِٓ فئبد عّو٠ّ 

رطج١مٗ ٚونٌه اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌَٕقخ اٌٛاٌل٠ٓ َٚٔقخ اٌزمل٠و اٌنارٟ  اٌزؾمك ِٓ .2

 عٍٝ ع١ٕبد ئو١ٕ١ٍى١خ 

ِٛاؽٓ  ٌٍىشف عٌّٓزقظظ١ٓ ٌٍزم١١ُ ا٤ٌٟٚ اٍزقلاَ ا٨ٍزج١بْ مٚ اٌض٩صخ أثعبك ِٓ لجً ا .3

 .اٌمٛح ٚاٌظعٛثبد ٌلٜ ا٤ؽفبي فٟ اٌّغب٨د اٌٍَٛو١خ ٚا٨ٔفعب١ٌخ
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