   المشروع عبارة عن مركز رياضي ترفيهي للشباب , يلبي جميع احتياجات الشباب الرياضية والترفيهيه والجسمية , يخدم احتياجات الشباب من كلا الجنسين والعائلات بشكل عام.
مما سبق فالمشروع ينقسم إلى جزئين رئيسيين:
   **الجزء الاول و الذي يشمل القسم الرياضي, و يحتوي على ملاعب و مسابح داخلية و خارجية, وصالات العاب رياضية و لياقة بدنية, وقاعات للدورات التدريبية في مجال الرياضة. 
   **الجزء الثاني و الذي يشمل القسم الترفيهي ,والذي يحوي مطعم رئيسي وكافيتيريات ومطاعم خارجية وصالة بلياردو ,تراسات مساحات خضراء ومصلى بالاضافة الى القاعة متععدة الاغراض لعقد الدورات التدريبية ولتقديم نوعية مختلفة المجالات وارشادات عن الطعام والحمية الغذائية ...وغيره.
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    الحاجة الملحة لمثل هذه المراكز لما  تقدمه من انشطه  تربوية تعمل على تربية النشء تربية متزنة ومتكاملة من النواحي :الوجدانية والاجتماعية والبدنية والعقلية ... ,عن خلال مجالات متعددة,منها النهوض بفئة شبابية صالحة للمستقبل من ناحية بدنية وعقلية انطلاقا من المقولة الشائعة "العقل السليم في الجسم السليم"(فالعقل يصلح بصلاح الجسم),ومن ناحية نشر مفاهيم الرياضة التي تدعم الاخلاق والقيم الايجابية من خلال المنافسة الشريفة وخلق علاقات اجتماعية قائمة على مثل هذه الانشطة. 
    وفي ظل الاوضاع الاجتماعية و السياسية الصعبة في وقتنا الحالي و الضغوط الكثيرة على الشباب وعدم وجود اماكن ترفيهية لقضاء الوقت و الترويح عن النفس, ظهرت الحاجة لوجود مكان ملائم و مجهز لأداء الأنشطة المختلفة الثقافية و الرياضية الترفيهية الهادفة لاداء الالعاب والانشطة الرياضية المختلفة ليساهم في رفع المستوى الرياضي بشكل عام. 
وسبب اخر هو ازدياد حجم السكان في المدن الفلسطينية, وافتقارها الى اماكن للترفيه و قضاء وقت الفراغ بشكل هادف و مفيد .       
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