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س عمٍ تعمم بعض الهيارات   فعالِة برناهج تعمِهُ هقترح باستخدام بعض أسالِب التدرِ
اضِة فُ جاهعة الن  جاح الوطنِةالأساسِة فُ كرة الطائرة لدى طالبات كمِة التربِة الرِ

 إعداد
 لِمٍ أدِب وجِو سالم

 شرافإ
 د. هحهود حسنُ الأطرش

 رأفت الطِبُد. 

 الهمخص

باستخدام بعض أساليب التدريس عمى تعمم ىدفت الدراسة التعرف إلى أثر برنامج تعميمي مقترح 
ح بعض الميارات الأساسية في كرة الطائرة لدى طالبات كمية التربية الرياضية في جامعة النجا

( طالبة من المسجلات في 22الوطنية. ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قصدية قواميا )
حدى تصاميمو القياسين القبمي االتجريبي ب(. واستخدمت الباحثة المنيج شبو 1ة )مساق كرة الطائر 

ث والبعدي لملائمتو لأغراض الدراسة. وتم تقسيم عينة الدراسة إلى مجموعتين تجريبيتين، حي
تعممت المجموعة التجريبية الأولى باستخدام الأسموب التبادلي، أما المجموعة التجريبية الثانية 
تعممت باستخدام الأسموب متعدد المستويات. وتم اجراء القياسات القبمية لممتغيرات الميارية قبل 

ج الدراسة تم استخدام البيانات والوصول إلى نتائ ة. ولمعالجالمقترح البدء بتنفيذ البرنامج التعميمي
 (.SPSSبرنامج )

وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي في جميع المتغيرات 
) التمرير من اعمى، التمرير من اسفل، الارسال من اسفل المواجو، الارسال الميارية قيد الدراسة 
ى أفراد المجموعة التجريبية الأولى )الأسموب ولصالح القياس البعدي لدمن اسفل الجانبي( 

%(، 92.71) التمرير من أعمى )التبادلي(، حيث كانت النسب المئوية لمتغير لمميارات كما يمي: 
%(، الارسال من اسفل 121.05المواجو )  سفل%(، الارسال من أ75.59التمرير من أسفل )

دالة إحصائيا بين القياسين القبمي  وأظيرت النتائج أيضا وجود فروق. %((81.57) جانبيال
والبعدي في جميع المتغيرات الميارية قيد الدراسة ولصالح القياس البعدي لدى أفراد المجموعة 



 ل

 

التجريبية الثانية )الأسموب متعدد المستويات(، حيث كانت النسب المئوية لمتغير لمميارات كما يمي: 
%(، الارسال من أسفل المواجو 46.35ل )%(، التمرير من أسف43.46) التمرير من أعمى )

. كذلك وأظيرت النتائج وجود فروق دالة %((42.87%(، الارسال من اسفل الجانبي )58.65)
إحصائيا عمى القياس البعدي في جميع المتغيرات الميارية قيد الدراسة ولصالح أفراد المجموعة 

 التجريبية الأولى )الأسموب التبادلي(.

لعديد من التوصيات من أىميا ضرورة استخدام الأسموبين التبادلي ومتعدد وتوصي الباحثة با
طالبات التربية الرياضية، وكذلك  لدىالميارات الأساسية في الكرة الطائرة  تعممالمستويات في 

    اجراء دراسة مشابية عمى الطلاب الذكور في تخصص التربية الرياضية.
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 الفصل الأول
 وأىهِتيا هقدهة الدراسة

 الدراسة: هقدهة

مار ىو الركيزة الأولى لمتقدم وىو الأساس اللازم لمسايرة التطور فمن خلالو يتم استث ميعد التعم
الموارد البشرية لتزويد اةنسان بالقيم الدينية والسموكية والمعرفية والتحصصية في شتى المجالات 

 حتى يصبح اةنسان مييئاً لممساىمة في بناء المجتمع الحديث.

وتنطمق أىداف التعمم في فمسطين من خلال استراتيجية عامة لمتربية تأخذ في اعتبارىا طبيعة 
والتغيرات والتحولات الحادثة في المجتمع، ىذا باةضافة إلى الآثار الناتجة عن الانسان الفمسطيني 

ضغوط تكنولوجيا المعمومات في عصر الانفجار المعرفي عمى المناىج التعميمية بيدف إعداد جيل 
 من المتعممين القادرين عمى استخدام ىذه التكنولوجيا لمواجية الحياة العصرية.

المظاىر التي تمعب دوراً كبيراً في تقدم الشعوب، وذلك لتأثيره اةيجابي في ويعتبر التعمم من أىم 
إعداد الأجيال الجديدة عمى أسس عممية سميمة وحديثة، ويمكن التعرف عمى ىذا التقدم من خلال 
معرفة ىذه الشعوب بطرق ووسائل وأساليب ونظريات التدريس والتعميم الحديثة، وتشيد ىذه الفترة 

 .(1998 دة لتطوير التعميم في جميع مراحمو. )فرج،محاولات جا

( إلى أن التعمم ىو عممية التفاعل المتبادل بين المعمم والمتعمم من اجل 1998ويذكر عبد الحميد )
 .إكساب المتعممين المعمومات والميارات المرغوبة التي ينبغي تحقيقيا في فترة زمنية محددة

ميذ إلى التعمم فلا بد لو من استخدام طرق وأساليب مختمفة ولكي يتمكن المعمم من دفع التلا    
ومتعددة مما يتطمب من المعمم أن يكون ممماً بكيفية حدوث التعمم من جانب التلاميذ، وكيف تؤثر 
الطرق والوسائل التدريسية المستخدمة في سرعة تحقيق اليدف من عممية التعمم وىو إتقان وتثبيت 

 . سائل والطرق المختمفة لمراعاة الفروق الفردية بين التلاميذالأداء، وكذلك توفير الو 
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واحتمت العممية التعميمية مكاناً بارزاً ضمن آليات التطوير باعتبارىا عممية تتناول جميع جوانب 
 الشخصية لممتعمم.

( إلى أن عممية التدريس عممية متعمدة لتشكيل بيئة 1994( نقلًا عن كورى )1998ويشير بيجت )
د بحيث تمكنو من أن يتعمم القيام بسموك محدد أو الاشتراك في سموك معين وذلك تحت شروط الفر 

محددة او كإستجابة لظروف محددة وبيذا المفيوم يكون التدريس ىو ركيزة لعمميات التعمم ويرتبط 
 نتج عنو تعمم.لا اذا ارتباطاً وثيقاً بيا، وبذلك لا يمكن أن يحدث التدريس إ

( عمى أن مفيوم الأساليب في 1997(، وكوجاك )1998(، وحسب الله )1997) ويتفق شاىد   
مجال التدريس يعنى شكلًا مميزاً في تنفيذ الدرس يتخذه المدرس كوسيمة لتعميم الطلاب، وقد يتبنى 

 المعمم أسموب واحد أو أكثر.

ن أساليب ( انو في مجال التربية الرياضية قدمت مجموعة م1986ورث )ويذكر موستن واش    
التدريس الخاصة بتعمم الميارات الحركية  والتي تحقق العديد من الأىداف التربوية حيث توفر 
مكاناتو واستعداداتو بالسرعة المناسبة لو وفقاً لحاجاتو  الفرصة لكي يتعمم كل متعمم حسب قدراتو وا 

 أو متعدد المستويات(. وميولو ومن أىم ىذه الأساليب ىي )الأسموب التبادلي وأسموب الحبل المائل

ي التربية الرياضية أىتماماً طان أكثر المجتمعات تقدماً في مجالات الحياة ىي تمك التي تع     
كبيراً وفعالًا في التعميم، حيث يرى المختصون والميتمون في التربية الرياضية ان التطور في ىذا 

والاساليب التي يتبعيا المربون في لمادة والمحتوى استيعاب اىداف االمجال يجب ان ييدف الى 
 ( 1993الوصول الى تحقق الاىداف والمستوى والطرق التي يمكن أن تنبع في تدريبيا. )الديري، 

لقد زاد الأىتمام بالطرق وأساليب التدريس المختمفة وفوائدىا في تحقيق المخرجات التعميمية 
قول بأن "المعمم الناجح ما ىو إلا أسموب المنشودة عند الطمبة وأدى ىذا الاىتمام إلى انتشار ال

 وطريقة".
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سموب التدريسي الذي يتلائم مع الميارات ( فيشير إلى أىمية أختيار الا2002أما الكاظمي )
من أجل الوصول إلى ، الحركية المطموب تعمميا من جية ومع الأىداف الرئيسية من جية أخرى

 مستوى التعمم الفعال والتدريس المؤثر.

( عمى أن المتعمم يتأثر إلى حد كبير بالطرق والأساليب التي يتبعيا 1991ؤكد المباني )وت    
المعمم، لذا فإن التعمم الذي يقوم عمى أساس من التجريب والتطبيق لينقل أثره أسيل وأسرع في 
التعمم الأصم الذي يمقن بو المتعمم فقط، وقد ظيرت أساليب جديدة في التدريس تساعد عمى نقل 

 عممية التعميمية من المادة الدراسية إلى المتعمم وبذلك أصبحت المادة وسيمة وليست ىدفاً.ال

(، إلى أنو من الضروري أن يكون أمام 1994الكريم ) د(، وعب1995ويذكر كلا من سنجر )   
ستخدام أسموب ى لا يقف عند أسموب معين حيث أن االمعمم أختيارات متعددة لأساليب التعمم حت

 لجميع المتعممين قد لا يؤدي إلى التعمم الصحيح.موحد 

(، 2001(، )خضير، 2000وقد أشارت العديد من الدراسات والبحوث كل من دراسة )عاشور،    
(، )جانسون، 1995(، )كوكس، 1999(، )العريان، 2000(، )بدر، 2004)عبد الوىاب، 

عيا وانفعاليا ومعرفيا عممين اجتمافي التأثير عمى نمو المتالتبادلي سموب لا( إلى أىمية ا1991
 ومياريا

( أن ىذا الأسموب تظير أىميتو في المراحل الأولى من تعمم الميارة 1994وتذكر عبد الكريم )   
عندما يحتاج المتعممين إلى التعرف عمى قدراتيم بعد كل محاولة لتساعدىم عمى تصحيح أدائيم 

 الفني ويعتبر بمثابة توفير معمم لكل متعمم.

درس التربية الرياضية ىو احد القواعد الاساسية في تحقيق الأىداف  ( ان2001ويشير السايح)  
التربوية والتعميمية في المدرسة، وليذا يؤكد معظم المربين عمى ضرورة ايجاد اساليب تدريسية 
ع تنسجم مع المرحمة العمرية ومنيا أسموب التضمن )الأحتواء( الذي من خلالو يتم احتواء جمي

الطالبات ضمن العمل في حصة الدرس بشكل فعال متماشياً مع قدراتين بدلًا من ابعاد الطالبات 
الضعيفات في القدرات والتي قد تكون عاتقاً وليذا أسموب التضمين الذي يأخذ بنظر الأعتبار 
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ضمن  مستويات الصف كافة فالطالبة تتخذ القرار عند ادائيا لمحركة من المستوى الذي يمكن اداؤه
 العمل الواحد. 

أنو ومنذ صدور أساليب التدريس الحديثة  المختصة بتدريس التربية  (2004ويرى النداف )    
          الرياضية، والتي كاان من أحدثيا وأىمايا عمى اةطلاق ما أصدره موسكا موستن

(Muska Mosston)  ونوعية تحت مسمى "طيف أساليب التدريس" والتي أحدثت نقمة تطويرية
 .في طرح نيج جديد لأساليب تدريس التربية الرياضية

أن المعمم الكفء ىو الذي يستطيع أن يكيف والأساليب المختمفة  (2008النداف، ويؤكد ) 
لتلائم ظروف المتعممين وخصائصيم والدرس الناجح ىو الذي يستخدم فيو المعمم أكثر من أسموب، 

د نشاطيم ويكسر الروتين الممل الناجم عن إتباع طريقة لأن ذلك يعمل عمى تشويق الطلاب وتجدي
 واحدة عمى الدوام.

 هشكمة الدراسة:

من خلال اطلاع الباحثو عمى عجمة التطور المستمر التي نشيدىا في شتى مجالات 
الحياة كافة ومنيا المجال الرياضي، حيث أصبحت في الآونة الأخيرة محط اىتمام، العديد من 

ين كل حسب مجال اختصاصو لمواكبة ىذه التطورات والاستفادة منيا، حيث الباحثين والدارس
ظيرت العديد من الأساليب والطرق التعميمية، وكغيرىا من مجالات العموم الرياضية أخذت قسطاً 

 وفيراً من البحث العممي مما جعميا تتطور من حين لآخر بما يواكب مستجدات العصر.

شطة التي يتم فييا التعمم وفقاً لمبادئ التعمم الحركي إذ تتنوع وتعتبر الكرة الطائرة من الأن
مياراتيا ما بين السيل والصعب والبسيط والمركب وتعتمد جميع الميارات في الكرة الطائرة عمى 
بعضيا البعض اعتماداً أساسياً حيث أن أداء أي ميارة يعتمد في الأساس عمى أداء ميارة أخرى 

ي لو أىمية بالغة في نجاح عممية التعمم فضلًا عمى أن الأسموب اةيجابي كما أن الأسموب التعميم
في التعمم يسيم بصورة فعالة في الارتقاء بمستوى الأداء المياري لتمك الميارات الحركية المراد 

 تعمميا.
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كما يعد إتقان أداء الميارات الأساسية في الكرة الطائرة من أىم العوامل التي تحقق لمفريق 
ز حيث أن نجاح اي فريق يتوقف عمى قدرة لاعبية عمى الأداء المياري بإتقان وبأقل من الفو 

 الأخطاء لذا فيجب أن يتعمميا المبتدأ ويجيدىا بإتقان.

فقد لاحظت في الآونة الأخيرة أن ىناك من أساليب التدريس الحديثة ميممة ولا تستخدم 
ربية الرياضية يمحظ وبشكل لا يدع مجالا لمشك أن صورة المطموبة، فالمتتبع والمراقب لمعممي التالب

في التدريس ومن ضمنيا الأسموب  شائعة والاعتياديةغالبيتيم ما زالوا يستخدمون الأساليب ال
الأمري الذي أخذ نصيب الأسد وأرىق استخداما في تطبيق مفردات المنياج عمى غير حق،  في 

استخدام الأساليب الحديثة في التدريس الأمر الذي الوقت الذي قطع العالم شوطا كبيرا وبعيدا في 
ومن خلال خبرة الباحثة انعكس باةيجاب عمى المستويات العالمية المتقدمة في المجال الرياضي،

طلاعيا عمى التطور الحاصل في مجال التدريس  ارتأت الباحثة القيام بيذه الدراسة القائمة عمى  وا 
مبات تعميم ميارات المعبة، فقد وجدت ذلك في العديد من استخدام أساليب تدريسية تلاءم متط

الأساليب واختارت الباحثو )الأسموب التبادلي، وأسموب متعدد المستويات( لمعرفة مدى تأثيرىا عمى 
تعمم بعض ميارات المعبة، مما يسمط الضوء عمى مخرجات ىذه الأساليب التعميمية الايجابية ذات 

يدفع المدرسين والمدربين إلى استخدام ىذه الأساليب ويحفزىم نحو الجودة العالية الأمر الذي 
استخدام أساليب تدريس أخرى في تطبيق مفردات منياج التربية الرياضية، وكل ذلك أملا في 

 تطوير المجال الرياضي بشكل عام ولعبة كرة الطائرة عمى الخصوص.  

 أىهِة الدراسة:

    تظير أىمية الدراسة في النقاط الآتية:

لتشكل إضافة عممية لمبيئة حداثتيا عمى المستوى الفمسطيني في تكمن أىمية ىذه الدراسة  .1
 التعميمية الرياضية الفمسطينية .
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استخدام أساليب التدريس الحديثة، وكذلك الاطلاع عمى مدى عمى تشجيع تسيم ىذه الدراسة  .2
ياضة بشكل عام، والأثر الكبير أىميتيا في تطوير مستوى الأداء المياري في مختمف الألعاب الر 

 الذي تتركو جراء استخداميا في تدريس ميارات الأساسية في كرة الطائرة بشكل خاص.

ساسية لكرة الطائرة لمطمبة في كمرجع لقياس مستوى الميارات الأ البرنامج المقترحاستخدام  .3
 الجامعات

 .ة في الكرة الطائرة أىمية التنوع في استخدام الأساليب المناسبة لمميارات الاساسي .4

 أىداف الدراسة:

 سعت الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف الآتية:

تخدام الأسموب التبادلي عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة اعمية إسالتعرف إلى ف -1
 الطائرة  لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى.

عمى تعمم بعض الميارات الأساسية  اتمتعدد المستويستخدام الأسموب إ فاعميةالتعرف إلى  -2
 في الطائرة لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية.

في فعالية البرنامج التعميمي القائم عمى اسموبي التدريس )التبادلي،متعدد الفروق التعرف الى   -3
 تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة الطائرة.عمى  المستويات(

 تساؤلات الدراسة:

 سة الحالية إلى اةجابة عن التساؤلات الآتية:سعت الدرا

بعض الميارات الأساسية  عمى تعمم باستخدام الأسموب التبادليقائم منياج تعميمي  فاعميةما  -1
 في كرة الطائرة  لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى؟

الميارات تعمم بعض عمى  باستخدام الأسموب متعدد المستويات تعميمي قائممنياج  فاعميةما  -2
 الأساسية في كرة الطائرة لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية ؟
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عمى  التجريبيتين )الأولى والثانية( ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين -3
 تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة الطائرة ؟

 حدود الدراسة: 

الأول  في الفصل الدراسي( المستجدات رسميا 1مساق كرة طائرة )طالبات الحد البشري:  -
  كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية (2020_2019)

 تم إجراء الدراسة في صالة كمية التربية الرياضية بجامعة النجاح الوطنية .  الحد الهكانُ: -

في  (1/11/2019-1/9/2019بتاريخ )تم تطبيق المنياج التعميمي المقترح  الحد الزهانُ: -
 ( .م2019/2020من العام الأكاديمي ) الأولالفصل الدراسي 

 هصطمحات الدراسة:

س - : ىو مجموعة علاقات مستمرة بين المعمم والمتعمم، تساعد العلاقات المتعمم عمى النمو التدرِ
 (.2011وعمى اكتساب الميارات الجديدة في النشاطات البدنية )خنفر،

س - م الأساليب في مجال التدريس يعنى شكلًا مميزاً في تنفيذ الدرس : أن مفيو أسالِب التدرِ
 يتخذه المدرس كوسيمة لتعميم الطلاب، وقد يتبنى المعمم أسموب واحد أو أكثر )شاىد وكوجاك،

1997.) 

ىو أسموب يدعو إلى تنظيم الصف بشكل زوجي مع إعطاء كل طالب دوراً الأسموب التبادلُ: -
ب بالأداء ويسمى المؤدي ويقوم الآخر بالملاحظة الأداء ويسمى معيناً حيث يقوم أحد الطلا

 (.2004الملاحظ )النداف، 

ىو أسموب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات ويسمى بالاحتواء  الأسموب الهتعدد الهستوِات: -
لاعتماده عمى فكرة الشمول لجميع تلاميذ الصف الواحد وانخراطيم في العمل، كما أنو يوفر فرص 

مكاناتو وقدراتو الخاصة ) أبو مت كافئة لكل منيم للاشتراك بالدرس أو الميمة حسب ما يتناسب وا 
 (. 2009 ،نمرة وسعادة
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الميارات الأساسية ىي ) الحركات التي يقوم بيا اللاعب من أوضاع  الهيارات الأساسِة: -
ا إلى الزميل أو جسمية مختمفة بغرض منع سقوط الكرة في الممعب أو ضربيا أو صدىا أو تمريرى

إلى ممعب الفريق المنافس في صورة مختمفة تتحكم فييا ظروف المعب المختمفة وموافقة المتعددة 
 ( .2000)عبد المجيد،

وقد عرفت الميارات الأساسية بالكرة الطائرة: الحركات التي تحتاج إلييا اللاعب في الموقف  -
الوصول إلى أفضل نتائج مع الاقتصاد الأمثل  جميعا التي تطمبيا لعبة الكرة الطائرة والغرض منيا

 ( .1996في الجيد )خطابية، 
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 الفصل الثانُ

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 أولًا: الإطار النظري

 ثانِاً: الدراسات السابقة

 التعمِق عمٍ الدراسات السابقة
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 الفصل الثانُ
 ري والدراسات السابقةظالإطار الن

 النظري  الإطار أولا:

  الهيارات الأساسِة فُ كرة الطائرة: -

الميارات الأساسية ىي ) الحركات التي يقوم بيا اللاعب من أوضاع جسمية مختمفة   
بغرض منع سقوط الكرة في الممعب أو ضربيا أو صدىا أو تمريرىا إلى الزميل أو إلى ممعب 

ظروف المعب المختمفة وموافقة المتعددة          الفريق المنافس في صورة مختمفة تتحكم فييا 
 (.2000)عبد المجيد،

وقد عرفت الميارات الأساسية بالكرة الطائرة: الحركات التي تحتاج إلييا اللاعب في   
الموقف جميعا التي تطمبيا لعبة الكرة الطائرة والغرض منيا الوصول إلى أفضل نتائج مع الاقتصاد 

 (.1996ية، الأمثل في الجيد )خطاب

ولعل الترابط المياري في المعبة الكرة الطائرة تحتم عمى اللاعب التقميل من الأخطاء   
الميارية لأن أي ضعف أو خمل في أداء ميارة يؤدي إلى رباك الميارة التي تمييا فمثلا الخطأ في 

م الفريق استقبال اةرسال يؤدي إلى حدوث خمل في عممية الأعداد ومما يؤثر عمى عممية ىجو 
ويمكن حقيق الأداء العالي في الميارات الأساسية من خلال مراعاة قانون المعبة وقدرة الحصول 
عمى اقل النتائج مع الاقتصاد في بذل الجيد والارتباط الأداء المثالي بالعموم الرياضية الأخرى 

 (.1984ومنيا التشريح وعمم الحركة )عبد المنعم، 

ميز بعضيا عن بعض بأنواع الميارات الاساسية الخاصة بيا، إن الألعاب الرياضية يت  
لذلك كان عمى كل لاعب يمارس أية فعالية رياضية أن يتعرف عمى مياراتيا، وأن يتقنيا بدرجة 
عالية، حتى تمكنو من معرفة خطط المعب، والتعاون مع أفراد الفريق بشكل يمكنو من تنفيذ النواحي 

تسيل عمى الفريق إحراز الفوز والتقدم، إن إتقان الميارات يعني  اليجومية، أو الدفاعية والتي
ن الافتقار في إتقانيا يعني افتقار  الحصول عمى أفضل النتائج مع الاقتصاد في بذل الجيد وا 
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الفريق إلى عممية توظيف ىذه الميارات من أجل تحقيق نتائج ايجابية، كما ذكر سابقاً أن لكل 
الكرة الطائرة ىي إحدى الفعاليات الرياضية التي تتميز بالعديد من فعالية ميارات خاصة بيا ف

 والتُ تتهثل فُ: الميارات 

 أولًا : الهيارات اليجوهِة وتشهل: 

 من الأسفل(. –اةرسال ) من الأعمى   -1

 من الأسفل(. –الاعداد ) من الأعمى   -2

 الضرب الساحق.  -3

 حائط الصد اليجومي.  -4

 الدفاعِة وتشهل:  ثانِاً: الهيارات

 استقبال اةرسال.  -1

 حائط الصد الدفاعي.  -2

 (2000الدفاع عن الممعب )عبد المجيد،  -3

  : الإرسالأولاً 

 (.2000اةرسال ىو " محاولة وضع الكرة في حالة المعب ")عبد المجيد، 

الذي  ويعرف اةرسال أيضا عمى أنو: عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب  
يشغل المركز الخمفي الأيمن في الفريق، والذي يضرب الكرة بواسطة اليد المفتوحة أو المقفمة أو 
 بواسطة أي جزء من الذراع، اليدف ىو إرسال الكرة إلى ممعب الفريق المنافس. 
ن إتقانو يعد ذا أىمية  يعد اةرسال من الميارات ذات الأىمية الخاصة وىو ذو سلاح ىجومي، وا 
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نسبة لخطط المعب، إذ بدون ضربة اةرسال لا يمكن أن يبدأ المعب وأيضا من خلالو يستطيع بال
 (. 1996)خطابية،  اللاعب أن يحصل عمى نقطة بدون أن يبذل فريقو أي مجيود

إن ىذه الميارة تحتاج في أدائيا الى التوجيو والدقة عند الاداء، إذ تحتاج إلى           
يذه بالصورة الصحيحة وفي المكان المناسب من ساحة الفريق المنافس    تركيز التفكير في تنف

 (.2000)عبد المجيد، 

إن ميارة اةرسال تحتاج إلى فرص اكبر لتطويرىا إذ تعد الميارة الخطرة في الوقت الراىن   
 وليا أىمية تفوق السنوات الخمس عشرة الماضية. فضلًا عن ذلك فقد ازدادت أىمية اةرسال خلال

الذي  2000/  1999ىذه السنوات وخاصة بعد التعديلات الجديدة للإرسال وخاصة تعديل عام 
ينص عمى أن اةرسال يعد ناجحاً في حالة مس الشبكة بعدما كان يعد فاشلًا ويخسر الفريق حصة 

 (.1996اةرسال في حالة مس الشبكة )خطابية، 

 :أنواع الإرسال -

 ك( الصحيح لأداء ضربات اةرسال نستطيع تقسيميا عمى نوعين:من خلال الاداء الفني )التكني 
 : اةرسال من الأسفل ويقسم إلى: أولاً 

 اةرسال من الأسفل المواجو الأمامي.  -1

 اةرسال من الأسفل الجانبي.  -2

 اةرسال من الأسفل المعكوس ) الروسي(.  -3

 : اةرسال من الأعمى ويقسم عمى: ثانِاً 

 أعمى المواجو ) التنس(.اةرسال من  -1

 اةرسال من أعمى برؤوس الأصابع .  -2

 اةرسال الجانبي الخطافي والجانبي المواجو الخطافي.  -3
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 اةرسال المتموج ) الأمريكي والياباني (. -4

 (.1984( و)عبد المنعم، 1996اةرسال الساحق )خطابية،  -5

 :: استقبال الإرسالثانِاً 

يذه الميارة تطور نتيجة تنوع اةرسال، وزيادة فاعميتو فمنذ أن نشأت إن الأداء المياري ل  
الكرة الطائرة ، وحتى الوقت الحاضر تنوعت وتتابعت الطرائق المستخدمة في استقبال الكرة سواء 
بالكفين أو بالذراعين بعد أن كانت تؤدي من أعمى، وأصبحت تؤدى باستخدام السطح الداخمي 

               (Beggar)سمم الكرة بطريقة جيدة وسميت ىذه الطريقة لمساعدين وذلك لضمان ت
 (. 2000 )عبد المجيد،

تعد ميارة استقبال اةرسال من الميارات الدفاعية لاستقبال الكرة من الفريق المنافس، ويعد   
 الأساس في بناء اليجوم، فكمما كانت عممية الاستقبال ناجحة وبشكل دقيق كانت إمكانية نجاح
اللاعب المعد من إعداد الكرة أو كبسيا أحياناً، لذلك نلاحظ أن غالبية الفرق المتقدمة وبالتالي 
معظم فرق الناشئين يفقدون كثيراً من النقاط بسبب ضعف ىذه الميارة لذلك نجد أن ىذه الميارة 

  .ىي من الميارات الميمة في الكرة الطائرة

لكرة المرسمة من اللاعب المرسل لمفريق المنافس "إن الدفاع عن اةرسال ىو استقبال ا  
لتييئتيا للاعب المعد أو لمزميل في الممعب وذلك بامتصاص سرعتيا وقوتيا وبتمريرىا من أسفل 

 (.1996لأعمى بالساعدين ")خطابية، 

إن ميارة الاستقبال تتطمب صفات بدنية وخططية وميارية ونفسية متنوعة كغيرىا من       
ساسية الأخرى، إذ يجب أن يتمتع اللاعب المستقبل بالقوة وسرعة رد الفعل والدقة في الميارات الا

توصيل الكرة للاعب المحدد، فضلًا عن قابمية اللاعب عمى التركيز إذ أن " قابميات التركيز    
   ورد الفعل والتوازن من العوامل التي تؤدي دوراً ميماً في عممية الاستعداد لاستقبال اةرسال" 

 (.1984)عبد المنعم، 
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 :: الإعدادثالثاً 

تعد ميارة الاعداد من الميارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة من ناحية استعماليا   
وتكرارىا من اللاعبين خلال مجريات المعب تمييداً ةيصال الكرة إالى المكان المناسب لأداء عممية 

لى المكان المناسب بعد استقباليا من اليجوم، إن ميارة اةعداد ىي عممية تمرير ال كرة للأعمى وا 
إرسال أو دفاعيا عن ضربة ساحقة أو تمريرة وتغير اتجاىيا لتصل إلى اللاعب المياجم الذي يقوم 

 (.2000بوضعيا بضربة ساحقة في ممعب الفريق المنافس )عبد المجيد، 

السوفيتي سابقاً روح اليجوم  يعد اةعداد عند عمماء الكرة الطائرة في ) روسيا ( الاتحاد  
لأن نجاح عممية الضرب الساحق تتوقف عمى اةعداد الذي يتميز بالدقة والتنويع في المسافة 

 (.1996وكذلك ارتفاعيا عن مستوى الحافة العميا لمشبكة )خطابية، 

لك إن اللاعب )المعد( أو الرافع يجب أن يتميز بدرجة عالية من الذكاء والتركيز والدقة وذ  
لملاحظة الكثير من الأشياء وما يدور في الممعب عند قيامو باةعداد، كذلك يجب أن تتوافر لدى 
اللاعب المعد القدرة والكفاءة العالية عمى إمكانية أداء جميع انواع الاعداد وتوصيميا إلى اللاعب 

 . الكابس الضارب بدقة ليتمكن من حسم اليجوم لصالح فريقو

 أنواع الإعداد:  -

 اةعداد الأمامي من فوق الرأس. -1

 الاعداد الخمفي من فوق الرأس. -2

 الاعداد الجانبي.   -3

 الاعداد بالوثب.  -4

 (.1996 (، )خطابية،2000 الاعداد بالسقوط الجانبي )عبد المجيد،   -5
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 :: الضرب الساحقرابعاً 

إلى ممعب المنافس إن الضرب الساحق يعني ضرب الكرة بطرائق مختمفة من فوق الشبكة   
بواسطة إحدى الذراعين، إن ىذه الميارة تتطمب من لاعبييا أن يتميزوا بسرعة البديية وحسن 
لى الدقة في الأداء،  التصرف وارتفاع القامة وقوة عضلات الرجمين والتوافق العضمي العصبي وا 

ذلك نلاحظ أن ىذه كذلك تعتمد ىذه الميارة وبشكل أساسي عمى أداء ميارة اةعداد وبشكل جيد ل
الميارة لا يستطيع جميع اللاعبين من أدائيا نظراً لاختلافيم من حيث التكوين الجسمي والقدرات 
الحركية، لذلك كان لا بد من تدريب جميع أفراد الفريق لأداء مثل ىذه الميارات، إن ىذه الميارة 

لحماس في كسب النقاط إذا كان ليا أثر بالغ في إثارة حماس المشاىدين لأنيا مميئة باةثارة وا
الضرب الساحق صحيحاً وفي الوقت نفسو ليا آثار عكسية إذا لم يستطع اللاعب إتقانيا      

 (.2000)عبد المجيد، 

 * أنواع الضرب الساحق 

 الضرب الساحق المواجو.  -1

 الضرب الساحق المواجو بالدوران.  -2

 .الضربة الساحقة الجانبية ) الخطافية( -3

 الضربة الساحقة السريعة )الصاعدة(. -4

 الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ.  -5

 الضرب الساحق بالخداع. -6
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 :: حائط الصدخاهساً 

تعد ىذه الميارة من الميارات الدفاعية الميمة في الكرة الطائرة، كذلك يعد خط الدفاع   
بلاعب واحد أو لاعبين أو ثلاثة  الاول من الفريق ضد ىجوم المنافس، إن ىذه الميارة تؤدى إما

مع مراعاة قانون المعبة في شاروط أداء الصد ويمكن أن يعرف الصد ىو: "حركة ديناميكية تتزايد 
(. إن ميارة حائط الصد تعمل عمى توفير الوقت الكافي من 1996مع تدريبات القوة ")خطابية، 

صحيحة في الممعب نتيجة قيام اللاعب أجل تييئة اللاعبين الباقين لاتخاذ المواقع الدفاعية ال
الموجود في المنطقة الأمامية بعممية الصد تبعاً لاتجاه الضرب الساحق ووضع أيدي لاعبي الصد 

 فوق الشبكة مما يعطي مساحة مناسبة من الممعب تسمى منطقة الظل ) ظل البموك(.

الطائرة ثم  في الكرة إن تشكيل حائط الصد بلاعبين ىو الشائع الرئيس من حيث الاستخدام  
ويفضل استخدامو مع الفرق  يأتي بعدة بلاعب واحد، أما بثلاثة لاعبين فيي قميمة الاستخدام

 (.1984المتقدمة جداً بالمستوى )عبد المنعم، 

س  : أسالِب التدرِ

ما زالت أساليب التدريس تتفاوت من شخص لآخر، لأنو من المعروف أن لكل مدرس أسموب 
 و في المواقف التعميمية، غالباً ما يكون ىو السبب في الفرق بين مدرس وأخر.يستخدمو ويناسب

( أنو لكي تزيد من فاعمية التدريس يجب الاىتمام بأساليب التدريس 1994وترى عبد الكريم )
المتبعة، فمم يعد المدرس تمك السمطة المستبدة المطمقة التي عمييا أن تقرر كل شيء ولا لممصدر 

ارات بل يكون مشجعاً لمتلاميذ للإبداع والخمق والاستقلالية، ولم يعد التمميذ يمثل الوحيد للإخط
السمبي في عممية التعميم بحيث ينحصر دوره في إتباع أوامر المدرس دون تفيم، يتعمم  الجانب 

 عن طريق التقميد لمميارات والمعمومات وىو مقيد الحرية يسير في تعممو بدون ىدف يمكن تحقيقو .

( إن احترام شخصية الطالب يحتم عمينا أن نشركو في تحديد الأساليب التي 2001ؤكد غانم )وي
تساعده عمى التعمم، فالتدريس الجيد ىو الذي يعمل عمى تييئة المواقف التعميمية التي من خلاليا 
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إلى  أن يحقق كل طالب أىداف التربية الرياضية وتتحول العممية التعميمية من مجرد تكرار لممادة
 عممية تربوية .

س: -   هفيوم أسالِب التدرِ

س   ىو مجموع العمميات التربوية التي تتضمن عممية التعميم والتعمم لتنفيذ  :هفيوم التدرِ
الخطة وقد شبو "شيث" عممية التدريس بعممية الصيد باعتبارىا تحتاج إلى تحديد اليدف جيدا 

عطاء فالتدريس نشاط  ،إذن ،لعممية وتقويميا في النيايةالخطة وما تتطمبو من وسائل ثم تنفيذ ا وا 
وطرق وأساليب ونماذج ومداخل وميارات، يتم  ،مقصود يجب أن يتضمن عناصر وأبعاد محددة

 (.2005 ،)عبد الكريم وتقويم لنتائج تعميمية مقصودة ،وطرح أسئمة ،من خلاليا إعطاء معمومات

 معمم مجموعة علاقات تنشأ بين ال: "( 1996 أما الأسموب التدريسي فقد عرفتو )عفاف،  
 ."وىذه العلاقات تساعد المتعمم عمى النمو والاكتساب المياري في الأنشطة الرياضية ،والطالب

ن الطلاب لا يستجيبون لعممية أ أكدواإن الكثير من العمماء  ( 1987 ،الديريوقد ذكر )  
 دة ومختمفة لبناء وتطوير معرف الطلاب.بد من استعمال وسائل جدي نو لاأالتعمم بنفس الطريقة و 

التدريس  أساليبأن  (MOSSTN, ASHORTH, 2002) ويذكر كلا من موستن واشورث 
 طار لنماذج تعميمية تعتمد عمى اتخاذ قرارات المعمم والمتعمم.إىي 

 نو  كيان اجتماعي فقط يقوم بتحصيل ماأينظر لمفرد عمى  وفي تدريس التربية البدنية لا  
نو كيان عضوي عميو أكذلك عمى  إليوولكن ينظر  ،لو من معارف ومقدرات وسموك وحسب يقدم
علاقات تعاونية بين طلاب  إيجادوالتدريس يسيم في  ،ن ينيض بمستوى قدراتو البدنية والحركيةأ

 (.1990 ،)عبد الكريم الأمثلكما يسيم في تطبع الطمبة عمى السموك الاجتماعي  ،الصف

أن مجموعة الأساليب التدريسية ىي نظرية في العلاقات بين المعمم ( 2008) ويرى رضا  
والتمميذ والواجبات التي يقومون بيا وتأثيرىا في تطوير التمميذ ويؤكد ما يحدث للأشخاص من 

 ن مجموعة الأساليب تعد دليلًا إلى:إخلال عممية التدريس والتعمم والتخطيط العممي ف
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 متوصل إلى مجموعة معينة من الأىداف.اختيار الأسموب الملائم ل .1

الانتقال المدروس في ضمن الخيارات الموجودة لضمان سلامة اليدف وانسجامو وتوافقو مع  .2
 العمل.

س -   :تطور أسالِب التدرِ

أثر تطور مختمف العموم نتيجة لجيود الباحثين والعمماء في تطور أساليب لقد     
نظور القديم القائم عمى الفكرة القائمة أن فيم الدرس يتدفق منو التدريس، فقد تم الانتقال من الم 

سيل المعرفة وأن واجب التلاميذ ىو اةصغاء والتذكر، إلى منظور حديث يحقق أىداف الدرس من 
خلال طرائق وأساليب ووسائل تتماشى والاتجاىات الحديثة وتواكب التطورات الحاصمة في 

أو ما يعرف  منذ الستينات، ة من أساليب التدريس الحديثةفقد ظيرت مجموع ،مختمف المجالات 
 )وقد أطمق عمييا اسم )طيف أساليب التدريس ،بأساليب التدريس لموسكاا موستن وسارة أشورث

style teaching of spectrum) ) وقد طبقت ىذه الأساليب بتوسع في مجال التربية البدنية
ب التدريس الحديثة من الباحثين البحث في ىذا والرياضية، ويطمب موسكا موستن رائد أسالي

حيث أن مجموعة الأساليب تعطي إمكانية جديدة لمقيام بعممية البحث في مجال التربية  ،المجال
الممكنة المستمرة والموجودة  والبحث باختبار الفرضيات الموضوعة حول العلاقة  ،البدنية والرياضية

وعممية البحث كفيمة بمسايرة التطور الحاصل في  ،لتربويةبين كل أسموب من الأساليب والأىداف ا
المجتمع بمختمف مكوناتو والتي من بينيا المدرسة والتي ىي أساس بناء شخصية الفرد الذي يشكل 

 .(2006 ،حمدأ) المبنة الأولى في المجتمع

س -  :العواهل التُ تحدد اختِار نوع أسموب التدرِ

الذي يفضمو  يرتبط بالنمطإلى أن أسموب التدريس  ربوية تشير دائرة المعارف لمبحوث الت  
ىا كما الأستاذ ويرتبط كثيرا بخصائصو الشخصية، ومن العوامل المحددة لنوع أسموب التدريس نذكر 

 (:1998أوردىا سالم والحميبي )
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 .الشخصيةخصائص الأستاذ  -

 .البنية النفسية لو بكل جوانبيا -

 .صوتخص مجال في السابقة اتور خب -

 .مجتمعو نحو وكذا وذاتو مينتو، نحو اتجاىاتو - 

 .فييا تحكمو ومدى التدريسية تواميار  - 

 .المختمفة التدريس وأساليب لطرق النظري بالأساس معرفتو  -

  .وخصائصيم المتعممين نوع -

س أسالِب أىداف - اضِة البدنِة التربِة تدرِ  : والرِ

 إلى ،التدريس أساليب لمجموع معرفتو خلال من يةوالرياض البدنية التربية أستاذ يسعى  
  (.2008الأىداف كما ذكرىا عايش ) من مجموعة تحقيق

 .والخاصة العامة التدريس أساليب عمى التعرف - 

 .التلاميذ إلى المعارف نقل طرق عمى التعرف -

 .التلاميذ وحاجات برغبات الوفاء إلى وصولا التعميمية لموسائل الأنسب الاستخدام -

 .التدريس وأساليب ئقرالط الأنسب لاختيارا -

 بين الفردية الفروق عاةرام وبالتالي ،نموه حلاومر  المتعمم خصائص فيم من الأستاذ تمكين -
 .التلاميذ

 .حدوثو أثناء لممتعمم التعميمي السموك تحميل عمى الأستاذ مساعدة  -
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س أسالِب تنوِع - اضِة البدنِة التربِة فُ التدرِ  : والرِ

 ينجح لا قد ما حصة أو ما، موقف في بنجاح يستخدم الذي الأسموب إن ":موستن موسكا ليقو  
في  واحداً  الذي يستعمل أسموباً  معمم فال ."أخرى حصة أو موقف في استخدم إذا بالغرض يفي أو

درسو فإنو سوف يؤدي إلى الممل والجمود وعدم تحقيق الأىداف التعميمية المطموبة من سموك 
الروتين والممل  يذا فإن التنويع في الأساليب شيء ضروري، حتى لا يحس المتعممول ،متعمم

إذن ىذا  .تتعدد أىدافو وبالتالي لا بد من تعدد الأساليب المستخدمة في تحقيقيا معمم وخاصة أن ال
التنويع قد يكون ضروريا لمتأقمم مع متطمبات النشاط الرياضي، وكذلك مع الخصائص العامة 

 (.2006 ،حمدأ) والتي تميزىا الفروق الفرديةلمتلاميذ 

س( س )طِف أسالِب التدرِ ة الهوحدة لمتدرِ  أسالِب النظرِ

النظرية الموحدة لمتدريس تتضمن أساليب متعددة لتدريس التربية الرياضية بحيث تشكل ما يعرف 
 بطيف أساليب التدريس وىي تندرج عمى النحو الآتي:

 الأسالِب الهباشرة وتقسم إلٍ: 

 الأسموب الأهري: .1

يستطيع كل منيما أن يتخذ القرار، وأسموب التعمم بالعرض عمى طريق إن العممية التعممية تشتمل 
ص التوضيحي )الأمري( ىو أول أسموب يقع عمى سمسمة أساليب التدريس، وأن المعمم ىو الشخ

لمعمم بتعيين المكان، الوحيد المخول بإتخاذ جميع القرارات )التخطيط، التنفيذ، التقويم( ويقوم ا
نتياء الفترة المخصصة لمعمل.  والأوضاع الحركية، والوقت، والبدء والتقيت واةيقاع، وا 

شارة المعمم تسبق كل حركة يقوم بيا الطالب، وفي مجال  طاعة الأوامر، وا  أما المتعمم فدوره التفيذ وا 
عدة مثل تعميم الرقص وتمرينات  التربية البدنية نستخدم ىذا الأسموب عند تدريس ميارات وتمرينات

 اةيقاع والباليو، وىنا يعطي إشارة البدء والأمر بالعمل من أفراد أو أجيزة مثل اةيقاع والموسيقا.
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بُ(:2  . أسموب الههارسة او التطبِق بتوجِو الهعمم )الأسموب التدرِ

ير ىذا التحول في في ىذا الأسموب يحدث تغيير وذلك بتحويل قرارات المعمم إلى المتعمم ويظ
 موعة القرارات التنفيذية الآتية:اتخاذ القرار في الفئات التسع الخاصة بمج

 الأوضاع الجسمية. -

 .الذي يشغمو الطمبة أثناء التطبيقالمكان والحيز  -

 ترتيب الميمات. -

 وقت بدء العمل. -

 اةنتياء والتوقف عن العمل. -

 اةيقاع الحركي. -

 وقت الراحة. -

 لمظير الخارجي.لابس واالم -

 طرح الأسئمة للأستفسار. -

 نظام العمل. -

فتبقى كما ىي في الأسموب الأمري من صلاحيات  بالتخطِط والتقوِمأما اتخاذ القرارات الخاصة 
المعمم، وفي أثناء تنفيذ العممية التعميمية يحول المعمم عممية اتخاذ القرار فيما يتعمق في التسعة 

 إلى المتعمم.قرارات السابقة 

ويعد نقل اتخاذ القرار في كل مجال من المجالات بداية عممية التكيف الفردي، حيث يبرز 
 تصرفات من كل المعمم والمتعمم.
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وفي قرارات التقويم يلاحظ المعمم أداء التلاميذ ويعطي تغذية راجعة، وىذا يتطمب منو أن يتجول 
عطاء التغذية الراجعة  مح لو المتابعة الحثيثةبين التلاميذ بطريقة منتظمة ومدروسة، بحيث يس وا 

الخاصة بتصحيح أداء كل تمميذ عمى حده، ويتميز ىذا الأسموب بتوفير زمن كاف لمتطبيق مما 
تقانيا )الخولي،   (2002يؤدي إلى تحسين الأداء الفني لمميارة وا 

 أسموب التطبِق بتوجِو الأقران )الأسموب التبادلُ(: . 3

وىذا يؤدي  ،يد في تنمية المفاىيم البدنية والاجتماعية والعاطفية في حياة التلاميذالأسموب يفىذا 
فالعلاقة ىنا غير مباشرة بين   .المؤدي المراقب المعمم: إلى تكوين علاقة ثلاثية عمى الشكل التالي

ل تمك النصائح ينق  والذي بدوره ،المعمم والتمميذ ، بحيث يقوم بتقديم التغذية الراجعة لمتمميذ المراقب
 ،يكون من حق كل مجموعة أن تختار المكان الذي تريد تطبيق الميارات فيوو  ،إلى التمميذ المنفذ

علاقة غير مباشرة،  فعلاقة المعمم بالتمميذ في ىذا الأسموب ،والسرعة اللازمة لأداء كل ميارة
 (.2006 كريم،)عبد ال وليس لمتمميذ المطبق ،بمعنى لو علاقة مباشرة بالتمميذ المشرف

أما بعد الانتياء من  -انتياء الدرس –وىي من اختصاص التمميذ المشرف قبل  :التقوِمهرحمة  
 أخرى المعممالملاحظات وجمع أوراق المعايير أو أي وسيمة تعميمية  إعطاءالتطبيق والتبادل فإن 
العلاقات بين التلاميذ إن ىذا الأسموب يوفر الفرصة الكافية لتعزيز  الأخطاء.يقوم بعممية تصحيح 

وتبادل الحوار والمناقشة حول الأداء الحركي، وبالتالي تكون فرصة التعبير الحركي واةبداع في 
 (.2008 ،ىذا الأسموب كبيرة مقارنة بالأساليب السابقة )عايش

 ،وىنا مجال واسع ةعطاء التغذية الراجعة ،ويتميز ىذا الأسموب بتفاعل الطمبة فيما بينيم  
وفي ىذا الأسموب مجال  ،عمى التفاعل من خلال حدثين مختمفين في الوقت نفسومعمم درة الوق

وساعد ىذا الأسموب عمى وضع  ،ومجال مخصص لمتدريب الذىني ،والمنافسة ،واسع لتبادل الأداء
 :والذىنية خاصة في أعمى مستوياتيا. ومن مميزات ىذا الأسموب ىو ،درجة تطور القنوات كافة

ويساىم في تطور العلاقات الاجتماعية  ،جميع المتعممين في إعطاء التغذية الراجعةمشاركة 
واحد لطالب واحد ويعتمد ىذا  معمم وييتم ىذا الأسموب بالفروق الفردية وتطبيق مبدأ  ،بالآخرين

ن وقت الجزء التطبيقي أصبح أالأسموب أيضا عمى )مبدأ التوزيع التبادلي عمى شكل ثنائيات وبما 
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الب المؤدي، والطالب الملاحظ بالتبادل وىذا يدعو إلى تقميل المحاولات التكرارية قميلًا نحو لمط
ين معممالتطور وحصول تقدم واسع في درجة القناة الاجتماعية بين الطلاب أنفسيم من جية ومع ال

 (.2000 ،من جية أخرى )المفتي

 فُ هجهوعتِن:( أن أىداف الأسموب التبادلُ، تتحدد 2014ِرى أبو نهرة )

 الأىداف الهرتبطة بالهوضوع الدراسُ:

 إتاحة الفرص المتكررة لممارسة العمل مع زميل ملاحظ. .1

 ممارسة العمل تحت ظروف لمحصول المباشر عمى التغذية الراجعة مع الزميل. .2

 ممارسة العمل دون تقديم تغذية راجعة من المعمم أو معرفة متى يصحح الأداء غير الصحيح. .3

 تعمم المؤدي قادراً عمى مناقشة جوانب معينة من العمل مع الزميل الملاحظ.يكون الم .4

 تصور الخطوات واةجراءات أو الأجزاء في أداء العمل وفيم تعاقبيا بشكل صحيح. .5

 الأىداف الهتعمقة بدور الهتعمهِن:

عطاء تغذية راجعة واستقباليا من الزميل. .1  الأنشغال في عممية اجتماعية تناسب وا 

ال في خطوات ىذه العممية بملاحظة أداء الزميل، وعرض الأداء عمى المعيار، الانشغ .2
 واستخلاص استنتاجات، وتوصيل النتائج لمزميل.

 تنمية عادات الصبر والتسامح والاحترام المطموب لمنجاح في ىذه العممية. .3

 حيح(.ممارسة التغذية الراجعة المتاحة )كيف يعطي التغذية الراجعة اليادية للأداء الص .4

 يدرك نتائج الانجاز من خلال متابعة الزميل. .5

 تنمية علاقات اجتماعية حسنة تستمر إلى ما بعد العمل. .6
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 :التبادلُههِزات الأسموب  -

 .يفسح المجال أمام كل تمميذ لتولي ميام التطبيق* 

 .إعطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسب *

 .لا تحتاج إلى وقت كبير لمتعمم* 

  .ة القيادة لكل تمميذ وزيادة الميارات الاتصالية بين التلاميذممارس * 

 :عِوب الأسموب التبادلُ

 صعوبة السيطرة عمى ورقة الواجب الحركي. 

 الحاجة إلى أجيزة كثيرة.  • 

 كثرة المناقشات بين التلاميذ حول تنفيذ الواجب.   • 

 :التمهِذاذ القرارات هن قبل درجة الاستقلالِة فُ الأسموب التبادلُ تبعا لعهمِة اتخ -

 .: موقع التمميذ يكون مشابيا بما ىو عميو في الأسموب التدريبيهن الناحِة البدنِة

: خمق حالة من العلاقات الاجتماعية المتداخمة وبالتالي ىذا الأسموب يحقق هن الناحِة الاجتهاعِة
  . درجات قصوى للأىداف الاجتماعية خلال الحصة

  .موقع التمميذ يتحرك قريبا من الأعمى لأن ىناك شعور جيد تجاه الآخرين :موكِةالسهن الناحِة  

عطاءالقيام بالمقارنة والتركيز عمى تنفيذ البيانات  الذىنِة:هن الناحِة   التغذية الراجعة تجعل  وا 
 . (2006 ،)احمد الأعمىموقع التمميذ يتجو نحو 
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 . أسموب التطبِق الذاتُ:4

المتابعة ي تمك العلاقة مرة أخرى، وتنشأ ىذه العلاقات من خلال أسموب يحدث تغير جديد ف
 ((Wang, 2003للأداء، فتنقل قرارات أكثر لممتعمم مما يجعمو أكثر استعدادا لتحمل .

 (2000كن تحقِقيا هن ىذا الأسموب نوعان كها أوردىا سعادة)أها الأىداف التُ ِه

 أولًا: أىداف تتعمق بالهوضوع الدراسُ:

 تنمي وعي الفرد عن أدائو )الحس الحركي(. -

 ملاحظة الفرد لأدائو مما يؤدي إلى تحسين الحس الحركي . -

 ثانِا: أىداف تتعمق بدور الهتعمم:

 اةعتماد عمى النفس في التغذية الراجعة . -

 استخدام المحكات لتحسين الأداء. -

 يستمر في الأمانة والموضوعية عن أدائو. -

 و وحدود قدراتو. يتقبل أخطائ -

 . أسموب التطبِق الذاتُ الهتعدد الهستوِات ) الأحتواء أو التضهِنُ(:5

تعد الأساليب الأربعة السابقة ذات ملامح واحدة، وىي تصميم الأعمال، وكل عمل يمثل مستوى 
 واحداً يقرره المتعمم، وعمل المتعمم ىو تأدية العمل في ىذا المستوى.

دم مفيوماً مختمفاً في تصميم العمل حيث يعطي المتعممين الفرصة بتعمم فيق الأسموب الخاهسأما 
الميارة وأدائيا بمستويات عدة، وىذا يعطي قراراً رئيساً لممتعممين لم يسبق إعطاؤه في الأساليب 

 السابقة، وىذذا القرار ىو في أي مستوى يبدأ المتعمم؟
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 أىداف أسموب التطبِق الذاتُ هتعدد الهستوِات:

 راك جميع المتعممين في النشاط.أشت  -

 اةىتمام بالفروق الفردية. -

 إتاحة الفرصة لمطمبة ممارسة الأداء كل حسب قدرتو. -

 إتاحة الفرصة لممتعمم بالرجوع إلى المستوى الأدنى إذا لم يحدث نجاح في المستوى المختار. -

 إتاحة الفرصة لممتعمم لكي يدرك العلاقة بين طموحة وحقيقة أدائو.  -

 دريب المتعمم عمى المتابعة الذاتية في نطاق ىذا الأسموب. ت    -

إتاحة فرصة التفريد أكثر من الأساليب السابقة، لأن ىناك أختيارات بين المستويات البدائل   -
 .(2000)أبو نمرة، داخل العمل نفسو. 

 أن وصف الأسموب المتعدد المستويات كما يمي:( 2014في حين يؤكد أبو نمرة )

 خطِط:قرارا الت

 إن قرارات التخطِط جهِعيا ِتخذىا الهعمم وتضم ىذه القرارات التالُ:

 إعداد خطة الدرس حسب النموذج المعتمد . .1

اختيار الميمة الحركية بما يتناسب وىذا الأسموب بحيث يمكن تحديد مستيات متدرجة في  .2
 صعوبتيا.

تضيات ىذا الأسموب ترتيب اةجراءات اللازمة التي تساعد عمى تحقيق الأىداف وفق مق .3
 وىيكمة البنائي.

 إعداد البطاقة المرجعية والبرنامج الفردي الذي سيتم استخدامو من قبل المتعممين. .4
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 قرارات التنفِذ:

 وتضم قرارات التنفِذ اّتُ:

 إعداد الممعب والأدوات والتجييزات اللازمة لنجاح مثل ىذا الأسموب . .1

وم الأسموب، ويمكن أن يتم بتوجيو أسئمة لممتعممين مناسب وتقديم مفيوقوف التلاميذ في شكل  .2
قد ترشدىم إلى استكشاف مفيوم الحبل المائل والتي تقوم عمى مبدأ الاحتواء وشمول التلاميذ جميعاً 

 ودعوتو لممشاركة.

 إيضاح ىدف الأسموب وشرح أدوار كل من المعمم والمتعمم. .3

 إِضاح دور الهتعمم والذي ِتضهن: .4

 رات المتوفرة.عمى الخياالوقوف  -

 اختبار مستوى بداية الأداء المناسب لقدرتو وخبرتو الحركية. -

 البدء بالتطبيق الميمة والتدريب عمييا. -

 تقويم المتعمم لأدائو، وذلك بمقارنة أدائو مع المعيار المرجعي والبطاقة الفردية. -

 اتخاذ قرار إن كان مستوى آخر )أقل أو أعمى( يكون مناسب أو غير مناسب.  -

 . وصف دور الهعمم وِتضهن اّتُ:  5

 تقديم الميمة الحركية، بعد تقديم مفيوم الأسموب ووصف البطاقة المرجعية والبرنامج الفردي .  -

 اةجابة عن أسئمة المتعممين والاستماع لملاحظاتيم واستفساراتيم . -

 التحرك بين المتعممين ودوام الاتصال بينيم لموقوف عمى احتياجاتيم . -

 لاجراءات التنظيمية واةدارية وتحديد المايير للأداء .ايضاح ا -
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إعطاء اشارة البدء بانتشار المتعممين في الممعب وبدء العمل والانخراط في الأدوار والأعمال  -
 الفردية .

 قرارات التقوِم:

 وتشهل القرارات اّتِة: 

ة الفردية، في ضوء يقوم المتعممون بتقويم أدائيم وبشكل فردي مستخدمي ورقة معيار والبطاق .1
 ذلك يصدرون احكاماً عمى مستوى أدائيم . 

يلاحظ ويتابع المعمم المتعممين، ويتحرك بينيم لتزويدىم بتغذية راجعة خاصة لكل منيم عن  .2
فيمو لدوره في ىذا الأسبوع كما يفتح قنوات اتصال فاعمة بينو وبين المتعممين لمتأكد من تنفيذ مدى 

 مم قد أختار المستوى المناسب لو .الأداء الصحيح وان المتع

 اختِار وتصهِم الهوضوع الدراسُ

 هفيوم درجة الصعوبة

لو تأممنا فكرة الحبل المائل نجد إن التدرج في الارتفاع عمى طول الحبل تمثل قدرات المتعممين 
بدرجات نختمفة الصعوبة داخل نفس العمل، والعمل ىو الوثب من فوق الحبل بطريقة معينة، 

 النظر عن الارتفاع، فالتغيير يحدث في الارتفاع، والذي يحدد درجة الصعوبة.بغض 

 تحدِد العاهل الذي ِحدد درجة الصعوبة

 ولتحدِد العواهل فُ العهل الهطموب عمٍ الهعمم إتباع ها ِمُ:

 التخطيط لأختيار العمل الذي يوفر اشتراك التلاميذ جميعاً داخل ىذا العمل . .1

لتقرير ما ىو العامل الذي يمكن معالجتو ليضمن مشاركة الجميع في بعد أختيار العمل، ا .2
 العمل في الفقرة المفظية .



31 

 

خلاليا تمكن المتعمم تحديد مستوى البداية المناسب لو )حج تحديد اةمكانات والتي منيا  .3
 الأداء، مساحة المرمى، وزن الأداء....الخ(.

 تحديد عدد التكرارات . .4

 تحديد سرعة العمل . .5

 (2014جة الأوضاع التي يتخذىا الجسم في أثناء أداء العمل .)أبو نمرة، معال .6

 الأسالِب الغِر هباشرة وتقسم إلٍ:

 أسموب الاكتشاف الهوجو: .1

( أن ىذا الأسموب من أكثر أساليب التدريس الحديثة فاعمية في قيمة التفكير 2001ويشير غانم )
 وميارات الأكتشاف بأنفسيم . العممي لدى التلاميذ لممارسة طرق العمم وعممياتو

وأن أساس ىذا الأسموب عو علاقة المعمم والمتعمم التي يؤدي فييا توالي الأسئمة إلى قيام المتعمم 
باكتشاف مجموعة صحيحة من الاستجابات ليذه الأسئمة، كما أن التأثير التراكمي ليذا التوالي ىو 

 المبدأ أو الفكرة المطموبة . عممية تقريب تؤدي بالمتعمم إلى اكتشاف المفيوم أو

 (".2000ف أسموب الاكتشاف الهوجة كها أشار الِيا سعادة )أىدا

 شغل المتعمم في عممية استكشاف معينة. -

 تنمية علاقة صحيحة بين إستجابة المتعمم المكتشفة والمثير )السؤال الذي يقدمو المعمم( . -

 تنمية ميارات إكتشاف متوالية . -

 من المعمم والمتعمم تنمية الصير لدى كل  -
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 أسموب حل الهشكلات: .2

أما في ىذا الأسموب يتخذ المتعمم قرارات في الأعمال الخاصة في موضوع الدراسة المختار يتيح لو 
صمة بقضية أو مشكمة أو الفرص لو لتقديم أكبر عدد ممكن من الأفكار والمقترحات والحمول المت

معمم ما زال ىو الذي يتخذ القرارات عند بعض موقف معين يخص موضوع الدراسة، عمماً أن ال
 المواقف التعميمية الفرعية والموضوع الدراسي نفسو .

 (:2000ب التفكِر الهتشعب )حل الهشكلات( كها أشار الِيا أبو نهرة )أىداف أسمو 

 تنمية قدرة المتعمم عمى التحقق من الحمول وتنيميا . .1

تصميم مشاكل في المجال المطموب لمموضوع تنشيط القدرات الفكرية لدى المعمم من أجل  .2
 الدراسي .

 تنشيط القدرات الفكرية لدى المتعمم في إكتشاف الحمول لأي مشكمة . .3

بتكار موضوعات ومواقف ممكنة داخل البنية .تنمية ممكة التبصر في بنية النشاط  .4  وا 

إلى ما بعد الوصول الى مستوى الامان الانفعالي الذي يسمح لممعمم والمتعمم أن يعبرا  .5
 اةستجابات المتوقعة والمألوفة .

 أسموب تصهِم الهتعمم لمبرناهج الفردي: .3

يعد ىذا الأسموب نقطة تحول بالنسبة لمطالب المتعمم ففي ىذا الأسموب يقوم الطالب بوضع السؤال 
كمة أو المشكمة أما المعمم فإنو يقرر الموضوع الدراسي العام والخاص، وعمى المتعمم أن يقرر المش

الحمول المتعددة في الموضوع الفرعي، وأن يقوم بعممية تنظيم الحمول عمى شكل بنود  ويضع
 وموضوعات رئيسية.

 

 



35 

 

 أىداف الأسموب:

منح المتعمم فرصة لوضع برنامج خاص لنفسو، معتمدا في ذلك عمى قدراتو الفكرية والبدنية  .1
 في الموضوع الخاص .

بداعو في اةنتاج المتشعب .إفساح المجال لممتعمم لكي يظير قدرات .2  و البدنية وا 

 أسموب الهبادأة هن الهتعمم: .4

تخاذ إإن إستخدام ىذا الأسموب من قبل المتعمم يتطمب منو ما قد وصل إلى درجة من الأىمية في 
السابق في القرارات القصوى في الفقرات المفظية، وبالرغم من تشابو ىذا الأسموب مع الأسموب 

لا أنو يتميز بتميز واضح، لأن المتعمم يبادر في إستخدام ىذا الأسموب ولأول مرة بنيتو وتقدمو إ
فيعرف مدى إستعداده وقدراتو عمى المبادأة في البحث واةستقصاء واةكتشاف ويصمم البرنامج من 

 أجل تنمية ذاتو واةرتقاء بقدراتو.

 أىداف الأسموب:

 ب .أن يبادر المتعمم ويشارك في تطبيق ىذا الأسمو  .1

 أن يتخذ المتعمم بنفسو جميع القرارات المتصمة بالتخطيط . .2

أن ينفذ جميع الأنشطة الموضوعة في قرارات التخطيط والتي صمميا ويكون دوره ةكتشاف  .3
ختيار الحمول، وىنا في قرار التنفيذ يشبو دوره في اظمسموب السابق .  وا 

م فيو مساندة المتعمم وملاحظة حمولو أن يتخذ جميع القرارات الخاصة بالتقويم أما دور المعم .4
 أثناء الممارسة.
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س الذاتُ .5  :أسموب التدرِ

في ىذا الأسموب يتخذ المتعمم جميع القرارات بنفسو، غير أنو لا يمكن أن يطبق في داخل 
نما يطبق عندما يتولى المتعمم تعميم نفسو بنفسو، فيو الذي يتخذ القرارات  الصفوف الدراسية، وا 

 ي كان يصدرىا كل من المعمم والمتعمم سابقا.جميعيا والت

 :: الدراسات السابقة والهرتبطةثانِاً 

عرضت الباحثة الدراسات من خلال مراجعة الباحثة للأدب النظري والكتب والمجلات   
وحاولت  ،التدريس والكرة الطائرة والمتغيرات المؤثرة عمى الدراسة أساليبالسابقة والمشابية لمفاىيم 

 إجراءلى إمما تؤكد الحاجة  ،الأخرىالبحوث والدراسات  إليوراستيا بعرض ما توصمت د إكمال
 المزيد من البحوث والدراسات في ىذا المجال.

بدراسة ىدفت الدراسة التعرف إلى أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس  (2018قاهت سوالهة ) -
خصص التربية الرياضية في عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة الطائرة لدى طلاب ت

( طالب من طمبة 60جامعة النجاح الوطنية، ولتحقيق ذك أجريت الدراسة عمى عينة  تكونت من )
(، واستخدمت 1كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، المسجمين في مساق كرة طائرة )

( 20تكونت كل مجموعة من )الباحثة المنيج التجريبي ذو الثلاثة مجموعات متكافئة ومتساوية 
طالب، تم تطبيق  البرنامج التعميمي المقترح عمى النحو التالي: المجموعة التجريبية الاولى تكونت 

( طالب، طبق عمييم البرنامج التعميمي باستخدام الاسموب التبادلي، المجموعة التجريبية 20من )
ميمي باستخدام الاسموب التعاوني، ( طالب، طبق عمييم البرنامج التع20الثانية  تكونت من )

( طالب، طبق عمييم البرنامج التعميمي باستخدام  20المجموعة التجريبية الثالثة  تكونت من )
( وحدات تعميمية في الأسبوع زمن كل 3( أسابيع بواقع )8الاسموب الامري. وكانت مدة البرنامج )

بارات لممجموعات التجريبية، وبعد جمع ( دقيقة، وبعد الانتياء تم إجراءا نفس الاخت50وحدة )
وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروق (، spssالبيانات تم تحميميا باستخدام برنامج الرزم اةحصائية )

ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي بين 
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النتائج لصالح الأسموب التبادلي ثم التعاوني ويميو  أفراد المجموعات التجريبية الثلاثة، وجاءت
 الأمري.

ن ) - بدراسة ىدفت التعرف إلى  أثر برنامج مقترح باستخدام ثلاثة ( 2017قام الأطرش وآخرِ
أساليب تدريسية عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة القدم لدى طلاب الصف السادس 

لثانية في محافظة طوباس، ولتحقيق ذلك أُجريت الأساسي في مدرسة ذكور طمون الأساسية ا
( طالباً من طلاب الصف السادس الأساسي والمنتظمين في 60الدراسة عمى عينة تكونت من )

(، حيث تم توزيعيم عمى 2016/2017الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام الأكاديمي )
( 20جموعة التجريبية الأولى تكونت من )مجموعتين تجريبيتين ومتساويتين، ومجموعة ضابطة، الم

طالباً، وأظيرت نتائج تحميل التباين الأحادي وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تعمم 
الميارات الأساسية عمى القياس البعدي لدى أفراد المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة في 

سة أيضاً أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية قي جميع الاختبارات الميارية، وأظيرت نتائج الدرا
مستوى تعمم الميارات الأساسية عمى القياس البعدي في جميع الاختبارات بين أفراد )المجموعة 
التجريبية الأولى( و)المجموعة الضابطة( ولصالح )المجموعة التجريبية الأولى( في جميع 

أفراد)المجموعة التجريبية الثانية( و)المجموعة الاختبارات، وكذلك وجود فروق دالة إحصائيا بين 
الضابطة( ولصالح أفراد ) المجموعة التجريبية الثانية( في جميع الاختبارات، وكذلك وجود فروق 
دالة إحصائيا بين أفراد )المجموعة التجريبية الأولى( و)المجموعة التجريبية الثانية( ولصالح 

 ع الاختبارات.)المجموعة التجريبية الثانية( في جمي

ىدفت التعرف إلى أثر استخدام أسموبي التدريس الامري والتدريبي  ( بدراسة2017قاهت قطب ) -
عمى بعض ميارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني )الدحرجة الأمامية، الدحرجة الخمفية، 

سابقة( لدى الوقوف عمى اليدين، العجمة، الشقمبة العربية، جممة حركية باستخدام الميارات ال
طالبات كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة 

( طالبة تم توزيعيم عمى  مجموعتين متساويتين ومتكافئتين، وطبق عمييم برنامج 30مكونة من )
وب الامري عمى ( وحدات أسبوعية، وتم استخدام الأسم3( أسابيع بواقع )8تعميمي مقترح لمدة )

المجموعة الأولى، والأسموب التدريبي عمى المجموعة الثانية، وأظيرت نتائج الدراسة انو توجد 
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فروق ذات دلالة إحصائية في اثر استخدام الأسموب الامري عمى تعمم بعض ميارات الحركات 
بمي والبعدي ولصالح الأرضية في الجمباز الفني لدى طالبات كمية التربية الرياضية بين القياسين الق

%( 67.71%( في ميارة العجمة و)71.42القياس البعدي حيث وصمت النسبة المئوية لمتغير )
في ميارة الشقمبة العربية، كما أظيرت نتائج الدراسة انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اثر 

باز الفني لدى استخدام الأسموب التدريبي عمى تعمم بعض ميارات الحركات الأرضية في الجم
طالبات كمية التربية الرياضية بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي حيث وصمت 

 %( في ميارة العجمة.115.7%( في ميارة الشقمبة العربية و)133.3النسبة المئوية لمتغير )

ن ) - ادلي بدراسة ىدفت التعرف إلى أثر إستخدام الأسموب التب( 2016قام الشنطُ وآخرِ
وأسموب التطبيق الذاتي في تنمية اةدراك الحس_حركي لبعض ميارات كرة السمة لدى طمبة كمية 

، ولتحقيق ذلك أجريت الرداسة عمى عينة تكونت من التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية
ن في ( طالبا وطالبة من طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية والمسجمي63)

( تم توزيعيم عمى مجموعتين متكافئتين ومتساويتين لمذكور وللإناث كل عمى 1مساق كرة سمة )
حده، وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروق دلالة إحصائيا في مستوى الادراك الحس حركي بين 
القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي في جميع المتغيرات في المجموعات الثلاثة 

طلاب والطالبات كل عمى حدا، وأظيرت نتائج تحميل التباين الأحادي وجود فروق ذات دلالة لم
إحصائية في مستوى الادراك الحس حركي عمى القياس البعدي لدى أفراد المجموعتين التجريبيتين 
والمجموعة الضابطة_ ذكور في جميع أختبارات الادراك الحس حركي ما عدا أختبار )ميارة 

 الصدرية )الدوائر الرقمية(. التمريرة

دراسة حول أثر استخدام أسموبي التدريس التبادلي و الأمري  (2013أجرت البطِخُ )في حين  -
عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة الطاولة، حيث ىدفت الدراسة إلى التعرف إلى استخدام 

ية في كرة الطاولة وىي الضربة أسموب التدريس الأمري والتبادلي عمى تعمم بعض الميارات الأساس
الخمفية والأمامية واةرسال، حيث استخدمت الباحثة الأسموب التجريبي ذو تصميم المجموعات 
المتكافئة، حيث تكونت عينة الدراسة من الطمبة المسجمين لمساق كرة الطاولة حيث خضعت 

    بة الثانية التي تكونت من( طالبا لأسموب التدريس الأمري والشع15الشعبة الأولى المكونة من )
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( ةيجاد المتوسطات الحسابية SPSS( طالبا لأسموب التدريس التبادلي وتم استخدام برنامج )14)
(، وأسفرت النتائج أن أسموب التدريس التبادلي و الأمري Tوالانحرافات المعيارية واستخدام اختبار )

 وب التبادلي أثر أكبر من الأسموب الأمري.قد حسن في تعميم بعض ميارات كرة الطاولة وأن للأسم

بدراسة حول أثر استخدام أسموب التدريس الأمري والتبادلي  (2013خمف وذِابات )بينما قام  -
في تعميم بعض الميارات الأساسية بكرة الطاولة لممبتدئين ومعرفة الأسموب الأكثر فاعمية في 

( متعمما من طمبة كمية التربية 36من )عممية التعمم، حيث أجريت الدراسة عمى عينة مكونة 
( طالبا، 18الرياضية في جامعة اليرموك، حيث قسمت العينة إلى مجموعتين مجموعة تجريبية )

استخدمت الأسموب الأمري في التعميم، ومجموعة ضابطة استخدمت الأسموب التبادلي، وتم 
الأمري والتبادلي ليما تأثير ايجابي استخدام المنيج التجريبي لمدراسة وأظيرت النتائج أن الأسموب 

وفعال في تعميم المبتدئين لبعض ميارات  كرة الطاولة، وكان الأسموب التبادلي لو فاعمية واضحة 
 في عممية التعمم لمميارات وخاصة الضربتين الرافعة الأمامية والرافعة الخمفية.

سموب )الاحتواء( التدريسي بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى اثر استخدام أ (2012الهصري)قام  -
عمى الأداء المياري لميارتي دفع الجمة والوثب الثلاثي في ألعاب القوى، تكونت عينة الدارسة من 

( تمميذ من تلاميذ الصف العاشر من مرحمة التعميم الأساسي بمدينة رفح، تم تقسيميم 36) 
تواء والمجموعة الثانية أسموب لمجموعتين متكافئتين، حيث استخدمت المجموعة الأولى أسموب الاح

التدريس التقميدي، ولغرض تحقيق أىداف الدارسة استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو 
لطبيعة الدارسة، وتم استخدام الأساليب اةحصائية المتوسطات الحسابية، الانحراف المعياري، 

T-Testاختبار بيرسون، واختبار) رت نتائج الدارسة فعالية لممجموعات غير المرتبطة، أظي(
استخدام أسموب الاحتواء في تعمم ميارتي دفع الجمة والوثب الثلاثي في العاب القوى لتلاميذ 
الصف العشر من مرحمة التعميم الأساسي، كما أوصت الدارسة باستخدام أسموب الاحتواء لميارات 

 وفئات عمرية أخرى لمعرفة مدى تأثيره عمييا.
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ثر التدريس باستخدام أسموب التدريس أىدفت  التعرف إلى  ( 2010)شاكر بدراسة  قام  -
التبادلي عمى تعمم سباحة الزحف عمى البطن، لدى طالب كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح 

حقيقا ليدف الدراسة استخدم الباحث المنيج التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة تو  .الوطنية
طالبا من  (20اف الدراسة، حيث طبقت الدراسة عمى عينة بمغ حجميا )لناسبتو وطبيعة أىد

مت تطبيق ، وقد(2010-2009) ( لمعام الجامعي1الطالب المسجمين  في مساق السباحة )
أسابيع عمى عينة الدراسة لاختبار  (8البرنامج التعميمي باستخدام أسموب التدريس التبادلي مدة )

وقد أظيرت نتائج  (Test-T) يا إحصائيا باستخدام اختبارصحة فرض الدراسة عوجمت بيانات
بين القياس القبمي  (a=05.0)الدراسة ما يمي: توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

والبعدي ولصالح القياس البعدي وفي ضوء نتائج الدراسة أوصى الباحث مجموعة من التوصيات 
جراء مزيد الأخرىدلي في  تدريس السباحة و المواد العممية منيا: استخدام أسموب التدريس التبا ، وا 

 . الأخرىمن الدراسة حول التعميم التبادلي في تدريس طرق السباحة 

 التعمم أسموبي استخدام لى تأثيرإبدراسة ىدفت التعرف  (2010سمهان )قام كلا هن سعِد و  -
 المنيج استخدم وقد ،الطائرة كرة في تقبالوالاس اةرسال ميارتي تعمم في المقارن والتنافس التبادلي
 تفوق النتائج أظيرت وقد مجموعو لكل (15بواقع) طالبا (45عمى) العينة واشتممت التجريبي
 التبادلي فالأسموب الأسموب ثم ومن الميارتين تمك واكتساب تعمم في المقارن التنافس أسموب
 :ةالآتي الاستنتاجات إلى الباحثان توصل ولقد . الامري

 الثلاثة، الأساليب في والبعدي القبمي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات معنوية فروق ظيرت -1
 والاستقبال اةرسال ميارتي تعمم في مختمفة بدرجات تأثير وجود يؤشر مما

 كرة في اةرسال ميارتي تعمم في الثلاثة الأساليب لتأثير عام بتسمسل الخاصة الجداول تشير -2
 بالدرجة التبادلي ولأسموب الأولى بالدرجة المقارن التنافس لأسموب التوالي عمى وكانت الطائرة،
 .الطائرة كرة في والاستقبال اةرسال لميارتي الثالثة بالمرتبة الامري الأسموب ثم الثانية
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دراسة ىدفت لبناء برنامج تعميمي يتعمق بالأسموب التطبيقي  (2010هفمح وهسهار) فيما أجرت  -
جيو المدرس وفاعمية استخدامو في تعميم ميارة الشقمبة الجانبية، وتأثير البرنامج التعميمي في بتو 

تحسين الأداء التدريسي والكفاية المعرفية المتعمقة في الأسموب التطبيقي بتوجيو المدرس لدى أفراد 
الضابطة لمقياس عينة الدراسة، واستخدم الباحثان المنيج التجريبي ذو المجموعتين التجريبيتين و 

( طالبا وطالبة من طمبة مساق طرق وأساليب التدريس 28القبمي والبعدي، واشتممت عينة الدراسة )
في الجامعة الأردنية حيث تم تقسيميم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية، ومن ثم اختيارىم بالطريقة 

وظيف إستراتيجية التدريس العشوائية، وتم تصميم البرنامج التعميمي متعمق بالأسموب التطبيق بت
عداد بطاقة  المصغر الخاص بالطمبة المعممين، وبناء اختبار معرفي متعمق بالأسموب المعنى، وا 
ملاحظة لقياس الأداء التدريسي، ومن أبر النتائج التي آلت إلييا الدراسة أن البرنامج التعميمي 

ي حين لم يظير البرنامج التعميمي أظير تأثير معنويا حيث كانت الفروق لمصمحة القياس البعدي ف
أية فروق معنوية بين متوسط نتائج الطالبات المعممات والطلاب المعممين تحديدا في القياس 
البعدي، وأوصت الدراسة تدريب الطمبة المعممين عمى توظيف الأساليب الحديثة في التدريس مادة 

 التربية الرياضية وباستخدام إستراتيجية التدريس المصغر.

 ،التعميم )التعاوني أسموبيلى تأثير استخدام كل من إىدفت التعرف بدراسة  (2008عمُ ) قام -
 أسموبومعرفة دلالة الفروق بين  ،التبادلي ( عمى مستوى اداء بعض الميارات اليجومية لكرة اليد

نة البحث التبادلي ( عمى بعض الميارات اليجومية في كرة اليد . وتم اختيار عي ،التعمم )التعاوني
( بقسم التربية 1( لمقرر كرة اليد )2 ،1بالطريقة العمدية وىم الطلاب المسجمين في المجموعتين )

البدنية والرياضية بكمية التربية الاساسية في الييئة العامة لمتعميم التطبيقي والتدريب بدولة الكويت 
 أسموبيالدراسة ان كلا من  نتائج أظيرتطالبا لمجموعتين تجريبيتين وقد  (38والبالغ عددىم )
التبادلي ( ليما تأثير ايجابي وفعال عمى تنمية بعض الميارات اليجومية في كرة ،التعمم )التعاوني

من  الأكبر الأثرالتعمم التعاوني لو  أسموبودلت النتائج ان البرنامج التعميمي باستخدام  ،اليد
 رات اليجومية في كرة اليد.التعميم التبادلي عمى تعميم وتنمية بعض الميا أسموب
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ن ) - بدراسة أثر استخدام أسموب التطبيق الذاتي واةكتشاف الموجو ( 2008وقام سلاهة وآخرِ
عمى تحسين الأداء في ميارتي الضربة الأمامية القاطعة والضربة الخمفية القاطعة في كرة الطاولة 

مية، حيث تكونت عينة الدراسة من لطمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في الجامعة الياش
( من كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في الجامعة الياشمية، وتم تقسيميم بالطريقة 40)

( طالباً لممجموعة الأولى استخدم فييا أسموب التقييم الذاتي، والمجموعة 20العشوائية الى قسمين )
لموجو، حيث ىدفت الدراسة التعرف إلى أثر أسموب الاكتشاف ا( طالباً استخدم فييا 20الثانية )

أسموب التقييم الذاتي واةكتشاف الموجة عمى تحسين ميارات كرة الطاولة الأساسية وخاصة ميارة 
الضربة القاطعة والضربة الخمفية القاطعة، وأسفرت النتائج أن ىناك تأثير ايجابي لأسموبي 

النتائج إن أسموب التقييم الذاتي لو أفضمية أكثر الاكتشاف الموجة والتقييم الذاتي ، وكما أظيرت 
من أسموب اةكتشاف الموجة في تحسين ميارتي الضربة الخمفية القاطعة والضربة الأمامية 

 القاطعة في كرة الطاولة.

بدراسة ىدفت التعرف إلى تأثير التعمم الامري عمى تعمم  (2006قام كلا هن الربابعة وهسهار ) -
ية، والفروق في  التعميم تبعا لمتغير الصف والمدرسة، وتكونت العينة من ميارة العجمة البشر 
( طالب من مدرستين من محافظة الطفيمة  132( طالبا والصف التاسع )135الصفين السابع )

الأردنية، وقسموا الى مجموعات صغيرة تعمل بطريقة التعمم الزمري وقد أظيرت نتائج الدراسة عدم 
احصائية بين الصفين في اداء الميارة ولكن ىناك تفوق بسيط لمصف  وجود فروق ذات دلالة

السابع، ودلت النتائج فروق جزئية بين المدرستين في الجزء الثالث من الميارة ولصالح مدرسة 
 بصيرا الثانوية الشاممة لمبنين . 

( دراسة ىدفت إلى مقارنة استخدام أسموبين من Cheng lin,2005وفُ حِن أجرى لِن) -
أساليب موستن ىما الأسموب الأمري والأسموب التطبيقي بتوجيو المدرس وذلك عمى عينو 

( طالبا اشترك في معسكر تدريب، حيث قسمت العينة إلى مجموعتين، مجموعة 40قواميا)
باستخدام الأسموب التطبيق بتوجيو المدرس، ومجموعة استخدم الأسموب الأمري، وتوصل الباحث 

ة بين المجموعتين في الاختبارات الذاتية ولصالح المجموعة التي استخدمت أن ىناك فروق معنوي
 الأسموب التطبيقي بتوجيو المدرس



31 

 

بدراسة ىدفت إلى فحص أثر بعض أساليب  (Morgan,etal,2005) هورجان وآخرونقام  -
التربية التدريس عمى السموكيات التدريسية التي تؤثر عمى استجابات الطلاب العقمية والعاطفية في 

 45طالبا و47( طالبا وطالبة )92الرياضية، تكونت عينة الدراسة من أربعة معممين متدربين و)
طالبة( تم اختيارىم من مدرستين في المممكة المتحدة. قام معمم متدرب بتدريس الطلاب باستخدام 

ىذه الدروس ثلاثة أساليب تدريسية مختمفة )الأمري، التبادلي، والاكتشاف الموجو( وتم تصوير 
عمى شرائط فيديو، وقد أشارت النتائج إلى أن الأسموبين التبادلي، والاكتشاف الموجو، أدت إلى 
إتقان الأداء بشكل أفضل، والى تحسن استجابات الطلاب العقمية والعاطفية وتكيفيم بشكل أفضل 

 من الأسموب الأمري .

دام أسموب التعمم بتوجيو الأقران عمى بدراسة ىدفت التعرف الى تأثير استخ (2005عبده )قام  -
بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة، وكذلك تأثير استخدام اسموب التعمم التعاوني عمى 
بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة، وكذلك الفروق بين الاساليب الثلاثة عمى تعمم بعض 

احثان المنيج التجريبي بالتصميم التجريبي لثلاثة الميارات الأساسية في الكرة الطائرة، واستخدم الب
مجموعات تجريبية لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة، وتم إجراء ىذا البحث عمى عينة عمدية من 

( طالب وطالبة وتم أختيار شعبتين لكل مجموعة تجريبية 436طلاب الفرقة الأولى البالغ عددىم )
الطلاب اللاعبين والطلاب الباقيين للإعادة والطلاب  ( طالب وبعد استبعاد120وبمغ عدد العينة )

طالب مقمسمة عمى ثلاث مجموعات  60الغير منتظمين في الدراسة أصبحت عينة البحث )
تجريبية(، ومن أىم النتائج التي توصل الييا الباحثان وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسيين 

ة التجريبية الأولى )أستخدمت أسموب التعمم بتوجيو القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لممجموع
الأقران( في المتغيرات الميارية)التمرير من أعمى، التمرير من أسفل، الأرسال من أعمى(، وجود 
فروق دالة إحصائياً بين القياسيين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية الثانية 

عاوني( في المتغيرات الميارية)التمرير من أعمى، التمرير من أسفل، )أستخدمت أسموب التعمم الت
الأرسال من أعمى(، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين الأولى والثانية في المتغيرات 
الميارية )التمرير من أعمى، التمرير من أسفل، اةرسال من أعمى(، و وجود فروق دالة إحصائياً 



30 

 

الثانية والثالثة لصالح التجريبية الثالثة في المتغيرات الميارية )التمرير من أعمى،  بين المجموعتين
 التمرير من أسفل، اةرسال من أعمى( .

التعمم التعاوني في  إستراتيجيةبدراسة وىدفت التعرف الى اثر استخدام  (2004قام الحاِك ) -
كمية التربية الرياضية واتجاىاتيم نحو الثلاثة لطمبة  بأبعادهتدريس كرة السمة عمى مفيوم الذات 

 ،( طالبا وطالبة من المسجمين في مساق كرة السمة49وتكونت عينة الدراسة من ) ،مادة كرة السمة
بين المجموعتين التجريبية والضابطة عمى  إحصائياودلت نتائج الدراسة الى وجود فروق دالة 

ودلت النتائج الى عدم وجود  ،وعة التجريبيةمقياس مفيوم الذات ومقياس الاتجاىات ولصالح المجم
 عمى المقياسين تعزى لمتغير الجنس. إحصائيافروق دالة 

بدراسة ىدفت التعرف الى  تأثير استخدام أسموب التعمم التعاوني  (2004قام أهِن و ِونس )   -
بجامعة  عمى مستوى الأداء المياري لبعض ميارات الكرة الطائرة لطمبة قسم التربية الرياضية

الأزىر، وكان اليدف من الدراسة التعرف إلى تأثير استخدام أسموب التعمم التعاوني في تعمم بعض 
حائط الصد في كرة  –الضرب الساحق  –ميارات كرة الطائرة ممثمة ) اةعداد باليدين من أعمي 

استخدم الباحث  ( طالباً، و 60الطائرة ( بكمية التربية بجامعة الأزىر، وشممت عينة الدراسة ) 
المنيج التجريبي بتصميم مجموعتين الأولى ضابطة والأخرى تجريبية، حيث تفوقت المجموعة 

ويوصي الباحث باستخدام تطبيق أسموب التعمم التعاوني عمى  ،التجريبية عمى المجموعة الضابطة
طائرة العالمية ميارات كرة الطائرة واستخدام أساليب تدريس معاصرة تتماشى مع تطور لعبة كرة ال

 الحديثة . 

التدريس  أساليببدراسة ىدفت التعرف الى اثر استخدام  (2004قام كلا هن الهفتُ والكاتب ) -
( طالبة في المجموعة التجريبية 20وتضمنت عينة البحث ) ،عمى مستوى تعمم ميارة السباحة الحرة

تبار الطفو لمسافة في الاختبار وتم التجانس بينيما  في اخ ،( طالبة في المجموعة الضابطة20و)
الاعتيادي عمى  والأسموبالتدريس المقترحة عمى المجموعة التجريبية  أساليببعدىا تم تطبيق 
م( بالاستعانة بعدد من الخبراء في 5الفني لمسافة ) للأداءثم اجري اختبار  ،المجموعة الضابطة
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التدريس )الامري والتبادلي وفحص  أساليبن استخدام ألى إرياضة السباحة وقد توصمت الدراسة 
 النفس والتضمين ( يؤثر ايجابيا في مستوى تعمم السباحة الحرة لمطالبات .

ت ربِع )  -   دراسة ىدفت التعرف الى  تأثير استخدام أسموب التعمم التعاوني عمي  ( 2004أجرِ
 التدريس شعبة لباتلطا البالية في الأساسية الميارات لبعض المعرفي والتحصيل الأداء الحركي
 في التعاوني التعمم أسموب تأثير إلى لمتعرف الدراسة ىدفت حيث بطنطا، الرياضية بكمية التربية

 ودوران السند حركات) الباليو في الأساسية الميارات لبعض المعرفي والتحصيل الأداء الحركي
 مجموعتين إلى طمبةال تقسيم خلال من التجريبي المنيج الباحث واستخدم ،الأرض الرجل عمى

 التربية الرياضية كمية طالبات من العشوائية بالطريقة الدراسة عينة اختيار وتم ،) وضابطة تجريبية(
  )الدراسة مجموعة ( التجريبية المجموعة تفوق النتائج وجاءت طالبة، (120) قواميا وكان ،بطنطا
 الباليو، ميارات عمي عمم التعاونيالت أسموب تطبيق التوصيات أىم وكان الضابطة، المجموعة عمى

  . أخرى ألعاب عمى نفسو الأسموب واستخدام وكذلك

( بدراسة ىدفت التعرف الى  اثر استخدام أسموبي التطبيق بتوجيو الأقران 2001قام  خضِر) -
والتطبيق الذاتي عمى بعض المكونات البدنية والميارية لممبتدئين في كرة اليد وىدفت إلى التعرف 

تأثير كلا من أسموبي التطبيق بتوجيو الأقران والتطبيق الذاتي عمى بعض المكونات البدنية  عمى
والميارية لممبتدئين في كرة اليد واستخدم الباحث المنيج التجريبي وتم اختيار عينة البحث بالطريق 

ة ببور سعيد تم ( طالبا من طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضي60العشوائية لعينة قواميا )
  وكان من أىم النتائج  مجموعات متساوية،مجموعتان تجريبيتان والثالثة ضابطة 3تقسيميم إلى 

من أسموب التطبيق الذاتي والأسموب  أفضلأسموب التطبيق بتوجيو الأقران لو تأثير إيجابي 
 .التقميدي فى تنمية بعض الصفات البدنية والميارية قيد الدراسة
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 مٍ الدراسات السابقة:التعمِق ع

بعد الاطلاع عمٍ الدراسات السابقة تبِن أن ىناك تشابو بِن ىذه الدراسة والدراسات السابقة، 
 الأهر الذي ساعد الباحثة فُ التوصل إلٍ ها ِمُ:

ذو التصميم الواحدة، أو ذو المجموعتين أغمب الدراسات السابقة اتبعت المنيج التجريبي  -
(، )الأطرش وآخرين، 2018ثلاث مجموعات مثل دراسة كل من )سوالمة، تجريبية( أو -)الضابطة
(، 2013)خمف وذيابات،  (،2016)الشنطي وآخرن،  (،2017)قطب،  وآخرين، (، 2017

(، )مفمح 2010(، )سعيد وسممان، 2010)شاكر، (،2012(، )المصري، 2013البطيخي، )
(، )عبده، 2005آخرون، (، )مورجان و 2005(، )لين، 2008(، )عمي، 2010ومسمار، 

 (، )والمفتى2004)آمين ويونس، (،2004ايك، (، )الح2006(، )الربابعة ومسمار، 2005
 (.2001، )خضير، (2004(، )ربيع، 2004والكاتب، 

ىذه الدراسات عمى عينات من فئات ومستويات مختمفة من طلاب وطالبات ذوي قدرات  أجريت -
 :الدراسات السابقة عمى متغيرات مختمفة مثل ، وأجريتئينوكفاءات عالية ومتفاوتة وناشئين ومبتد

تتراوح حجم العينة في بيئات مختمفة في الدراسات  ،التحصيل الدراسي ( وغيرىا ،الجنس ،)المعبة
  .(140-2السابقة من )

 ( عام.31-6تبعا لمفئات العمرية التي تناولتيا الدراسات السابقة كانت تتراوح أعمارىم من ) -

(، والمصري 2013الأطلاع عمى الدراسات السابقة مثل دراسة خمف وذيابات ) ومن خلال -
(، تم تحديد الأدوات والوسائل التعميمية المستخدمة في تطبيق الاختبارات 2005(، ولين)2012)

 والبرنامج التعميمي .

تعمم  التدريس الحديثة في أساليبالتنويع واستخدام  أىميةاتفقت نتائج الدراسات السابقة عمى  -
  الأخرى.الميارات الرياضية والمجالات 
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استخدام  أىميةالمزيد من البحوث والدراسات حول  إجراء أىميةالدراسات السابقة عمى  أكدت -
 تدريسية حديثة في التعميم . أساليبوابتكار 

 ،ن الباحثين استخدموا المنيج التجريبيأعمى ىذه الدراسات  اطلاعياوترى الباحثة ومن خلال 
 الأساليبوقد بينت معظم ىذه الدراسات نجاحو وفائدة  ،ك لملائمتو لطبيعة مثل ىذه الدراساتوذل

( في تعمم الميارات التبادلي، متعددة المستوياتالتي تستخدميا الباحثة في الدراسة الحالي )
 الرياضية في الالعاب المختمفة .

تناول  ب نوع الدراسة فمنو ماىذه الدراسات كل حس أىداف فقد تنوعت ،الأىدافمن حيث  أما -
)ذيابات وخمف  كما ورد في مري والتبادلي عمى كرة الطاولةالأ الأسموبينثر أالتعرف عمى 

( ومنيا 2010 ،)شاكر كما أشار التعاوني والتبادلي الأسموبينثر أتعرف عمى  ومنو ما ،(2013
وغيرىا من  ،(2008 ،)عمي بينكما  التعاوني والتبادلي عمى كرة اليد الأساليبثر أتعرف عمى  ما

 .ىذه الدراسات

 :ِمُ الدراسة الحالِة عن الدراسة السابقة ها وقد تهِزت

في فمسطين التي تناولت  من الدراسات القميمة  أنياتميزت ىذه الدراسة عمى حد عمم الباحثة  -1
اسموبي الباحثة  نيا استخدمت فيياأيميزىا  ىم ماأو  ،التدريس المختمفة أساليبوتأثير  ،كرة الطائرة
 .التدريس

متعدد ، التبادليتدريس ) أسموبيتخدام اس فاعميةامتازت ىذه الدراسة في التعرف عمى  -2
في جامعة  الأولى( عمى تعمم بعض الميارات الاساسية في كرة الطائرة لطلاب السنة المستويات

و أفي الجامعات  ين والباحثين سواءمعمم ( مما يتيح فرصة لم1النجاح الوطنية مساق طائرة )
 المدارس الاستفادة من ىذا البرنامج .
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 الفصل الثالث
قة والإجراءات  الطرِ

قة والإجراءات  :الطرِ

يتألف ىذا الفصل من المنيج المتبع في الدراسة ومجتمعيا وعينتيا وأدواتيا والمعاملات العممية 
 للاختبارات واةجراءات المستخدمة في الدراسة ومتغيراتيا والمعالجات الاحصائية.

 هنيج الدراسة:

ي التجريبي بإحدى تصاميمو القياسين القبمي والبعداستخدمت الباحثة المنيج شبو 
 لائمو مع أغراض الدراسة.ممجموعتين التجريبيتين نظرا لمل

 هجتهع الدراسة:

اشتمل مجتمع الدراسة عمى جميع طالبات التربية الرياضية المسجلات في مساق طائرة 
( والبالغ عددىن ما يقارب 2020 -2019( في الفصل الدراسي الأول من العام الاكاديمي )1)
 ( طالبة.55)

 عِنة الدراسة:

( طالبة من طالبات التربية الرياضية تم اختيارىن 22ت الدراسة عمى عينة قواميا )أجري
بالطريقة القصدية من مجتمع الدراسة، حيث تم توزيعين بالتساوي إلى مجموعتين تجريبيتين، حيث 
تعممت المجموعة التجريبية الأولى بالأسموب التبادلي، أما المجموعة التجريبية الثانية تعممت 

( يبين خصائص وتجانس عينة الدراسة تبعا لمتغيرات 1موب متعدد المستويات، والجدول )بالأس
( يبين التكافؤ بين المجموعتين التجريبيتين عمى 2العمر والوزن وطول القامة. أما الجدول رقم )

 القياس القبمي لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد الدراسة.
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 (.22ئص أفراد عِنة الدراسة )ن=(: تجانس وخصا1الجدول رقم )

 هعاهل الالتواء الانحراف الهعِاري الهتوسط الهتغِرات

 0.839 0.48 18.32 العمر )سنة(.

 0.576 4.09 58.27 الوزن )كغم(.

 0.261 5.32 159.18 طول القامة )سم(.

مة جاءت ( أن قيم معامل الالتواء لمتغيرات العمر والوزن وطول القا1تشير نتائج الجدول ) 
 (، والذي يؤكد عمى خضوع عينة الدراسة لمتوزيع الطبيعي المعتدل وتجانسيا.3)± ما بين 

ولمتأكد من التكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى القياس القبمي لمتغيرات 
 .( تبين ذلك2الدراسة، تم استخدام اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين، ونتائج الجدول رقم )

بِتِن عمٍ القِاس القبمُ لمهيارات 2الجدول رقم ) (: التكافؤ  بِن أفراد الهجهوعتِن التجرِ
 (.22الأساسِة فُ الكرة الطائرة قِد الدراسة )ن = 

 الهجهوعة التجرِبِة
 
 

 الهتغِرات الهيارِة

 الأولٍ
)الأسموب التبادلُ( 

 (11)ن= 

 الثانِة
 )هتعدد الهستوِات(

 (11)ن= 

 
 قِهة
 )ت(

 
توى هس

 الدلالة*

 الانحراف الهتوسط الانحراف الهتوسط

 15857 15083-7555555875735515 التمرير من أعمى 

 15795 15567-7519053175570585 التمرير من أسفل

 15883 15038-7536053675350550 الارسال من أسفل المواجو

1570815380- 85900571 85360586 الارسال من أسفل الجانبي

 (.α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة

( يتبين أنو يوجد تكافؤ بين أفراد المجموعتين 2من خلال الاطلاع عمى نتائج الجدول )
التجريبيتين عمى القياس القبمي لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد الدراسة قبل البدء بالتعمم، 

 ( في جميع المتغيرات الميارية.α ≤ 0.05)لة إحصائيا بينيما عند حيث لم تكن ىنالك فروق دا
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 أدوات الدراسة:

 أولا: البرناهج التعمِهُ الهقترح.

الباحثة بتصميم برنامج تعميمي مقترح محتويا عمى أسموبين من أساليب التدريس وىما قامت 
جريبية الأول تعميميا الأسموب التبادلي والأسموب متعدد المستويات. حيث تمقت المجموعة الت

بالأسموب التبادلي، أما المجموعة التجريبية الثانية تمقت تعميميا بالأسموب متعدد المستويات، وتم 
 تطبيق البرنامج التعميمي لمدة ثمانية أسابيع وبواقع ثلاثة وحدات تعميمية أسبوعيا.

ة:  ثانِا: الاختبارات الهيارِ

 ي:اشتممت المتغيرات الميارية عمى ما يم

ر هن أعمٍ: -1  هيارة التهرِ

 : تكرار التمرير من أعمى.اسم الاختبار

 : قياس ميارة التمرير من أعمى.اليدف هن الاختبار

قة الأداء: ( متر، وبعد سماع الصافرة  تقوم 1.80تقف الطالبة أمام الحائط عمى بعد ) طرِ
أعمى الخط المرسوم  بالتمرير من أعمى باستمرار عمى الحائط دون توقف بشرط أن تضرب الكرة

 عمى الحائط والذي يبتعد ثلاثة أمتار عن الأرض.

( ثانية. )حسانين وعبد 30: يسجل لمطالبة عدد التكرارات الصحيحة خلال زمن قدره )التسجِل
 (.1997المنعم، 

ر هن أسفل: -2  هيارة التهرِ

 : تكرار التمرير من أسفل.اسم الاختبار

 رير من أسفل.: قياس ميارة التماليدف هن الاختبار
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قة الأداء: ( متر، وبعد سماع الصافرة  تقوم 1.80تقف الطالبة أمام الحائط عمى بعد ) طرِ
بالتمرير من أسفل باستمرار عمى الحائط دون توقف بشرط أن تضرب الكرة أعمى الخط المرسوم 

 عمى الحائط والذي يبتعد ثلاثة أمتار عن الأرض عن الأرض.

( ثانية. )حسانين وعبد 30د التكرارات الصحيحة خلال زمن قدره ): يسجل لمطالبة عدالتسجِل
 (.1997المنعم، 

 هيارة الإرسال هن أسفل الهواجو. -3

 : اةرسال من أسفل المواجو.اسم الاختبار

 : قياس دقة اةرسال من أسفل المواجو.اليدف هن الاختبار

قة الأداء: لممعب الكرة الطائرة، وبعد ذلك  تقف الطالبة في منطقة اةرسال خمف الحد النيائي طرِ
تقوم باةرسال بشكل قانون إلى النصف الثاني من الممعب من فوق الشبكة، حيث تؤدي اةرسال 

 خمسة مرات متتابعة بعد سماع كل صافرة.

: يسجل لمطالبة عدد الدرجات التي حصمت عمييا بعد تأدية خمسة إرسالات، حيث أن التسجِل
( يسجل خمسة درجات، وفي 5ع كالآتي: اذا سقطت الكرة في مركز )( وتتوز 25أقصى درجة ىي )

( يسجل 4( يسجل ثلاثة درجات، وفي مركز )6( يسجل أربعة درجات، وفي مركز )1مركز )
ذا لم تعبر الكرة الشبكة أو كانت خارج الممعب 2درجتان، وفي مركز ) ( يسجل درجة واحدة. وا 

ت الكرة الخط بين منطقتين.)حسانين وعبد المنعم، يسجل صفر، ويسجل العلامة الأعمى اذا لمس
1997.) 

 هيارة الإرسال هن أسفل الجانبُ. -4

 : اةرسال من أسفل الجانبي.اسم الاختبار

 : قياس دقة اةرسال من أسفل الجانبي.اليدف هن الاختبار
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قة الأداء: وبعد ذلك  تقف الطالبة في منطقة اةرسال خمف الحد النيائي لممعب الكرة الطائرة، طرِ
تقوم باةرسال بشكل قانوني إلى النصف الثاني من الممعب من فوق الشبكة، حيث تؤدي اةرسال 

 خمسة مرات متتابعة بعد سماع كل صافرة.

: يسجل لمطالبة عدد الدرجات التي حصمت عمييا بعد تأدية خمسة إرسالات، حيث أن التسجِل
( يسجل خمسة درجات، وفي 5لكرة في مركز )( وتتوزع كالآتي: اذا سقطت ا25أقصى درجة ىي )

( يسجل 4( يسجل ثلاثة درجات، وفي مركز )6( يسجل أربعة درجات، وفي مركز )1مركز )
ذا لم تعبر الكرة الشبكة أو كانت خارج الممعب 2درجتان، وفي مركز ) ( يسجل درجة واحدة. وا 

قتين.)حسانين وعبد المنعم، يسجل صفر، ويسجل العلامة الأعمى اذا لمست الكرة الخط بين منط
1997.) 

 : الأدوات الهستخدهة:ثالثاً 

ممعب كرة طائرة قانوني، كرات طائرة قانونية، صافرة، اقماع، أطواق، ساعة إيقاف، مقاعد سويدية، 
 اشرطة فسفورية.

 الهعاهلات العمهِة للاختبارات:

 الصدق: - أ

متعدد المستويات(  في الدراسة عمى تم عرض البرنامج التعميمي المقترح للأسموبي )التبادلي و  
مجموعة من المحكمين والخبراء في مجال التربية الرياضية من الجامعات الفمسطينية من اجل 
التحقق من صحة الأداة و تعديل ما يرونو مناسبا بعد التحكيم تم اعتماد البرنامج التعميمي والممحق 

 م وتخصصاتيم .( يوضح أسماء المحكمين ورتبيم وأماكن عممي 2رقم )

 الثبات: - ب

ولمتأكد من ثبات الاختبارات لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد الدراسة تم تطبيق 
عادتيا من قبل عينة استطلاعية تكونت من ) ( طالبات تربية رياضية من مجتمع 10الاختبارات وا 
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ل إلى معاملات الثبات الدراسة، وكانت المدة الزمنية التي تفصل بين التطبيقين أسبوع، ولموصو 
 (.3استخدمت الباحثة معامل الارتباط بيرسون، كما ىو موضح في الجدول رقم )

 (: هعاهل الثبات لمهيارات الأساسِة فُ الكرة الطائرة قِد الدراسة.3الجدول رقم )

 الصدق الذاتي معامل الثبات المتغيرات الميارية

 0.948 **0.90 التمرير من أعمى 

 0.932 **0.87 أسفلالتمرير من 

 0.938 **0.88 الارسال من أسفل المواجو

 0.932 **0.87 الارسال من أسفل الجانبي

 .(α ≤ 0.01(، ** دال إحصائيا عند )α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة

( أن معاملات الثبات لميارة الكرة الطائرة قيد الدراسة تراواحت بين 3تشير نتائج الجدول )
(، وكانت جميعيا دالة 0.948 -0.0.932( وتراوحت قيم صدقيا الذاتي بين )0.90 -0.87 )

وبالتالي يمكن الاستفادة من ىذه الاختبارات في تحقيق  .(α ≤ 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 اىداف الدراسة.

 هتغِرات الدراسة:

 الهتغِر الهستقل:  -

باستخدام أسموبي التدريس التبادلي ومتعدد  القائمتعميمي تمثل المتغير المستقل في أثر البرنامج ال
 المستويات.

 الهتغِر التابع:  -

، تمثل المتغير التابع في بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة وىي: )التمرير من أعمى
 التمرير من أسفل، الارسال من أسفل المواجو،الارسال من أسفل الجانبي(.
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 اجراءات الدراسة:

 الباحث باجراء الدراسة وفقا لمخطوات الآتية: قامت

 الاطلاع عمى الأدب التربوي وتحديد موضوع الدراسة. -

 تحديد مجتمع وعينة الدراسة والتأكد من وجود التجانس في عينة الدراسة. -

تحديد الاختبارات الميارية والتأكد من تحقيق شروطيا العممية قبل البدء بالبرنامج التعميمي  -
 المقترح.

جراء القياسات القبمية قبل تطبيق البرنامج التعميمي والتأكد من التكافؤ في متغيرات الدراسة بين ا -
 أفراد المجموعتين التجريبيتين.

تطبيق البرنامج التعميمي المقترح لمدة ثمانية أسابيع بواقع ثلاثة وحدات تعميمية أسبوعيا لكلا  -
 المجموعتين.

 الدراسة بعد الانتياء من تطبيق البرنامج التعميمي.اجراء القياسات البعدية لمتغيرات  -

تم ادخال البيانات وتبويبيا وترميزىا الى الحاسب الالي ومعالجتيا احصائيا باستخدام برنامج  -
 (.SPSSالرزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية )

 الهعالجات الاحصائِة:

 تكونت المعالجات اةحصائية مما يمي:

 راف المعياري، معامل الالتواء.المتوسط الحسابي، الانح -

اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق بين أفراد المجموعتين التجريبيتين عمى  -
 القياسين القبمي والبعدي لمتغيرات الدراسة.

 اختبار )ت( للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي. -

 تبارات الميارية.معامل الارتباط بيرسون لمتأكد من ثبات الاخ -
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة
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 الفصل الرابع
 عرض نتائج الدراسة

 نتائج الدراسة

 أولًا: نتائج لمتساؤل الأول:

تعمم بعض الهيارات الأساسِة عمٍ باستخدام الأسموب التبادلُ  قائمهنياج تعمِهُ  فاعمِةها 
بِة الأو   لٍ؟فُ كرة الطائرة لدى أفراد الهجهوعة التجرِ

ولمتعرف إلى اثر الأسموب التبادلي في تعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة  
اختبار )ت( للأزواج  ولدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمتغيرات الدراسة، تم استخدام

(Paired samples t- test.تظير ذلك )( ونتائج الجدول ،) 

ة  الفروق بِن(:  4الجدول رقم ) لدى القِاسِن القبمُ والبعدي فُ هتوسطات الهتغِرات الهيارِ
بِة الأولٍ )ن=   (.11أفراد الهجهوعة التجرِ

 
الهتغِرات 
ة  الهيارِ

وحدة 
 القِاس

 قِهة القِاس البعدي القِاس القبمُ
 )ت(

هستوى 
 الدلالة*

نسبة 
 الانحراف الهتوسط الانحراف الهتوسط التحسن%

التمرير من 
 أعمى 

.11 3.91 14.55 2.58 7.55 رةم
06 

0.000* 92.71 

التمرير من 
 أسفل

.19 1.92 12.45 1.30 7.09 مرة
24 

0.000* 75.59 

الارسال من 
 أسفل

 المواجو 

.10 3.47 16.27سس 1.36 7.36 درجة
14 

0.000* 121.05 

الارسال من 
 أسفل

 الجانبي 

.20 2.18 15.18 1.86 8.36 درجة
96 

0.000* 81.57 

 (.α ≤ 0.05) إحصائيا عند مستوى الدلالة* دال 
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( إلى وجود أثر ايجابي دال إحصائيا لممنياج التعميمي المقترح 4تشير نتائج الجدول )
باستخدام الأسموب التبادلي في تعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة، حيث كانت 

حسابية في القياس القبمي في المتوسطات الحسابية في القياس البعدي أفضل من المتوسطات ال
وكانت (، α ≤ 0.05)جميع المتغيرات الميارية المدورسة، وجاءت جميعيا دالة إحصائيا عند 

%(، 75.59%(، التمرير من أسفل )92.71النسبة المئوية لمتحسن كالآتي: ) التمرير من أعمى )
%((. والأشكال 81.57%(، الارسال من اسفل الجانبي )121.05الارسال من أسفل المواجو ) 

 ( تظير ذلك.1،2،3،4البيانية )

 

من اعمى لدى افراد المجموعة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في متوسطات متغير ميارة التمرير  (:1الشكل البِانُ )

 .التجريبية الأولى
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ة التمرير من اسفل لدى افراد المجموعة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في متوسطات متغير ميار  (:2الشكل البِانُ )

 .التجريبية الأولى

 

 

الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في متوسطات متغير ميارة الارسال من اسفل المواجو لدى افراد  (:3الشكل البِانُ )

 .المجموعة التجريبية الأولى
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توسطات متغير ميارة الارسال من اسفل الجانبي لدى افراد الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في م (:4الشكل البِانُ )

 .المجموعة التجريبية الأولى

 ثانِاً: النتائج لمتساؤل الثانُ:

ات  قائمتعمِهُ  فاعمِة هنياجها  تعمم بعض الهيارات عمٍ باستخدام الأسموب هتعدد الهستوِ
بِة الثانِة؟  الأساسِة فُ كرة الطائرة لدى أفراد الهجهوعة التجرِ

ولمتعرف إلى اثر الأسموب متعدد المستويات في تعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة  
اختبار )ت(  الطائرة ولدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمتغيرات الدراسة، تم استخدام

 ( تظير ذلك. 5ونتائج الجدول ) (،Paired samples t- testللأزواج )
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ة لدى ا(: 5الجدول رقم ) لفروق بِن القِاسِن القبمُ والبعدي فُ هتوسطات الهتغِرات الهيارِ
بِة الثانِة )ن= افراد الهجهوعة   (.11التجرِ

 
الهتغِرات 
ة  الهيارِ

وحدة 
 القِاس

 قِهة القِاس البعدي القِاس القبمُ
 )ت(

هستوى 
 الدلالة*

نسبة 
 الانحراف الهتوسط الانحراف الهتوسط التحسن%

من التمرير 
 أعمى 

 43.46 *15111 7573551500519058705516 مرة

التمرير من 
 أسفل

 46.35 *15111 7557058501563056303578 مرة

الارسال من 
 أسفل

 المواجو 

 58.65 *15111 7535055000585053750536 درجة

الارسال من 
 أسفل

 الجانبي 

 42.87 *15111 03539 055730565 85900571 درجة

 (.α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة

( إلى وجود أثر ايجابي دال إحصائيا لممنياج التعميمي المقترح  5تشير نتائج الجدول )
باستخدام الأسموب متعدد المستويات في تعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة، حيث 

من المتوسطات الحسابية في القياس القبمي كانت المتوسطات الحسابية في القياس البعدي أفضل 
وكانت (، α ≤ 0.05)في جميع المتغيرات الميارية المدورسة، وجاءت جميعيا دالة إحصائيا عند 

%(، 46.35%(، التمرير من أسفل )43.46النسبة المئوية لمتحسن كالآتي: ) التمرير من أعمى )
%((. والأشكال 42.87ل الجانبي )%(، الارسال من اسف58.65الارسال من أسفل المواجو )

 ( تظير ذلك.5،6،7،8البيانية )
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الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في متوسطات متغير ميارة التمرير من اعمى لدى افراد المجموعة  (:5الشكل البِانُ )

 .التجريبية الثانية

 

 

طات متغير ميارة التمرير من اسفل لدى افراد المجموعة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في متوس (:6الشكل البِانُ )

 .التجريبية الثانية
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الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في متوسطات متغير ميارة الارسال من اسفل المواجو لدى افراد  (:7الشكل البِانُ )

 المجموعة التجريبية الثانية 

 

 

بمي والبعدي في متوسطات متغير ميارة الارسال من اسفل الجانبي لدى افراد الفروق بين القياسين الق (:8الشكل البِانُ )

 المجموعة التجريبية الثانية
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 ثالثاً: النتائج لمتساؤل الثالث:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائِة عمٍ القِاس البعدي  فُ بعض الهيارات الأساسِة فُ كرة 
بِتِن الأول  ٍ والثانِة؟الطائرة بِن أفراد الهجهوعتِن التجرِ

ولمكشف عن الفروق في متوسط القياس البعدي لممتغيرات الميارية بين أفراد المجموعتين 
(، Independent samples t- test) لمجموعتين مستقمتينتم استخدام اختبار )ت( التجريبيتين، 

 ( تظير ذلك.6ونتائج الجدول )

لدلالة الفروق عمٍ القِاس البعدي  (: نتائج اختبار )ت( لهجهوعتِن هستقمتِن6الجدول رقم )
بِتِن الأولٍ والثانِة  فُ بعض الهيارات الأساسِة فُ الكرة الطائرة بِن أفراد الهجهوعتِن التجرِ

 (.22)ن = 

بِة  الهجهوعة التجرِ
 
 

ة  الهتغِرات الهيارِ

 الأولٍ
)الأسموب التبادلُ( )ن= 

11) 

 الثانِة
ات(  )هتعدد الهستوِ

 (11)ن= 

 
 قِهة
 )ت(

 
وى هست

 الدلالة*
 الانحراف الهتوسط الانحراف الهتوسط

 *15160 03555359000519058755635 التمرير من أعمى 

 *15156 05535059501563056355397 التمرير من أسفل

 *15110 06557353700585053735953 الارسال من أسفل المواجو

*5599615117 055730565 055085508 الارسال من أسفل الجانبي

 (.α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة

( يتبين أن المتوسطات الحسابية لمقياس البعدي في 6من خلال النظر إلى نتائج الجدول )
جميع الميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد الدراسة لدى أفراد المجموعة التجريبية )الأسموب 

متوسطات القياس البعدي لممتغيرات الميارية لدى أفراد المجموعة  التبادلي( كانت أفضل من
   التجريبية الثانية )الأسموب متعدد المستويات(، وكانت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

(α ≤ 0.05 ومما يفسر ذلك أن تعمم الميارات الأساسية في الكرة الطائرة باستخدام الأسموب .)
( 9،10،11،12والأشكال البيانية ) ممحوظ من الأسموب متعدد المستويات. التبادلي أفضل بشكل

 تظير ذلك.
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 : متوسط القياس البعدي لميارة التمرير من أعمى تبعا لأسموب التدريس.(9الشكل البِانُ )

 

 

 متوسط القياس البعدي لميارة التمرير من أسفل تبعا لأسموب التدريس. (:10الشكل البِانُ )
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 متوسط القياس البعدي لميارة الارسال من أسفل المواجو تبعا لأسموب التدريس. (:11الشكل البِانُ )

 

 

 متوسط القياس البعدي لميارة الارسال من أسفل الجانبي تبعا لأسموب التدريس. (:12الشكل البِانُ )
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 الفصل الخاهس

 والتوصِات النتائج والاستنتاجاتهناقشة 

 

 هناقشة النتائج 

  الاستنتاجات 

  التوصِات 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 
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 الفصل الخاهس

 هناقشة النتائج  والاستنتاجات والتوصِات

ها : ينص والذي بالتساؤل الأولفيما يمي عرض لمناقشة النتائج المتعمقة  هناقشة النتائج: :أولاً 
بعض الهيارات الأساسِة فُ كرة  مٍ ع باستخدام الأسموب التبادلُ قائمهنياج تعمِهُ  فاعمِة

بِة الأولٍ؟  الطائرة لدى أفراد الهجهوعة التجرِ

( إلى وجود أثر ايجابي دال إحصائيا لممنياج التعميمي المقترح باستخدام 4تشير نتائج الجدول )
الأسموب التبادلي في تعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة، حيث كانت المتوسطات 

ية في القياس البعدي أفضل من المتوسطات الحسابية في القياس القبمي في جميع المتغيرات الحساب
وكانت النسبة المئوية (، α ≤ 0.05)الميارية المدورسة، وجاءت جميعيا دالة إحصائيا عند 

%(، الارسال من 75.59%(، التمرير من أسفل )92.71لمتحسن كالآتي: ) التمرير من أعمى )
 %((.81.57%(، الارسال من اسفل الجانبي )121.05)  أسفل المواجو

التحسن في الميارات الأساسية المختارة في كرة الطائرة  وذلك بسبب استخدام وتعزو الباحثة أن 
سموب التبادلي الذي يجعل الطالب ىو محور العممية التعممية،  من خلال جعل الطالب الا

الراجعة من خلال ورقة المعيار ويزودىا لمطالب  الملاحظ يؤدي دور المعمم في إيصال التغذية
المؤدي، وبعد ذلك يحصل تبادل الأدوار. الأمر الذي يجعل الطلاب منجذبين إلى الدرس 
ومتشوقين،  ىذا بدوره لعب الدور الأكبر في تحسن الميارات الأساسية بشكل ممحوظ مقارنة 

م، فقد أتت النتائج المتعمقة بالتساؤل الخاص بالأسموب التقميدي الذي كل قراراتو تدور في فمك المعم
بالمجموعة التجريبية الأولى، وذلك بعد عرض النتائج ومناقشتيا متفقة مع دراسة كل من  الأطرش 

(، الكيلاني 2004(،  الحايك )2013(، وخمف وذيابات )2013(، البطيخي )2017وآخرين )
(2003 .) 
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وخاصة في ما يتعمق بالتغذية ساليب التي تساعد الطلاب من أكثر الأالاسموب التبادلي  وكذلك يعد
الراجعة، فتوفير التغذية الراجعة الفورية والمستمرة من المتعمم المعمم الملاحظ لمزميل المؤدي يحسن 

تشكل لو دافعا ليبذل المزيد  لأنيامن الاداء ويزيد من الثقة بالنفس  وخاصة معرفتو بنتيجة الاداء 
ن ألى إ( 2001داء متميزا اذ يشير محجوب )أذا كان إنتائج افضل وخاصة من الجيد  لتحقيق 

المصادر حول الاداء .  ويكون  فجميع المعمومات التي يمكن لممتعمم الحصول عمييا من مختم
لى الاستجابات المطموبة وىو احد الشروط الاساسية لعممية إاليدف منيا تعديل الاداء لموصول 

عمى نسب من التغذية الراجعة يمكن توفيرىا لممتعمم وىي بتوفير معمم أ نأذ إالتعميم الصحيحة  
يوفر الزميل المراقب لزميمو ، كما ان وجود زميمين يتبادلان الادوار فيما  واحد لكل متعمم وىذا ما

بينيم يخمق جوا من التنافس ومقارنة ادائيم فيما بينيم  وكذلك الاستثمار الامثل لوقت التدريب 
وجاءت  نتائج الاسموب التبادلي في الدراسة الحالية متفقة مع بعض الدراسات مميارة  المخصص ل

( ومحي الدين 2010( وشاكر ) 2013السابقة التي ذكرتيا الباحثة منيا دراسة الخمف وذيابات )
( ، العريان 2000تأثير لتفوق الاسموب التبادلي ودراسة صالح ) أفضل( التي ظير فييا 2000)
من خلال نتائجو التحسن الذي يزيد من نسب التقدم لمميارات المراد تعمميا  أظيرتالتي (  1999)

  باستخدام الاسموب التبادلي عمى الاسموب التعمم الامري.

 ثانِاً: النتائج لمتساؤل الثانُ:

ات باست قائمهنياج تعمِهُ  فاعمِةها  تعمم بعض الهيارات عمٍ خدام الأسموب هتعدد الهستوِ
بِة الثانِة؟الأساسِ   ة فُ كرة الطائرة لدى أفراد الهجهوعة التجرِ

( إلى وجود أثر ايجابي دال إحصائيا لممنياج التعميمي المقترح باستخدام  5تشير نتائج الجدول )
الأسموب متعدد المستويات في تعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة، حيث كانت 

لبعدي أفضل من المتوسطات الحسابية في القياس القبمي في المتوسطات الحسابية في القياس ا
وكانت (، α ≤ 0.05)جميع المتغيرات الميارية المدورسة، وجاءت جميعيا دالة إحصائيا عند 

%(، 46.35%(، التمرير من أسفل )43.46النسبة المئوية لمتحسن كالآتي: ) التمرير من أعمى )
 %((.42.87رسال من اسفل الجانبي )%(، الا58.65الارسال من أسفل المواجو )
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من خلال عرض النتائج تعزو الباحثة أن سر تفوق ىذا الأسموب في قابميتو لاحتواء جميع طلاب 
الصف في أداء الميارة في وقت واحد، وذلك عن طريق وضع مستويات متدرجة الصعوبة تتيح 

م في الاختيار والخوض في طمقة دون تدخل المعمملمطلاب اختيار المستوى المناسب ليم بحرية 
ذلك المستوى ومقارنة الأداء بورقة الواجب، الأمر الذي يعمل عمى استثمار الوقت التعميمي بصور 
أكثر كفاءة من الأسموب  التبادلي والذي يقودنا إلى عدد تكرارات أكثر، مما يمعب دورا كبيرا في 

لدراسة، فقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع زيادة نسبة التحسن مقارنة بالأسموبين الذي شاركاه ىذه ا
(، ودراسة عمى 2007(، ودراسة المسعود )2007( ودراسة البداح )2012كل من المصري )

 (2004(، ودراسة عبدالله )2004(، ودراسة محمد )2005(، ودراسة حسن )2006)

في تعمم الميارات الحركية  متعدد المستوياتويدل ىذا عمى التأثير الايجابي لاستخدام اسموب 
 الاساسية لكرة الطائرة .

وقد ترجع ىذه الفروق الى استخدام اسموب جديد لمتعمم كما ساعد عمى تحفيز الطلاب نحو 
فترة  لأطوليساعد ىذا عمى تثبيت المعمومات التي تم اكتسابيا   ىو جديد بالاضافة تعمم ومعرفة ما

جيوده وبمجيود زملاءه وليذا يساعد التعمم بسرعة  ممكنة فيما يحصل عميو الطلاب يكون بم
تقان  ، بالاضافة الى انو لن ينسى ما اكتسبو بسيولة .وا 

باستخدام أسموب متعدد المستويات وكذلك تعزو الباحثة الى تحسين الميارات الاساسية بكرة الطائرة 
 للأسباب الآتية:

 فكرتو قائمة عمى الشمول. يتيح إلى استيعاب المجموعة الدراسية في آن واحد، لان 

 .يقدم أفضل استثمار لموقت التعميمي 

 .يفتح باب الاختيار بين المستويات متدرجة الصعوبة 

 مق جو من التنافس بين المتعممين.يخ 

 .يجعل الطالب متشوق ومنجذب نحو الدرس، وبذلك كسر لقاعدة الروتين 
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 وذلك لأن  مقارنة ببقية الأساليب ثر(ح الفرصة لتكرار الميارات بشكل فردي )عدد مرات أكييت
 كثرة التكرار والممارسة. يأساس التطور في المجال الرياض

 .يعمل عمى إزالة الخوف والرىبة لدي المتعممين لأنو يسمح بالحرية الاختيار 

 ثالثاً: النتائج لمتساؤل الثالث:

لأساسِة فُ كرة ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائِة عمٍ القِاس البعدي  فُ بعض الهيارات ا
بِتِن الأولٍ والثانِة؟  الطائرة بِن أفراد الهجهوعتِن التجرِ

( يتبين أن المتوسطات الحسابية لمقياس البعدي في 6من خلال النظر إلى نتائج الجدول )
جميع الميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد الدراسة لدى أفراد المجموعة التجريبية )الأسموب 

ت أفضل من متوسطات القياس البعدي لممتغيرات الميارية لدى أفراد المجموعة التبادلي( كان
   التجريبية الثانية )الأسموب متعدد المستويات(، وكانت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

(α ≤ 0.05 ومما يفسر ذلك أن تعمم الميارات الأساسية في الكرة الطائرة باستخدام الأسموب .)
 أفضل بشكل ممحوظ من الأسموب متعدد المستويات.التبادلي 

تعزو الباحثة تفوق المجموعة التجريبية الأولى )الأسموب التبادلي( عن المجموعة التجريية الثانية 
أن الأسموب التبادلي يتيح لممتعممين تقديم التغذية )أسموب التطبيق الذاتي متعدد المستويات(، حيث 

لال ورقة المعيار وزيادة عدد مرات التطبيق بشكل ثنائي الراجعة وتصويب الأخطاء من خ
واستغلال الوقت في التطبيق، وكذلك التوافق والترتيب من خلال استخدام التشكيلات في الأسموب 

فضلا عن استمرار و  الأمري إلا أن أسموب الاحتواء كان سيد الموقف بلا منازع في ىذه الدراسة.
حاضرة من تصحيح الاخطاء وتقديم التغذية الراجعة  لمطلاب من تكرار الاداء المستمر اثناء الم

كما تُرجع  ةقبل الباحثة بصورة واضحة اثناء الاداء مما اثر ايجابيا عمى الاداء المياري لمطالب
الصحيح لمميارة  والتعرف  للأداءالباحثة ىذه النتائج الى خبرة الباحثة لاعبة كرة طائرة ومعرفتيا 

الضعف من خلال الملاحظة وبالتالي القيام بتصحيح الاخطاء التي قد يقع فييا عمى نقاط القوة و 
 الطلاب اثناء الاداء .
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كما تشير الباحثة أن ىذا الأسموب يتم بتكرار المحاولات والتدريب المستمر عمى أداء الميارة بحيث 
يكون الأداء يصل المتعمم إلى مرحمة التوافق العضمي العصبي بأداء الميارة وتقل أخطاءه و 

المياري بشكل أفضل إضافة إلى دور المدرس كمرشد إضافة واليدف الأساسي ىو الوصول 
بالمتعمم إلى المستوى المنشود، ويسيل تحقيق اليدف إذا أشركنا الطمبة بطريقة فعمية في إدارة 

 عممية التعمم.

 (2018لمة، (، ودراسة )سوا2017واختمفت نتائج الدراسة مع دراسة كل من )الأطرش،   
 والأوامر( وكان من اىم النتائج  ان اساليب التدريس الثلاث )الممارسة 1992دراسة بويس )و 

والتبادلي( تعمل عمى تحسن الاداء الحركي لكن اسموبي الاوامر والممارسة تحسن اكثر من 
ائج وتعارضت ىذه النت (،2013( و دراسة خمف وذيابات )2000الاسموب التبادلي. دراسة صالح )

( والتي اظيرت نتائجيا تفوق الاسموب التعاوني عمى الاسموب المتبع  2003مع دراسة الحديثي )
 التقميدي  في تعمم الميارات الاساسية في كرة الطائرة  .

وتوضح الباحثة ان النتائج الايجابية متفقة مع نتائج اغمب الدراسات السابقة منيا دراسة شاكر 
، التي (2003(، الحديثي ) 2008رضا ) (، 2008عمي ) (، 2010سعيد وسممان ) (، 2010)

( التي  2004وتعارضت مع دراسة الحايك )الثلاثة،  للأساليبظيرت لصالح الاختبار البعدي 
اظيرت نتائجيا عدم وجود فروق بين القياس القبمي والبعدي والتي اعزاىا الباحث الى متغير 

نتائج دراستو اثر التعمم التعاوني عمى التحصيل بين  ( التي لم تظير2003الجنس .ودراسة غيث )
  .واةناثالذكور 

 الاستنتاجات:

 في ضوء عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا استنتجت الباحثة ما يمي:

داء المياري ثر الواضح والايجابي عمى تحسين الألو الأكان ن البرنامج التعميمي المقترح إ •
 . عمى، التمرير من أسفل، الأرسال المواجية، الارسال الجانبي()التمرير من أ لمميارات المختمفة
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  أن الأساليب التي تم استخداميا في ىذه الدراسة  تركت أثرا ايجابيا عمى مستوى التعمم لبعض
 الميارات الأساسية المختارة في كرة الطائرة  لدى طالبات كمية التربية الرياضية.

 مية الأكبر في تعميم بعض الميارات الأساسية، ويميو أسموب حيث كان الأسموب التبادلي لو الفاع
 التطبيق الذاتي متعدد المستويات .

  يجب أن يستطيع المدرس تحديد الأسموب المناسب لمموقف التعميمي، حيث أن المعمم الكفء
 من أىم ميزاتو قدرتو عمى تحديد الأسموب المثالي.

 التوصِات:

 ثة بالتوصيات الآتية:في ضوء نتائج الدراسة أوصت الباح

   ضرورة إعطاء أسموب التبادلي أىمية من حيث العمل عمى استخدامو في تدريس ميارات كرة
 الطائرة .

 في تدريس العاب الرياضية المختمفة لأنو أثبت  ضرورة  العمل عمى استخدام الأسموب التبادلي
 عمى أسموب الأمر. يالرياضكفائتة بصور قوية ونتائج الدراسة تثبت ذلك، وعدم اقتصار الدرس 

  ،ضرورة تنفيذ بحوث ودراسات ذات صمو بموضوع الدراسة الحالية، عمى مراحل عمرية مختمفة
 وكذلك عمى ألعاب رياضية )جماعية و فردية (.

  ضرورة توظيف الأساليب الحديثة في درس التربية الرياضة وعدم اختزال الدرس عمى الأسموب
 التقميدي.

سموبي التدريس )التبادلي لدراسة الحالية والبرنامج التعميمي المقترح باستخدام اتعميم نتائج ا •
التربية الرياضية في الجامعات الفمسطينية والعربية للاستفادة  وأقسامعمى كميات ومتعدد المستويات( 

 منيا.
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 الهصادر والهراجعقائهة 

 :العربِة راجعالهأولًا: 

  ،اضِةأسالِب ا (.2006عطاالله. ) احمد س فُ التربِة البدنِة والرِ ، ديوان 1. طلتدرِ
 المطبوعات الجامعة، الجزائر.

 (.2004أمين، محمد إبراىيم ويوسف، محمد سلامة .) ُتأثِر استخدان أسمًب التعمن التعاًن
اضِة بجاهعة الهيارَ الأداء عمٍ هستًٌ  لبعض هيارات كرة الطائرة لطمبة قسم التربِة الرِ

اضِة.الأزىر العمهِة لع  ، العدد الخامس، مصر.ةـة العمهِـالهجم موم التربِة الرِ

 ( . 1997حسانين، محمد؛ وعبدالمنعم، حمدي .) الأسس العمهِة لمكرة الطائرة وطرق القِاس
 . مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، مصر.لمتقوِم

 ( .1998حسب الله،  حسنين .).س الكرة الطائرة طباعة، مؤسسة عبير لم الحدِث فُ طرق تدرِ
 القاىرة، مصر. 

 ( .2001خضير، خالد نبيل" .) ُأثر استخدام  أسموبُ التطبِق بتوجِو الإقران والتطبِق الذات
ة لمهبتدئِن فُ كرة الِد" .  رسالة  دكتوراة غير منشورة كمية عمٍ بعض الهكونات البدنِة والهيارِ

 التربية الرياضية ببور سعيد، جامعة قناة السويس، مصر. 

 1ط ،. قسم التربية الرياضيةهوسوعة الكرة الطائرة الحدِثة(. 1996ة، أكرم زكي. )خطابي ،
 العموم التربوية جامعة مؤتة، الأردن. 

 ( .2010خنفر، وليد عبد الفتاح .).نات س التربِة البدنِة والتهرِ مطبعة  طرق وأسالِب تدرِ
 ابمس، فمسطين.النصر الحجاوي، عمادة البحث العممي في جامعة النجاح الوطنية ن

 ( .1987الديري، عمي .)اضِة فُ الاردن س التربِة الرِ . دار الاول لمطباعة اسالِب تدرِ
 والنشر، جامعة اليرموك، الأردن.
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 ( .1998سالم، ميدي محمود؛ والحميبي، عبد المطيف .) الهخطط التربِة الهِدانِة وأساسِات
س   ، دار الفكر العربي، الرياض، السعودية. 2. طالتدرِ

 ( .2003سميمان، خميل إبراىيم" .) ب الدائري قة التدرِ تأثِر استخدام الأسموب التعاونُ بطرِ
". أطروحة دكتوراه، كمية والأسموب الهتبع فُ تعمم بعض الهيارات الاساسِة فُ الكرة الطائرة

 التربية الرياضية، جامعة بغداد، العراق.

 ( .2010شاكر، جمال .)س باستخدام أسم س التبادلُ عمٍ تعمم سباحة أثر التدرِ وب التدرِ
اضِة فُ جاهعة النجاح الوطنِة . المؤتمر العممي الزحف عمٍ البطن، لدى طالب كمِة التربِة الرِ

 الفمسطيني الرياضي الدولي الثاني، جامعة النجاح الوطنية، نابمس، فمسطين.

 ( .2008عايش، احمد جميل .) س التربِة الفنِة والهينِة و اضِةأسالِب تدرِ دار  1. طالرِ
 الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة، الأردن. 

 ( .1998عبد الحميد، جابر .) س والتعمِم ة –التدرِ . دار الفكر العربي، القاىرة، الأسس النظرِ
 مصر. 

 (.2013البطيخي، نياد .) س التبادلُ والأهري عمٍ تعمم بعض أثر استخدام أسموبُ التدرِ
. مؤتة لمبحوث والدراسات. سمسمة العموم اةنسانية ولاجتماعية. الطاولةالهيارات الأساسِة فُ كرة 

 (.5(. العدد)28المجمد)

 ( .1990عبد الكريم، عفاف .)اضِة س لمتعمم فُ التربِة البدنِة والرِ . منشأة دار التدرِ
 المعارف، القاىرة، مصر. 

 .س لمتعمم فُ التربِة البدنِة وا(. 1996) عبد الكريم، عفاف اضِةالتدرِ . منشأة دار لرِ
 المعارف. الاسكندرية، مصر. 

 ( .1989عبد الكريم، عفاف .)اضِة س فُ التربِة البدنِة والرِ . منشأة دار طرق التدرِ
 المعارف بالاسكندرية، الاسكندرية، مصر. 
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 .منشاة دار 1. طتصهِم الهناىج فُ التربِة البدنِة (.2005) عبد الكريم، عفاف ،
 مصر. المعارف،الاسكندرية،

 ( .2006عبدالله، عصام الدين متولي؛ وبدوي، عبدالعالي بدوي .).س التربِة البدنِة  طرق تدرِ
 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية، مصر. 1ط

 (.2012المصري، وائل .) سُ عمٍ الأداء الهياري فعالِة استخدام اسموب الاحتواء التدرِ
، (1(. العدد)14هجمة جاهعة الأزىر. الجمد). ُ فُ ألعاب القوىلهيارتُ دفع الجمة والوثب الثالث

 غزة، فمسطين.

 (. 2017الأطرش، محمود، مفمح، راغدة، بشارات، عمرو  .) أثر برناهج هقترح باستخدام
سِة عمٍ تعمم بعض الهيارات الأساسِة فُ كرة القدم لدى طلاب الصف  ثلاثة أسالِب تدرِ

المؤتمر ، طهون الأساسِة الثانِة فُ هحافظة طوباسالسادس الأساسُ فُ هدرسة ذكور 
(، كمية التربية الرياضية،  2العربي الأوروبي الثاني لعموم الرياضة والصحة )تحديات التغيير 

 الجامعة الاردنية، عمان، الاردن.

 (.2002الكاظمي، ظافر .) س الهتداخل وتأثِره فُ التعمِم والتطوِر هن خلال الأسموب التدرِ
جامعة  . كمية التربية الرياضية.رسالة دكتوراه. ات التنظِهِة والهكانِة لبِئة تعمِم التنسالخِار 

 بغداد .العراق.

 ( .1999العريان، ياسر محمد متولي" .) س بأسموب العهل التبادلُ عمٍ تنهِة تأثِر التدرِ
ير، كمية التربية . رسالة ماجستبعض الهيارات الأساسِة فٍ كرة القدم لتلاهِذ الهرحمة الإعدادِة"

 الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق، مصر.

 ( .1997كوجاك، كوثر حسين .).س ، عالم  3ط  اتجاىات حدِثة فُ الهناىج وطرق التدرِ
 الكتاب، القاىرة، مصر.  
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 (.درجة تفضيل طمبة كمية التربية الرياضية للأساليب 2004الحايك، صادق وآخرون .)
ة رة السمة وألعاب المضرب واتجاىاتيم نحوىا.المستخدمة في تدريس منياج ك هجمة العموم التربوِ

 . جامعة البحرين. البحرين.(3(. العدد)6والنفسِة. الهجمد )

  ( .1998فرج، عنايات .)اضِة س التربِة الرِ  . القاىرة: دار الفكر العربي.2. ططرق تدرِ

 ( .1991المباني، سيير" .) ٍقة حل الهشكلات عم تحقِق الأىداف التعمِهِة أثر استخدام طرِ
رسالة دكتوراة كمية التربية الرياضية لمبنات بفممنج،  جامعة لبعض الهيارات فُ التنس". 

 الاسكندرية، مصر. 

 ( .2001السايح، مصطفى  .)اضِة س التربِة الرِ . اةسكندرية: مكتبة    1. طاتجاىات فُ تدرِ
 اةشعاع.

 (.2010مفمح، راغده و مسمار، بسام .)ِس هيارة حركِة هنتقاة تأث ر أسموب التطبِقُ فُ تدرِ
س الهصغر لمطمبة الهعمهِن هجمة جاهعة النجاح الوطنِة للأبحاث.  .بتوظِف إستراتِجِة التدرِ

 فمسطين.  نابمس. جامعة النجاح الوطنية. .(10(. العدد)24هجمد)

 (.2007المسعود، عبد الحميد .)ذاتُ وهتعدد تأثِر استخدام أسموبُ التعمم بالتوجِو ال
ات فُ دروس التربِة البدنِة عمٍ جوانب التطور الهياري والهعرفُ والوجدانُ لدى  الهستوِ

اض. . بحث هنشور. هجمة وزارة التربِة والتعمِم طلاب الصف الخاهس الأساسُ بهدِنة الرِ
 السعودية.

 (.2004النداف، عبد السلام .)سِة عمٍ هستوى تك رار أداء أثر استخدام ثلاثة أسالِب تدرِ
شة الطائرة ل والإرسال القصِر فُ رِ بحث هنشور. هجمة  .هيارتُ الإرسال الطوِ

 الجامعة الأردنية. عمان. (.51(. العدد)3الدراسات.الهجمد)
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 (.2013خمف وذيابات .) س الأهري والتبادلُ فُ تعمِم بعض أثر استخدام أسموب التدرِ
عرفة الأسموب الأكثر فاعمِة فُ عهمِة الهيارات الأساسِة فُ كرة الطاولة لمهبتدئِن وه

اضِة. جاهعة الِرهوك  (.3(. العدد)40مجمد)هجمة الدراسات. . التعمم.كمِة التربِة الرِ

 (.2009أبو نمر، محمد  .).سيا اضِة وطرائق تدرِ . عمان. منشورات القدس 2ط التربِة الرِ
 المفتوحة.

 (.2007البداح، رشيد .)لذاتُ هتعدد الهستوِات فُ دروس تأثِر أستخدام أسموب التطبِق ا
اضِة عمٍ الجانب الهياري والانفعالُ لدى طلاب الصف السادس الابتدائُ رسالة  .التربِة الرِ

 .ماجستير منشورة. كمية التربية. جامعة الممك سعود. السعودية

 (.2004محمد، شرين .) ٍات عم تأثِر استخدام الأسموب التطبِق الذاتُ الهتعدد الهستوِ
اضِة  هستوى نات لطالبات كمِة التربِة الرِ الأداء الهياري والدافعِة فُ بعض الهيارات والتهرِ

 كمية التربية الرياضة. جامعة المنوفية.مصر. .بحث منشور. جاهعة الهنوفِة

 ( .2002الخولي، أمين .)القاىرة: دار الفكر العربي.2.طهناىج التربِة البدنِة الهعاصرة. 

 (. 1995الشاىد، سعيد خميل .)اضِة س التربِة الرِ  ،  مكتبة الطمبة، القاىرة.طرق تدرِ

 .(. أثر استخدام أسموبُ الاهري 2017) قطب، روند، عبد الحق، عماد، رفعت، بدر
بُ عمٍ بعض هيارات الحركات الأرضِة فُ الجهباز الفنُ لدى طالبات كمِة التربِة  والتدرِ

اضِة فُ جاهعة النجاح الوطنِة تير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة ، رسالة ماجسالرِ
 النجاح الوطنية، نابمس، فمسطين.

 .اثر استخدام الأسموب التبادلُ (2016) الشنطي، عمي، عبد الحق، عماد، رفعت، بدر .
حركُ لبعض هيارات كرة السمة لدى طمبة كمِة -وأسموب التطبِق الذاتُ فُ تنهِة الادراك الحس

اضِة ف ، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، ُ جاهعة النجاح الوطنِةالتربِة الرِ
 . جامعة النجاح الوطنية، نابمس، فمسطين
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 (.2018سوالمة، مرفت، شاكر، جمال .) س عمٍ تعمم أثر استخدام ثلاثة أسالِب تدرِ
اضِة فُ ج اهعة النجاح بعض الهيارات الأساسِة فُ كرة الطائرة لدى طلاب تخصص التربِة الرِ

، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية، كمية التربية الرياضية، نابمس، الوطنِة
 عمان.

 .سيا(. 2000) أبز نمرة، محمد، سعادة، نايف اضِة وطرائق تدرِ ، جامعة القدس التربِة الرِ
 (.1المفتوحة، ط)

 .ات الرِ(. 2000) المفتى، محمد آمين، وايميا، سمير القاىرة، مكتبة الأنجمو  اضة،تربوِ
 المصرية .

 (. 2005البارودي، محمد كمال الدين، محمد، عبده .) تاثِر استخدام بعض استراتِجِات
س عمٍ بعض الهيارات الأساسِة فُ الكرة الطائرة ، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، التدرِ

 القارىة، مصر .

 (. 2002عاشور، أحمد يوسف محمد .) أسموبُ التطبِق الهوجة والتطبِق الذاتُ هقارنة
ات عمٍ بعض الهيارات الأساسِة والصفات البدنِة الخاصة لمهبتدئِن فُ كرة  هتعدد الهستوِ

 ، رسالة دكتوراة، كمية التربية الرياضية ببور سعيد، جامعة قناة السويس .السمة

 .قران والتوجِو الذاتُ فُ تأثِر استخدام أسموب توجِو الأ(. 1996) عبد العال، ابتياج أحمد
س بعض هيارات الكرة الطائرة،  اضِةتدرِ ، كمية التربية الرياضية، جامعة هجمة بحوث التربِة الرِ

 الزقازيق.

 (. 1997عز الدين، أبو النجا أحمد .) س التعاونُ عمٍ تنهِة الهيارات تاثِر أسموب التدرِ
اضِة قبل الخدهة، سِة لدى هعمهُ التربِة الرِ اضةهج التدرِ ، كمية التربية مة عموم وفنون الرِ
 ( .1الرياضية لمبنات، جامعة حموان، المجمد التاسع، العدد )
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 .أثر استخدام أسموب التعمم التعاونُ عمٍ التحصِل الهعرفُ (. 2000) عبد المنعم، إليام
العربي  مؤتمر الاستثمار والتنمية في الوطن، وهستوى الأداء الهياري لبعض هيارات الكرة الطائرة
 معة حموان .من منظور رياضي، كمية التربية الرياضية لمبنات، جا

 (. 1998بيجت، رفعت محمود .)عالم الكتاب، القاىرة .1، طالتعمم الجهاعُ والفردي ، 

 ( .1997محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم .) الأسس العمهِة لمكرة الطائرة وطرق
 .ىرة، مصر: مركز الكتاب لمنشر، القا1. طالقِاس
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 الهلاحق

 (: البرناهج التعمِهُ الهستخدم1همحق )

 جاهعة النجاح الوطنِة

 كمِة الدراسات العمِا 

اضِة قسم التربِة  الرِ

 الأستهارة الخاصة باستطلاع رأي الهحكهِن حول البرناهج التعمِهُ الهقترح

  المحكمين الأفاضل:السادة 

 ..وبعد.تحية طيبة 

س  تقوم الباحثة بإجراء بحث بعنوان " فعالِة برناهج تعمِهُ هقترح باستخدام بعض أسالِب التدرِ
اضِة فُ جاهعة  عمٍ تعمم بعض الهيارات الأساسِة فُ كرة الطائرة لدى طالبات كمِة التربِة الرِ

 " وذلك استكمالا لحصوليا عمى درجة الماجستير في التربية الرياضية النجاح الوطنِة

 أسابيعوحدة تعميمية لمدة ثمانية  24وبين يدي حضراتكم برنامج تعميمي مقترح مكون من 

سيتم تطبيق البرنامج  بأنوالطائرة عمما  كرةعميم بعض الميارات الاساسية في من اقتراح الباحثة  لت 
 " التبادلي، ومتعدد المستوياتتدريس "  أساليب أسموبي باستخدام

أن لكونكم من ذوي الخبرة والأختصاص وتتمتعون بخبرات وقدرات عممية مميزة ترجوا الباحثة و 
بداء الرأي  حول مدى صلاحية البرنامج التعميمي المقترح . تتفضموا بالاطلاع وا 

ل الشكر والاحترام  ولكم هنُ جزِ

 

 لِمٍ سالمالباحثة:                                                                            
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 البرناماج التعليمي المقترح

س عمٍ تعمم يهدف البرنامج التعليمي المقترح التعرف إلى أثر  استخدام بعض أسالِب التدرِ
اضِة فُ جاهعة النجاح  بعض الهيارات الأساسِة فُ كرة الطائرة لدى طالبات كمِة التربِة الرِ

 الوطنِة .

ع الزهنُ:  التوزِ

( أسابِع لمبرناهج التعمِهُ الهقترح وكل اسبوع ِشهل ثلاث 8تم تحدِد فترة زهنِة هدتيا )
 ( دقِقة هوزعة عمٍ النحو اّتُ:45حصص وزهن كل حصة )

 دقائق . (5-3زهن الهقدهة) -

نات )زهن الت -  ( دقائق .01-8هرِ

 ( دقائق .8-6زهن النشاط التعمِهُ ) -

 دقِقة .(22-08زهن النشاط التعمِهُ ) -

 دقِقة . (5-3زهن النشاط الختاهُ ) -
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 البرنامج التعميمي المقترح لممجموعة التجريبية الأولى باستخدام الأسموب التبادلي
 د45الأسبوع : الأول      اليوم : الأحد            الزمن :           موضوع الدرس: ميارة التمرير من أعمى          

 
أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 

 

 الأحماء:         الجري حول الممعب مع القيام بحركات يختارىا المعمم  
 

 التمرينات :
 

 ناء عرضا ( تبادل مد الذراعين جانبا .) وقوف فتحا . انث -
 ) وقوف ( تبادل وضع القدمين أماما جانبا .  -
 ) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( ثني الجذع جانبا بالتبادل .  -

 درجة .: 45) جموس طويل ( رفع الساقين عاليا بزاوية  

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 
 

 طالبات

 
صفان 
ظيرا 
 لظير
 

نصف 
 دائرة

 
 

 
 
 
جزء ال

 الرئيسي
 
 
 
 

 لنشاط التعميمي:
. شرح الخطوات الفنية وتعميمية لميارة التمرير من أعمى مع أداء نموذج مميز 

 لمميارة 
 . توضيح بطاقة المعيار المعدة مسبقا  وكيفية استخداميا من قبل الطلاب 

. يوضح المعمم لمطلاب أن لكل طالب دور سيمارسو احدىم كمؤدي يؤدي 
طاقة المعيار والأخر ملاحظ يزود المؤدي بالتغذية الراجعة حسب الميارة وفق ب

 بطاقة المعيار ومن ثم تبادل الأدوار
 جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني لمميارة بعد مشاىدة مقطع فيديو. -

 النشاط التطبيقي :.
 . تقسيم طلاب  الصف إلى أزواج

 . استلام بطاقة المعيار من المعمم .
 المؤدي من قبل الطالب الملاحظ ومقارنتو ببطاقة المعيار . ملاحظة أداء

 . تزويده بالتغذية الراجعة عن الأداء
 . الاتصال يكون بين الطالب الملاحظ والمعمم فقط

 . تبديل الأدوار
. أداء تمرينات مختمفة عمى الميارة  من أجل تطوير الميارات                

                                    

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

كرات 
 طائرة
 

 
 

شريط 
 قياس
 

 
أطواق 
مختمفة 
 الأقطار
 

بطاقة 
 معيار

 
 
 
 

نصف 
 دائرة

 
 قاطرات
 
 
 

انتشار 
 حر
 
 

تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

 
الجزء 
 الختام

  وقوف ميل الجذع أماما والعمل عمى تحريك الذراعين مثل بندول الساعة
 
 د 5

 
 
 ااااااا

 
 

صف 
 واحد
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 د45التمرير من أعمى                        الأسبوع : الأول            اليوم : الثلاثاء         الزمن :  موضوع الدرس:
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات الزمن المحتوى
 والوسائل

الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 

 

 المقدمة :         لعبة صغيرة ) سميح سمير (
 

 التمرينات :
 ( ثني المرفقين . ) انبطاح مائل -
 ) اقعاء. الذراعان أماما(  تبادل وضع القدمين جانبا .   -
 ) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( تبادل ثني الجذع أماما .  -
 ) وقوف. الذراعان خمفا ( تبادل رفع الركبتين أمام الصدر .  -

 د 5
 
 
 
 
 د 10

صوت 
 المدرس
 
 
 

 فرشات

صفان 
ظيرا 
 لظير
 
 

دوائر 
 متقابمة

 
 

 
 
 
 الجزء
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 لنشاط التعميمي:

 وقفة الاستعداد . –الخطوات الفنية لميارة التمرير من أعمى  -
تؤدي الميارة كاممة بدون استعمال كرة لمتعود عمى وقفة الاستعداد  -

 الصحيحة .
 تؤدي الحركة من خلال قذف كرة خيالية من الزميل . -

 
 النشاط التطبيقي :.

 . تقسيم طلاب  الصف إلى أزواج
 استلام بطاقة المعيار من المعمم . .

 . ملاحظة أداء المؤدي من قبل الطالب الملاحظ ومقارنتو ببطاقة المعيار
 . تزويده بالتغذية الراجعة عن الأداء

 . الاتصال يكون بين الطالب الملاحظ والمعمم فقط
 . تبديل الأدوار

               . أداء تمرينات مختمفة عمى الميارة  من أجل تطوير الميارات 
                                                                            

                    
 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

كرات 
 طائرة
 

 
 

شريط 
 قياس
 

 
أطواق 
مختمفة 
 الأقطار
 

بطاقة 
 معيار

 
 
 
 

نصف 
 دائرة

 
 قاطرات
 
 
 

انتشار 
 حر
 
 

تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

 
الجزء 

 تاميالخ
 
 
 

 
 

 أداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار التعب

 
 
 د 5

 
 
 اااااا

 
 

 قاطرات
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 د45موضوع الدرس)التمرير من أعمى                      الأسبوع : االأول      اليوم : الخميس           الزمن : 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 

 ميةالتنظي
 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :        لعبة صغيرة  ) عكس اةشارة  (

 
 التمرينات :

 
 ) وقوف فتحا . الذراعان جانبا ( ثني المرفقين عاليا .  -
)اقعاء . الذراعان أماما (  تبادل مرجحة الرجمين أماما عاليا مع   -

 جعل المشط يشير لمخارج.
 ا .) وقوف فتحا ( ثني الجذع أمام  -

) وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل رفع الساقين جانبا مع جعل مشط         -
 القدمين يشير لمخارج.

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
 

صوت 
 المدرس
 
 
 

 بطانيات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 النشاط التعميمي:
 

 التطبيق عمى الحائط من مسافة متر عمى الحائط ومحاولة التكرار -
 

في مجموعات : تقسيم الطلاب الى مجموعات كل مجموعة  التطبيق -
 طلاب وتمرير الكرة بينيم من اعمى بالأصابع  5- 4من 

التطبيق في قاطرتين متقابمتين ومحاولة الاستمرار في تمرير الكرة بين 
 القاطرتين

 النشاط التطبيقي :.
 تطبيق انتشار حر في ممعب كرة الطائرة والتمرير من اعمى  

طلاب  3قسيم المجموعة الى مجموعات كل مجموعة مكونة من تطبيق ت
واةرسال عمييم من قبل المعمم  او من قبل اللاعبين واستقبال الكرة في الممعب 

من جميع المناطق ثم الدوران لتبديل مناطقيم لكي يحصل كل طالب عمى 
 استقبالين عمى الأقل من كل منطقة في الممعب ثم التبديل

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
طاقة ب

 معيار
 

كرات 
 طائرة
 

 أطواق ،
 

 
تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 حبل ،
 

رسومات 
 توضيحية

 
 

صفوف 
 متقابمة ،
 

صف 
مقابل 
 حائط
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع

 
تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 أداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار التعب

 
 
 د 5

 
 
 اااااا

 
 

 قاطرات
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 د45ع الدرس )التمرير من اسفل(                        الأسبوع :الثاني             اليوم : الأحد           الزمن : موضو 
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات الزمن المحتوى
 والوسائل

الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

ن والرجمين المقدمة :        الجري حول الممعب مع القيام بحركات لمذراعي
 والجذع  تحت إشراف المعمم 

 
 التمرينات :

 
 )وقوف فتحا . الذراعان أماما ( تدوير الذراعين أماما وخمفا .  -
)وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل مرجحة الرجمين أماما عاليا ولمس   -

 اليدين .  
 ) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( ثني الجذع أماما أسفل .  -
 درجة .90ماما ( تبادل رفع الركبتين بزاوبة ) وقوف . الذراعان أ  -

 
 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المعمم،
 
 
 
 
مقعد 
 سويدي

 
جري 
عمى 
شكل 
 ’قاطرة
 
 
 

صفوف 
 متقابمة

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 النشاط التعميمي:
. شرح الخطوات الفنية وتعميمية لميارة التمرير من أسفل مع أداء نموذج مميز 

 لمميارة 
 المعيار المعدة مسبقا  وكيفية استخداميا من قبل الطلاب  . توضيح بطاقة

. يوضح المعمم لمطلاب أن لكل طالب دور سيمارسو احدىم كمؤدي يؤدي 
الميارة وفق بطاقة المعيار والأخر ملاحظ يزود المؤدي بالتغذية الراجعة حسب 

 بطاقة المعيار ومن ثم تبادل الأدوار
 ني لمميارة بعد مشاىدة مقطع فيديو.جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذى -

 النشاط التطبيقي :
 . تقسيم طلاب  الصف إلى أزواج 

 . استلام بطاقة المعيار من المعمم .
 . ملاحظة أداء المؤدي من قبل الطالب الملاحظ ومقارنتو ببطاقة المعيار

 . تزويده بالتغذية الراجعة عن الأداء
 لمعمم فقط. الاتصال يكون بين الطالب الملاحظ وا

 . تبديل الأدوار
 

 . أداء تمرينات مختمفة عمى الميارة  من أجل تطوير الميارة 
. 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 
 

كرات 
 طائرة
 

شريط 
 قياس
 
 

رسومات 
 توضيحية
 
 فيديو
 

بطاقة 
 معيار

 
 

 قاطرات
 
 
 دوائر
 
 
 

نصف 
 دائر
 
 
 

 صفوف
 

تقسيم 
الصف 
الى 
 أزواج

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 المرجحة العمودية
 

 
 
 د 5

 
 صافرة

 
صفوف 
 متقابمة
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 د45موضوع الدرس)التمرير من أسفل    (             الأسبوع : االثاني         اليوم : الثلاثاء                الزمن : 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 بة صغيرة ) سميح سمير (المقدمة :         لع

 
 التمرينات :

 ) انبطاح مائل ( ثني المرفقين . -
 ) اقعاء. الذراعان أماما(  تبادل وضع القدمين جانبا .   -
 ) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( تبادل ثني الجذع أماما .  -
 ) وقوف. الذراعان خمفا ( تبادل رفع الركبتين أمام الصدر .  -

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 
 

 فرشات

 
صفان 
ظيرا 
 لظير
 
 

دوائر 
 متقابمة

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 النشاط التعميمي
 

 شرح ميارة التمرير من أسفل  والخطوات الفنية  -
 
 
 

 النشاط التطبيقي :
 

تؤدي الميارة كاممة بدون استعمال كرة لمتعود عمى وقفة الاستعداد   -
 الصحيحة

 المعمم أو الزميل تؤدي الحركة من خلال قذف كرة خيالية من -
التطبيق بشكل مربع ناقص ضمع ومد الذراعين من قبل الطلاب عن  -

 طريق ضرب الكرة في مكان لمسيا وتمريرىا 
 التطبيق كل زميمين مع بعض  -

 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

بطاقة 
 معيار
 

كراات 
 طائرة
 

شريط 
 قياس 
 
 أقماع

 
 
 

 قاطرات
 
 
 دوائر
 
 
 

نصف 
 دائر
 
 
 

 صفوف
 
 

تقسيم 
الصف 

 أزاجإلى 
 

الجزء 
 الختامي

 
 لعبة صغيرة ختامية

  د 5
 
 صافرة

 
انتشار 
 حر
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 د45موضوع الدرس: )التمرير من اسفل(                 الأسبوع : الثاني                    اليوم : الخميس      الزمن : 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
المقدمة :   الجري حول الممعب مع القيام بحركات يختارىا المعمم تخدم الميارة 

 المراد تنفيذىا.
 

 التمرينات :
) جثو . الساعدين عاليا . العضدان جانبا ( تبادل مد المرفقين   -

 جانبا .
 ) وقوف . الذراعان جانبا (الجري للأمام ثم الرجوع لمخمف.  -
 ميل الجذع أماما أسفل . ) وقوف فتحا (  -
) وقوف . انثناء عرضا ( تبادل ثني الركبتين كاملا مع مد   -

 الذراعين جانبا .

 
 د 5

 
 
 د 10

 

 
 صافره
 
 

 مرتبات

 
انتشار 
 حر ،
 

 قاطرات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي:

  -شرح ميارة اةرسال من أسفل بجميع أنواعو
قيام بالخطوات الفنية كما شرحت التطبيق بدون كرة عن طريق ال -

 بالنموذج
التطبيق بالكرة لمسافة قصيرة فقط ةعطاء الاحساس بمكان ضرب  -

 الكرة 
 
 
 

 النشاط التطبيقي :
 
 

 التطبيق بالانتشار الحر بالممعب وتحديد المسافة بممعب كرة الطائرة -
 التطبيق كل زميمين مع بعض -
 تبديل الأدوار  -

-الميارة  من أجل تطوير الميارة . أداء تمرينات مختمفة عمى  -  
 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 

 أقماع ،
 
 

كرات 
 طائرة
 
 

شريط 
 قياس
بطاقة 
 معيار
 
 

 
 

 
مربع 
ناقص 
 ضمع،
 
 

 قاطرات،
 
 

 صفوف،
 
 
 
 

تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 أداء تمرينات استرخاء

 
 
 د 5

 
 

 مرتبات

 
رقود 
عمى 
 الظير
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 د45(                 الأسبوع : الثالث                اليوم: الأحد     الزمن : المواجيةموضوع الدرس)الأرسال 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :         لعبة صغيرة  ) طار الحمام ىدا الحمام (

 
 التمرينات :

 دل وضع اليدين جانبا .) جثو أفقي ( تبا  -
 ) جموس طويل ( تبادل وضع الساقين جانبا . -
 ) وقوف . ثبات الوسط ( لف الجذع جانبا بالتبادل . -
) جموس طويل فتحا. انثناء عرضا ( تبادل ضم الساقين مع تبادل   -

 مد الذراعين جانبا .

 
 د 5

 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 

فرشات 
 رقيقة

 
انتشار 
 حر
 
 

 قاطرات

 
 

 
 
 
جزء ال

 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي:

. شرح الخطوات الفنية وتعميمية لميارة الارسال من أسفل  مع أداء نموذج 
 مميز لمميارة 

 . توضيح بطاقة المعيار المعدة مسبقا  وكيفية استخداميا من قبل الطلاب 
. يوضح المعمم لمطلاب أن لكل طالب دور سيمارسو احدىم كمؤدي يؤدي 

ق بطاقة المعيار والأخر ملاحظ يزود المؤدي بالتغذية الراجعة الميارة وف
 حسب بطاقة المعيار ومن ثم تبادل الأدوار

 جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني لمميارة بعد مشاىدة مقطع فيديو. -
 النشاط التطبيقي :

 . تقسيم طلاب  الصف إلى أزواج
 . استلام بطاقة المعيار من المعمم .

 اء المؤدي من قبل الطالب الملاحظ ومقارنتو ببطاقة المعيار. ملاحظة أد
 . تزويده بالتغذية الراجعة عن الأداء

 . الاتصال يكون بين الطالب الملاحظ والمعمم فقط
 . تبديل الأدوار

 . أداء تمرينات مختمفة عمى الميارة  من أجل تطوير الميارة

 
 
 
 
 
 

 
 د 25

 
 أقماع ،
 

كرات 
 طائرة
 

 أطواق ،
 
قة بطا

 معيار،
 

تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،

 
رسومات 
 توضيحية

 

 
 

 
نصف 
 دائرة
 
 

صفان 
 متقابلان
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 

تقسيم 
الصف 
 الى أزاج

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 رقود عمى الظير والذراعان جانبا والعمل عمى ارتخاء عضلات الجسم

 
 
 د 5

 
 

 فرشات

 
 
رقود 
عمى 
 الظير
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 د45(                         الأسبوع : الثالث       اليوم : الثلاثاء      الزمن :       سال المواجيةالأر موضوع الدرس)
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات الزمن المحتوى
 والوسائل

الأشكال 
 التنظيمية

 
الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 المقدمة :       لعبة صغيرة  ) حركة تجمد( 
 
 

 التمرينات :
 ي المرفقين .)جثو أفقي ( ثن  -
 ) وقوف . ثبات الوسط ( تبادل رفع الركبتين أماما .  -

 ) وقوف ( ثني الجذع خمفا 
 ) انبطاح مائل ( ثني المرفقين .  -

 

 د 5
 
 
 
 د 10

 صافره
مقعد 
 سويد
 
 

 مرتبات
 

الجري 
عمى 
شكل 
قاطرة 
بعكس 
عقارب 
 الساعة
 

قاطرات 
 ،

 صفوف
 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي:

 
رح ميارة اةرسال من أسفل بجميع أنواعو واعتماد إرسال لتعميمو ش -

 "الجانبي والأمامي المواجو "
 

 
 النشاط التطبيقي :

التطبيق بدون كرة عن طريق القيام بالخطوات الفنية كما شرحت  -
 بالنموذج

التطبيق بالكرة لمسافة قصيرة فقط ةعطاء الاحساس بمكان ضرب  -
 الكرة 

اةرسال عن طريق تقسيم المجموعة الى التطبيق من خمف خط  -
رسال الكرة كل طالب عمى حدا لتوصيل الكرة لمزميل عمى  فريقين وا 

 الممعب الثاني
 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 أقماع ،
 

كرات 
 قدم،
 

 أطواق ،
 

بطاقة 
 معيار،
 

تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 
 

رسومات 
 توضيح
 

 
نصف 
 دائرة
 
 

صفان 
 متقابلان
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 

تقسيم 
الصف 
 الى أزاج
 
 

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 أداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار التعب

 
 
 د 5

 
 
 اااااا

 
 

 قاطرات



91 

 

 د45(              الأسبوع : الثالث          اليوم : الخميس                   الزمن :  المواجيةموضوع الدرس)الارسال 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
المقدمة :   الجري حول الممعب مع القيام بحركات يختارىا المعمم تخدم الميارة 

 المراد تنفيذىا.
 

 التمرينات :
) جثو . الساعدين عاليا . العضدان جانبا ( تبادل مد المرفقين   -

 جانبا .
 ن جانبا (الجري للأمام ثم الرجوع لمخمف.) وقوف . الذراعا  -
 ) وقوف فتحا ( ميل الجذع أماما أسفل .  -
) وقوف . انثناء عرضا ( تبادل ثني الركبتين كاملا مع مد   -

 الذراعين جانبا .

 
 د 5

 
 
 د 10

 

 
 صافره
 
 

 مرتبات

 
انتشار 
 حر ،
 

 قاطرات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي:

 
 ت السابقةمراجعة الميارا

 
 النشاط التطبيقي :

 
 اةرسال عمى نقاط محددة في الممعب -
تقسيم المجموعة الى مجموعتين كل زميل مقابل الآخر عمى شقي  -

الممعب  ومحاولة الزميل اةرسال لتوصيمو الى زميمو الآخر من 
 خمف خط اةرسال

 
 تبديل الأدوار  -

 
الميارةأداء تمرينات مختمفة عمى الميارة  من أجل تطوير   - -  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 

كرات 
 طائرة
 

 أطواق ،
 

بطاقة 
 ’معيار 
 

تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 
 حبل ،

رسومات 
 توضيحية

 
 

صفوف 
 متقابمة ،
 

صف 
مقابل 
 حائط
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 

تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 لعبة صغيرة ختامية

 
 
 د 5

 
 
 صافرة

 
انتشار 
 حر
 



90 

 

 د45(      الأسبوع : الرابع                  اليوم : الأحد           الزمن :  الأرسال الجانبيالدرس)  موضوع
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 المقدمة :        لعبة صغيرة  ) البحث عن مكان (
 

 التمرينات :
 

 وف فتحا . الذراعان جانبا ( ثني المرفقين عاليا .) وق  -
)اقعاء . الذراعان أماما (  تبادل مرجحة الرجمين أماما عاليا مع   -

 جعل المشط يشير لمخارج.
 ) وقوف فتحا ( ثني الجذع أماما .  -
) وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل رفع الساقين جانبا مع جعل   -

 مشط القدمين يشير لمخارج.

 د 5
 
 
 
 د 10

 صافرة
 
 
 

 فرشات

انتشار 
 حر
 
 

قاطرات 
 ،

 صفوف

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي: 

 
.شرح الخطوات الفنية وتعميمية الارسال من عمى من الاقتراب مع أداء نموذج 

 مميز لمميارة 
 . توضيح بطاقة المعيار المعدة مسبقا  وكيفية استخداميا من قبل الطلاب 

لمطلاب أن لكل طالب دور سيمارسو احدىم كمؤدي يؤدي  . يوضح المعمم
الميارة وفق بطاقة المعيار والأخر ملاحظ يزود المؤدي بالتغذية الراجعة حسب 

 بطاقة المعيار ومن ثم تبادل الأدوار
 جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني لمميارة بعد مشاىدة مقطع فيديو. -

 النشاط التطبيقي :
 صف إلى أزواج. تقسيم طلاب  ال

 . استلام بطاقة المعيار من المعمم .
 . ملاحظة أداء المؤدي من قبل الطالب الملاحظ ومقارنتو ببطاقة المعيار

 . تزويده بالتغذية الراجعة عن الأداء
 . الاتصال يكون بين الطالب الملاحظ والمعمم فقط

 . تبديل الأدوار
طوير الميارة. أداء تمرينات مختمفة عمى الميارة  من أجل ت  

. 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 

كرات 
 طائرة
 

 أطواق ،
 

بطاقة 
 ’معيار 
 

تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 
 حبل ،

 
رسومات 
 توضيحية

 
 

صفوف 
 متقابمة ،
 

صف 
مقابل 
 حائط
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 
 

تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

 
الجزء 
 الختامي

 

 
 

 تعبأداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار ال

 
 
 د 5

 
 
 اااااا

 
 

 قاطرات



95 

 

 د45(                        الأسبوع : الرابع             اليوم : الثلاثاء      الزمن : الجانبيموضوع الدرس) الارسال 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 جري حول الممعب مع القيام بحركات يختارىا المعمم  المقدمة :         ال

 
 التمرينات :

 
 ) وقوف فتحا . انثناء عرضا ( تبادل مد الذراعين جانبا . -
 ) وقوف ( تبادل وضع القدمين أماما جانبا .  -
 ) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( ثني الجذع جانبا بالتبادل .  -

 درجة .: 45) جموس طويل ( رفع الساقين عاليا بزاوية  

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 
 

 بطانيات

 
صفان 
ظيرا 
 لظير
 
 

نصف 
 دائرة

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 لنشاط التعميمي:. 

 
شرح ميارة اةرسال من اعمى بجميع أنواعو والاعتماد عمى النوع  -

 المراد شرحو "التنس"
 التطبيق بدون كرة عن طريق القيام بالخطوات الفنية الصحيحة -

 
 
لنشاط التطبيقي :.ا  

تقسيم المجموعة الى قسمين القسم الاول يمسك الكرة بالذارعين عاليا  -
عمى اعمى الشبكة عمى ان يقوم زميمو بضرب المرة من الثبات 

 بالخطوات الفنية الصحيحة للإرسال من اعمى الساحق
 التطبيق عمى خط اةرسال كل طالب لوحده -

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

 كرات قدم
 

 
 

شريط 
 اسقي

 
 

أطواق 
مختمفة 
 الأقطار
 

بطاقة 
 معيار

 
 
 
 

نصف 
 دائرة

 
 قاطرات
 
 
 

انتشار 
 حر
 
 

تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

 
الجزء 
 الختام

 
 

 وقوف ميل الجذع أماما والعمل عمى تحريك الذراعين مثل بندول الساعة
 
 
 
 

 
 
 د 5

 
 
 ااااااا

 
 

صف 
 واحد
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 د45الأسبوع : الرابع        اليوم : الخميس      الزمن :      (                   الجانبيموضوع الدرس) الارسال 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :         لعبة صغيرة ) سميح سمير (

 
 التمرينات :

 ) انبطاح مائل ( ثني المرفقين . -
 ان أماما(  تبادل وضع القدمين جانبا .) اقعاء. الذراع   -
 ) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( تبادل ثني الجذع أماما .  -
 ) وقوف. الذراعان خمفا ( تبادل رفع الركبتين أمام الصدر .  -

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 
 

 فرشات

 
صفان 
ظيرا 
 لظير
 
 

دوائر 
 متقابمة

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 لنشاط التعميمي:

 
 راجعة الميارات السابقةم -
 اةرسال بتقسيم المجموعة الى مجموعتين عمى جانبي الممعب -

 
 النشاط التطبيقي :.

اةرسااال ماان المجموعااة الاولااى باانفس التطبيااق الاول عمااى ان يقااوم   -
ثلاثاة طاالاب ماان المجموعاة الثانيااة لاسااتقبال اةرساال إمااا ماان أساافل 

وعااة الاولااى  ماان ثاام او ماان اعمااى الااى انتياااء الارسااالات ماان المجم
تنتقاااال الارسااااالات الااااى المجموعااااة الثانيااااة ليقااااوم ثلاثااااة طاااالاب ماااان 

 المجموعة الاولى بالاستقبال
-  

مناطق ومحاولة الطلاب إسقاط  3وضع أقماع لتقسيم الممعب الى مناطق 
 -الكرة في المناطق المحددة

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

 كرات قدم
 

 
 

شريط 
 قياس
 

 
أطواق 
مختمفة 
 الأقطار
 
اقة بط

 معيار

 
 
 
 

نصف 
 دائرة

 
 قاطرات
 
 
 

انتشار 
 حر
 
 

تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

 
الجزء 
 الختامي
 
 
 

 
 

 أداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار التعب

 
 
 د 5

 
 
 اااااا

 
 

 قاطرات
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 د45لزمن : موضوع الدرس)ميارة التمرير من اسفل واعمى (   الأسبوع :الخامس         اليوم : الأحد         ا
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :        لعبة صغيرة  ) عكس اةشارة  (

 
 التمرينات :

 
 ) وقوف فتحا . الذراعان جانبا ( ثني المرفقين عاليا .  -
لرجمين أماما عاليا مع )اقعاء . الذراعان أماما (  تبادل مرجحة ا  -

 جعل المشط يشير لمخارج.
 ) وقوف فتحا ( ثني الجذع أماما .  -

) وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل رفع الساقين جانبا مع جعل مشط         -
 القدمين يشير لمخارج.

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
 

صوت 
 المدرس
 
 
 

 بطانيات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
عميمي:النشاط الت  

  
 مراجعة الميارات السابقة

 
 النشاط التطبيقي :.

 التطبيق بالانتشار الحر بالممعب وتحديد المسافة بممعب كرة الطائرة -
 التطبيق كل زميمين مع بعض -

 
التطبيق عمى الشبكة بتقسيم المجموعة الى فريقين والقيام بالتمرير  -

 من اعمى مع استمرار الكرة
 

المجموعة الى مجموعات صغيرة والقيام بالتمرير التطبيق عن طريق تقسيم  -
 من اعمى بين افراد المجموعة لمقائد 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
بطاقة 
 معيار
 

كرات 
 طائرة
 

 أطواق ،
 

 
تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 
 حبل ،
 

رسومات 
 توضيحية

 
 

صفوف 
 متقابمة ،
 

صف 
مقابل 
 حائط
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 
 

تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 أداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار التعب

 
 
 د 5

 
 
 اااااا

 
 

 قاطرات



95 

 

 د45(             الأسبوع :الخامس            اليوم : الثلاثاء    الزمن :  المواجية والجانبيموضوع الدرس)الأرسال 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
ال الأشك

 التنظيمية
 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
المقدمة :        الجري حول الممعب مع القيام بحركات لمذراعين والرجمين 

 والجذع  تحت إشراف المعمم 
 

 التمرينات :
 

 )وقوف فتحا . الذراعان أماما ( تدوير الذراعين أماما وخمفا .  -
ا عاليا ولمس )وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل مرجحة الرجمين أمام  -

 اليدين .  
 ) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( ثني الجذع أماما أسفل .  -
 درجة .90) وقوف . الذراعان أماما ( تبادل رفع الركبتين بزاوبة   -

 
 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المعمم،
 
 
 
 
مقعد 
 سويدي

 
جري 
عمى 
شكل 
 ’قاطرة
 
 
 

صفوف 
 متقابمة

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
:النشاط التعميمي  

 
 مراجعة الميارة السابقة 

 
 

 النشاط التطبيقي :
  

 اةرسال بتقسيم المجموعة الى مجموعتين عمى جانبي الممعب -
اةرسال من المجموعة الاولى بنفس التطبيق الاولى عمى ان يقوم   -

ثلاثة طلاب من المجموعة الثانية لاستقبال اةرسال إما من أسفل 
ن المجموعة الاولى  من ثم او من اعمى الى انتياء الارسالات م

تنتقل الارسالات الى المجموعة الثانية ليقوم ثلاثة طلاب من 
 المجموعة الاولى بالاستقبال

 
 تبديل الأدوار  -
ء تمرينات مختمفة عمى الميارة  من أجل تطوير الميارة . -. أد  

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 
 

كرات 
 طائرة
 

شريط 
 قياس
 
 

رسومات 
 توضيحية
 
 فيديو
 

بطاقة 
 يارمع

 
 

 قاطرات
 
 
 دوائر
 
 
 

نصف 
 دائر
 
 
 

 صفوف
 

تقسيم 
الصف 
الى 
 أزواج

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 المرجحة العمودية

 
 
 د 5

 
 صافرة

 
صفوف 
 متقابمة



96 

 

 د45(             الأسبوع : الخامس                      اليوم : الخميس     الزمن : )الأرسال المواجيةموضوع الدرس
 

أجزاء 
 الدرس

 
 توىالمح

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :         لعبة صغيرة ) سميح سمير (

 
 التمرينات :

 ) انبطاح مائل ( ثني المرفقين . -
 ) اقعاء. الذراعان أماما(  تبادل وضع القدمين جانبا .   -
 أماما . ) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( تبادل ثني الجذع  -
 ) وقوف. الذراعان خمفا ( تبادل رفع الركبتين أمام الصدر .  -

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 
 

 فرشات

 
صفان 
ظيرا 
 لظير
 
 

دوائر 
 متقابمة

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 

 النشاط التعميمي:
 مراجعة الميارات السابقة

 
 

 النشاط التطبيقي :
 عمى جانبي الممعب اةرسال بتقسيم المجموعة الى مجموعتين -

 
اةرساااال مااان المجموعاااة الاولاااى بااانفس التطبياااق الاول عماااى ان يقاااوم   -

ثلاثة طلاب من المجموعة الثانية لاستقبال اةرسال إما من أسافل او 
من اعمى الى انتياء الارساالات مان المجموعاة الاولاى  مان ثام تنتقال 

جموعااة الارسااالات الااى المجموعااة الثانيااة ليقااوم ثلاثااة طاالاب ماان الم
 الاولى بالاستقبال

 
مناطق ومحاولة الطلاب  3وضع أقماع لتقسيم الممعب الى مناطق  -

 إسقاط الكرة في المناطق المحددة
 

 . تبديل الأدوار
 . أداء تمرينات مختمفة عمى الميارة  من أجل تطوير الميارة .

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

بطاقة 
 معيار
 

كرات 
 طائرة
 

شريط 
 قياس 
 
 أقماع

 
 
 

 قاطرات
 
 
 دوائر
 
 
 

نصف 
 دائر
 
 
 

 صفوف
 
 

تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

 
الجزء 
 الختامي

 
 لعبة صغيرة ختامية

 
 د 5

 
 صافرة

انتشار 
 حر
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 د45(               الأسبوع : السادس     اليوم : الأحد      الزمن :  الجانبي والمواجيةموضوع الدرس)ميارة الارسال 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 دواتالأ

 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
المقدمة :   الجري حول الممعب مع القيام بحركات يختارىا المعمم تخدم الميارة 

 المراد تنفيذىا.
 

 التمرينات :
) جثو . الساعدين عاليا . العضدان جانبا ( تبادل مد المرفقين   -

 جانبا .
 جري للأمام ثم الرجوع لمخمف.) وقوف . الذراعان جانبا (ال  -
 ) وقوف فتحا ( ميل الجذع أماما أسفل .  -
) وقوف . انثناء عرضا ( تبادل ثني الركبتين كاملا مع مد الذراعين   -

 جانبا .

 
 د 5

 
 
 د 10

 

 
 صافره
 
 

 مرتبات

 
انتشار 
 حر ،
 

 قاطرات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي:

 
 مراجعة الميارات السابقة -

 
 

 النشاط التطبيقي :
 

التطبيق بتقسيم المجموعة الى قاطرتين عمى جيتي الممعب القاطرة  -
الاولى ترسل الكرة والقاطرة الثانية تستقبل طالب لطاب من ثم ينتقل 

 الطالب الى آخر القاطرة لتستمر الكرة بين القاطرتين
 

مناطق ومحاولة الطلاب  6وضع أقماع لتقسيم الممعب الى مناطق  -
 ط الكرة في المناطق المحددةإسقا

 
 . الاتصال يكون بين الطالب الملاحظ والمعمم فقط

 . تبديل الأدوار
 . أداء تمرينات مختمفة عمى الميارة  من أجل تطوير الميارة .

 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 

 أقماع ،
 
 

كرات 
 طائرة
 
 

شريط 
 قياس
بطاقة 
 معيار
 
 

 
 

 
مربع 
ناقص 
 ضمع،
 
 

 قاطرات،
 
 

 صفوف،
 
 
 
 
 تقسيم
الصف 
 إلى أزاج

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 أداء تمرينات استرخاء

 
 
 د 5

 
 

 مرتبات

 
رقود 
عمى 
 الظير
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 د45موضوع الدرس)التمرير من أسفل والارسال من أسفل(         الأسبوع : السادس             اليوم: الثلاثاء    الزمن : 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
 الأشكال
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :         لعبة صغيرة  ) طار الحمام ىدا الحمام (

 
 التمرينات :

 ) جثو أفقي ( تبادل وضع اليدين جانبا .  -
 ) جموس طويل ( تبادل وضع الساقين جانبا . -
 ) وقوف . ثبات الوسط ( لف الجذع جانبا بالتبادل . -
عرضا ( تبادل ضم الساقين مع تبادل  ) جموس طويل فتحا. انثناء  -

 مد الذراعين جانبا .

 
 د 5

 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 

فرشات 
 رقيقة

 
انتشار 
 حر
 
 

 قاطرات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي:

 
 

 مراجعة الميارات السابقة
 
 

 النشاط التطبيقي :
 

من تطبيق انتشار حر في ممعب كرة الطائرة والتمرير من أسفل و  -
 اعمى 

 3تطبيق تقسيم المجموعة الى مجموعات كل مجموعة مكونة من  -
طلاب واةرسال عمييم من قبل المعمم  او من قبل اللاعبين 

واستقبال الكرة في الممعب من جميع المناطق ثم الدوران لتبديل 
مناطقيم لكي يحصل كل طالب عمى استقبالين عمى الأقل من كل 

 لمنطقة في الممعب ثم التبدي
 . تبديل الأدوار

 . أداء تمرينات مختمفة عمى الميارة  من أجل تطوير الميارة

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 أقماع ،
 

كرات 
 طائرة
 

 أطواق ،
 

بطاقة 
 معيار،
 

تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،

 
رسومات 
 توضيحية

 

 
 

 
نصف 
 دائرة
 
 

صفان 
 متقابلان
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 

تقسيم 
الصف 
 الى أزاج

 
 الجزء
 الختامي

 
 

 رقود عمى الظير والذراعان جانبا والعمل عمى ارتخاء عضلات الجسم

 
 
 د 5

 
 

 فرشات

 
 
رقود 
عمى 
 الظير



99 

 

 
 د45موضوع الدرس)التمرير من أعمى والارسال من أعمى(            الأسبوع : السادس   اليوم : الخميس      الزمن : 

 
أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات

 سائلوالو 

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 المقدمة :       لعبة صغيرة  ) حركة تجمد( 
 
 

 التمرينات :
 )جثو أفقي ( ثني المرفقين .  -
 ) وقوف . ثبات الوسط ( تبادل رفع الركبتين أماما .  -

 ) وقوف ( ثني الجذع خمفا 
 ) انبطاح مائل ( ثني المرفقين .  -

 

 د 5
 
 
 
 د 10

 صافره
مقعد 
 سويد
 
 

 مرتبات
 

الجري 
عمى 
شكل 
قاطرة 
بعكس 
عقارب 
 الساعة
 

قاطرات 
 ،

 صفوف
 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 النشاط التعميمي:ةمراجعة الميارات السابقة
 

 النشاط التطبيقي :
انتشار حر تطبيق التمرير مرة من اعمى ومرة من أسفل لمدة لا  -

 تتجاوز العشرة دقائق
مناطق ومحاولة الطلاب إيصال  3ب الى  وضع أقماع لتقسيم الممع -

الكرة في المناطق المحددة  عمى ان يقف اللاعب في منطقة الدفاع 
الخمفية ويقون باستقبال الكرة وتمريرىا عمى مكان وقوف المعد 

 بالشكل الصحيح إما من اعمى او من أسفل

 
 
 
 
 
 

 د 25

 أقماع ،
 

كرات 
 طائرة،
 

 أطواق ،
 

بطاقة 
 معيار،
 

تباشير 
 ونةمم

 
شريط 
 قياس ،

 
رسومات 
 توضيح

نصف 
 دائرة
 
 

صفان 
 متقابلان
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 

تقسيم 
الصف 
 الى أزاج

 
 

الجزء 
 الختامي

 
 

 أداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار التعب

 
 
 د 5

 
 اااااا

 
 

 قاطرات
 



011 

 

 د45اليوم : الأحد     الزمن :               موضوع الدرس)جميع الميارات (              الأسبوع : السابع    
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
المقدمة :   الجري حول الممعب مع القيام بحركات يختارىا المعمم تخدم الميارة 

 المراد تنفيذىا.
 

 التمرينات :
عاليا . العضدان جانبا ( تبادل مد المرفقين ) جثو . الساعدين   -

 جانبا .
 ) وقوف . الذراعان جانبا (الجري للأمام ثم الرجوع لمخمف.  -
 ) وقوف فتحا ( ميل الجذع أماما أسفل .  -
) وقوف . انثناء عرضا ( تبادل ثني الركبتين كاملا مع مد   -

 الذراعين جانبا .

 
 د 5

 
 
 د 10

 

 
 صافره
 
 

 مرتبات

 
انتشار 
 ،حر 
 

 قاطرات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي: مراجعة الميارات السابقة

 
 

 النشاط التطبيقي :
 

التطبيق عن طريق تشكيل دائرة داخمية من الأقماع ويقف الطلاب  -
خطوات من الأقماع ، ويقف طالب  3حوليا بشكل دائري عمى بعد 

مي الكرة ليستقبميا مواجيا لزملائو وظيره للأقماع  ويقوم الزميل بر 
 الطالب من أسفل وينتقل الى الزميل الآخر ..الخ 

طلاب  5التطبيق بتقسيم المجموعة الى فرق كل فريق مكون من  -
بتشكيل دوائر صغيرة يقوموا بتمرير الكرة فيما بينيم يكون ىناك قائد 

 يتم تبديمو كل ما انتيى الدوران بالتمرير من اعمى ومن أسفل
 

 ن بين الطالب الملاحظ والمعمم فقط. الاتصال يكو 
 . تبديل الأدوار

 . أداء تمرينات مختمفة عمى الميارة  من أجل تطوير الميارة
. 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 

كرات 
 طائرة
 

 أطواق ،
 

بطاقة 
 ’معيار 
 

تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 
 حبل ،
 

رسومات 
 توضيحية

 
 

صفوف 
 متقابمة ،
 

صف 
مقابل 
 حائط
 

قاطرات 
. 
 
مربع 

قص نا
 ضمع
 
 

تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 لعبة صغيرة ختامي

 
 
 د 5

 
 
 صافرة

 
انتشار 
 حر



010 

 

 د45موضوع الدرس) جميع الميارات(            الأسبوع : السابع                  اليوم : الثلاثاء          الزمن : 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
ل الأشكا

 التنظيمية
 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :        لعبة صغيرة  ) البحث عن مكان 

 التمرينات :
 

 ) وقوف فتحا . الذراعان جانبا ( ثني المرفقين عاليا .  -
)اقعاء . الذراعان أماما (  تبادل مرجحة الرجمين أماما عاليا مع   -

 جعل المشط يشير لمخارج.
 ذع أماما .) وقوف فتحا ( ثني الج  -
) وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل رفع الساقين جانبا مع جعل   -

 مشط القدمين يشير لمخارج.

 
 د 5

 
 
 
 د 10

 
 صافرة
 
 
 

 فرشات

 
انتشار 
 حر
 
 

قاطرات 
 ،

 صفوف

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي: 

 
 مراجعة الميارات السابقة

 
 النشاط التطبيقي :

 أمتار ويؤدي  6أمتار:  4بكة والمسافة بينيما من يقف تمميذان عند الش
 أحدىما اةرسال من أسفل بينما يؤدي الآخر عممية استقبال الكرة 

  تزداد المسافة تدريجياً بين التمميذين إلى أن تصل إلى خمف خط
 الممعب

   اةرسال من طرف الممعب الى الممعب الآخر عمى ان يغطي الممعب
 لاعبين فقط.  4
ل )تنس( إلى التمميذ المدافع وعميو استقبال الكرة بطريقة صحيحة يوجو إرسا

مع توجيييا إلى نقطة معينة لتمميذ معين ويبدأ اةرسال أولًا عادياً وبسيطاً ثم 
 تزداد قوتو تدريجياً 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 

كرات 
 طائرة
 

 أطواق ،
 

بطاقة 
 ’معيار 
 

تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 
 حبل ،

 
رسومات 
 توضيحية

 
 

صفوف 
 متقابمة ،
 

صف 
مقابل 
 حائط
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 
 

تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

 
الجزء 
 الختامي

 

 
 

 أداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار التعب

 
 
 د 5

 
 
 اااااا

 
 

 قاطرات



015 

 

 د 45ليوم :الخميس    الزمن : موضوع الدرس )التمرير من أسفل والتمرير من أعمى(          الأسبوع : السابع            ا
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :  لعبة صغيرة  ) حركة تجمد ( 

 
 
 

 التمرينات :
 ) وقوف فتحا ( تبادل مد الذراعين جانبا .  -
 التبادل .) وقوف ( الحجل أماما رفع الركبتين أماما ب  -
 ) وقوف ( ثني الجذع أماما أسفل ولمس أمشاط القدم .  -
 ) جموس طويل . الذراعان جانبا ( تبادل رفع الساقين عاليا . -

 

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 
 
 

 بطانيات

 
انتشار 
 حر
 
 
 
 

 صفوف

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 

 النشاط التعميمي :
 

 ن مراجعة الخطوات الفنية لكلا الميارتي -
 عرض رسومات توضيحية لطريقة أداء الميارتين -
 عمل نموذج مثالي لمميارتين من قبل المعمم أمام الطلاب   -

 
 النشاط التطبيقي :

 
من خلال تشكيل قاطرات يقوم كل لاعب بالجري بين أقماع  -

مختمفات في المسافة والاتجاه مع تأكيد عمى تكرار التدريب بسرعات 
 مين مختمفة وباستخدام كلا القد

يقف اللاعبون عمى ىيئة قاطرات متقابمة بحيث يقومون بالتمرير من  -
اسفل مرة والتمرير من اعمى مرة اخرى  بالتناوب مع زيادة المسافة 

 والسرعات.
 لعب تنافسي ) للاستخدام الميارات في مواقف لعب حقيقية  -

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 

 كرات قدم
 
 

رسومات 
 توضيحية
 
 
 أقماع
 

شريط 
 قياس
 
 

 
 
 

صفان 
 متقابلان
 
 
 

 قاطرات
 
 
 

قاطرات 
 متقابمة
 

صفان 
 متقابلان

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 من وضع الوقوف فتحا  أخذ شييق و زفير 

 
 د 5

 
 
 صاقرة

من 
وضع 
الوقوف 
 فتحا

 
 



013 

 

 د45(               الأسبوع : الثامن    اليوم: الأحد        الزمن :  المواجية والجانبيموضوع الدرس )الارسال 
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات الزمن المحتوى
 والوسائل

الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

المقدمة :        الجري حول الممعب مع القيام بحركات لمذراعين والرجمين 
 والجذع  تحت إشراف المعمم 

 
 التمرينات :

 
 )وقوف فتحا . الذراعان أماما ( تدوير الذراعين أماما وخمفا .  -
وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل مرجحة الرجمين أماما عاليا ولمس )  -

 اليدين .  
 ) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( ثني الجذع أماما أسفل .  -
 درجة .90) وقوف . الذراعان أماما ( تبادل رفع الركبتين بزاوبة   -

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

صوت 
 المعمم،
 
 
 
 
مقعد 
 سويدي

جري 
عمى 
شكل 
 ’قاطرة
 
 
 

صفوف 
 ابمةمتق

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 النشاط التعميمي :
 

 مراجعة الخطوات الفنية لكل ميارة بشكل سريع  -
 عرض شريط فيديو لمميارات بالعرض البطيء  -
عمل نماذج مثالية ليذه الميارات من قبل الطلاب الذين يؤدونيا  -

 بشكل صحيح . 
 النشاط التطبيقي :

 
بمة بحيث يقوم اللاعب بضرب يصطف اللاعبون عمى شكل قاطرات متقا -

الكرة بوجو القدم الداخمي إلى اللاعب المقابل ليقوم الآخر بضرب الكرة بالرأس 
إلى نفس اللاعب ومن تعاد إليو ليقوم بكتميا وبعد ذلك يقوم بالجري مستخدما 
الوجو الداخمي  لمقدم وقبل الاقتراب من اللاعب الذي ضرب الكرة بوجو القدم 

( أمتار  يقوم بتمرير الكرة إليو مستخدما باطن القدم  ليقوم 5) الداخمي  بحدود
الأخر بكتم الكرة بباطن القدم ليقوم بمثل الخطوات التي قام بيا اللاعب السابق 

 وىكذا حتى يؤدي الجميع التدريب  ) يكرر التدريب عدة مرات 
 لعب تنافسي ) للاستخدام الميارات في مواقف لعب حقيقية (   -

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

كرات 
 طائرة 
 أقماع
 
 
 
 فيديو
 
 
 

شريط 
 قياس

 
 
 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 
 
 
 

قاطرات 
 متقابمة

 
الجزء 
 الختامي

  المرجحو بزاوية 
 د 5

 
 ااااااااا

 
صفوف 
 متقابمة

 
 الأسبوع الثامن )يوم الثلاثاء( اجراء الاختبارات البعدية لميارة التمرير من أسفل وأعمى. -
الخميس( أجراء الاختبارات البعدية لميارة الأرسال من أسفل والأرسال من  الأسبوع الثامن )يوم  -

 أعمى .



013 

 

 البرنامج التعميمي المقترح لممجموعة التجريبية الثانية باستخدام الأسموب التطبيق الذاتي متعدد المستويات 
 د45د     الزمن : موضوع الدرس)التمرير من أعمى(                 الأسبوع : الأول      اليوم : الأح

 
أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :         لعبة صغيرة  ) المطاردة (

 
 التمرينات :

 ) انبطاح مائل ( تبادل وضع اليدين جانبا .  -
 ) جموس طويل ( تبادل رفع الساقين .    -
 ات الوسط ( لف الجذع جانبا بالتبادل .) وقوف . ثب  -
 ) انبطاح  مائل ( ثني المرفقين مع تبادل رفع الساقين خمفا .  -

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صافرة 
 حبال
 
 
 

 بطانيات

 
الجري 
عمى 
شكل 
 دائرة
 
 

صفوف 
 متقابمة
 

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي:

ميز من قبل المعمم أو بعض شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج م -
 الطمبة المميزين

في بدابة الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -
 فيديو لمميارة.

 
 النشاط التطبيقي:

 
يتم العمل بشكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب  -

 المستوى التي يرعب بو 
وف من الدوائر مختمفة الأقطار حيث يترك يرسم المدرب عمى الأرض صف -

المعمم الحرية لمطلاب باختيار الصف الذي يلاءم مستواىم بحيث  يقوم 
 اللاعب بتمرير الكرة في الصف الذي اختاره فإذا قام بالتمرير .

ويترك لو حرية التنقل بين الصفوف إما إلى الصف ذات القطر الأكبر ا والى 
ي يحدد ذلك ىو الطالب نفسو حسب إتقانو الصف ذات القطر الأقل والذ

 لممستوى الذي اختاره 
 عامل الصعوبة:

 عدد مرات التمرير  في الصف، قطر الدوائر، حجم الكرة
 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 

كرات 
 طائرة
 
 
 
 

شريط 
 قياس
 
 
 

أطواق 
مختمفة 
 الأقطار

 
 
 
 

نصف 
 دائرة
 
 
 
 

 قاطرات
 
 
 

انتشار 
 حر
 
 

 

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 لجذع أماما والعمل عمى تحريك الذراعين مثل بندول الساعةوقوف ميل ا

 
 
 د 5

  



015 

 

 د45موضوع الدرس)ميارة التمرير من أسفل(                 الأسبوع : الأول     اليوم :الثلاثاء      الزمن :
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :         لعبة صغيرة  ) طار الحمام ىدا الحمام (

 
 التمرينات :

 ) جثو أفقي ( تبادل وضع اليدين جانبا .  -
 ) جموس طويل ( تبادل وضع الساقين جانبا . -
 ) وقوف . ثبات الوسط ( لف الجذع جانبا بالتبادل . -
) جموس طويل فتحا. انثناء عرضا ( تبادل ضم الساقين مع تبادل   -

 مد الذراعين جانبا .

 
 د 5

 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 

فرشات 
 رقيقة

 
انتشار 
 حر
 
 

 قاطرات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي:

شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -
 الطمبة المميزين

عد مشاىدة مقطع في بابة الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني ب -
 فيديو لمميارة.

 
 النشاط التطبيقي:

 
يتم العمل بشكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب  -

 المستوى التي يرعب بو 
يرسم المدرب عمى الأرض صفوف من الدوائر مختمفة الأقطار حيث يترك  -

حيث  يقوم المعمم الحرية لمطلاب باختيار الصف الذي يلاءم مستواىم ب
 اللاعب بتمرير الكرة في الصف الذي اختاره فإذا قام بالتمرير.

ويترك لو حرية التنقل بين الصفوف إما إلى الصف ذات القطر الأكبر ا والى 
الصف ذات القطر الأقل والذي يحدد ذلك ىو الطالب نفسو حسب إتقانو 

 لممستوى الذي اختاره 
 عامل الصعوبة:

لصف، قطر الدوائر، حجم الكرةعدد مرات التمرير في ا  
 _ تدريبات مختمفة لتمية الميارة 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

كرات 
 طائرة 
 
 
 
 

شريط 
 قياس
 
 
 

أطواق 
مختمفة 
 الأقطار

 
 
 
 

نصف 
 دائرة
 
 
 
 

 قاطرات
 
 
 

انتشار 
 حر
 
 

 

 
الجزء 
 الختامي
 

 

 
 

 لعبة صغيرة ختامية

 
 
 د 5

 
 
 صافرة

 
انتشار 
 حر
 



016 

 

 د45عمى والتمرير من أسفل  (   الأسبوع :الأول           اليوم : الخميس         الزمن : موضوع الدرس)التمرير من ا
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :        لعبة صغيرة  ) عكس اةشارة  (

 
 التمرينات :

 
 عان جانبا ( ثني المرفقين عاليا .) وقوف فتحا . الذرا -

)اقعاء . الذراعان أماما (  تبادل مرجحة الرجمين أماما عاليا مع  -
 جعل المشط يشير لمخارج.

 ) وقوف فتحا ( ثني الجذع أماما . -
) وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل رفع الساقين جانبا مع جعل مشط         -

 القدمين يشير لمخارج.

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
 

صوت 
 المدرس
 
 
 

 بطانيات

 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي:

شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -
 الطمبة المميزين

في بابة الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -
 فيديو لمميارة.

 
 
 طبيقي :النشاط الت

يتم العمل بشكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب  -
 المستوى التي يرعب بو

يقوم المعمم برسم دوائر مختمفة الأقطار عمى حائط  بحيث يختار الطالب 
الدائرة المناسبة لو ويمرر  بطريقة صحيحة وىنا يترك للاعب حرية الاختيار 

 أقل حسب إتقانو وتمكنو من الميارة . بالانتقال لمستوى أعمى أو
 

 عامل الصعوبة في ىذا التدريب :
زيادة أو نقصان قطر الدائرة، وزيادة أو تقريب المسافة ، التحكم في عدد -

 التكرارات
 

 تقسم الطلاب إلى مجموعتين ) أ، ب ( والقيام بأداء الميارة .

 
 
 
 
 
 
 
 د 25

 
ورقة 
 واجب
 

كرات 
 طائرة
 

 أطواق ،
 
 
ر تباشي
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 
 حبل ،
 

رسومات 
 توضيحية

 
 

صفوف 
 متقابمة ،
 

صف 
مقابل 
 حائط
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 
 

تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

الجزء 
 الختامي
 

 
 أداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار التعب

  د 5
 اااااا

 
 قاطرات



017 

 

 د45لأسبوع : الثاني       اليوم : الأحد    الزمن : موضوع الدرس)التمرير من أسفل(                  ا
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
المقدمة :        الجري حول الممعب مع القيام بحركات لمذراعين والرجمين 

 والجذع  تحت إشراف المعمم 
 

 التمرينات :
 

 ف فتحا . الذراعان أماما ( تدوير الذراعين أماما وخمفا .)وقو   -
)وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل مرجحة الرجمين أماما عاليا ولمس   -

 اليدين .  
 ) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( ثني الجذع أماما أسفل .  -
 درجة .90) وقوف . الذراعان أماما ( تبادل رفع الركبتين بزاوبة   -

 
 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المعمم،
 
 
 
 
مقعد 
 سويدي

 
جري 
عمى 
شكل 
 ’قاطرة
 
 
 

صفوف 
 متقابمة

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 لنشاط التعميمي:

شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -
 الطمبة المميزين

 في بداية الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع -
 فيديو لمميارة.

 
 النشاط التطبيقي :

  تؤدى الميارة من خلال الكرة المقذوفة من زميل من نصف الممعب
 الآخر أو من مسافة مناسبة

  م من وقفة 2يرفع التمميذ الكرة لنفسو عدة مرات عالياً في حدود
 الاستعداد ومن ثم يستقبميا بالطريقة الصحيحة

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 

أىداف 
تدريب 
مختمفة 

 حج ،ال
 
 

كرات 
 طائرة
 

 
 فيديو
 
ورقة 
 واجب 
 

 
 

 قاطرات
 
 
 دوائر
 
 
 

نصف 
 دائر
 
 
 

 صفوف
 
 
 

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 المرجحة العمودية
 

 
 
 د 5

 
 

 
 صافرة

 
صفوف 
 متقابمة



018 

 

 د45موضوع الدرس)التمرير من أعمى (             الأسبوع : الثاني           اليوم : الثلاثاء  الزمن : 
 

أجزاء 
 سالدر 

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :         لعبة صغيرة ) سميح سمير (

 
 التمرينات :

 ) انبطاح مائل ( ثني المرفقين . -
 ) اقعاء. الذراعان أماما(  تبادل وضع القدمين جانبا .   -
 ي الجذع أماما .) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( تبادل ثن  -
 ) وقوف. الذراعان خمفا ( تبادل رفع الركبتين أمام الصدر .  -

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 
 

 فرشات

 
صفان 
ظيرا 
 لظير
 
 

دوائر 
 متقابمة

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 لنشاط التعميمي:

شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -
 المميزين الطمبة

في بداية الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -
 فيديو لمميارة.

 
 

 النشاط التطبيقي :
يتم العمل بشكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب  -

 المستوى التي يرعب بو 
ين الأقماع . يقوم المدرس بعمل عدة صفوف من الأقماع بحيث أن المسافة ب

الموجودة في الصفوف مختمفة حيث يقوم اللاعب المتعمم بالتمرير من أعمى  
في الصف الذي يناسبو بطريقة صحيحة وىنا تترك للاعب حرية الانتقال بين 

 المستويات حسب إتقانو لمميارة .
 

 عامل الصعوبة:
 المسافة، الاتجاىات، الزمن، حجم الكرة

 
 ت الميارة تدريبات متنوعة من أجل تثبي

 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

 أقماع ،
 
 

كرات 
 طائرة 
 
 

شريط 
 قياس
 
ورقة 
 واجب

 
 
 

 قاطرات
 
 
 دوائر
 
 
 

نصف 
 دائر
 
 
 

 صفوف
 

 
الجزء 
 الختامي

 

 
 

 لعبة صغيرة ختامية

 
 
 د 5

 
 
 صافرة

 
انتشار 
 حر
 



019 

 

 د45اليوم :الخميس       الزمن :  موضوع الدرس)ميارة التمرير من اسفل وأعمى(                الأسبوع : الثاني        
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
المقدمة :   الجري حول الممعب مع القيام بحركات يختارىا المعمم تخدم الميارة 

 المراد تنفيذىا.
 

 التمرينات :
ضدان جانبا ( تبادل مد المرفقين ) جثو . الساعدين عاليا . الع  -

 جانبا .
 ) وقوف . الذراعان جانبا (الجري للأمام ثم الرجوع لمخمف.  -
 ) وقوف فتحا ( ميل الجذع أماما أسفل .  -
) وقوف . انثناء عرضا ( تبادل ثني الركبتين كاملا مع مد   -

 الذراعين جانبا .

 
 د 5

 
 
 د 10

 

 
 صافره
 
 

 مرتبات

 
انتشار 
 حر ،
 

 قاطرات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 

 لنشاط التعميمي:
شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -

 الطمبة المميزين
في بداية الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -

 فيديو لمميارة.
 

 النشاط التطبيقي :
م ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب يتم العمل بشكل فردي بعد استلا -

 المستوى التي يرعب بو 
. يقوم المدرس بعمل عدة صفوف من الأقماع بحيث أن المسافة بين الأقماع 
الموجودة في الصفوف مختمفة حيث يقوم اللاعب المتعمم بالتمرير من أسفل 
ك ومرة بالتمرير من أعمى في الصف الذي يناسبو بطريقة صحيحة وىنا تتر 

 للاعب حرية الانتقال بين المستويات حسب إتقانو لمميارة .
 

 عامل الصعوبة:
 المسافة، الاتجاىات، الزمن، حجم الكرة

 ممارسة لعبة ختامية صغيرة .

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

 أقماع ،
 
 

كرات 
 طائرة
 
 

شريط 
 قياس
 
ورقة 
 الواجب

 
 
 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع،
 
 

 قاطرات،
 
 

 صفوف،
 

 
الجزء 
 الختامي

 
 
 اء تمرينات استرخاءأد

 
 
 د 5

 
 

 مرتبات

 
رقود 
عمى 
 الظير



001 

 

 د45موضوع الدرس)الأرسال المواجية (                 الأسبوع : الثالث              اليوم: الأحد  الزمن : 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 لعبة صغيرة  ) طار الحمام ىدا الحمام (       المقدمة :  

 
 التمرينات :

 ) جثو أفقي ( تبادل وضع اليدين جانبا .  -
 ) جموس طويل ( تبادل وضع الساقين جانبا . -
 ) وقوف . ثبات الوسط ( لف الجذع جانبا بالتبادل . -
) جموس طويل فتحا. انثناء عرضا ( تبادل ضم الساقين مع تبادل   -

 جانبا .مد الذراعين 

 
 د 5

 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 

فرشات 
 رقيقة

 
انتشار 
 حر
 
 

 قاطرات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي:

شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -
 الطمبة المميزين

قطع في بدابة الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة م -
 فيديو لمميارة.

 
 النشاط التطبيقي:

 
يتم العمل بشكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب  -

 المستوى التي يرعب بو 
يرسم المدرب عمى الأرض صفوف من الدوائر مختمفة الأقطار حيث يترك  -

المعمم الحرية لمطلاب باختيار الصف الذي يلاءم مستواىم بحيث  يقوم 
 للاعب بارسال الكرة في الصف الذي اختاره فإذا قام بالارسالا

ويترك لو حرية التنقل بين الصفوف إما إلى الصف ذات القطر الأكبر ا والى 
الصف ذات القطر الأقل والذي يحدد ذلك ىو الطالب نفسو حسب إتقانو 

 لممستوى الذي اختاره 
 عامل الصعوبة:

لدوائر، حجم الكرةعدد مرات االارسال  في الصف، قطر ا  

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 أقماع ،
 

كرات 
 طائرة 
 

 أطواق ،
 

بورقة 
 واجب،
 

تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،

 
رسومات 
 توضيحية

 

 
 

نصف 
 دائرة
 
 

صفان 
 متقابلان
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 رقود عمى الظير والذراعان جانبا والعمل عمى ارتخاء عضلات الجسم

 
 
 د 5

 
 

 فرشات

 
 
رقود 
عمى 
 الظير



000 

 

 د45موضوع الدرس)الارسال الجانبي(                         الأسبوع : الثالث               اليوم :الثلاثاء      الزمن : 
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات الزمن المحتوى
 والوسائل

الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 ) حركة تجمد(  المقدمة :       لعبة صغيرة 
 
 

 التمرينات :
 )جثو أفقي ( ثني المرفقين .  -
 ) وقوف . ثبات الوسط ( تبادل رفع الركبتين أماما .  -

 ) وقوف ( ثني الجذع خمفا 
 ) انبطاح مائل ( ثني المرفقين .  -

 

 د 5
 
 
 
 د 10

 صافره
مقعد 
 سويد
 
 

 مرتبات
 

الجري 
عمى 
شكل 
قاطرة 
بعكس 
عقارب 
 الساعة
قاطرات 
 ،

 صفوف
 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 النشاط التعميمي:
شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -

 الطمبة المميزين
في بدابة الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -

 فيديو لمميارة.
 

 النشاط التطبيقي:
 
م ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب يتم العمل بشكل فردي بعد استلا -

 المستوى التي يرعب بو 
يرسم المدرب عمى الأرض صفوف من الدوائر مختمفة الأقطار حيث يترك  -

المعمم الحرية لمطلاب باختيار الصف الذي يلاءم مستواىم بحيث  يقوم اللاعب 
 بالارسال  في الصف الذي اختاره فإذا قام بالارسالر .

ة التنقل بين الصفوف إما إلى الصف ذات القطر الأكبر ا والى ويترك لو حري
الصف ذات القطر الأقل والذي يحدد ذلك ىو الطالب نفسو حسب إتقانو 

 لممستوى الذي اختاره 
 عامل الصعوبة:

 عدد مرات الارسال في الصف، قطر الدوائر، حجم الكرة
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 أقماع ،
 

كرات 
 قدم،
 

 أطواق ،
 
ورقة 
 واجب
 

تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 

رسومات 
 توضيح
 

 
نصف 
 دائرة
 
 

صفان 
 متقابلان
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 
 
 

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 أداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار التعب

 
 
 د 5

 
 
 اااااا

 
 

 قاطرات
 
 



005 

 

 د45لث         اليوم :الخميس       الزمن : موضوع الدرس)الارسال الجانبي والموجية(              الأسبوع : الثا
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
المقدمة :   الجري حول الممعب مع القيام بحركات يختارىا المعمم تخدم الميارة 

 المراد تنفيذىا.
 

 التمرينات :
اليا . العضدان جانبا ( تبادل مد المرفقين ) جثو . الساعدين ع  -

 جانبا .
 ) وقوف . الذراعان جانبا (الجري للأمام ثم الرجوع لمخمف.  -
 ) وقوف فتحا ( ميل الجذع أماما أسفل .  -
) وقوف . انثناء عرضا ( تبادل ثني الركبتين كاملا مع مد   -

 الذراعين جانبا .

 
 د 5

 
 
 د 10

 

 
 صافره
 
 

 مرتبات

 
انتشار 
 حر ،
 

 قاطرات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 لنشاط التعميمي:

شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -
 الطمبة المميزين

في بداية الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -
 فيديو لمميارة.

 
 النشاط التطبيقي :

بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب  يتم العمل بشكل فردي -
 المستوى التي يرعب بو 

 
يقوم المعمم بعمل دوائر عمى الحائط بحيث تكون مختمفة الأقطار حيث يترك 

 للاعب حرية الاختيار الدائرة المناسبة لو لأداء الميارة عمييا.
 

 عامل الصعوبة
 التقميل في القطر، زيادة المسافة

 
 

 يبات متنوعة لصقل الميارة ممارسة تدر 
 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
كرات 
 قدم،
 

 أطواق ،
 
ورقة 
 واجب
 

تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 
 حبل ،
 

رسومات 
 توضيحية

 

 
صفوف 
 متقابمة ،
 

صف 
مقابل 
 حائط
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع

 
 
 

الجزء 
 الختامي

 
 لعبة صغيرة ختامية

 
 د 5

 
 صافرة

انتشار 
 حر
 



003 

 

 

 
 
 

 د45ارة الارسال الجانبي(       الأسبوع : الرابع         اليوم : الأحد         الزمن : موضوع الدرس:  )مي
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات الزمن المحتوى
 والوسائل

الأشكال 
 التنظيمية

 
الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 المقدمة :        لعبة صغيرة  ) البحث عن مكان (
 

 التمرينات :
 

 انبا ( ثني المرفقين عاليا .) وقوف فتحا . الذراعان ج  -
)اقعاء . الذراعان أماما (  تبادل مرجحة الرجمين أماما عاليا مع   -

 جعل المشط يشير لمخارج.
 ) وقوف فتحا ( ثني الجذع أماما .  -
) وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل رفع الساقين جانبا مع جعل   -

 مشط القدمين يشير لمخارج.

 د 5
 
 
 
 د 10

 صافرة
 
 
 

 فرشات

انتشار 
 حر
 
 

قاطرات 
 ،

 صفوف

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 لنشاط التعميمي:
شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -

 الطمبة المميزين
في بداية الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -

 فيديو لمميارة.
 

 النشاط التطبيقي :
م العمل بشكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب يت -

 المستوى التي يرعب بو 
 
يقوم المعمم بعمل دوائر عمى الحائط بحيث تكون مختمفة الأقطار حيث يترك 
للاعب حرية الاختيار الدائرة المناسبة لو لأداء الميارة عمييا، لكن يجب أداء 

 خط موازي لدوائر . المارة من الاقتراب بحيث يرسم
 

 عامل الصعوبة
 التقميل في القطر، زيادة المسافة

 
 تدريبات متنوعة عمى الميارة

 

 
 
 
 
 
 

 د 25

كرات 
 قدم،
 

 أطواق ،
 
ورقة 
 واجب 

 
تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 
 حبل ،
 

رسومات 
 توضيحية

صفوف 
 متقابمة ،
 

صف 
مقابل 
 حائط
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 
 

 الجزء 
 ميالختا

 
 أداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار التعب

 
 د 5

 
 اااااا

 
 قاطرات



003 

 

 د45موضوع الدرس)الأرسال المواجية (                 الأسبوع : الرابع      اليوم : الثلاثاء     الزمن : 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :         لعبة صغيرة  ) المطاردة (

 
 التمرينات :

 ) انبطاح مائل ( تبادل وضع اليدين جانبا .  -
 ) جموس طويل ( تبادل رفع الساقين .    -
 ) وقوف . ثبات الوسط ( لف الجذع جانبا بالتبادل .  -
 .) انبطاح  مائل ( ثني المرفقين مع تبادل رفع الساقين خمفا   -

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صافرة 
 حبال
 
 
 

 بطانيات

 
الجري 
عمى 
شكل 
 دائرة
 
 

صفوف 
 متقابمة
 

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي:

شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -
 الطمبة المميزين

مشاىدة مقطع في بابة الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد  -
 فيديو لمميارة.

 
 النشاط التطبيقي:

 
يتم العمل بشكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب  -

 المستوى التي يرعب بو 
يرسم المدرب عمى الأرض صفوف من الدوائر مختمفة الأقطار حيث يترك  -

يقوم اللاعب   المعمم الحرية لمطلاب باختيار الصف الذي يلاءم مستواىم بحيث
 بالارسال في الصف الذي اختاره فإذا قام بالارسال  .

ويترك لو حرية التنقل بين الصفوف إما إلى الصف ذات القطر الأكبر ا والى 
الصف ذات القطر الأقل والذي يحدد ذلك ىو الطالب نفسو حسب إتقانو 

 لممستوى الذي اختاره 
 عامل الصعوبة:

قطر الدوائر، حجم الكرةعدد مرات التنطيط في الصف،   
 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

كرات 
 قدم
 
 
 
 

شريط 
 قياس
 
 
 

أطواق 
مختمفة 
 الأقطار

 
 
 
 

نصف 
 دائرة
 
 
 
 

 قاطرات
 
 
 

انتشار 
 حر
 
 

 

 
الجزء 
 الختامي

 

 
 

 وقوف ميل الجذع أماما والعمل عمى تحريك الذراعين مثل بندول الساعة

 
 
 د 5

  



005 

 

 د45الارسال الجانبي(           الأسبوع : الرابع         اليوم :الخميس  الزمن :موضوع الدرس)ميارة الارسال المواجية و 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :         لعبة صغيرة  ) طار الحمام ىدا الحمام (

 
 التمرينات :

 ل وضع اليدين جانبا .) جثو أفقي ( تباد  -
 ) جموس طويل ( تبادل وضع الساقين جانبا . -
 ) وقوف . ثبات الوسط ( لف الجذع جانبا بالتبادل . -
) جموس طويل فتحا. انثناء عرضا ( تبادل ضم الساقين مع تبادل   -

 مد الذراعين جانبا .

 
 د 5

 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 

فرشات 
 رقيقة

 
انتشار 
 حر
 
 

 قاطرات

 
 

 
 
 
زء الج

 الرئيسي
 
 
 
 

 
 النشاط التعميمي:

شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -
 الطمبة المميزين

في بابة الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -
 فيديو لمميارة.

 
 النشاط التطبيقي:

 
 اةرسال عمى نقاط محددة في الممعب -
المجموعة الى مجموعتين كل زميل مقابل الآخر عمى شقي تقسيم  -

الممعب  ومحاولة الزميل اةرسال لتوصيمو الى زميمو الآخر من 
 خمف خط اةرسال

اةرسال مجموعة كاممة مع بعضيم لممجموعة الأخرى عمى النصف  -
 الآخر من الممعب

 اةرسال في مجموعات من خمف خط اةرسال لممجموعة الثانية   -

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

 كرات قدم
 
 
 
 

شريط 
 قياس
 
 
 

أطواق 
مختمفة 
 الأقطار

 
 
 
 

نصف 
 دائرة
 
 
 
 

 قاطرات
 
 
 

انتشار 
 حر
 
 

 
 

الجزء 
 الختامي
 

 

 
 

 لعبة صغيرة ختامية

 
 
 د 5

 
 
 صافرة

 
انتشار 
 حر
 
 
 



006 

 

 د45:  موضوع الدرس) الارسال الجانبي والمواجية(   الأسبوع : الخامس     اليوم : الاحد         الزمن
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات الزمن المحتوى
 والوسائل

الأشكال 
 التنظيمية

 
الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 المقدمة :        لعبة صغيرة  ) عكس اةشارة  (
 

 التمرينات :
 

 ) وقوف فتحا . الذراعان جانبا ( ثني المرفقين عاليا .  -
ا عاليا مع )اقعاء . الذراعان أماما (  تبادل مرجحة الرجمين أمام  -

 جعل المشط يشير لمخارج.
 ) وقوف فتحا ( ثني الجذع أماما .  -

) وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل رفع الساقين جانبا مع جعل مشط         -
 القدمين يشير لمخارج.

 د 5
 
 
 
 
 د 10

 د 5
 
 
 
 
 د 10

صوت 
 المدرس
 
 
 

 بطانيات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 النشاط التعميمي:
طوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض شرح الخ -

 الطمبة المميزين
في بابة الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -

 فيديو لمميارة.
 

 النشاط التطبيقي :
 

يقوم الزميل باةرسال من أسفل مواجو او جانبي من وسط الممعب ليقوم زميمو 
 لكرة وتمريرىا من اعمى بالأصابع  من  المكان الذي تسقط  فيوباستقبال ا

 
 ثم يقوم بنفس التطبيق لكن باةرسال من خمف خط اةرسال.

 اةرسال في مجموعات من خمف خط اةرسال لممجموعة الثانية  
 

 عامل الصعوبة في ىذا التدريب :
تحكم في عدد زيادة أو نقصان قطر الدائرة، وزيادة أو تقريب المسافة ، ال-

 التكرارات 
 تقسم الطلاب إلى مجموعتين ) أ، ب ( والقيام بأداء الميارة . 

 

 
 
 
 
 
 

 د 25

ورقة 
 واجب
 

كرات 
 قدم،
 

 أطواق ،
 

 
تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 
 حبل ،
 

رسومات 
 توضيحية

 

صفوف 
 متقابمة ،
 

صف 
مقابل 
 حائط
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 
 

تقسيم 
الصف 
 إلى أزاج

جزء ال
 الختامي

 

 
 أداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار التعب

 قاطرات ااااا د 5

 
 



007 

 

 د45موضوع الدرس)الارسال الجانبي والمواجية(                  الأسبوع : الخامس    اليوم : الثلاثاء     الزمن : 
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات الزمن المحتوى
 والوسائل

الأشكال 
 التنظيمية

 
لجزء ا

 التمييدي
 
 
 
 
 

المقدمة :        الجري حول الممعب مع القيام بحركات لمذراعين والرجمين 
 والجذع  تحت إشراف المعمم 

 
 التمرينات :

 
 )وقوف فتحا . الذراعان أماما ( تدوير الذراعين أماما وخمفا .  -
)وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل مرجحة الرجمين أماما عاليا ولمس   -

 ن .  اليدي
 ) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( ثني الجذع أماما أسفل .  -
 درجة .90) وقوف . الذراعان أماما ( تبادل رفع الركبتين بزاوبة   -

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

صوت 
 المعمم،
 
 
 
 
مقعد 
 سويدي

جري 
عمى 
شكل 
 ’قاطرة
 
 
 

صفوف 
 متقابمة

 
 

 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 لنشاط التعميمي:
مميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض شرح الخطوات الفنية ل -

 الطمبة المميزين
في بداية الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -

 فيديو لمميارة.
 

 النشاط التطبيقي :
يتم العمل بشكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب  -

 المستوى التي يرعب بو 
 
رسال من الخط الجانبي لممعب كرة الطائرة عمى نقاط محددة ومرسومة عمى اة

 الحائط
 

تقسيم لمجموعتين عمى شقي الممعب خمف خط اةرسال المجموعة الاولى تقوم 
 باةرسال من اعمى والثانية اةرسال من أسفل 

 
 عامل الصعوبة:

 الحجم، المسافة ، تحكم في التكرارات لكل مستوى 
 ميارة من خلال لعبة تمييدية بين الطمبة  تخدم الميارة ممارسة ال -

 
 
 
 
 

 د 25

أىداف 
تدريب 
مختمفة 
 الحج ،
 
 
 

كرات 
 قدم
 

 
 فيديو
 
ورقة 
 واجب 
 

 قاطرات
 
 
 دوائر
 
 
 

نصف 
 دائر
 
 
 

 صفوف
 
 
 

 
الجزء 
 الختامي

 
 

 المرجحة العمودية
 

 
 
 د 5

 
 صافرة

 
صفوف 
 متقابمة
 
 
 



008 

 

 د45أعمى  (             الأسبوع : الخامس    اليوم : الخميس الزمن : موضوع الدرس)التمرير من أسفل و 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 

 

 
 المقدمة :         لعبة صغيرة ) سميح سمير (

 
 التمرينات :

 ) انبطاح مائل ( ثني المرفقين . -
 لذراعان أماما(  تبادل وضع القدمين جانبا .) اقعاء. ا   -
 ) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( تبادل ثني الجذع أماما .  -
 ) وقوف. الذراعان خمفا ( تبادل رفع الركبتين أمام الصدر .  -

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 
 

 فرشات

 
صفان 
ظيرا 
 لظير
 
 

دوائر 
 متقابمة

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
ي:لنشاط التعميم  

شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -
 الطمبة المميزين

في بداية الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -
 فيديو لمميارة.

 
 

 النشاط التطبيقي :
يتم العمل بشكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب  -

 المستوى التي يرعب بو 
 3و2طلاب وسط الممعب وطالب راباع فاي مكاان الاعاداد باين مركاز  3يقف  -

"قريب من الشبكة"  يقوم المعمام  بقاذف  الكارة مان وساط الممعاب وعماى الطالاب 
 توصيل الكرة بثلاثة عدات الى المعد "الطالب الرابع"

 
 عامل الصعوبة:

 المسافة، الاتجاىات، الزمن، حجم الكرة
 

 تدريبات متنوعة من أجل تثبيت الميارة 
 
 
 . 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

 أقماع ،
 
 

كرات 
 قدم،
 
 

شريط 
 قياس
 
ورقة 
 واجب

 
 
 

 قاطرات
 
 
 دوائر
 
 
 

نصف 
 دائر
 
 
 

 صفوف
 

الجزء 
 الختامي
 

 

 
 لعبة صغيرة ختامية

 
 د 5

 
 صافرة

 
انتشار 
 حر
 



009 

 

 د45لأسبوع :السادس     اليوم :الأحد       الزمن : موضوع الدرس)ميارة التمرير من أسفل(                ا
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
المقدمة :   الجري حول الممعب مع القيام بحركات يختارىا المعمم تخدم الميارة 

 المراد تنفيذىا.
 

 التمرينات :
اعدين عاليا . العضدان جانبا ( تبادل مد المرفقين ) جثو . الس  -

 جانبا .
 ) وقوف . الذراعان جانبا (الجري للأمام ثم الرجوع لمخمف.  -
 ) وقوف فتحا ( ميل الجذع أماما أسفل .  -
) وقوف . انثناء عرضا ( تبادل ثني الركبتين كاملا مع مد   -

 الذراعين جانبا .

 
 د 5

 
 
 د 10

 

 
 صافره
 
 

 مرتبات

 
ار انتش

 حر ،
 

 قاطرات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 

 لنشاط التعميمي:
شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -

 الطمبة المميزين
في بداية الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -

 فيديو لمميارة.
 

 النشاط التطبيقي :
شكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب يتم العمل ب -

 المستوى التي يرعب بو 
. يقوم المدرس بعمل عدة صفوف من الأقماع بحيث أن المسافة بين الأقماع 
الموجودة في الصفوف مختمفة حيث يقوم اللاعب المتعمم بالجري بالتمرير من 

ترك للاعب حرية الانتقال أسفل في الصف الذي يناسبو بطريقة صحيحة وىنا ت
 بين المستويات حسب إتقانو لمميارة .

 
 عامل الصعوبة:

 المسافة، الاتجاىات، الزمن، حجم الكرة
 مارسة لعبة ختامية صغيرة .

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

 أقماع ،
 
 

كرات 
 قدم،
 
 

شريط 
 قياس
 
ورقة 
 الواجب

 
 
 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع،
 
 

 قاطرات،
 
 

 صفوف،
 

الجزء 
 الختامي

  تمرينات استرخاءأداء 
 د 5

رقود  مرتبات
عمى 
 الظير

 



051 

 

 د45موضوع الدرس)الأرسال الجانبي مع الاستقبال (                 الأسبوع : السادس             اليوم: الثلاثاء  الزمن : 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 قدمة :         لعبة صغيرة  ) طار الحمام ىدا الحمام (الم
 

 التمرينات :
 ) جثو أفقي ( تبادل وضع اليدين جانبا .  -
 ) جموس طويل ( تبادل وضع الساقين جانبا . -
 ) وقوف . ثبات الوسط ( لف الجذع جانبا بالتبادل . -
) جموس طويل فتحا. انثناء عرضا ( تبادل ضم الساقين مع تبادل   -

 لذراعين جانبا .مد ا

 
 د 5

 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 

فرشات 
 رقيقة

 
انتشار 
 حر
 
 

 قاطرات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 

 لنشاط التعميمي:
شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -

 الطمبة المميزين
مشاىدة مقطع في بداية الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد  -

 فيديو لمميارة.
 

 النشاط التطبيقي :
يتم العمل بشكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب  -

 المستوى التي يرعب بو 
 

تقوم باةرسال من خمف خط  1تقسم المجموعة الى مجموعتين المجموعة 
عمى منتصف لاعبين  3تقوم بالاستقبال كل  2اةرسال  بالتناوب والمجموعة 

 الممعب
 عامل الصعوبة:

 قطر ، ارتفاع ، زيادة المسافة
 

 ممارسة تدريبات متنوعة تخدم الميارة 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 أقماع ،
 

 كراتطائرة
 

 أطواق ،
 

بورقة 
 واجب،
 

تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،

 
رسومات 
 توضيحية
 
 
 

 
 

نصف 
 دائرة
 
 

صفان 
 متقابلان
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 

ء الجز 
 الختامي

  رقود عمى الظير والذراعان جانبا والعمل عمى ارتخاء عضلات الجسم
 د 5

 
 فرشات

رقود 
عمى 
 الظير

 



050 

 

 د45موضوع الدرس)التمرير من أعمى والارسال من أسفل وعمى (          الأسبوع : السادس اليوم : الخميس  الزمن : 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
لأشكال ا

 التنظيمية
 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :       لعبة صغيرة  ) حركة تجمد( 

 
 

 التمرينات :
 )جثو أفقي ( ثني المرفقين .  -
 ) وقوف . ثبات الوسط ( تبادل رفع الركبتين أماما .  -

 ) وقوف ( ثني الجذع خمفا 
 ) انبطاح مائل ( ثني المرفقين .  -

 

 
 د 5

 
 
 
 د 10

 
 صافره
د مقع
 سويد
 
 

 مرتبات
 

 
الجري 
عمى 
شكل 
قاطرة 
بعكس 
عقارب 
 الساعة
 
 

قاطرات 
 ،

 صفوف
 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 لنشاط التعميمي:

شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -
 الطمبة المميزين

دة مقطع في بداية الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاى -
 فيديو لمميارة.

 
 النشاط التطبيقي :

يتم العمل بشكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب  -
 المستوى التي يرعب بو 

 
طلاب يقوم طالب بدور القائد  5تقسم المجموعة الى مجموعات مكونة من 

ن أسفل بحيث يقف الطلاب بشكل قوس مواجو لمقائد ليرسل عمييم من اعمى وم
 الى ان يقوم باةرسال عمى جميع زملائو ومن  ثم يبدل  

 
 عامل الصعوبة:

 قطر  ، ارتفاع ، زيادة المسافة 
 

 ممارسة لعبة تمييدية تخدم الميارة 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 أقماع ،
 

كرات 
 طائرة 
 

 أطواق ،
 
ورقة 
 واجب
 

تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 

رسومات 
 توضيح

 
نصف 
 دائرة
 
 

صفان 
 ابلانمتق

 
قاطرات 

. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 
 
 

الجزء 
 الختامي

 
 أداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار التعب

 
 د 5

 
 اااااا

 
 قاطرات



055 

 

 د45موضوع الدرس)التمرير والاستقبال من أسفل ومن اعمى(              الأسبوع : السابع        اليوم :الأحد    الزمن : 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
المقدمة :   الجري حول الممعب مع القيام بحركات يختارىا المعمم تخدم الميارة 

 المراد تنفيذىا.
 

 التمرينات :
) جثو . الساعدين عاليا . العضدان جانبا ( تبادل مد المرفقين   -

 جانبا .
 ان جانبا (الجري للأمام ثم الرجوع لمخمف.) وقوف . الذراع  -
 ) وقوف فتحا ( ميل الجذع أماما أسفل .  -
) وقوف . انثناء عرضا ( تبادل ثني الركبتين كاملا مع مد   -

 الذراعين جانبا .

 
 د 5

 
 
 د 10

 

 
 صافره
 
 

 مرتبات

 
انتشار 
 حر ،
 

 قاطرات

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 لنشاط التعميمي:

لفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض شرح الخطوات ا -
 الطمبة المميزين

في بداية الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -
 فيديو لمميارة.

 
 النشاط التطبيقي :

يتم العمل بشكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن يختار الطالب  -
 و المستوى التي يرعب ب

 
جراء منافسة صغيرة  5تقسيم المجموعة الى فرق مكونة من  طلاب لكل فريق وا 

 بينيم  الاستقبال والتمرير بثلاثة عدات 
 والتنويع بيم من اعمى ومن أسفل 

 
 عامل الصعوبة

 التقميل في القطر، زيادة المسافة
 

 
 ممارسة تدريبات متنوعة لصقل الميارة 

 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
كرات 
 طائرة،
 
 اق ،أطو 

 
ورقة 
 واجب
 

تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 
 حبل ،
 

رسومات 
 توضيحية

 

 
صفوف 
 متقابمة ،
 

صف 
مقابل 
 حائط
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع

 
 
 

الجزء 
 لختامي

 
 لعبة صغيرة ختامية

انتشار  صافرة د 5
 حر



053 

 

 

 

 د45لاثاء           الزمن : موضوع الدرس) جميع الميارات (        الأسبوع : السابع           اليوم : الث
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 المقدمة :        لعبة صغيرة  ) البحث عن مكان (

 
 التمرينات :

 
 ) وقوف فتحا . الذراعان جانبا ( ثني المرفقين عاليا .  -
ا (  تبادل مرجحة الرجمين أماما عاليا مع )اقعاء . الذراعان أمام  -

 جعل المشط يشير لمخارج.
 ) وقوف فتحا ( ثني الجذع أماما .  -
) وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل رفع الساقين جانبا مع جعل   -

 مشط القدمين يشير لمخارج.

 
 د 5

 
 
 
 د 10

 
 صافرة
 
 
 

 فرشات

 
انتشار 
 حر
 
 

قاطرات 
 ،

 صفوف

 
 

 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 لنشاط التعميمي:
شرح الخطوات الفنية لمميارة مع أداء نموذج مميز من قبل المعمم أو بعض  -

 الطمبة المميزين
في بداية الأمر جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذىني بعد مشاىدة مقطع  -

 فيديو لمميارة.
 

 النشاط التطبيقي :
 

يختار الطالب يتم العمل بشكل فردي بعد استلام ورقة الواجب شريطة أن 
 المستوى التي يرعب بو 

 3و2طلاب وسط الممعب وطالب رابع في مكان الاعاداد باين مركاز  3يقف  -
"قريب من الشبكة"  يقوم المعمم  بقذف  الكرة مان وساط الممعاب وعماى الطالاب 

 توصيل الكرة بثلاثة عدات الى المعد "الطالب الرابع"
 عامل الصعوبة

 لمسافةالتقميل في القطر، زيادة ا
 

 تدريبات متنوعة عمى الميارة
 

 
 
 
 
 
 

 د 25

كرات 
 طائرة،
 

 أطواق ،
 
ورقة 
 واجب 

 
تباشير 
 ممونة
 

شريط 
 قياس ،
 
 حبل ،
 

رسومات 
 توضيحية

صفوف 
 متقابمة ،
 

صف 
مقابل 
 حائط
 

قاطرات 
. 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 
 

الجزء 
 الختامي

 
 أداء تمارين وحركات اىتزازية لتخمص من أثار التعب

 
 د 5

 
 اااااا

 
 قاطرات



053 

 

 د 45موضوع الدرس)التمرير من أسفل والتمرير من أعمى(       الأسبوع : السابع         اليوم :الخميس           الزمن : 
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
 جمد ( المقدمة :  لعبة صغيرة  ) حركة ت

 
 
 

 التمرينات :
 ) وقوف فتحا ( تبادل مد الذراعين جانبا .  -
 ) وقوف ( الحجل أماما رفع الركبتين أماما بالتبادل .  -
 ) وقوف ( ثني الجذع أماما أسفل ولمس أمشاط القدم .  -
 ) جموس طويل . الذراعان جانبا ( تبادل رفع الساقين عاليا . -

 

 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المدرس
 
 
 
 
 نياتبطا

 
انتشار 
 حر
 
 
 
 

 صفوف

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 النشاط التعميمي :
 

 مراجعة الخطوات الفنية لكلا الميارتين  -
 عرض رسومات توضيحية لطريقة أداء الميارتين -
 عمل نموذج مثالي لمميارتين من قبل المعمم أمام الطلاب   -

 
 النشاط التطبيقي :

 
جري بين أقماع من خلال تشكيل قاطرات يقوم كل لاعب بال -

مختمفات في المسافة والاتجاه مع تأكيد عمى تكرار التدريب بسرعات 
 مختمفة وباستخدام كلا القدمين 

يقف اللاعبون عمى ىيئة قاطرات متقابمة بحيث يقومون بضرب  -
 الكرة بالتمرير بالتناوب مع زيادة المسافة والسرعات.

الطالب  يصطف اللاعبون في تشكيل صفان متقابلان حيث يقوم -
بالتمرير  وقبل الاقتراب من اللاعب بخمس أمتار يقوم بالتمرير  مع 
مراعاة التدرج في المسافات والسرعات عند تكرار التدريب ) يكرر 

 التمرين أكثر من مرة ( 
 لعب تنافسي ) للاستخدام الميارات في مواقف لعب حقيقية  -

 

 
 
 
 

 د 25

كرات 
 طائرة
 
 

رسومات 
 توضيحية
 
 
 أقماع
 
يط شر 

 قياس
 
 

صفان 
 متقابلان
 
 
 

 قاطرات
 
 
 

قاطرات 
 متقابمة
 
 
 

صفان 
 متقابلان

الجزء 
 الختامي

 
 من وضع الوقوف فتحا  أخذ شييق و زفير 

 
 د 5

من  صاقرة
وضع 
الوقوف 
 فتحا



055 

 

 د45ن : موضوع الدرس)الأرسال من أسفل وأعمى(                الأسبوع : الثامن               اليوم : الأحد     الزم
 

أجزاء 
 الدرس

 
 المحتوى

 
 الزمن

 
 الأدوات
 والوسائل

 
الأشكال 
 التنظيمية

 
 

الجزء 
 التمييدي
 
 
 
 
 

 
المقدمة :        الجري حول الممعب مع القيام بحركات لمذراعين والرجمين 

 والجذع  تحت إشراف المعمم 
 

 التمرينات :
 

 اما وخمفا .)وقوف فتحا . الذراعان أماما ( تدوير الذراعين أم  -
)وقوف . الذراعين جانبا ( تبادل مرجحة الرجمين أماما عاليا ولمس   -

 اليدين .  
 ) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( ثني الجذع أماما أسفل .  -
 درجة .90) وقوف . الذراعان أماما ( تبادل رفع الركبتين بزاوبة   -

 
 
 د 5

 
 
 
 
 د 10

 
صوت 
 المعمم،
 
 
 
 
مقعد 
 سويدي

 
جري 
عمى 
شكل 

 ’اطرةق
 
 
 

صفوف 
 متقابمة

 
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 

 النشاط التعميمي :
 

 مراجعة الخطوات الفنية لكل ميارة بشكل سريع  -
 عرض شريط فيديو لمميارات بالعرض البطيء  -
عمل نماذج مثالية ليذه الميارات من قبل الطلاب الذين يؤدونيا  -

 بشكل صحيح . 
 النشاط التطبيقي :

 
للاستخدام الميارات في مواقف لعب حقيقية (، ومن خلاليا  لعب تنافسي )   -

 يتم استخدام الارسال الجانبي والمواجية
 

 
 
 
 
 
 
 

 د 25

 
 
 
 

كرات 
 طائرة
 
 
 
 أقماع
 
 
 
 فيديو
 
 
 

شريط 
 قياس

 
 
 
 
مربع 
ناقص 
 ضمع
 
 
 
 

قاطرات 
 متقابمة

 
الجزء 
 الختامي

 
 المرجحو بزاوية 

 
 د 5

 
 ااااااااا

 
صفوف 
 متقابمة

 



056 

 

 

سببع  الثام  ييع  الثاثثا(  تقع  يي مم  القياسبا  البعدي  لمهار  التمرير م  أسبل  الأ -

 عالتمرير م  أملى .

الأسببع  الثام  ييع  الخميس  تقع  يي مم  القياسبا  البعدي  لمهار  الأرسبا  الجانبي  -

 عالارسبا  المعاجه  .

 



057 

 

 (2همحق رقم )

 نهاذج أوراق الهعِار 

 التبادلُ الأسموب :                                               :   الاسم 
 كرة الطائرةنوع النشاط :                                              :   الزهِل 

ر هن اعمٍ                                       السنة  الدراسِة :   الهيارة الهستخدهة : التهرِ
خ    :   التارِ

تغذِة  ة لمحركةالخطوات الفنِ
راجعة 
 لمهؤدي

 2هؤدي رقم  1هؤدي رقم 

. القدمان متباعدتان مسافة مناسبة ويوزع ثقل الجسم عمى القدمين  .1
 بالتساوي

 مشط القدم الخمفية في محاذاة كعب القدم الأمامية تقريباً  .2
 الركبتان منثنيتان قميلاً  .3
 )الجذع مائل قميلًا للأمام )استقامة الظير نسبياً  .4
 ن قريبان من الجسم واليدان أمام الجبيةالمرفقا .5
اليدان متجاوران والأصابع مفرودة ومتباعدة بحيث يكون اةبيامان  .6

 والسبابتان امتدادىما بشكل مثمث
 راحتا اليدين بشكل مقعر بحيث تتناسبان مع استدارة الكرة .7
 الذراعان منثنيان ويشير المرفقان للأسفل ولمخارج قميلا .8
صابع وأمام الجبية تقريباً واةبيامان في لمس الكرة بأطراف الأ .9

 مستوى أفقي تقريباً والأصابع متجية للأعمى
 في أثناء ضرب الكرة للأمام ولأعمى  .10
 يمد التمميذ الركبتين والذراعين باتجاه مسار الكرة .11

 

 

 خطأ صح  خطأ صح 



058 

 

 التبادلُ الأسموب :                                        :   الاسم
 كرة الطائرةنوع النشاط :                                       :   لزهِلا 

ر هن اسفل                                 السنة  الدراسِة :   الهيارة الهستخدهة : التهرِ
خ    :   التارِ

تغذِة  الخطوات الفنِة لمحركة
راجعة 
 لمهؤدي

 2هؤدي رقم  1هؤدي رقم 

ثني الركبتين وميل الجذع للأمام قميلًا ويوزع ثقل . الوقوف فتحاً مع 1
 الجسم عمى القدمين بالتساوي

 .الذراعان ممدودان للأمام ولأسفل باتساع الصدر2
اليدان عمى بعضيما وتتجيان لأعمى مع امتداد  -. يوضع الكفان3

أصابع اليدان اةبيامان متوازيان ومتعامدان عمى الكفين تقريباً والساعدان 
 )يوضح بالصور( وتضرب الكرة بمنطقة الساعدين لمخارج

. مد الركبتين لموصول لموقوف ومد الذراعين للأمام بمحاذاة الصدر 4
وتقدم الأكتاف للأمام ومد الجذع للأمام ولأعمى للالتقاء بالكرة وتحمل ثقل 

 الجسم من الرجل الخمفية إلى الرجل الأمامية
سطح كبير ويستمر مد الجذع .تممس الكرة بالساعدين من الداخل في م5

 حتى يصل ثقل الجسم عمى أصابع القدمين

 

 

 خطأ صح  خطأ صح 

 
 



059 

 

 الاسم    :                                     الاسموب : التبادلُ
 الزهِل  :                                       نوع النشاط : كرة الطائرة

الهيارة الهستخدهة : الارسال هن اسفل  هواجو               السنة الدراسِة  :                                                                                
خ  :     التارِ

تغذِة  الخطوات الفنِة لمحركة
راجعة 
 لمهؤدي

 2هؤدي رقم  1هؤدي رقم 

 لممرسل للإمام اليسرى القدم وضع مع لمشبكة المواجو الوقوف .1
 باليسرى. لممرسل اليمنى القدم تقديم أو اليمنى باليد
 وبالتساوي القدمين عمى موزعاً  الجسم ثقل .1
 الجسم أمام عالياً  معاً  باليدين تمسك أو اليد عمى الكرة تسند .2

 الضاربة الذراع كتف فوق بارتفاع يكون بحيث
 يكون بحيث الجسم أمام عالياً  معاً  باليدين أو باليد الكرة تقذف .3

 . الضاربة الذراع كتف فوق بارتفاع
 ثقل نقل مع الجذع تقوس مع خمفاً  لأعمى الضاربة الذراع ترتفع .4

 . الجسم وفرد الخمفية الرجل عمى الجسم
 مرفق بقاء مع الأيمن الكتف عن بعيداً  الضاربة الذراع مرجحة .5
 الرأس. بجانب اليد
 . قميلاً  مقعرة وأ مفتوحة اليد وتكون الخمف من الكرة تضرب .6
 . الكرة ضرب بعد مفرودة الضاربة الذراع تبقى .7
 

 

 خطأ صح  خطأ صح 

 
 



031 

 

 الاسم  :                                     الاسموب التبادلُ 
 الزهِل :                                      نوع النشاط  كرة الطائر

 الإرسال هن أعمٍ )التنس(نوع الهيارة :          السنة الدراسِة :                       
خ :  التارِ

تغذِة  الخطوات الفنِة لمحركة
راجعة 
 لمهؤدي

 2هؤدي رقم  1هؤدي رقم 

 لممرسل للأمام اليسرى القدم وضع مع لمشبكة المواجو الوقوف .1
 . باليسرى لممرسل اليمنى القدم تقديم أو اليمنى باليد
  بالتساوي. القدمين عمى موزعاً  الجسم ثقل .1
 الجسم أمام عالياً  معاً  باليدين تمسك أو اليد عمى الكرة تسند .2

 الضاربة. الذراع كتف فوق بارتفاع يكون بحيث
 يكون بحيث الجسم أمام عالياً  معاً  باليدين أو باليد الكرة تقذف .3

 الضاربة. الذراع كتف فوق بارتفاع
 ثقل نقل مع الجذع تقوس عم خمفاً  لأعمى الضاربة الذراع ترتفع .4

 الجسم. وفرد الخمفية الرجل عمى الجسم
 مرفق بقاء مع الأيمن الكتف عن بعيداً  الضاربة الذراع مرجحة .5
 الرأس. بجانب اليد
 قميلًا. مقعرة أو مفتوحة اليد وتكون الخمف من الكرة تضرب .6
 الكرة. ضرب بعد مفرودة الضاربة الذراع تبقى .7

 

 طأخ صح  خطأ صح 

 



030 

 

 (3الهمحق رقم )
ة  هحكهِن البرناهج التعمِهُ الهقترح والاختبارات الهيارِ

 أسماء لجنة المحكمين وتخصصاتيم ورتبيم العممية ومكان عمميم.
 هكان العهل التخصص الدقِق الرتبة العمهِة الاسم الرقم
 جامعة النجاح عمم التدريب الرياضي أستاذ أ.د.عماد عبد الحق 1
 جامعة النجاح سباحة أستاذ مساعد اكرد.جمال ش 2
 جامعة النجاح علاج طبيعي واصابات أستاذ مساعد د. قيس نعيرات 3
 جامعة النجاح أصول التربية الرياضية أستاذ مساعد د. بدر دويكات 4
 جامعة النجاح عمم الحركة ماجستير أ.محمد قدومي 5
 جامعة النجاح نيفسيولوجيا الجيد البد أستاذ مساعد د. بشار فوزي 6
 جامعة النجاح عمم حركة ماجستير أ.محمد قدومي 7
 الخضوري عمم نفس رياضي أستاذ مساعد د. ثابت اشتيوي 8
 الخضوري تعمم حركي وسباحة استاذ مساعد د. بيجت أبو طامع 9
 الخضوري  التدريب الرياضي/ سباحة استاذ مساعد د. ميا جراد 11
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Abstract 

The aim of this study was to identify the effect of a proposed learning 

program using some of teaching methods on learning some basic volleyball 

skills among physical education female students at An-Najah national 

university. To achieve that, the study was conducted on a purposive sample 

including (22) female students enrolled in volleyball course 1. The 

researcher used the experimental approach in its design pre and post tests 

for its compatibility with the study targets. The sample of the study was 

equally distributed into tow experimental groups, the first experimental 

group has been learnt using reciprocal style, whereas the second 

experimental group has been learnt using multi- level style. After collecting 

data, the statistical treatments were performed using SPSS program. 

The results of the study revealed that there were significant differences 

between pre and post tests in all studied skills in favor of post tests in the 

first experimental group (reciprocal style), as the percentages of change 

were: (( overhead passing (92.71%), baggar (75.59%), front underhand 

serve (121.05%), side underhand serve (81.57%)). In addition, there were 



c 

 

significant differences between pre and post tests in all studied skills in 

favor of post tests in the second experimental group (multi- level style), as 

the percentages of change were: (( overhead passing (43.46%), baggar 

(46.35%), front underhand serve (58.65%), side underhand serve 

(42.87%)). Finally, there were significant differences on the post test of all 

studied kills between the two experimental groups in favor of the first 

experimental group (reciprocal style).  

The researcher recommends the necessity of using reciprocal and mutli- 

level teaching styles in teaching volleyball basic skills to physical 

education female students. Conducting a similar study on physical 

education male students. 

 

 

 

 

 

 

 

 


