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 جنين محافظة في المتزوجين لدى الزواجي بالالتزام وعلاقتها الحب وأساليب الشَّخْصية سمات 

  إعداد
  هدى محمد صبيح كعابنة 

  إشراف
  فاخر الخليلي. د
  إبراهيم المصري . د

  صالملخ

 لـدى  وذلك الزواجي، والالتزام الحب وأساليب الشَّخْصية سمات طبيعة عن الكشف إلى الدراسة هدفت

 الجـنس ( الديمغرافيـة  المتغيـرات  بعض أثر بفحص الدراسة قامت كما جنين، محافظة في المتزوجين

 بين العمر وفرق الأبناء وعدد التعليمي والمستوى الاقتصادي والمستوى بالسنوات الزواج ومدة والعمر

 الزواجـي  الالتزام في) سابقا الطلاق وخبرة العمل ساعات وعدد العمل ومجال السكن ومكان الزوجين

  .الحب وأساليب الشَّخْصية وسمات

 لكوسـتا  الشَّخْصـية  سـمات  مقيـاس  هي أدوات ثلاث باستخدام الباحثة قامت الدراسة أهداف ولتحقيق

 الالتـزام  مقيـاس  (Allan lee) لـي  لألان الحـب  أساليب ومقياس ،(Costa & McCree) وماكري

 إلـى  النّتـائج  وأشـارت  الأدوات هـذه  وثبات صدق من التحقق وتم ،(Johnson)لجونسون الزواجي

 جنـين،  محافظـة  في والمتزوجات المتزوجين جميع من الدراسة مجتمع وتكون للاستخدام، صلاحيتها

 بالطريقـة  العينة اختيار وتم ،)زوجة 105 زوج 58( ومتزوجة متزوج 163 من الدراسة عينة وتكونت

  .الارتباطي الوصفي المنهج الباحثة واستخدمت المتيسرة،

 المعالجـات  اسـتخدام  وتـم  SPSS الاجتماعية للعلوم الإحصائية الرزمة برنامج الباحثة استخدمت كما

) ت( واختبـار  المعياريـة  والانحرافات الحسابية والمتوسطات المئوية والنسب كالتكرارات الإحصائية

 مجـالات  بين الارتباط لفحص بيرسون معامل واختبار الدراسة، متغيرات مستويات لفحص واحدة لعينة

 أثـر  لفحـص  الأحـادي،  التبـاين  تحليل واختبار المستقلة، للمتغيرات) ت( واختبار الثلاثة، المتغيرات



 ف 

 تحليـل  اختبار واستخدام ،(LSD)البعدية المقارنات اختبار استخدام وتم التابعة، على المستقلة المتغيرات

 أكثـر  تأثير لفحص (Stepwise) بطريقة (Multiple Linear Regression) المتعدد الخطي الانحدار

  الزواجي الالتزام في الحب وأساليب الشَّخْصية سمات

   :الآتية النتائج أهم الدراسة وأظهرت

 بـين  انتشـارا  الأكثر هي الشخصي، والالتزام الرومانسي الحب وأسلوب الضمير، يقظة سمة أن •

  .متوسطا الزواجي الالتزام مستوى وكان جنين، محافظة في الأزواج

   الارتبـاط  معامـل  بلـغ  حيـث  الشخصي والالتزام العصابية سمة مجال بين سالبة علاقة وجود •

  ).0.261-=ر(

  .اعلى العصابية سمة لديهم المدينة وسكان العاملين، غير والمتزوجين) الإناث(الزوجات •

 مـن  الأخلاقـي  والالتزام والروحي والعملي العابث الحب لأسلوب ميلا أكثر) الذكور( والأزواج •

  .الزوجات

  .عكسيا ارتباطا المتزوجين لدى بالعمر مرتبطة العصابية سمة أن •

  .الجامعيين من والروحي العملي الحب لأسلوب ميلا أكثر الدبلوم على الحاصلين المتزوجين •

 سـمة  كانـت  الـزوجين  بين العمر وفرق الزوجين وعمر الأطفال وعدد الزواج مدة زادت كلما •

  .اعلى المقبولية

 لدى العصابية مستوى لخفض إرشادية برامج إجراء بضرورة الباحثة أوصت الدراسة نتائج ضوء وفي

 الربـاط  وقدسـية  بأهمية الزواج على المقبلين لدى الوعي رفع وضرورة جنين، محافظة في الزوجات

  .الزوجية العلاقة عمر طول في المساهمة والعوامل المقدس

 الكبـرى  الخمسـة  العوامـل  الشَّخْصـية،  سمات الحب، أساليب الزواجي، الالتزام :المفتاحية الكلمات

  .للشخصية
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  الأولالفصل 

  سياق الدراسة والإطار النظري

  الدراسة  مقدمة. 1.1

قامت مذ وجد الإنسان على هذه البسيطة، فكان الرجـل للمـرأة والمـرأة     الزواج هو أول علاقة بشرية

وقد قدم الباحثون تعريفات كثيرة لتعريـف  . للرجل سكنا وطمأنينة ونجاة، يتشاركون كل أحداث حياتهم

وذلـك لأنـه    ،أهمية كثريعتبر الزواج من العلاقات الإنسانية الأساسية الأهذه العلاقة والتعبير عنها، و

المجتمع بالبنية الأساسية لإنشاء وتربية الجيل القادم، والباحث ها هنا لا ينكـر أهميـة العلاقـات    يزود 

مسـتوى هـذه    إلـى البشرية الأخرى أو يقلل من شأنها، كالبنوة والأبوة والأخوة، بل يرقى بـالزواج  

 أن) 2008(وأوردت مرسـي   ،)Rozen-grandon, Myers & Hattie, 2004(العلاقات البشـرية  

وهي الميلاد، والزواج، والموت، ويعد : نسانحداث الثلاثة الكبرى في حياة الإمن أهم الأ الزواج واحداً

أيضا من أهم مصادر الدعم النفسي، والاجتماعي، ويرتبط بعدد من المزايا الصحية، سواء أكانت نفسية 

شباب، فالكاتـب هنـا يعتبـره    أم جسمية، بالإضافة لكونه مطلبا أساسيا من مطالب النمو في مرحلة ال

  .مساويا للوجود والفناء في لفتة إلى أهميته الكبرى

والزواج في الإسلام أعظم رباط إنساني يجمع بين شخصين، ولهذا سماه القرآن الكريم ميثاقـاً غليظـاً،   

، 21:النسـاء  }كُم ميثَاقـاً غَليظـاً  وكَيفَ تَأْخُذُونَه وقَد أَفْضى بعضكُم إِلَى بعضٍ وأَخَذْن مـنْ {: قال تعالى

تعهدا وتصميما والتزاما  وإنمافالزواج ليس مجرد التقاء طرفين للاستمتاع ببعضهما،  ،)2009هميسه، (

كان يـنجح   أنعلاقة مدى الحياة، وهو ليس مكان للتجريب،  أنهابهذا الرباط منذ اللحظة الأولى، وعلى 

  ).2003مبيض،. (عقد الزواج على نية الطلاق الأنسانيدخل  أنيفشل، ولا يصح  أو

يخصـص   أن، انه من اجل استدامة العلاقة الزوجية واستمرارها لا بـد مـن   )2013(وأشارت جانال 

جل حماية قة حميمية قوية، وبذل الجهد من أالأزواج الوقت لبعضهما، وتكوين علاقة صداقة وثيقة وعلا
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يهتمون باستدامة العلاقة العاطفيـة   ؛ة وطيب خاطر ورضاعلاقتهما، فالأزواج الذين يتزوجون عن رغب

والرومانسية التي بينهم، ويبدون رسائل إيجابية في التواصل، ويحافظون على العلاقة المعيـة والمليئـة   

 ـ إلىبالحب والاحترام المتبادل، وبالتالي ينجحون في تحويل العلاقة  ة سـليمة، ويحتـاج   علاقة زوجي

العلاقـة الأهميـة    إعطاءلالتزام العاطفي والرابط المشاعري الذي يتطور نتيجة ا إلىاستمرار العلاقة 

  .بالحب والحميمية والعمل على تحسينها

 إلى الغربية حاز على اهتمام العديد من الباحثين في الغرب وتوصلت معظم الدراسات فالالتزام الزواجي

نه مؤشر هام لعلاقة زوجية دائمة ومشبعة، وهو من السمات الهامة لضمان نجاح وديمومـة العلاقـة   أ

زيادة الرضا الزواجي، ويـوفر   إلىالزوجية، حيث وجود التقدير والقيمة في العلاقة بين الزوجين يؤدي 

 ,Sarebanha( العـاطفي  والاحتـراق  والإرهـاق قل فيها كمية التعـب  أرضية جيدة لعلاقة سليمة، ت

Zahrakar&, Nazari,2015( وأشار الخليلي ،)Khalili, 2013 (  في دراسته أن الالتزام الزواجـي

والتذبذب فـي مسـتوى   على الرغم من التأرجح ، هو سبب رئيسي في المثابرة والاستمرار في الزواج

 ـ   أنوبالتالي يمكن استنتاج  الرضا الزواجي؛ ودة الحيـاة  الالتزام الزواجي مؤشر مهم للتحقـق مـن ج

 من شريك معين فتـرةً  رد في البقاء متزوجاًبأنه رغبة الف) Byrd, 2009(الزوجية، حيث يعرفه بايرد 

أن مصطلح الالتزام يعبر عن طـول عمـر    )Adams & Jones, 1997(ويرى آدمز وجونز  طويلة،

نشوء الخلافات والمشكلات وعـدم الرضـا    إلى ة، واستقرارها؛ فضعف الالتزام قد يقودالعلاقة الزوجي

ة الالتزام تقود إلـى مسـتوى   والتوافق الزواجي و بالتالي قد يؤدي إلى الانفصال عن الشريك، بينما قو

وأشار آدمـز وجـونز    .القدرة على حل المشكلات وتجاوزهاأفضل من الاتصال والرضا عن الحياة، و

)Adams & Jones, 1997 (لالتزام، الأول عبارة عن التزام نابع مـن رغبـة   من ا أشكالثلاث  إلى

 ـ  الأخلاقالشخص في البقاء مع شريكه، والثاني التزام يأخذ بعين الاعتبار  ة والقيم في العلاقـة الزوجي

والتي تشعر الشريك بأنه من واجبه البقاء مع شريكه، والثالث هو الالتزام المقيد والذي ة العلاقة، وقدسي

  ).Backer, 2010. (سارة والتكاليف المترتبة على ترك العلاقةيتضمن الخوف من الخ
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، وهو تجربة وجودية عميقة تنتـزع  الأنسانفالحب هو الغذاء النفسي الذي ينمو وتنضج عليه شخصية 

، وهو التزام بالأخر، التزام وقـت  )2018يونس،(الحياة المشتركة الدافئة  إلىالفرد من الوحدة والعزلة 

  ).2007،الخراط. (قت فتورها، ومحتوم حتى تتقد مرة أخرىاتقاد المشاعر وو

فالحب سر الوجود وأصل الحياة ومبعث الخليقة، لولاه لما اقترب رجل وامرأة إلا كما تقترب الحيوانات 

وارتفع به وأعلى من شأنه، وجعله يستقبل الجمال ويهتز للفن ويعمل  الإنسانمن بعضها، هو الذي سما ب

، وأبهى صورة جمالية للإنسان، والفيض الربـاني،  إنسانيللفكر، وهو أعلى لذة معنوية، وأسمى شعور 

  ).2017صادق، (إنه التفضيل الحقيقي للبشر عن سائر المخلوقات 

قـد  ن محبوبا هو ضرورة عاطفية بشرية أساسـية،  ليكو الإنسانحاجة  أن إلىوقد توصل علماء النفس 

 أنفس لماء النَمن شأن الحب، ولا يمكن للبشر تحقيق أي شيء بدون دافع الحب، ويؤكد ع الأولونعلى 

ية لا بد من تلبيتها ليكون مستقراًة أساسلكل طفل احتياجات عاطفي ة، وأهم حاجة هي  ةمن الناحيالعاطفي

نه سينمو بشكل طبيعي حتى يكون شخصـا  المحبة التي يحتاجها فإ وبإعطائهلى الحب والمودة، الحاجة إ

. والاجتماعيـة بالغا مسؤولا، ولكن بدون الحب سـيكون شخصـا متخلفـا مـن الناحيـة العاطفيـة       

  )2010تشابمان،(

بدايـة   فـي  أكثـر اه بعضهم البعض ة تجن الأزواج يظهرون حبهم ومشاعرهم العاطفيومن الملاحظ أ

العلاقة الزوجية، وفي مرحلة تالية يأخذون موقفا كأنه لا توجد هناك الحاجة لإظهار مشـاعر الحـب،   

 أكثـر عضهم البعض، وتصبح علاقتهم فتورا، ومع تقدم العمر يزيد اهتمامهم ورعايتهم لب أكثروتصبح 

مما يعزز  والأفعالالكلمات عن طريق  والإحساساتون هذه المشاعر بدلفة ومليئة بالحب والاحترام، ويأُ

  ).2013جانال،. (العلاقة السليمة، ويوفر استمرار الحب والعشق واستدامتهما

، ولكنه بحاجة للتعبير عن نفسه مـا دام الـزواج يحميـه    وأصالةلا يقتل الحب يل يزيده عمقا  فالزواج

يختلفون في طريقة التعبير عن الحب، ففي الحياة المشتركة يجد الحب  الأفراد أنويشهد بوجوده، حيث 
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شخص طرق مختلفة لإظهـار   ، ولكل)2009بديع، ( صالتهجديدة يعبر بها عن وجوده وعمقه وأ أشكالا

حبه وعواطفه لشريك حياته، فالبعض يفضل صب محبته وإحساسه بالكلمات مباشرة، والبعض الآخـر  

بـداء  ه السرور، وهناك قسم ثالث يختـار إ بفعل قائمة أشياء تسعده وتجلب ل يحاول إظهار حبه لشريكه

إحساساته ومشاعره لشريكه عن طريق الملامسة والمعانقة؛ كما قد يكون إظهار الحب مختلفا لكل فترة 

وجـود سـتة    إلى) ,1973Lee(، ويشير تصنيف الحب الذي قدمه لي )2013جانال،(من فترات العمر

الحب (عبر عن الطريقة التي يكتشف بها الناس العلاقة الرومانسية وهذه الأنماط الستة أنماط من الحب ت

تجاه الحـب،  تؤكد على المواقف الجوهرية  )الرومانسي والعابث والرفقوي والعملي والهوسي والروحي

أسلوب الحب الرومانسي يساهم بشـكل كبيـر فـي تحقيـق الالتـزام       أنوتشير نتائج الأبحاث السابقة 

 ,Odilavadze, Panjikidze, Martskvishvili, Mestvirishvili, & Kvitsiani( الزواجـي، 

إن اتفاق الزوجين حول أسلوب الحب هو من أهم العوامل التي تؤثر فـي التوافـق والرضـا     ،)2019

وبا معينا في التعبير عن مشاعر الحـب لبعضـهما الـبعض    الزواجي، وعادة ما يستخدم الزوجان أسل

(Zadeh & Bozorgi, 2016).  

والعوامل المؤثرة في تكوينها مكانة هامـة فـي الدراسـات الاجتماعيـة      الشَّخْصيةلقد حظي موضوع 

المحيطـة  اعلها مع البيئـة  ، وكيفية تكيفها وتفالشَّخْصيةوذلك بهدف التعرف إلى مكونات هذه  ،فسيةوالنّ

وتكاملهـا   الشَّخْصـية وتطورها، وعلى الرغم من الاتفاق على وحدة هذه  الشَّخْصيةهم في نمو وبما يس

كنتاج اجتماعي من جهة وكمحرك لسلوك الفرد ومواقفه الحياتية من جهة أخرى فقد تعددت تعريفاتهـا  

  ).2020كاتبة، دىل إليهالمشار  2000عبد االله، ( .ا من جوانب متعددةإليهتبعا للنظر 

 الشَّخْصـية ويعد نموذج السمات الخمسة الكبرى للشخصية من أهم النماذج التـي طرحـت لوصـف    

ووصف الفروق الفردية، بحيث يختـزل   الأفرادوتفسيرها، وتميز بأن تصنيفه للسمات قادر على تمييز 

في اقل من عدد ممكن من العوامل، حيث أن معظم السمات يمكن وصفها من خـلال   الشَّخْصيةسمات 
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في مرحلة  الأفرادهذه العوامل الخمسة، وتتسم هذه السمات بالثبات والاستقرار وتساعد في تشكيل حياة 

  ).2020عتو، خدومة، شاوي، . (الرشد

عية والانفعالية التي تحـدد هويـة الفـرد    ة والاجتماص الجسدية العقليهي جملة من الخصائِ الشَّخْصيةف

 لاّ، إوتميزه عن غيره، فعلى الرغم من وجود بعض الخصائص المشتركة مثل التنفس والتكاثر والتغذية

العلماء حـول   آراءهناك العديد من الاختلافات على المستوى الوجداني والعقلي والجسمي، واختلفت  أن

هذه الفـروق مصـدرها العوامـل     أن، فمنهم من يرى صيةالشَّخْمصادر الفروق الفردية في خصائص 

مصدرها الوراثة والبيئة  أنمصدرها العوامل البيئية، ومنهم من يرى  أنيرى  الأخرالوراثية، والبعض 

التفاعل الحاصل بين العوامل البيئيـة   إلىيعود  الأفرادمعا، فإن الاختلاف والتمايز والتباين في شخصية 

  ).2015مخدوم، (ية، والسلوك الفردي نتاج لهما معاً و العوامل الوراث

 الشَّخْصيةركزت العديد من الدراسات خلال العقد الماضي على فهم دور التشابه و الاختلاف في سمات 

 ,Lampis, Cataudella(عند اختيار شريك الحياة، والتنبؤ بجودة العلاقات الرومانسية بـين الأزواج  

Busonera & Carta, 2018( اختيار شريك الحياة مـرتبط بسـمات    أن، حيث كشفت بعض الأبحاث

، مما يؤثر في مستوى الاستقرار والرضا الزواجـي، وهنـاك منظـوران تجريبيـان لهـذا      الشَّخْصية

والتي تفترض أنه عندما يكون هناك مستويات متشابهة مـن السـمات   : أولا فرضية التشابه ،الموضوع

بية عاليا في العلاقة الزوجية، أما الفرضية الثانية فهي فرضـية التكامـل،   يكون مستوى التوافق والجاذ

 أكثـر ينجذبون إلى بعضهما البعض من خلال مبدأ التوزان، و يكون الشـركاء   الأضدادوتشير إلى أن 

، أما نظرية العوامـل الخمـس   الشَّخْصيةرضا و ارتياحا عندما يكون هناك اختلاف في بعض سماتهما 

إشكالية في سـياق العلاقـة،    كثرثير كبير، حيث تظهر الدراسات أن سمة العصابية هي السمة الأفلها تأ

وترتبط هذه السمة بشكل سلبي وكبير بالرضا الزواجي، أما السمات الأخرى المتبقيـة علـى النقـيض    

لـى أن  تماما، فهي ترتبط بشكل إيجابي في الرضا الزواجي، فعلي سبيل المثال تشير بعض الدراسات إ
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يقظة الضمير ترتبط ارتباطا وثيقا بالرضى الزواجي لدى المتزوجين منذ فترة طويلـة، وهـذا مـرتبط    

  ).Odilavadze et al., 2019(بالالتزام 

ج ذو الثبات العاطفي اوالز أن (Javanmarda & Garegozlo,2012)جافنماردا وجاريغوزلو  رويشي

الضمير، والمقبولية والانفتاح على الخبرة والانبسـاطية،  ، ومنخفض يقظة )عصابية مرتفعة(المنخفض 

يتسبب في كثير من التكاليف على الشريك، وأن الرجال والنساء المتزوجين من أشخاص يتمتعون بهـذه  

الصفات يعانون من أن شركاؤهم متكبرون، غيورون، متملكون، تابعون، مهملون، غير موثـوق بهـم   

لتزمين، يميلون إلى الجنس مع الآخـرين، ويتعـاطون الكحـول،    وغير واثقين، غير مخلصين وغير م

ا ومرون حول الذاتتمحوِمقيدون عاطفي.  

ممـا يـؤثر   الشريكين  تخص أحد أونفسية  أووقد يتعرض الزواج لمشكلات كثيرة، قد تكون اقتصادية 

على الجو العام للأسرة والعلاقة الزوجية، فاذا كانت العلاقة متينة ومتوازنة ويسودها الحـب والرضـا   

لاقـة فـي مهـب    كانت ضعيفة ويسودها الاضطراب فأنها تضع الع إذا أماتتخطى هذه المشاكل،  فأنها

 الشَّخْصـية هر دور سمات وتشير الباحثة انه وخلال مراحل الحياة الزوجية يظ). 2013كاتبي،. (الريح

الالتزام الزواجي، ففي بدايـة العلاقـة واتقـاد     أشكالفي التعامل مع مجريات الحياة الزوجية، وتظهر 

في مرحلة الفتور قد يصبح الالتزام من النوع المجبر على البقـاء   أمامشاعرها يكون الالتزام شخصي، 

  .والرفقة يصبح من النوع الأخلاقي والألفةام في العلاقة، وفي مرحلة متقدمة مع الرعاية والاهتم

فتاريخيا مدينـة   وترى الباحثة أنه لا بد من الحديث ولو بالمختصر عن محافظة جنين وقراها ومخيمها،

دة ولا تستلم بسهولة، وخرج ، حيث تقاوم بشالإسرائيليي محتل وعلى رأسهم الاحتلال جنين لم تستلم لأ

، سـرى نفـق الحريـة السـتة    أ داء ومنهم الأسرى، ولا ننسى مؤخراًالشهمنهم  بطال ومقاومينمنها أ

لي ولديهم إحساس عـا  مدينة جنين تتمتع بنسيج اجتماعي متماسك، ومتحاب، ومتعاون،بالإضافة إلى أن 

نسـبة  و ن مخيم أو ابن قرية أو ابن مدينة فنسيجها الاجتماعي غيـر متعـدد،  لا يفرقون بين اب ،بالأخر
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ويقـدرون قيمـة الـزواج     بالإضافة إلى أن مجتمع جنين يقدرون الفن ويتذوقونـه، الية، ع فيها تعليمال

ثر البيئة والمناخ علـى  ولا بد من ذكر أ ،وهناك العديد من قصص الحب في التراث الجنينيوالاسرة، 

سماتهم الشخصية، وبالتالي على طريقتهم في الحب والذي يؤثر على التزامهم نحو العلاقة، حيـث تـم   

  .كر ذلك بالتفصيل لاحقا في الدراسةذ

الالتـزام الزواجـي الإيجـابي     أنالنظري، لاحظت الباحثة  الأدبومن خلال ما تم الاطلاع عليه من 

والتوافق الزواجي لدى الشركاء، بالرضا  اًإيجابي اًوأساليب الحب ترتبط ارتباط الشَّخْصيةوبعض سمات 

وأسـاليب   الشَّخْصيةن الالتزام الزواجي تؤثر فيه عوامل عديدة، وهذه الدراسة تبحث في تأثير سمات وأ

ن الالتزام الزواجي مؤشر واضح ومهم لاستمرار العلاقـة  لالتزام الزواجي، وتؤكد الباحثة أالحب على ا

اسـات السـابقة ذات   الزوجية، وفيما يلي استعراض لمفاهيم وموضوعات الدراسة بالإضافة إلـى الدر 

  .الصلة

 الشَّخْصية 1.2

 ةخصيالتعريف اللغوي للشّ 1.2.1

 هـو  والبروز وظهر برز يعني شاخص أو شخص: المصدر من العربية اللغة في الشَّخْصية كلمة تشتق

 ويميز الشخص من يظهر ما هي الشَّخْصية أن التعريف هذا ومعنى. الأرض سطح عن يعلو الذي التل

  .)152: ص ،2007 غانم،. (ينخرالآ عن شخصيته

مشتقة من الأصل ) personality) ،personalite الشَّخْصيةفي اللغتين الإنجليزية والفرنسية فكلمة  أما

وتعني هذه الكلمة القناع الذي كان يلبسه الممثل في العصور القديمة حيـث كـان   ) (personaاللاتيني 

 أويقولـه   أنالناس فيما يتعلق بما يريـد   أمامحين كان يريد الظهور بمظهر معين  أويقوم بتمثيل دور، 

  ).14، ص2015غباري وأبو شعيرة،(يفعله 
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لى وجهـه حتـى   اللاتينية تعني القناع الذي يضعه الممثل ع(persona)لكلمة يتيمولوجي إن المعنى الإ

ومعناها عبـر   per-sonareو سوناري بيرة من لفظين، ، وهذه بدورها مركبإليه يتقمص الدور المسند

، وهـي  الإغريقيـة العصور القديمة  إلىعن طريق الصوت، واللفظة بكاملها يعود تاريخ استخدامها  أو

داء الـدور  ، حيث يضع القناع على وجهه لغـرض أ الإغريقيالقناع الذي يضعه الممثل على المسرح 

البطل الذي يقوم بتمثيـل   أورة في شخصية الفرد المعبالواضحة و يظهر الصفاتالذي يقوم به الممثل و

  ).2008،صالح. (دوره على المسرح

  للشخصية المفهوم العامي 1.2.2

من ليس لـه هـذا    أماالمركز الاجتماعي مثل وزير، مدير  إلىالعادي تشير  الإنسانية عند كلمة شخص

، وأمـين لزهـر  . (بقوتها وثقلها الاجتماعي الشَّخْصيةالمنصب، ليس له شخصية فالمفهوم العامي يربط 

2017(.  

  في علم النفس الشَّخْصيةتعريف  1.2.3

كلا معقـدا ومتعـدد    الشَّخْصيةجهة نظر علماء النفس والباحثين وكون من و الشَّخْصيةتعددت تعريفات 

عين فلـيس  كل عالم ركز على جانب م أن إذا، خرلآالسمات فقد اختلفت التعريفات من عالم الجوانب و

علماء النفس الذين اهـتم بدراسـة    أبرزيلي تعريفات  فيماهناك تعريف واحد صحيح وما عداه خاطئ و

  :الشَّخْصية

فـي   من خلال نموذج العوامل الخمسة الأفراديعتقدان انه يمكن من وصف شخصيات  :ستاماكري وكو

 ـ أنماطتوقع نماذج متكررة من  الأفكار حيث يمكنابتة نسبيا من مصطلحات تعبر عن نماذج ث لوك الس

  ).2011 ،القيق( الشَّخْصيةدراسة  الفردي بما من خلاله يمكن

ذلك التنظيم الدينامي داخل الفرد من تلك الـنظم الجسـمية النفسـية    " أنهافعرفها : )AL port( البورت

تنظيم دينامي معناه ). 2009،كفافي والنيال وسالم" (والتي تعمل على تحديد سلوكه وفكره الذي يتميز به
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 الشَّخْصـية جـه  أوكما تتغير ، كذلك يتغير شكل التنظيم ائما في حالة من النمو والتغييرد الشَّخْصية أن

 .الجسـم يعمـلان كوحـدة منتظمـة    ما النفس وتتكون من عنصرين ه الشَّخْصيةالجسمي لان النفسي و

  ).2013،ربيع(

بأنها ما يمكننا من التنبؤ بما سيفعله الشخص حينما يوضع فـي موقـف   :" فعرفها: )Cattle(كاتل •

 )2011(عبد الصاحب . ”معين 

التعريـف علـى مبـدأ     ويركز هـذا النموذج الفريد الذي تتكون منه سماته  :)Guilford(جيلفورد •

  )2012،محمد. (السمة وعلى مفهومالفروق الفردية 

التنظيم الكامل للإنسان في أي مرحلـة مـن مراحـل نمـوه،     "  أنهاعرفها على : )Luran(لوران •

أهمية في تحديد توافقه  كثرويذهب لوران أيضا للتعرف التوافقي للشخصية بانها خصائص الفرد الأ

  .الاجتماعي

الوحدة الوظيفية للعادات والاسـتعدادات والعواطـف    أوالجهاز المتكامل والكلي : ")shoen(شوين •

 )2007،صالح". (التي تميز أي فرد من الجماعة

وبنيـة  حد ما لطباع الفرد ومزاجه وعقله  إلىوالدائم هي ذلك التنظيم الثابت : ")Eyzenck(أيزنك •

 )2019،عبد الخالق" (الذي يحدد توافقه الفريد لبيئته  جسمه

 الموقف مـؤثرة ا السلوك والشخص وعملية معقدة يكون فيه: )Albert Bandura(بندورا البورت  •

  )2011،هريدي. (في بعضها البعض على نحو مستمر ودائم

عرفها بانها الذات، وأنها الكيان الموضوعي المنظم، المستقر نسـبيا، الـذي   : )Rogers(روجرز •

  .والذي يعد قلب الخبرة إدراكهيمكن 

عبارة عن أنماط دائمة من الأفكار والمشاعر والسلوكيات التي تعبر عنها فـي   :)Weston(ويستن •

  .ظروف مختلفة
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والانـا   EGOوالانـا   IDية تتكون من الهو الإنسان الشَّخْصية أنيعتقد : )Freud(سيجموند فرويد •

 الإنسـان الهو فهو القوة الغريزية التي تعمل على تحقيـق رغبـات    أما. SUPER EGOالأعلى 

لا : ممنوعات والانا الأعلى هو الضمير المثقل بالذنب والذي يقـول  أوبدون ضوابط ولا محرمات 

 أننسـتطيع   إذاا دعونا نرى م: العاقلة التي تقول، فهو القوة الأنا أما. تنال ذلك الشيء أنتستطيع 

 .الأشكالنفعل لنحل 

. هي تلك الميول الثابتة عند الفرد التي تنظم عملية التكيف بينـه وبـين بيئتـه   : )Badon( بادون •

 ).2015غباري وأبو شعيرة،(

الثابتـة نسـبيا،   هي ذلك النظام الكامل من الميول والاستعدادات الجسمية والعقلية  :)Bert( بيرت •

والتي تعد مميزا خاصا للفرد والتي يتحدد بمقتضاها أسلوبه الخاص في التكيف مع البيئة الماديـة  

 .والاجتماعية

هي الأسلوب العام للسلوك الفرد كمـا يظهـر فـي    : )wodrth & markez(وماركيز وودورث  •

. الحيـاة فـي   الشَّخْصـية  عاداته التفكيرية وتغيراته واتجاهاته وميوله وطريقة سـلوكه وفلسـفته  

 )2014الامارة،(

موع ما لدى الفرد من استعدادات ودوافع ونزعـات  هي مج الشَّخْصية :)Morten(برنس موررتن •

، ربيـع . (مكتسـبة اسـتعدادات  وشهوات وغرائز فطرية وبيولوجية، كذلك ما لديه من نزعـات و 

2013(.  

حد كبير، يميـز الفـرد عـن     إلىنمط سلوكي مركب، ثابت ودائم  الشَّخْصية: "عبد الخالقتعريف  •

غيره من الناس، ويتكون من تنظيم فريد لمجموعة من الوظائف والسمات والأجهزة المتفاعلة معا، 

الإرادة، والتركيـب الجسـمي،    أوالانفعال، والنـزوع   أووالتي تضم القدرات العقلية، والوجدان 

والوظائف الفسيولوجية، التي تحدد جميعا طريقة الفرد الخاصة في الاستجابة، وأسلوبه الفريد فـي  

 )21، ص 2000عبد الخالق، ". (التوافق للبيئة
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  الشَّخْصيةطبيعة  1.2.4

ن يراها العادي من المحتمل أ الإنسانالعادي، ف الإنسانبطريقة مختلفة عن  الشَّخْصيةيفكر عالم النفس ب

ن تجعـل مـن الفـرد    مهتما بأمور من شأنها أ وقد يكونين خرباعتبارها التأثير الذي يحدثه الفرد بالآ

عالم النفس  أماالخ،  .ناجحامنجزة ويبحث في كيف ينمي شخصيته ليصبح  أومؤثرة  أوشخصية حسنة 

باعتبارها دراسة التراكيب والعمليات السيكولوجية الثابتـة، التـي تـنظم الخبـرة      الشَّخْصيةفانه يرى 

  ).2008صالح،. (ية وتشكل أفعال الفرد واستجاباته للبيئة التي يعيش فيهاالإنسان

مكون متعدد الأصول والعوامل والمسببات والمحددات، فهي عبارة عن مزيج معرفي نمائي  الشَّخْصيةف

العامـل  : وتتأثر بها وهـي  الشَّخْصيةت الذات وهناك ثلاثة عوامل أساسية تؤثر في يشمل جميع مكونا

يتحدد سلوكها في السواء واللاسواء مـن   الشَّخْصيةالوراثي والعامل البيئي والعامل التكويني وعليه فان 

  :خلال تداخل بعض العوامل التي يمكن صياغتها بالمعادلة التالية

  الدافعية*  الإعداد* عداد الاست=  الإنسانسلوك 

ويؤثر في هذا السلوك العامـل   الشَّخْصيةلان يعمل بالاتجاه الذي تسير عليه نمط  الإنسانفالسلوك يدفع 

، وعلى هذا الأسـاس  )الحالية النفسية التي يكون عليها الفرد في الموقف(الوراثي والبيئي وقوة الدافعية 

تعديل السلوك لكي يتناسـب مـع المـراد     أو، تتجه نحو تغيير البيئة الشَّخْصيةمن  أنماطاهناك  أننجد 

  .التكييف معها

  الشَّخْصيةنمو  1.2.5

منـذ لحظـة    الشَّخْصـية ة التي تطرأ على المتغيرات البنائي إلى الشَّخْصيةيشير مفهوم النمو في نظرية 

اثية والفيزيولوجية والبيئيـة التـي تحـدد    الميلاد وحتى الوفاة، وبالطبع تؤثر عملية النمو بالعوامل الور

كافة التغييرات والتطـورات التـي    إلىمظاهر ومطالب النمو لكل مرحلة نمائية، ويشير مصطلح النمو 

تحدث للفرد خلال مراحل نموه المختلفة، ويشمل كافة التغييرات في السلوك والمهارات والنواحي العقلية 
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ج والتعلم من العوامل المؤثرة في شكل النمـو ومحتـواه، فالنضـج    والانفعالية والاجتماعية، ويعد النض

التعلم يتضمن حدوث التغييـر   أماشمولا،  كثريمكن اعتباره المكون الأساسي الداخلي لمصطلح النمو الأ

  ).2015،غباري وأبو شعيرة.. (الخبرة أوفي السلوك نتيجة للممارسة والتدريب 

 الشَّخْصـية تقسيم نمو  أن) 2006لدى الميلادي  إليهالمشار  1979عبد القادر (ى يقول آخرومن ناحية 

ليسمح بسـهولة الفهـم    قاطعاً أو هو مجرد تقسيم اصطلاحي تعسفي وليس حاداً إنمامراحل زمنية  إلى

تتـابع المراحـل بشـكل     وإنماوالدراسة، فليس هناك حدود زمنية فاصلة بين كل مرحلة نمو وأخرى 

  .خصائص المرحلة السابقة عليها إلىمتداخل بحيث تتزايد نسبة تواجد خصائص مرحلة بالنسبة 

مرحلة نمو معينة لا يعني الاختفاء الكامل لجميع خصـائص مراحـل النمـو     إلى الشَّخْصيةوصول  أن

لمواقف وهما خاصيتان طفليتـان،  العويل والبكاء في بعض ا إلىالسابقة، فكثيرا ما يلجأ الراشد السوي 

بعـض جوانـب    إنككل، والجـدير بالـذكر    الشَّخْصيةل جوانب واعملية دينامية تتن الشَّخْصيةنمو  إن

أسرع في نموها في بعض المراحل من جوانب أخرى وهي عملية تمايز في خصائصها، مما  الشَّخْصية

عـن   الشَّخْصـية ، وبالتالي تتمايز أكثرووضوحها زيادة عدد هذه الخصائص  إلى الأمريؤدي في نهاية 

  .ات بالنسبة للخصائص المعينة كلما ازدادت نمواصيخْغيرها من بقية الشً

  :مجالات النمو تشمل أن إلى) 2006( وأشار رشوان

 الأمـراض ويمثل الصفات العامة للحالة الجسمانية والصحة العامة والمناعة ضـد  : النمو الجسمي .1

 .والطول والوزن واللون ومستوى الجمال ونمو الأعضاء الداخلية

 .والتعلم والتفكير والتذكر واللغة الإدراكويتمثل في نمو : النمو العقلي .2

 .ويتضمن أساليب النشاط الانفعالي: النمو الانفعالي .3

يعيش في جماعـة وهنـاك عوامـل     أن إلاكائن اجتماعي لا يستطيع  الإنسانف: النمو الاجتماعي .4

وعوامل اجتماعية خارج المنزل كتفاعل الفـرد   أسرتهاجتماعية داخل المنزل مثل تفاعل الفرد مع 

  .والأصدقاءفي المدرسة والعمل 
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  الشَّخْصيةمكونات  1.2.6

 ا فيمـا هحويمكن توضـي  الشَّخْصيةهي العناصر المتفاعلة التي تتكون منها  الشَّخْصيةويقصد بمكونات 

  :يلي

له فالشـخص المـريض    الأخرينويشمل مدى نشاط الفرد ونظرته لنفسه ونظرة : المكون الجسمي .1

  .تتبلور شخصيته بشكل مختلف عن الشخص السوي

هو حالة التوتر في الكائن الحي المصحوب بتغييرات فيزيولوجية داخلية وتغيرات : المكون الانفعالي .2

  .لفظية خارجية مادية ومعنوية أوحركية 

وتشمل الذكاء والاستعدادات العقلية الخاصة كالموهبـة والمسـتوى الثقـافي العـام     : المكون العقلي .3

  .والإدراكوالمستوى التعليمي بالإضافة للعمليات العقلية كالتذكر والتركيز والانتباه 

ي المواقف المتعلقة بالقيم الدينية والمثـل  متعلق بالمظهر الاجتماعي، والتكيف ف: المكون الاجتماعي .4

، سمير(. العليا والعادات والتقاليد والقانون والمعايير الأخلاقية السائدة في البيئة التي يعيش فيها الفرد

2017(.  

  :تشتمل على ما يلي الإنسانشخصية  ومن ناحية أخرى فان

والميول والاهتمامات والآراء والأفكار  الدوافع والعادات والاتجاهات والمشاعر والأحاسيس والعواطف

 :ماالمكونات إ أود تكون هذه العناصر وق، والعقائد والقدرات والاستعدادات والسمات

 .ناقلات الوراثة أوعن طريق الجينات " أي منقولة للفرد من الآباء والأجداد"وراثية  .1

. اعي والمادي الذي يعيش فيـه احتكاكه بالوسط الاجتم أومكتسبة من خلال تفاعل الفرد  أومتعلمة  .2

  .)23-22: ، ص2008صالح،(
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  الشَّخْصية مقومات 1.2.7

مزودا ببناء تشريحي وفسيولوجي وعصبي وعقلي، والوارثة لها  الإنسانخلق : الوراثة والبيولوجي .1

هذه عوامل وراثية تلعب قصر القامة والوزن ولون البشرة و أوتكوين الشكل العام وطول دخل في 

 من خلال الجينات خرفي التكوين الجنسي للفرد وتنتقل من جيل لآ كبيراًدور. 

الانطـواء   إلىوقد زود بالمكونات العقلية والمعرفية وانفعالية كالميل  الإنسانذلك يولد  إلىإضافة 

تعلم مهنة معينة تناسـب   أوالخضوع وهذه تؤهله لتحديد مسار تعليمي  أوالسيطرة  أوالانبساط  أو

  .تركيبته الجسدية والعقلية وتحدد أيضا سلوكه الاجتماعي

في بيئته وذلك مثـل العـادات    الإنسانوهي المتغيرات الاجتماعية التي يتوقعها : البيئة الاجتماعية .2

ية من بيئته وهي لها دور كبير في عمل الإنسانالسلوك التي يتعلمها  أنماطوالتقاليد والانحراف مع 

التنشئة الاجتماعية وتأثيرها على شخصية الفرد حيث يقضي الفرد جزءا كبيرا من حياته في تفاعل 

 .في البيئة المحيطة ينخرالآمع 

، فكبار السن قد الشَّخْصيةتثبيت سمات معينة في  إلىيؤدي  أنكل نمط ثقافي يمكن : البيئة الثقافية .3

 إلـى سرعة التغيير، ويؤدي ذلك  إلىيحافظون على مقومات شخصياتهم القديمة بينما يميل الشباب 

الجماعة الواحدة، فدرجة قبول التغييرات  أونشوء أنماط مختلفة من الشخصيات في المجتمع الواحد 

  .التجديد تكون مختلفة عند أعضاء المجتمع الواحد أوالثقافية 

البيئة الجغرافية يندرج تحتها الموقع والمناخ والطبوغرافيا والمـوارد والثـروات   : البيئة الجغرافية .4

فالماء والطعام والعلاج من العوامل  الإنسانالطبيعية والسكان تتدخل العوامل الجغرافية في تركيب 

تأثير فـي سـلوكياته   حرمان الفرد من هذه المصادر له  أنالمادية، كما  الإنسانالهامة في تركيبة 

 .وتكيفه مع البيئة

  ، ففي الـبلاد الخصـبة يتزايـد عـدد السـكان، وفـي الـبلاد        الأفرادويؤثر توزيع السكان في سلوك 

، ومـن  الأفـراد ية القاحلة يتناقص عدد السكان، وهذه بدوره يؤثر في التفاعل السلوكي بـين  واالصحر
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المـيلادي،  . (كنون الصحاري والمـزارع يس يسكنون السواحل يختلفون في شخصياتهم وطباعهم عمن

2006.(  

في غينيا الجديدة يتميزون بأنهم بدرجة عاليـة مـن    (Arapesh)فسكان الجبال المعروفون باسم ارابيش

على أطفالهم نوبات غضب ونـادرا   وقلما تظهرهادئون،  وغير عدوانيين وهم مسالمونني اوالعمل التع

  .الكذب أوالسرقة  إلى يلجؤونما 

ى هـي قبيلـة منـدجومار    آخـر وعلى بعد مائة ميل منن هذه القبيلة، على ضفاف الأنهر تعيش قبيلة 

(Mundugumar)  الشك، و العدوانية والقسـوة، وهنـاك قبيلـة     إلىبالمنافسة، والميل  أفرادهاويتميز

، تسكن على ضفاف احدى البحيرات، وتتعارض أدوار الـذكور  (Tchambuil)أخرى تسمى تشامبولي 

فيها فعلى سبيل المثال تقوم النساء فيها بالأعمال الشاقة من صيد السمك و العمل فـي الحقـول    والإناث

الفنيـة،   الأعمـال يعتنون بالأطفال ويكرسون وقتهم في متابعة  ،أما الرجال فيظلون في البيوتوغيره 

 إلـى  وإنماالوراثة  إلىفي هذه القبائل الثلاث لا تعود  الشَّخْصيةالفروق بين الأنماط  أنيتضح مما سبق 

  .النظم الاجتماعية التي تعمل بموجبها

ومن ناحية أخرى هناك تأثير للجو العائلي في شخصيات الأطفال وطـرق تطورهـا، فالآبـاء الـذين     

ال الذين م، والأطفيتصفون بالعصابية يعتبرون مسؤولين بشكل مباشر عن وجود هذه الخاصية عند أبنائه

 أمـا ، غالبا ما يكونون عدوانيين سلبيين، وكثيري الخصام وثوريين، وغير صـادقين،  يرفضهم والداهم

. يصبح خنوعا وقلقا وتنقصه الثقـة بـالنفس   أنالطفل الذي تحيطه العائلة بعنايتها الزائدة فمن المتوقع 

 ).2010،جامعة القدس المفتوحة(

  الشَّخْصيةمحددات  1.2.8

 الشَّخْصـية حسـما فـي تحديـد     كثرالمنظومات الأ أومجموعة المتغيرات  الشَّخْصيةمحددات ويعنى ب

  :من منظومتين رئيسيتين ومتفاعلتين فيما بينهما هما الشَّخْصيةمحددات  إلىونموها، ويمكن النظر 
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ويقصد بها بنية الفرد من ناحية الأجهـزة المختلفـة فيـه    : structural systemالمنظومة البنائية   . أ

كالجهاز العصبي والجهاز الغدي وجهاز الدوران، الخ وبالإضافة للأنسـجة والخلايـا المختلفـة    

 .الجنس البشري تشريحيا بهذا البناء أفرادوالعظام ويشترك 

ينخرط بها الفرد، وتراثـه  ويقصد بها الثقافة التي يعيش و :social systemالمنظومة الاجتماعية   . ب

بطريقة مجردة في المجتمعـات المختلفـة،    الشَّخْصيةالتاريخي والحضاري، وبهذا لا يمكن دراسة 

 .لأنها ضرورة تعكس هذا التراث الحضاري والظروف البيئية والمادية والاجتماعية للفرد

  :ثلاثة فئات رئيسة وهي إلىوقد قسمت هذه المحددات 

 .كالسمات والأنماط الشَّخْصيةوتتضمن العديد من الجوانب : المحددات النفسية .1

فـي ضـوء المـؤثرات     الأفرادجه الشبه والاختلاف بين أووتفسر : المحددات البيئية والاجتماعية .2

 .البيئية والاجتماعية

مح يصاحبه وتشمل الملامح والصفات كالطول والوزن والتغير في هذه الملا: المحددات البيولوجية .3

 ).2011عبد الصاحب،. (تغير في القيم

 & ،Kluckhohn، Murray(وشنيدر كلوكهون وموراي  أن) 2011هريدي، ( أشارومن ناحية أخرى 

Schnider( قاموا بوضع أربعة محددات للشخصية وهي:  

  .لىووراثية بالدرجة الأ) البيولوجية(المحددات التكوينية  .1

  محددات عضوية الجماعة. 2

  الشَّخْصيةمحددات الأجهزة العضوية والعلاقة بين وظائفها وأنماط . 3

 .دراسة التكوين البيو كيميائي والغدي للفرد. 4
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  الشَّخْصيةالمجتمع ودوره في بناء  1.2.9

عن طريق التنشئة الاجتماعيـة   الشَّخْصيةيقوم ببناء ) Guy Roche(المجتمع كما يرى جي روشي  أن

بواسطة مؤسسات اجتماعية تقوم بتكييف الفرد مع النظم الاجتماعية والقيم المقبولة، لذلك هناك اهتمامـا  

كبيرا بالمصادر الاجتماعية للشخصية مثل التأكيد على الأدوار الاجتماعية مع الاهتمام القليل بالظروف 

بالصورة التي يرتضيها المجتمع، الذي يطبـع   الشَّخْصيةس أنماط فرويد، وهكذا تتأس أكدهاالفطرية التي 

المجتمع لا يتحدد فقـط بمجمـوع   تهم وطرق تفكيرهم بطابعه الخاص، إن ومواقفهم وعادا أفرادهسلوك 

فيما بيـنهم   أفرادهفقط بل يتحدد من خلال شبكة العلاقات والتفاعلات التي يقيمها  إليهالمنتسبين  الأفراد

كـل مجتمـع    أنكون فيه من نمط عيش يعبر عن ثقافة ذلك المجتمع وبناء عليه يمكن القول وما يشتر

  :أساسية والثانية وظيفية أحدهماعلى الأقل شخصيتين )R.linto(يتضمن كما يرى رالف لينتون 

المجتمع وتعبـر عـن    أفرادوهي مجردة وتتمثل في كل ما هو عام ومشترك بين : الأساسية الشَّخْصية

المجتمع الواحد مثل أنماط السلوك وطرق الاسـتجابة والقـيم    أفرادسلوك واحد مشترك موجود بين كل 

المشتركة حيث يتصرفون إزاء مواقف معينة بطريقة قطعية نمطية بغض النظر عن الفروق الاجتماعية 

  .آخروع الأساسية هي التي تمكن من التمييز بين مجتم الشَّخْصيةهذه  أن

 الشَّخْصـية فهي ترتبط بالمكانة والدور وهي مادية محسوسة ذات طابع محدد فهي : الوظيفية الشَّخْصية

التي تتوقف على عوامل اجتماعية مثل الطبقة الاجتماعية والسن والجنس والمستوى التعليمي والمـادي  

 الشَّخْصـية زهم، وتـرتبط هـذه   مواقف معينة وسلوكيات تمي إزاءهايتقمصون  الأفرادوغيره، وتجعل 

  .)2008صالح،. (بدرجة تقدم المجتمع

  الشَّخْصيةطرق قياس وتقييم  1.2.10

قد تكـون علـى شـكل    و الشَّخْصيةمتعددة ومتنوعة وتعنى بقياس خصائص  الشَّخْصيةطرق قياس  إن

هناك أسس تقوم عليهـا  و موقفيهاختبارات  أوارير ذاتية تقو إسقاطيهاختبارات  أواستبانات  أواختبارات 

  :ومنه هذه الأسس الشَّخْصيةالأدوات التي تقاس بها 
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 .حسب النظريات التي تكمن وراء الطريقة المستخدمة في القياس .1

 )الخ، اتجاهات أفكار، سمات، قدرات، ميول(استها المراد در الشَّخْصيةحسب مناطق  .2

 حسب نمط المثير الذي يعرض على المفحوص .3

 )2014الامارة،( .لأهداف التي تخدمها الاختباراتحسب ا .4

  :إلىالإجرائية -ن الناحية العمليةم الشَّخْصيةومن الممكن تصنيف اهم طرق قياس 

 Questionnairesبارات تخالا .1

 Rating Scalesقوائم التقدير  .2

 Projective Techniques الإسقاطيةالطرق  .3

 Adjectives Chick Listقوائم الصفات  .4

 Objectives Behavior Testsاختبارات السلوك الموضوعية  .5

 )2000عبد الخالق، . (Physiological Measuresالمقاييس الفيزيولوجية  .6

  :الشَّخْصيةهناك أربع طرق لدراسة  أن) 2010 ،لدى نجم إليهالمشار  2005 العمرية،(ويذكر 

 أو أبعـاد ويتم خلالها تحديـد   الشَّخْصيةوهي المعروفة باسم التحليل العائلي لبناء : لىوالطريقة الأ .1

 .عوامل للشخصية ولكن بعدد قليل

وهي الدراسة الارتقائية ويقوم خلالها الباحث بتتبع أثر النمـو والاكتسـاب فـي    : الطريقة الثانية .2

ل المثابرة، يقوم بمتابعة هذه السمة فـي  ، فمثلا يرغب في متابعة عامل معين مثالشَّخْصيةعوامل 

 .مراحل العمر المختلفة

ن الباحـث  ة، وذلك لأيصخْيجتمعان معا تحت اسم الدراسات الشبكية للشَ: الطريقة الثالثة والرابعة .3

لى ومن خلال شبكة العلاقات التي تكتنفها في اللحظة الراهنة، ففي الطريقة الأ الشَّخْصية إلىينظر 

بمؤثرات البيئة الداخلية للفرد مثل التغير في كيمـاء   الشَّخْصيةث بالكشف عن مدى تأثر يهتم الباح
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أما في الطريقـة  . ل عقاقير معينةاوالدماغ بسبب تن أوتغييرات مؤقتة في الجهاز العصبي  أوالدم، 

 ـدائـرة وهـي    أضيقالثانية تدرس مدى تأثر الفرد بمؤثرات البيئة الاجتماعية ويبدأ من   رةالأس

 .وينتهي بالإطار الحضاري

  :ثلاثة توجهات بحثية في مجال الدراسة العلمية للشخصية إلى) 2019( وأشار عبد الخالق

فـراد، ويفضـله الأطبـاء    ويتضمن الدراسة المعمقة والمنظمة للأ: Clinicalالمدخل الاكلينيكي  .1

ل من الملاحظات الكم الهائقوة هذه الطريقة تكمن في النفسيون والاكلينيكيون مثل فرويد وموراي و

 .إمكانية اختبار الفروضلطريقة يكمن في ثبات الملاحظات وضعف هذه االتي تنتج عنها و

ويتضمن التحكم المنظم في المتغيرات لإيجاد علاقات سـببية  : Experimentalالمدخل التجريبي  .2

ف النفسية ووصـفها  وأصحاب هذا المنهج هما فنت وسكنر ويحاول اكتشاف القوانين العامة للوظائ

ومن مزاياه انه يعد أفضل منهج لبحث العلاقات السببية واختبار فـروض معينـة ومـن عيوبـه     

 .التوقع الفهم التقويمي وأثارمشكلات في الصدق البيئي وتحيز الباحث المجرب 

يتضمن النظر في العلاقات الإحصائية بين مختلف المقـاييس   :Correlationalالمدخل الارتباطي  .3

وهـو مـنهج علمـي    " وكاتل أيزنكجولتون و"تي تم تحديدها موضوعيا ومن رواد هذا المنهج ال

صرف يتطلب القياس الدقيق للسلوك ويعتمد على استخبارات التقرير الذاتي والطرق الإحصـائية  

الإحصاءات متعددة المتغيرات  أن إلىالمتقدمة التي تستكشف الأنماط المركبة خلف السلوك ويشار 

 .مثل التحليل العاملي خادم جيد ولكن سيد سيء

الهـدف الوصـفي   : عديدة هي أهدافله  إحصائيهو منهج : Factor analysis التحليل العاملي .4

والهدف التنبؤي وهدف الإيحاء بفروض جديدة وهدف التحكم في تأثير متغيرات عرضية وقد بـدأ  

عندما استخلص وجود شيء مشـترك،   )spearman Charles( سبيرمان التحليل العاملي تشارلس

ينعكس على الأداء على المقاييس الفرعية للقدرات المختلفة في اختبارات الذكاء، ويقـوم المنطـق   
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 الشَّخْصـية العلمي في البحث عن الوحدات الأساسية في  الإيجازالعام للتحليل العاملي على قانون 

  .)2011القيق،(بحيث تعطي هذه العوامل تفسير أفضل للسلوك  يجمعها عوامل مشتركة

  الشَّخْصيةسمات . 1.3

  مقدمة 1.3.1

الخصـلة المميـزة    أوالعلامة  أووتعني لغة الصفة  الشَّخْصيةمفهوم أساسي في علم نفس  Traitالسمة 

العادي مـن خـلال    الإنسانتستخدم في علم نفس استخدام علمي متخصص، كان قد استخدمها  أنوقبل 

  .حديثه ووصفه للأشخاص الذين يتعامل معهم وفي الحياة اليومية

وإعطاء معنى لها، هناك فـروق   وأفعالهم، ومحاولة فهم تصرفاتهم ينخرالآومن خلال ملاحظة سلوك 

ويتحدث معهم بطريقة  ينخرالآشخص ما دائما ما يكون مبتسم عند لقائه  أن، مثلا قد يلاحظ الأفرادبين 

ويقضـي   ينخرالآقليل ما يضحك ويشارك  آخرشخص  أنى قد يلاحظ آخرلطيفة ومحببة ومن ناحية 

دفئـا وودا مـن    أكثـر معظم وقته منعزلا وحيدا، وقد يكون لطيفا وودود في مواقف معينة ولكن ليس 

  .الشخص السابق

ويسـعد   ينخرالآوقد يتم وصف شخص بانه اجتماعي أي يحب الزيارات وحضور المناسبات ويشارك 

بانـه   آخـر له ويحب التحدث مع الجميع والمزاح والضحك وعمل المقالب، وقد يوصف  خرالآبزيارة 

عصبي لأنه سريع الاستثارة والغضب وحساس للمواقف، وهذه الصفات عصبي واجتماعي وغيرها من 

هي تعبير سيكولوجي فني يسمى السمات وهو مصطلح ليس بعيدا عن المعنى اللغوي في اللغة  الصفات

  .)2015عبد الخالق، . (السمة هي العلامة المميزة أنالعربية 
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  تعريف السمة 1.3.2

ودراسة علماء النفس في مجال دراسة  اهتمامالأساسية التي كانت محور  الأبعاديعتبر مفهوم السمة من 

، كونها مظهر من مظاهر السلوك الفردي وتعددت تعريفـاتهم للسـمة بـاختلاف اتجاهـاتهم     الشَّخْصية

  .)2003حامد،( وتخصصاتهم ونظرتهم للشخصية

صفة ثابتة : "تعريف السمة اصطلاحا أماوسم واتسم وصارت له سمة يعرف بها، : وتعرف السمة لغويا

امل تضم الميزات الجسمية والحركية والفعليـة والوجدانيـة   تميز الفرد عن غيره، فهي بهذا المعنى الش

 ،رابح والـدراجي وكمـال  (تضم الذماء والقدرات والاتجاهات والميول والعادات  أنهاوالاجتماعية أي 

2019.(  

  :الذين تهتم نظرياتهم بالسمات الشَّخْصيةوفيما يلي تعريفات السمات لدى أربعة من علماء نفس 

لديه القدرة على صـهر   الأعصابنها بناء نفسي عصبي في أ): "Alport 1968(تعريف البورت  -

المتكافئـة مـن    الأشـكال تبدأ  أوتستهل  أنالمنبهات المتعددة بحيث تصبح متكافئة وظيفيا، وعلى 

السمات حقيقية وتكمـن وراء طائفـة   " أنويقصد البورت بذلك ”السلوك التكيفي التعبيري وتقودها 

، ص 2015عبد الخالق، ". (والمشاعر والأفعال وأنها تحدد التكيف مع المجتمع متنوعة من الأفكار

75(  

الاستجابات، التي يربطهـا نـوع مـن     أومجموعة ردود الأفعال ): "(Cattel 1975تعريف كاتل  -

توضح تحت اسم واحد، ومعالجتها بالطريقة ذاتها في معظم  أنالوحدة التي تسمح لهذه الاستجابات 

  ).2017،عاد وعبد الرازقس". (الأحوال

السمات هي عبارة عن خصال للأفـراد، نسـتنتجها مـن    ):" Guilford, 1975(تعريف جيلفورد  -

 أنبدرجات متفاوتة، ويرى  الأفرادسلوكهم، تتسم بالدوام النسبي ويشترك في الاتصاف بها مختلف 

". ثقافـة واحـدة    إلـى الذين ينتمـون   الأفرادالسمة لها خصائص معينة، وأنها توجد لدى معظم 

 )28، ص 2003،حامد(
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الأفعال السلوكية التي تتغير معا، وتعد السـمات   مجموعة من): "Eysenk, 1960( أزينكتعريف  -

 ).66، ص 2019عبد الخالق،. (”منها وحدات حسية  أكثرعنده مفاهيم نظرية 

 أنواع السمات 1.3.3

نسبيا لنوع معين من السلوك أي استعداد هي استعداد ثابت )" 36، ص 2013،ربيع(والسمة كما ذكرها 

  "يبدو أثره في عدد كبير من المواقف المختلفة 

  :هناك أنواع عدة للسمات كما يلي أن إلىوأشار نفس المرجع السابق 

هي سمات تعتمد بالدرجة الأولى على التكوين الفسيولوجي للفـرد مثـل حالـة    : السمات المزاجية .1

هنـاك أثـر    أنشخاص يميلون للمرح والبعض للاكتئاب حيث الجهاز العصبي والغدي فبعض الأ

هذه السمات المزاجية لها أساس وراثـي لـذلك   الصماء على الحالة الانفعالية والنفسية و كبير للغدد

 .تعديلها أويصعب تغييرها 

هناك سمات سطحية واضحة يشعر بها الفرد ويسـتطيع الحكـم   : السمات الشعورية واللاشعورية .2

بوجودها ولا  الإنسانعليها مثل سمات الصداقة وضبط النفس وسمات أخرى غائرة بعيدة لا يشعر 

الغرور المبالغ فيه  أوالشديدة  الأنانيةيدركها مثل الرغبات والمخاوف والذكريات اللاشعورية مثل 

 .ويكون السلوك الناتج عنها سلوك شاذا لا منطقيا

انفعال مكبوت مثل انطـلاق   أوعاطفة  أووهي التي تظهر نتيجة لانطلاق دافع : السمات العصابية .3

الخوف المكبوت في صورة قلق وغالبا ما تكون هذه السمات غير ناضجة وبدائية وتبـدو سـخيفة   

الغيرة الحمقاء وتتعارض هذه السمات مع السلوك العـام،   أولدى الكبار  مثل سرعة الهياج الطفلي

حيث يجد بعض الناس أنفسهم مأسورين لهذه الدوافع التي تنتج عن السمات العصـابية وتسـيطر   

مفروضـة   أنهـا عليهم رغبات شاذة وأفكار غريبة وتتعارض مع ما لديهم من مبادئ ويشـعرون  

 .عليهم
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 أوتي تبدو في السلوك الظاهر تمويها على سـمات أخـرى لا شـعورية    وهي ال: السمات العكسية .4

 .بغيضة وترتبط بظاهرة التناقض الوجداني

انـه لا يشـبه    أوانه يشبه بعض الناس  أوانه يشبه كل الناس  أما إنسانكل  أن إلىويرى علماء النفس 

  .أحدا من الناس

  :للسمات وهي كالتالي أخرتصنيف ) 2004(وذكر سفيان 

وهي التي تتعلق بالشكل العام للجسم مثل الطول والـوزن والملامـح واللـون    : السمات الجسمية .1

  .والأداء الحركي والصحة العامة ووظائف أعضاء وأجهزة الجسم

ويقصد بها الوظائف العقلية مثل الذكاء العام والقـدرات العقليـة المختلفـة مثـل     : السمات العقلية .2

 .لتخيل والتأمل والانتباه واللغةوالذاكرة والتفكير وا الإدراك

وهي السمات التي تشمل أنشطة متعلقة بالانفعالات مثل الحب والكره والخـوف  : السمات الانفعالية .3

 .عدمه أووالغضب وما يرتبط بذلك من ثبات انفعالي 

العواطف والميول والصفات الخلقية كالصـدق والكـذب والأمانـة    : السمات الاجتماعية والخلقية .4

 ).2006رشوان،. (واء والانبساطوالانط

  :لأنواع السمات وهي كالتالي آخرا اًتصنيف) 2019(ومن ناحية أخرى ذكر عبد الخالق

  :ثلاثة أنواع إلىمن وجهة عامة ) Guilford, 1975(قسمها جيلفورد 

 .السمات السلوكية .1

 السمات الفيزيولوجية .2

 ).للجسمالخاصة بالشكل الخارجي العام (السمات الموروفولوجية  .3

  .على السمات السلوكية الشَّخْصيةوهو يركز في مجال 
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  :إلىقسمها ) Cattel,1965(كاتل  أما

 المعارف والقدرات وطريقة الاستجابة للمواقف: السمات المعرفية .1

 وتختص بالميول والدافعية والاتجاهات العقلية: السمات الدينامية .2

 .والمثابرة وغيرهاوتختص بالإيقاع والشكل : السمات المزاجية .3

  :صنف السمات كالتالي) Alport,1961(البورت  أما

السـلوك   أشـكال فئة تصنف فيهـا   أنهاوهي السمات المشتركة وعرفها البورت : السمات العامة .1

 .المتكافئة وظيفيا لدى المجموع العام من الناس

 أنيـث لا يمكـن   وهي السمات الفردية والفريدة وهي التي تخص فردا مـا بح : السمات الخاصة .2

 .سمات دينامية أوقدرات  أمابالطريقة نفسها وهي  أخريوصف 

العامـة   أوالسمات المشتركة  أماالسمة الفردية هي التي يمكن اعتبارها سمة حقيقية،  أنويرى البورت 

  .جانب صالح للقياس من السمات الفردية المعقدة أنها، بل الإطلاقفهي ليست حقيقة على 

  السماتخصائص  1.3.4

تمثل السمات أحادية القطب بخط مستقيم يمتد مـن الصـفر   : السمات ثنائية القطب وأحادية القطب .1

قدر ممكـن   أكبرلسمة حتى يمتد من عدم وجود اجة كبيرة كالسمات الجسمية والقدرات وحتى در

 .من السمة

   1شكل 

 القطب احاديةالسمات 

  (+)ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ) صفر(

قطب مقابل خلال نقطة الصفر مثـل السـمات المزاجيـة     إلىالسمات ثنائية القطب فتمتد من قطب  أما

  .والتي عادة هي ثنائية القطب كالاكتئاب مقابل المرح
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  2شكل 

  القطب ثنائيةالسمة 

  )-(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (+) 

  )صفر(

  ).2015عبد الخالق، . (وتقع نقطة الصفر في مكان تتوازن فيه الصفتان بدرجة متساوية

وصف شخص ما بانه اجتماعي فانـه قـد تـم     إذافهي تلخص قطاع كبير من السلوك ف: العمومية .2

 .تلخيص جزءا كبيرا من سلوكه المميز في كلمة واحدة

وهي على خلاف الحالة التي تتسم بانها سريعة الزوال ومؤقتة ويهتم علـم  : السمة ذات دوام نسبي .3

 .من الحالات أكثربخصائص الفرد الثابتة أي السمات  الشَّخْصيةنفس 

حصل على قدر عال من سمة المثـابرة   إذامثلا : السمات مرتبطة بصورة إيجابية بعضها بالبعض .4

 .فانه يمكن التوقع انه سيحصل على قدر عال من سمة أخرى مرتبطة مثل الصلابة

هي فروق علـى   الأفرادفالفروق بين  إحصائياً أووتتحدد تجريبيا : السمة متصل كمي قابل للتدرج .5

 )2004سفيان،. (النوع الدرجة وليس على

سمات موجـودة   أماهناك عدد قليل من السمات غير القابلة للتدرج وهي : سمات غير قابلة للتدرج .6

 ).2017لزهر والأمين، . (عدم وجودها أوغائبة مثل وجود مخافة معينة  أو

السمات تكوين فرضي لا يمكن ملاحظته مباشرة ويستدل على وجودها من خلال ملاحظة السلوك  .7

 .يالإنسان

 .السمات يمكن تعديلها بالتعلم .8

 .السمات هي خصائص متكاملة للشخص وليست مجرد جزء من خيال الملاحظة .9

قد تختلف درجات بعض السمات باختلاف العمر، فالسمات تتغير وتتبدل في سياق عمليـة النمـو    .10

 .ثباتا واستقرار لدى البالغين والكبار أكثروتكون 
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 .فهي نظام دينامي داخل الشخص ولها دور في تحديد سلوك الفردالسمات لها قوة دافعية  .11

لـدى سـعاد وعبـد     إليـه المشـار   2010صـيام،  . (ما هو سلبيالسمات منها ما هو إيجابي و .12

  ).2017،الرازق

  الشَّخْصيةنظريات  1.3.5

  العوامل الستة عشر )1998Cattel-1905( ريموند كاتل نظرية 1.3.5.1

 ".ما يخبرنا عما سيقوم به الشخص عندما يوضع في موقـف معـين  : "الشَّخْصية )Cattel( يعرف كاتل

لا ثم يرشحها ويتخير منها من خلال العديد من أوكان يؤمن كاتل كونه تجريبيا بان المرء يجمع البيانات 

الوقائع، ثم تولـد الفرضـيات التـي تخضـع للاختبـارات، أي       إلىيصل  أن إلىالطرق الإحصائية، 

  ).2010، آخرونكفافي و. (الاستدلال-الفرضية-الاستقراء

زمـلاؤه فـي البدايـة    بدأ كاتل في الثلاثينات بتحديد وقياس المكونات الأساسية للشخصية وجمع هو و

ات النادرة أصبحت حوالي مائتي توصف الناس، وبعد استبعاد التعبير إنجليزيةلاف كلمة حوالي ثمانية آ

). سـمة (كلمة، وبعد ذلك قام كاتل باستخدام التحليل العاملي ليتمكن من تحديـد السـتة عشـر عامـل     

 مـن  مجموعـة  بـين  الارتبـاط  معاملات لتلخيص وسيلة عام بوجه العاملي والتحليل ).2004،سفيان(

 عـن  تتميـز  والتي معا، وتتجمع تتسق التي المتغيرات من مجموعات التحليل العاملي ويحدد المتغيرات،

 مـن  عدداً يلخص عامل وكل عاملاً، تحدد المتغيرات من وكل مجموعة المتغيرات، من أخرى مجموعة

 أو واحد فرد في معاً تحدث التي السمات لتحديد طريقة - ببساطة– العاملي التحليل فإن ثم ومن المتغيرات،

 استخدام من ومستمد سيكولوجياً، يفسر رياضي مفهوم بأنه العاملويعرف  (تحدث لا أو) الأفراد من عينة

ضـح  أوو). 2015عبـد الخـالق،  . (المقاييس من مجموعة الارتباط بين لمعاملات العاملي التحليل منهج

لقياس سمات محددة هـي   الأفرادف من أجرائه بحث على مئات الآهذا الأسلوب من  أن )Cattle(كاتل

الزعامة، الصداقة، التعاون، السلبية، السيطرة، وهذه السمات مرتبطة مع بعضها ارتباطا عاليا وليسـت  
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ان تحديد بنـاء السـمة   :" مستقلة، فمن الطبيعي من تكون لديه سيطرة تكون له زعامة وبهذا يقول كاتل

  ).2007الشمري، ( .” الشَّخْصيةوالمفاهيم البنائية هو الأساس لدراسة 

والسمات تمثل الوحدة والأساس في بناء شخصية الفرد، ومن خلال المعرفة الدقيقة لسمات الفرد يمكـن  

 أونسـق   أوهـي نمـوذج    الإنسانالتنبؤ بسلوكه في مختلف المواقف الحياتية بالنسبة ل كاتل شخصية 

السمات تكوين افتراضي تم استخراجه من الملاحظـة الموضـوعية    أنمجموعة من السمات، واعتبر 

  ).2013ربيع،. (الظاهر الأفرادلسلوك 

  :تصنيفات السمات حسب كاتل وفيما يلي

  من حيث العمومية: لوالتنصيف الأ

وهي السمة التي يمكن قياسها لكل الناس من خلال نفس المجموعة ويختلـف فيهـا   : السمة العامة .1

الناس من حيث الكم وليس الكيف، أي التي يمتلكها الناس جميعا بدرجات متفاوتة مثل القدرة العامة 

 )2013ربيع،. (الذكاء وهي موجودة عند جميع الناس على أساس خلفية الوراثة أو

هي التي يمتلكها فردا ما بحيث لا يمكن تصف غيره بنفس الطريقة، ولم ): الخاصة(السمة الفريدة  .2

بالسـمات العامـة التـي     الشَّخْصيةيهتم علم نفس  أنتلقى هذه السمة اهتماما لدى كاتل لأنه يجب 

 )2004سفيان،. (يشترك فيها معظم الناس

  من حيث النوعية: التصنيف الثاني

 .تلك السمة التي تصف مهارات الفرد وكفاءته في العمل والأداء :سمة القدرة .1

 .هي سمات الأسلوب العام الذي يستجيب به الفرد حيال مؤثرات البيئة: سمة المزاجية .2

 )2013ربيع،. (وهي التي تتعلق بميول الفرد واهتماماته ودوافعه واتجاهاته: السمات الدينامية .3
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  من حيث الشمولية: التصنيف الثالث

السمات التي يمكن ملاحظتها مباشرة، وتظهـر فـي التفـاعلات    : السطحية أوالسمات الظاهرية  .1

 الشَّخْصيةوفي الاستجابات والاستخبارات، وهي قريبة من مكان السطح في  الأفرادوالعلاقات بين 

عبـد  . (وتعد قابلة للتعديل واقل ثباتا واقل أهمية فهي مجـرد سـمات وصـفية وهـي مكتسـبة     

 )2015الخالق،

تحديـد وتفسـير السـلوك     التأثيرات الحقيقة التي تساعد فـي هي : ساسيةالأ أوالسمات المركزية  .2

 :إلىي، وهي ثابتة وذات أهمية بالغة وتقسم الإنسان

 .وراثيوتكون ذات أساس : سمات تكوينية. أ

 )2007الشمري، . (تتشكل من خلال البيئة المحيطة: سمات بيئية. ب

ستة عشر عاملا ثنائي القطب علـى النحـو    إلىية الإنسانوتتلخص نظرية كاتل في تبسيطه للشخصية 

  :الاتي

 .التحفظ مقابل الدفء يقيس الجمود والانعزال مقابل الانفتاح والمشاركة: الانطلاق Aالعامل  .1

يقيس التفكير المحسوس مقابل التفكير المجرد : الذكاء العام مقابل الذكاء العقلي: الذكاء (B)العامل  .2

 .الراقي

الثبات الانفعالي مقابل عدم الاتزان الانفعالي يقيس سرعة التأثر مقابل قـوة  : الأناقوة ) (Cالعامل  .3

 .والثبات الأنا

يس الوداعة والانقيادية والتواضع والخضـوع  يق: الاستكانة مقابل تأكيد الذات: السيطرة (E)العامل  .4

 .مقابل العناد والسيطرة وحب السيادة والخشونة

يقيس المبتهج المرح الاجتماعي الحيوي سريع الحركة : الوقار مقابل المرح: الاستبشار (F)العامل  .5

 .المتحدث اللبق مقابل المكتئب العابس المتشائم المنعزل القلق
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يقـيس المثـابر المتحمـل المسـؤولية     : النفعية مقابل يقظة الضمير: علىالأ الأناقوة ) G(العامل  .6

والثابت انفعاليا مقابل ضعف المعايير الخلقية الداخلية وعدم المثابرة والتقلب والنفعي وعدم احترام 

 .الأنظمة والقواعد

اب يقيس الحساسـية والحيـاء والجـبن والانسـح    : الخجل مقابل المغامرة: المغامرة (H)العامل  .7

والجسارة وحب الاجتماع بالأخرين  والإقداموالجمود والعدوانية مقابل الجرأة والمغامرة  والأحجام

 .ودود وصريح وواثق من نفسه خرالآمع ميل قوي للجنس 

يقيس الحساسية والعقلية الجماليـة والخياليـة والاتكاليـة    : الحدة مقابل الرقة: الطراوة (I)العامل  .8

ستيرية والحاجة للحماية مقابل الصلابة والواقعية والاكتفاء الذاتي والاعتمـاد  والنزعات اله الأنثوية

 .على النفس

والغيرة منهم  ينخرالآالشك والارتياب في  إلىيقيس الميل : الثقة مقابل الشك: التوجس) (Lالعامل  .9

 .والمراوغة وصعوبة الاقتناع مقابل الثقة وتقبل الواقع

يقيس هذا العامل الشخص عملي يتسـم بالاهتمامـات   : مقابل الخيالالعمل : الاستقلال) (Mالعامل  .10

 .وضيق الاهتمامات وشارد الذهن والبوهيميالواقعية مقابل الشخص ذي المزاج الاجتراري 

وعدم الادعاء والتبصر وعـدم   والأصالةيقيس الدهاء : الحذلقة مقابل البساطة: الدهاء N)(العامل  .11

 .الجمود والفطنة مقابل السذاجة والخرق ونقص الاستبصار بالذات، والمكر والتحايلية

يقيس الميل للشعور بالإثم والمخاوف والقلـق  : الارتباك مقابل الفهم: الاستهداف للذنب (O)العامل  .12

 .نفس والاكتفاء الذاتيوالشك وقلة الثقة بالنفس مقابل الهدوء ورباطة الجأش والثقة بال

التحرر الفكري والتقدمية مقابـل المحافظـة والتقليديـة    : التحكم الذاتي في العواطف (Q1)العامل  .13

 .والجمود
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يقـيس الاعتماديـة   : يقيس التوجه طبقا للجماعة مقابل التوجه الذاتي: الاكتفاء الذاتي (Q2)العامل  .14

ي المجتمع مقابل الاعتماد علـى الـنفس وتقريـر    والتبعية ومسايرة الجماعة وتقبل القيم السائدة ف

 .الشخص لأموره بنفسه

يقيس قوة ضبط النفس وتقبل المعايير الخلقية للجماعـة  : التحكم الذاتي في العواطف (Q3):العامل .15

 والطموح والمثابرة مقابل واحترام الغير مقابل ضعف ضبط الذات

أي إعطـاء   الأحسـن يقيس التزييف نحـو  : الاسترخاء مقابل التوتر: ضغط الدوافع (Q4)العامل .16

 )2003؛ اميمين،2015؛ عبد الخالق،2013ربيع، . (صورة زائفة عن الذات أحسن من الواقع

  )1987Guilford- 1897(جيلفورد نظرية العوامل العشرة  1.3.5.2

ا على شكل مقيـاس لـه درجـات،    إليهأن معظم السمات قابلة للتدرج، أي يمكن النظر " جيلفورد"يرى 

  .النهاية العليا لمقياس السمة إلىتتراوح استجابة الفرد على السمة من النهاية الدنيا 

 الشَّخْصيةمن خلال محاولته لتحليل  الشَّخْصيةهم علماء النفس الذين اهتموا بدراسة يعتبر جيلفورد من أ

جيلفورد من خلال تعريفه للشخصية السمات بالنسبة ليمكن فهم أهمية و. والتنبؤ بها على أساس السمات

من السمات وان السمة بالنسبة له هي أي جانب  اًفريد اًنمط إلاشخصية الفرد ليست  أنالذي ينص على 

  .يمكن تمييزه ولها دوام نسبي وعلى أساسه يختلف الفرد عن غيره

  :سبع جوانب للسمات إلىومن خلال تحليل العوامل توصل جيلفورد 

 .morphologicalالسمات الهيكلية  .1

 .physiologicalالسمات الفسيولوجية  .2

 .needsالحاجات  .3

 .interestsالاهتمامات  .4

 .attitudesالاتجاهات  .5
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 .aptitudes) الموهبة(الاستعدادات .6

 .temperamentالمزاج  .7

هي كيـان   الشَّخْصية أنهذه الجوانب السبعة يجب اعتبارها متكاملة ومتصلة أي اعتبار  أنأكد جيلفورد 

 والفسيولوجية هـي السمات الهيكلية  أنمن سبع زوايا مختلفة، ويرى جيلفورد  إليهمتكامل يمكن النظر 

 الشَّخْصـية، الخمس الأخيرة هي جوانب سـلوكية فـي    أنحين  في (Somatic Traits) جسديةسمات 

الهيكلية تشـير   أماالخ،  .ومعدل التنفسب الفسيولوجية تعود للوظائف الفيزيائية مثل دقات القل أنوأشار 

  .، الطول وغيرهالأذناللياقة البدنية شكل الراس وحجمه، حجم  إلى

وهي ردود تكيفية ) (Hermeticهرمونية  أبعادالاهتمامات والحاجات والاتجاهات هي  أنوأشار أيضا 

Adoptive Response  آخرب أووتحفز على العمل لأنها مرتبطة بالدوافع بشكل.  

الحاجات هي دائمة نسبيا وتحفز الشـخص   أنوميز بين الحاجات والاهتمامات والاتجاهات حيث أشار 

هي ميل وانجذابه نحو سلوك عام ببعض المثيرات والمحفزات  الاهتمامات أمانحو سلوك واتجاه معين، 

السـلوك أي   أحـداث من كونها محددة وتقدر بشكل إيجابي وليس سلبي، وتساهم فـي   أكثروهي عامة 

عدم تفضيل موقف وتشمل الاعتقـادات والمشـاعر    أوالاتجاهات هي ميل لتفضيل  أماسببية للسلوك، 

  .والأفعال

 أبعـاد مدى قدرة الفرد على أداء نشاط معين وهو يمثل بعد من  إلىجيلفورد تشير الاستعدادات بالنسبة ل

 أنموهبة قدرة ولكن لا يعنـي   أوكل استعداد  أنمن قدرة وهذا يعني  أكثرالقدرة على الرغم من كونها 

  .كل قدرة موهبة

1959(فه جيلفورد وأخيرا المزاج الذي عرGuilford, (   بانه الحالة التي يؤدي بها الفرد سلوك معـين

  .)Anonymous,2020(سواء كان مندفعا، متسامحا، منتقدا في سلوكه 
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واسـتخدم أسـلوب    الشَّخْصيةويؤمن جيلفورد بالبحوث التجريبية وأجري العديد منها في مجال دراسة 

التحليل العاملي لعدة استخبارات وقوائم للشخصية ولم يقم بحساب الارتباطات بين الدرجات الكلية لهـذه  

زيمرمـان  -جيلفـورد ( القوائم، ونتج منها ثلاث قوائم للشخصية قام بتجميعها فيما بعد وسـماها مسـح  

واعتمد على تحليل عاملي شامل ومستفيض ويشتمل هذا المسح على عشرة عوامل للشخصـية  ) للمزاج

  :العشرة عوامل هي، و)2015عبد الخالق، . (ئية القطبوهي عوامل ثنا

 النشاط مقابل عدم النشاط :general activity (G)النشاط العام 

  :خصائص عامل النشاط العام .1

وكفـاءة،  إنتاج ، في حركة دائمة، الطاقة والحيوية، تنطلق بسرعة نشاطات :الإيجابيةالخصائص  •

  .الحماسة، الحيوية ،سرعة الانفعال ،العجلة ،تفضيل السرعة العالية

خطوات بطيئة، سرعة في التعب، اخذ راحة فترات راحة، إنتـاج مـنفخض   : الخصائص السلبية •

  .الأفعالوعدم كفاءة، السرعة البطيئة، بطء 

 .ضبط النفس مقابل الاندفاع: Restraint (R)الكبح  .2

 رالنفس، الحذضبط ، المثابرة في الجهد، التأني والتفكير في الأمور مليا: الخصائص الإيجابية •

 .توكل على الحظ، الاندفاع، حب الإثارة: الخصائص السلبية •

 .السيطرة مقابل الاستسلام: Ascendance (A)السيطرة  .3

التحـدث أمـام    ، التحدث مـع الأخـرين،  عادات القيادة، الدفاع عن النفس: الإيجابيةالخصائص  •

  .الآخرين الظهور المخادعة الجمهور يحث

الخضوع عادات التبعية التردد في الحديث التردد في الحديث مـع الجمهـور   : الخصاص السلبية •

  .تجنب الظهور
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 .مقابل الخجلالتواصل الاجتماعي : Sociability (s)الاجتماعية  .4

أصدقاء ومعارف كثيرون، الدخول فـي أحاديـث، تفضـيل النشـاطات     : الخصائص الإيجابية •

  .الاجتماعية، البحث عن العلاقات الاجتماعية، البحث عن الأضواء

أصدقاء ومعارف قليلـين، الأحجـام عـن الأحاديـث، كـره النشـاطات       : الخصائص السلبية •

  .الاجتماعية، تجنب الأضواءالاجتماعية، تجنب العلاقات 

 .استقرار عاطفي مقابل اكتئاب :Emotional stability (E)يالانفعالالاتزان  .5

 الهدوء ورباطة الجـأش  والمرح والطاقة التفاؤلاستقرار المزاج والميول : الخصائص الإيجابية •

 الشعور بالصحة الجيدة

الشـعور   والاستثارة ،التهيج والكأبة التشاؤم، تذبذب المزاج والميول والطاقة: الخصائص السلبية •

 .أحلام اليقظة، والإصرار في الأفكار والمزاج، بالصحة السيئة

 .الموضوعية مقابل الذاتية: Objectivity (G)الموضوعية  .6

 سنقص الإحسا :الخصائص الايجابية •

 ـ : الخصائص السلبية • ار الحساسية المفرطة التركيز حول الذات الارتياب وخيالات العـدوان أفك

 التلميح أو الإشارة الدخول في متاعب

 .الود مقابل العداء :Friendliness (F)المودة  .7

 .قبول السيطرة احترام الآخرين، الصفح عن الأفعال العدوانية :الخصائص الإيجابية •

حب القتال والاستعداد له مقاومة السيطرة ازدراء الآخرين العدائية والاستياء  :الخصائص السلبية •

 .الرغبة في السيطرة أو الغيظ
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 .الفكر مقابل عدم الاهتمام :Thoughtfulness (T)التفكيرية  .8

التوجـه  بالتفكير، الاهتمام الآخرين، مراقبة سلوك ، الولع بالتأمل والتفكير :الخصائص الإيجابية •

 .عقلي النفس، توزان الفلسفي، ملاحظة

 ارتباك عقليالظاهر، الاهتمام بالنشاط  :الخصائص السلبية •

 ينخرالآ مقابل الارتياب من الشَّخْصيةالعلاقات personal relations (P) الشَّخْصيةالعلاقات  .9

  الثقة في العرف والعادات الاجتماعيةالآخرين،  تقبل: الإيجابيةالخصائص  •

الاجتماعيـة،  نقد العرف والعـادات  ، المفرط للآخرين وتصيد الأخطاء النقد: الخصائص السلبية •

 .على النفس الآخرين، الأشفاقالارتياب في 

 .الأنوثةالذكورة مقابل  :Masculinity (M)الذكورة .10

، تحجـر القلـب  ، لا يشمئز بسهولة ،الميل إلى النشاطات والمهن الذكورية :الخصائص الإيجابية •

 .اهتمام قليل بالملابس والموضة، كف التعبيرات الانفعالية، مقاومة الخوف

، خـائف ، التعاطف، الاشمئزاز بسهولةالأنثوية، الميل إلى النشاطات والمهن : الخصائص السلبية •

اهتمام كبير بـالملابس والموضـة يكـره الهـوام     ، التعبير الانفعالي ،اهتمامات عاطفية خيالية

 والحشرات الطفيلية

  )1967Alport-1897(نظرية جوردون البورت  1.3.5.3

يعمـل علـى   ) خاص بالفرد(نظام نفسي عصبي مركزي عام " بانها : السمة )Alport( عرف البورت"

متسـاوية مـن السـلوك     أشكالتوجيه  إصدارجمع المثيرات المتعددة متساوية وظيفيا، كما يعمل على 

الفكرة الأولى، وجود اسـتعدا مسـتقل عـن    : "وهي تتضمن فكرتين أساسيتين هما" التعبيري أوالتكيفي 

الثبـات فـي    أوومستقل عن ظروف التعلم والبيئة، والفكرة الثانية هي العموميـة  الظروف الخارجية، 

  ).2015غباري وأبو شعيرة، ". (السلوك الفردي وهما فكرتان مرتبطتان ببعضهما اشد ارتباط
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سمات شخص معين ليست بالضرورة تنطبق على  أنالناس فردا فردا، فلاحظ  إلىيفضل البورت النظر 

على السمات المشتركة علـى   أكداوكاتل اللذان  أيزنكالأشخاص بشكل عام، على العكس من غيره من 

مجموعة من السـمات   أناشتقاق القوانين العامة التي تتعلق بكيف  إلىحساب السمات الفردية، ويميلان 

 ـ  ث تنطبق على الناس جميعا، حيث كان البورت من المنظرين الفرديين وليس المنظرين الجمعيـين، حي

السمات قليلـة   أبعاددراسة السمات الفردية لكل فرد دون محاولة إيجاد مكان لكل منها بطول  إلىيميل 

عند البورت هي خليط من العوامل النفسـية والبيولوجيـة    الشَّخْصيةو). 2010، ونآخركفافي و. (العدد

كل هذه المادة الخام بفعـل وتفاعـل   بالمادة الخام وتتش الشَّخْصيةالتي تحدد سلوك الفرد وان الوارثة تمد 

 أنويـرى البـورت   . الظروف البيئية للفرد، وتتكون المادة الخام من البناء الجسمي والذكاء والمـزاج 

اسـتمرارية بـين الطفولـة     أومتصلا بل سلاسل متقطعة وليس هناك اتصـال   امرأليست  الشَّخْصية

والمراهقة، حيث انهما شخصيتان وعالمان مختلفان حيث يغلب على الطفولة الطابع البيولوجي وعلـى  

دراسـة   أنفردية، يرى  أنهاالمراهقة الطابع السيكولوجي وكما ذكر سابقا حول نظرة البورت للسمات 

الفردي مقابل البحث الجمعي الذي تدرس فيـه  تتفاعل مع الحالات الفردية أي البحث  أنيجب  الشَّخْصية

  ).2013،ربيع. (كبيرة بالطرق الإحصائية المناسبة أعداد

مجموعة من الصـفات تتجمـع لإحـداث     وإنماالسمات لدى البورت ليست وحدات مستقلة داخل الفرد 

لعـدة   وإنمـا سمة واحة فقط  إلى إرجاعهالسلوك، فمثلا عندما يسلك شخص ما سلوك معين، لا يمكن 

  ).2007الشمري، . (سمات متوافقة، يساهم كل منها في مظهر من مظاهر هذا السلوك

  :عديدا من الفئات المتباينة للسمات منها )Alport( اقترح البورت

تستخدم لوصف شخص بعينـه   أنها أنهل تستخدم السمات لوصف الأشخاص بشكل عام : الفئة الأولى

وهو ما أطلق عليه التوجه الجمعي الناموسي مقابل الفردي الايديوجرافي، بحسب البورت مـن المهـم   

موكدا على أهمية التوجه الجمعي ولكنـه مصـرا    الأفرادتحديد وحدات السمات التي تنطبق على جميع 

  .لدى الفرد أيضا على أهمية الفرد، فاقترح وجود سمات تعبر عن خصال فريدة
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  :وتعنى بوصف السمات من حيث كونها: الفئة الثانية

تعبر عن الميل للاستجابة الجوهرية في حياة الفرد، والذي يخضع كـل الأفعـال   : الأصليةالسمات  •

ميكافيللي وقاعدته الشهيرة الغايـة تبـرر    إلىلتأثيره، على سبيل المثال الشخص الميكافيللي نسبة 

الشخص التسلطي الذي ينظر فعليا  آخرماركيز دي ساد ومثال  إلىشخص سادي نسبة  أوالوسيلة 

لدى  الأصليةاسود، وبشكل عام فان عدد السمات  أوابيض  أماكل شيء بشكل نمطي على انه  إلى

  .قليل الأفراد

 داًمثل النزاهة والعطف والتوكيدية فهي تعبر عن الميول التي تغطي مدى محدو: السمات المركزية •

  .وتعبر عن اتساقات واسعة من السلوك الأصليةاتساعا من السمات  كثرمن المواقف الأ

 الأفـراد يملـك   أنبمعنى  ساقاًوعمومية وات تعبر عن الميول الأقل وضوحاً: الاستعدادات الثانوية •

  .بدرجات متنوعة من الدلالة والعمومية سمات

، الأفـراد مركزية وثانوية وتتباين بتباين  أو اصليه أماومختلف السمات قد تكون لديها استعدادات مسبقة 

 أنولم يستخدم البورت طريقة التحليل العاملي لتحديد السمات وكان يرفض هذه الطريقة لأنـه يعتبـر   

 أنمكون من العديد من العناصر المستقلة، فهو يـؤمن   يل العاملي يتعامل مع الفرد على أنه مركباًالتحل

  ).2010برافين،. (من بناءات فرعية متفاعلة متفرداً الفرد نسقاً

  :واقترح البورت ثماني خصائص للسمات

 .السمات لها وجود داخل الناس .1

 .عمومية مقارنة بالعادات أكثرالسمات  .2

 .ل على تعديل السلوكمالسمات تع .3

 .من الممكن تأكيد وجود السمات من خلال الملاحظة المنظمة .4

 .نسبي فقط السمات مستقلة عن بعضها البعض بشكل .5
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 .السمات ليست مجرد أمور خاصة بالوظائف الأخلاقية .6

التناقضات حقيقية فالسلوك المرتبط بالطيبة قد بتناقض مع المواقف المختلفة، لان بعض المواقـف   .7

 .فقط هي التي تستدعي الطيبة

ب ى لشخصية صـاح خرفي علاقتها بالجوانب الآ أو الأفراديمكن تناول السمات في علاقتها بباقي  .8

  ).2010، ونآخركفافي و. (السمات

  )1988Murray_ 1893(هنري موراي  1.3.5.4

موضوع الدراسة لا  أنقدم موراي عدد من القضايا المقترحة الأساسية التي قامت عليها نظريته، أهمها 

، بمعنى دراسة الفرد دراسة شاملة وكاملـة وليسـت   الأفراديكون الفرد نفسه وليس مجموعة من  أنبد 

  .أجزاء منه وهذا يتفق مع مبدأ الكلية

من خلال دراسة فتـرة   إلاه لا يمكن فهم الكائن الحي منه بأن إيماناًواستخدم الدراسة الطولية لحياة الفرد 

كتابـه   )Murray(وكتب موراي) 2010، ونآخركفافي و" (فتاريخ الكائن الحي هو الكائن الحي"حياته 

ووصف فيه عدد مـن بطاريـات    الشَّخْصيةووضح فيه كيفية قياس "  الشَّخْصيةاكتشافات في "الشهير 

بنظرية الحاجات والضغوط ووضـع لأول مـرة مفهـوم علـم      )Murray(، واشتهر مورايالشَّخْصية

و لقد ).2010 ،الخليفة.(وض بالدراسات فيها على أساس علميو النه الشَّخْصيةتقنين  محاولاً ،الشَّخْصية

نظريتـه  و )(TATتات  و هو واضع اختبار تفهم الموضوع الشَّخْصيةبمقاييس  )Murray(اهتم موراي

والهو وتوسع فيهـا،   ،الأعلى الأناو  الأنايأخذ من مفاهيم فرويد  تتأثر كثيرا بفرويد، فمثلاً الشَّخْصيةفي 

نظريتـه   أنفي مفهوم الضغوط حتى قيل  خذ من علماء نفس المجال مفهوم الموجهات و توسع كثيراًأو

  .شديدة التعقيد الشَّخْصيةفي 

هي فرادتها فـلا وجـود لشخصـيتين متشـابهتين،      )Murray(والسمة الكبرى للشخصية عند موراي

تنظم السلوك وتخلق النظام والتكامل لدفعات الشخص والضغوط التي يتعرض لها وتخفـف   الشَّخْصيةو
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لل من صراعاته، فعندما تستثار الحاجة يكون الفرد في حالة تـوتر ويتضـمن   من توترات حاجاته وتق

الحاجة تخفيف التوتر، وعندما يعمل الفرد على تخفيف توتراته يهيئ نفسه لمزيد مـن الحركـة    إشباع

  .)2002،موسى(مستحدثة  أهدافللأمام في اتجاه 

  :عاملين عريضين هما إلىراي تنقسم الحاجات التي يحددها مو

  .المنطو أي الذي يتفادى الأشياء والناس وينطوي بعيدا عنها/ المتفادي  .1

/ والنـاس راضـخا   بالأشـياء يرتبط  أوأي الذي يقترب من الأشياء والناس : المتعلق/ المتقارب  .2

 .مسيطرا

وفـي  ) الحشـوية (فئتين أساسيتين هما الحاجات السيكوجينية والحاجات البيولوجية  إلىوقسم الحاجات 

  :التالي سرد هذه الحاجاتالجدول 

  :الحاجات النفسية السيكوجينية .1

الحاجـة إلـى    ،الحاجة إلى المعاضدة ،الحاجة إلى التواد ،الحاجة إلى الإنجاز: حاجات الاقتراب •

إلى التحقيـر   العدوان، الحاجةالحاجة إلى  ،الحاجة إلى الاستعراض، الحاجة إلى السيطرة ،النظام

 .والإهانة

الحاجة إلـى تجنـب    ،الحاجة إلى عدم استباحة الحرمة، الحاجة إلى الاستقلال: حاجات الابتعاد •

 .لحاجة إلى تجنب الفشل الحاجة إلى التغاير والتباينا ،الألم

 :)الحشوية(الحاجات النفسية البيولوجية  .2

الحاجـة إلـى    ،لحاجة إلـى الطعـام  ا ،الحاجة إلى الماء ،إلى الشهيق اجةالح: حاجات الاقتراب •

 .الحاجة إلى الإرضاع ،الحاجة إلى الجنس ،الإحساس

الحاجة إلى تجنـب  ز، الحاجة إلى التبر ،الحاجة إلى التبول ،الحاجة إلى الزفير: حاجات الابتعاد •

  .الحاجة إلى تجنب الضرر ،الحاجة إلى تجنب البرودة ،الحاجة إلى تجنب الحرارة ،الأذى
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دو مشوش فيما يتعلق بطبيعة أفكاره، فهـل  انه كان يب )Murray(ومن أوجه النقص في نظرية موراي

غيـر  لوحيـد  ا )Murray(؟ ولم يكن مورايالشَّخْصيةالحاجات فعلا هي الدوافع؟ وهل هي فعلا سمات 

قادر عن تقديم إجابة محددة، فغيره من الباحثين ممن استخدموا أفكاره عن الحاجات، اتصفوا بـالحيرة  ال

بانهـا  ) Singer, 1990(سـينجر  يعتبر الحاجات سمات ويراهـا  ) Jackson, 1948(فمثلا جاكسون 

  ).2010، ونآخركفافي و. (أهداف

  نظرية العوامل الثلاث ):Eysenck, 1997-1916( أيزنك 1.3.5.5

وحسب، بـل أسـس أيضـا     الشَّخْصيةمساهما كبيرا في ارتقاء منحى السمة في نظرية  أيزنكلم يكن 

 يزنـك والمرض النفسي والتغير، ووفقـا لأ  لمجموعة واضحة من الوصلات ما بين النظرية من ناحية

)Eysenck,1979,1990(  عصابية بسبب العمل المشـترك لنسـق بيولـوجي     أعراضايطور الشخص

  .)332: ، ص2010،برافين(والخبرات التي تسهم في تعلم استجابات انفعالية قوية للتنبيهات المخيفة 

المجموع الكلي لأنماط السلوك " نهابأ الشَّخْصية أيزنكللشخصية مع البورت ويعرف  أيزنكيتفق مفهوم 

الكامنة لدى الكائن الحي ونظرا لأنها تتحدد بالوراثة والبيئة فأنها تنبعث وتتطور مـن خـلال    أوالفعلية 

القطـاع المعرفـي الـذكاء،    : التفاعل الوظيفي لأربعة قطاعات رئيسية تنتظم فيها تلك الأنماط السلوكية

لسمة بانها اتسـاق  القطاع النزوعي الخلق، والقطاع الوجداني المزاج والقطاع البدني التكوين ويعرف ا

  .)56ص ،2012،محمد(” المتكررة  أفعاله أوملحوظ في عادات 

والفـروق الفرديـة    الشَّخْصية أنعلى علم النفس والوراثة، واعتبر  )Eysenck( أيزنكعتمدت نظرية ا

غباري (نتيجة الموروثات الجينية على الرغم من كونه سلوكيا أي يعطي العادات المكتسبة أهمية كبرى 

بوصفها تنمو خارج إطار الوراثة الجينية  الشَّخْصية، وأعطى أهمية كبرى للفروق )2015وأبو شعيرة، 

ئق عمليا منه فمن الضروري الحقـا  أكثر رآخمن منهج واستخدم منهج التحليل العاملي لأنه ليس هناك 
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أساسـية للشخصـية والتـي     أبعادهناك ثلاثة  أن )Eysenck( أيزنكويرى . السلوكية في صورة كمية

  :تستند على الأساس الوراثي والفسيولوجي النفسي، وهي

 extraversion – introversionالانبساط مقابل الانطواء  •

 neuroticism – emotional stability: العصابية مقابل الاتزان الانفعالي •

 psychoticism-super ego: الذهانية مقابل السواء •

حالة الفرد على  أن آخرمستقلة عن بعضها البعض بمعنى  الأبعادهذه  أن )Eysenck( أيزنك وافترض

بشكل  الشَّخْصية، وتتقرر سمات ينخرالآبعد الانطواء والانبساط لا يحدد وضعه على البعدين  أوعامل 

تأخـذ شـكلا    الشَّخْصية أنالثلاث ويرى  الأبعادفي ضوء موقع الشخص على هذه  أيزنكرئيسي لدى 

  ).2015الشمالي، ( .من سمات محددة أصغر أو أكبرهرميا، فكل فرد لديه عددا 

الاتزان الانفعالي هو عامل ثنائي القطب وهو عامل يقابل مـا بـين   / العصابية  :العصابية: الأولالبعد 

 آخـر بمعنى ) 2012،محمد(العصابية  أوالثبات الانفعالي وبين سوء التوافق  أوحسن التوافق و النضج 

و ثبـات   شخاص الذين يتمتعون بهدوء عادي معتـدل و حسـن التوافـق   يمتد بعد العصابية ما بين الأ

كـونهم   إلـى والأشخاص الذين يميلون  أي حاصلين على درجة منخفضة على مقياس العصابية،انفعالي

عـة علـى   أي الحاصلين على درجة مرتفالتوافق وعدم الثبات الانفعالي، سوء  أوعصبيون بشكل كبير 

هذا البعـد   لئك الحاصلين على درجات مرتفعة علىأو أن )Eysenck( أيزنكمقياس العصابية، وأشار 

رون معاناة من الاضطرابات العصبية وهـي ليسـت العصـاب بـل الاسـتعداد للإصـابة بـه        ظهِي

كونهم سـريعي الغضـب    إلىويميل الأشخاص الذين يقعون في طرف بعد العصابية ،)2011هريدي،(

سيكوسوماتكية  أعراضقات ويعانون من مشكلات في النوم ومن ووقلقين ويشعرون بالاكتئاب اغلب الأ

سمة العصابية تحتـوي علـى    أن، والجدير بالذكر صابة باضطرابات القلق والاكتئابعرضة للإ أكثرو

القلق سريع الغضب، سريع الاستثارة، الشعور بالذنب وتـدني  : تحديد مثل كثرمجموعة من السمات الأ

 :هرمي لبعد العصابيةكما هو موضح في التنظيم ال. مفهوم الذات والتوتر والخجل وتقلب المزاج



41 

  3شكل 

  .السمات المكونة لسمة العصابية

 

  

  

  

مختلفة تمامـا   أنهاا على إليهة مثل القلق والغضب يمكن النظر ومن الناحية النظرية فان السمات الضيق

 إلـى من الناحية التجريبية فان الرجال والنساء الذين يتسمون بـالقلق يميلـون    أماعن بعضها البعض، 

هاتين السمتين مرتبطتان مـع بعضـها الـبعض     أنكونهم سريعي الغضب واثبت أيضا تحليل العوامل 

السمات المميزة للدرجة المرتفعة على بعد العصابية هي المبالغة في  أكثر، ومن الأفرادوتحدثان معا في 

من الحاصلين على درجات منخفضة على نفس البعـد و   أكثرردود الأفعال للمشاعر و المواقف السلبية 

الوضع ما قبل الحدث الذي سبب استثارة عاطفية و حتـى بعـد انتهـاء     إلىيجدون صعوبة في العودة 

 (Larsen& buss, 2008).الحدث

 أيالانطواء هو عامل ثنائي القطب يقع في طرفيه المنبسط الشـديد  /الانبساط  :الانبساطية: البعد الثاني

 أكثـر على هذا البعد هي  والدرجات المتوسطةأي الدرجة المرتفعة  والمنطوي الشديدالدرجة المنخفضة 

 وليست متقطعـة العينة يتوزعون بطريقة متصلة مستمرة  أفراد أنوهو بعد متصل أي  وتكرارا،شيوعا 

هذا البعد عدد كبير من السمات الضيقة مثل  ، ويستوعب)2000،عبد الخالق(ذات ثغرات  أومنفصلة  أو

الخجول، المغامر، المسيطر، الخ كما يظهر فـي التنظـيم الهرمـي لبعـد      الحيوي،النشط  الاجتماعي،

 .)Larsen & buss, 2008(الانبساطية 
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  4شكل 

  السمات المكونة لسمة الانبساطية

 

  

  

  

شخص اجتماعي، لديـه أصـدقاء   المظاهر السلوكية التي تميز الانبساطي فهي أنه  1975 أيزنكيذكر 

لغربـاء ويحـب المناسـبات والحفـلات،     تكوين الصداقات والتفاعل حتـى مـع ا   إلى، ويبادر كثيرين

لإثارة ويحـب عمـل المقالـب    التفاؤل، ويحب ا إلى، يميل والانبساطي شخص حيوي، ومرح، ومبتهج

 ويستسـهل على عاتقه القيام بمهـام كثيـرة    أنه قد يأخذ والنكات، وتكون لديه دائما إجابات جاهزة، كما

وهو ) 2007 ،الرويتع. (، عموماًولا يمكن الاعتماد عليه الأمور، مع أنه شخص غير متحمل للمسؤولية

لـه  أنـاس حو  إلـى الدراسة منفردا ويحتاج دائما  أولا يحب القراءة منفردا  ،انفعالي و خجول ومتحفظ

، )2012محمـد، (فهو بشكل عام يحب التغيير ويأخذ الأمور ببساطة م، ويتصرف دون تروإليهليتحدث 

 ـ  إلىالهدوء والتحسب ويميل  إلىالمنطوي يميل  أما  لالتخطيط مقدما، ومتأمل و مغرم بالكتـب ويفض

ويخضع مشاعره للضبط الدقيق وقليل ما يسلك بعدوانية و لا ينفعل  ،ينخرالآالقراءة على التواصل مع 

م ويعطي المعايير الأخلاقية أهمية كبيرة فـي حياتـه   للتشاؤ ، يميلعليه، متروٍتماد هولة ويمكن الاعبس

على انه منعزل ولكن يملك فـي   إليهقات لوحده، ينظر ويحب قضاء معظم الأ ،)2011عبد الصاحب، (

اعتدالا، و  أكثرجدية من الانبساطي و أكثركونه  إلىويميل  ،بعض الأحيان أصدقاء مقربين مما يثق بهم

، ويـذكر  )Larsen & buss, 2008)منظم جدا و يفضل الروتين لـذا يمكـن التنبـؤ بـنمط حياتـه      

يكون نحو الخارج لذلك فان النشـاط الغالـب    توجيه الذات والاهتمامات لدى المنبسط أن) 2012(محمد
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لديه هـو عقلـي،    لديه سلوكي، في حين ذلك التوجيه لدى المنطوي يكون داخلي لذا فان النشاط الغالب

  .الإطلاققطب الانطواء في حد ذاته ليس قطبا مرضيا على  أنويؤكد على 

هذا العامل من خلال تحليلـه لمحكـات    أيزنكاستخرج  ،هو عامل ثنائي القطب :الذهانية: البعد الثالث

وهو  والفصاميين و مرضى الهوس والاكتئاب الأسوياءتميز بين ثلاثة مجموعات من المفحوصين و هم 

 أو الإدراكيـة ينظمها مع غيرها مـن الظـواهر   المعتقدات الخاطئة وس وويربط بين ظواهر مثل الهلا

العدوانيـة والغرابـة فـي    انية بسمات الوقاحة وعلى بعد الذه الأفراديتميز و، )2012محمد،(الوجدانية 

أقل، وبطيئون جدا تركيزهم لغوية وذاكرتهم اضعف والسلوك و رفض عادات المجتمع وهم اقل طلاقة 

ويتميزون أيضا بالأنانية والتبلـد   ،)2011عبد الصاحب، (قليلو الحركة في الأعمال العقلية والإدراكية و

، واثبت التحليل العاملي قيمـة لتواجـد السـمات معـا فمـثلا      لب والاندفاعوقساوة الق )غير عاطفيين(

، فالأشخاص الذين يتصـرفون بـدون   الأفراد تحدثان مجتمعة معا في )التبلد(الاندفاعية و قلة العاطفة 

 ـ خرعلى رؤية المواقف من وجهة نظر الآتفكير و بتسرع ليس لديهم القدرة  ي ين ويوضح الشـكل الات

 :الهرم التنظيمي لبعد الذهانية

   5شكل 

  .السمات المكونة لسمة الذهانية

 

  

  

  

ويمتاز الأشخاص الحاصلين على درجة مرتفعة على بعد الذهانية بكونهم منعزلين اجتماعيا ويوصـفون  

بانهم وحيدون و غالبا لديهم تاريخ قاسي في التعامل مع الحيوانات و يضحكون عنـد   ينخرالآمن قبل 
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م، و إلـيه حتى اقرب الأشخاص  ينخرالآحيوان يتأذى و لا يظهرون الإحساس بمعاناة  أوشخص  رؤية

 ،الخطرة و المهددة للحياة الأحداثعدوانيين نحو من يحبونهم و يتجاهلون الخطر تمام وعرضة لخوض 

مـن  نها ممتعة وكوميدية و يسـخرون  لرعب و يقيمون مشاهد العنف على أو يفضلون أفلام العنف و ا

 أعـراض قـد يظهـرون   أفعال إجراميـة وعنيفـة و   إلىويميلون  ويعادون المجتمع ،)قل تديناا(الدين 

ين قدرهم ويصفونهم خرويبخسون الآ Larsen& buss, 2008)(المعادية للمجتمع  الشَّخْصيةاضطراب 

 ـينسحبون من الحياة الاجتماعية و يمتازون بممارسة الجنس غيـر الشخصـي و ي  بانهم حمقى و هل س

 انتحاريةنزعات  وحركية لديهمولا قيمة لديهم للتعليم ويتشككون ويعانون من إضرابات مزاجية  م،هائَلهإ

 كما )2010،ونآخركفافي و. (مصابين بالذهانية ولديهم أقارب ويمتازون بالإبداعيةالأوهام  ويعانون من

الطلاق  بانخفاض – النفسية المقاييس نتائج على اعتماداً – الذهانية بعد في أصحاب الدرجة المرتفعة يتسم

 في والبطء المستمر، الجمع اختبار في الأداء وانخفاض بالمرآة، الرسم جهاز في الأداء وانخفاض اللفظية،

، ويتداخل هذا البعد مع مفاهيم مستخدمة في مجال الطب النفسي مثـل اضـطرابات   الكف وانتهائه تبدد

كلا من العصابية والذهانية سمات سـوية   أن أيزنكالانفصامية والمضادة للمجتمع ولكن يؤكد  الشَّخْصية

اضطرابات عصـابية   الأفراديطور  أنهذين البعدين يمكن بنسبة قليلة  أنعلى الرغم من  الشَّخْصيةفي 

كور العالية للذهانية أساس وراثي قوي و يستدل على ذلك من درجات الذ أن أيزنكو يفترض  ،وذهانيه

في السجون و المؤسسات الإصلاحية و ذلك بسـبب   الإناثمن  أكثرعلى بعد الذهانية و تواجد الذكور 

الشخص الذي يحصل على درجـة   أنأيضا  أيزنكارتفاع مستوى الهرمونات الجنسية الذكرية ويفترض 

عبـد  .(ة في مواجهة الضـغوط عالية في الذهانية يفهم على انه لديه القابلية لتطوير الاضطرابات الذهاني

  )2015،الخالق

 الشَّخْصـية عامل الكذب هو عامل مستقر وثابـت فـي   : )الجاذبية الاجتماعية(بعد الكذب : البعد الرابع

مدى تزييف المفحوص لدرجته علـى اختبـار    إلىويقيس ميل المفحوص للتزييف نحو الأفضل ويشير 

باختيار الاستجابات المقبولة والمستحسنة اجتماعيا والتي تجعله في أفضل صورة اجتماعيـة   الشَّخْصية
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الاهتمـام والدراسـة    سـمة شخصـية تسـتحق    إلىممكنة، والدرجة المرتفعة على هذا المقياس يشير 

  .)2007خماش،(

  )McCrae, 1994  &Costa( وماكري كوستا للشخصيةالخمسة  العوامل 1.3.5.6

 نموذج ويعد ،مؤخراً والنفسية التربوية الدراسات بارزاً في دوراً للشخصية الكبرى الخمسة العوامل احتلت

 سـمات  فسـرت  والتصنيفات التـي  النماذج أهم لكوستا وماكري من للشخصية الكبرى الخمسة العوامل

 أثبتتية التي الإنسان الشَّخْصيةأنه تصنيف شامل ودقيق لوصف  عن فضلاً الحاضر، وقتنا في الشَّخْصية

  ).2015بقيعي، ( .صحته الأدلة العلمية للبحوث التجريبية

وميز بـين الأجـزاء    ،طموحا أكثرنموذجا نوعا ما ) McCrae, 1994  &Costa(قدم كوستا وماكري

لقد جئنا للنظر في هذه الأجزاء ليس علـى  : "، وحسب كوستا وماكريالشَّخْصيةالمستمرة والمتغيرة في 

، وتنص نظرية " الشَّخْصيةمكونات مرتبطة ومتفاعلة في نظام  وإنمامستويات منفصلة تماما  أنهاأساس 

 ـ وتميل للللفروق الفردية  أبعادالسمات  أنالعوامل الخمس على  اط المتسـقة للأفكـار   كشف عـن الأنم

و  ،لشَّخْصـية اثر مراحل العمر في تطور جوانب مختلفة فـي  والمشاعر والأفعال، آخذ بعين الاعتبار أ

ونات وتفاعلهـا  وصف كيفية عمل هذه المك إلىحدد كوستا وماكري سلسلة من الافتراضات التي تهدف 

 .FFT) (Five Factors Theoryطلقا على البناء كله نظرية العوامل الخمـس  مع بعضها البعض، وأ

Costa & McCrae, 2003).(  

بسلسلة من الدراسات الامبيرقية، واهتما في البداية لبعدي  )McCrae  &Costa( وقام كوستا وماكري

السـتة عشـر ل    الشَّخْصيةوبعد ذلك قاما بتحليل عوامل  أيزنكالانبساطية والعصابية اللذان أكد عليها 

استخراج ثلاثة عوامل كبرى للشخصية وهي الانبساطية والعصابية والتفـتح، وفـي    إلىكاتيل وتوصلا 

 )2015،العواد. (قاما ببناء مقياس لقياس العوامل الخمس للشخصية 1985عام 
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  تعريف العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

هـي  موسـعة و  أبعـاد خمسة  إلىوفقا  الشَّخْصيةتصنيف لسمات : 1990عرفها دجمان وكوستا  •

هلال (الخمسة الكبرى، العصابية، الانبساطية، الانفتاح على الخبرة، حسن المعشر، حيوية الضمير 

 .)2018وحلبية،

 ـوتوصـل   آخرولها القدرة على التمييز بين فرد  الشَّخْصيةهي سمات أساسية في  • ا العلمـاء  إليه

العصـابية،  : من خلال تكرارها في الدراسات وهذه السـمات هـي   الشَّخْصيةوالباحثين في ميدان 

 ).2012محمد، ). (الانفتاح على الخبرة(، الضمير الحي، التفتح )حسن المعشر(الانبساطية، الطيبة 

ولقد وضع كوستا وماكري نموذج العوامل الخمسة اعتمادا على جوانب منطقية واحصـائية معـا،    •

ياسها اعتمادا على عدد كبير مـن نتـائج البـاحثين فـي مجـال      فحددا المجالات التي رغبا في ق

. ومن ثم صمما مقاييس لقياس هذه المجالات، ثم خضعت هذه المقاييس للتحليل العـاملي  الشَّخْصية

  .)232، ص 2015عبد الخالق، (

الكليـة  الدرجـة  : وتعرف الباحثة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية إجرائيا في البحث الحالي بأنه •

  .التي يحصل عليها الفرد على فقرات مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

  :وفيما يلي وصف وتعريف هذه العوامل

  Neuroticism (N): العصابية: العامل الأول

هو عامل ثنائي القطب ويعبر عنه أيضا بعدم الاتزان الانفعالي يقابل بين مظهرين على طرفي القطـب  

عــدم الاتــزان الانفعــالي أي  أوحســن التوافــق الانفعــالي واخــتلال التوافــق  أوهمـا الاتــزان  

عبـد  . (السـلبية  الانفعاليـة  والسـمات  عـدم التوافـق   على تركز التي الشَّخْصية السمات مجموع هي

  ).2015الخالق،
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الشخص العصابي بانه لديه خبرات غضب عاليـة  ) Costa & McCrae(وقد وصف كوستا وماكري 

واشمئزاز وارتباك، انفعالات سيئة، وعدم رضا عن النفس وصعوبة تكيف مع متطلبات الحياة ويحـدد  

الذين لديهم استجابات اندفاعية وسوء تكيف ويرتبط هـذا العامـل بسـمات القلـق      الأفرادهذا العامل 

فالحاصـلين علـى    ،القابلية للانجراف وانخفاض احترام الذاتوالشعور بالذنب والاكتئاب و الاندفاع و 

هـلال  (درجات متوسطة قادرين على تحمل الضغوط ولديهم درجة غير مبالغ فيها من تقـدير الـذات   

الحاصلين على درجات عالية على احد طرفي البعد يبدي انفعالات سلبية و  الأفراد أما، )2018وحلبية،

من البعد أي الحاصلين على درجات منخفضة  خرالآو على الطرف  ،يظهر القليل من الرضا عن الحياة

و ترتبط العصابية سلبا بالرضا  ،بما يحدث حوله غير متأثر ،يوجد الشخص المرن والمتكيف مع الحياة

السـمات المكونـة لعامـل     وفيمـايلي  .)2012جبـر، (و إيجابا بالتعبير الذاتي عن الاجهاد عن الحياة 

  :العصابية

 الخوف، النرفزة، الهم، الانشغال، الخواف، سرعة التهيج: القلق •

 حالة الغضب الناتجة عن الإحباطات: الغضب •

 الحالة الناتجة عن كبت المشاعر: العدائية •

منه مرح ويؤدي ذلك إلى الهم والكرب والقلـق ودائـم الانفعـال    انفعالي، منقبض أكثر : الاكتئاب •

 ومزاج متغير ومتقلب

الشعور بالإثم والحرج والقلق الاجتماعي الناتج عن عدم الظهور أمام الآخرين في : الشعور بالذات •

 .صورة مقبولة

ر والقلـق  عدم القدرة على السيطرة على الدوافع وضبطها مما يؤدي إلى الشعور بـالتوت : الاندفاع •

 .وسرعة الاستثارة

عدم قدرة الفرد على تحمل الضغوط، مما يؤدي إلى شـعور الفـرد   : الانعصاب والقابلية للانجراح •

 .باليأس والعجز وعدم القدرة على اتخاذ القرارت في المواقف الضاغطة
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  بعد الانبساطية: العامل الثاني

الشخص المنبسط لبق و متفائل و مبـتهج و مسـتمتع    أن )Costa & McCrae(يذكر كوستا و ماكري

كمية  على تركز التي الشَّخْصية السمات مجموع و يعني أيضا الانبساط ،بالإثارات و التغيرات في حياته

وعدد العلاقات التـي يشـعر معهـا الفـرد      الاجتماعية والمخالطة الشَّخْصية والتفاعلات العلاقات وقوة

فالشخص الحاصل على درجة مرتفعة على بعد الانبساط يتميز بعدد كبيـر مـن العلاقـات و     ،بالراحة

الشخص الحاصل على درجة منخفضـة   أما ،يقضي نسبة كبيرة من الوقت في الاستمتاع بهذه العلاقات

 على بعد الانبساط لديه عدد اقل من العلاقات و نسبة اقل من الوقـت المقضـي فـي هـذه العلاقـات     

  .)2012،ذيب(

نشـطون،  ت بشكل إيجابي وحيويـون وسـعداء و  التحدث كثيرا، وحل المشكلا إلىويميل الانبساطيون 

تـرتبط  ل ودفء المشـاعر والانفعـالات الإيجابيـة و   التفـاؤ ، ويتمتعون بالحزم والإثارةوباحثون عن 

والقلـق والنفـور    والفخر وترتبط سلبا بالخوف والتوتر والإنجازا مع الشعور بالسعادة الانبساطية إيجاب

  .)2015،بقيعي(العزلة الذاتي و

بعد الانبساطية هو بعد ثنائي القطب يقابله الانطواء على بعدي القطـب،   أن، )2015(و ذكر عبد الخالق

يجمع بين صفات الاجتماعية و ) والمنخفض على الانطوائية(الدرجات العليا من عامل الانبساطية  أنو 

و حب اللعب و اللهو و الهزل، و القـدرة علـى التعبيـر، وتلقائيـة و      ينخرالآالتجمع مع  إلىالنزعة 

 أماتوكيدية و السيطرة و الطموح و حب الدعابة و التفاؤل و الانطلاق و الحيوية، و الطاقة و الحماسة، 

يتسمون بصـفات الانسـحاب و   ) المرتفعة على الانطوائية(أصحاب الدرجة المنخفضة على الانبساطية 

و  ،ع معهـم الاجتمـا  أو ينخرالآو الخجل و الكف والتحفظ و عم الرغبة في بناء علاقات مع الهدوء، 

يشتركون في ميـولهم مـع الفنـانين    يميل المنطويين لتفضيل المجالات المنعزلة، وو. السلبية و التشاؤم

انـدفاعا وحبـا فـي المغـامرات      أكثرالمنبسطون يميلون لكونهم  أماالمهندسين، وعلماء الرياضيات و
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واقـل  في اتجاهاتهم الجنسية  وإباحيةتساهلا  أكثروالمراهنة امرة وللمق أيضايميلون والأفعال الخطيرة و

  :الانبساطيةسمات عامل  وفيما يلي .يةباللعص قابلية

  ودود، حسن المعشر، لطيف، يميل إلى الصداقة :Warmthالدفء أو المودة  •

يحب الحفلات له أصدقاء كثيرين، يحتاج إلى أناس حوله يتحـدث   :Gregariousnessالاجتماعية  •

  .معهم، يسعى وراء الإثارة، يتصرف بسرعة دون تردد

حب السيطرة والسيادة والخشونة وحب التنافس وكذلك الزعامـة،  : Assertivenessتوكيد الذات  •

  .يتحدث دون تردد، واثق من نفسه مؤكد لها

  .الحيوية وسرعة الحركة وسريع في العمل محب له، وأحيانا ما يكون مندفعا: Activityالنشاط  •

مغرم بالبحث عن المواقف المثيرة الاستفزازية ويحب  Excitement-seekingالبحث عن الإثارة  •

 .الألوان الساطعة والأماكن المزدحمة أو الصاخبة

والسعادة والحب والمتعـة وسـرعة   الشعور بالبهجة : Positive Emotionsالانفعالات الإيجابية  •

  .)2011المشار إليه لدى جبر، (costa & Maccrae,1992 .الضحك

  Agreeableness )المقبولية( عامل الطيبة: العامل الثالث

والـدفء   التعـاطف  مثل البين شخصية نوعية العلاقات على تركز التي الشَّخْصية السمات مجموع وهي

 مشـاعرهم  ، واحترام رغبـاتهم، ومراعـاة  ينخرالآالميل لاستيعاب  إلىتشير هذه السمة حيث والحنو 

العدوانيـة فـي    إلىبدءا من الحنو و الشفقة  الشَّخْصيةتقيس حجم توجه الفرد نحو العلاقات  آخربمعنى 

 ،حسن الخلـق  فالشخص الحاصل على درجة مرتفعة على قطبي البعد هو ،الأفكار والمشاعر والانفعال

التطوعيـة   الأعمـال  إلـى ويميل  ،بتعاطف و تواضع و مؤثر فيهم ينخرالآو يتعامل مع  رقيق القلب

الحاصل على درجات منخفضـة فـي    أما ،صريح و مستقيم ،و سهل الانخداع أمينومتعاون صادق و 

التشاؤم و الخشونة في الطبـاع و  و نية و الأنانية و عدم التسامحمن هذا البعد يتسم بالعدوا خرالآالقطب 
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 ،)2010؛ بـرافين،  2011القيق،( .وريميل للانتقام و قساوة القلب و مرتاب و منا ،الشك و عدم التعاون

  .سمات في عامل المقبولية وفيمايلي

يشعر بالثقة تجاه الآخرين، واثق من نفسه، يشعر بالكفـاءة، جـذاب مـن الناحيـة     ) (trust(الثقة •

  )الاجتماعية، غير متمركز حول ذاته

  )مخلص، مباشر، صريح، مبدع، جذاب) (straightforwardness(الاستقامة  •

حب الغير والرغبة في مساعدة الآخرين، متعاون، المشاركة الوجدانيـة فـي   ) (altruism(الإيثار •

  ).السراء والضراء مع الآخرين

 قمع المشاعر العدوانية والعفو والنسيان تجاه المعتدين والتروي في المعاملة) compliance(القبول •

  ).مع الغير أثناء الصراعات

  ).متواضع غير متكبر ولا ينافس مع الآخرين) (modesty(التواضع  •

متعاطف مع الآخرين ومعين لهم، ويدافع عـن حقـوق   ) (tender-mindedness(معتدل الرأي  •

لـدى   إليهالمشار  (costa & Maccrae,1992 .)الآخرين وبالذات الحقوق الاجتماعية والسياسية

  )2011القيق،

  Conscientiousيقظة الضمير : العامل الرابع

، والإنتاجيـة، ويتسـمون بـأنهم    المسؤولية، والتأثر، والنظام، وهي مجموع السمات المرتبطة بالتنظيم

يمتلكون شعور قوي بالهدف ومستويات عالية من الطموح وشبكة دعم منظمة وخبرات تقنية ومهـارات  

، فالأشخاص الحاصلين على درجات (John,Robins & Pervins, 2008)خطط طويلة الأمد قيادية و

ا، إليهالوصول ن بجد و إصرار لتحقيق أهدافهم والتخطيط ويعملورتفعة يفضلون التنظيم، والترتيب، وم

يفضلون الفوضى وعـدم   الحاصلين على درجات منخفضة؛ أمامسؤولياتهم، وملتزمين بأداء واجباتهم و

، وذكـرت ذيـب   )soto,2018(مهامهم وغير مكترثين بالواجبات  أنهاءلتنظيم واقل دافعية لإكمال و ا
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هناك تداخل بين مكونات هذا العامل و عاملي الطيبـة والعصـابية و يشـير     أنفي دراستها  )2012(

هناك من يرى يقظة الضمير تتضـمن  سايرة، والتحكم في الاندفاعات، والم إلىمصطلح يقظة الضمير 

السلوك الموجه نحو الهدف من قبيل الفعالية ومراعاة القانون، و سمات الضبط و الانفعاليـة وسـمات   

 ـ  الأكملالضبط والاندفاعية و الوفاء بالواجبات على الوجه  ذيب الـنفس  والكفاح من اجل الإنجـاز وته

  :سمات عامل يقظة الضمير وفيمايليوالمثابرة، 

  ).كفء، مدرك أو حكيم ويتصرف بحكمة مع المواقف الحياتية المختلفة) (competence(فاءة الك •

  ).مرتب، مهذب، يضع الأشياء في مواضعها الصحيحة() order(منظم  •

  ).ملتزم لما يمليه ضميره وتقيده بالقيم الأخلاقية بصرامة) (dutifulness(ملتزم بالواجبات •

مكافح، طموح، مثابر، مجتهد، ذو أهداف محددة في ) (achievement(مناضل في سبيل الإنجاز  •

  ).الحياة

ضبط الذات، البدء في عمل ومن ثم الاستمرار حتـى أجازهـا   ) (self-discipline(ضبط الذات  •

  ).دون الإصابة بالملل، قادر على إنجاز الأعمال دون الحاجة إلى تشجيع من قبل الآخرين

لديه النزعة إلى التفكير قبل القيام بأي فعل وبذلك يتسم بالحذر ) (deliberation( التأني أو الرؤية •

 .)2015،لدى الشمالي إليهالمشار  (costa & Maccrae,1992 .)والحرص واليقظة

 Openness to experienceالانفتاح على الخبرة : العامل الخامس

تخيليا و فنانا بالتأمل و التفكير والشخص مولعا مجموع السمات التي تتصل بكون  إلىيشير هذا العامل 

غيـر التقليديـة   الإبداعية والاهتمام بوجهات النظر على الاهتمام بالأفكار الجديدة وو راقيا و سمة تدل 

الأشخاص الحاصلين على درجة مرتفعة على هذا البعـد يتميـزون   بعد يتضمن بعدا عقليا و أكثروهو 

تنافسـيين  ، ومتنوعة، ولديهم أفكار ابتكارية وقوة الخيالو ،الاستبصار، وبالصقل العقلي، ورحابة الأفق

الحاصـلين   الأفرادأما ، التسامح والاستقلال في الرأي ،الحساسية للمشكلات، ور المجرديمتلكون التفكيو
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الطبيعة العملية الواقعيـة ومحدوديـة   ت منخفضة يتسمون بجمود الأفكار والتمسك بالرأي وعلى درجا

وهو من العوامل التي لا يوجد مـا يماثلهـا    بالفن الأفق، وقلة النضج والثقافة والاهتمام الخيال و ضيق

  ).2015عبد الخالق  ؛2011، القيق( .أيزنكعند 

هـذه   تـرتبط الاستغراق و أوقة سميت الانهماك ويوجد داخل المجال العام لسمة التفتح للخبرة سمة شائ

يصبح الأشـخاص الـذين يحصـلون علـى      أننشطة ومن الممكن السمة بحياة تخيلية عميقة وحيوية و

بحيث يفقدون تماما مسار الزمان والمكان درجات مرتفعة في الانهماك مستغرقون في خبراتهم التخيلية، 

الانهماك يرتبط ارتباطا إيجابيا بتقارير عن ظواهر ما وراء النفس مثل  أنالهوية، كما كشفت البحوث و

عبـد  . (فضلا عن تقارير تفيد بتغير حالات الشعور التي تحدث بشكل طبيعـي  خبرات ما وراء الجسد،

 :عامل الانفتاح على الخبرةسمات وفمايلي  ).148: ، ص2019،الخالق،

لديه تصورات قوية وكثيرة وحياة مفعمة بالخيال، عنده أحلام كثيرة وطموحات ) fantasy( الخيال •

الواقع وإنما بهدف توفير بيئة تناسب خيالاته ويعتقد بان غريبة، كثرة أحلام اليقظة ليس هروبا من 

  .هذه الخيالات تشكل جزاء مهما في حياته وتساعده على البقاء والاستمتاع بالحياة

حب الفن والأدب لديه اهتمامات بارزة فـي تـذوق جميـع أنـواع الفنـون       Aestheticsجمالي  •

  .والجماليات

ت بشكل أقوى من الآخرين والتطرف في الحالة إذ يشـعر  التعبير عن الانفعالا) feeling(المشاعر •

الفرد بقيمة السعادة ثم ينتقل فجأة إلى قمة الحزن كما تظهر عليه علامات الانفعـالات الخارجيـة   

  .كالمظاهر الفسيولوجية المصاحبة للانفعال في اقل المواقف الضاغطة والمفاجئة

هتمامات والذهاب إلى أماكن لم يسبق زيارتها في الرغبة في تحديد الأنشطة والا) action(الأفعال •

  .السابق والرغبة في التخلص من الروتين اليومي والمغامرة

  .الانفتاح العقلي والفطنة وعدم الجمود والتجديد أو الابتكار في الأفكار والتبصر) ideas(الأفكار •



53 

والدينية، فالفرد المتفـتح يؤكـد   الميل لإعادة النظر إلى القيم الاجتماعية والسياسية ) values(القيم  •

  )2011،المشار إليه لدى ذيب (costa & Maccrae,1992 .القيم التي يعتنقها ويناضل من أجلها

  الشَّخْصيةالدراسات السابقة المتعلقة بسمات  1.3.6

، "والذكاء الانفعالي الشَّخْصيةوامل التوافق الزواجي وعلاقته ببعض ع" ، بعنوان )2006(دراسة محمود

الخمسة الكبرى والذكاء الانفعالي بالتوافق الزواجـي،   الشَّخْصيةوهدفت الدراسة لمعرفة علاقة عوامل 

اناث، من معلمي المرحلة الثانوية في  128ذكور و  196من المتزوجين بواقع  324وتكونت العينة من 

توافق الزواجي ومقيـاس الـذكاء الانفعـالي مـن     مدينة الدمام في السعودية، واستخدم الباحث مقياس ال

معامـل  : الخمسة الكبرى، واستخدم المعالجات الإحصـائية التاليـة   الشَّخْصيةاعداده، ومقياس عوامل 

، وكانت اهـم  )التوافق الزواجي(ارتباط بيرسون وتحليل الانحدار للمتغيرات المستقلة على المتغير التابع

بين عامل العصابية والتوافق الزواجي لدى الذكور والاناث فـي   إحصائياًلة النتائج وجود علاقة سالبة دا

بين عامل الانبساطية والتوافق الزواجي لدى الذكور وعـدم   إحصائياًالعينة، ووجود علاقة موجبة دالة 

بين عامل الانبساطية والتوافق الزواجي لدى الاناث، وعدم وجـود علاقـة    إحصائياًوجود ارتباط دال 

بين عامل الانفتاح على الخبرة والتوافق الزواجي لدى الذكور والانـاث، وعـدم    إحصائياًاطية دالة ارتب

بين عامل المقبولية والتوافق الزواجي لدى الاناث، ووجود علاقة موجبة دالة  إحصائياًوجود ارتباط دال 

بـين عامـل    إحصائياًبين عامل المقبولية والتوافق الزواجي لدى الذكور، ووجود علاقة دالة  إحصائياً

بـين الـذكاء    إحصائياًيقظة الضمير والتوافق الزواجي لدى الذكور والاناث، ووجود علاقة موجبة دالة 

  .الانفعالي و التوافق الزواجي لدى الذكور و الاناث

لـدى عينـة مـن     الشَّخْصيةوافق الزواجي وعلاقته ببعض سمات الت"بعنوان ) 2009(دراسة الشهري 

، وهدفت الدراسة للكشف عن طبيعـة العلاقـة بـين التوافـق     "المعلمين المتزوجين بتعليم محافظة جدة

 الشَّخْصـية والكشف عن الفروق في التوافق الزواجي وبعض سمات  الشَّخْصيةالزواجي وبعض سمات 

المؤهل العلمي، وعدد الأطفال فـي  : في ضوء المتغيرات الديموغرافية التالية لدى المعلمين المتزوجين
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معلم من معلمـي المرحلـة    400الاسرة، ومدة الزواج، و العمر عند الزواج، وكانت العينة مكونة من 

عاما، حيث اسـتخدم الباحـث   ) 58-22(المتوسطة والثانوية بمحافظة جدة، و تراوحت اعماهم ما بين 

ومقياس العوامل الخمسة للشخصية لكوستا ومـاكري   ،)1997(وافق الزواجي ل فرج عبداالله مقياس الت

معامل ارتباط بيرسـون  : ، واستخدم المعالجات الإحصائية التالية)1997(، وتعريب الانصاري )1992(

توافـق  وكانت اهم النتائج؛ وجود علاقة سالبة بـين ال  ،t-test_ ) ت(و تحليل التباين الأحادي واختبار 

الزواجي وبين بعد العصابية لدى عينة البحث، ووجود علاقة موجبة بين التوافق الزواجي وبـين بعـد   

  .الانبساط والصفاوة والطيبة ويقظة الضمير لدى عينة البحث

" وعلاقتهـا بـالتوافق الزواجـي    الشَّخْصـية العوامل الخمسة الكبرى في "بعنوان ) 2013(دراسة كاتبي

التعرف على العلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والتوافق الزواجي لدى  لىإوهدفت الدراسة 

الخمسـة والتوافـق    الشَّخْصيةعينة من الأزواج في محافظة دمشق وتعرف الفروق في كل من عوامل 

زوج وزوجـة،   300الزواجي في ضوء متغيري الجنس وعدد سنوات الزواج، حيث تكونت العينة من 

، وتـم اسـتخدام   الشَّخْصيةلباحث مقياس التوافق الزواجي وقائمة العوامل الخمسة الكبرى في واستخدم ا

 ، وكانت اهم النتائج وجـود علاقـة  )معامل ارتباط بيرسون، ت ستيودنت(المعالجات الإحصائية التالية 

ولا توجـد   ارتباطية بين التوافق الزواجي وبين كل من عامل الانبساطية ويقظة الضمير والعصـابية، 

علاقة ارتباطية بين التوافق الزواجي وبين عاملي المقبولية و الانفتاح على الخبرة، ووجود فروق فـي  

التوافق الزواجي تبعا لمتغير الجنس، ولا يوجد فروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغير عـدد سـنوات   

نفتاح على الخبرة تبعا لتغيـر  الزواج، ويوجد فروق في كل من العوامل الكبرى للشخصية عدا عامل الا

الجنس، ولا يوجد فروق في كل من العوامل الكبرى للشخصية عدا عامل المقبولية تبعـا لتغيـر عـدد    

  .سنوات الزواج

العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بالرضا الزواجي لـدى  "، بعنوان )2019(دراسة الشمراني

، وهدفت الدراسة للكشـف عـن دور العوامـل    )"مقارنةدراسة (عينة من المتزوجات السعوديات بجدة
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الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها في الرضا الزواجي لدى المتزوجـات السـعوديات، واسـتخدمت    

زوجة سعودية في مدينـة جـدة،    200الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، وتكونت العينة من 

، واسـتخدمت  )المتيسـرة (ار العينة بالطريقة المتاحة سنة وتم اختي 32-17وتراوحت اعمارهن ما بين 

الباحثة مقياس قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية من اعداد هشـام الحسـيني ومقيـاس الرضـا     

معامـل ارتبـاط بيرسـون     ،الزواجي من اعداد وولتر، وقامت باستخدام المعالجات الإحصائية التاليـة 

تحليل التباين الأحادي، وكانت اهم النتائج وجود علاقة سالبة دالـة  واختبار ت لعينتين مستقلتين واختبار 

بـين الرضـا    إحصـائياً بين الرضا الزواجي وبين عامل العصابية، وتوجد علاقة موجبة دالة  إحصائياً

  .الزواجي وبين العوامل الانبساطية والمقبولية والانفتاح على الخبرة ويقظة الضمير

التوافق الزواجي وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبـرى للشخصـية عنـد     "بعنوان ) 2020(دراسة ماكور

 إلـى  في الجزائر، وهدفت الدراسة" دراسة ميدانية ببعض ثانويات مدينة البليدة -أساتذة التعليم الثانوي 

دراسة التوافق الزواجي وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى عينـة مـن أسـاتذة التعلـيم     

د استخدم الباحث المنهج الوصفي من خلال اختيار عينة قصدية، من بعض المدارس الثانوية الثانوي، وق

زوج وزوجة من المعلمـين بمرحلـة التعلـيم    ) 170(واحتوت العينة علي  ،)الجزائر(في مدينة البليدة 

 ـ   د الثانوي، واستخدم الباحث مقياس التوافق الزواجي، ومقياس العوامل الخمسة الكبـرى للشخصـية بع

وكانت اهم نتائج الدراسة انه لا توجد فـروق ذات دالـة   . التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياسين

إحصائية بين متوسطات درجة عصابية للأزواج المتوافقين وغير المتـوافقين، وتوجـد فـروق دالـة     

لح مجموعـة  بين متوسطات درجة سمة الانبساطية للأزواج المتوافقين وغير المتوافقين لصـا  إحصائياً

بين متوسطات درجات سـمة المقبوليـة لـلأزواج     إحصائياًالغير متوافقين زواجيا، وتوجد فروق دالة 

بـين   إحصـائياً المتوافقين وغير المتوافقين لصالح مجموعة المتوافقين زواجيا، ولا توجد فروق دالـة  

ر المتـوافقين، وان سـمة   متوسطات درجة سمة الانفتاح على الخبرة للأزواج المتوافقين والأزواج غي

يقظة الضمير لدى الأزواج المتوافقين اعلى من الأزواج غير المتوافقين، ومتغير عدد الأطفال لا يوجـد  
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له تأثير في التوافق الزواجي، ومتغير مدة الزواج له تأثير في التوافق الزواجي وكـان لصـالح عـدد    

  .أكثرسنة ف 15سنوات الزواج 

الرضا الزواجي وعلاقته بالعوامل الخمس الكبـرى للشخصـية لـدى    " وان بعن) 2020(دراسة اليحيي 

، وهدفت الدراسة للكشف عن العلاقـة بـين الرضـا    "المتزوجات العاملات وغير العاملات بمدنية أبها

الزواجي والعوامل الخمس الكبرى للشخصية في مدينة ابها بالسعودية، واسـتخدمت الباحثـة المـنهج    

زوجة غير  200زوجة عاملة، و 200 إلىزوجة، مقسمة  400تكونت العينة من الوصفي الارتباطي، و

الذي تم تقنينه على البيئة السـعودية  ) 1981(عاملة، واستخدمت الباحثة مقياس الرضا الزواجي لشنايدر

، وقائمـة العوامـل الخمـس الكبـرى للشخصـية لكوسـتا       )2009(من اعـداد ازهـار السـمكري    

، واسـتخدمت الباحثـة   )2007(لى البيئة السعودية من اعداد عبداالله رويتع ، والمقنن ع)1992(وماكري

ت لعينيتـين  -المعالجات الإحصائية التالية، معامل ارتباط بيرسون، وتحليل التباين الأحادي، واختبـار 

بـين عامـل العصـابية و     إحصائياًلا توجد علاقة دالة : مستقلتين، واسفرت الدراسة عن النتائج التالية

بين عامل يقظة الضمير والمقبولية  إحصائياًرجة الكلية للرضا الزواجي، بينما توجد علاقة سالبة دالة الد

بـين   إحصـائياً والانبساطية والانفتاح على الخبرة والدرجة الكلية للرضا الزواجي، كما توجـد دالـة   

الـزواج لصـالح مـن    متوسطات عامل يقظة الضمير والمقبولية و الانبساطية تبعا لمتغير عدد سنوات 

بين متوسـطات عامـل العصـابية     إحصائياًسنوات، ولا توجد فروق دالة  10-5سنوات زواجهن من 

بـين متوسـطات    إحصـائياً والانفتاح على الخبرة، تبعا لمتغير عدد سنوات الزواج، توجد فروق دالة 

الدرجة الكلية للرضا الزواجي وعوامل يقظة الضمير والمقبولية والانفتاح على الخبـرة لصـالح مـن    

، كما توجد فروق بين متوسط درجات الزوجات العاملات )اعدادي فأقل(مستواهن التعليمي متوسط فأقل

عمل لصالح الزوجة العاملة، بينما وغير العاملات على بعد الانفتاح على الخبرة والعصابية تبعا لمتغير ال

بين الزوجات العاملات وغيـر العـاملات علـى بعـد يقظـة الضـمير        إحصائياًلا توجد فروق دالة 

  .والانبساطية والمقبولية تبعا لمتغير العمل
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العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى عينة من "، بعنوان )2020(دراسة كاتبة

العوامـل الخمسـة الكبـرى     أكثـر  إلى، وهدفت الدراسة للتعرف "ين التربويين بمحافظة الخليلالمرشد

للشخصية شيوعا، ومعرفة مستوى دافعية الإنجاز لدى المرشدين التربويين في ضوء عدة متغيرات، وتم 

سة مـن  استخدام مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ومقياس دافعية الإنجاز، وتكونت عينة الدرا

مرشدا ومرشدة من المرشديين التربويين في محافظة الخليل بطريقة العينة الطبقية، وكانت اهـم  ) 142(

ل الانبساطية، واقلها شيوعا هو عامل العصـابية، وان  مشيوعا هو عا الشَّخْصيةعوامل  أكثرالنتائج ان 

ر الجنس لصالح الانـاث، ووجـود   هناك فروق في عاملي الانبساطية و الانفتاح على الخبرة نبعا لمتغي

فروق في عامل المقبولية لصالح الذكور، ووجود فروق في عامل الانفتاح على الخبرة لصـالح حملـة   

 لصالح مديرية يطا،) العصابية، و يقظة الضمير والمقبولية(شهادة الماجستير، ووجود فروق في عوامل 

جاز تبعا لمتغير سنوات الخبرة لصـالح الـذين   وجود فروق في مستوى دافعية الإن إلىوتوصلت النتائج 

سنوات، ووجود فروق في دافعية الإنجاز تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية ولصـالح  ) 10-5(خبرتهم من 

بين عوامل الانبساطية والعصـابية ويقظـة الضـمير     إحصائياًالمتزوجين، ووجود علاقة إيجابية دالة 

  .لاقة سلبية بين عامل الانفتاح على الخبرة ودافعية الإنجازوالمقبولية و دافعية الإنجاز، ووجود ع

دراسة العلاقـة بـين   " ، بعنوانJavanmard & Garegoloze (2012(جفنمارد وجاريجولوز دراسة 

حيث هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بين " لدى العائلات الإيرانية الشَّخْصيةالرضا الزواجي وسمات 

الخمسة الكبرى، وتم اتباع المنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت العينة  الشَّخْصيةالرضا الزواجي وابعاد 

زوج، وتم تطبيق مقياس العوامل الخمسـة الكبـرى    35من الطلاب الأكاديميين المتزوجين أي  70من 

)NEO-FFI(ومقياس الرضا الزواجي ، (ENRICH)  ان سمة العصابية متنبـئ   إلىوأشارت النتائج

وسالبة بين العصابية و الرضا الزواجي وتشير هـذه   إحصائياًالزواجي وهناك علاقة دالة  قوي بالرضا

بـين الرجـال    إحصـائياً عدم الرضا الزواجي، ولا يوجد فروق دالـة   إلىالدراسة ان العصابية تؤدي 

  .والنساء في الرضا الزواجي
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بعنـوان   ،Golestani, Tavakoli & Tavakoli (2012( جولستاني وتافـاكولي وتافـاكولي   دراسة

وهدفت للكشف عن طبيعة العلاقـة بـين    ،"والرضا الزواجي لدى النساء الشَّخْصيةالعلاقة بين سمات "

والرضا الزواجي لدى النساء المتزوجات في منطقة بندر عباس في ايران، حيـث تـم    الشَّخْصيةسمات 

امرأة متزوجة، تم اختيارهن بالطريقة العشوائية، وتم استخدام مقيـاس العوامـل الخمـس     100اختيار 

، وتـم اسـتخدام   )IMS(ومقياس الرضا الزواجـي (NEO-PI-R) الكبرى للشخصية لكوستا وماكري

وتحليل الانحدار المتعدد، وأظهـرت النتـائج ان    ،ئية التالية، معامل ارتباط بيرسونالمعالجات الإحصا

بين عامل العصابية والرضا الزواجي لدى النساء، وعلاقة موجبة دالة  إحصائياًهناك علاقة سالبة ودالة 

لا يود علاقـة  بين عاملي الانبساطية والانفتاح على الخبرة والرضا الزواجي لدى النساء، بينما  إحصائياً

  .بين عاملي يقظة الضمير والمقبولية والرضا الزواجي لدى النساء

 ،Cirhinlioglu, Tepe,& Cirhinlioglu (2016(سـيرهينليوغلو   سيرهينليوغلو وتيبـي و دراسة 

،وهدفت الدراسـة  ”وجودة الحياة الزوجية لدى الأزواج في تركيا  الشَّخْصيةالعلاقة بين سمات " بعنوان

وجودة الحياة الزوجية لدى المتزوجين في تركيا، حيث  الشَّخْصيةعن طبيعة العلاقة بين سمات  للكشف

من الأزواج الذين يعيشون في مدن مختلفة في تركيا، واسفرت النتائج علـى ان   488تكونت العينة من 

عصابية اعلى عنـد  مستوى جودة الحياة الزوجية لدى الرجال اعلى منه عند النساء، وكانت المقبولية وال

النساء منه عند الرجال، مدة الزواج والعصابية ارتبطتا بشكل سلبي لدى النساء، ومستوى التعليم متنبـأ  

إيجابي بجودة الحياة الزوجية، بينما العصابية متنبأ سلبي بجودة الحياة الزوجية، الانفتاح علـى الخبـرة   

لدى الرجال ليسـت مؤشـر لجـودة     الشَّخْصيةات متنبأ إيجابي بجودة الحياة الزوجية لدى الرجال، سم

عند النساء ليست مؤشر لجودة الحيـاة الزواجيـة عنـد     الشَّخْصيةالحياة الزوجية لدى النساء، وسمات 

  .الرجال

 الشَّخْصيةسمات "بعنوان  ،Brudek, Steuden, & Jasik (2018) بروديك وستودين وجاسيك دراسة

كان  إذا: ، وهدفت الدراسة للإجابة عن التساؤل التالي"كمتنبئ بالرضا الزواجي لدى الأزواج الأكبر سنا
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، وتكونـت عينـة   "والرضا الزواجي في مرحلة متقدمة من العمر الشَّخْصيةهناك أي علاقة بين سمات 

سنة، وتم استخدام  0-75من الأزواج تراوحت أعمارهم ما بين  60زوج وزوجة أي  120الدراسة من 

، )NEO-PI-R(لكوسـتا ومـاكري    الشَّخْصـية ، ومقياس سمات )KDN-2(مقياس الرضا الزواجي 

بالرضا الزواجي، وكانت  إحصائياًفي علاقة دالة  الشَّخْصيةسمات  أنوكانت اهم النتائج كما هو متوقع 

بولية وسمة الانبسـاطية، وكـان   السمات الدالة على ذلك سمة العصابية، وسمة يقظة الضمير وسمة المق

  .المتنبئ الوحيد بالرضا الزواجي والمقبولية

  أساليب الحب 1.4

، وهـو شـعور متعـدد    الإنسانالحب هو عاطفة أساسية في حياة الناس، ويلعب دورا حيويا في صحة 

الأوجه، مع تعبيرات مختلفة، في سياقات الحياة المختلفة، وتعدد معاني الحب تم تحليله وتحديـده علـى   

الأساليب المختلفة لتجربة الحب لها تأثيرات مختلفة علـى الصـحة    أننطاق واسع عند ملاحظة كيف 

  )(Raffagnino & Puddu, 2018 .النفسية والعلائقية

  الحب لغةتعريف  1.4.1

نقيض البغض، والحـب  : الحب"لسان العرب لابن منظور وجد الجذر الثلاثي حبب ويقول  إلىبالرجوع 

) 2013(ى أشارت سليمان آخرومن ناحية  ،)2017احمد، " (هو الود والمحبة وكذلك الحب بكسر الحاء

تعريف كلمة الحب لغويا تشمل معاني الغرام والعلة وبذور النبات، ويوجد تشابه بين المعاني الثلاث  أن

العلة، وأيضا يشبه المحبون الحب ببذور النبات،  أوعلى الرغم من تباعدها ظاهريا، فيشبه الحب بالداء 

الدائم المـلازم وقـد ورد فـي    العذاب  أوالغرام تعني التعلق بالشيء تعلقا لا يستطاع التخلص منه  أما

والمغرم هو المولع بالشيء لا يصبر علـى   سورة الفرقان): 65(" إِن عذَابها كَان غَراما:" القران الكريم

  .مفارقته
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  تعريفا الحب اصطلاحا 1.4.2

تعطي من نفسك تلقائيا للنـاس   أنالحب هو القدرة على  :Karen Horneyتعريف كارين هورني  .1

 .أنانيةلفكرة بدلا من الحصول على شيء لنفسك بطريقة  أولحالة  أو

الحب موقـف،   أنليس الحب أساسا علاقة بشخص معين،  :Erick Frommتعريف أريك فروم  .2

 .اتجاه للشخصية يحدد علاقة شخص بالعالم ككل لا نحو موضوع واحد للحب

محـدد ويتضـمن    آخـر الحب اتجاه يحمله الشخص نحـو شـخص   : Zick Rubinزيك روبن  .3

  ).2007نظمي، (استعدادات مسبقة في التفكير والشعور والسلوك بطرائق معينة نحو ذلك الشخص 

  :عدة تعريفات للحب ومنها إلىفي دراستها ) 2017(وأشارت موسى 

الحب مزيج من المشاعر الإيجابية المهمة مثل الشعور بالأهمية والقبـول   :Fisher تعريف فيشر .1

 .الاحتياج لغير الذات أو، خروالتفاهم والتدليل والاهتمام بالآ

نوع من الأنشطة الانفعالية التي تكمن داخـل الشـخص، وتكـون دافعـا      :Clean تعريف كلين .2

 .لاستقرار حياته المزاجية وحياته الزوجية

نوع من الأنشطة الانفعالية التي تكمن في البحث الراهن داخـل   )":2017(الباحثة موسى تعريف  .3

، لتحقيـق  خرالشخص، وتكون دافعا لاستقرار حياته، وانه حالة من الشوق الشديد للاتحـاد بـالآ  

 ).444، ص 2017موسى،". (التقارب والتجاذب والارتياح الداخلي

رية، ولكنه لم يحظَ باهتمام البحث العلمي، وعلى الرغم مـن  فالحب موضوع شائع ومهم وقديم قدم البش

ذلك استطاع أن يستثير الشعر والموسيقى، ونتيجة لذلك وجدت ثروة كبيرة مـن الأشـعار والموسـيقى    

بطاقـة   الإنسـان الرائعة عن الحب دون فهم كبير له؛ لأنه بقي بعيدا عن الدراسة المكثفة، فالحب يزود 

، والوقوع في الحب هو خبرة إنسانية تجعل آخرعالية، ويربطه بتيار من الحالات الانفعالية مع شخص 

يجذبه، فالقدرة على الحب هي مـن أهـم    آخرالفرد مفرطا، ومفعما بالطاقة، وموجها بقوة نحو شخص 
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ه الصحيح لا يسـعى  ، والحب بمعنا)2007نظمي،(المؤشرات التي تدل على حسن التوافق النفسي للفرد 

، خرالآ، وهو ليس انفعالا أو رغبة إنما معرفة يمكن من خلالها إدراك ماهية الشخص خرالآامتلاك  إلى

، حيـث يـدفع الأشـخاص ليصـبحوا مختلفـين،      وأهمية إثارةفالوقوع في الحب هو من اشد الأحداث 

المشاعر والمقاييس التي فطروا  الأشياء بعين جديدة ويعيشون حياة مختلفة، فتختلف لديهم إلىوينظرون 

 ).2001الرواجبة، (بهاء وجمالا وصفاء  أكثرعليها لتبدو لهم 

  وجهة نظر علماء النفس في الحب وتفسيراتهم له 1.4.3

التعاون هو الركيزة الأساسية، التي من المفترض وجودها قبل الزواج وان الحب  أن )Adler(دلرآيرى 

والزواج ضروريان لتحقيق التعاون بين البشر وهو تعاون من اجل تحقيق سعادة ورخاء البشرية بأكملها 

  .وليس فردين فقط

 ـ  أن إلى )Fromm( ويشير فروم رد وحريتـه  أفضل طريقة للارتباط والتي تحافظ على اسـتقلالية الف

مع احتفاظه بشخصيته ويتجـاوز الفـرد الوحـدة     خرالآبذاته هو الحب، حيث يتحد الفرد مع  وإحساسه

  :إلىوقسم الحب . والعزلة ويشبع حاجته للاتصال والانتماء

، خريتضمن الارتباط النشط والخلاق ويحمل الاتجاهات والمبادئ مثل الاهتمام بـالآ : الحب المنتج .1

تحمل المسؤولية اتجاه المحب ومساعدته لتحقيق النمو والسعادة وبذلك فهو موضوعي لا يحمل أي 

  .مخاوف شخصية أورغبات 

حيث يبدأ بالانفصال وينتهي بالوحدة ولا يتحمل هذا  آخرالاندماج والتعلق بشخص : الحب الجنسي .2

) المازوشية(الخضوع  أو) ساديةال(السيطرة  إلىالحب مسؤوليات ومفاهيم ومبادئ فتتحول العلاقة 

  .وهما نوعان مرضيان

هو من خلال الحب وفي الحب هو الهدف الغائي والأسمى  الإنسانخلاص  أن )Frankl( ويرى فرانكل

 آخـر كائنا إنسانيا  الإنسان، الحب هو الطريقة الوحيدة التي يدرك بها إليه الإنسانيطمح  أنالذي يمكن 



62 

 آخريصبح واعيا كل الوعي بالجوهر العميق لشخص  أنشخصيته، فلا يمكن للإنسان  أغوارفي أعمق 

  ).2016كتلو،. (حبهأ إذا إلا

الحب من منظور الرغبة الجنسية، الحب و الجنس لهما جـذور متأصـلة منـذ     )Freud( وفسر فرويد

الحـب بمثابـة    أنحيث يرى فرويد  ،ثم يبدأ بالنضوج متلازم الجنس الأمالطفولة وان الحب الأول هي 

تيارين هما الحب و الحنان و الحساسية حيث ينشأ الأول من وعي الطفل بالرعاية التي يتلقاها من مقدم 

الحـب السـعيد    أنويرى  وهو الشهوة الجنسية،) الليبدو(الثاني فله علاقة بالنشاط الجنسي  أما ،الرعاية

الغريـزة الجنسـية    أنالعصاب و يرى أيضـا   إلىانفصالهما يؤدي  أماينتج من اندماج هذين التياران 

حـب   إلـى التحول  إلىو الرضا وان كبت هذا الهدف يدفع الرغبة الجنسية  الإشباعتهدف للبحث عن 

  .وعلاقات طويلة الأمد مثل علاقة الأزواج

 إلـى نتقـال  يشبع قبل الا أنسبعة مستويات للحاجات وكل واحد منها يجب  )Maslow( افترض ماسلو

 إلـى الحب تجد جذورها فـي الحاجـة    إلىالحاجة  أنوالحب في المستوى الثالث ويرى ماسلو  خرالآ

وان يكون محبوبـا فـي المقابـل     آخريتمثل في رغبة الفرد في حب شخص  إن الحبالانتماء ويقول 

  ).2017احمد وبكر، . (والحصول على الرعاية والاهتمام

أن المشاهد في حضارة هذا العصر هو التظاهر بالحب أو الحب العصـبي،   )Horney( وتؤكد هورناي

الحب لأنه يشعر بأنه كئيـب   إلىوهو القسرية والمغالاة في الحب، ويكون الشخص العصابي في حاجة 

الحب على درجة عالية من الحساسية إذ يتـأثر بأيـة    إلىوبائس وغير محبوب كما أنه يشعر بالحاجة 

  ).2018،سرحان وصالح. (إشارة ولو كانت بسيطة تنم عن الرفض له

تؤكد النظريات السلوكية على أن الحب سلسلة من الأفعال والخيارات التـي مـن الممكـن ملاحظتهـا     

 ا أيضـا فمـثلا يسـلك   ين ولان الحب ممكن ملاحظته وقياسه نظريخرورؤيتها من الشخص نفسه والآ
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(a)سلوكا معينا تجاه (b) مما يسلكه تجاه أكثر(c) فهذا يعني أن الشخص (a) يحب (b) مـن  أكثـر  c) (

  .)2011المرشدي والطفيلي،(

  وظائف الدماغ في الحب 1.4.4

تبنى على تغييرات كبيرة في الدماغ وله حركـات واضـحة علـى     الأسريةالحب والارتباط والعلاقات 

إن الدماغ هو مركز العلاقات وقد تتقارب ثلاث . لتعلق والرفضا ذالنمط العصبي للفرد في الاتجاهين ا

محركات للحب، وهي الجنس والتعلق وتفضيل الشريك وتتحكم الناقلات العصبية والهرمونات الجنسـية  

ــذه ــين به ــتروجين    والنيوروبيبيتس ــدوبامين والاس ــتيرون وال ــا التستوس ــات وخصوص المحرك

في النساء والتستوستيرون فـي   الأستروجينوالاوكسيتوسينوفاسوبريسين، فعلى الصعيد الهرموني يقوم 

الرجال بدور هام في الجاذبية والجنس والطاقة والمشاعر والثقة ولكن الهرمونـات لا تكفـي لتحديـد    

  .لطويلواختيار المحبوب والعشق ا

والكورتيزون دورا في الانفعال الذي يترافق مـع الحـب بإعطـاء الطاقـة      الأدرينالينويلعب كل من 

وضربات القلب والشعور بالتنبيه وكذلك الانتباه للأصوات والروائح والألوان والتي تترك فـي الـدماغ   

تنبيـه الـدماغ للشـعور    كناقل عصبي كيماوي يعمل على  الدوبامين أمابصمتها لتبقى مع الحب دائما، 

ن الدوبامين عنصر أساسي في حلقة المكافأة الإدمانية، ونقص هذا الناقـل  لأبالمتعة والحماس والرغبة 

العصبي الكيماوي الدوبامين قد يؤدي لفقدان المتعة ويعيق مشاعر الحب؛ وما سبق لمحة بسـيطة عـن   

سـرحان  .(ي و الاجتمـاعي الإنسـان  تعقيـدها  إلىمدى تعقيد ظاهرة الحب في الجهاز العصبي إضافة 

  )2018،وصالح

  الحب والفلسفة 1.4.5

التي وجب تقديسـها بـل وعبادتهـا،     الآلهةالحب أحد من  أنفي كتابه المأدبة  )Plato(أفلاطونيذكر 

للحب من خـلال   أفلاطون، ويتلخص تصور آخريكون الحب لأجل الحب وليس لأجل شيء  أنويجب 
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 أفلاطـون فكرة الارتقاء بالحب أي تأكيد الصلة بين الحب والمعرفة، تبدو واضحة صلة الحـب عنـد   

حب النفس ثم حب المعرفة والجمال وهما أسمي، وهـو   إلىبالمعرفة والجمال والارتقاء من حب الجسد 

ربـط   اإذتقديس للحب من خلال تقديس المعرفة والجمال وهو أقرب للعبادة منه للحب البشري خاصـة  

  ).2013،سليوة. (بالزهد والروحية حتى ليجوز القول انه حب ملائكي

، "الحقيقة نفسها الذي يختبر ألغاز الحب سيصبح على تواصل مع الإنسان"ن أ )Socrates( يرى سقراط

لغاز فهي حاجة بيولوجية في كل كائن حي، ومن المؤكد أن الحب الذي يحتوي علـى  اليس في الشهوة 

  .مختلف تماماالغموض هو 

على تواصل مع الحقيقة بحد ذاتها من وعيه، وليس من جسده، وينشأ من  الإنسانينشأ الحب الذي يجعل 

الـذي لا يعـرف حقيقـة     الإنسانأعماق كيانه، فالشهوة تنشأ من الجسد والحب ينشأ من الوعي، ولكن 

  ).2013اوشو،. (وعيه، وهذا ما يجعله يسيء الفهم، بحيث يعتبر شهوته حبا

الحب  إلىيروس للإشارة إكلمة هو إله الحب، واستخدموا  Erosن ايروس أالاغريق كانوا يعتبرون  أما

الحب الروحي ويرون في  إلىللإشارة  agapeالجسدي في حين جرت العادة على استخدام كلمة اجابيه 

اصل الواحـد مـع   ايروس هو رمز القوة المبدعة التي تجير الناس على الحب والعشق والبحث عن التو

وباني المدن وموثق الصداقات واعتبروه إله الرغبة الجنسية ووصفوه بالقسوة والاعتداد، والطيش  خرالآ

يروس إله الحب وديو نسيوس إله الخمر، فيبالغون في إوكانوا يجمعون بين . هوة الجامحةوالجنون والش

 جنسـياً  يروس لفظـاً ومن هنا أصبح الإتاع بمباهج الحب الحب والشراب ويتخذون الخمر وسيلة للاستم

  ).2007نظمي،. (معاني العشق الحسي العنيف إلىيشير 

  أنواع الحب 1.4.6

  :في كتابه، عدة تصنيفات للحب كالتالي) Marion,2015(ذكر ماريون 

 .العفة، العلو، السمو: الحب العذري .1
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 .، الحسالإشباعالرغبة، اللذة الشديدة، : الحب التهتكي .2

 .واعتبار الحب لغزا) الأذنالعين، (ربط الحب بالحس والجسم : الحب من أول نظرة .3

أحـد الطـرفين    إلىانه قد يميل  إلاويمكن تصنف الحب تبعا لمراحل العمر، يبدا الأول بحب الوالدين، 

، ويكون حب غير واعـي، والنـوع الثـاني حـب     ولكترا أوديب، وهذا ما تفسره عقدة خرمن الآ أكثر

يمتـزج بـه العـاطفي بالرغبـة الجنسـية       إذ، خرالآقة، وهو مرحلة اقتحام الفرد لعالم الجنس المراه

التعدد في العلاقات مع  إلىوالشعوري بالتعابير الجسدية، والنوع الثالث هو حب الراشد، حيث يميل فيه 

 أو، الأحلامرس ، بحثا عن المثال، وهذا النوع مخلوط باللذة الجنسية ومحركه الأول هو فاخرالآالجنس 

  .الأحلامفتاة 

، وبحب رجـالي  )السادية(حب نسائي يتصف بصعوبة الاعتراف بالحب  إلىكما ويمكن تصنيف الحب 

وقـت   إلى، وحب صوفي يحتاج الأمأو  الأبيتسم بالمازوخية، وحب طفولي، يكون عبثيا وبريئا تجاه 

  .كبير لوصفه وتفسيره

  :سبعة أنواع من الحب وهي إلى، )2013( وأشارت سليمان

لمشاعره بهذه السهولة، فيحاصره بسيل من  خرالآهو من يحب بجنون ولا يستوعب رفض  النوع الأول

ويحمله جميل هـذا الحـب،    خرالمشاعر غير المرغوبة، ويمارس الغيرة المبالغ فيها، ويكتفي بحبه للآ

  .أن يحبه خرالآويرى أنه لزاما على 

هـذا الحـب    خـر الآ، حين يدرك الطرف والأمههو من يحب بجنون فتبدأ رحلة معاناته  النوع الثاني

  .وكأنه ينتقم منه لأنه احبه، بالصد والهجران والفقدان إيذائهوالجنون، فيتفنن في 

بينـه وبـين    خرالآهو من يحب بصدق، ويحب بصمت، ويحترم بصمت، ويتمنى الطرف النوع الثالث 

نفسه دون البوح بذلك، لأن اعتزازه بنفسه يمنعه من ذلك، فيكتفي بالحب من أجـل الحـب، ويحـتفظ    

  .بالحبيب كصورة جميلة في ذاكرته
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ممتلكاتـه باسـم الحـب     إلـى نفس المشاعر، فيضمه  خرالآهو من يحب ويبادل الطرف النوع الرابع 

سب عليه أنفاسه، ويحاسبه علـى أحلامـه وأبسـط    ويحاصره بغيرته، فيسجنه بدائرة الممنوعات، ويح

  .حقوقه

فيترك ورائه فراغا كبيرا، فيحاول جاهدا ملئ الفـراغ   خرالآهو من يغادر حياة الطرف النوع الخامس 

  .بالتعرف على من يستحق ومن لا يستحق ويقع في المتاعب، ويسيطر عليه الشعور بالألم والندم

، وعندما يسمح له بالدخول يعيـث  خرالآأمام بوابة أحلام الطرف  هو من يطيل الانتظارالنوع السادس 

  .في حياته فسادا، ويدمرها ويحولها جحيما

، الأحـلام عـالم   إلىبلا استئذان، يقدم له الحب ويحمله  خرالآهو من يدخل حياة الطرف النوع السابع 

لإخلاص والصدق في الحـب،  عالم جميل حالم، ويشعره بالمسؤولية اتجاهه، ويعلمه ا إلىويحول حياته 

  .نور إلىبياض، والظلان  إلىيحول السواد 

  :ثلاثة أنواع أساسية في الحب وهي) 2007(وذكر الخراط 

، ويحب مـا يـرى   إليهيحب الشخص ما يجذب الانتباه ويشده  أنهو ): (Erosوالعشق  الإعجاب .1

الحب الجنسي  إلىيروس وهو لفظ يشير بالأساس ق الحب، وسماه قدماء اليونان بالإويلمس ويستح

، وهو حب نـاقص لأنـه   الإعجابحب كل ما يستحق الحب ويثير  إلىلكن استخدامه تعدى ذلك 

، وفيه كثيرا من الخروج عن الذات والقليل مـن  والإتقانيسعى ويعجب ويلتصق بالكمال والجمال 

 .، واقل التزاماخرالآتحمل لمسؤولية 

هو ذلك الإحساس بالتناغم والانسجام النفسي الذي يكسـر فيـه   ): (Philoسجام حب الصداقة والان .2

الشعور بالوحدة، ويأنس به الشخص برفيق حقيقي، والفيلو كما أسماه قدماء اليونان هو حب الـود  

والانسجام، ففيه لا يحب الشخص من يمتاز بصفات رائعة، بل من تتوافق صفاته معـه، فمركـز   

النقصان، وفي هذا الحـب   أوالضعف، الكمال  أوالقبح، القوة  أو، ليس الجمال الانتباه هو التوافق

 .ويقدره ويتحمل مسؤوليته، ويتبادل العطاء خرالآيفهم 
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لمصلحة، غير المشروط لا بكمال  أوهو الحب لا لسبب : (Agape)حب المحبوب لذات المحبوب  .3

لأنه منح ذلك الحـب، واللفـظ    خرالآيحب  إنمابجماله، ولا بتوافقه وانسجام صفاته،  أوالمحبوب 

يكاد يكون صياغة دينية خالصة، يسعى لإسقاط الحـواجز بينـه وبـين     Agape إجابيهاليوناني 

 .، وهو قرار إرادي واعي حر ومتكررخرالآالطرف 

  لغات الحب الخمس 1.4.7

يتحدثوا  أن أن هناك خمس طرق يستطيع من خلالها الأزواج إلى Chapman,2010)(توصل تشابمان 

ويتفهموا الحب العاطفي، فنادرا ما يكون لدى الزوجين نفس اللغة الأساسية للحب، فيصـبح الـزوج أو   

شريكه لا يفهم ما يريده، لأنه يعبر عن حبه ولكن الرسـالة لا تصـل،    أنالزوجة في حيرة عندما يجد 

لشريكه، عندها سيكون لديه يتعرف كلا الزوجين على لغة الحب الأساسية له و أنلذلك فمن الضروري 

يدوم الزواج مـدى الحيـاة،   القدرة على اكتشاف المفتاح الذي يجعله يعيش حياة زوجية مليئة بالحب، و

  :هذه اللغات الخمس الواردة في كتابه إيجازوفيما يلي 

إن أحد الطرق في التعبير عن الحـب هـو اسـتخدام الكلمـات المشـجعة، إن      : كلمات التشجيع .1

الإطراءات اللفظية وكلمات الشكر والتقدير موصلات جيدة للحب، فعندما يتلقـى أحـد الشـريكين    

 .والإيجابية الإثارةكلمات تشجيعية ممن يحب، فان ذلك يخلق لديه حالة من 

يفعل الشريكين شيئا ما  أند انتباهه وتركيزه بالكامل لشريكه، بمعنى أن يعطي الفر: تكريس الوقت .2

معا، وان يعطي شريكه انتباهه بالكامل، والنشاط الذي يمارسانه معا هو شيء بسيط، ولكـن مـا   

 .أحدهما أوعظيمة للشريكين  وأهميةتتولد عنه من مشاعر وعاطفة فهو ذي قيمة 

 أنالشريك يفكر بشريكه عندما يهاديه، ولا يهـم   أنفالهدية في حد ذاتها رمز لفكرة : تبادل الهدايا .3

تكون ثمينة، المهم انه عندما يقدم لشريكه انه يفكر به، في بعض الأحيان تكون الهـدايا المعنويـة   

، أي تواجد الشريك هدايا الحضور أوتعبيرا من الهدايا الملموسة ويمكن تسميتها بهدايا الذات  أكثر

 .إليهبجانب شريكه في المواقف التي يحتاج بها 
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، أجلـه يفعلها مـن   أنشريكه بالحياة يريد منه  أنالقيام بالأشياء التي يعلم الفرد : الخدمية الأعمال .4

قام بها الشريك  إذاوتشعره بالسعادة، فالأعمال الخدمية تتطلب التفكير والتخطيط والوقت والجهد، ف

 .بطاقة إيجابية فأنها تكون معبرا حقيقيا عن الحب

هو وسيلة فعالة في توصيل الحب بين الزوجين فالأيدي المتشـابكة، والقـبلات،   : الاتصال البدني .5

والاحضان، والعلاقة الحميمية، ويعتبر الاتصال البدني لغة الحب الأساسية لدى الـبعض، لدرجـة   

نهم غير محبوبون، وغير مرغوب بهم، وبها يشعرون بالثقـة فـي حـب    انهم بدونها يشعرون بأ

  .شريكهم لهم

  "حب رسول االله لزوجاته السيدة خديجة والسيدة عائشة رضي االله عنهما 1.4.8

كثيرا من يرى الحياة الزوجية نقمة وجحيما وشر لا بد، ولكن سيدنا محمد صلى االله عليه وسلم أضـاف  

لد من حياة زوجية لا يتجمل فيها المرء لشريكه على حساب واقعـه ولا  معنى جليلا في الحب، حب تو

خلف ساتر من العبارات المنمقة والمعسولة، بل يكون مكشـوفا   يخفي عيوبه ونقائصه وأسراره وخباياه

  .له بحلوه ومره

، سيدنا محمد ليس زوج كسائر الأزواج، انه زوج يأنس بذكرى امرأة فارقت الحياة ولكنها لـم تفارقـه  

ما غرت مـن  :" يعيش ذكراها كما لو انها ما زالت حاضرة امامه، تقول السيدة عائشة رضي االله عنها

، تقول هذا وهي لم ترها، ولم تر شيئا من العلاقـة التـي   "نساء النبي الا على خديجة، وإني لم أدركها

 ـ اء علـى كثـرتهن،   جمعتهما، لكنها رأت من زوجها حبا عظيما ما رأت مثله من النبي لزوجاته الاحي

أصدقاء خديجة، فأغضـبته   إلىأرسلوا بها : ذبح الشاة فيقول إذاوكان رسول االله :" وتقول مكملة لحديثها

زالت ذكراها في فؤادك بعد طول العهـد بهـا،    أمانسيتها،  أما: ، وكأنها تقول له!"خديجة: يوما، فقلت

  ".اني رزقت حبها": فيجيبها بإجابة حاسمة، تأسر القلوب بدقة معانيها وشفافيتها ليقول عن خديجة
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زوج تكاثرت عليه هموم الدنيا، واعباء الدعوة، ورزقه االله بدل الزوجة الصالحة زوجات، لكنه أبـى الا  

   ).2011الخضر،.(وبليعطي درس في الحب والوفاء للمحب

واحتلت السيدة عائشة مكانة خاصة ومميزة في قلب النبي وفي ذلك يقول انس ابن مالك اول حب كـان  

في الإسلام حب النبي لعائشة، وكثيرا ما كانت السيدة عائشة تسأله كيف حبك لي فيقول كعقدة الحبـل،  

نزل الوحي على رسول االله وهو فـي   وكانت تقول كيف العقدة يا رسول االله فيقول هي على حالها، وما

لحاف امرأة غيرها، وكانت زوجات النبي يعترفن بحب الرسول المتميز للسيدة عائشة رغـم مشـاعر   

ان توفي حتى انه عندما مرض اسـتأذن   إلىالغيرة، وظلت السيدة عائشة الزوجة الاثيرة في قلب النبي 

  .)2007رشاد،( .زوجاته ليمرض في بيت السيدة عائشة

  لا تعرف الحب شخصيات 1.4.9

القدرة على الحب، ويصاب بالتبلد العـاطفي،   الإنسانهناك بعض الشخصيات والاضطرابات التي تفقد 

أحب أحد فإنه يحبه لنفسه او من خلاله، ويجب  إذاوالنرجسية غير قادر على الحب الحقيقي  الشَّخْصيةف

على المحبوب ان يدور في فلكه، ويبقى تحت سيطرته وتحكمه، وأن يظهر له حبه دائما ويكون ممتنـا  

  .وشاكرا لهذا الحب، فالحب والنرجسية لا يجتمعان

جـارة بـل اشـد    السيكوباتية هو شخصية مضادة للمجتمع، لا يعرف الحب ابدا، وقلبه كالح الشَّخْصيةو

قسوة، لا يصلح لعلاقات إنسانية سوية فهو يأخذ ولا يعطي، أناني، جشع، يستعمل الناس ثم يدوس عليهم 

  .ويغشهم ويخدعهم، فتصعب معه الحياة كزوج او أخ او صديق او شريك عمل

 الاكتئاب فهو يصيب الوجدان، فيشعر المكتئب بتنميل في مشاعره كأن شيئا تعطـل، وجمـود فـي    أما

عواطفه تجاه العالم من حوله، يصاب بحالة من الحيادية لا يكره ولا يحب، ويكون مستبصـر لحالتـه   

  .ويشعر بألم على نفسه، ويشعر الجزع والقلق الشديد
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الهوس فيأتي في صورة مرح زائد لا تبرير له، ونشاط وحيوية، وأفكار متلاحقة، ومشاريع خرافية،  أما

السيطرة على سلوكه فيندفع في علاقات عاطفية وجنسـية متعـددة، بـدون    وارق دائم وبذخ شديد، يفقد 

ضوابط او مراعاة للتقاليد الاجتماعية والتعاليم الدينية، فهو بعكس الاكتئاب تتضـاعف لديـه المشـاعر    

  ).2017صادق،. (والرغبة الجنسية

  مراحل الحب 1.4.10

كـل علـى    الإنساناحل يمكن ان يمر بها مر إلىيقسم الحب من ناحية التحليل النفسي وبشكل تبسيطي 

  :حدة أو يختبرها جميعا وهي

بشكل إيجابي بحيث يـرى   آخرشخص  إلىوهو من المراحل الاولى ويعبر عن ميل : الاستحسان .1

 .من عيوبه أكثرمحاسنه ويضخمها 

وهو المرحلة الثانية من مراحل الحب تتقدم عن الاستحسان بحيث تزيد الهالة المرسومة : الاعجاب .2

للشخص المثير للأعجاب ومتابعة أخباره وتفاصيل حياته اليومية والسعي للتقرب منه، كما تتضاءل 

 .الدرجات الدنيا إلىمساحة الصفات السلبية والعيوب فيه 

درجة الافتتان والشغف، وتعتمد على  إلىن الاعجاب، لكنها لم تصل وهي مرحلة متقدمة م: الالفة- .3

 .وجود الراحة النفسية والشعور بالاطمئنان والأمان بوجود وقرب الشخص المحبوب

تعابير لفظية لتصوير المراحل المتقدمة من العاطفة حيـث  : الحب، الشغف، الوله، الغرام، الصبابة .4

لمرحلة تبدأ الاختلالات النفسية بالظهور وتتأثر صفات الحياة أقصى حد وفي هذه ا إلىتزداد قوتها 

بهذا الشعور الجارف بشكل اضطرابات في النوم والشهية والوزن وقد تؤثر بشكل واضـح علـى   

 )2018يونس، . (صواب الرأي وبصيرة الشخص المحب وأحكامه
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  المفسرة للحب لنظرياتا 1.4.11

موضوع الحب بطرق مختلفة عبر التاريخ، وفيما يلي اهم النظريات التـي تحـدثت عـن     إلىتم النظر 

 :الحب واساليبه

  )Allan lee,1973( إسهام آلان لي 1.4.11.1

انه تم تجريب هذه النظرية من خلال  إلان النظرية مأخوذة من مصادر موجودة فعليا، على الرغم من أ

 Eros: أنماط مختلفة من الحب، وثلاثة أساليب أولية للحب وهي 6بين  (Lee)لي  عدة دراسات، وميز

 ,Goljovic(الحب الرفقوي، وفيما يأتي تفصيل ذلك  storgeالحب العابث،  ludusالحب الرومانسي، 

2017(:  

أسلوب نموذجي للأشخاص ذو مواقف واتجاهات رومانسية تجاه الحب ): Eros(الحب الرومانسي  ••••

ني ف وعاطفة شديدة، ويؤكد على الجاذبية الجسدية القوية والالتـزام والتفـا  حيث انه حب ذو شغ

ورؤية الحبيب على انه الوحيد، والمحب من هذا النوع يشعر بدافع عاجل للتعمـق فـي العلاقـة    

 .جسديا وعاطفيا، ويحب شعور الوقوع في الحب ويبقى ملتزم بالعلاقة طالما تتمتع بالحيوية

أسلوب نموذجي للأشخاص الذين يرون الحب على انه لعبة، ويتم لعبهـا  : (Ludus)الحب العابث  ••••

مع عدة شركاء، وموجه نحو الحصول على المتعة من خلال الجنس في اللحظة الراهنة وبالتـالي  

العـاطفي القـوي والغيـرة    فانهم يعيشون علاقاتهم بطريقة غير ملتزمة، حيث يتجنب الاتصـال  

 أكثـر الصفات الجسدية لذلك العلاقة مداها قصـير، وهـذا الـنمط    الاهتمام ب إلىوالالتزام، يميل 

 .انخراطا في العلاقات الجنسية

قائم علـى الصـداقة،    أسلوب نموذجي للأشخاص ذو اتجاه حب ودود،): Storge(الحب الرفقوي  ••••

دون نشوة عاطفية كبيرة، انما سلمية وهادئة ويلعب الجنس دورا ضئيلا ومعدوما في هذا الـنمط،  

والعلاقات الزوجية تعتمد على اهتمامات مماثلة ومشتركة والتزام مع الشريك وليس العاطفة، حيث 
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 إلـى مـن هـذا النـوع     يميل المحب آخرحب والصداقة المدفوعين بالالتزام، بمعنى يدمج بين ال

الاستقرار والالتزام في العلاقة، ويقدر قيمة الرفقة والتقارب، وغالبا ما تتطور هذه النوع من الحب 

 .من علاقة صداقة، وهذا النمط دائم ويبقى في العلاقة لفترة طويلة

  تحديد أنماط الحب الثانوية وهي إلىويؤدي الجمع بين أنماط الحب الأساسية السابقة 

أسلوب نموذجي للأشخاص الذين يمتلكون موقف ): Pragma = Storge+ ludus: (العملي الحب ••••

براغماتي وعقلاني تجاه الحب ويعتمدون التخطيط والحسابات وتحديد الأهداف المستقبلية، حيـث  

مثـل الـدخل والأصـل    (يختارون شريك الحياة بناء على صفات محددة مسبقا ومهمة بالنسبة لهم 

، ، ويشاركونهم نفس الاهتمامات والأهداف ويفترض هذه الأسـلوب التوافـق  )المهنيةوالتصورات 

كان الشريك  إذاوهذا لا يعني انهم غير عاطفيين في علاقاتهم، ولكن يضعون أهمية كبيرة على ما 

أو مادية، وغالبا ما يتسـاءل   المحتمل مناسب ويلبي احتياجاتهم، وقد تكون هذه الحاجات اجتماعية

كان الشريك المحتمل سيتم قبوله من العائلة والأصدقاء، أو هـل يتعامـل جيـدا     إذاماتي ما البراغ

بالمال، وقد يقيم المهارات والخصائص العاطفية مثل هل لدى الشريك المهارة ليكون هادئا وقـت  

 .الأزمات

هذا الأسلوب نموذجي للأشـخاص ذو المواقـف   ): Agape = Eros+ Storge: (الحب الروحي ••••

 أو، حيث يتميز بالتضحية والاهتمام والرعاية من اجل الشريك دون انتظـار  الإيثاريةلوكيات والس

، والالتـزام مكـون   أنانييعيشوا حب غير مشروط وغير  أن إلىتوقع أي مكافئات، حيث يميلون 

لذاتـه، ويحـب    سلوب حيث انه متمركز حول الحبيب، والمحب من هذا النمط ناكرأساسي لهذا الأ

الرعاية والاهتمام، وهو شـخص متقبـل جـدا     أعمالمن  أجلهما هو ويقدر ما يفعله من شريكه ك

 .عالي من الرضا عن العلاقة وملتزم بها مستوى إلى إلىويميل 

نموذجي للأشخاص الذين يعبرون عن موقف هوسي ): Mania = Eros+ ludus(الحب الهوسي  ••••

وسي وحب الامتلاك وعدم الثقة فـي  والتفكير الهتجاه الحب، ويتميز أصحاب هذا الأسلوب بالغيرة 
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خلاص الحبيب والتبعية العاطفية الشديدة، ويحتاجون المحبين بهذا الأسلوب لان يكونوا محبـوبين  إ

ثايتـة ودائمـا    أنةطم إلىائما ، ويعتمد عاطفيا ويحتاج دمن قبل حبيب واحد فقط ويميلون لامتلاكه

ريك على تلبيـة  شسعيدا، ويعتمد ذلك على مدى قدرة ال أوا يكون حزين أمامن الحبيب، وهذا النمط 

 .Raffagnino & Puddu, 2018; Marzec & Lukasik, 2017; Vedes et( .احيتاجاتـه 

al,2015:( 

  6شكل 

  حسب الان لي )الحب ألوانعجلة (الحب  أشكال

 

  ):Sternberg(نظرية مثلث الحب لستيرنبرغ . 1.4.11.2

يمكن فهم الحب بحسب هذه النظرية في ضوء ثلاث مكونات أساسية والتي تشكل مع بضعها رؤوس او 

من كونه شـكلا هندسـيا،    أكثرحواف المثلث، ويستخدم شكل المثلث للتعبير مجازا عن الحب واشكاله 

 ـ Passionوالتي تكون على رأس المثلث، والشغف  Intimacyالالفة : وهذه الثلاث مكونات هي ى عل
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على الجهـة اليسـار مـن قاعـدة المثلـث       Commitmentالجهة اليمين من قاعدة المثلث، والالتزام 

)Sternberg, 2006( ، والثلاثة مكونات يمكن توضيحها كالاتي)،2012جبر:(  

وهي مشاعر الدفء والقرب والترابط في العلاقة، وتعتمـد علـى المشـاركة    : Intimacyالألفة  .1

 .وتحقيق رفاهيته، والفهم المتبادل والدعم والرعاية والتقدير، والذكرياتوالاهتمام بالمحبوب 

وهو عبارة عن حالة التوق الشديد ويتضمن الانجذاب الجسـدي والرومانسـي   : Passionالشغف  .2

 .وسيطرة الحاجات الجنسية

على المدى القصير،  آخرالقرار الذي يتخذه الفرد بحب شخص : Commitment: القرار-الالتزام .3

والتزامه باستمرار هذا الحب على المدى الطويل، ولا يشترط وجود هذين الجانبين معـا، ولكـن   

  .غالبا ما يأتي جانب القصير الأمد ثم يليه الجانب طويل الأمد

مدى وجود هذه المكونات معا وقوة وجود وتأثير كل مكون، حيث  إلىيخضع الحب الذي يختبره الفرد، 

مجموعة متنوعة من اشكال الحب، فكل مكون  إلىت معا بعضها او جميعها ينتج عن وجود هذه المكونا

  ):Introbooks, 2018(يعرض سمة مختلفة للحب، ويمكن تلخيص هذه الاشكال كالتالي 

 .لا يوجد ألفة وشغف والتزام: Non-loveاللاحب  .1

 .يوجد ألفة ولا يوجد شغف والتزام: Friendshipالصداقة  .2

 .ويوجد شغف لا يوجد ألفة والتزام: Infatuated loveالحب الافتتاني  .3

 .لا يوجد ألفة وشغف ويوجد التزام: Empty Loveالحب الفارغ  .4

 .ولا يوجد شغف يوجد ألفة والتزام: Companionate Loveالحب الرفقوي  .5

 .لا يوجد ألفة ويوجد شغف والتزام: Fatuous Loveالحب الأحمق  .6

 .ف ولا يوجد التزاميوجد ألفة وشغ: الحب الرومانسي .7

 .يوجد ألفة وشغف والتزام: Consummate Loveالحب الكامل  .8
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  7شكل 

  اشكال الحب حسب نظرية مثلث الحب لستيرنبرغ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

، آخـر  إلـى ان هذه الأنواع المختلفة من الحب تتفاوت من مجتمع  إلىويشير علماء النفس الاجتماعي 

 الأفـراد ى وذلك بحسب قيم المجتمع وعاداته وتقاليده وثقافته ودرجة تمسك والتزام آخر إلىومن ثقافة 

عن مشاعرهم، والمساحة الاجتماعية المسموحة لهـم   الأفرادبهذه القيم والعادات، وبحسب طرق تعبير 

  ).2007مبارك، . (في التعبير

  الدراسات المتعلقة بأساليب الحب 1.4.12

الحب لـدى المـراهقين وعلاقتهـا بالـذكاء      إلىالحاجة "، بعنوان )2011( دراسة المرشدي والطفيلي

الحب والذكاء الوجداني لدى المراهقين،  إلىة وهدفت الدراسة للتعرف على العلاقة بين الحاج" الوجداني

الحب والذكاء الوجداني بعا لمتغيـر   إلىكان هناك فرق ذات دلالة إحصائية في الحاجة  إذاومعرفة فيما 
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طالب وطالبة من جامعة بابل، وكانت أدوات الدراسة، مقياس الحاجـة   100الجنس، وتكونت العينة من 

، وتم اسـتخدام  )2009(ومقياس الذكاء الوجداني من اعداد النمري ،)2005(الحب من اعداد قدوري إلى

المعالجات الإحصائية؛ المتوسط الحسابي والاختبار التائي لعينة واحدة ولعينتين مسـتقلتين، واظهـرت   

النتائج ان هناك فروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لصالح المتوسط الحسابي في كل مـن  

الحب والذكاء الوجـداني،   إلىالحب والذكاء الوجداني، وأن هناك علاقة موجبة بين الحاجة  إلىالحاجة 

الحـب   إلـى بين أفراد العينة تبعا لمتغير الجنس في كل من الحاجـة   إحصائياًوتبين وجود فروق دالة 

  .والذكاء الوجداني لصالح الاناث

، وهدفت الدراسة لقياس "ب دراسة ارتباطيةأساليب الحياة وأساليب الح" ، بعنوان)2015(دراسة خزعل 

أساليب الحياة وأساليب الحب، وقياس مدى قدرة أساليب الحياة والنوع على التنبـؤ بأسـاليب الحيـاة،    

، ومقيـاس  LSS مقياس أساليب الحياة: طالب وطالبة، وتم استخدام ثلاث مقاييس 94وتكونت العينة من 

، وتم استخدام المعالجات الإحصائية؛ التحليل العاملي TLS ، ومقياس الحب الثلاثيLASأساليب الحب 

معامـل ارتبـاط    13ومعامل ارتباط بيرسون، والاختبار التائي لعينة واحدة، واظهرت النتائج ان هناك 

دال بالاتجاه الإيجابي، ثلاثة للاكتفاء الذاتي مع الحميمية والشغف والالتزام، وواحـد للاسـتمتاع مـع    

جتماعي مع الشهواني والعابث والرفقوي والعملي والشغف؛ وواحد لضبط الذات مع وخمسة للا العابث،

العملي؛ وثلاثة للتسويق مع الشهواني والعابث والشغف، كما تم تحديد جملة متنبأت دالة باساليب الحب؛ 

فـاء  الاجتماعي بالشهواني، والتسويق والاجتماعي بالعابث، والاجتماعي بالرفقوي، وضبط الذات والاكت

الذاتي بالعملي، والاكتفاء الذاتي والمسرات والمخاطرة بالحميمية، والاجتماعي بالشغف، والاكتفاء الذاتي 

  .بالالتزام

، "الحب لدى عينة من الطلبة الجامعيين المتزوجين) الرومانسية(العلاقات "، بعنوان )2016(دراسة كتلو

لحب لدى عينة من الطلبة الجامعيين المتـزوجين،  أساليب ا إلىالتعرف  إلىفي الخليل، وهدفت الدراسة 

المؤشرات  إلى، والتعرف )الجنس، مدة الزواج، وعدد الابناء(وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية 
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، وتم اختيـارهم بالطريقـة   )اناث140ذكور و  99(طالبا وطالبة  239الدالة عليها، وتكونت العينة من 

التربية (الخليل موزعين على السنوات الدراسية الأربعة و كليات الجامعة العشوائية الطبقية، من جامعة 

فـي   إحصائياًوكانت اهم النتائج وجود فروق دالة  ،)و الشريعة و العلوم والآداب والزراعة والتمريض

في درجة الحب بين الجنسـين تعـزى لمـدة     إحصائياًدرجة الحب لصالح الاناث، ووجود فروق دالة 

بين الجنسـين فـي    إحصائياًح الطلبة الذين مدة زواجهم ثلاث سنوات، ووجود فروق دالة الزواج، لصال

في جميع المقارنات باستثناء مستوى عدم وجود أبناء مـع   درجة الحب تعزى لمتغير عدد افراد العائلة

  .أبناء) 4-1(مستوى 

، هـدفت  "فراغ الوجـودي الحب لدى الشباب وعلاقتها بال إلىالحاجة " ، بعنوان)2017(دراسة الخالدي

الحب، والفراغ الوجودي لدى طلبة الجامعة، والتعرف على العلاقة  إلىالحاجة  إلىالتعرف  إلىالدراسة 

طالب وطالبة من الجامعة  310الحب والفراغ الوجودي، وتكونت العينة من  إلىالارتباطية بين الحاجة 

العشوائية، وتم استخدام المعالجـات الإحصـائية،   المستنصرية في بغداد، تم اختيارهم بالطريقة الطبقية 

وتـم اسـتخدام   معامل ارتباط بيرسون، والاختبار التائي لعينة واحدة والاختبار التائي لعينتين مستقلتين، 

، ومقياس الفراغ الوجـودي مـن اعـداد الباحثـة،     )2015(الحب من اعداد قدوري إلىة مقياس الحاج

بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسـابي للطلبـة    إحصائياًواظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة 

بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسـابي   إحصائياًالحب، ووجود فروق دالة  إلىعلى مقياس الحاجة 

 إلـى ، وعدم وجود علاقة ارتباطية بـين الحاجـة   )بالاتجاه السالب(قياس الفراغ الوجوديللطلبة على م

  .الحب والفراغ الوجودي لدى الطلبة

أساليب الحب ومثلـث الحـب والرضـا فـي     :بعنوان العلاقة الرومانسية"،),2007Tung( دراسة تونج

، و الشغف، والالتـزام وأسـاليب   الالفة(معرفة الفروق في متغير الحب  إلى، وهدفت الدراسة "العلاقة

الارتباط بين متغير الحـب والرضـا    إلىيعزى لمتغير الجنس ومرحلة العلاقة، بالإضافة ) الحب الستة

زوج  82في هونغ كونغ في الصين، وكانـت العينـة مكونـة مـن     ) الأزواج(العلائقي لدى المحبين 
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يب الحب والرضا العلائقي، وكانت اهم ، حيث تطبيق مقياس مثلث الحب وأسال)متزوجين او يتواعدون(

وكانت ). الالتزام والالفة والشغف(النتائج ان هناك فروق بين الجنسين في أساليب الحب ومستوى الحب 

درجات جميع المشاركين على جميع مكونات الحب ترتبط بشكل إيجـابي بالرضـا وأسـاليب الحـب،     

ضا لكلا الجنسـين، وأسـلوب الحـب الروحـي     هو متنبأ إيجابي بالر Erosوأسلوب الحب الرومانسي 

agape  هو متنبأ إيجابي للرجال فقط، وأسلوب الحب العابثludus   متنبأ سلبي بالرضا والالتزام لكـلا

  .الجنسين

نهج  -أساليب الحب والتأقلم والرضا في العلاقة" ، بعنوان )Vedes et al 2015( ونآخرفيدز ودراسة 

تكرار نتائج الأبحاث السابقة التي تفيد بأن فقط أسلوب الحب الرومانسـي و   إلى، وهدفت الدراسة "ثنائي

أسلوب الحب الروحي و أسلوب الحب العابث هي التي ترتبط برضا العلاقة، وذلك من خلال الفحـص  

عبر التأقلم الثنائي الداعم والتأقلم الثنائي المشـترك، وتكونـت    الثنائي لأساليب الحب على رضا العلاقة

من الأزواج من الجنسين المختلفين، وتم استخدام أسلوب التقرير الـذاتي فـي الدراسـة،     92نة من العي

وكانت اهم النتائج ان أساليب الحب الرومانسي و الروحي لها تأثيرات مباشرة إيجابيـة علـى التـأقلم    

لى التأقلم الثنائي في حين أن أسلوب الحب العابث لديه تأثير سلبي مباشر ع ،الثنائي والرضا عن العلاقة

والرضا عن العلاقة و ان التأقلم الثنائي يتوسط جزئيا في الارتباط بين أنمـاط الحـب والرضـا عـن     

  .العلاقة

العلاقة بين أساليب الحب وسـمات  "، بعنوان Zadeh & Bozorgi,2016)(زاده اند بوزورجيدراسة 

، وهدفت هذه الدراسة للتعرف على "ونوعية الحياة الزوجية لدى عينة من الطلاب المتزوجين الشَّخْصية

ونوعية حياة الطلاب المتزوجين، وتكون المجتمع الإحصائي  الشَّخْصيةالعلاقة بين أنماط الحب وسمات 

م باسـتخدام  فرد مـنه  200وتم اختيار  ،من جميع الطلاب المتزوجين من جامعة آزاد الإسلامية في قم

العينة العنقودية التدريجية العشوائية، وتم استخدام مقياس الاتجاهات نحو الحـب لهنـدريك وهنـدريك    

وباستخدام  ،)1976(ومقياس التكيف الثنائي لسبانير ) 1985( NEOشخصية  ومقياس سمات ،)1986(
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قة موجبـة ودالـة بـين    معامل ارتباط بيرسون، وكانت اهم النتائج ان هناك علا المعالجات الإحصائية

ونوعية الحياة الزوجية، كما أظهرت نتائج تحليل الانحـدار أن عامـل    الشَّخْصيةأساليب الحب وسمات 

وأسـلوب الحـب    ،وعامـل المقبوليـة   ،وأسلوب الحب الرومانسي ،وعامل الانبساطية ،الضمير يقظة

  .عية الحياة الزوجيةكلها عوامل تنبئ بمتغير نو وعامل الانفتاح على الخبرة ،الرفقوي

توقع الالتزام الزواجي " ، بعنوانNameni, Abasi & Zarei,2016)( ناميني وعباسي وزاري دراسة

،هدفت الدراسة لتقييم دور أسلوب الحب والمعتقدات ”على أساس أساليب الحب والمعتقدات حول العلاقة 

مـن   108ارتباطية، تكونـت العينـة مـن    حول العلاقة على الالتزام الزواجي، وهي دراسة وصفية 

 من العينة رجال،% 52من العينة نساء، و% 48 ازاد، حيث كان-الموظفين المتزوجين في جامعة أراك

، )Eidston and Epstein 1982( وتم استخدام استبيان المعتقدات الغير عقلانية في التواصل الزواجي

 Adams and(مقيـاس الالتـزام الزواجـي    ، و)Hendrick and lee,1986(مقياس أساليب الحب 

jones, 1997(،  بـين الرجـال والنسـاء فـي المعتقـد       إحصـائياً واظهرت النتائج وجود فروق دالة

الالتزام الزواجـي والمعتقـد اللاعقلانـي     بين إحصائياًوهناك علاقة دالة  ،)الكمالية الجنسية(اللاعقلاني

، )عدم قـدرة الشـريكين علـى التغييـر    (معتقد اللاعقلاني وبين الالتزام الزواجي وال ،)الخلاف الهدام(

والعلاقة بين مدة الزواج والالتزام الزواجي، فالالتزام الزواجي منخفض مهما كانت مدة الزواج، واظهر 

بالالتزام الزواجي، و أساليب الحب متنبـأ   0.21بنسبة  الانحدار التدريجي ان معتقد الخلاف الهدام متنبأ

والروحي  0.31، والهوسى بنسبة 0.49لتزام الزواجي، فأسلوب الحب الرومانسي بنسبة بشكل كبير بالا

  .0.41 بنسبة

وأسلوب الحـب فـي    الشَّخْصيةدور "، بعنوان )Odilavadze, et al 2019( ونآخراولديفز و دراسة

وأسـاليب   الشَّخْصيةوهدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بين سمات " الرضا الزواجي، هل التشابه مهم؟

سـنة   32زوج وزوجة متوسط أعمارهم ) 174(زوج  87الحب والرضا الزواجي، وتكونت العينة من 

سنوات، وهم عينة متطوعة تم اختيارهم من خلال إعلانات التوظيف المنشورة  9ومتوسط مدة زواجهم 
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من خـلال نمـوذج    الشَّخْصيةفي المجموعات المغلقة عبر الشبكة الجامعية، وتم استخدام مقياس سمات 

Hexaco  بند، ومقياس الرضـا   42بند، ومقياس أساليب الحب النسخة الجورجية  60النسخة الجورجية

الفاعـل  (بند، وتم استخدام الأسلوب التحليلي نموذج الأثر  14الزواجي النسخة الجورجية الثنائي المنقح 

في سمة التواضع والصدق  هم النتائج، هناك فروقوتحليل الانحدار المتعدد، وكانت ا APIM) والشريك

سمة العاطفة ويقظة الضمير والانفتاح علـى الخبـرة    الزواجي، وترتبط ومرتبط بشكل برضا الزوجات

بشكل إيجابي مع كل من الرضا الزواجي للازواج والزوجات، ويرتبط اسلوبي الحب العابث والعملـي  

أسلوب الحب الهوسي مـرتبط   أماقوي مرتبط بشكل سلبي، والرف) الرجال(بشكل إيجابي برضا الأزواج

من الرجال في سـمة العاطفـة، ودرجـة     أكثربرضا الزوجات بشكل إيجابي، ووجد ان درجة النساء 

بـين الـزوجين فـي أسـلوب الحـب       تشابه أكثرمن النساء في أسلوب الحب الروحي،  أكثرالرجال 

، والاخـتلاف فـي   )Agape(أسلوب الحب الروحـي  واقل تشابه بين الزوجين في ) Eros(الرومانسي

 .يزيد من الرضا الزواجي مما يدعم نظرية التكامل الشَّخْصيةسمات 

  الزواجي الالتزام 1.5

الالتزام يرتبط بـالتوافق   أندراسات  وأظهرت، ر عن ثبات العلاقة الزوجية وطول مدتهاالالتزام يعب إن

عدم الالتزام هو العامل  أنأظهرت على المطلقات أجريت ى خرأ، ودراسات والرضا الزواجيالزواجي 

 الأفـراد الالتزام يحمل معاني مختلفة، ويختبره  أن إلىالأساسي الذي ساهم في طلاقهم، ويشير الباحثين 

  )Backer,2010(بطرق مختلفة تعتمد على النوع الاجتماعي وسياق العلاقة إيصالهويقومون على 

  تعريف الالتزام لغة 1.5.1

لزم الشيء يلزمه لزما ولزوما، ولازمه ملازمة ولزاما، والتزامه، وألزمـه إيـاه   "جاء في لسان العرب 

الملازمة للشـيء والـدوام عليـه، والالتـزام     : واللّزام. فالتزمه، ورجل لًازمة يلزم الشيء فلا يفارقه

بمعنى جعلته فـي عنقـي، فمعنـى    : والتزمه ،ثبت ودام: لزم الشيء لزوما: ويقال في اللغة، "الاعتناق

  ).2014بوثنين، (إلزام الشخص نفسه ما لم يكن لازما له : الالتزام
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  تعريف الالتزام اصطلاحا 1.5.2

 أفراد أومنظمة  أو، سواء كانت مجموعة الأخرىهو رابط ملزم بين الفرد وبعض الكيانات الاجتماعية 

 & Stetes(دراسة يقتصر على الرابط الموجـود بـين الأزواج   ، وفي هذه ال)حميمية أوعلاقة تبادلية (

Hammons, 2002(.  

  تعريف الالتزام الزواجي 1.5.3

الالتزام هو الأداة التي تدمج بين مستوى الأمان والمسافة بين الزوجين وهو القرار الـذي يتخـذه    •

علاقتهمـا  الطرفان ويخططان فيه لزواج طويل الأمد، ويقدمان التضـحيات مـن اجـل نجـاح     

واستمرارها، ويحافظان على وحدتهما وتماسكهما ويبقيان معا حتى عندما يصـبح الـزواج غيـر    

  ).Sarebanha et al., 2015. (مجزي

بها، كما عرفه آدمـز   نه الميل للبقاء في علاقة والشعور النفسي بالارتباطأعلى وعرفه روسبلت  •

نه مصطلح يشـير ويعبـر عـن طـول عمـر العلاقـة الزوجيـة واسـتقرارها         أوجونز على 

Backer,2010).(  

حد كبير القرارات التي يتخذها الفرد فيما يتعلق بعلاقته بشـريك حياتـه،    إلىنشاط معرفي يعكس  •

 .وهو يتغير ويتعدل مع مرور الزمن، حيث يتأثر بالجوانب السلوكية والعاطفية للحيـاة الزوجيـة  

)2009Givertz & Segrin, & Hanzal,(.  

 .اجـل غيـر مسـمى    إلـى هو الرغبة للبقاء في العلاقـة والشـعور النفسـي للارتبـاط بهـا       •

)backer,2010.( 

جانب سلوك التعاون، حيث يبدئ أطراف  إلى الإنسانب الإنسانويعتبر الالتزام من سلوكيات تقدم علاقة 

وسلوكيات وأسـلوب الحيـاة، ومـا     وأهدافمن أفكار ومعتقدات  خرالعلاقة بتبني ما يعتقده الطرف الآ

  ).2015حمدان،. (وما يفضله ولا يفضله إليهيطمح 



82 

وقد كان موضوع الالتزام كمفهوم مهم جد وموضوع دراسة مكثفة لدى العديد ومـنهم أدمـز وجـونز    

)Adams & Jones, 1997( عدم الالتزام له علاقـة بـالطلاق، وان    إناستنتاج مفاده  إلى، وأدى ذلك

اتصال أفضل وقدرة على حل المشكلات وتجاوزها، مما يزيد من الرضا العـام   إلىالالتزام القوي يقود 

  .)backer,2010(عن الحياة 

  مصادر الالتزام الزواجي 1.5.4

  :واجتماعية، ونشأت عن مصدرين مختلفين وأخلاقيةفالالتزام الزواجي ناتج عن أسباب ثقافية 

 .أي الظروف الموجودة ببناء العلاقة والبيئة المحيطة بها: اجتماعي نفسي: المصدر الأول •

أي الأسباب الذاتية للفرد التي تجعله يلتزم نحو العلاقة ): فينومينولوجي(الظواهري: المصدر الثاني •

. للتـأثير علـى عمليـة الالتـزام     والشريك، ويعمل هذين المصـدرين معـا وبشـكل منفصـل    

)2015Givertz,et al.(. 

  :وهمامصدرين من مصادر الالتزام الزواجي  إلى) 2018(وأشار النصري

على الالتـزام   الأفرادمهمة جدا في تشجيع والتنشئة السليمة  الأسريةفالتربية : تربية الفرد وتنشئته •

  .تربوا في نموذج سليم وصحي إذابالعلاقات فيما بعد، وخاصة 

الالتزام من عادات وتقاليد ومعايير المجتمع الذي يعيشون فيه فأما  الأفرادقد يستمد : ثقافة المجتمع •

  .البقاء أويتبنوا ثقافة الاستغناء  أن

ويضيف النصري بأن الزواج الناجح يقوم على الالتزام وليس الحب، فالحب هو المادة الأساسية للزواج 

 أووعد بالالتزام بالشـريك   إصداريقوم على الالتزام، ومدى قدرة الفرد على  وإنمالا يقوم عليها، ولكن 

 !تواجهه سينسحب من كل شيء ازمه أولنه عند أ أم، الأسرة
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  جوانب الالتزام الزواجي 1.5.5

، جانبين مهمين في الالتزام الزواجي، الجانب )Stanely & Markman,1992(قدم ستانلي وماركمان 

، وهو الشعور بالإخلاص لشخص ما، وعادة ما يكون فـي رغبـة   )التفاني(الأول هو الالتزام الشخصي

والاستثمار فيها، وإعطاء الأولوية  أجلهالتحسين علاقاتهم مع الشريك، وتطويرها، بالتضحية من  الأفراد

وهو الشعور بالواجـب  ) الإجباري(لرفاهية الشريك وسعادته، بينما الجانب الثاني هو الالتزام القصري 

عندما يواجه الزواج بعض الصعوبات والتحديات التي قـد تـؤدي    مآخرالتحقيق الالتزام والذي قد يأتي 

مـا   انوني، وبالنسبة لستانلي وماركمان فان الرضا الزواجي غالباًلم يتم تقديم أي التزام ق إذاللانفصال، 

 الأمـن مستوى معين مـن   إلىيصاحب الالتزام الشخصي، مما يسهل بعض سلوكيات الارتباط ويؤدي 

  ).Maccray,2015. (والاستقرار في الزواج

اتخـاذ القـرار   ويعتبر الالتزام أحد مكونات الحب حسب نظرية مثلث الحب لستيرنبرغ، ويعبر عنـه ب 

، وقـرار طويـل   )يحب شخص شخصا ما أنالقرار (وتحمل المسؤولية، ويتكون من قرار قصير الأمد 

وهذان الجانبان فـي مكـون الالتـزام ليسـا     ) العلاقة أوالالتزام بالبقاء والحفاظ على هذا الحب (الأمد 

ل الالتزام، ووجود الالتـزام  بالضرورة مكملين لبعضهما، ولكن في معظم الحالات سيتم اتخاذ القرار قب

مزيجـا   أنله دور في تحديد شكل الحب وقوته، حيـث  ) الألفة والشغف(أو غيابه عن باقي المكونات 

  ).Unk, 2017(رياضيا بين هذه المكونات، سينتج عنه ثمانية أشكال من الحب 

  مكونات الالتزام 1.5.6

، وهي عبارة عن ثلاث مكونـات  )Rusbelt,1993(ومكونات الالتزام تبعا لنموذج الاستثمار لروسبلت

  :رئيسية

 .المكونات العاطفية وتعني التعلق النفسي بالشريك والمشاعر التي يشعر بها اتجاهه •

 المكونات المعرفية ويعني التوجهات والمعتقدات والأفكار الطويلة المدى حول الالتزام •
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لتحقيـق   وأحـداث وما يسلكه مـن أفعـال   المكونات السلوكية، وهي النية في الاستمرار بالعلاقة  •

 ).Byrd,2009. (الالتزام

الالتـزام   أن إلىتوصلوا من خلال دراساتهم  ،Adams & Jones)1997(جونز بالنسبة لأدمز اند  أما

  :يتكون من أجزاء منفصلة تتحد معا لإعطاء رؤية كاملة للالتزام

 .والحب والانجذاب نحو الشريك والعلاقة الإخلاصيتضمن التزاما على أساس : المكون الأول •

 .حل محتمل للعلاقة بأيهو التزام كقوة تقييد، مما يعني التكاليف المرتبطة : المكون الثاني •

القيم التي يمتلكها الشخص حول ما يشـعر أنـه    أوتحديد الالتزام كالتزام أخلاقي، : المكون الثالث •

  .)Backer,2010. (العلاقةيجب القيام به اتجاه 

  أسباب انخفاض مستوى الالتزام 1.5.7

انخفاض الالتزام في العلاقة الزوجية، وانخفاض مستوى الثقة يهدد اسـتقرار وديمومـة الـزواج،     إن

 ،Whitton، Rhoads، Stanley(وبالتالي الفشل في العلاقة، وهذا يفسر جزئيا ارتفاع خطر الطلاق، 

& Markman, 2008.(  

هناك عدة عوامل تساعد علـى ضـعف    أن، )2017لدى المشهراوي، إليهالمشار  2011حسين،(وأشار 

  :ـة والقيام بالخيانة الزوجية/الالتزام لدى الزوج

 .انخفاض مستوى الالتزام الديني •

 .العلاقات السابقة قبل الزواج •

 .وعد القدرة على التحكم بالشهوات الشَّخْصيةضعف  •

 .العجز أوـة بالمرض /إصابة الزوج •

 .الشعور بالأمن والاستقرارفقدان  •

 .الاختلاط والبيئات المفتوحة خاصة في العمل •
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 .سوء استخدام مواقع التواصل الاجتماعي •

 جلساء السوء •

  :ى وتتمثل فيخرأعوامل  إلىفي دراستها ) 2017(وأشارت المشهراوي 

 .المخدرات أودمانه على الكحول إانحراف الزوج، مثل  •

 .مات نفسيةصد إلىتجارب الحياة والتي أدت  •

 .التفاوت في الرغبة الجنسية بين الزوجين •

 .الفقر والعوز •

 .الإدمان على الأفلام والمسلسلات الإباحية •

 .الشعور بالخوف والتهديد •

 .العاطفي الإشباعالملل من العلاقة الزوجية وعدم  •

 .الإحباط •

 .وأسرتهالغياب المتكرر للزوج وانشغاله عن زوجته  •

 .للزوجةالرغبة الجنسية القوية  •

 .ـة/ غياب الضمير للزوج •

 .خيانة الزوج، وفقدان الاهتمام والحنان منه •

 احتياجاتـه بو خربالآكلاهما  أوالزوجين  أحدالخلافات تنشأ عندما يتهاون  أن إلى) 2015(حمدان وأشار

والبيئة  الأصلية والأسرخارجية تتعلق بالعلاقات  أوورغباته، لأسباب داخلية تتعلق بالزوجين وتعاملهما 

جزئيا مع حاجات ورغبـات   أوالزوجة تلقائيا القدرة على التركيز كليا  أوالمحيطة، وبالتالي يفقد الزوج 

ملفوظة متمثلة بالعادات والتقاليد والأعراف  أوالشريك، والالتزام بالعهود التي اتفقا عليها، سواء مكتوبة 

ة من الالتزام وذلك بحسب الضـغوط النفسـية   وثقافة المجتمع، وبالنتيجة يعيش الزوجان درجات مختلف

  .يوجهانهاالذاتية والخارجية التي 
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صلاح علاقاتهم وتحسين الرضـا  إجل أي نحو العلاقة يبذلون الجهود من الأشخاص ذو الالتزام العال إن

ان  إلـى وتقليل الاهتمام بالبدائل التي قد تقلل من الأمان الذي يشعر به الزوجين، وتشـير الدراسـات   

أسـلوب الحيـاة لـه دور     أنعدم الرضا والطلاق، ويبدو  إلىانخفاض مستوى الالتزام الزواجي يؤدي 

 ).Sarebanha et al., 2015. (الزواجيحاسم في الالتزام 

 الرضا الزواجي والالتزام 1.5.8

مراحـل  ويتسم الرضا الزواجي بالتغيير خلال مراحل الحياة الزوجية، بسبب تغيير سمات ومتطلبـات  

  :العمر المختلفة، وتتألف العلاقة الزوجية من ثلاثة مراحل

مرحلة شهر العسل وتتميز بالرومانسية والحب، وتكون المشـاعر والعواطـف بـين    : المرحلة الأولى

جانـب   إلىجانب الاحترام والرغبة في البقاء  إلى، ويكون الانجذاب للشريك شديد، أوجهاالشريكين في 

التفاني، وهـذه المرحلـة    أوه، ويكون الالتزام في هذه المرحلة من النوع الشخصي الشريك والاهتمام ب

  .قصيرة المدى

وهي مرحلة الصراع حيث يسود الملل العلاقة والانشغال بالمسؤوليات، وتظهر العديـد  : المرحلة الثانية

دث الانفصال في تبلغ الصراعات ذروتها، وقد يح أومن المنغصات في الحياة الزوجية، وقد تمر بسلام 

يبقى الشريكين معا بدون رضا زواجي، بسبب عوائق الانفصال وما ينـتج عنـه مـن     أوهذه المرحلة 

  .القصري أو الإجباريعواقب وعدم وجود بدائل، ويكون الالتزام في هذه المرحلة من النوع 

أقلم مع معطيـات الحيـاة   المرحلة الثالثة وهي مرحلة الوفاق والوئام وتتميز هذه المرحلة بالواقعية والت

والهدوء، ويكون الالتزام في هذه المرحلة من النوع الأخلاقي أي شعور الشـريك   الألفةالزوجية وتسود 

الالتزام الشخصي أي رغبة الشريك في البقاء بالعلاقة بعد تجـاوز   أوبالمسؤولية والواجب اتجاه شريكه 

  .)2016سمكري،. (الصعوبات معا
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 ـمتواصـلة للوصـول    تتطلب جهوداً وإنمالة نفسية لا يتم تحقيقها تلقائيا الرضا الزواجي هو حا ا، إليه

الزواج غير مستقر ومعرض للخطـر،   خاصة في السنوات الأولى للزواج، لأنه في هذه المرحلة يكون

يأخذ الفرد بعين الاعتبار عند تقيـيم شـريك حياتـه،     أنن العلاقة الطويلة الأمد والرومانسية تتطلب إ

ى مثل الوضع الاجتماعي خرأوعوامل مختلفة  الشَّخْصيةتخطي الصفات الجسدية والتركيز على سمات 

والاقتصادي والمستوى التعليمي، والعرق والمعتقدات الدينية والجاذبية الجسدية ومستوى الذكاء والقـيم  

كلها عوامل تساهم وتؤثر في الرضا الزواجي، والالتـزام الزواجـي هـو احـد     ف الشَّخْصيةوالمواقف 

حيث ان الرضا الزواجي هو مفهـوم  جانب التكيف والسعادة،  إلىالجوانب المهمة في الرضا الزواجي 

  .)Sayehmiri, et al, 2020( متعدد الجوانب

النظريات المبكرة حول الالتزام الزواجي تبنت منظور التبادل، حيث يمكن فهم الالتزام علـى انـه    إن

يعملون على زيادة المكافآت،  الأفراديؤدي وظيفة ربحية ومنفعة في العلاقة، حيث تعتمد على فكرة أن 

كان نتاج التفاعـل   إذا، فوتقليل التكاليف، فالمكسب الناتج من التفاعل في العلاقة يؤثر على شكل العلاقة

عاطفـة   إلـى كان التفاعل على شكل تكلفة يـؤدي   إذاعاطفة إيجابية، و إلىعلى شكل مكافأة انه يؤدي 

مفهـوم   إلـى ، ويشير أيضا هذا المنظـور  ارضاءاُ كثرسلبية، وبناء عليه فان العلاقات المجزية هي الأ

  .).2015Givertz,et al. (جودة البدائل، بحيث أنه كلما قلت جودة البدائل زاد من الالتزام الزواجي

من العلاقة بين الرجل والمرأة غيـر علاقـة    الأخرى الأشكالهناك كثير من الأشخاص من يعارضون 

  :الزواج، لما لها من نتائج سلبية منها

 .الزنا الحرمة الدينية والشرعية والوقوع في •

 التردد في إقامة علاقة دائمة؟ •

 .معظم الحالات تنتهي بالانفصال، بعكس ما يدعي الناس فرصة جيدة للتعارف •

 .اختلاف دوافع الطرفين، فالرجل هدفه المتعة والمرأة تسعى لعلاقة دائمة •

 .من الرجل أكثرالمرأة عادة ما تكون ضحية مثل هذه العلاقات  •
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. نفس نتائج الطلاق بين الزوجين إلىالانفصال في مثل هذه العلاقات  وألامالسلبية  الأثارقد تصل  •

  ).2003مبيض،(

  نظريات الالتزام الزواجي 1.5.9

الاستمرار فـي العلاقـة،    إلىأكدت النظريات المبكرة للالتزام على العوامل الإيجابية التي دفعت الناس 

ى تمنـع  خـر أمثل درجة الحب للشريك والرضا عن العلاقة، ولاحقا، تضـمنت النظريـات عوامـل    

الأشخاص من ترك العلاقة، مثل الرفض المجتمعي للطلاق أو عدم الرغبة في خوض عملية البدء مـع  

  .شريك جديد

 Levinger’s Cohesiveness Theory of :والالتـزام الزواجـي   نموذج ليفنجـر للتماسـك  . 1

Commitment  

في نظريته على دور قوتين اجتماعيتين في تحديد الالتزام الزواجـي، وهمـا    Levingerيؤكد ليفنجر  

وصف نوعين، وهما قوة الجذب الحالية والتي تـدفع   قوة الجذب وقوة الحاجز؛ وفيما يتعلق بقوة الجذب

... الفرد للاستمرار في العلاقة وبالمقابل يحتاج لعوامل لتعزيز هذا الالتزام مثل الوفاء والرفاه والمكـان 

قوة الحاجز وهي التي تمنـع   أماقوة الجذب البديل التي تسحب الفرد بعيدا عن العلاقة الحالية،  أماالخ، 

الحواجز الداخلية كالشعور بالالتزام والمديونيـة اتجـاه الشـريك     إلىرك العلاقة، وأشار الشركاء من ت

 إنهـاء الناتجة عن المعتقدات الدينية والحواجز الخارجية مثل قوانين الطلاق الصارم التي تمنع الفرد من 

ة للتغييـر مـع   معرض أنهاالزواج، وهاتان القوتان تحدد التزام الشخص في العلاقة وهي ديناميكية أي 

  .)Agnew, 2009(الوقت 

��ذج رو���3 ��2'1��ر. 2
 :Rusbult’s Investment Model of Commitment:  

مستوى الرضا  :الالتزام هو تجربة ذاتية للاعتماد، بثلاثة متغيرات مستقلة هي أنيؤكد في نظريته على 

العلاقات المستمرة لا تأخذ بعين الاعتبـار الرضـا    Satisfaction and Alternatives,وجودة البدائل
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تركها يعتمـد علـى مـدى الشـعور      أوكان قرار الشريك البقاء في العلاقة  إذاوالبدائل بشكل كامل، ف

تتضاءل هذه المشاعر الإيجابيـة   أنممكن  إذبالإيجابية والارتياح فقط، فان كثير من العلاقات ستنهار، 

ويتـأثر بمسـتوى الرضـا    : Dependenceة، والعامل الثاني هو الاعتماد عند مواجهة البدائل المغري

حجـم   إلـى ويشـير  : Investment sizeالعالي والبدائل الضعيفة، والعامل الثالث هو حجم الاستثمار

 إنهـاء تقلل من قيمتها في حال  أويخسرها الفرد  أنالموارد الملموسة وغير الملموسة والتي من الممكن 

العلاقة، كالوقت والأصدقاء المشتركين واحترام الذات، فيبقى في العلاقـة حتـى لا يتحمـل تكـاليف     

  ).Rusbult, Agnew &, Arriaga, 2011. (الانفصال المادية والمعنوية

 :Johnson’s Tripartite Typology of Commitment للالتزام الثلاثي جونسون تصنيف. 3

وحدد ثلاثـة   الأبعاد أحاديوليس  الأبعادنه مفهوم متعدد أ عن الالتزام معتبراً شاملاً أطاراًقدم جونسون 

وضـع   )Johnson,1991(وضع جونسـون  ،)Sarebanha et al., 2015(أنواع مختلفة من الالتزام 

الشـعور   أيوهي الشخصي أي الرغبة في البقاء متزوجا و الأخلاقي  :ثلاثة تجارب للالتزام الزواجي

وباستخدام عينة مكونة من ، متزوجاًبالالتزام المعنوي للبقاء متزوجا، والبنائي أي الشعور بالضيق للبقاء 

 ,Johnson & Caughlin(فرد في السنة الثالثة عشرة من زواجهم، اختبر جونسون وكـوجلين   187

يجـب   أوأي مدى ترغب  إلى" كل نوع من أنواع الالتزام بطرح سؤال واحد على المفحوصين،) 1999

، على الرغم مـن انـه لا يمكـن معرفـة كيـف فسـر       "ملزم على البقاء متزوجا من شريك معين أو

للالتـزام الزواجـي علـى     الأبعادتفوق النموذج المتعدد  إلىبياناتهم تشير  أن إلىالمفحوصين السؤال 

  .)Byrd,2009( المقاييس العالمية

 ويعرف على أنـه  :Personal commitmentالالتزام الشخصي: من الالتزام هي أشكالوهذه الثلاثة 

(want to)  للعلاقة نفسها، والالتزام  أوأي الرغبة في البقاء في العلاقة، نتيجة انجذاب الشريك للشريك

يبقى في العلاقة بسبب  أنأي عليه  (ought to) ويعرف على أنه: moral commitment: الأخلاقي
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والأطفال وهو مـرتبط باتجاهـات دينيـة، أي     والأخلاقالداخلية مثل المخاوف المتعلقة بالطلاق القيود 

ويعرف علـى  : structural commitment) المقيد(الالتزام المعنوي بالبقاء بالعلاقة، والالتزام البنائي 

خارجية، والشعور يبقى في العلاقة ومجبر عليها ومقيد بها بسبب قيود  أنأي انه يجب  (have to) انه

  ).Tang & Curran,2012(بالضيق للبقاء متزوجا 

  تعلقة بالالتزام الزواجيمالدراسات ال 1.5.10

النوع الاجتماعي والسيطرة " ، بعنوان )STETS & HAMMONS, 2002(ستيتس اند هامونزدراسة 

، وهدفت الدراسة لفحص تأثير النوع الاجتماعي والسيطرة الزواجية علـى  "الزواجية والالتزام الزواجي

ثلاث سـنوات مـن    أولمن الأزواج الجدد في  338رغبة الزوجين في البقاء معا، وتكونت العينة من 

طن، وتم استخدام مقياس الالتزام الزواجـي ومقيـاس   زواجهم، وهي دراسة طولية تمت في ولاية واشن

التزام الأزواج والزوجات لا يتأثر بتحكمهم الخاص بل بسيطرة  أنالنتائج  وأظهرتالسيطرة الزواجية، 

، فمن الممكن أن لا يتأثر الالتزام الزواجي بسلوك الفرد نفسه بـل يتـأثر بسـلوك الشـريك،     أزواجهم

ضعف الالتزام الزواجي الشخصي، وسيطرة الأزواج على الزوجـات  وسيطرة الزوجات على الأزواج ي

  .تزيد من الالتزام الشخصي

 ,Brien,Smithson,Weathington & Booher)( برين وسميثسـون ويثينغتـون وبـوهير    دراسة

، وهـدفت  "العوامل الخمسة للشخصية ومستويات الالتزام في العلاقـات الرومانسـية  " ، بعنوان 2008

ومستويات الالتزام في العلاقـات الرومانسـية،    الشَّخْصيةالروابط المحتملة بين سمات  الدراسة لفحص

والمعياري؛ لاستخدامه في تقيـيم العلاقـات   ) الاقتصادي(وتكييف مقياس الالتزام العاطفي والاستمراري

قيـاس  من الأشخاص المرتبطين بعلاقة وكانت أدوات الدراسـة م  122الرومانسية، وتكونت العينة من 

وتـم تعـديل المقيـاس ليناسـب العلاقـات       1990الالتزام الزواجي وتم تطويره من قبل ماير وألين 

وتـم اسـتخدام   ) IP-IP 2006(الخمس الكبرى  الشَّخْصيةومقياس سمات  ،الرومانسية وليس المنظمات
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المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري ومعامل ارتباط بيرسون، وكانت اهم  ،المعالجات الإحصائية

مع المقبوليـة والانفتـاح علـى الخبـرة      إحصائياًسمة الانبساطية لها علاقة إيجابية و دالة  أنالنتائج 

لبية ، وهناك علاقة س)الاقتصادي(والالتزام العاطفي، وسمة يقظة الضمير ارتبط سلبيا بالالتزام المستمر

وسمة الانفتاح على الخبرة، والشـريك الـذكر وسـمة الانبسـاطية،      الأنثىبين الشريك  إحصائياًودالة 

بين الشريكين في الالتزام العاطفي والالتزام المستمر، بالنسـبة للرجـال    إحصائياًوعلاقة إيجابية ودالة 

سـمة الثبـات الانفعـالي سـلبيا     ارتبطت سمة الانفتاح على الخبرة سلبيا بالالتزام العاطفي، وارتبطت 

بالنسـبة   أمـا ، وارتبطت سمة يقظة الضمير إيجابيا بالالتزام المعياري؛ )الاقتصادي(بالالتزام المستمر 

للإناث، ارتبطت سمة الانبساطية ويقظة الضمير إيجابيا بالالتزام العاطفي، وارتبطت سمة يقظة الضمير 

  .نفتاح على الخبرة إيجابيا بالالتزام المعياريسلبيا بالالتزام المستمر، وارتبطت سمة الا

وهدفت الدراسـة لفحـص تـأثير طـلاق الوالـدين      Whitton, et al,2008)(ونآخروايتون و دراسة

والصراعات الوالدية بأثر رجعي على الالتزام والثقة بالعلاقة لدى عينة من المقبلـين علـى الـزواج،    

في دراسة  أوليمن الخاطبين قبل زواجهم الأول، وتم جمع البيانات من خلال تقييم  265وتكونت العينة 

لإحصـائية، المتوسـطات الحسـابية، والانحرافـات المعياريـة،      طولية، ومن ثم استخدام المعالجات ا

والارتباطات الصفرية، وتم استبيان الصراعات الوالدية المكون من خمس سلوكيات للصراع ومقيـاس  

 14، مكون مـن  )Markman& Stanley, 1992(الالتزام الزواجي المنقح من قبل ماركمان وستانلي 

طلاق الوالدين بالنسـبة للنسـاء، مـرتبط     أنالنتائج  وأظهرتنود، ب 10بند، ومقياس الثقة المكون من 

بانخفاض الالتزام والثقة في العلاقة، واستمر هذا التأثير عند التحكم في تأثير الصراع بين الوالدين الذي 

 أكثـر أن النساء اللواتي انفصل والـديهم،   إلىتم استرجاعه، وتعديل العلاقة قبل الزواج، وتشير النتائج 

  .قد يزيد من مخاطر الطلاق مماعرضة لالتزام وثقة اقل نسبيا بمستقبل تلك الزيجات 

، وهدفت الدراسـة لفحـص   "البناء الاجتماعي للالتزام الزواجي" بعنوان ،)Byrd, 2009(دراسة بيرد 

 ـ الأفرادتوجهات  ة نحو الالتزام الزواجي، وكانت الدراسة نوعية، من خلال تحليل متعمق لأسلوب مقابل
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شخص من الرجـال والنسـاء المتـزوجين وغيـر      75تاريخ الحياة لأفراد العينة، وتكونت العينة من 

سنة، والعمر كان هو المعيار المسـيطر فـي هـذه    ) 35-28(المتزوجين، وتراوحت أعمارهم ما بين 

اقي العينة من خريجي جامعة خاصة في ضواحي لونغ ايلند في نيويورك وب أفرادالدراسة، وكان معظم 

من توصـيات المشـاركين، ونتـائج     الأقلى في لونغ ايلند والنسبة آخرالعينة من طلاب كلية صغيرة 

، ووضحت هذه الدراسـة طـريقتين متميـزتين    الأبعادالدراسة تدعم الالتزام الزواجي كظاهرة متعددة 

ومتعددة الأوجه لبناء الالتزام الزواجي لدى الشباب، الأول كنمط حياة ذو قيمة نسبية، والثـاني طريقـة   

أهمية فحص السمة الظاهراتية والتجريبية المتميـزة   إلىعملية ذات عامل قابل للتحقيق، وتشير النتائج 

هي عمليات مستمرة تخضع للتغيير عبر مسـيرة الحيـاة، وفقـا     لتزام، والتوجهات نحو الاالأبعادلهذه 

المشاركين في هذه الدراسة بالعقبـات   الأفرادوالفئات الاجتماعية الخاصة، واقر جميع  الأفرادلظروف 

من  الأفرادمكن  ،التي تحول دون الالتزام الزواجي، وفي الواقع فان التغلب على هذه العقبات المتصورة

الغير راغبـين،   اط القوة في حياتهم الزوجية، وجعلهم يرون انفسهم في مكانة مختلفة عن أولئكنق إبراز

  .غير القادرين على التغلب عليها أو

 الإنصـاف الالتزام الزواجي وتصورات " ، بعنوان Tang & Curran,2012)( اند كارين تانج دراسة

، وهدفت الدراسة لفحص كيفية ارتباط الـثلاث أنـواع مـن الالتـزام الزواجـي      "المنزلية الأعمالفي 

 1839المنزلية، وتكونت العينة مـن   الأعمالفي  الإنصاف، بتصورات )الشخصي والأخلاقي والبنائي(

زوجا وزوجة، وتم جمع المعلومات من خلال المسح الوطني للأسر  3678من الأزواج المتزوجين أي 

 ،للأعمال المنزلية وهو متغير ثنائي التفرع الإنصافوتم استخدام مقياس تصورات ، NSFH ئلاتوالعا

والتحليل  )Promax  &Kaiser(بند تدوير وتطبيع كايزر وبروماكس 14ومقياس الالتزام الزواجي من 

نوع هناك علاقات متميزة حسب  أن، ووجد APIM) الشريك-الفاعل(باستخدام نموذج الأثر  الإحصائي

الالتزام والجنس، بالنسبة للالتزام الشخصي ارتبط اثر الفاعل والشريك ارتباطـا إيجابيـا بتصـورات    

للزوجـات مقابـل    الإنصـاف تأثيرا على تصـورات   أكثرلدى الزوجات، وكان اثر الفاعل  الإنصاف
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لدى  الإنصافبالنسبة للالتزام البنائي ارتبط اثر الفاعل والشريك ارتباطا سلبيا بتصورات  أماالأزواج، 

لـلأزواج مقابـل    الإنصافتأثيرا على تصورات  أكثرالمنزلية، وكان اثر الفاعل  الأعمالالأزواج في 

 ـالزوجات، بالنسبة للالتزام الأخلاقي ارتبط اثر الفاعل والشريك إيجابيا بتصورات  لـلأزواج   افالإنص

  .دون وجود أي فروق بين الجنسين

الثقافية والعلاقة الزوجية، وهدفت الدراسـة للتعـرف    الأبعادبعنوان ) Khalili, 2013(دراسة الخليلي 

على فهم العلاقة الزوجية في ضـوء تصـور الرضـا     الثقافية بحسب نظرية هوفستد الأبعادعلى تأثير 

من الأزواج الجاويين والفلسطينيين، وتكون مجتمع الدراسة مـن  الزواجي والالتزام الزواجي لدى عينة 

، والذين (GMU)في جامعة جادجا مدى  جميع الكادر الاكاديمي وغير الاكاديمي المسلمين والمتزوجين

ويعيشون في مقاطعة يوجياكارتا في اندونيسا ومن جميـع الكـادر الاكـاديمي    ) الجاويين(هم من جاوا 

مين والمتزوجين في جامعة النجاح الوطنية في الضفة الغربية، حيث تـم اختيـار   وغير الاكاديمي المسل

رسم عينات ممثلة على الصعيد الوطني، واختيار عينات مطابقة بناء علـى مجموعـة   : العينة بطريقتين

مـن   345مـن الأزواج الجـاويين و   249من الخصائص ذات الاهتمام، وكان حجم العينة يتكون من 

 SEMباستخدام تقنيـة   ،الارتباطي -ينيين، حيث اعتمدت الدراسة على تصميم المقطعيالأزواج الفلسط

بالنسـبة   المتغيرات الوسيطة؛ وكانـت اهـم النتـائج    ،نمذجة المعادلة البنائية لفحص فرضيات الدراسة

للفلسطينين فوجد لديهم مستويات عالية من الرضا الزواجي والالتزام الزواجي، وكان هناك تـأثير مـن   

مقارنـة مـع    أكثـر الجاويين لديهم توجـه نحـو الطـلاق     أنوجد  الأحوالخلال العصابية، في كل 

  .الفلسطينيين

التـأثيرات  "بعنوان  ،(Givertz, Woszidlo, & Segrin, 2015)دراسة جيفرتز و وزيدلو و سيجرن 

، وهـدفت  "المباشرة وغير المباشرة للالتزام الزواجي على الارتباط المشترك والرضـا لـدى الأزواج  

الدراسة لفحص التنبؤ بان الالتزام الزواجي للفرد سيرتبط بشكل إيجابي برضا الفرد الشخصي ورضـا  

لفرد، وأيضا لاختبار التنبؤ بـان هنـاك   شريك حياته، وان الارتباط المشترك متعلق بالرضا الزواجي ل



94 

تأثيرات غير مباشرة للالتزام الزواجي على الرضا الزواجي من خلال الارتباط المشترك العالي لكـلا  

سـنة   63من الأزواج والذين كانت مدة زواجهـم اقـل مـن     628الزوجين، وكانت العينة مكونة من 

رجـل،   116امـرأة و  123وت العينة على ، بحيث احت10.83= سنة وانحراف معياري  22بمتوسط 

الزوجات فكـان متوسـط    أما 10.69وبانحراف معياري  49.62الأزواج الرجال  أعماروكان متوسط 

الشخصـي المـأخوذ مـن     ، وتم استخدام مقياس الالتزام10.20وبانحراف معياري  47.75 أعمارهن

فقرات وكانت الاستجابات بحسب  7حسب نموذج الاستثمار ومكون من  RUSBELTروسبلت  مقياس

 Stanleyفقرة ل ستانلي وماركمـان   12 نظام ليكرت السباعي، ومقياس الالتزام المتفاني والمكون من

and Markman’s  فقـرات   6، وبحسب نظام ليكرت السباعي، ومقياس الرضا الزواجي ومكون مـن

وأيضا بحسب نظام ليكرت السباعي، و مقيـاس   QMIالزوجية العالمي  مأخوذ من مقياس نوعية الحياة

فقرة والاستجابات بحسب نظام ليكرت السباعي، وكانـت النتـائج    23الارتباط المشترك والمكون من 

المباشـرة للالتـزام    الأثـار بشكل عام متسقة مع التوقعات، حيث كشفت اختبارات نماذج الوساطة عن 

واجي لدى كل من الأزواج والزوجات، وارتبط التـزام الزوجـات ارتباطـا    الزواجي على الرضا الز

التزام الأزواج لم يكن مرتبطا بشكل كبير بالارتبـاط   أمامباشرا بالارتباط المشترك والرضا الزواجي، 

بالنسبة لكل من الأزواج والزوجات ارتبط الترابط الزواجي بشكل كبير  أماالمشترك والرضا الزواجي، 

الغير مباشرة للالتـزام الزواجـي علـى الرضـا      الأثاروأيضا تم الكشف عن . ا الزواجي لديهمبالرض

كان هناك أيضا و الزواجي من خلال الترابط الزواجي العالي لكل من الأزواج والزوجات بشكل فردي،

ن تأثير غير مباشر لالتزام الزوجات على الرضا الزوجي للأزواج من خلال الارتبـاط المشـترك بـي   

  .الزوجين، وتتوافق هذه النتائج مع نظرية الارتباط ونموذج الاستثمار للالتزام

الخيانة الزوجية والثقة والالتزام والرضا الزواجـي لـدى   "، بعنوان McCray, 2015)(دراسة ماكري 

، وهدفت الدراسة للتوسع في فهم العلاقة لاحتمالية الخيانـة  "خدمتهم العسكرية أثناءزوجات العسكريين 

الزوجية والثقة والالتزام الزواجي والرضا الزواجي لزوجات العسكريين الذين يخدمون فـي الحـروب   
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من زوجات العسكريين من مناطق مختلفة من الولايات المتحـدة   127خارج بلادهم، تكونت العينة من 

الدراسة، كانت أدوات الدراسة الاستبيان  إجراءفي الخدمة العسكرية في فترة  أزواجهن، وكان يةالأمريك

، )KMSS(، مقياس الرضـا الزواجـي  )RDAS(، مقياس التوفق الثنائي)SQ(الاجتماعي الديموغرافي

، مقيــاس الالتــزام )EWO(ين خــرمــع الآ الأحــداث، مقيــاس )DTS(مقيــاس الثقــة الثنــائي 

هنـاك   أنسفرت نتائج الدراسـة  أ، و)ECR-R)(الخبرة في العلاقات المقربة(ستبيان معدل،ا)CI(المنقح

علاقة طردية وموجبة بين الثقة و الالتزام فالزوجات اللواتي لديهن مستويات عالية مـن الثقـة لـديهن    

مسـتويات  ، لديهن أزواجهنمستويات عالية من الالتزام، والزوجات اللواتي لديهن احتمالية اكبر لخيانة 

اقل من الثقة، وطول مدة الخدمة ليس لها علاقة بالرضا الزواجي، بل زيادة مدة الخدمة لا ينقص مـن  

  .مستوى رضا الزواجات عن الزواج

  تعقيب على الدراسات السابقة 1.6

من خلال استعراض الإطار النظري والدراسات السابقة تبين مدى أهمية الالتزام الزواجـي وعلاقتـه   

وأساليب الحب، ويمكن القول إن هذه المفاهيم ترتبط ارتباطاً وثيقاً ببعضها الـبعض،   شَّخْصيةالبسمات 

والتـي  وتحقيق السعادة والرضـا،  معا،  وأزماتهامدى تمتع الأزواج بالقدرة على مواجهة الحياة  وتحدد

متغيرات دورا هاما بدورها تؤثر على مسار الحياة المستقبلي ونمو الأسرة كنسق متكامل، وتلعب هذه ال

  .في نوعية الحياة الزوجية

لكن وجدت الباحثة بعض أوجه القصور في الدراسات السابقة من حيث عدم تناولها للثلاثـة متغيـرات   

  .وأساليب الحب الشَّخْصيةمعاً، الالتزام الزواجي وسمات 

 الشَّخْصـية التي تناولت متغير الالتزام الزواجـي وسـمات    اختلفت أهداف الدراسات :من حيث الهدف

والالتـزام الزواجـي،    الشَّخْصيةوأساليب الحب، فهناك دراسات درست العلاقة الارتباطية بين سمات 

تناول أساليب  خروهناك ما درست العلاقة الارتباطية بين أساليب الحب والالتزام الزواجي، والبعض الآ
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، تناول احد هذه المتغيرات وعلاقتها بمتغيرات نفسية أخـرى  خر، والبعض الآخْصيةالشَّالحب وسمات 

بعـض أسـاليب    أنالمتغيرات تكرارا كان الرضا والتوافق الزواجي، وتوصلت معظم الدراسات  أكثرو

 ـوجية، وترتبط ارتالحياة الزجيد بجودة  متنبأوالالتزام الزواجي هي  الشَّخْصيةالحب وسمات  جيـد  ط اب

نسي والرفقوي وسمة يقظة الضمير حي والروماوبالرضا والتوافق الزواجي، واشهرها أسلوب الحب الر

سـمة   أنواتفقت معظم الدراسـات   الانبساطية والمقبولية والانفتاح على الخبرة، والالتزام الشخصي،و

  .الحب العابث متنبئا سلبي بالالتزام والرضا الزواجيالعصابية وأسلوب 

 & Tang(وكـارين  تـانغ  جاءت بعض الدراسات بحجم عينة كبير مثـل دراسـة   : العينةمن حيث 

Curran, 2012(  زوجا وزوجـة  3678من الأزواج المتزوجين أي  1839من  العينةوالذي بلغ حجم، 

 )94(وبلغـت  ) 2015(كما الحال في دراسـة خزعـل    العينةوهناك من الدراسات ما تميزت بصغر 

 ،)400-200(وبمعظم الدراسات كان متوسـط العينـة   ،)75(والتي بلغت )Byrd,2009(ودراسة بيرد

ومرشـدين  طلاب جامعات ومعلمين  وتنوعت بينمتزوجين  أو أزواج أماومعظم العينات كانت وحدتها 

  .فقطمقبلين على الزواج، وتناولت دراستين زوجات  أو، وخاطبين قبل الزواج الأول، تربويين

هناك اختلاف في الدراسات السابقة من حيث الأداة، فمن الدراسات ما مقيـاس   كان :من حيث الأدوات

لان لي وستيرنبرغ ومقياس الحاجـة  آوأساليب الحب بحسب  لكوستا وماكري العوامل الكبرى للشخصية

لكن لا يوجد دراسـات اسـتخدمت    الزواجي،م استبانات للرضا الزواجي والتوافق ااستخدوالحب،  إلى

  .مقياساً للالتزام الزواجي إلا الدراسات الغربية وهذا ما يميز الدراسة الحالية

هـذه   هناك اختلاف من حيث المنهج بين الدراسـات السـابقة التـي تناولـت     كان: من حيث المنهج

المقـارن  -ي الارتبـاطي المتغيرات، وتنوعت بين المنهج النوعي والمنهج الوصفي الارتباطي، والوصف

  .الارتباطي –العينة، والتصميم المقطعي  أفرادوالدراسة الطولية، التحليل المعمق لتاريخ حياة 
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 وأسـاليب  الشَّخْصـية إن هذه الدراسة ستحدد العلاقة بين الالتزام الزواجي وسـمات  : الدراسة الحالية

الحب، وهذه المتغيرات لم تكن مجتمعة في الدراسات السابقة، كما أن الدراسات العربية لاقت شحاً فـي  

هناك كم جيـد   الشَّخْصيةتناول متغيرات الدراسة الحالية أساليب الحب والالتزام الزواجي، بينما سمات 

أغلـب  . والتوافـق الزواجـي  من الدراسات العربية تناولتها وربطتها بمتغيرات أخرى اغلبها الرضـا  

الدراسات السابقة التي تناولت موضوعات الزواج والأسرة والالتـزام والتوافـق والرضـا الزواجـي     

بالحـب   وأسـاليب  الشَّخْصـية ، جاءت متفقة على أهمية وأثر سمات الشَّخْصيةوأساليب الحب وسمات 

  .الأسري الرضا الزواجي والاستقراروالالتزام الزواجي في التوافق و

والتي ، )Cirhinlioglu et al.,2016(، ودراسة )2013(كاتبي وتقاطعت متغيرات الدراسة مع دراسة

 ه بسمة العصـابية سمة العصابية لدى النساء اعلى منه عند الرجال، وكذلك متغير العمر وعلاقتأشارت 

دراسـة   إليـه الدراسة الحالية انه كلما تقدم العمر قلت سمة العصابية وهذا ما وصـلت   أشارتوالذي 

 Brien) آخـرون برين وواتفقت مع نتائج دراسة ، )Brudek & steuden, 2018(بروديك وستودين 

et al., 2008) بـين سـمة الانبسـاطية والالتـزام      ارتباطية موجبـة هناك علاقة  أن، والتي أظهرت

سمة الانبساطية ترتبط ارتباط إيجابي بالالتزام  أنالدراسة الحالية  إليه أشارت، وما )الشخصي(العاطفي

 اليحيـى دراسـة  ) 2009(، ودراسة الشهري)2013(والتقت هذه الدراسة مع دراسة كاتبي ، الشخصي

هناك ارتباط وثيق بين سمة المقبولية ومدة  أن والتي أظهرت نتائجها ،)2020(،و دراسة ماكور)2020(

 & Nameni, Abasi(واتفقـت مـع دراسـة نـاميني وعباسـي وزاري      الزواج الأطول عمـرا،  

Zarei,2016( وهذا أسلوب الرومانسي متنبأ بشكل كبير بالالتزام الزواجي أن، والتي أظهرت نتائجها ،

  .الدراسة الحالية إليه أشارتما 

الدراسات السابقة بعض المتغيرات المستقلة التي تناولتها الدراسة الحالية وهي مجـال العمـل   لم تتناول 

  .وعدد ساعات العمل، مكان السكن، فرق العمر بين الزوجين وخبرة الطلاق سابقا
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  الزواج 1.7

  مقدمة 1.7.1

الاجتماعية بالأنساق يعد الزواج أحد أنساق النظام الأسري الفرعية، أي أنه كنسق اجتماعي يؤثر ويتأثر 

  .مثل السياسية، والاقتصاد، والعلاقات الاجتماعية، والتعليم، والصحة، والدين الأخرى

ية بغض النظر عن درجة تحضـرها  الإنسانفالزواج له صفة العالمية، فهو موجـود في كل المجتمعات 

ه الخطـوة السابقة على وتطورها، وقـد اهتم به علماء الاجتماع ودرسوه من جميع الجوانب، باعتبـار

الخلـق، فكانت أول حالة زاوج عرفتها البشـرية   االلهبناء الأسرة، ومتعارف عليه بين الناس مذ خلـق 

، فكـل  )ذكر، وأنثى(فكانت كل ولادة من توأم  تعالى االلهبين آدم عليه السلام وحواء، ولحكمـة يريدها 

  .)2013أبو عليان، ( .دورة الحياةذكـر يتـزوج بأنثى الولادة الثانية، وهكذا استمرت 

  تعريفات الزواج 1.7.2

بها، وبهذا العقـد   إلابصيغة معينة وبشروط شرعية محددة لا يصح  وأنثىعقد يربط بين ذكر  :شرعا 

 .يحل لكل من الزوجين الاستمتاع بصاحبه

كـان   أنوازدواجهما بعد  خرفالزواج لفظ عربي موضوع لاقتران أحد الشيئين بالآ: الزواج في اللغـة  

يقترن كل واحد  أن أي. التكوير)" 7(النفوس زوجت  إذاو"ومن قوله تعالي  خركل منهما منفردا عن الآ

بأبدانها عنـد   الأرواحقرنت  أوبمن كانوا يعملون كعمله، فيقرن الصالح مع الصالح والفاجر مع الفاجر 

عمالها فصارت لاختصاصها بها كالتزويج، وقولـه  ا، وقيل قرنت النفوس بأإليهردت  أي للأجسادالبعث 

 وأزواجهـم احشروا الذين ظلمـوا  "وقوله : قرناهم بهن أيالطور، )" 20(وزوجناهم بحور عين" تعالى

قرنائهم مـع   أوقرنائهم الذين كانوا يجلسون معهم ويشاهدون ظلمهم ولا ينكرونه  أيالصافات، ) " 22(

  )2014ونوغي،. (الشياطين
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  :فسي للزواجالمعنى الن 

ضـعان فيهـا   الزواج بانه وحدة اجتماعية تجمع بين الرجل والمرأة وي) 1985، وانجلش انجلش(يعرف 

الشهير بأنه وحدة قانونية شرعية لرجل وامـرأة   أكسفوردكما يعرف الزواج في قاموس ، للأسرة أساسا

  .كزوج وزوجة

كما يعرفه فيرشليد في أحد قواميس علم النفس الاجتماعي، بأنه المؤسسة الاجتماعية التي تعطي الشـكل  

الاجتماعية من حيث البنية، ذلك لأنه يتكون من  قالانسحاويعتبر الزواج ابسط . للأسرةالرسمي المنظم 

تحد فيه رجل وامـرأة فـي   كما يعرف الزواج بأنه النظام الاجتماعي الذي ي. ثنائية هي الزوج والزوجة

  .أسريةتأسيس وحدة 

عام وعقد  بإعلانوالزواج نظام اجتماعي يتصف بقدر من الاستمرار والامتثال للمعايير الاجتماعية تبدأ 

به شروط واضحة، وحقوق مشتركة ومتبادلة والتزامات وتعهدات بين الزوجين من جهة وبين الزوجين 

  )2008، 17:مرسي، ص( .ىخرأفي المستقبل من جهة  وأولادهما

  حكمة الزواج 1.7.3

شرع االله عزيما يلل الزواج لحكم جليلة، مقاصد شريفة، وغايات نبيلة منها وج:  

 لإشـباع فالزواج هو أحسن وضع طبيعي وانسب مجال حيوي  خرالآ إلىحاجة كل من الزوجين  .1

 إلىالتطلع  أوالغريزة بقضاء شهوة الجماع الفطرية فيهدأ البدن عن الاضطراب ويكف عن النظر 

 .ما أحل االله إلىالحرام، وتطمئن العاطفة 

 ي بالتناسل الناتج عن النكاح واستمرار الحياةالإنسانالبقاء على النوع  .2

 مجتمع نظيف تنتشر فيه الفضائل وتضمحل الرذائل وإيجادمن الاختلاط  الأنسابصيانة  .3

من تبادل الحقوق والتعاون المثمر في دائرة المـودة   أساستنظيم العلاقة بين الرجل والمرأة على  .4

 والمحبة والاحترام والتقدير
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وتكاملهما في ظلال الطفولة وتنمية المشـاعر العاطفيـة والـود     والأمومية الأبويةتنمية الغريزة  .5

 .بدونها أنسان إنسانيةوهي فضائل لا تكتمل  والحنان

 .ورعايتهم والمحافظة على حياتهم الأبناءتعاون كل من الزوجين على تربية  .6

المحبة بين العائلات وتوكيد الصلات الاجتماعيـة   أواصروتقوية  الأسريعمل الزواج على ترابط  .7

 .الإسلامكه فالمجتمع المترابط المتحاب هو المجتمع القوي الذي يعضده ويبار

الزواج مفيد صحيا للرجل والمرأة على السواء حيث يؤدي كل منهما وظائفه الطبيعية على الوجـه   .8

 الذي يرضاه االله ويحمده الناس ويثمر الثمار المباركة

من الطهر والنقاء ل على أحسن حال وجدينه ويلقى بها خالقه عز الإنسانالزواج عبادة يستكمل بها  .9

 ).2008مين، أ. (والعفاف

  الزواج أشكال 1.7.4

انه اقتران رجل بامرأة بشكل علني ولكنـه يختلـف    إذجوهر الزواج واحد في كل المجتمعات البشرية، 

  :أشكالهبشكله لا بطبيعته وفيما يلي توضيح بعض  آخر إلىمن مجتمع 

 .نفس الإقليم أونفس الطائفة  أوويقصد به الزواج من الأقارب، : الزواج الداخلي .1

 .النسب الواحد أوالزواج من خارج إطار الأقارب : الزواج الخارجي .2

بعـد   إلاى خـر أيتزوج من  أنأي الزواج بزوجة واحدة طول العمر، ولا يمكنه : الزواج الأحادي .3

 .الطلاق أووفاة الأولى 

 ).2016العمر،. (من زوجة في وقت واحد أكثرأي زواج الرجل ب: الزواج المتعدد .4

  النجاح في الزواجمستويات  1.7.5

يتم تحديد نمو الزواج ونجاحه على أساس استمرار عقد الزواج، وما ينتج عنه من تفاعل بين الزوجين، 

  :ثلاث مستويات إلىوينقسم النجاح 



101 

  .ويقصد به الزواج السعيد وحسن التوافق الذي تستمر به العلاقة الزوجية: المستوى الأول .1

ي الذي يسير بشكل طبيعي مع وجود المعوقات التـي تعيـق   يقصد الزواج العاد: المستوى الثاني .2

 .ىخرأنموه، أي حسن توافق وسعادة زوجية في مواقف، وسوء توافق وتعاسة في مواقف 

  )2007الداهري،. (شقاء وتعاسة وسوء توافق في معظم المواقف إلىوالذي يشير : المستوى الثالث .3

 الزوجية العلاقة أهداف 1.7.6

 متوافقة، زوجية علاقة ظل في تحقيقها إلى زوجين كل يطمح التي والغايات الأهداف من مجموعة هناك :

 ،)2016(لدى بلعباس  إليه، المشار "الزوجية للحياة النفسية الصحة " كتابه في العزيز عبد صالح لخصها

  :التالية الأهداف في تتعدد حيث

 .ومتوازنة متوافقة أسرة تكوين .1

 .شرعية علاقة ظل في الجنسية الغريزة إشباع .2

 .خرالآ الطرف مع المسؤولية واقتسام المشاركة تعلم .3

 .تعصف بالأسرة أزماتالنفس بوجود  وضبط الانفعالات ضبط تعلم .4

 تكوين روابط اجتماعية جديدة .5

  مستويات الزواج وطبيعته 1.7.7

بالرعايـة  هناك مستويات للزواج تختلف بحسب طبيعته، فالزواج مثل الطفل يولـد صـغيرا، وينمـو    

كان الطفل في مرحلة الرضاعة عرضة للأمـراض   إذاو. ويضعف بالإهمال والمعاملة السيئة. والتربية

عناية خاصة من الوالدين حتى تمر هذه المرحلة بسلام، فكذلك الزواج في بدايته عرضة  إلىوفي حاجة 

حتى تمـر هـذه المرحلـة     والأهلعناية خاصة من الزوجين  إلىللخلافات التي تعصف به وفي حاجة 

كثـرة   أنالدراسـات   أشـارت ويتعود على طباعه ويألف عاداته وأفكاره، فقد  خرويفهم كل منهما الآ

  .خرالخلافات بين الزوجين في بداية الزواج بسبب قلة خبرة كل منهما بالآ
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فـي  جهـود   إلىعرضة للأمراض والانحرافات في جميع مراحل حياته، وفي حاجة  الإنسان أنوكما 

والانحرافات، فكذلك الزواج عرضة للخلافات الزوجيـة فـي جميـع     الأمراضتنميته ووقايته من هذه 

  .)2007الداهري،(جهود كبيرة من الزوجين في المحافظة عليه وتقويته  إلىمراحله وفي حاجة 

  اساليب المعاملة الزوجية 1.7.8

من يحس بالنقص يحط من قدر غيره ويعامله معاملة سيئة، ليـأتي روجـرز وفـي     أن إلىدلر آ أشار

  .ينخرالسياق ذاته ليتحدث عن علاقة ارتباطية موجبة بين تقدير الفرد لذاته وتقبله للآ

 أسـاليب وبالتالي فان معاملة الزوجين لبعضهما البعض يتعلق بمدى تقديرهما لذاتهما، ويمكن تصـنيف  

  :صنفين إلى المعاملات الزوجية

  اللاسوية الأساليب: الأول

 مسـتخدما أسـاليب   متسلطة، بصورة لآرائه الزوجين أحد فرض به ويقصد :والقسوة التسلط أسلوب .1

 .الأسرة داخل توافق سوء تخلق أن يمكن الوضعية هذه والجسدي، النفسي العقاب

 عـدم  ما يشـاء،  يفعل وتركه للآخر الزوجين أحد بإهمال الأسلوب هذا يتسم :والإهمال النبذ أسلوب .2

 .ومشاكله بمطالبه الاهتمام

 رغبـات  المستحيل لتحقيق عمل إلى الزوجين أحد يسعى حين وهي :الزائدة والحماية التدليل أسلوب .3

 .مصلحته حساب على ولو الآخر

  السوية الأساليب: الثاني

 الأمر الحقوق والواجبات، بأداء والالتزام الاحترام من بكل الزوجين معاملة وهل :والرحمة المودة أسلوب

  )2016بلعباس، ( .والتفاهم الثقة من بجو الزوجية العلاقة دعم شأنه من الذي
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  مشكلة الدراسة 1.8

إن  إذوأساليب الحب وعلاقتهما بالالتزام الزواجـي،   الشَّخْصيةتتمثل مشكلة الدراسة في فحص سمات 

انعدام التزام أحدهما أو كلاهما نحو الآخـر،   أومن أسباب الخلافات الزوجية بين الزوجين، هو ضعف 

وتعود جذور هذا الضعف لارتباط الشريكين أو أحدهما عاطفيا وسلوكيا بالأسر الأصلية قبل الزواج، أو 

أو جسـمية، أو نفسـية    بسبب خمود رغبة الزوجين أو أحدهما بالآخر لأسباب عديدة، قد تكون شكلية،

  ).2015حمدان، (خاصة أو لأسباب ثقافية اجتماعية مرتبطة بالعادات والتقاليد، وقيم التعامل اليومي 

 ،دور في ضعف الالتزام الزواجـي  وأساليب الحب لدى المتزوجين الشَّخْصيةسمات ل وتتساءل الباحثة؛

ابية والتوافق الزواجي، وقد أشـار تـونج   حيث أظهرت الدراسات أن هناك علاقة سالبة بين سمة العص

)Tung, 2007 ( أن أسلوب الحب  إلىفي دراستهludus )هو مؤشـر سـلبي للرضـا    ) الحب العابث

 إلـى والالتزام لكلا الجنسين، ومن هنا برزت الحاجة للقيام بهذه الدراسة والتي تتلخص فـي التعـرف   

جين في محافظة، وعلاقتهما بـالالتزام الزواجـي،   وأساليب الحب السائدة لدى المتزو الشَّخْصيةسمات 

حيث اهتمت الباحثة بدراسة موضوع الالتزام الزواجي لما له من أثر واضح ودور مهم فـي اسـتقرار   

  ،الزواج وديمومته، مما ينتج عنه الرفاهية والسعادة للزوجين، وبالتالي ينتج جيلا سويا ومجتمعا معـافى

وأساليب الحب المرتبطة  الشَّخْصيةماهي سمات : راسة بالتساؤل الاتيومن هنا يمكن صياغة مشكلة الد

  بالالتزام الزواجي؟

  :ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية

 شيوعا لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ كثرالأ الشَّخْصيةما هي سمات  .1

 شيوعا لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ كثرما هي أساليب الحب الأ .2

 شيوعا لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ كثرالالتزام الزواجي الأ أشكالما هي  .3

 وأساليب الحب لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ الشَّخْصيةما العلاقة بين سمات  .4
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 فظة جنين؟والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محا الشَّخْصيةما العلاقة بين سمات  .5

 ما العلاقة بين أساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ .6

العمر، الجنس، مكان السكن، المؤهـل العلمـي، عـدد    (هل تؤثر المتغيرات الديموغرافية التالية  .7

سنوات الزواج، الفارق العمري بين الزوجين، الوضع الاقتصادي، عمل الزوجين، عدد الأطفـال،  

وأسـاليب   الشَّخْصيةفي سمات ) ع العمل، عدد ساعات العمل، خبرة الطلاق قبل الزواج الحالينو

 .لدى المتزوجين محافظة جنين الحب والالتزام الزواجي

  أهداف الدراسة 1.9

  :تحقيق الأغراض الآتية إلىتهدف الدراسة الحالية 

 .شيوعا لدى المتزوجين في محافظة جنين كثرالأ الشَّخْصيةسمات  إلىالتعرف  .1

 .شيوعا لدى المتزوجين في محافظة جنين كثرأساليب الحب الأ إلىالتعرف  .2

 .شيوعا لدى المتزوجين في محافظة جنين كثرالكشف عن أشكال الالتزام الزواجي الأ .3

 .نينوأساليب الحب لدى المتزوجين في محافظة ج الشَّخْصيةفحص طبيعة العلاقة بين سمات  .4

 .والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين الشَّخْصيةفحص طبيعة العلاقة بين سمات  .5

 .فحص طبيعة العلاقة بين أساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين .6

العمر، الجنس، مكان السكن، المؤهـل العلمـي،   (الكشف عن تأثير المتغيرات الديموغرافية التالية  .7

عدد سنوات الزواج، الفارق العمري بين الزوجين، الوضع الاقتصادي، عمـل الـزوجين، عـدد    

 الشَّخْصـية في سمات ) الأطفال، نوع العمل، عدد ساعات العمل، خبرة الطلاق قبل الزواج الحالي

 .وأساليب الحب وأشكال الالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين
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 أهمية الدراسة 1.10

أشكال الالتزام الزواجي  إلىتكمن الأهمية النظرية لهذه الدراسة بتوفير معلومات يتم من خلالها التعرف 

السائدة في المجتمع الفلسطيني، وأهم العوامل المؤثرة فيه، وذلك لقلة الدراسات والأبحاث العربيـة فـي   

موضوع الالتزام الزواجي، وخاصة في المجتمع الفلسطيني، وهو موضوع يحتاج لمزيد مـن البحـث   

بعض المشكلات التي تؤثر على جـودة   والدراسة وتسليط الضوء عليه، في ظل ما يمر به المجتمع من

الحياة الزوجية مثل ارتفاع نسب الطلاق والطلاق العاطفي، والخيانة الزوجية وتعدد الزوجات، وعـدم  

الرضا الزواجي، الخ، وما يرتبط بها من مشكلات تؤثر في صلاح المجتمع بأكمله، وبالتالي فإن الوعي 

زواجي يضمن اختيار شريك الحياة المناسب، وبالتـالي حيـاة   بدراسة العوامل المرتبطة بقوة الالتزام ال

زوجية مرضية ومستقرة، ولهذا فإن هذه الدراسة تعتبر الأولى من نوعها التـي تـدرس علاقـة هـذه     

  .المتغيرات الثلاثة مع بعضها

التـي   تخرج بمجموعة من النتائج والتوصيات أنأما الأهمية العملية، فترى الباحثة انه بإمكان الدراسة 

بوضع برامج وقائيـة   والأسريالزواجي  الإرشادتكون إضافة، تسمح للعاملين في مجال  أنمن شأنها 

لمن يعانون من عدم الرضا وسوء التوافق الزواجـي بسـبب ضـعف     وإرشاديةللمقبلين على الزواج 

  .الالتزام

  محددات الدراسة 1.11

  :سيتم إجراء الدراسة في ضوء الحدود الآتية

، الشَّخْصـية بدلالة المصطلحات والمفاهيم الواردة في الدراسـة، وهـي سـمات     :الموضوعيةالحدود 

  .وأساليب الحب والالتزام الزواجي

  .الأزواج والزوجات :الحدود البشرية

  .محافظة جنين :الحدود المكانية
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  .م2021/2022سيتم إجراء هذه الدراسة خلال العام  :الحدود الزمنية

  راسةمصطلحات الد 1.12

هو احتمالية أن يتزوج الفرد ويبقى متزوجا من شريك معين، وغالبا مـا يـتم   : الالتزام الزواجي: أولا

تحديده على أنه حالة خاصة من الالتزام، تتضمن تعقيدات شخصية واجتماعية وقانونية لا توجد في أي 

هي الدرجة التي سيحصل عليها المفحوصين على  :إجرائيا، أما )Byrd, 2009(نوع آخر من العلاقات 

  .مقياس الالتزام الزواجي

لديـه   الأعصاببناء نفسي عصبي في  أنها): "Alport 1968(عرفها البورت  :الشَّخْصيةسمات : ثانيا

 الأشـكال تبـدأ   أوتسـتهل   أنالقدرة على صهر المنبهات المتعددة بحيث تصبح متكافئة وظيفيا، وعلى 

السمات حقيقية وتكمـن وراء  " أنويقصد البورت بذلك " من السلوك التكيفي التعبيري وتقودها المتكافئة 

، 2015عبـد الخـالق،   " (طائفة متنوعة من الأفكار والمشاعر والأفعال وأنها تحدد التكيف مع المجتمع

  .الشَّخْصيةهي الدرجة التي سيحصل عليها المفحوصين على مقياس سمات  :إجرائيا أما، )75: ص

للحب فـي سـياق علاقـتهم     الأفرادهي المواقف، أو الاتجاهات التي تعكس فهم : أساليب الحب: ثالثا

تجاه علاقتهم وعلى سلوكياتهم وتفـاعلهم مـع    الأفرادالرومانسية، حيث تؤثر هذه المواقف على شعور 

هي الدرجة التـي   :إجرائيا، أما )Vedes، Nussbeck, Hilpert & Bodenmann, 2015(الشريك 

 .سيحصل عليها المفحوصين على مقياس أساليب الحب
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  الفصل الثاني

  الطريقة والإجراءات

  تمهيد

 ووصـفاً  الدراسة وعينتها مجتمع تتضمن والتي الدراسة، عرضاً للمنهجية التي اتبعتها الفصل هذا يشمل

 والَلازمة الإحصائية التي تم استخدامها والمعالجات الدراسة، هذه تطبيق تم وفقها التي وإجراءاتها لأدواتها

  .البيانات لتحليل

  منهجية الدراسة. 2.1

هذا النمط له دور في الكشف عن العلاقة بـين المتغيـرات التـي تتعلـق     "المنهج الوصفي الارتباطي، 

 ـ    أوسلوك  أوبظاهرة  ين متغير موضع الاهتمام وتوضيحها وتقييمها، حيث يعبر عـن قـوة العلاقـة ب

لأن هذا المـنهج  ). 2007،البطش وأبو زينة(رياضي يسمي معامل الارتباط  إجراءالمتغيرات باستخدام 

سـمات   :متغيـرات وهـي  لوذلك لإيجاد طبيعة واتجاه العلاقة ل. هو الأنسب لإجراء مثل هذه الدراسة

  .في محافظة جنين الأزواجوأساليب الحب والالتزام الزواجي لدى  الشَّخْصية

  مجتمع الدراسة 2.2

  .مجتمع الدراسة من جميع المتزوجين والمتزوجات في محافظة جنين تكون

  عينة الدراسة.2.3

زوج ) 58(زوج وزوجـة، بواقـع   ) 163(حيث بلغ حجم العينـة  قامت الباحثة باختيار عينة متيسرة، 

 3استبانة، وحذف منهـا   126في البداية، وتم تعبئة  الكرتونياحيث تم توزيع المقياس  زوجة،) 105(و

ذكر، ومن ثم تم إعـادة   18و إناث 105استبانات لعدم الاستجابة على جميع البنود، وكانت الاستجابات 

واستهدف الذكور فقط حتى يتم رفع نسبة الذكور في العينـة، وتـم    نسخة من المقياس ورقيا 70توزيع 



108 

فـي الملحـق    )1(والجدول استبانات لعدم الاستجابة بشكل كافي،  3ضا أي إتلافنسخة وتم  43 إرجاع

  :يبين وصف عينة الدراسة تبعاً لمتغيراتها المستقلَّة) ز(

  أدوات الدراسة.2.4

قامت الباحثة باستخدام ثلاثة مقاييس في الدراسة لجمع البيانات، وذلك بعـد اطلاعهـا علـى التـراث     

  :السابقة، والأدوات هيالتربوي ذي الصلة والدراسات 

 )كوستا وماكري(مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية  2.4.1

أداة موضـوعية   أول، )NEO-FFI-S(تعتبر قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لكوستا وماكري 

بنـدا، تـم   ) 60(تهدف لقياس العوامل الأساسية الكبرى للشخصية وذلك بإعداد مجموعة مـن البنـود   

الأخرى، واشتمل على خمس  الشَّخْصيةاستخراجها عن طريق التحليل العاملي لعدد كبير من اختبارات 

. الضـمير، المقبوليـة   مقاييس فرعية وهي العصابية، الانبسـاطية، الانفتـاح علـى الخبـرة، يقظـة     

 ).2002الانصاري،(

موافق بشدة، موافق، محايد، معارض، معارض (وتم اتباع نظام ليكرت الخماسي للإجابة على الفقرات 

وفيمـا   .، وجاءت صياغة الفقرات إيجابية وسلبية، ولا يوجد معنى للدرجة الكلية في هذا المقياس)بشدة

  .الخمسة الكبرى الشَّخْصيةح مفتاح التصحيح لمقياس عوامل يوضيلي ت

  معارض بشدة 1 معارض 2 محايد 3 موافق 4 موافق بشدة 5: الفقرات الموجبة

  معارض بشدة 5 معارض 4 محايد 3 موافق 2 موافق 1: الفقرات السالبة

  .توزيع فقرات مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية على مجالاته في صورته الأصلية وفيما يلي

  659 – 11 – 21 – 26 – 36 – 41 – 51-: الموجبةالفقرات : عامل العصابية
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  .1 – 16 – 31 46: الفقرات السالبة

  2 – 7 – 17 – 22 – 32 – 37 – 47- 52: الفقرات الموجبة: الانبساطية

  .12 – 27 – 42- 57 :الفقرات السالبة

  .13 – 28 – 43 – 53- 58: الفقرات الموجبة: الانفتاح على الخبرة

  .3 – 8 – 18 – 23 – 33 – 38 – 48: الفقرات السالبة

  4 – 19 – 34 - 49: الفقرات الموجبة: المقبولية

  9 – 14 – 24 – 29 – 39 – 44 – 5 :الفقرات السالبة

  .5 – 10 – 20 – 25 – 35 – 40 – 50- 60: الفقرات الموجبة: يقظة الضمير

  .15 – 30 – 45- 55: الفقرات السلبية

  الكبرى للشخصية ةصدق مقياس العوامل الخمس 2.4.1.1

اعتمدت الباحثة على طريقتين لتحقيق ذلك  العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةللكشف عن صدق مقياس 

  :هما

 صدق المحكِّمين  . أ

لجأت الباحثة لاستخدام صدق المحكِّمين، وهو ما يعرف بالصدق المنطقي أو الصدق الظاهري، وذلـك  

النجاح الوطنية في تخصص  اغلبهم من جامعة محكمين من ذوي الاختصاص) 7( بعرض المقياس على

بهـدف التَّأكـد مـن مناسـبة     ، وذلك وجامعة القدس المفتوحة والجامعة الامريكية علم النفس والإرشاد

المقياس لما أُعد من أجله، وسلامة صياغة الفقرات، وأجمع جميع المحكمون على صلاحية الفقرات مع 

 .بعض التعديلات اللغوية، وهذا يشير إلى أن المقياس يتمتَّع بصدق منطقي مقبولالقيام ب
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 صدق البناء  . ب

تم التَّحقق من صدق المقياس باستخدام صدق البناء والذي يعبر عنه بإيجاد العلاقة بين درجات الفقـرات  

الدرجة الكلية للفرد تعتبرا معيارا لصـدق الاختبـار،    أنوالاختبار والمجالات، وتفترض هذه الطريقة 

المجـال   أووذلك بإيجاد العلاقة الارتباطية بين بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكليـة  

الذي تنتمي إليه الفقرة، ومن ثم يتم القرار باستقرار الفقرات التي سيتقى في المقيـاس والفقـرات التـي    

) 20(زوجـة و ) 16(زوج وزوجة بواقـع  ) 36(على عينة استطلاعية بلغ حجمها  .يجب التخلص منها

، 9(فقرة إذ تم حذف الفقرات التسـعة  ) 60(فقرة من أصل ) 51( زوج، واستقرت الأداة بعد ذلك على

) الانبساطية، الانفتاح علـى الخبـرة، المقبوليـة   (من المجالات ) 58، 57، 33،34،42، 27، 19، 12

، بسبب عدم ارتباطها إحصائياً بمجالاتها عند مستوى الدلالة )17، 16، 15( أدناهاول موضحة في الجد

)α =.05(  أما باقي الفقرات فقد ارتبطت بمجالاتها بشكلٍ دالٍ إحصائياً عند مستوى الدلالـة ،)α =.05 (

 ـ) 2(رقم  الأمر الذِّي يشير إلى صلاحية الأداة وتمتعها بصدق البناء، والجداول يوضـح  ) ز(ق في المل

  .معامل ارتباط مجالات سمات الشَّخْصية الخمسة بفقراتها

بالمجالات الخمسة، حيث لا يوجد معنى للدرجـة   الشَّخْصيةكما تم حساب ارتباط فقرات مقياس سمات 

 إحصـائياً بسبب ارتباطها  60فقرة من اصل  51الكلية في هذا المقياس، واستقرت الأداة بعد ذلك على 

صلاحية الأداة وتمتعها بصـدق البنـاء،    إلى، الأمر الذِّي يشير )α =.05(بمجالاتها عند مستوى الدلالة

، وتراوحـت  )441.إلـى  836.(وتراوحت معاملات الارتباط بين الفقرات ومجالها سمة العصابية بين 

 أن) 2(ويوضح الجدول ) 317.إلى 715.(معاملات الارتباط بين الفقرات ومجالها سمة الانبساطية بين 

وتم التخلص ) α =.05(بمجالها عند مستوى الدلالة  إحصائياًغير مرتبطة ) 57، 42، 27, 12(الفقرات 

) 222.إلى654.(منها، وتراوحت معاملات الارتباط بين الفقرات ومجالها سمة الانفتاح على الخبرة بين 

 α(بمجالها عنـد مسـتوى الدلالـة     ئياًإحصاغير مرتبطة ) 58, 33(الفقرات  أن) 2(ويوضح الجدول 

وتم التخلص منها، وتراوحت معـاملات الارتبـاط بـين الفقـرات ومجالهـا المقبوليـة بـين        ) 05.=
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بمجالهـا عنـد    إحصائياًغير مرتبطة ) 34، 19, 9(الفقرات  أن) 2(ويوضح الجدول ) 267.إلى619.(

معاملات الارتباط بين الفقرات ومجالها يقظـة  وتم التخلص منها، وتراوحت ) α =.05(مستوى الدلالة 

  ).373.إلى698.(الضمير بين 

 :ثبات مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 2.4.1.2

استخدمت الباحثة طريقة الاتِّساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا لحساب الثبات لمقيـاس سـمات   

 إلـى  0.36(بعد حذف القفرات الضعيفة، وتراوحت معاملات الثبات للمجالات الخمسة بـين   الشَّخْصية

يبين معامل الثبات باستخدام طريقـة   )3(، والجدول )0.588(، وبلغ معامل الثبات للمقياس ككل )0.87

  .الشَّخْصيةكرونباخ ألفا لمجالات مقياس سمات 

  3 جدول

 .بطريقة كرونباخ ألفا الشَّخْصيةمعامل ثبات مقياس سمات 
  معامل الثبات المجالات
 0.87 العصابية

  0.73  الانبساطية
  0.36  الانفتاح على الخبرة

 0.61 المقبولية

  0.76 يقظة الضمير

  مقياس العوامل الخمس الكبرى بصورته النهائية 2.4.1.3

يحتـوي المقيـاس بصـورته    ) 5(والمحلق فقرة، ) 51(بعد التأكّد من صدق وثبات المقياس، استقر فيه 

 .النهائية

 allan lee (1973( ليالان مقياس أساليب الحب  2.4.2

 الحـب، ويحتـوي  نحـو   الأفرادلقياس اتجاهات  بند (42)يحتوي على ) LAS(مقياس اتجاهات الحب 

المقياس على ستة مقاييس فرعية، وهي أسلوب الحب الرومانسي والحب الرفقـوي والحـب العابـث،    

  .فقرات 7والحب الهوسي، والحب العملي والحب الروحي، وكل منها يحتوي على 
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موافق بشدة، موافق، محايد، معارض، معارض (وتم اتباع نظام ليكرت الخماسي للإجابة على الفقرات 

صياغة الفقرات جميعها إيجابية، ولا يوجد معنى للعلامة الكليـة فـي هـذا المقيـاس     ، وجاءت )بشدة

 LOVE ATTITUDES .يوضح مفتاح التصحيح أساليب الحـب ) 33(والجدول . فالمجالات منفصلة

SCALE, n.d)(.  

  معارض 2 محايد 3 موافق 4 موافق بشدة 5 :مفتاح تصحيح الفقرات لمقياس أساليب الحبوفيما يلي 

، وكل مجال مكون من ب على مجالاته في صورته الأصليةتوزيع فقرات مقياس أساليب الح وفيما يلي

  :فقرات 7

 .EROS: 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7: الرومانسيالحب  •

 .LUDUS :15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20، 21الحب العابث  •

 .STORGE :15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20، 21الحب الرفقوي  •

 .PRAGMA :22، 23، 24، 25، 26، 27، 28الحب العملي  •

 .MANIA :29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35الحب الهوسي  •

  AGAPE :36 ،37 ،38 ،39 ،40 ،41 ،42الحب الروحي  •

  الحب أساليبصدق مقياس  2.4.2.1

  :للكشف عن صدق مقياس أساليب الحب اعتمدت الباحثة على طريقتين لتحقيق ذلك هما

 صدق المحكِّمين. أ

لاستخدام صدق المحكِّمين، وهو ما يعرف بالصدق المنطقي أو الصدق الظاهري، وذلـك  لجأت الباحثة 

النجاح الوطنية في تخصص  غلبهم من جامعةأ محكمين من ذوي الاختصاص) 7( بعرض المقياس على

بهـدف التَّأكـد مـن مناسـبة     ، وذلك وجامعة القدس المفتوحة والجامعة الامريكية علم النفس والإرشاد
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المقياس لما أُعد من أجله، وسلامة صياغة الفقرات، وأجمع جميع المحكمون على صلاحية الفقرات مع 

  .القيام ببعض التعديلات اللغوية، وهذا يشير إلى أن المقياس يتمتَّع بصدق منطقي مقبول

  صدق البناء .ب

زوجـة  ) 16(وجة بواقع زوج وز) 36(تم التَّحقق من صدق المقياس على عينة استطلاعية بلغ حجمها 

بمجالاتها،  إحصائياًبسبب ارتباطها  الأصليةزوج، واستقرت الأداة بعد ذلك على جميع الفقرات ) 20(و

  .)ز(في الملحق ) 4(كما هو موضح في الجداول  )α =.05(عند مستوى الدلالة 

قامت الباحثة بحساب ارتباط الفقرات بالمجالات الستة لمقياس أساليب الحب، حيـث لا يوجـد معنـى    

فقـرة، بسـبب   ) 42(للدرجة الكلية لهذا المقياس، واستقرت الأداة بعد ذلك على جميع الفقرات الأصلية 

صـلاحية   إلـى يشـير   ، الأمر الذِّي)α =.05(جميعها بمجالاتها، عند مستوى الدلالة إحصائياًارتباطها 

الأداة وتمتعها بصدق البناء المرتفع، وتراوحت معاملات الارتباط بين الفقرات ومجالها أسلوب الحـب  

، وتراوحت معاملات الارتباط بين الفقرات ومجالها أسلوب )749.إلى 921.(بين  )EROS(الرومانسي

الارتباط بين الفقـرات ومجالهـا   ، وتراوحت معاملات )355.إلى804.(بين  (LUDUS)الحب العابث 

، وتراوحت معاملات الارتباط بين الفقرات )349.إلى 769.(بين ) STORGE(أسلوب الحب الرفقوي 

، وتراوحت معاملات الارتباط بين )544.إلى 841.(بين ) PRAGMA(ومجالها أسلوب الحب العملي 

، وتراوحـت معـاملات   )501.إلـى  787.(بين ) MANIA(الفقرات ومجالها أسلوب الحب الهوسي 

  .)438.إلى820.(بين ) AGAPE(الارتباط بين الفقرات أسلوب الحب الروحي 

  ثبات مقياس أساليب الحب 2.4.2.2

استخدمت الباحثة طريقة الاتِّساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا، وتراوحت معـاملات الثبـات   

يبين معامل ) 5(، والجدول )85.(الثبات للمقياس ككل ، وبلغ معامل )92.إلى 68.(للمجالات الستة بين 

  .الثبات باستخدام طريقة كرونباخ ألفا لمجالات مقياس أساليب الحب
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  5 جدول

 معامل ثبات مقياس أساليب الحب بطريقة كرونباخ ألفا

  معامل الثبات المجالات
 92. أسلوب الحب الرومانسي

  .68 أسلوب الحب العابث
 76. الرفقويأسلوب الحب 

  83.  أسلوب الحب العملي
  73.  أسلوب الحب الهوسي
 83.  أسلوب الحب الروحي

  )جونسون(مقياس الالتزام الزواجي  2.4.3

تـم  ) الالتزام الشخصي، والالتزام الأخلاقي، والالتزام البنائي(لقياس الالتزام والتمييز بين أنواعه الثلاثة 

بندا تم قياسها على مقياس ) 42(، ويتألف هذا المقياس من 1999) Johnson( إعداداستخدام مقياس من 

، بالنسـبة للالتـزام   7 إلـى  1باستثناء بندين تم قياسهما على مقياس ليكرت مـن   9 إلى 1ليكرت من 

 الأخلاقـي أسئلة تتناول الحب والرضا الزوجي وهوية الزوجين، وتناول الالتـزام   7 الشخصي تضمن

) 22(هات نحو الطلاق، وعقد الشريك، وقيم الثبات، تضمن الالتزام البنـائي  بندا، تضمنت الاتجا) 13(

 .الضـغط الاجتمـاعي، وإجـراءات الانفصـال والاسـتثمار     البـدائل،   قـيم سؤالاً حـول تناولـت   

)Backer,2010.(  

صـياغة الفقـرات إيجابيـة    وجاءت  السباعي والتساعي للإجابة على الفقرات،وتم اتباع نظام ليكرت 

الالتزام ح مفتاح التصحيح لمقياس يوضت وفيما يليس، ى للدرجة الكلية في هذا المقيايوجد معنوسلبية، و

  .الزواجي

 7 كثيراً جـداً  6 كثيراً 5 الى حد ما 4 قليلاً 3 قليلاً جداً 2 قليلا الى ابعد الحدود 1: التصحيح السباعي

  بعد الحدودالى أ كثيراً
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 لست متأكداً 4 قليلاً 3 قليلا جدا 2 قليلا إلى ابعد الحدود 1: الالتزام الزواجيالتصحيح التساعي لمقياس 

 أبعد الحدود كثيراَ الى 9 كثيراً جداً 8 كثيراَ 7 متوسط 6 إلى حد ما 5

  .على مجالاته في صورته الأولية الالتزام الزواجيتوزيع فقرات مقياس وفيما يلي 

أسئلة فرعيـة وجميعهـا فقـرات     9فقرات والفقرة الثالثة تحتوي  7مكون من : الالتزام الشخصي •

 .7، 6 ،5 ،4 ،)9-3، 8-3، 7-3، 6-3، 5-3، 4-3، 3-3، 2-3، 1-3(، 2 ،1: موجبة

، 17، 16، 15، 14، 13، 10، 8،9: الفقـرات الموجبـة  : فقرة 13مكون من : الالتزام الأخلاقي •

 .11، 10: والفقرات السالبة 20، 19، 18

، 28 ،27 ،26 ،25 ،24 ،23 ،22، 21: الفقرات الموجبـة : فقرة 22مكون من : الالتزام البنائي •

هي رقـم   وفقرة سالبة 42، 40،41، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29،30

24.  

  صدق مقياس الالتزام الزواجي 2.4.3.1

  :الزواجي اعتمدت الباحثة على طريقتين لتحقيق ذلك هما لتزامللكشف عن صدق مقياس الا

 صدق المحكِّمين. أ

لجأت الباحثة لاستخدام صدق المحكِّمين، وهو ما يعرف بالصدق المنطقي أو الصدق الظاهري، وذلـك  

النجاح الوطنية في تخصص  اغلبهم من جامعة محكمين من ذوي الاختصاص) 7( بعرض المقياس على

بهـدف التَّأكـد مـن مناسـبة     ، وذلك وجامعة القدس المفتوحة والجامعة الامريكية علم النفس والإرشاد

المقياس لما أُعد من أجله، وسلامة صياغة الفقرات، وأجمع جميع المحكمون على صلاحية الفقرات مع 

 .لمقياس يتمتَّع بصدق منطقي مقبولالقيام ببعض التعديلات اللغوية، وهذا يشير إلى أن ا
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 صدق البناء. ب

زوجـة  ) 16(زوج وزوجة بواقع ) 36(تم التَّحقق من صدق المقياس على عينة استطلاعية بلغ حجمها 

، 10(فقرة إذ تم حـذف الفقـرات  ) 42(فقرة من أصل ) 40)زوج، واستقرت الأداة بعد ذلك على) 20(و

، أما باقي الفقرات فقـد  )α =.05(بالدرجة الكلية عند مستوى الدلالة  إحصائياًبسبب عدم ارتباطها ) 11

 إلـى الأمـر الـذِّي يشـير    ) α =.05(عند مستوى الدلالة  إحصائياًارتبطت بالدرجة الكلية بشكلٍ دالٍ 

صلاحية الأداة وتمتعها بصدق البناء المرتفع، وتراوحت معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية 

  .يوضح معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية) ز(في الملحق ) 6(، والجدول )73.إلى20.(

  7 جدول

  بالدرجة الكلية ارتباط مجالات الالتزام الزواجي

  معامل الارتباط  المجال  الرقم
 **566.  الالتزام الشخصي  1

 **723.  الالتزام الأخلاقي  2

 **694.  الالتزام البنائي  3

الباحثة بحساب ارتباط الفقرات بمجالاتها، وارتباط المجالات الثلاثة بالدرجة الكليـة للمقيـاس،   ثم قامت 

وارتـبط   ،)448.إلـى  .930(وتراوحت معاملات الارتباط بين الفقرات ومجالها الالتزام الشخصي بين 

جالهـا الالتـزام   ، وتراوحت معاملات الارتباط بين الفقرات وم).56(هذا المجال بالدرجة الكلية بمقدار 

 )8(ويوضح الجدول ) 723.(وارتبط هذا المجال بالدرجة الكلية بمقدار ) 440.إلى883 .(بين  الأخلاقي

) α =.05(بمجالها عند مسـتوى الدلالـة    إحصائياًغير مرتبطة ) 10و11(الفقرتين  أن )ز(في الملحق 

الفقرات ومجالها الالتزام البنـائي   وسيتم التخلص من هاتين الفقرتين، وتراوحت معاملات الارتباط بين

  ).694.(وارتبط هذا المجال بالدرجة الكلية بمقدار ) 218.إلى818.(بين 
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  ثبات مقياس الالتزام الزواجي 2.4.3.2

استخدمت الباحثة طريقة الاتِّساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا لحساب الثبات لمقياس الالتـزام  

، )95.إلـى  89.(القفرات الضعيفة، وتراوحت معاملات الثبات للمجالات الثلاثة بين الزواجي بعد حذف 

يبين معامل الثبات باستخدام طريقة كرونبـاخ  ) 9(، والجدول )915.(عامل الثبات للمقياس ككل وبلغ م

  .ألفا لمجالات مقياس الالتزام الزواجي

  9 جدول

 كرونباخ ألفامعامل ثبات مقياس الالتزام الزواجي بطريقة 

  معامل الثبات  المجالات
 957. الالتزام الشخصي

 893.  )بعد حذف الفقرات الضعيفة(الالتزام الأخلاقي 

  .914  الالتزام البنائي

  النهائيةمقياس الالتزام الزواجي بصوته  2.4.3.2

المقيـاس بصـورته   يحتـوي  ) 6(فقرة، والمحلق ) 40(بعد التأكّد من صدق وثبات المقياس، استقر فيه 

  .النهائية

  تم اتباعها في تطبيق الدراسةالإجراءات والخطوات التي  2.5

 .حصر مجتمع الدراسة وتحديدهتم  .1

  .تحديد حجم العينة وطريقة اختيارهاتم  .2

تطبيق أدوات الدراسة على العينة الاستطلاعية بهدف حساب الصدق والثبات لأدوات الدراسـة،  تم  .3

 .النهائيةواعتمادها بصورتها 

  .تطبيق أدوات الدراسة على عينة الدراسةتم  .4



118 

 IBM(جمع البيانات وتفريغها وتحليلها باستخدام برنامج الرزمة الإحصائية للعلـوم الاجتماعيـة    .5

SPSS statistics 23.( 

  .الدراسة وفحص فرضياتها أسئلةعن  الإجابة .6

  .ائج الدراسةمناقشة النتائج والخروج بالاستنتاجات والتوصيات بناء على نت .7

 المعالجات الإحصائية 2.6

الباحثة برنامج الرزمة الإحصائية للعلـوم   استخدمتللإجابة عن تساؤلات الدراسة، وفحص فرضياتها 

 :من خلال استخدام المعالجات الإحصائية الآتية )(IBM /SPSS statistics 23الاجتماعية 

والانحرافات المعيارية، لفحـص الفرضـيات   التكرارات والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية،  .1

  .الأولى والثانية والثالثة

 .للصدق البنائي" بيرسون"صدق الاختبار باستخدام معاملات ارتباط  .2

 ).Cronbach's Alpha" (كرونباخ ألفا"ثبات الاختبار باستخدام معادلة  .3

 )one sample – t test(اختبار  .4

  .بعة والخامسة والسادسةاختبار معامل بيرسون لفحص الفرضيات الرا .5

 One Way(واختبـار تحليـل التبـاين الأحـادي      )Independent Sample T-test(اختبار  .6

ANOVA (لفحص الفرضية السابعة. 

سمات الشَّخْصية وأساليب الحب فـي الالتـزام   مدى إسهام لفحص الانحدار الخطي المتعدد  تحليل .7

 .جنينمحافظة في  الزواجي

  الدراسةمتغيرات . 2.7

  المستقلة المتغيرات 2.7.1

 ).أنثىذكر، : (ويحتوي فئتين هما: الجنس •
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 إلى 36، ومن 35أقل من  إلى 26فاقل، ومن  25: (ويحتوي أربعة مستويات هي: العمر للأزواج •

 ).أكثرف 46، ومن 45من 

مـن   أكثـر ، 3500-2500مـن   أكثـر ، 2500-1500، 1500اقل من ( :المستوى الاقتصادي •

3500.( 

، ثانوي، دبلوم، إعداديابتدائي، : (ويحتوي خمس مستويات هي: الزوجة/المستوى التعليمي للزوج •

 ).جامعي

 .)مدينة، قرية، مخيم(:ويحتوي على ثلاث فئات هي: مكان السكن •

سنوات، من  5 إلىسنة  2سنة فأقل، من : (ويحتوي أربع مستويات هي: فرق العمر بين الزوجين •

 )أكثرسنة ف 11سنوات،  10 إلىسنوات  6

 10من أكثرسنوات،  10 إلى 5سنوات، ومن  5اقل من : (مدة الزواج ويحتوي أربع مستويات هي •

 .)سنة 20من  أكثرسنة،  20ل  سنوات

حـرة،   أعمالقطاع حكومي، قطاع خاص، : (ويحتوي خمس مستويات هي :الزوجة/عمل الزوج •

 ).عمل داخل الخط الأخضر، لا يعمل

 )8من  أكثر، 8-5أطفال،  4– 2لا يوجد، طفل واحد، (ويحتوي خمس مستويات : عدد الأطفال •

 )12 إلى 8فاقل، من  7: (ويحتوي على مستويين :عدد ساعات العمل •

لم يكن لي خبرة طلاق سابقا، كان لي خبـرة طـلاق   (ويحتوي على مستوين  :خبرة الطلاق سابقا •

 )سابقا

 المتغيرات التابعة 2.7.2

  .وأساليب الحب والالتزام الزواجي ،الشَّخْصيةوتتمثل في الاستجابة على مقياس سمات 
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  الفصل الثالث

  نتائج الدراسة

ج الدراسة تبعـاً لتسلسـل   ا الدراسة، وفيما يلي نتائإليهيتضمن هذا الفصل عرضاً للنَّتائج الَّتي توصلت 

  الأسئلة

  السؤال الأولالنتائج المتعلقة ب 3.1

 شيوعا لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ كثرالأ الشَّخْصيةما سمات 

وللإجابة عن هذا السؤال، تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، لفقـرات مقيـاس   

ومجالاته، وتم ترتيب الفقرات تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية، وقامت الباحثة بتحديد  الشَّخْصيةسمات 

 1-5(ة؛ إذ حسبت طول المدى وهـو  ثلاث فترات للفصل بين الدرجات المرتفعة والمتوسطة والمنخفض

باحثة وعليه اعتمدت ال) 1.33(وعليه فإن طول الفترة هو ) 1.33=  4/3(فترات  3ثم قسمته على ) 4=

 :تَّالي، للفصل ما بين الدرجاتالتقدير ال

  .منخفضة 2.33-1.00من  .1

  .متوسطة 3.67 – 2.34من  .2

 مرتفعة 5.00 – 3.68من  .3

  10 جدول

، ومرتبـة  الشَّخْصـية مقياس سـمات   لمجالات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتَّقديرات
  ترتيبا تناليا

  التقدير الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الفقرات  ترتيب
  متوسطة 68.  2.88  العصابية
  مرتفعة 56.  3.82  الانبساطية

  متوسطة 46. 3.03  الانفتاح على الخبرة
  متوسطة 29.  3.29  المقبولية

  مرتفعة 50. 4.09  يقظة الضمير
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  :على النحو الآتي الشَّخْصيةتقدير مجالات مقياس سمات  )10(جدول  ويوضح

 ).68.(وبانحراف معياري قدره ) 2.88(جاء تقدير مجال العصابية متوسطا بمتوسط حسابي قدره  •

 ).56.(وبانحراف معياري قدره ) 3.82(جاء تقدير مجال الانبساطية مرتفعاً بمتوسط حسابي قدره  •

وبانحراف معيـاري  ) 3.03(جاء تقدير مجال الانفتاح على الخبرة متوسطا بمتوسط حسابي قدره  •

 ).46.(قدره 

  ).29.(وبانحراف معياري قدره ) 3.29(جاء تقدير مجال المقبولية متوسطا بمتوسط حسابي قدره  •

وبانحراف معيـاري قـدره   ) 4.09(جاء تقدير مجال يقظة الضمير مرتفعاً بمتوسط حسابي قدره  •

).50.( 

 .انتشارا بين الأزواج في محافظة جنين هي سمة يقظة الضمير كثرالسمة الأ أنويتضح مما سبق  •

قـيم   إلـى ، بـالنظر  الشَّخْصـية وفي الحقيقة لا يمكن إصدار حكم دقيق على مستويات مجالات سمات 

المتوسطات الحسابية فقط، فهذا الحكم لا يأخذ بعين الاعتبار الانحرافات المعياريـة، والكفيـل بتقـدير    

بشكل دقيق اعتماداً على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريـة هـو    الشَّخْصيةمستويات سمات 

؛ إذ يستخدم هذا الاختبار للمقارنة بين متوسط العينـة  )One Sample T-Test(اختبار ت لعينة واحدة 

، ، وكون المقياس المتبع هو ليكـرت الخماسـي  )القيمة المحكية(ومتوسط المجتمع النظري أو الفرضي

لأنها تفصل ما بين التقديرات المرتفعة والمنخفضة، وعليه تـم  ) 3(فيمكن اعتبار متوسط المجتمع القيمة 

نتـائج الجـدول    إذ توضح، )3(مع القيمة المحكية  الشَّخْصيةمقارنة متوسطات العينة لمجالات سمات 

بين متوسط العينة ) α =.05(لة عند مستوى الدلا إحصائياً، عدم وجود فروق دالة )ز(في الملحق  )11(

وهـي   إحصائيةغير دالة ) 1.060= ت (لدى مجال الانفتاح على الخبرة والقيمة المحكية، فجاءت قيمة 

، وهذا يعني أن مستوى الانفتاح على الخبرة كان متوسطاً، ويتضـح  )1.96(الجدولية ) ت(اقل من قيمة 

بين متوسطات العينة لدى مجالات المقبولية .) α =01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًوجود فروقات دالة 

، وهـذا  )1.96(الجدوليةموجبة وأكبر من قيمة ت ) ت(والانبساطية ويقظة الضمير، فجاءت جميع قيم 
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عنـد مسـتوى    إحصـائياً كما كان هناك فروقات دالة  مرتفعة،يعني أن مستويات هذه المجالات جاءت 

سالبة لدى ) ت(بين متوسط العينة لدى مجال العصابية والقيمة المحكية، وجاءت قيمة ) α =.05(ة الدلال

  .منخفضا مجال العصابيةهذا المجال، وهذا يعني أن مستوى 

  11 جدول

لفحص دلالة الفروق بـين متوسـطات العينـة     )One Sample T-test( نتائج اختبار ت لعينة واحدة
  ).3=المعيار(،سمات الشخصية ومتوسط المجتمع لمقياس

 الوسط الحسابي  المحور
الانحراف 
  المعياري

درجة الحرية 
)df(  

 مستوى الدلالة )t(قيمة اختبار

 0.000**  27.61 162  0.50 4.09 يقظة الضمير

  **0.000 18.63 162 0.56 3.82 الانبساطية
 0.000** 7.13 162 0.29  3.29 المقبولية

الانفتاح على 
 الخبرة

3.03 0.46 162 1.060 0.291 

 0.027* 2.22- 162 0.68 2.88 العصابية

  :مرتبة تنازلياً على النحو الآتي الشَّخْصيةوجاء تقدير مجالات مقياس سمات 

وبانحراف معيـاري قـدره   ) 4.09(جاء تقدير مجال يقظة الضمير مرتفعاً بمتوسط حسابي قدره  •

 .وكان في المرتبة الأولى) 0.50(

) 56.(وبانحراف معياري قـدره  ) 3.82(جاء تقدير مجال الانبساطية مرتفعاً بمتوسط حسابي قدره  •

 .وكان في المرتبة الثانية

) 29.(وبانحراف معيـاري قـدره   ) 3.29(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاجاء تقدير مجال المقبولية  •

 .لمرتبة الثالثةوكان في ا

وبانحراف معيـاري  ) 3.03(بمتوسط حسابي قدره  متوسطا جاء تقدير مجال الانفتاح على الخبرة •

 .وكان في المرتبة الرابعة) 46.(قدره 
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) 68.(وبانحراف معياري قدره ) 2.88(بمتوسط حسابي قدره  منخفضاجاء تقدير مجال العصابية  •

 .وكان في المرتبة الخامسة

 .محافظة جنين هي سمة يقظة الضمير انتشارا بين الأزواج في كثرالسمة الأ أنويتضح مما سبق 

  السؤال الثانيالنتائج المتعلقة ب 3.2

  شيوعا لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ كثرالحب الأ أساليبما 

وللإجابة عن هذا السؤال، تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، لفقـرات مقيـاس   

أساليب الحب ومجالاته، وتم ترتيب الفقرات تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية، وقامت الباحثـة بتحديـد   

السـابق،  واعتمدت الباحثة التقدير  ثلاث فترات للفصل بين الدرجات المرتفعة والمتوسطة والمنخفضة؛

 :للفصل ما بين الدرجات

  .منخفضة 2.33-1.00من  •

  .متوسطة 3.67 – 2.34من  •

 .مرتفعة 5.00 – 3.68من  •

  :تقدير مجالات مقياس أساليب الحب على النحو الآتي )12(الجدول  ويوضح

  12 جدول

مرتيـه ترتيبـا    مقياس أساليب الحب لمجالاتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتَّقديرات 
  .تنازليا

  التقدير الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الفقرات  ترتيبها في الأداة
  مرتفعة  .71  4.09 أسلوب الحب الرومانسي

  متوسطة  .69 2.57  أسلوب الحب العابث
  متوسطة  .71 3.37  الحب الرفقويأسلوب 

  متوسطة  .74 3.54  أسلوب الحب العملي
  متوسطة  .58 3.27  أسلوب الحب الهوسي
  متوسطة  .83 3.63 أسلوب الحب الروحي
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وبانحراف معياري قـدره  ) 4.09(جاء تقدير مجال الحب الرومانسي مرتفعاً بمتوسط حسابي قدره  •

).71( 

وبـانحراف معيـاري قـدره    ) 2.57(متوسطا بمتوسط حسابي قدره جاء تقدير مجال الحب العابث  •

)69..( 

وبانحراف معيـاري قـدره   ) 3.37(جاء تقدير مجال الحب الرفقوي متوسطا بمتوسط حسابي قدره  •

)71(.. 

وبـانحراف معيـاري قـدره    ) 3.54(جاء تقدير مجال الحب العملي متوسطا بمتوسط حسابي قدره  •

)74(. 

وبـانحراف معيـاري   ) 3.27(هوسي متوسطا بمتوسـط حسـابي قـدره    جاء تقدير مجال الحب ال •

 )..58(قدره

وبانحراف معيـاري قـدره   ) 3.63(جاء تقدير مجال الحب الروحي متوسطا بمتوسط حسابي قدره  •

)83..( 

  .انتشارا بين الأزواج في محافظة جنين كثرسلوب الحب الرومانسي الأأ أنويتضح مما سبق 

، استخدمت الباحثـة اختبـار ت   أساليب الحب انتشار في محافظة جنين أكثرولإصدار حكم دقيق على 

؛ وكون المقياس المتَّبع هو ليكرت الخماسـي، فـيمكن اعتبـار    )One Sample T-Test(لعينة واحدة 

 لأنها تفصل ما بين التقديرات المرتفعة والمنخفضة، وعليه تم مقارنة متوسط) 3(متوسط المجتمع القيمة 

عند مسـتوى   إحصائياًوجود فروقات دالة ) 13(يتضح من الجدول حيث  ،)3(العينة مع القيمة المحكية 

بين متوسطات العينة لدى مجالات أسلوب الحـب الرومانسـي والرفقـوي والعابـث     ) .α=01(الدلالة 

) ت(يمـة  موجبة وأكبـر مـن ق  ) ت(والعملي والهوسي والروحي والقيمة المحكية، فجاءت جميع قيم 

لدى هذه المجالات، وهذا يعني أن مستويات هذه المجالات جـاءت مرتفعـة لصـالح    ) 2.58(الجدولية 
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على قيمة وأكبر مـن  أوهي ) 19.43(المحسوبة ) ت(قيمة  مجال أسلوب الحب الرومانسي حيث كانت

  .إحصائياًودالة .) 01(وهي اقل من ) 000.(وكانت قيمة الدلالة الإحصائية ) 2.58(الجدولية ) ت(قيمة 

  13 جدول

لفحص دلالة الفروق بـين متوسـطات العينـة     )One Sample T-test(اختبار ت لعينة واحدة  نتائج
  ):3=المعيار(، ومتوسط المجتمع لمقياس أساليب الحب

 الوسط الحسابي  المحور
الانحراف 
 المعياري

الحرية  درجة
)df(  

 مستوى الدلالة )t(قيمة اختبار 

 أسلوب الحب
 الرومانسي

4.09  .71 162 19.43 **.000 

أسلوب الحب 
  الروحي

3.63  .83 162 9.77 **.000 

أسلوب الحب 
  العملي

3.54 .70 162 9.85 **.000 

أسلوب الحب 
  الرفقوي

3.37  71. 162 6.727 **.000 

أسلوب الحب 
 الهوسي

3.27 .66  162 5.27 **.000 

أسلوب الحب 
 العابث

2.57 69. 162 -7.83 000**. 

بين متوسط العينة لدى مجال الحب ) α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًكما كان هناك فروقات دالة 

مجال الحـب  سالبة لدى هذا المجال، وهذا يعني أن مستوى ) ت(العابث والقيمة المحكية، وجاءت قيمة 

  .منخفضا العابث

  :تنازلياً على النحو الآتيوجاء تقدير مجالات مقياس أساليب الحب مرتبة 

وبانحراف معياري قـدره  ) 4.09(جاء تقدير مجال الحب الرومانسي مرتفعاً بمتوسط حسابي قدره  •

 .وكان في المرتبة الأولى) .71(
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وبانحراف معيـاري قـدره   ) 3.63(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاجاء تقدير مجال الحب الروحي  •

 .وكان في المرتبة الثانية) .83(

وبـانحراف معيـاري قـدره    ) 3.37(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاجاء تقدير مجال الحب العملي  •

 .وكان في المرتبة الثالثة) .70(

وبانحراف معيـاري قـدره   ) 3.37(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاجاء تقدير مجال الحب الرفقوي  •

 .وكان في المرتبة الرابعة.) 71(

وبـانحراف معيـاري قـدره    ) 3.27(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاجاء تقدير مجال الحب الهوسي  •

 .وكان في المرتبة الخامسة.) 66(

وبانحراف معيـاري قـدره   ) 2.57(بمتوسط حسابي قدره  منخفضاجاء تقدير مجال الحب العابث  •

 .وكان في المرتبة السادسة) 69.(

محافظة جنين هو أسلوب  انتشارا بين الأزواج في كثرسلوب الحب الرومانسي الأأ أنويتضح مما سبق 

  .الحب الرومانسي

  الثالث السؤالالنتائج المتعلقة ب 3.3

 ما مستوى الالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين؟

وللإجابة عن هذا السؤال، تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، لفقـرات مقيـاس   

الالتزام الزواجي ومجالاته، وتم ترتيب الفقرات تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية، وقامت الباحثة بتحديد 

خفضة؛ واعتمدت الباحثة التقدير السـابق،  ثلاث فترات للفصل بين الدرجات المرتفعة والمتوسطة والمن

 :كما هو موضح ادناهللفصل ما بين الدرجات، 

  .منخفضة 2.33-1.00من  •

  .متوسطة 3.67 – 2.34من  •
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  .مرتفعة 5.00 – 3.68من  •

  :وجاء تقدير مجالات مقياس الالتزام الزواجي على النحو الآتي) 14( ويوضح الجدول

  14 جدول

 والانحرافات المعيارية والتَّقديرات لفقرات ومجالات مقيـاس الالتـزام الزواجـي   المتوسطات الحسابية 
  .مرتبة ترتيباً تنازلياً

  التقدير الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الفقرات  ترتيبها في الأداة
  مرتفعة  .94  4.03 الالتزام الشخصي
  متوسطة  .66  3.32  الالتزام الأخلاقي
  متوسطة  .88  2.76 الالتزام البنائي

  متوسطة  .65  3.27  )الدرجة الكلية(الالتزام الزواجي 
وبانحراف معياري قدره ) 4.03(ره جاء تقدير مجال الالتزام الشخصي مرتفعاً بمتوسط حسابي قد •

)94..( 

وبانحراف معياري قدره ) 3.32(متوسطا بمتوسط حسابي قدره  الأخلاقيجاء تقدير مجال الالتزام  •

)66..( 

وبانحراف معياري قـدره  ) 2.76(تقدير مجال الالتزام البنائي متوسطا بمتوسط حسابي قدره جاء  •

)88..( 

وبانحراف معياري قـدره  ) 3.27(جاء تقدير الدرجة الكلية للالتزام متوسطا بمتوسط حسابي قدره  •

)65..( 

، الالتزام الزواجي انتشارا لدى المتزوجين فـي محافظـة جنـين    أشكال أكثرولإصدار حكم دقيق على 

؛ وكون المقياس المتَّبع هو ليكـرت  )One Sample T-Test(استخدمت الباحثة اختبار ت لعينة واحدة 

لأنها تفصل ما بين التقديرات المرتفعة والمنخفضة، ) 3(الخماسي، فيمكن اعتبار متوسط المجتمع القيمة 

وجود فروقـات دالـة   وضح ي ، (15)، والجدول )3(ة متوسط العينة مع القيمة المحكية وعليه تم مقارن

الالتزام الشخصي والالتـزام  بين متوسطات العينة لدى مجالات ) .α =01(عند مستوى الدلالة  إحصائياً
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لدى هذه ) 2.58(الجدولية ) ت(موجبة وأكبر من قيمة ) ت(، فجاءت جميع قيم الأخلاقي والدرجة الكلية

المجالات والدرجة الكلية، وهذا يعني أن مستويات هذه المجالات والدرجة الكلية جاءت مرتفعة لصـالح  

وأكبر مـن قيمـة   وهي أكبر قيمة ) 14.075(المحسوبة ) ت(مجال الالتزام الشخصي حيث كانت قيمة 

  .إحصائياًودالة ) .01(وهي اقل من ) .000(وكانت قيمة الدلالة الإحصائية ) 2.58(ولية الجد) ت(

  15 جدول

لفحص دلالة الفروق بـين متوسـطات العينـة     (One Sample T-test) نتائج اختبار ت لعينة واحدة
  :)3=المعيار( ة،ومتوسط المجتمع لمقياس لمقياس الالتزام الزواجي والدرجة الكلي

 الوسط الحسابي  المحور
الانحراف 
  المعياري

درجة الحرية 
)df( 

  مستوى الدلالة )t(قيمة اختبار

الالتزام 
  الشخصي

4.03  94. 162 14.075 000**. 

 .**000 6.332 162 .66  3.32  الالتزام الأخلاقي

 .**000 3.41- 162 .88 2.76  الالتزام البنائي

الدرجة الكلية 
 للالتزام

3.27  .65 162  5.67 000**. 

بين متوسط العينـة لـدى مجـال    ) α =.05(عند مستوى الدلالة  إحصائياًكما كان هناك فروقات دالة 

سالبة لدى هذا المجال، وهذا يعني أن مستوى هـذا  ) ت(الالتزام البنائي والقيمة المحكية، وجاءت قيمة 

  .المجال منخفضا

  :تنازلياً على النحو الآتي وجاء تقدير مجالات مقياس الالتزام الزواجي مرتبة

وبانحراف معياري قدره ) 4.03(جاء تقدير مجال الالتزام الشخصي مرتفعاً بمتوسط حسابي قدره  •

 .وكان في المرتبة الأولى) .94(

وبانحراف معياري قـدره  ) 3.32(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعا الأخلاقيجاء تقدير مجال الالتزام  •

 .الثانيةوكان في المرتبة ) .66(



129 

وبانحراف معياري قـدره  ) 2.76(بمتوسط حسابي قدره  منخفضاجاء تقدير مجال الالتزام البنائي  •

 .وكان في المرتبة الثالثة) .88(

وبانحراف معيـاري قـدره   ) 3.27(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاجاء تقدير الدرجة الكلية للالتزام  •

)65..( 

 محافظة جنين هو الالتزام الشخصي انتشارا بين الأزواج في كثرشكل الالتزام الأ أنويتضح مما سبق 

  الرابع السؤالالنتائج المتعلقة ب 3.4

  وأساليب الحب لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ الشَّخْصيةما العلاقة بين سمات 

 Pearson Product-Moment(وللإجابة عن هذا السؤال، تم حساب معـاملات ارتبـاط بيرسـون    

Correlation Coefficient ( ةبين سماتوالجـدول  وأساليب الحب ومجالاتهما،  الشَّخْصي)فـي   )16

  .يبين هذه النَّتائج )ز(الملحق 

، وكان .)494= ر(ارتبط مجال سمة العصابية إيجابيا بأسلوب الحب الهوسي وبلغ معامل الارتباط  •

، وهذا يعني أنه كلما امتلك الشخص سمات العصابية .)α  =01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًدالاً 

الهوسي، وارتبط مجال العصابية سلبيا بأسلوب الحب العملـي وكـان    إلىيميل أسلوبه في الحب 

بمعنى انـه كلمـا امتلـك    ) α =.05(وكان دالا عند مستوى الدلالة .) 175-=ر(معامل الارتباط 

ة عملية ومخططة تبعا لمعاييره في اختيار شـريك  الشخص سمات العصابية قل ميله للتفكير بطريق

 .حياته

ارتبط مجال سمة الانبساطية بجميع مجالات أسلوب الحب ارتباطا إيجابيا، حيث ارتـبط بأسـلوب    •

، )α =.05(عند مستوى الدلالـة   إحصائياًدالاً وكان .) 166=ر(الحب العابث بمعامل ارتباط بلغ 

عنـد مسـتوى    إحصائياًدالاً وكان .) 332=ر( ارتباط بلغوارتبط بأسلوب الحب الرفقوي بمعامل 

دالاً وكـان  .) 272=ر(، وارتبط بأسلوب الحب العملي بمعامل ارتبـاط بلـغ   .)α  =01(الدلالة 
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، وارتبط بأسـلوب الحـب الهوسـي بمعامـل ارتبـاط      .)α  =01(عند مستوى الدلالة  إحصائياً

، وارتبط بأسلوب الحب الروحي .)α  =01(الدلالة عند مستوى  إحصائياًدالاً وكان .) 358=ر(بلغ

، وكـان اعلـى   .)α  =01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًدالاً وكان .) 314=ر( بمعامل ارتباط بلغ

عند مسـتوى   إحصائياًدالاً وكان .) 360=ر(ارتباط بأسلوب الحب الرومانسي بمعامل ارتباط بلغ 

الرومانسي والعابث (الشخص الانبساطي يميل لجميع أساليب الحب  أن، بمعنى .)α  =01(الدلالة 

 ).والرفقوي والعملي والهوسي والروحي

دالاً وكـان  .) 163-= ر(ارتبط مجال سمة الانفتاح على الخبرة سلبيا بأسـلوب الحـب العابـث     •

الخبـرة  بمعنى انه كلما امتلك الشخص سمة الانفتاح على ) α =.05(عند مستوى الدلالة  إحصائياً

 .قل ميله لأسلوب الحب العابث

ارتبط مجال سمة المقبولية سلبيا بثلاث أساليب للحب، حيث ارتبط بأسلوب الحب الرفقوي بمعامل  •

، وارتـبط بأسـلوب   .)α  =01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًدالاً وكان .) 263-= ر(ارتباط بلغ 

  عنـد مسـتوى الدلالـة     إحصـائياً  دالاًوكـان  .) 247-= ر(الحب الهوسي بمعامل ارتباط بلـغ  

)α  =01(.       وكان اعلى معامل ارتباط بأسلوب الحـب العابـث حيـث بلـغ معامـل الارتبـاط ،  

بمعنى انه كلما امتلك الشـخص  .) α  =01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًدالاً ، وكان .)332-=ر(

 .وأسلوب الحب الهوسيسمات المقبولية قل ميله لأسلوب الحب العابث وأسلوب الحب الرفقوي 

.) 265=ر(ارتبط مجال سمة يقظة الضمير إيجابيا بأسلوب الحب الروحي بمعامل ارتبـاط بلـغ    •

عنـد مسـتوى    إحصائياًدالاً ، وكان .)263-=ر(وسلبيا بأسلوب الحب العابث بمعامل ارتباط بلغ 

ميله لأسـلوب الحـب   ، بمعنى انه كلما امتلك الشخص سمة يقظة الضمير، زاد .)α  =01(الدلالة 

  .الروحي وقل ميله لأسلوب الحب العابث
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  السؤال الخامسالنتائج المتعلقة ب 3.5

  والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ الشَّخْصيةما العلاقة بين سمات 

 Pearson Product-Moment(وللإجابة عن هذا السؤال، تم حساب معـاملات ارتبـاط بيرسـون    

Correlation Coefficient ( ةبين مجالات سماتومجالات الالتـزام الزواجـي والدرجـة     الشَّخْصي

 :وهي يبين هذه النَّتائج) ز(في ملحق ) 17(والجدول الكلية، 

وكان .) 261-=ر(ارتبط مجال سمة العصابية عكسيا بالالتزام الشخصي حيث بلغ معامل الارتباط  •

الشخص الذي لديه سمة العصـابية بدرجـة    أنبمعنى ) α =.01(الدلالة عند مستوى  إحصائياًدالاً 

 .عالية يكون لديه الالتزام الشخصي بدرجة منخفضة والعكس صحيح

بالدرجة الكلية للالتـزام   إحصائياًودال ) علاقة طردية(ارتبط مجال سمة الانبساطية ارتباطا موجبا  •

دالاً ، وكـان  .)311=ر(لكلية للالتـزام وبلـغ   ومجالاته، حيث كان اعلى معامل ارتباط بالدرجة ا

، .)267=ر(، ويليه مجال الالتزام الأخلاقي بمعامل ارتباط )α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياً

ثم الالتـزام البنـائي بمعامـل ارتبـاط      ومن ،)α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًدالاً وكان 

، وارتبط بالالتزام الشخصي بمعامل )α =.01(الدلالة عند مستوى  إحصائياًدالاً وكان .) 242=ر(

الأشخاص الـذين   أن، بمعنى )α =.05(عند مستوى الدلالة  إحصائياًدالاً وكان .) 189=ر(ارتباط 

 .يمتلكون سمة الانبساطية يكون لديهم الالتزام عالي نحو الشريك

بالالتزام  إحصائياًمجال سمة الانفتاح على الخبرة فقد ارتبطت ارتباطا ضعيفا وسلبيا وغير دال  أما •

 .الزواجي ومجالاته

بـالالتزام الزواجـي    إحصـائياً وارتبط مجالي المقبولية ويقظة الضمير ارتباطا ضعيفا وغير دال  •

 .ومجالاته
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  السادس السؤالالنتائج المتعلقة ب 3.6

  أساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ ما العلاقة بين

 Pearson Product-Moment(وللإجابة عن هذا السؤال، تم حساب معـاملات ارتبـاط بيرسـون    

Correlation Coefficient (  ،بين مجالات أساليب الحب ومجالات الالتزام الزواجي والدرجة الكليـة

  :وهي يبين هذه النَّتائج )ز(في الملحق  )18(والجدول 

، .)487=ر(بالدرجة الكلية للالتزام بمعامل ارتبـاط   إيجابيامجال أسلوب الحب الرومانسي ارتبط  •

، وارتبط هذا المجال بالالتزام الشخصي إيجابيـا  )α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًدالاً وكان 

، وارتبط بـالالتزام  )α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًدالاً وكان ) 0.597=ر(بمعامل ارتباط 

 ).α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًدالاً وكان .) 526(الأخلاقي إيجابيا بمعامل ارتباط 

وهـي  .) 070=ر(مجال أسلوب الحب العابث فقد ارتبط بالدرجة الكلية للالتزام بمعامل ارتباط  أما •

، وارتبط هـذا المجـال بـالالتزام البنـائي إيجابيـا بمعامـل       ياًإحصائعلاقة ضعيفة وغير دالة 

 ).α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًوكان دالا .) 240=ر(ارتباط

، .)270=ر(بالدرجة الكلية للالتزام بمعامـل ارتبـاط    إيجابياوارتبط مجال أسلوب الحب الرفقوي  •

بمعامل  إيجابيا، وارتبط بمجال الالتزام الأخلاقي )α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًوكان دالا 

وارتـبط بـالالتزام البنـائي    ) α =.01(الدلالة  عند مستوى إحصائياًوكان دالا .) 253=ر(ارتباط 

 ).α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياً، وكان دالا .)265=ر(بمعامل ارتباط  إيجابيا

وهي علاقـة  ) .371=ر(الكلية للالتزام بمعامل ارتباط أسلوب الحب العملي ارتبط بالدرجة مجال  •

، وارتبط بالالتزام الشخصي إيجابيا بمعامـل  )α =.01(الدلالة  عند مستوى إحصائياًطردية ودالة 

الأخلاقـي   وارتبط بالالتزام) α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًوكان دالا .) 358=ر(ارتباط 

وارتـبط   ،)α =.01(عند مسـتوى الدلالـة    إحصائياًوكان دالا  .)342=ر(إيجابيا بمعامل ارتباط 
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  عنـد مسـتوى الدلالـة     إحصـائياً وكـان دالا  .) 188=ر(بالالتزام البنائي إيجابيا بمعامل ارتباط 

)α =.05 (الالتزام كان بالالتزام البنائي أشكالمعامل ارتباط بين  أعلىو. 

وكان .) 307=ر(بمعامل ارتباط  إيجابياارتبط مجال أسلوب الحب الهوسي بالدرجة الكلية للالتزام  •

بمعامـل ارتبـاط    إيجابيـا ، وارتبط بالالتزام البنـائي  )α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًدالا 

إيجابيا بمعامل ، وبالالتزام الأخلاقي )α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياً ، وكان دالاً.)294=ر(

معامل ارتباط بـين   أعلى، و)α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياً وكان دالاً.) 235=ر(ارتباط 

 .الالتزام كان بالالتزام البنائي أشكال

، )0.532=ر(ارتبط مجال أسلوب الحب الروحي بالدرجة الكلية للالتزام إيجابيا بمعامـل ارتبـاط    •

، وارتبط بالالتزام الشخصـي إيجابيـا بمعامـل    )α =.01(الدلالة عند مستوى  إحصائياً دالاًوكان 

وارتبط بالالتزام الأخلاقـي  ) α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياً دالاً ، وكان.)487=ر(ارتباط 

، وارتـبط  )α =.01(عند مسـتوى الدلالـة    إحصائياً دالاًوكان .) 544=ر(ايجابيا بمعامل ارتباط 

  عنـد مسـتوى الدلالـة     إحصائياً دالاً، وكان .)266=ر(إيجابيا بمعامل ارتباط وبالالتزام البنائي 

)α =.01 (الالتزام كان بالالتزام الأخلاقي أشكالمعامل ارتباط بين  أعلىو.  

 Multiple(تحليل الانحدار الخطي المتعـدد  اختبار وفي ضوء النتائج السابقة؛ قامت الباحثة باستخدام 

Linear Regression ( بطريقة)Stepwise ( ةسمات  أكثرلفحص تأثيروأساليب الحب فـي   الشَّخْصي

أن أسلوب الحب الروحي ثم أسلوب الحب الرومانسي ثم أسلوب  إلىأشارت النتائج الالتزام الزواجي، و

يقظة الضمير استطاعت التنبـؤ بالدرجـة    الشَّخْصيةالمقبولية ثم سمة  الشَّخْصيةالحب الرفقوي ثم سمة 

يبين النتـائج الخاصـة    )ز(في الملحق  19والجدول الكلية للالتزام الزواجي لدى المتزوجين في جنين، 

  .بذلك

 لتـزام المستقلة التي أثرت في الا النموذج الإنحداري الخامس كونه يحتوي جميع المتغيرات إلىبالنظر 

لتحديد المعدل لجميع هذه المتغيرات والمتمثّلة بأسلوب الحب الروحـي  الزواجي يتضح أن قيمة معامل ا
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، )0.391(وأسلوب الحب الرومانسي وأسلوب الحب الرفقوي وسمتي المقبولية ويقظة الضـمير بلغـت   

من التباين في الالتزام الزواجي لدى المتزوجين %) 39.1(وهذا يعني أن هذه المتغيرات تفسر ما نسبته 

جميع قيم معـاملات   إلىفي جنين، ولتفصيل إسهام كل متغير مستقل في الالتزام الزواجي يجب النظر 

الروحي يسـهم بدرجـة    التحديد المعدلة في جميع النماذج الإنحدارية الخمسة، ويتضح أن أسلوب الحب

انظـر النمـوذج   ) (0.281(أكبر من باقي المتغيرات المستقلة وبلغت قيمة معامل التحديد المعـدل لـه   

من التباين في الالتـزام  % 28.1وهذا يعني أن أسلوب الحب الروحي يفسر ما نسبته ) الانحداري الأول

مستقل الثاني الذي يسـهم فـي الالتـزام    الزواجي، ويتضح في النموذج الانحداري الثاني أن المتغير ال

الزواجي هو الحب الرومانسي، وبلغت قيمة معامل التحديد المعدل لأسلوبي الحب الروحي والرومانسي 

وهذا يعني أن أسلوب الحب الرومانسي يفسـر وحـده مـا    ) انظر النموذج الانحداري الثاني) (0.347(

الاسـتقرار الزواجـي، أي أن أسـلوب الحـب      من التباين فـي ) 0.066=  0.281 – 0.347(نسبته 

  .تقريباً من التباين في الالتزام الزواجي% 6.6وحده تفسر ما نسبته الرومانسي 

ويتضح في النموذج الانحداري الثالث أن المتغير المستقل الثالث الذي يسهم في الالتزام الزواجـي هـو   

لأسـاليب الحـب الروحـي والرومانسـي      أسلوب الحب الرفقوي، وبلغت قيمة معامل التحديد المعدل

وهـذا يعنـي أن أسـاليب الحـب الروحـي      ) انظر النموذج الانحداري الثالـث ) (0.361(والرفقوي 

من التباين في الالتزام الزواجـي،  ) 0.014=  0.347 – 0.361(والرومانسي والرفقوي تفسر ما نسبته 

  .ريباً من التباين في الالتزام الزواجيتق% 1.4يفسر وحده ما نسبته أي أن أسلوب الحب الرفقوي 

ويتضح في النموذج الانحداري الرابع أن المتغير المستقل الرابع الذي يسهم في الالتزام الزواجـي هـو   

المقبولية، وبلغت قيمة معامل التحديد المعدل لأسـاليب الحـب الروحـي والرومانسـي      الشَّخْصيةسمة 

وهذا يعني أن سـمة المقبوليـة   ) نظر النموذج الانحداري الرابعا) (0.379(والرفقوي وسمة المقبولية 

من التباين في الالتزام الزواجـي، أي أن سـمة   ) 0.018=  0.361 – 0.379(وحدها تفسر ما نسبته 

  .من التباين في الالتزام الزواجي% 1.8المقبولية تفسر وحدها 
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الخامس الذي يسهم في الالتـزام الزواجـي   ويتضح في النموذج الانحداري الخامس أن المتغير المستقل 

هو سمة يقظة الضمير، وبلغت قيمة معامل التحديد المعدل لأسـاليب الحـب الروحـي والرومانسـي     

وهذا يعني أن ) انظر النموذج الانحداري الخامس) (0.391(والرفقوي وسمتي المقبولية ويقظة الضمير 

مـن التبـاين فـي الالتـزام     ) 0.012=  0.379 - 0.391(سمة يقظة الضمير تفسر وحدها ما نسبته 

من التباين في الالتـزام الزواجـي،   % 1.2تفسر وحدها ما نسبته الزواجي، أي أن سمة يقظة الضمير 

المتزوجين في جنـين يمكـن   وعليه يمكن القول إن إسهام المتغيرات المستقلة في الالتزام الزواجي لدى 

  :ترتيبها تنازلياً على النحو الآتي

من التبـاين  % 28.1المرتبة الأولى جاء إسهام أسلوب الحب الروحي، إذ يفسر وحده ما نسبته  في •

  .في الالتزام الزواجي

من التبـاين فـي   % 6.6في المرتبة الثانية جاء إسهام الحب الرومانسي، إذ يفسر وحده ما نسبته  •

  .الالتزام الزواجي

من التباين في % 1.4في المرتبة الثالثة جاء إسهام أسلوب الحب الرفقوي، إذ يفسر وحده ما نسبته  •

  .الالتزام الزواجي

مـن التبـاين فـي    % 1.8في المرتبة الرابعة جاء إسهام سمة المقبولية، إذ تفسر وحدها ما نسبته  •

  .الالتزام الزواجي

من التباين في % 1.2ير، إذ تفسر وحدها ما نسبته في المرتبة الخامسة جاء إسهام سمة يقظة الضم •

  .الالتزام الزواجي

كونـه  النموذج الانحداري الخامس  إلىوتتسم جميع النماذج الإنحدارية بالصلاحية والموثوقية، وبالنظر 

معامـل   أمادلالة إحصائية،  وكانت ذات) α  >0.01، 21.80= ف (يحتوي جميع المتغيرات المستقلة 

، وبلغ معامل بيتـا  )α  >0.01، 4.86= ، ت ß = 0.36(بيتا المعيارية لأسلوب الحب الروحي قد بلغ 

، وبلغ معامل بيتا المعيارية )α  >0.01، 4.20= ، ت ß  =0.30(المعيارية لأسلوب الحب الرومانسي 
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معياريـة لسـمة   ، وبلغ معامـل بيتـا ال  )α  >0.05، 2.47= ، ت ß = 0.17(لأسلوب الحب الرفقوي 

  ، وبلغ معامل بيتا المعياريـة لسـمة يقظـة الضـمير     )α  >0.01، 2.93= ، ت ß = 0.20(المقبولية 

)ß = -0.15 2.12-= ، ت ،α  >0.05( ،اثابت معادلة الانحدار في النموذج الانحـداري الخـامس    أم

تأثير عـدا سـمة يقظـة    ، ومن الجدير ذكره أن جميع المتغيرات المستقلة كانت طردية ال)0.70(فكان 

الضمير؛ فكلما زادت سمة يقظة الضمير قلّ الالتزام الزواجي، وكلما زاد الحب الروحي والرومانسـي  

والرفقوي والمقبولية زاد الالتزام الزواجي، وعليه فيمكن صياغة معادلة الانحدار بناء علـى النمـوذج   

  :الانحداري الخامس على أنها

) + 0.30( Xأسلوب الحب الرومانسي ) + X )0.36أسلوب الحب الروحي +  0.70= الالتزام الزواجي 

 ).0.15( Xسمة يقظة الضمير -) 0.20( Xسمة المقبولية ) + X )0.17أسلوب الحب الرفقوي 

  السؤال السابعالنتائج المتعلقة ب 3.7

العمر، الجنس، مكان السكن، المؤهل العلمي، عدد سـنوات  (هل تؤثر المتغيرات الديموغرافية التالية 

الزواج، فرق العمر بين الزوجين، المستوى الاقتصادي، عدد الأطفال، مجال العمـل، عـدد سـاعات    

م الزواجي لـدى  وأساليب الحب والالتزا الشَّخْصيةفي سمات ) العمل، خبرة الطلاق قبل الزواج الحالي

 المتزوجين محافظة جنين؟

  :ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية

  النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الأول 3.7.1

وأساليب الحب والالتـزام الزواجـي لـدى المتـزوجين      الشَّخْصيةهل يؤثر متغير الجنس في سمات 

  محافظة جنين؟

   Independent-Sampleللعينـات المسـتقلة   ) (ت(للإجابة عن هذا السؤال، استخدمت الباحثة اختبار

T-Test) ة، لإيجــاد الفــروق بــين متوســطات درجــات مجــالات ســماتومجــالات  الشَّخْصــي  
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محافظة جنين تبعا لمتغيـر  أساليب الحب ومجالات الالتزام الزواجي ودرجته الكلية لدى المتزوجين في 

  .الجنس

عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة      إلى )ز(في الملحق  20هو موضح في الجدول النتائج كما  وأشارت

الانبساطية، والانفتـاح علـى   ( الشَّخْصيةفي مجالات سمات  )α ≥. 05( إحصائية عند مستوى الدلالة

في محافظة جنين تبعا لمتغير الجنس حيث كانـت   لدى المتزوجين) الخبرة، والمقبولية، ويقظة الضمير

ومستوى الدلالة لهذه المجـالات  ) 1.69(الجدولية ) ت(المحسوبة لهذه المجالات اقل من قيمة ) ت(قيم 

  .إحصائياًوغير دال ) .05(أكبر من 

في متوسطات مجال العصابية ) α ≥ 0.01(الدلالة بينما ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

وهـي   )3.02(المحسـوبة  ) ت(لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير الجنس حيث بلغت قيمة 

، وبلغت قيمة الدلالـة الإحصـائية   )α ≥. 01(عند مستوى الدلالة ) 2.58(الجدولية ) ت(أكبر من قيمة 

بمتوسـط   )المتزوجـات ( ، وقد كانت الفروق لصالح الاناثإحصائياًودالة .) 01(وهي اقل من .) 003(

 أكثرمما يعني ان الاناث يمتلكن سمات العصابية ) المتزوجين(للذكور) 2.66(مقابل ) 2.99(حسابي بلغ 

  .من الذكور

انه لا يوجـد فـروق ذات    )ز(ملحق ) 20(بالنسبة لمجالات أساليب الحب فقد أظهرت نتائج الجدول أما

الرومانسـي، والرفقـوي،   (في مجالات أساليب الحـب   )α ≥. 05(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

المحسوبة لهـذه  ) ت(، لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير الجنس حيث كانت قيم )والهوسي

وغير دال ) .05(ومستوى الدلالة لهذه المجالات أكبر من ) 1.69(الجدولية ) ت(المجالات اقل من قيمة 

  .إحصائياً

في متوسطات أسـلوب الحـب   ) α ≥. 05(مستوى الدلالة دلالة إحصائية عند بينما ظهرت فروق ذات 

) 2.377(المحسوبة ) ت(بلغت قيمة  العابث لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير الجنس حيث
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، وبلغت قيمة الدلالة الإحصائية )α ≥. 05(مستوى الدلالة عند ) 1.69(وهي أكبر من قيمة ت الجدولية 

بمتوسـط  ) المتـزوجين (، وقد كانت الفروق لصالح الذكور إحصائياًودالة ) .05(اقل من  وهي.) 019(

ميلا لأسلوب الحـب   أكثرمما يعني ان الذكور ) المتزوجات(للإناث ) 2.47(مقابل ) 2.74(حسابي بلغ 

  .العابث من الاناث في محافظة جنين

في متوسطات أسلوب الحب العملي ) α ≥. 05(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة وظهرت فروق ذات 

وهـي  ) 2.547(المحسوبة ) ت(لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير الجنس حيث بلغت قيمة 

، وبلغت قيمة الدلالـة الإحصـائية   )α ≥. 05(عند مستوى الدلالة ) 1.69(الجدولية ) ت(أكبر من قيمة 

بمتوسـط  ) المتـزوجين (، وقد كانت الفروق لصالح الذكور إحصائياًودالة ) .05(وهي اقل من .) 012(

ميلا لأسـلوب الحـب    أكثرللإناث المتزوجات مما يعني ان الذكور ) 3.43(مقابل ) 3.73(حسابي بلغ 

  .العملي من الاناث في محافظة جنين

فـي متوسـطات أسـلوب الحـب     ) α ≥. 05(عند مستوى الدلالة دلالة إحصائية وظهرت فروق ذات 

المحسـوبة  ) ت(لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير الجـنس حيـث بلغـت قيمـة      الروحي

، وبلغت قيمة الدلالة )α ≥. 05(عند مستوى الدلالة ) 1.69(وهي أكبر من قيمة ت الجدولية ) 2.539(

 )المتزوجين(، وقد كانت الفروق لصالح الذكور إحصائياًودالة ) .05(وهي اقل من .) 012(الإحصائية 

ميلا لأسـلوب   أكثرللإناث المتزوجات مما يعني ان الذكور ) 3.51(مقابل ) 3.85(بمتوسط حسابي بلغ 

  .الحب الروحي من الاناث في محافظة جنين

نـه لا  أ) ز(في ملحق ) 20(وفيما يخص متغير الالتزام الزواجي ومجالاته، فقد أظهرت نتائج الجدول 

الزواجـي   فـي مجـالات الالتـزام    )α ≥. 05(الدلالة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

والدرجة الكلية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير الجنس حيث كانـت  ) الشخصي والبنائي(

ومستوى الدلالة لهذه المجـالات  ) 1.69(الجدولية ) ت(المحسوبة لهذه المجالات اقل من قيمة ) ت(قيم 

  .اًإحصائيوغير دال ) .05(أكبر من 
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في متوسطات الالتـزام الاخلاقـي   ) α ≥. 01(عند مستوى الدلالة دلالة إحصائية وظهرت فروق ذات 

وهـي  ) 2.993(المحسوبة ) ت(لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير الجنس حيث بلغت قيمة 

الإحصـائية  ، وبلغت قيمـة الدلالـة   )α ≥. 01(عند مستوى الدلالة ) 2.58(أكبر من قيمة ت الجدولية 

بمتوسـط  ) المتـزوجين (، وقد كانت الفروق لصالح الذكور إحصائياًودالة ) .01(وهي اقل من ) .003(

يلتزمون أخلاقيـا  ) الأزواج(للإناث المتزوجات مما يعني ان الذكور) 3.21(مقابل ) 3.53(حسابي بلغ 

  .في محافظة جنين) الزوجات(من الاناث  أكثراتجاه العلاقة الزوجية 

  النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الثاني 3.7.2

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين محافظة  الشَّخْصيةهل يؤثر متغير العمر في سمات 

 جنين؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار التباين الأحادي 

)One Way ANOVA(،   ة لإيجاد الفروق في درجات مجالات سـماتوأسـاليب الحـب    الشَّخْصـي

 ـ  ر كمـا هـو موضـح فـي     والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغيـر العم

وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية في درجات سمات اذ يتضح ) ز(في ملحق ) 21(الجداول

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعـا لمتغيـر العمـر،     الشَّخْصية

كما هـو   (One Way ANOVA)وللتحقق من دلالة الفروق تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة    إذ ظهرت )ز(ملحق ) 22(موضح في الجدول 

)α ≤.05(     في مجال سمة العصابية وسمة المقبولية لدى المتزوجين في محافظة جنـين تبعـا لمتغيـر

وهـي  .)) 022(، .)034((العمر، حيث بلغت قيم الدلالة الإحصائية للعصابية والمقبولية على الترتيـب  

  .إحصائياًودالة ) .05(أصغر من 
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الانبساطية وسمة الانفتاح على الخبـرة  في حين لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات سمة 

وسمة يقظة الضمير لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير العمر، حيـث بلغـت قـيم الدلالـة     

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(، وهي أكبر من )).178(، ).335(، ).499((الإحصائية على الترتيب 

الرومانسـي  (جالات أساليب الحب جميعهـا  كذلك لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات م

، لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير العمر، )والعابث والرفقوي والعملي والهوسي والروحي

، .))453(، .)244(، .)598(، .)173(، .)327( ،).137((حيث بلغت قيم الدلالة الإحصائية بالترتيب 

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(وهي أكبر من 

) α =.01(بالنسبة للالتزام الزواجي ومجالاته ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ماأ

في متوسطات مجال الالتزام الشخصي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير العمر، حيث بلغت 

  .ودالة إحصائية) .01(وهي اقل من ) .009(قيمة الدلالة الإحصائية 

فـي متوسـطات مجـال الالتـزام      )α =.05(وظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

الأخلاقي والدرجة الكلية للالتزام لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير العمر، حيث بلغت قـيم  

  .إحصائياًودالة ) .05(، وهي اقل من ).016(، ).012((الدلالة الإحصائية على الترتيب 

ي حين لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات مجال الالتزام البنائي لدى المتـزوجين فـي   ف

) .05(وهي أكبـر مـن   ) .238(محافظة جنين تبعا لمتغير العمر، حيث بلغت قيمة الدلالة الإحصائية 

  .إحصائياًوغير دالة 

ومجـالي الالتـزام   بين متوسطات سمتي العصابية والمقبولية  إحصائياًمكامن الفروقات الدالة ولمعرفة 

للمقارنـات  ) LSD(الشخصي والأخلاقي والدرجة الكلية للالتزام تبعا لمتغير العمر، تم استخدام اختبار 

الفروق في سمة العصابية لدى المتزوجين فـي  يشير الى وجود  )ز(في الملحق  )23(ية والجدول البعد

) أكثرف 46(والمتزوجين الذين أعمارهم ) سنة اقل 25(تزوجين الذين أعمارهم من محافظة جنين بين الم
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 25(مما يعني ان المتزوجين الذين أعمـارهم  ) سنة فاقل 25(لصالح الفئة العمرية (عند مستوى الدلالة 

  ).أكثرف 46(امتلاكا لسمات العصابية من المتزوجين الذين اعماهم  أكثر) سنة فاقل

والمتزوجين ) 35-26(سمة العصابية بين المتزوجين الذين تتراوح أعمارهم ما بين وظهرت فروق في 

، ممـا يعنـي ان   )35-26(لصالح الفئة العمرية ) .05(عند مستوى الدلالة ) أكثرف 46(الذين أعمارهم 

ميلا لامتلاك سمات العصابية من المتزوجين الذين أعمارهم  أكثر) 35-26(المتزوجين الذين أعمارهم 

، وهذا يدل ان متغير العمر يؤثر في امتلاك الأزواج لسمات العصابية وكلما زاد العمر قلت )أكثرف 46(

  .سمات العصابية لديهم

 ـ ت كما ظهرت فروق في سمة المقبولية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير العمر، حيث كان

-26(سنة مقابل المتزوجين الذين أعمارهم مـن  ) 45-36(الفروق بين المتزوجين الذين أعمارهم من 

  .الذين كانت لديهم سمة المقبولية اعلى) 45-36(لصالح الفئة العمرية) .05(عند مستوى الدلالة ) 35

 ـ 46(وظهرت فروق في سمة المقبولية بين المتزوجين الذين تتراوح أعمارهم   ـ) أكثرف مقابـل   أكثرف

 ـ 46(لصالح الفئة العمرية .) 01(سنة عند مستوى الدلالة ) 35-26(المتزوجين الذين أعمارهم  ) أكثرف

الذين كانت لديهم سمة المقبولية اعلى، مما يعني ان العمر يؤثر في امتلاك الأزواج لسـمات المقبوليـة   

  .أكثرسمات المقبولية  الأفرادفكلما تقدم العمر امتلك 

فروق في الالتزام الشخصي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير العمـر، حيـث    كما ظهرت

-26(مقابل المتزوجين الذين أعمارهم من ) سنة فاقل 25(كانت الفروق بين المتزوجين الذين أعمارهم 

  .على الذين لديهم الالتزام الشخصي) لسنة اق 25(لصالح الفئة العمرية .) 01(عند مستوى الدلالة ) 35

مقابل المتزوجين الـذين  ) 45-36(وظهرت فروق في الالتزام الشخصي بين المتزوجين الذين أعمارهم 

الذين لديهم الالتـزام  ) 45-36(لصالح الفئة العمرية ) .05(عند مستوى الدلالة ) 35-26(أعمارهم من 
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) سـنة فاقـل   25(ة على، ويمكن ملاحظة ان الالتزام الشخصي كان اعلى لدى الفئة العمريالشخصي أ

  ).35-26(بالمقارنة مع الفئة العمرية ) 45-36(والفئة العمرية 

وظهرت فروق في الالتزام الاخلاقي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير العمر، حيث كانـت  

 35-26(، مقابل المتزوجين الذين أعمارهم مـن  )سنة فاقل 25(الفروق بين المتزوجين الذين أعمارهم 

الذين لديهم الالتزام الاخلاقي اعلى، ) سنة اقل 25(لصالح الفئة العمرية ) .05(عند مستوى الدلالة ) ةسن

-26(مقابل المتزوجين الذين أعمارهم مـن ) 45-36(وظهرت الفروق بين المتزوجين الذين أعمارهم 

 .الالتزام الأخلاقي اعلىالذين لديهم ) 45-36(لصالح الفئة العمرية ) .01(عند مستوى الدلالة ) 35

مقابل المتزوجين الذين أعمـارهم  ) أكثرسنة ف 45(وظهرت أيضا فروق بين المتزوجين الذين أعمارهم 

والذين لـديهم الالتـزام   ) أكثرسنة ف 45(لصالح الفئة العمرية ) .05(عند مستوى الدلالة ) 35-26(من 

) سـنة فاقـل   25(ن اعلى لدى الفئة العمريـة  الاخلاقي اعلى، ويمكن ملاحظة ان الالتزام الاخلاقي كا

ويبـدو ان  ). 35-26(بالمقارنة مع الفئة العمرية ) أكثرف 46(والفئة العمرية ) 45-36(والفئة العمرية 

  .هذه الفئة العمرية اقل التزاما أخلاقيا وشخصيا

لتـزام، حيـث   وظهرت فروق لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير العمر في الدرجة الكلية للا

-26(مقابل المتزوجين الذين أعمارهم مـن ) سنة فاقل 25(كانت الفروق بين المتزوجين الذين أعمارهم 

  .الذين لديهم الالتزام ككل اعلى) سنة اقل 25(لصالح الفئة العمرية ) 35

هم مقابل المتزوجين الذين أعمـار ) أكثرسنة ف 45(وظهرت أيضا فروق بين المتزوجين الذين أعمارهم 

والذين لديهم الالتزام ككل اعلى ومما سبق يمكـن  ) أكثرسنة ف 45(لصالح الفئة العمرية ) 35-26(من 

  .اقل التزاما) 35-26(ة العمرية ملاحظة ان الفئ
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 النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الثالث 3.7.3

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتـزوجين   الشَّخْصيةهل يؤثر متغير مكان السكن في سمات 

  محافظة جنين؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار التباين الأحادي 

)One Way ANOVA (  ة لإيجاد الفروق في درجات مجالات سـماتوأسـاليب الحـب    الشَّخْصـي

 ضـح فـي  المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مكان السكن كما هـو مو والالتزام الزواجي لدى 

وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية في درجات ، اذ تشير النتائج الى )ز(ملحق) 24(الجدول 

سمات الشَّخْصية وأساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مكان 

 (One Way ANOVA) وللتحقق من دلالة الفروق تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحـادي السكن، 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد   اذ تشير النتائج الى، )ز(ملحق )25(كما هو موضح في الجدول 

 في مجال سمة العصابية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مكـان  )α≤.01(مستوى الدلالة 

 ،ودالة إحصـائياً .) 01(، وهي أصغر من.)005(السكن، حيث بلغت قيمة الدلالة الإحصائية للعصابية 

حين لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات سمة الانبساطية وسمة الانفتاح على الخبـرة  في 

السكن، حيـث   وسمة المقبولية وسمة يقظة الضمير لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مكان

، وهـي أكبـر مـن    .))643(، .)361(، .)920(، .)373((بلغت قيم الدلالة الإحصائية على الترتيب 

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(

في مجال  )α≤.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة بالنسبة لأساليب الحب فقد ظهرت  أما

أسلوب الحب الهوسي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مكان السكن، حيـث بلغـت قيمـة    

  .إحصائياًودالة ) .01(، وهي أصغر من .)045(الدلالة الإحصائية 

في حين لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات أسلوب الحب الرومانسي وأسـلوب الحـب   

العابث وأسلوب الحب الرفقوي وأسلوب الحب العملي وأسلوب الحب الروحي لـدى المتـزوجين فـي    
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، .)447((محافظة جنين تبعا لمتغير مكان السكن، حيث بلغت قيم الدلالة الإحصـائية علـى الترتيـب    

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(، وهي أكبر من .))029(، .)535(، .)137(، .)601(

وظهرت فروق ذات دلالة إحصائية في مجال الالتزام الشخصي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا 

، إحصائياًودالة ) .05(وهي أصغر من .) 018(لمتغير مكان السكن حيث بلغت قيمة الدلالة الإحصائية 

ظهر فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات الالتزام الاخلاقي الالتزام البنائي والدرجـة  في حين لم ت

الكلية للالتزام لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مكان السكن، حيـث بلغـت قـيم الدلالـة     

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(، وهي أكبر من .))092(، .)598(، .)457((الإحصائية على الترتيب 

سمة العصابية ومجال أسلوب الحب الهوسـي  بين متوسطات  إحصائياًمكامن الفروقات الدالة ولمعرفة 

، حيث للمقارنات البعدية) LSD(ومجال الالتزام الشخصي تبعا لمتغير مكان السكن، تم استخدام اختبار 

ن الفروق ظهرت في متوسطات العصـابية  أ إلى )ز(في ملحق )26(المقارنات البعدية وفق جدول تشير

والالتزام الشخصي وأسلوب الحب الهوسي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مكان السكن، 

حيث كانت الفروق في سمة العصابية لدى المتزوجين في محافظة جنين بين المتزوجين سكان المدينـة  

لصالح سـكان المدينـة الـذين    ) .01(مستوى الدلالة  عند إحصائياًوالمتزوجين سكان القرية وكان دالا 

  .كانت لديهم سمة العصابية اعلى

وظهرت فروق في مجال أسلوب الحب الهوسي بين المتزوجين من سكان القرية مقابل المتزوجين مـن  

لصالح المتزوجين من سكان القرية الذين كـان لـديهم الميـل    ) .05(سكان المدينة عند مستوى الدلالة 

  .لأسلوب الحب الهوسي اعلى

كانت الفروق في الالتزام الشخصي لدى المتزوجين في محافظة جنين بين المتـزوجين سـكان القريـة    

، لصالح سكان القرية الذين كان ).01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًوالمتزوجين سكان المدينة وكان دالا 

  .لديهم الالتزام الشخصي اعلى
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 الرابعالنتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي  3.7.4

وأساليب الحب والالتـزام الزواجـي لـدى     الشَّخْصيةهل يؤثر متغير المستوى الاقتصادي في سمات 

  المتزوجين محافظة جنين؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار التباين الأحادي 

)One Way ANOVA (  ة لإيجاد الفروق في درجات مجالات سـماتوأسـاليب الحـب    الشَّخْصـي

يتضـح مـن   ، اذ ن تبعا لمتغير المستوى الاقتصاديوالالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جني

عدم وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسـابية فـي درجـات سـمات      )ز(ملحق )27(الجدول 

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغيـر المسـتوى    الشَّخْصية

كمـا   (One Way ANOVA)الاقتصادي، وللتأكد من ذلك تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحـادي  

يتضح من خلال النتائج عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة     ، اذ )ز(ملحق )28(هو موضح في الجدول 

العصـابية  ( الشَّخْصـية في متوسطات جميع مجـالات سـمات    )α≤.05(ند مستوى الدلالة إحصائية ع

لدى المتزوجين في محافظة جنـين تبعـا   ) والانبساطية والانفتاح على الخبرة والمقبولية ويقظة الضمير

، .)630(، ).54((لمتغير المستوى الاقتصادي، حيث بلغت قيم الدلالـة الإحصـائية علـى الترتيـب     

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(، وهي أكبر من .))348(، .)243(، .)943(

وايضا لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات جميع مجالات أساليب الحب لدى المتـزوجين  

في محافظة جنين تبعا لمتغير المستوى الاقتصادي، حيث بلغت قيم الدلالة الإحصـائية علـى الترتيـب    

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(، وهي أكبر من .))606(، .)110(، .)832(، .)143(، .)060(، ).55((

وفيما يخص الالتزام الزواجي أيضا لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات جميع مجـالات  

والدرجة الكلية للالتزام لدى ) الالتزام الشخصي، والالتزام الأخلاقي، والالتزام البنائي(الالتزام الزواجي 

لمتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير المستوى الاقتصادي، حيث بلغت قيم الدلالة الإحصائية علـى  ا

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(وهي أكبر من .)) 580(، .)570(، .)690(، .)929((الترتيب 
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، الشَّخْصـية سـمات  (نه لا يوجد تأثير للمستوى الاقتصادي في المتغيرات التابعة للدراسـة  أمما يعني 

  .لدى المتزوجين في محافظة جنين) وأساليب الحب، والالتزام الزواجي

 الخامسالنتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي  3.7.5

وأساليب الحـب والالتـزام الزواجـي لـدى      الشَّخْصيةهل يؤثر متغير المستوى التعليمي في سمات 

 محافظة جنين؟في المتزوجين 

تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار التباين الأحادي  للإجابة عن هذا السؤال

)One Way ANOVA (  ة لإيجاد الفروق في درجات مجالات سـماتوأسـاليب الحـب    الشَّخْصـي

يتضـح مـن   ، اذ المستوى التعليمـي والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير 

 الشَّخْصيةوجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية في درجات سمات ) ز(في ملحق) 29(الجدول 

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير المسـتوى التعليمـي،   

كما هـو   (One Way ANOVA)وللتحقق من دلالة الفروق تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية عنـد   ، إذ تشير النتائج إلى )ز(ملحق ) 30(وضح في الجدول م

العصابية، الانبساطية، الانفتاح على الخبـرة،  ( الشَّخْصيةفي مجالات سمات  ،)α =.05(مستوى الدلالة 

تعليمي، حيث كانـت  لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير المستوى ال) المقبولية، يقظة الضمير

وهي أكبـر مـن   .)) 522(، .)337(، .)211(، .)622(، .)159((قيم الدلالة الإحصائية على الترتيب 

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(

، في أسـلوب الحـب الرفقـوي    )α =.05(بينما ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

محافظة جنين تبعا لمتغير المستوى التعليمي، حيث كانت قيم وأسلوب الحب العملي، لدى المتزوجين في 

  .إحصائياًودالة ) .05(، وهي أصغر من .))029(، .)032((مستوى الدلالة على الترتيب 
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في أسلوب الحب الروحي، لدى المتزوجين في محافظة ) α =.01((وظهرت فروق عند مستوى الدلالة 

وهـي أصـغر مـن    .) 008(كانت قيمة الدلالة الإحصائية  جنين تبعا لمتغير المستوى التعليمي، حيث

، في حين لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية فـي متوسـطات أسـلوب الحـب     إحصائياًودالة .) 01(

الرومانسي، وأسلوب الحب العابث، وأسلوب الحب الهوسي، لدى المتزوجين في محافظة جنـين تبعـا   

)) 0.072(، .)157(، .)114((وى الدلالة على الترتيـب  لمتغير المستوى التعليمي، حيث كانت قيم مست

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(وهي أكبر من 

بالنسبة للالتزام الزواجي لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في متوسـطات الالتـزام الشخصـي،     أما

محافظة جنين تبعـا   والالتزام الأخلاقي، والالتزام البنائي، والدرجة الكلية للالتزام، لدى المتزوجين في

، .)717(، .)307(، .)100((لمتغير المستوى التعليمي، حيث كانت قيم مستوى الدلالة علـى الترتيـب   

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(وهي أكبر من .)) 210(

أسلوب الحب الرفقوي وأسلوب الحب العملـي  بين متوسطات  إحصائياًمكامن الفروقات الدالة ولمعرفة 

للمقارنـات  ) LSD(الروحي تبعا لمتغير المستوى التعليمـي، تـم اسـتخدام اختبـار     وأسلوب الحب 

ان الفروق ظهـرت فـي متوسـطات     إلى )ز(ملحق) 31(وتشير المقارنات البعدية وفق جدول،البعدية

أسلوب الحب العملي والروحي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير المستوى التعليمـي عنـد   

، وأسلوب الحب الرفقوي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير المسـتوى  .)01(مستوى الدلالة 

  )..05(التعليمي عند مستوى الدلالة 

وظهرت فروق في أسلوب الحب الرفقوي لدى المتزوجين من محافظة جنين تبعـا لمتغيـر المسـتوى    

لذين مستواهم التعليمي جامعي عند التعليمي بين المتزوجين الذين مستواهم التعليمي ثانوي والمتزوجين ا

  .أكثرالذين يميلون لأسلوب الحب الرفقوي ) الثانوي(لصالح المستوى التعليمي ) .01(مستوى الدلالة 
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وظهرت فروق في أسلوب الحب العملي لدى المتزوجين من محافظة جنـين تبعـا لمتغيـر المسـتوى     

والمتزوجين الذين مستواهم التعليمي جامعي عند  التعليمي بين المتزوجين الذين مستواهم التعليمي دبلوم

  .أكثرالذين يميلون لأسلوب الحب العملي ) دبلوم(لصالح المستوى التعليمي .) 01(مستوى الدلالة 

 السادس النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي 3.7.6

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لـدى المتـزوجين    الشَّخْصيةهل يؤثر متغير مدة الزواج في سمات 

 محافظة جنين؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار التباين الأحادي 

)One Way ANOVA (  ة لإيجاد الفروق في درجات مجالات سـماتوأسـاليب الحـب    الشَّخْصـي

يتضح مـن الجـدول   ، اذ فظة جنين تبعا لمتغير مدة الزواجوالالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محا

وأسـاليب   الشَّخْصيةوجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية في درجات سمات  )ز(ملحق  )32(

مدة الزواج، وللتحقق من دلالـة  الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير 

كما هو موضح في الجدول  (One Way ANOVA)الفروق تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة     إذ تشير النتائج إلى  ،)ز(ملحق  )33(

)α =.05(،  ةفي مجالات سماتالشَّخْصي )طية، الانفتاح على الخبرة، يقظة الضـمير العصابية، الانبسا (

لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مدة الزواج، حيث كانت قيم الدلالـة الإحصـائية علـى    

  .إحصائياًغير دالة ) .05(وهي أكبر من )) 0.368(، )0.185(، )0.847(، )0.804((الترتيب 

في مجال سمة المقبولية لدى ) α =.01(في حين ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

) 0.002(المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مدة الزواج، حيث كانت قيمة الدلالـة الإحصـائية   

  .إحصائياًودالة ) 0.01(وهي أصغر من 
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 ،)α =.05(ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   ق بالنسبة لمتغير أساليب الحب فلم تظهر فرو أما

الحب الرومانسي، الحب العابث، الحب الرفقوي، الحـب العملـي،   (في مجالات أساليب الحب جميعها 

لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مدة الزواج، حيث كانـت  ) الحب الهوسي، الحب الروحي

)) 0.471(، )0.890(، )0.455(، )0.068(، )0.529(، )05.9((قيم الدلالة الإحصائية على الترتيـب  

  .إحصائياًغير دالة ) .05(وهي أكبر من 

فـي مجـالات الالتـزام     ،)α =.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة  في حين لم تظهر فروق 

ودرجته الكلية، لدى المتـزوجين فـي   ) الالتزام الشخصي، الالتزام الأخلاقي، الالتزام البنائي(الزواجي 

، .)859((محافظة جنين تبعا لمتغير مدة الزواج، حيث كانت قيم الدلالة الإحصـائية علـى الترتيـب    

  .صائياًإحغير دالة ) .05(وهي أكبر من .)) 858(، .)613(، .)606(

المقبولية تبعا لمتغير مـدة الـزواج، تـم     بين متوسطات سمة إحصائياًمكامن الفروقات الدالة ولمعرفة 

ان  إلى )ز(ملحق  )34(وتشير المقارنات البعدية وفق جدول، عديةللمقارنات الب) LSD(استخدام اختبار 

الفروق ظهرت في متوسطات سمة المقبولية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مدة الـزواج  

 20-11مـن  (حيث كانت الفروق بين المتزوجين الذين مدة زواجهم كانـت  ) .01(عند مستوى الدلالة 

لصالح مـدة  ) .01(عند مستوى الدلالة ) سنوات 5اقل من (والمتزوجين الذين كانت مدة زواجهم ) سنة

  .الذين كانت لديهم سمة المقبولية اعلى) سنة 20-11من (الزواج 

وظهرت فروق في المقبولية لدى المتزوجين في محافظة جنين بين المتزوجين الذين مدة زواجهم كانت 

.) 01(عند مستوى الدلالة ) سنوات 5اقل من (والمتزوجين الذين كانت مدة زواجهم ) سنة 20من أكثر(

  .الذين كانت لديهم سمة المقبولية اعلى) سنة 20من  أكثر(مدة الزواج لصالح 

وظهرت فروق في المقبولية لدى المتزوجين في محافظة جنين بين المتزوجين الذين مدة زواجهم كانت 

) .05(عند مستوى الدلالة ) سنوات 10-6من (والمتزوجين الذين كانت مدة زواجهم ) سنة 20من أكثر(

  .الذين كانت لديهم سمة المقبولية اعلى) سنة 20من  أكثر(الزواج لصالح مدة 
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 السابعالنتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي  3.7.7

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لـدى   الشَّخْصيةهل يؤثر متغير فرق العمر بين الزوجين في سمات 

  المتزوجين محافظة جنين؟

متوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار التباين الأحادي للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام ال

)One Way ANOVA (  ة لإيجاد الفروق في درجات مجالات سـماتوأسـاليب الحـب    الشَّخْصـي

يتضح من إذ ن والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير فرق العمر بين الزوجي

 الشَّخْصـية وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية في درجات سمات  )ز(ملحق  )35(الجدول 

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغيـر فـرق العمـر بـين     

 One Way)الزوجين، وللتحقق من دلالة الفروق تـم اسـتخدام اختبـار تحليـل التبـاين الأحـادي       

ANOVA) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية عنـد    )ز(ملحق  )36(نتائج الجدول يتبين من ، إذ

العصابية، الانبساطية، الانفتاح على الخبـرة،  ( الشَّخْصيةفي مجالات سمات  ،)α =.05(مستوى الدلالة 

لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير فرق العمر بين الزوجين، حيث كانت قـيم  ) يقظة الضمير

غير ) .05(وهي أكبر من )) 0.744(، )0.165(، )0.127(، )0.403((الإحصائية على الترتيب  الدلالة

  .إحصائياًدالة 

في مجال سمة المقبولية لدى ) α =.05(في حين ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

قيمة الدلالة الإحصـائية  المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير فرق العمر بين الزوجين، حيث كانت 

  .إحصائياًودالة ) .05(وهي أصغر من ) 0.018(

 ،)α =.05(ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   بالنسبة لمتغير أساليب الحب فلم تظهر فروق  أما

الحب الرومانسي، الحب العابث، الحب الرفقوي، الحـب العملـي،   (في مجالات أساليب الحب جميعها 

لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير فرق العمر بين الزوجين، ) الحب الروحيالحب الهوسي، 
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، )0.191(، .)624(، .)213(، .)411(، .)569(الدلالة الإحصـائية علـى الترتيـب    حيث كانت قيم 

  .إحصائياًغير دالة ) .05(وهي أكبر من .)) 981(

فـي مجـالات الالتـزام     ،)α =.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة  في حين لم تظهر فروق 

ودرجته الكلية، لدى المتـزوجين فـي   ) الالتزام الشخصي، الالتزام الأخلاقي، الالتزام البنائي(الزواجي 

محافظة جنين تبعا لمتغير فرق العمر بين الزوجين، حيث كانت قيم الدلالة الإحصائية علـى الترتيـب   

  .إحصائياًغير دالة ) .05(وهي أكبر من .)) 265(، .)131(، .)237(، ).962((

بـين   المقبولية تبعا لمتغير فـرق العمـر  سمة بين متوسطات  إحصائياًمكامن الفروقات الدالة ولمعرفة 

 )37( وتشير المقارنات البعدية وفـق جـدول  ؛ ديةللمقارنات البع) LSD(الزوجين، تم استخدام اختبار 

الفروق ظهرت في متوسطات سمة المقبولية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعـا   أن إلى )ز( ملحق

  )..05(ومستوى الدلالة .) 01(لمتغير فرق العمر بين الزوجين عند مستوى الدلالة 

عنـد  ) أكثرسنة ف(مقابل فرق العمر ) أكثرسنة ف 11(وظهرت فروق في سمة المقبولية بين فرق العمر 

  .الذين كانت لديهم سمة المقبولية اعلى) أكثرسنة ف 11(لصالح فرق العمر ) .05(مستوى الدلالة 

عنـد  ) سنة فأقل(وفرق العمر ) سنوات10-6(وظهرت فروق أخرى في سمة المقبولية بين فرق العمر 

  .الذين كانت لديهم سمة المقبولية اعلى) سنوات 10-6(لصالح فرق العمر .) 01(مستوى الدلالة 

) 5-2(وفـرق العمـر   ) سـنوات  10-6(أيضا في سمة المقبولية في فرق العمر بين وظهرت فروق 

الذين كانت لديهم سـمة المقبوليـة اعلـى،    ) سنوات 10-6(لصالح ) .05(سنوات عند مستوى الدلالة 

الفرق  أن، كلما كانت سمة المقبولية اعلى حيث أكثرويلاحظ في انه كلما كان فرق العمر بين الزوجين 

  .رنات لصالح فرق العمر الأكبرفي المقا
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 الثامنالنتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي  3.7.8

 وأساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتـزوجين  الشَّخْصيةفي سمات  الأطفالهل يؤثر متغير عدد 

  محافظة جنين؟

واختبار التباين الأحادي للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

)One Way ANOVA (  ة لإيجاد الفروق في درجات مجالات سـماتوأسـاليب الحـب    الشَّخْصـي

يتضح مـن الجـدول   ، والأطفال والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد

وأسـاليب   الشَّخْصيةوجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية في درجات سمات  )ز(ملحق  )38(

، وللتحقق من دلالة الأطفالالحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد 

ول يتبين من نتائج الجد، إذ (One Way ANOVA)الفروق تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 

في مجالات سمات  ،)α =.05(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )ز(ملحق) 39(

لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغيـر  ) العصابية، الانبساطية، الانفتاح على الخبرة( الشَّخْصية

وهـي  )) 0.557(، )0.716(، )0.236((، حيث كانت قيم الدلالة الإحصائية على الترتيب الأطفالعدد 

  ، في حين ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   إحصائياًوغير دالة ) .05(أكبر من 

)α =.01 ( حيـث  الأطفالفي مجال سمة المقبولية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد ،

  .إحصائياًالة ود) 0.01(وهي أصغر من ) 0.007(كانت قيمة الدلالة الإحصائية 

في مجال سمة يقظة الضـمير لـدى   ) α =.05(وظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

) 0.036(، حيث كانت قيمة الدلالـة الإحصـائية   الأطفالالمتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد 

  .إحصائياًودالة ) .05(وهي أصغر من 

 ،)α =.05(ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   بالنسبة لمتغير أساليب الحب فلم تظهر فروق  أما

الحب الرومانسي، الحب العابث، الحب الرفقوي، الحـب الهوسـي، الحـب    (في مجالات أساليب الحب 
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لإحصائية ، حيث كانت قيم الدلالة االأطفاللدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد ) الروحي

وغيـر دالـة   ) .05(وهي أكبـر مـن   .)) 111(، .)867(، .)160(، .)734(، ).605((على الترتيب 

  .إحصائياً

في أسلوب الحب العملي لدى ) α =.05(في حين ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

.) 035(الدلالـة الإحصـائية   ، حيث كانت قيمة الأطفالالمتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد 

  .إحصائياًودالة ) .05(وهي أصغر من 

فـي مجـالات الالتـزام     ،)α =.05(في حين لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة  

والدرجة الكلية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغيـر  ) ، البنائيالأخلاقيالشخصي، (الزواجي 

.)) 227(، .)600(، .)073(، .)201((كانت قيم الدلالة الإحصائية على الترتيـب  ، حيث الأطفالعدد 

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(بر من وهي أك

المقبولية ويقظة الضمير وأسلوب الحـب  بين متوسطات سمتي  إحصائياًمكامن الفروقات الدالة ولمعرفة 

تشـير المقارنـات   ، إذ ديةللمقارنات البع) LSD(، تم استخدام اختبار الأطفالالعملي، تبعا لمتغير عدد 

الفروق ظهرت في متوسطات سمة المقبوليـة وسـمة يقظـة     أن إلى )ز(ملحق )40(البعدية وفق جدول

فـي عـدة    الأطفـال الضمير وأسلوب الحب العملي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد 

، حيث كانت الفروق في ).05(ومستوى الدلالة .) 01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًمستويات وكان دالا 

لا (مقابـل  ) أطفال 8-5(بين  الأطفالسمة المقبولية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد 

  ).0.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًوكان دالا ) أطفال 8-5(لصالح ) يوجد أطفال

عند ) أطفال 8-5(لصالح ) طفل واحد(مقابل ) فالأط 8-5(وظهرت فروق في سمة المقبولية أيضا بين 

 4-2(مقابل ) أطفال 8-5(، وظهرت فروق في سمة المقبولية بين عدد الأطفال )0.01(مستوى الدلالة 
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سمة المقبوليـة   أن، ويلاحظ ).05(عند مستوى الدلالة  إحصائياًوكان دالا ) اطفال8-5(لصالح ) أطفال

  .أطفال) 8-5(اعلى لدى المتزوجين الذين لديهم 

وكانت الفروق في سمة يقظة الضمير لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد الأطفال بـين  

وظهرت فروق فـي  ) .05(عند مستوى الدلالة ) أطفال 4-2(لصالح ) طفل واحد(مقابل ) أطفال 2-4(

وكـان دالا  ) أطفال 8-5(لصالح ) طفل واحد(مقابل ) أطفال 8-5(سمة يقظة الضمير بين عدد الأطفال 

سمة يقظة الضمير اقل لدى المتزوجين الـذين لـديهم    أن، ويلاحظ .)01(عند مستوى الدلالة  إحصائياً

  .طفل واحد فقط

بينما ظهرت الفروق في أسلوب الحب العملي لدى المتزوجين في محافظة جنـين تبعـا لمتغيـر عـدد     

عند مسـتوى   إحصائياًوكان دالا ) طفل واحد(لح لصا) لا يوجد أطفال(مقابل ) طفل واحد(الأطفال بين 

لصـالح  ) أطفـال  4-2(مقابل ) طفل واحد(وظهرت فروق في أسلوب الحب العملي بين .) 01(الدلالة 

المتزوجين الـذين لـديهم طفـل     أن، بمعنى ).05(عند مستوى الدلالة  إحصائياًوكان دالا ) طفل واحد(

  .ميلا لأسلوب الحب العملي أكثرواحد 

  التاسع النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي 3.7.9

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لـدى المتـزوجين    الشَّخْصيةهل يؤثر متغير مجال العمل في سمات 

  محافظة جنين؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار التباين الأحادي 

)One Way ANOVA (  ة لإيجاد الفروق في درجات مجالات سـماتوأسـاليب الحـب    الشَّخْصـي

يتضح مـن الجـدول   ل، اذ فظة جنين تبعا لمتغير مجال العموالالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محا

وأسـاليب   الشَّخْصيةوجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية في درجات سمات  )ز( ملحق )41(

تزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال العمل، وللتحقق من دلالة الحب والال
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يتبين من نتائج الجـدول  إذ  (One Way ANOVA)الفروق تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 

فـي مجـالات    ،)α =.05(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ز(ملحق ) 42(

لـدى المتـزوجين فـي    ) الانبساطية، الانفتاح على الخبرة، المقبولية، يقظة الضمير( الشَّخْصيةسمات 

، .)159((محافظة جنين تبعا لمتغير مجال العمل، حيث كانت قيم الدلالة الإحصـائية علـى الترتيـب    

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(وهي أكبر من .)) 818(، ).387(، .)582(

في مجال سمة العصابية لدى ) α =.01(حين ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  في

وهي .) 000(المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال العمل، حيث كانت قيمة الدلالة الإحصائية 

  .إحصائياًودالة .) 01(أصغر من 

الرومانسي، (الحب في مجالات أساليب  ،)α =.05(عند مستوى الدلالة  بينما لم تظهر فروق ذات دلالة

لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال العمل، حيـث  ) العابث، الرفقوي، العملي، الروحي

وهي أكبـر  .)) 496(، .)497(، ).081(، .)543(، .)634((كانت قيم الدلالة الإحصائية على الترتيب 

  ، في حين ظهرت فروق ذات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة     إحصائياًوغير دالة ) .05(من 

)α =.05 ( لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال العمل،  الهوسىفي مجال أسلوب الحب

  .إحصائياًودالة ) .05(وهي أصغر من .) 048(حيث كانت قيمة الدلالة الإحصائية 

في مجال الالتزام الأخلاقي والدرجة الكليـة   ،)α =.05(عند مستوى الدلالة  ولم تظهر فروق ذات دلالة

للالتزام لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال العمل، حيث كانت قيم الدلالة الإحصـائية  

  .إحصائياًوغير دالة ) .05(وهي أكبر من .)) 145(، .)199((على الترتيب 

في مجال الالتزام الشخصـي  ) α =.01(في حين ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

والالتزام البنائي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال العمل، حيث كانـت قـيم الدلالـة    

  .إحصائياًودالة .) 01(وهي أصغر من .)) 003(، .)007((الإحصائية 
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العصـابية والحـب الهوسـي والالتـزام     بين متوسطات سمة  إحصائياًروقات الدالة مكامن الفولمعرفة 

؛ ديـة للمقارنـات البع ) LSD(الشخصي والالتزام البنائي تبعا لمتغير مجال العمل، تم استخدام اختبـار  

الفروق ظهرت في متوسطات سمة العصابية وأسلوب  أن إلى) 43(وتشير المقارنات البعدية وفق جدول

الحب الهوسي والالتزام الشخصي والالتزام البنائي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال 

  )..05(ومستوى الدلالة .) 01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًالعمل في عدة مستويات، وكان دالا 

لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال العمل بـين  حيث كانت الفروق في سمة العصابية 

بمعنى ) القطاع الحكومي(لصالح ) .05(عند مستوى الدلالة ) القطاع الخاص(مقابل ) القطاع الحكومي(

المتزوجين الذين يعملون في القطاع الحكومي لديهم سمة العصابية اعلى من الـذين يعملـون فـي     أن

  .القطاع الخاص

) .05(عند مستوى الدلالة ) قطاع خاص(مقابل ) لا اعمل(فروق في سمة العصابية أيضا بين وظهرت 

القطـاع  (مقابـل  ) لا اعمـل (، وظهرت فروق في سمة العصابية بين مجال العمـل  )لا اعمل(لصالح 

لا (، وظهرت فروق في سمة العصـابية بـين   ).05(عند مستوى الدلالة ) لا اعمل(لصالح ) الحكومي

المتـزوجين فـي    أنبمعنـى  ) لا اعمل(لصالح ) .05(عند مستوى الدلالة ) حرة أعمال(قابل م) اعمل

  .محافظة جنين الذين لا يعملون لديهم سمة العصابية اعلى

وكانت الفروق في أسلوب الحب الهوسي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال العمل بين 

، وظهرت فـروق  ).05(عند مستوى الدلالة ) حرة أعمال(لصالح ) القطاع الخاص(مقابل ) حرة أعمال(

عنـد مسـتوى   ) لا اعمل(لصالح ) قطاع خاص(مقابل ) لا اعمل(في أسلوب الحب الهوسي أيضا بين 

المتزوجين الذين يعملون في مجال القطاع الخاص اقل ميلا لأسـلوب الحـب    أن، بمعنى ).05(الدلالة 

  ).ربات البيوت من الزوجات(بدون عمل  أووسي من القطاع الحكومي اله



157 

وكانت الفروق في مجال الالتزام الشخصي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال العمـل  

  .).01(عند مستوى الدلالة ) القطاع الخاص(لصالح ) القطاع الحكومي(مقابل ) القطاع الخاص(بين 

لصـالح  ) القطاع الحكومي(مقابل ) حرة أعمال(الالتزام الشخصي أيضا بين وظهرت فروق في مجال 

 أعمال(، وظهرت فروق في مجال الالتزام الشخصي أيضا بين .)01(عند مستوى الدلالة ) حرة أعمال(

  .).01(عند مستوى الدلالة ) حرة أعمال(لصالح ) لا اعمل(مقابل ) حرة

قطـاع  (لصـالح  ) لا اعمل(مقابل ) قطاع خاص(ا بين وظهرت فروق في مجال الالتزام الشخصي أيض

المتزوجين الذين يعملون في القطـاع الحكـومي لـديهم     أن، بمعنى ).05(عند مستوى الدلالة ) خاص

الحرة، وان المتزوجين الـذين لا   والأعمالالالتزام الشخصي اقل من الذين يعملون في القطاع الخاص 

م الالتزام الشخصي اقل من الذين يعملون في القطـاع الخـاص   لديه) ربات بيوت الأغلبعلى (يعملون 

  .الحرة والأعمال

وكانت الفروق في مجال الالتزام البنائي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال العمل بين 

  .).01(عند مستوى الدلالة ) لا اعمل(لصالح ) القطاع الخاص(مقابل ) لا اعمل(

) لا اعمل(لصالح ) قطاع حكومي(مقابل ) لا اعمل(لالتزام البنائي أيضا بين وظهرت فروق في مجال ا

) حرة أعمال(مقابل ) لا اعمل(، وظهرت فروق في مجال الالتزام البنائي بين .)01(عند مستوى الدلالة 

ربـات   الأغلبعلى (المتزوجين الذين لا يعملون  أن، أي .)01(عند مستوى الدلالة ) لا اعمل(لصالح 

 والأعمـال ي والقطاع الخـاص  من الذين يعملون في القطاع الحكوم أكثرلديهم الالتزام البنائي ) البيوت

  .الحرة

  العاشر الفرعي لسؤالالنتائج المتعلقة با 3.7.10

وأساليب الحـب والالتـزام الزواجـي لـدى      الشَّخْصيةهل يؤثر متغير عدد ساعات العمل في سمات 

  نين؟المتزوجين محافظة ج
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-Independent-Samples Tللعينات المستقلة ) (ت(للإجابة عن هذا السؤال، استخدمت الباحثة اختبار

test) ة ، لإيجاد الفروق بين متوسطات درجات مجالات سماتومجـالات أسـاليب الحـب     الشَّخْصـي

ومجالات الالتزام الزواجي ودرجته الكلية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد سـاعات  

  .العمل

دلالة إحصـائية  عدم وجود فروق ذات  إلى )ز( ملحق )44(تشير النتائج كما هو موضح في الجدول و

العصابية، الانبساطية، والانفتـاح علـى   ( الشَّخْصيةفي مجالات سمات  )α ≥. 05(عند مستوى الدلالة 

) ت(لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا عدد ساعات العمل حيـث كانـت قـيم    ) الخبرة، والمقبولية

ومستوى الدلالة لهذه المجالات أكبر مـن  ) 1.69(الجدولية ) ت(المحسوبة لهذه المجالات اقل من قيمة 

  .إحصائياًوغير دال ) .05(

في متوسـطات مجـال يقظـة    ) α ≥. 05(نما ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة بي

) ت(الضمير لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد ساعات العمـل حيـث بلغـت قيمـة     

عند مستوى الدلالـة   إحصائياًوكان دالا ) 1.69( الجدولية) ت(وهي أكبر من قيمة  )(2.363المحسوبة 

)05 .≤ α( ،الدلالة الإحصائية  وبلغت قيمة)وقد كانـت  إحصائياًودالة ) .05(وهي اقل من ) 0.020 ،

لعـدد  ) 3.97(مقابـل  ) 4.18(حسابي بلـغ   فاقل بمتوسطساعات  7الفروق لصالح عدد ساعات العمل 

ضمير ساعات فأقل لديهم سمة يقظة ال 7المتزوجين الذين يعملون  أنأي ) ساعة 12-8(ساعات العمل 

  .ساعة) 12-8(اعلى من الذين يعملون من 

انه لا يوجد فـروق  ) ز(في الملحق ) 44( بالنسبة لمجالات أساليب الحب فقد أظهرت نتائج الجدول أما

الرومانسي، والعابـث،  (في مجالات أساليب الحب  )α ≥. 05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

، لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد ساعات العمل حيث )، والروحيوالهوسىوالعملي، 

ومسـتوى الدلالـة لهـذه    ) 1.69(الجدولية ) ت(المحسوبة لهذه المجالات اقل من قيمة ) ت(كانت قيم 

  .إحصائياً وغير دال .05المجالات أكبر من 
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في متوسطات أسـلوب الحـب   ) α ≥. 01(بينما ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

) ت(محافظة جنين تبعا لمتغير عدد ساعات العمـل حيـث بلغـت قيمـة     الرفقوي لدى المتزوجين في 

عند مستوى الدلالـة   إحصائياًوكان دالا ) 2.58(وهي أكبر من قيمة ت الجدولية ) -2.879(المحسوبة 

)01 .≤ α( ،الدلالة الإحصائية  وبلغت قيمة)وقد كانـت  إحصائياًودالة ) 0.01(وهي اقل من ) 0.005 ،

لعدد الساعات ) 3.26(مقابل ) 3.63(بمتوسط حسابي بلغ ) ساعة 12-8(الفروق لصالح عدد الساعات 

سـاعة يميلـون لأسـلوب الحـب     ) 12-8(المتزوجين الذين يعملون من  أن، بمعنى )ساعات فاقل 7(

  ).ساعات فأقل 7(لمتزوجين الذين يعملون من ا أكثرالرفقوي 

انـه لا  ) ز(في الملحق ) 44(وفيما يخص متغير الالتزام الزواجي ومجالاته، فقد أظهرت نتائج الجدول 

فـي مجـالات الالتـزام الزواجـي      )α ≥. 05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

والدرجة الكلية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعـا لمتغيـر عـدد    ) والبنائي والأخلاقيالشخصي (

) 1.69(الجدوليـة  ) ت(المحسوبة لهذه المجالات اقـل مـن قيمـة    ) ت(ساعات العمل حيث كانت قيم 

  .إحصائياًوغير دال ) .05(ومستوى الدلالة لهذه المجالات أكبر من 

  عشر الحاديالفرعي  السؤالالنتائج المتعلقة ب 3.7.11

وأساليب الحـب والالتـزام الزواجـي لـدى      الشَّخْصيةهل يؤثر متغير خبرة الطلاق سابقا في سمات 

  المتزوجين محافظة جنين؟

-Independent-Samples Tللعينات المستقلة ) (ت(للإجابة عن هذا السؤال، استخدمت الباحثة اختبار

test) ة ، لإيجاد الفروق بين متوسطات درجات مجالات سماتومجـالات أسـاليب الحـب     الشَّخْصـي

ومجالات الالتزام الزواجي ودرجته الكلية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير خبرة الطـلاق  

  .سابقا

دلالة إحصائية عند عدم وجود فروق ذات  إلى )ز( ملحق )45(تشير النتائج كما هو موضح في الجدول 

العصابية، الانبساطية، والانفتاح على الخبرة، ( الشَّخْصية في مجالات سمات )α ≥. 05(مستوى الدلالة 
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) ت(لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا خبرة الطلاق سـابقا حيـث كانـت قـيم     ) ويقظة الضمير

توى الدلالة لهذه المجالات أكبر مـن  ومس) 1.69(الجدولية ) ت(المحسوبة لهذه المجالات اقل من قيمة 

  .إحصائياًوغير دال ) .05(

في متوسطات مجال المقبوليـة  ) α ≥. 01(مستوى الدلالة بينما ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند 

المحسـوبة  ) ت(لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير خبرة الطلاق سابقا حيث بلغـت قيمـة   

، )α ≥. 01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًوكان دالا ) 2.58( الجدولية) ت(وهي أكبر من قيمة  2.811

، وقد كانت الفروق لصـالح  إحصائياًودالة .) 01(وهي اقل من .) 006(الدلالة الإحصائية  وبلغت قيمة

لوجود خبرة طلاق سابقا، بمعنى ) 3.00(مقابل ) 3.33(بمتوسط حسابي بلغ ) لم يكن خبرة طلاق سابقا(

المتزوجين الذين لم يكن لهم خبرة طلاق سابقا لديهم سمة المقبولية اعلى من المتزوجين الذين سـبق   أن

  .خبرة طلاق سابقا وكان لهم

انه لا يوجد فـروق  ) ز(في الملحق ) 45( أساليب الحب فقد أظهرت نتائج الجدولبالنسبة لمجالات  أما

الرومانسي، والعابـث،  (في مجالات أساليب الحب  )α ≥. 05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

، لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير خبرة الطلاق )والرفقوي، والعملي، والهوسي، والروحي

ومستوى الدلالة ) 1.69(الجدولية ) ت(المحسوبة لهذه المجالات اقل من قيمة ) ت(سابقا حيث كانت قيم 

  .إحصائياًوغير دال ) .05(لهذه المجالات أكبر من 

انـه لا  ) ز(في الملحق ) 45(وفيما يخص متغير الالتزام الزواجي ومجالاته، فقد أظهرت نتائج الجدول 

فـي مجـالات الالتـزام الزواجـي      )α ≥. 05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

خبـرة   والدرجة الكلية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغيـر ) والبنائي والأخلاقيالشخصي (

) 1.69(الجدوليـة  ) ت(المحسوبة لهذه المجالات اقـل مـن قيمـة    ) ت(الطلاق سابقا حيث كانت قيم 

  .إحصائياًوغير دال  .05ومستوى الدلالة لهذه المجالات أكبر من 
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  الفصل الرابع

  مناقشة النّتائج والتوصيات

مستويات الالتزام الزواجي لدى الأزواج في محافظة جنـين والتعـرف    إلىهدفت هذه الدراسة التعرف 

وأساليب الحب انتشارا لدى المتزوجين في محافظة جنـين، والكشـف عـن     الشَّخْصيةسمات  أكثر إلى

ومـدة  العلاقات الارتباطية بين هذه المتغيرات وفحص تأثير متغيرات الجنس، العمر،  واتجاهاتطبيعة 

، والمستوى التعليمي، والمسـتوى الاقتصـادي، وفـرق    مكان السكن، وعدد الأبناء، والزواج بالسنوات

يب العمر بين الزوجين، ومجال العمل وعدد ساعات العمل وخبرة الطلاق سابقا الالتزام الزواجي وأسال

ا في هذه الدراسة بعـد  إليه، ويتناول هذا الفصل مناقشة النّتائج التي تم التّوصل الشَّخْصيةالحب وسمات 

  .إجراء المعالجات الإحصائية وتَوصياتها

  مناقشة النتائج 4.1

  النّتائج المتعلقة بالسؤال الأولمناقشة  4.1.1

 شيوعا لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ كثرالأ الشَّخْصيةما سمات 

  مناقشة نتائج عامل يقظة الضمير  .أ 

وبانحراف معياري قدره ) 4.09(السمات شيوعا هي سمة يقظة الضمير بمتوسط حسابي قدره  أكثركان 

 أن، حيـث  الشَّخْصيةوكان في المرتبة الأولى، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بعلاقة البيئة بسمات ) 0.50(

ظة جنين يغلب عليها الطابع القروي، ويعمل معظم أهلها بالزراعة الحيوانية والنباتية وهي منطقـة  محاف

سهلية تحيطها مناطق جبلية ومناخها معتدل، وبالتالي فان ذلك يشجع على التفاعل الاجتماعي والتعـاون  

لريفي يعـزز المسـؤولية   تسامحا، وأيضا الطابع القروي وا أكثرفيما بينهم وعلاقاتهم الاجتماعية قوية و

المجتمعية ففي كل قرية والقرى المجاورة هناك من يلبي دعـوة المحتـاجين ويسـارعون فـي تقـديم      

المساعدات، وهذا جزء من الشعور بالمسؤولية والوعي، وأيضا كون الطابع ريفي فهـو يشـجع علـى    
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من المنشـآت فـي سـبيل    الإنتاج والتطوير والتجارة، حيث نشأت العديد من المصانع ونشطت العديد 

تطوير الزراعة الحيوانية والنباتية، وسجلت جنين وقراها أروع قصص الصمود والمقاومة فـي وجـه   

 إلـى الاحتلال، وقدموا الشهداء والأسرى والجرحى في سبيل الدفاع عن الوطن ونيل الحرية وهذا يشير 

الأزواج فـي   أنوالزوجية، أي  الأسريةالانتماء وحب الوطن، وجميع هذه السمات تنعكس على الحياة 

  .محافظة جنين لديهم إحساس عال بالمسؤولية وقدرة على مواجهة الصعوبات والتعامل مع التحديات

 النتائج أنوالتي أظهرت ) zadeh & bozorgi, 2016(واتفقت هذه النتيجة مع دراسة زاده وبوزرجي 

والتي أظهـرت  ) 2019(فقت مع دراسة الشمراني شيوعا بين الأزواج، وات كثرعامل يقظة الضمير الأ

سمة يقظة الضمير هي السمة السائدة بأعلى متوسط حسابي، بينما لم تتفق مع دراسة كاتبـة   أننتائجها 

 ، والتي أظهرت نتـائج الدراسـة  )Brudek & Steuden,2018(ودراسة بروديك وستودين ، )2020(

 Golestani, et) آخـرون وجولسـتاني   عامل يقظة الضمير كان في المرتبة الثانية، ودراسة أنفيها 

al,,2012)،  عامل يقظة الضمير جاء بالمرتبة الرابعة، ولم تتفق مـع نتـائج    أننتائج الوالتي أظهرت

سمة يقظة الضمير في  أن، التي أظهرت )Cirhinlioglu, et al,2016(آخرونوسيرهينليوغلو دراسة 

  .المرتبة الثانية

 مناقشة نتائج عامل الانبساطية  .ب 

) 0.56(وبانحراف معيـاري قـدره   ) 3.82(كان تقدير عامل الانبساطية مرتفعاً بمتوسط حسابي قدره 

نظرا لان المجتمع في محافظة جنـين ذو روابـط    وكان في المرتبة الثانية، وتفسر الباحثة هذه النتيجة

اجتماعية قوية تتميز بالتراحم والترابط، و نمط الاختيار الزواجي في هذه المحافظة غالبا هـو  و أسرية

المتسم بالبساطة والحياة الاجتماعية (نمط التقارب المكاني، وهذا التقارب المكاني يعزز التقارب الفكري 

اتسـاما   أكثـر لمناطق السهلية ، وبالتالي تقل الاختلافات التي قد تثير المشاكل الزوجية، فسكان ا)الحافلة

ويشاركون بهـا،   ألابالبساطة والحياة الاجتماعية لديهم حافلة وزاخرة، فهم لا يتركون مناسبة اجتماعية 



163 

 وأيضا وجود السهول والزراعة والمناخ الجميل المعتدل صيفاً شعور بالواجب لرد المناسبة، أوحبا  أما

ائلية وهذا يقلل من التوتر والضـغط النفسـي، فيكتسـبون    الع والخروقاتيشجع على الرحلات  وشتاءاً

يتمتع بها  أنوهي من اهم السمات التي من الجميل  ،سماتهم من الطبيعة الجميلة والخلابة والمناخ الرائع

فهذه الصفات ضرورية لنجاح  وإيجابياالأزواج، وذلك بان يكون ودودا ومحبا واجتماعيا وحيويا ومرحا 

  .وفير جو من الطمأنينة والسكينةالحياة الزوجية وت

أن  النتائجوالتي أظهرت ) zadeh & bozorgi, 2016(واتفقت هذه النتيجة مع دراسة زاده وبوزرجي 

 أنوالتي أظهرت نتائجها ) 2019(عامل الانبساطية كان في المرتبة الثانية، واتفقت مع دراسة الشمراني

والتي جـاءت فيهـا   ) 2020(سمة الانبساطية جاءت في المرتبة الثانية، بينما لم تتفق مع دراسة كاتبة 

 ، والتـيٍ )Brudek & Steuden,2018(ودراسة بروديك وستودين عامل الانبساطية بالمرتبة الأولى، 

 Golestani) رونآخجولستاني و عامل الانبساطية كان في المرتبة الثالثة، ودراسة أن النتائجأظهرت 

et al.,2012)،  عامـل الانبسـاطية جـاء بالمرتبـة الخامسـة، و دراسـة        أن النتائجوالتي أظهرت

عامـل الانبسـاطية    أن النتائجوالتي أظهرت  ،)Cirhinlioglu et al.,2016( آخرونسيرهينليوغلو و

  .جاء بالمرتبة الخامسة

 مناقشة نتائج عامل المقبولية  .ج 

وكان فـي  ) 0.29(وبانحراف معياري قدره ) 3.29(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاكان عامل المقبولية 

المرتبة الثالثة، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بان عامل المقبولية والذي اهم سماته التسامح والقبول والثقـة  

ين واحترامهم والتعاطف معهـم، يـرتبط ارتبـاط وثيـق بالعلاقـات      خروالتواضع والشعور اتجاه الآ

ين فـي حياتـه اليوميـة،    خر، وهو نوع من أنواع العلاقات الاجتماعية التي تربط الفرد بالآخْصيةالشَّ

لأنها تؤثر في أفكار ومشاعر وسلوك الفرد، حيث ذكر  أهميةالعلاقات الاجتماعية  أكثروبالتالي هي من 

جتماعية القوية، وبالتالي الأزواج والزوجات في محافظة جنين يتمتعون بالعلاقات والروابط الا أنسابقا 
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انه كما ذكرت الباحثة في الفقرة السابقة فان عامل الانبساطية حصل على متوسط  إذفهي نتيجة منطقية 

 أن إذحسابي مرتفع وهو يرتبط بعامل المقبولية الذي حصل أيضا علـى متوسـط حسـابي متقـارب،     

يكون شخص عنده قبول اجتمـاعي   نأالشخص المنبسط والمنفتح والاجتماعي والمتواضع من الطبيعي 

، وهذا العامـل يجعـل   الشَّخْصيةقوة العلاقات  إلىين وتقبلهم واحترامهم إضافة خرويحوز على ثقة الآ

الزوجة قادرا على مواجهة المشاكل، و تحمل الضغوطات وهذا جل ما تحتاج له الحياة الزوجية /الزوج 

 .حتى يعم الاستقرار والرضا والسعادة

) zadeh & bozorgi, 2016(، و دراسة زاده وبوزرجي )2020(هذه النتيجة مع دراسة كاتبة واتفقت 

عامـل   أنوالتي أظهرت نتائج الدراسة فيها  )(Golestani et al.,2012 ونآخرجولستاني و ودراسة

 & Brudek(دراسـة بروديـك وسـتودين    المقبولية كان في المرتبة الثالثة، بينمـا لـم تتفـق مـع     

Steuden,2018( عامل المقبولية كان فـي المرتبـة الأولـى،     أن، والتي أظهرت نتائج الدراسة فيها

 أنوالتي أظهرت نتائج الدراسة فيهـا   ،)Cirhinlioglu et al.,2016( ونآخرسيرهينليوغلو ودراسة و

 أنوالتي أظهرت نتائجها ) 2019(عامل الانبساطية جاء بالمرتبة الأولى، ولم تتفق مع دراسة الشمراني

 .سمة المقبولية جاءت في المرتبة الرابعة

 .مناقشة نتائج عامل الانفتاح على الخبرة  .د 

 ـ) 3.03(كان تقدير عامل الانفتاح على الخبرة متوسطا بمتوسط حسابي قدره  دره وبانحراف معياري ق

المجتمع في جنين خاصة وفي فلسطين عامة هـو   أنوكان في المرتبة الرابعة، وترى الباحثة ) 0.46(

نوعـا خاصـا مـن     الأفـراد الاحتلال الإسرائيلي خلق عند  أنمجتمع منفتح على الخبرة نوعا ما، أي 

الفلسـطيني   أن إلىبالأرض ويتنافسون على الحرية والاستقلال، إضافة  أكثرالتحدي وجعلهم يتمسكون 

الذي يعيش ضغوطا نفسية واقتصادية واجتماعية يبحث دائما عن بصيص امل ليتمسـك بالحيـاة ممـا    

يجعله يفكر خارج الصندوق ويبدع ويتعلم، وربما يكون للموسيقى والفن نصيبا مـن اهتمـام المـواطن    
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الحيـاة   أن إذالخبـرات،   البيئة لها دور مهم في انفتاح الفرد علـى  أنالباحثة ترى  أنالفلسطيني، كما 

الريف بالأشجار  وإحاطةالممتدة والعلاقات الاجتماعية  الأسرةالريفية والبسيطة في محافظة جنين وحياة 

قدرة  أكثرارتياحا وبالتالي  أكثريكون  أنوالعمل في الزراعة كل هذه الأمور تساعد نوعا ما الفرد على 

 .ة، ولديهم فضول وحب استطلاعمغامر أكثرعلى التفكير والتأمل والابداع، و

، )zadeh & bozorgi, 2016(، ودراسة زاده وبوزرجي )2020(واتفقت هذه النتيجة مع دراسة كاتبة 

ن أأظهرت نتـائج الدراسـة فيهـا    ، والتي )Brudek & Steuden,2018(دراسة بروديك وستودين و

 ونآخـر و جولسـتاني  دراسـة  عامل الانفتاح على الخبرة كان في المرتبة الرابعة، ولـم تتفـق مـع   

(Golestani et al.,2012)  عامل الانفتاح على الخبرة كان فـي   أنوالتي أظهرت نتائج الدراسة فيها

، والتي أظهرت نتـائج  )Cirhinlioglu et al.,2016(ونآخرو سيرهينليوغلودراسة  المرتبة الثانية، و

مـع دراسـة   سمة الانفتاح على الخبرة جـاءت فـي المرتبـة الثالثـة، ولـم تتفـق        أنالدراسة فيها 

 .تاح على الخبرة جاءت في المرتبة الخامسةسمة الانف أنالتي أظهرت نتائجها و) 2019(الشمراني

 مناقشة نتائج عامل العصابية  .ه 

) 0.68(وبانحراف معيـاري قـدره   ) 2.88(بمتوسط حسابي قدره  منخفضاكان تقدير عامل العصابية 

، وتفسـر الباحثـة هـذه    الأخرىوكان في المرتبة الخامسة وحلت في المركز الأخير من بين العوامل 

النتيجة بانها منطقية وذلك لان المجتمع الفلسطيني يعاني من الاحتلال الذي يؤثر على قـدرة المـواطن   

ياته وتنقلاته بشكل طبيعي، وما ينتج عن الاحـتلال الإسـرائيلي استشـهاد    الفلسطيني على ممارسة ح

الشباب وهدم البيوت والتهديدات التي تلحقها والاعتقالات المستمرة للشباب وعرقلة الحركة بين المـدن  

مما يؤثر على العمل والتعليم للأفراد كل هذا وما يفرزه الاحتلال الإسرائيلي يؤثر على المـزاج العـام   

البيوت وتؤثر على العلاقات داخـل   إلىلأفراد من غضب واكتئاب وعصبية وقلق وتوتر بالتالي تنتقل ل

يتربى الذكر على الكبت  إذما سبق فان التنشئة الاجتماعية للولد والبنت لها دور مهم،  إلىالبيت، إضافة 
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تجعل الولد رجلا وقويا في  وعدم التعبير عن مشاعره كونها تقلل من الرجولة ويتربى على العدائية التي

على الخضوع والضعف وضرورة الانصياع للرجـل وعـدم    الأنثىنظر المجتمع، وفي المقابل تتربى 

وجود رأي لها في العائلة حتى بما يخص القرارات المهمة من زواج وعمل وحتـى التصـرف بنـاتج    

عملها داخل المنزل مما يزيد  عمل المرأة في كثير من الأحيان خارج المنزل بجانب إلىعملها، إضافة 

على كاهلها، كل هذه الأمور تفسر سبب وجـود العصـابية بمتوسـط     والإرهاقمن الضغوط والتعب 

انه تم عمل الدراسة وتوزيع الاستبانات فـي   إلىما سبق فان الباحثة تشير  إلى، إضافة )2.88(حسابي 

الرجل والمرأة، ولكـن   أدوارعلى  أثرت وأعباءظل جائحة كورونا وما رافقت هذه المرحلة من تبعات 

من بين العوامل بأنه على الرغم من كل ما  والأقل الأخيرةالعصابية جاءت في المرتبة  أنيمكن تفسير 

أصبحت لديهم الصلابة النفسية اقوى نتيجة الظروف الخاصة بالمنطقة، وبسـبب   الأفرادسبق ذكره فان 

، فاصبح هناك وعي ونضج انفعالي نوعا ما، مما يجعل العصابية اقـل  قويةالعينة نسبة التعليم فيها  أن

 .ولكن هذا لا ينفي وجودها بنسبة معينة بسبب ما سبق ذكره الأخرىمن بين العوامل 

، )zadeh & bozorgi, 2016(، ودراسة زاده وبوزرجي )2020(واتفقت هذه النتيجة مع دراسة كاتبة 

 أنأظهرت نتـائج الدراسـة فيهـا    ، والتي )Brudek & Steuden,2018(دراسة بروديك وستودين و

 Golestani et ونآخـر و جولسـتاني  دراسة عامل العصابية كان في المرتبة الخامسة، ولم تتفق مع

al.,2012)(  دراسـة  عامل العصابية كان في المرتبة الأولـى، و  أنوالتي أظهرت نتائج الدراسة فيها

سمة الاتزان العاطفي جـاء   أن، والتي أظهرت )Cirhinlioglu et al., 2016(ونآخرسيرهينليوغلو و

سـمة العصـابية    أنوالتي أظهرت نتائجها ) 2019(ولم تتفق مع دراسة الشمرانيفي المرتبة الرابعة، 

  .جاءت في المرتبة الثالثة
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  مناقشة النّتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 4.1.2

  شيوعا لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ كثرما أساليب الحب الأ

  )Eros(مناقشة نتائج أسلوب الحب الرومانسي   . أ

وبـانحراف معيـاري قـدره    ) 4.09(جاء تقدير مجال الحب الرومانسي مرتفعاً بمتوسط حسابي قدره 

 أنانتشارا بين الأزواج في محافظة جنين، ترى الباحثـة   كثروكان في المرتبة الأولى وهو الأ) 0.71(

العينة تحاول الظهور بمظهر حسن  أنمن تفسير من وجهة نظرها، فالتفسير الأول  أكثرهذه النتيجة لها 

لان فقرات مجال الحب الرومانسي تحمل معاني إيجابية وتعكس حياة زوجية سـعيدة، وهـذا مـرتبط    

التفسـير   أمـا بمفهوم المسايرة الاجتماعية على الرغم من التأكيد على السرية والخصوصية للمبحوث، 

طبيعة الناس في المجتمع الريفي خاصة، يحاولون إخفاء الصراعات الداخلية سواء علـى   أنالثاني هو 

على مستوى العلاقة مع الشريك رغبة منهم في الظهور بمظهر السعيد والمرتـاح   أومستوى الشخص 

وما يؤكد وجهـة نظـر   ين، خرم الآأما، ورغبة منهم في الظهور بمظهر اجتماعي لائق خرللطرف الآ

، وهنـاك  العنف بشكل كبيـر  إلىالريف تتعرض فيه الزوجات والنساء بشكل عام  أنالباحثة فإنها ترى 

احتمال ثالث وهو طبيعة المناخ والبيئة تؤثر في الأفراد أن يكون أكثر رومانسيين، وتؤثر علـى رقـة   

عدون بعضهم ويتعـاطفون مـع   مشاعرهم حيث ذكر سابقاً أنهم مجتمع يشعرون ببعضهم البعض ويسا

 الأخر، ويتذوقن الجمال والفن ويعرفون قيمته، فليس من الغريب أن يكون هذا الأسلوب من الحب غالباً

 .عليهم، وإن تجالسهم تسمع روايات تراثية رومانسية من هذه القرية أو من تلك

أسـلوب الحـب    أن، والتي ظهـرت فيهـا   )Vedes,2015(فيدزوتتفق هذه الدراسة مع نتائج دراسة 

انتشارا بين الرجال والنساء، ومـع نتـائج دراسـة زاده وبـوزرجي      كثرالرومانسي كان الأعلى والأ

)zadeh & bozorgi, 2016 ( انتشارا بين  كثرأسلوب الحب الرومانسي هو الأ أنوالتي أظهرت فيها

، والتـي  )Tung,2007(، ونتائج دراسة تـونج  )2015(العينة، ولم تتفق مع نتائج دراسة خزعل أفراد
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الحـب   أسـاليب أسلوب الحب الرومانسي كان في المرتبة الثانية من بـين   أنأظهرت نتائج الدراستين 

 .الستة

 مناقشة نتائج أسلوب الحب الروحي  . ب

وبـانحراف معيـاري قـدره    ) 3.63(بمتوسط حسابي قـدره   مرتفعاالحب الروحي  أسلوبجاء تقدير 

السبب في هذه النتيجة كما ذكر في الفقرة السابقة هو  أنوترى الباحثة  وكان في المرتبة الثانية،) 0.83(

 أنى حيث خرأُالمسايرة الاجتماعية والرغبة بالظهور بالمظهر الحسن والجميل والمضحي، ومن ناحية 

الحب الروحي كان بالماضي مرتفع عنـد النسـاء وهـذا     أنمعظم العينة من النساء، فان الباحثة تعتقد 

لديها التي تجعل منها شخص يضحي براحته وبوقته ويعطي  الأمومةطبيعة المرأة وغريزة  يتماشى مع

من عاطفته وجهده من اجل من تحب وخاصة الأبناء، وكانت تقدم احتياجات الرجل علـى احتياجاتهـا   

 إلىوتقدر دوره وتغيب دورها، ولكن مع مستوى التعليم الذي ارتفع عند المرأة، وخوضها تجربة العمل 

جانب الرجل ساعد في تحسين مفهوم الذات عندها، ورفع ثقتها بنفسها وفهم الأدوار التشاركية الصحيحة 

الحـب   أن إلىمع الرجل، والذي بدوره ساهم في انخفاض الحب الروحي عند الطرفين، وتشير الباحثة 

في الخيال والقصص والأفلام والمسلسلات وهي رغبة أي شخص بان يقـدم   أكثرالروحي هو موجود 

على نفسه في سبيل الحب ولكن تسارع الحياة، ووجود الضـغوطات والحيـاة المزيفـة     خرالطرف الآ

أحيانا، واكتشاف الأشخاص للواقع المختلف عن الخيال والأفلام وغيرها، تجعل الأشخاص يتراجعـون  

انفسهم عند خوض تجارب حقيقة وهذه التجارب أيضا ترفع من مفهـوم الـذات   ين على خرفي تقديم الآ

 .عند الشخص

أسلوب الحب الروحي  أن، والتي ظهرت فيها )Vedes,2015(وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة فيدز

، )Tung,2007(، ونتائج دراسة تونج)2015(كان في المرتبة الثانية، ولم تتفق مع نتائج دراسة خزعل

الحـب   أساليبمن بين  الأولىأسلوب الحب الروحي كان في المرتبة  أنلتي أظهرت نتائج الدراستين وا
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أسـلوب الحـب    أن، والتـي أظهـرت   )zadeh & bozorgi, 2016(الستة، ودراسة زاده وبوزرجي 

 .الروحي جاء في المرتبة الثالثة

 مناقشة نتائج أسلوب الحب العملي  . ت

) 0.70(وبانحراف معياري قدره ) 3.54(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاالحب العملي  أسلوبجاء تقدير 

الزواج التقليدي المتبع كثيرا فـي   إلىالحب العملي هو أقرب  أنوكان في المرتبة الثالثة، وترى الباحثة 

وتقوم هي بمهمة البحـث   الأمالشاب في الغالب يضع شروطه ومعاييره عند  أن إذالمجتمع الفلسطيني، 

ما سبق فانه في الأساس في الريف الارتباط  إلى وإضافةواختيار الشريكة بما بتناسب مع هذه المعايير، 

 .بالشريك يعتمد على القرب المكاني والتقارب الاجتماعي

والتـي  ) Tung,2007(، ودراسة تـونج  )Vedes,2015(ولم تتفق هذه الدراسة مع نتائج دراسة فيدز

أسلوب الحب العملي كان في المرتبة الخامسة من بين اساليب الحب الستة،  أنرت نتائج الدراستين أظه

أسلوب الحب العملي في المرتبة الرابعة،  أن، والتي جاء فيها )2015(ولم تتفق مع نتائج دراسة خزعل

لعملي جـاء  أسلوب الحب ا أن، والتي جاء فيها )zadeh & bozorgi, 2016(ودراسة زاده وبوزرجي 

  .في المرتبة الخامسة

 مناقشة نتائج أسلوب الحب الرفقوي  . ث

) 0.71(وبانحراف معياري قدره ) 3.37(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاجاء تقدير مجال الحب الرفقوي 

الحب الرفقوي هو دارج وموجود في المجتمع الريفي في  أنوكان في المرتبة الرابعة، وباعتقاد الباحثة 

طريقة اختيار شريك الحياة غالبا بحسب التقـارب   أنجنين بشكل خاص وفي فلسطين بشكل عام حيث 

، ومراهقتـه يختار الشريك شريكته التي عاش معها طفولتـه   إذالمكاني والاجتماعي كما ذكرت سابقا، 

لبعضهم البعض نظرا  الأصلية الأسرلمحيط الاجتماعي، ولمعرفة ا أووترعرعوا سويا في نفس المكان 

الزواج في سن مبكرة، مما يجعل مدة الزواج تكون طويلة نوعـا   إلىلقوة العلاقات الاجتماعية، إضافة 
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ما، فينمي عندهم مفهوم العشرة، وان الحب مرتبط بطول فترة الزواج، علما انه مع العمر يتغير ادراك 

للحب غير حقيقي، ومشاعرهم متسرعة،  إدراكهمالعمر الذي يحدث فيه الزواج يكون  أن إذالفرد للحب 

لاستمرار الزواج هو العشرة وطول فتـرة   أووغير واضحة تماما، لذلك يصبح المعيار الوحيد للزواج 

 .الزواج

رفقوي أسلوب الحب ال أن، والتي ظهرت فيها )Vedes,2015(وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة فيدز

أسـلوب   أن، والتي أظهرت نتائجها )2015(كان في المرتبة الرابعة، ولم تتفق مع نتائج دراسة خزعل

، والتي أظهرت نتائجهـا  )Tung,2007(الحب الرفقوي جاء في المرتبة الخامسة، ونتائج دراسة تونج 

 ,zadeh & bozorgi(أسلوب الحب الرفقوي جاء في المرتبة الثالثة، ودراسـة زاده وبـوزرجي    أن

 .أسلوب الحب الرفقوي جاء في المرتبة الثانية أن، والتي جاء فيها )2016

 الهوسىمناقشة نتائج أسلوب الحب   . ج

) 0.66(وبانحراف معياري قدره ) 3.27(بمتوسط حسابي قدره  مرتفعاسلوب الحب الهوسي أجاء تقدير 

هناك نسبة جيدة من أسلوب الحب الهوسي، وتفسـر الباحثـة    أنوكان في المرتبة الخامسة، وهذا يعني 

 أوبان الزواج المبكر والسائد في محافظة جنين، يجعل مدة الزواج طويلة مما يخلـق لـدى الطـرفين    

حـدث تطـور علـى     إذا، خاصة آخرالاستبدال بشريك  أواحدهما مشاعر التملك والخوف من الفقدان 

انتقـال السـكن،    أوانتقال عمـل الـزوج،    أومرحلة العمل،  إلىقالها انت أواحدهما، مثلا تعليم الزوجة 

طلب الطـلاق   أوى بالنسبة للرجل، خرأالزواج من  أووغيره، وهذا ما يعزز فكرة الخوف من الفقدان 

الزواج يحدث في عمر صغير، ومع مرور الوقـت يتغيـر    أنوالانفصال بالنسبة للزوجة، وهذا بسبب 

ما يعيشه الأزواج في وقتنا الحالي من الانتشـار   إلى إضافةمشاعره واحتياجاته، ادراك الفرد لقرارته و

الواسع لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي، والتي أصبحت ضرورة في بعض الأحيان، ولا بـد مـن   

 .الزوجة وقلقه وترتفع لديهم مشاعر التملك/ استخدامها، زاد من خوف الزوج 
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أسـلوب   أن، والتي ظهرت فيهـا  )Vedes,2015(ئج دراسة فيدزولم تتفق هذه النتيجة مع نتا -

، والتي أظهرت نتائجها )2015(الحب الهوسي كان في المرتبة الثالثة، ولم تتفق مع نتائج دراسة خزعل

، والتـي أظهـرت   )Tung,2007(أسلوب الحب الهوسي جاء في المرتبة الثانية، ونتائج دراسة تونج أن

 & zadeh(أسلوب الحب الهوسي جاء في المرتبـة الرابعـة، ودراسـة زاده وبـوزرجي      أننتائجها 

bozorgi, 2016( أسلوب الحب الهوسي جاء في المرتبة الرابعة أن، والتي جاء فيها. 

 مناقشة نتائج أسلوب الحب العابث  . ح

) 0.69(ره وبانحراف معياري قد) 2.57(ا بمتوسط حسابي قدره منخفضجاء تقدير مجال الحب العابث 

العينة تتحفظ  أنهذه النتيجة هي نتيجة مغايرة للواقع، بسبب  أنوكان في المرتبة السادسة، ترى الباحثة 

لهذا الفعل،  والإنكارعن الإجابة بمصداقية، ربما لحساسية الفقرات المتعلقة بهذا الجانب وخاصة النساء، 

المتـاح بسـهولة    الأنترنـت على العالم بسبب لذلك جاءت النتيجة عكس الواقع الذي يقول ان الانفتاح 

 إلـى تـم النظـر    إذاومواقع التواصل الاجتماعي سهلت من إقامة علاقات عاطفية متعددة للطرفين، و

المجتمع فان نسب الطلاق والعنف والطلاق العاطفي والخيانات الزوجية تطفو على سـطح المجتمـع،   

 خرارب من وجود هذا النوع في مجتمعنا كونه مجتمع يتفالته أو الإنكارالعينة حاولت  أفرادوبذلك فان 

 .بتحفظه المزيف

، والتي ظهرت فيها ان أسلوب الحب العابـث  )Vedes,2015(واتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة فيدز

أسـلوب الحـب    أن، والتي أظهرت نتائجها )2015(كان في المرتبة السادسة، ومع نتائج دراسة خزعل

أسلوب  أن، والتي أظهرت نتائجها )Tung,2007(العابث جاء في المرتبة السادسة، ونتائج دراسة تونج 

الحب العابث جاء في المرتبة السادسة، أي انه الأسلوب الأقل انتشارا بين الأزواج، ومع نتائج ودراسـة  

لوب الحب العابـث جـاء فـي    أس أن، والتي جاء فيها )zadeh & bozorgi, 2016(زاده وبوزرجي 

 .المرتبة السادسة
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  السؤال الثالثمناقشة النّتائج المتعلقة ب 4.1.3

  ما مستوى الالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين؟

  :مناقشة النتائج المتعلقة بالالتزام الشخصي  . أ

وبـانحراف معيـاري قـدره    ) 4.03(جاء تقدير مجال الالتزام الشخصي مرتفعاً بمتوسط حسابي قدره 

انتشارا بين الأزواج في محافظة جنين، وهـذه النتيجـة    كثروكان في المرتبة الأولى، وهو الأ) 0.94(

 5اعلى نسبة التزام شخصي كانت لدى الأزواج حديثي الـزواج مـن    أنالنتائج أظهرت  أن إذطبيعية 

الالتزام بشـكل اكبـر،    إلىزوجية الجديدة الأزواج الجدد يميلون في بداية حياتهم ال أن إذسنوات فأقل، 

وحديثي الزواج يميلون  ،الانجذاب يبقى قوي في السنوات الأولى أنوالمشاعر تكون في أوجها، إضافة 

يظهر كل طرف افضل ما لديه حتى يقوي العلاقة وتكون التنازلات بين الطرفين أيضـا واردة   أن إلى

 .حمله تكون واردة بشكل اكبروت خربشكل اكبر، والقدرة على استيعاب الآ

 أنوالتـي أظهـرت نتائجهـا    ) Brien, et al, 2008( ونآخروبرين واتفقت هذه الدراسة مع دراسة 

 .الالتزام العاطفي والذي يقابل الالتزام الشخصي في هذه الدراسة جاء في المرتبة الأولى

 مناقشة نتائج الالتزام الأخلاقي  . ب

وبـانحراف معيـاري قـدره    ) 3.32(حسابي قدره بمتوسط  مرتفعا الأخلاقيجاء تقدير مجال الالتزام 

المجتمع الفلسطيني عموما مجتمع يهـتم بالمظـاهر    أنوكان في المرتبة الثانية، وترى الباحثة ) 0.66(

ين فيه وفي شكله، لذلك فان تمسك الشخص خرالاجتماعية والشكل الاجتماعي ويهتم الفرد جدا برأي الآ

الفـرد   أن إذبالشكل الجميل واللائق يرفع من التزامه الأخلاقي ربما الغير حقيقي في اغلب الأحيـان،  

م الشـريك،  أماالناس، ولكن هو غير مضطر لان يبذل نفس الجهد  أماميبذل جهدا ليظهر بشكل مقبول 

 .الأفرادم المجتمع هو امر في غاية الأهمية بالنسبة لبعض أماوشكل العلاقة الزوجية  الأسرةلذلك فان 
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الذي يضع فيها الرجل معاييره لتختار لـه العائلـة   ) التقليدي(ى فان نمط الزواج السائد خرأومن ناحية 

الزوجة التي تناسبه، ربما تقلل من أسباب المشكلات لاحقا بعد الزواج وهذا يعزز العلاقة الزوجية بـين  

ويجعل من الصعب على أحد الطرفين التخلي بسهولة، نتيجة العلاقة التي أصبحت اقوى فـي   الطرفين،

دور طول فترة الزواج نتيجة الزواج المبكر، ومفاهيم العشرة والعلاقة التي  إلىبداية الزواج، بالإضافة 

مال شـعور  منه شخصي، لاحت أكثرأخلاقي  إلىالتي تجعل شكل الالتزام تحول  نشأت خلال هذه الفترة

، ومن ناحيـة ثالثـة فـان    خرفكر بترك الطرف الآ إذا الأملاحد الطرفين بالذنب وخلق الشعور بخيبة 

المخاوف الاجتماعية تلعب دورا في الالتزام الأخلاقي والاستقرار الزواجي، ومن هذه المخاوف الطلاق 

ة والوصمة الاجتماعية التي يعيشها الفرد بسبب الطلاق خاصة في المجتمـع  /والنظرة المجتمعية للمطلق

  .لإيجاد بدائل حتى يستمر الزواج الأفراددفع القروي الذي ترفض فيه العائلات طلاق البنات والتي ت

 أنوالتـي أظهـرت نتائجهـا    ) Brien et al., 2008( ونآخربرين وواتفقت هذه الدراسة مع دراسة 

  .في هذه الدراسة جاء في المرتبة الثانية الأخلاقيالالتزام المعياري والذي يقابل الالتزام 

 مناقشة نتائج الالتزام البنائي  . ت

وبـانحراف معيـاري قـدره    ) 2.76(بمتوسط حسابي قـدره   منخفضاجاء تقدير مجال الالتزام البنائي 

وكان في المرتبة الثالثة، وجاء في المرتبة الأخيرة، وهو موجود و لا يمكن تجاهله لدى بعض ) 0.88(

خـوف مـن   الأزواج، ويتمثل ذلك في خوفهم من الخسائر، مثل خسارة رؤية الأطفال بشكل منتظم، وال

الاستقلالية في بيت منفصل، والخوف من عدم وجود معيل خاصة عند النساء الغير عاملات، وخسـارة  

بالنسـبة   أماالطلاق في مجتمعنا يعتبر وصمة وخاصة في القرى،  أن إذتكون المرأة متزوجة،  أنميزة 

ة من نفقـة واسـتحقاقات   والتكاليف المادية المترتب أيضاللرجل فإن المظهر الاجتماعي ووصمة الطلاق 

 للزوجة والأولاد والعبء الذي يعيشه الرجل للبدء من جديد، كلها أمور تلزم الرجل بالاسـتمرار فـي  

ما سبق فان الأزواج خاصة العاملين يكون بينهم مصالح مشـتركة كبنـاء    إلىبالزواج الحالي، إضافة 
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المشتركة، لذلك فان الخوف من خسارة منزل وشراء سيارة ومشروع استثماري، وغيرها من المصالح 

 .خرهذه الأمور ربما تجبر الطرفين على الالتزام وتحمل الطرف الآ

 أنوالتـي أظهـرت نتائجهـا     (Brien et al., 2008) آخرونبرين وواتفقت هذه الدراسة مع دراسة 

 .لثالثةالالتزام المستمر والذي يقابل الالتزام البنائي في هذه الدراسة جاء في المرتبة ا

 مناقشة نتائج الالتزام الزواجي  . ث

وبـانحراف معيـاري قـدره    ) 3.27(بمتوسط حسابي قـدره   مرتفعاجاء تقدير الدرجة الكلية للالتزام 

نسب طـلاق فـي    ارتفاع إنكارلا يمكن  إذا ما، منطقيةغير ، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بانها )0.65(

المجتمع الفلسطيني وفي محافظة جنين خاصة، العلاقات الزوجية قد لا تدوم لفترة طويلة بسـبب سـوء   

التوافق وعدم الرضا وما يتبعه من مشكلات تعيق استمرار الحياة الزوجية لذا فان نسبة الالتـزام بـين   

لم تسعفه صلابته النفسية وسـماته  ، وبين من مجبرا أو أخلاقيا أوسواء شخصيا  ملتزم بالرباط المقدس

 الأفـراد بسرائها وضـراءها، فهنـاك فروقـات فرديـة بـين       على تحمل العلاقة الزوجية الشَّخْصية

 .مختلفة وأيدولوجيات

العينـة مـن    أن، اذ أظهرت نتائج الدراسة )khalili, 2013(الخليلي ولم تتفق هذه الدراسة مع دراسة 

 .الفلسطينيين اظهروا مستويات عالية من الرضا والالتزام الزواجي

  مناقشة النّتائج المتعلقة بالسؤال الرابع 4.1.4

  "وأساليب الحب لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ الشَّخْصيةما العلاقة بين سمات "

 الحب العملي مناقشة نتائج علاقة سمة العصابية بأسلوب الحب الهوسي والأسلوب  . أ

، وهـذا  )0.494= ر(ارتبط مجال سمة العصابية إيجابيا بأسلوب الحب الهوسي وبلغ معامل الارتبـاط  

الهوسي، وتفسر الباحثة هـذه   إلىيعني أنه كلما امتلك الشخص سمات العصابية يميل أسلوبه في الحب 
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النتيجة بأن الشخص الذي يتسم بالعصابية هو شخص متوتر وقلق، وهذا يتطابق نوعا ما مع نمط الحب 

يتملك شريكه، ولديه خوف من الفقدان ومشاعر غيرة غير مبررة، لذلك  أنالهوسي الذي يفضل صاحبه 

 أسـلوب واجي بحالة تسيطر عليه هذه الفكرة دائما مما تسبب له القلق والتوتر، وبالتالي فإن التوافق الز

  .وسمة العصابية قد يكون منخفض الهوسىالحب 

سمة العصابية مرتبطة ارتباط سلبي وعالي بـالتوافق   أنوالتي تشير ) 2013(واتفقت مع دراسة كاتبي 

سمة العصـابية   أن أشارتوالتي  )Javanmard & Garegloze,2012(الزواجي، واتفقت مع دراسة 

 & Zadeh 2016(جـي، ولـم تتفـق مـع دراسـة زاده وبـوزورجي       متنبأ قوي بعدم الرضا الزوا

Bozorgi,( هناك علاقة سالبة بين سمة العصابية وجودة الحياة الزوجية بينما علاقة  أن، والتي أظهرت

 .أسلوب الحب الهوسي بجودة الحياة الزوجية موجبة ودالة

بمعنى انه كلما ) 0.175-=ر(وارتبط مجال العصابية سلبيا بأسلوب الحب العملي وكان معامل الارتباط 

امتلك الشخص سمات العصابية قل ميله لأسلوب الحب العملي، وتفسر هذه النتيجة بأن الشخص الـذي  

يره يفضل نمط الحب العملي هو شخص واقعي، وواثق الخطى ويمشي على خطة يضعها وفقـا لمعـاي  

تتعارض مع سمة العصابية التي يتسم  أنالخاصة، وله حساباته التي يسعى لتحقيقها، لذلك فمن الطبيعي 

صاحبها بسرعة اتخاذ القرار وعدم وجود خطة واضحة وهو في حالة توتر وقلق تمنعه مـن التفكيـر   

الصبر  أواته تحمل مسؤوليات الزواج وتبعبشكل مخطط وعملي وواقعي، والزوج العصابي لا يستطيع 

على زلات الشريك، ويثور ويغضب لأتفه الأسباب وتكون ردود فعله عنيفة وتسـيطر عليـه مشـاعر    

  .الإحباط والفشل، والتي تؤثر سلبا بعلاقته مع الشريك

هنـاك علاقـة    أن، والتي أظهرت )Zadeh & Bozorgi,2016(واتفقت مع دراسة زاده وبوزورجي 

الحياة الزوجية، بينما ارتبط أسلوب الحب العملي إيجابيا بجودة الحيـاة  سالبة بين سمة العصابية وجودة 

  .الزوجية
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 .مناقشة نتائج علاقة سمة الانبساطية بأساليب الحب الستة  . ب

ارتبط مجال سمة الانبساطية بجميع مجالات أسلوب الحب ارتباطا إيجابيا، حيث ارتبط بأسلوب الحـب  

 وارتبط بأسـلوب الحـب الرفقـوي بمعامـل ارتبـاط بلـغ       ،)0.166=ر(العابث بمعامل ارتباط بلغ 

، وارتبط بأسـلوب الحـب   )0.272=ر(، وارتبط بأسلوب الحب العملي بمعامل ارتباط بلغ )0.332=ر(

 ، وارتبط بأسـلوب الحـب الروحـي بمعامـل ارتبـاط بلـغ      )0.358=ر(الهوسي بمعامل ارتباط بلغ

 أن، بمعنى )0.360=ر(نسي بمعامل ارتباط بلغ وكان اعلى ارتباط بأسلوب الحب الروما ،)0.314=ر(

الرومانسي والعابـث والرفقـوي والعملـي والهوسـى     (الشخص الانبساطي يميل لجميع أساليب الحب 

  ).والروحي

مشاعر الدفء والود  إظهارقدرة على  أكثرالشخص الانبساطي  أنهذه النتيجة تبدو منطقية نوعا، حيث 

، ويتمتـع  الأثارةهو شخص متعدد الاهتمامات والأنشطة، وباحث عن والتعايش والتعاون مع الشريك، و

بروح الدعابة، مما يضفي على حياة الزوجين مزيدا من البهجة والتنوع والتجدد، ويحـد مـن مشـاعر    

الملل، ولديه القدرة على التواصل مع الشريك بشكل فعال وجيد، وخاصة التواصل العـاطفي باسـتخدام   

القدرة على تجنب النقد وكل ما يتسبب بتأزم العلاقة، فهو شخص متفائل يحسـن  أساليب مختلفة، ولديه 

تـرتبط   أنومن المنطقي . معاشرة الشريك، ولديه القدرة على مواجهة الضغوطات، وهو جيد بالتخطيط

سمة الانبساطية بقوة بأسلوب الحب الرومانسي والعابث، والرفقوي، والروحي، وهي ضمنيا تتعـارض  

، ولكن الأسلوبيناقل معامل ارتباط مع هذين  أنشارت النتائج أحب الهوسي والعملي حيث أسلوب ال مع

  .لذا قد تتواجد مع جميع أساليب الحب الأفرادقد تكون سمة الانبساطية موجود بنسب تختلف في 

، والتـي  ),Zadeh & Bozorgi 2016(زاده وبوزورجيواتفقت هذه النتيجة نوعا ما مع نتيجة دراسة 

الرومانسي والعملـي والرفقـوي   (هناك علاقة موجبة بين سمة الانبساطية وأساليب الحب  أنأظهرت 

وجودة الحياة الزوجية بينما علاقة أسلوب الحب العابث بجـودة الحيـاة الزوجيـة    ) والروحي والهوسي

  .سالبة
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  ة بأسلوب الحب العابثمناقشة نتائج علاقة سمة الانفتاح على الخبر  . ت

، بمعنـى انـه كلمـا    )0.163-= ر(ط مجال سمة الانفتاح على الخبرة سلبيا بأسلوب الحب العابث ارتب

  .امتلك الشخص سمة الانفتاح على الخبرة قل ميله لأسلوب الحب العابث

الشخص المنفتح على الخبـرة هـو خيـالي     أنوتفسر الباحثة هذه النتيجة بأنها منطقية نوعا ما، حيث 

كبيرة، وذواق ويعبر عن انفعالاته ومشاعره بقوة، ويهتم بالأنشـطة   وأحلامويحب الجمال ولديه طموح 

وملتـزم   ،ولديه الرغبة في التخلص من الروتين اليومي، وخوض تجارب جديـدة، وحـب المغـامرة   

أسلوب الحـب العابـث لا    أماجي ارتباط إيجابي، بالمنظومة الأخلاقية، ويرتبط بالتوافق والرضا الزوا

يحب الروتين في العلاقات لذلك تراه ينتقل من علاقة لعلاقة، فهو غير ملتزم، ولا يعبر عـن مشـاعره   

بقوه، ويتعامل مع الحب على انه لعبة ويهتم بالجمال والعلاقة الجنسيةـ، ولا يعطي اهتماما بالمنظومـة  

ابث هو أسلوب غير أخلاقي وقد يكون أسوأ أساليب الحب ويرتبط بالرضا الحب الع الأخلاقية، فأسلوب

  .والتوفق الزواجي ارتباط سلبي ومتنبأ سلبي بجودة الحياة الزوجية

 أن، والتـي أظهـرت   ),Zadeh & Bozorgi 2016(واتفقت هذه النتيجة مع دراسة زاده وبوزورجي 

دة الحياة الزوجية، بينما علاقة أسـلوب الحـب   هناك علاقة موجبة بين سمة الانفتاح على الخبرة وجو

  .العابث بجودة الحياة الزوجية سالبة

الهوسـي والحـب    مناقشة نتائج علاقة سمة المقبولية بأسلوب الحب الرفقوي والأسلوب الحـب   . ث

  العابث

ارتبط مجال سمة المقبولية سلبيا بثلاث أساليب للحب، حيث ارتبط بأسلوب الحـب الرفقـوي بمعامـل    

، وكـان  )0.247-= ر(، وارتبط بأسلوب الحب الهوسي بمعامل ارتباط بلغ )0.263-= ر(ط بلغ ارتبا

، بمعنى انـه كلمـا   )0.332-=ر(اعلى معامل ارتباط بأسلوب الحب العابث حيث بلغ معامل الارتباط 
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امتلك الشخص سمات المقبولية قل ميله لأسلوب الحب العابث وأسلوب الحب الرفقوي وأسلوب الحـب  

  .هوسيال

تفسر الباحثة هذه النتيجة بأنها منطقية فيما يخص ارتباط سمة المقبولية سلبيا بأسلوب الحـب الهوسـي   

ين وهذا يتعارض مع أسلوب الحب خروالعابث، حيث انه من اهم صفات المقبولية، هو الثقة بنفسه وبالآ

فيمـا يخـص    أمـا لديه، الهوسي الذي يشك بشريكه طوال الوقت وتتملكه الغيرة وضعف مفهوم الذات 

المتسم بسمة المقبولية هـو   أن إذاارتباط سمة المقبولية بأسلوب الحب العابث سلبيا، فهي منطقية أيضا 

شخص متواضع، و ودود، وحميمي، وصريح ومخلص، وهذا يتعارض مع أسلوب الحب العابث الغيـر  

  .صريح واللعوب والذي يتجنب الاتصال العاطفي القوي، فهو غير مخلص للشريك وغير ملتزم معه

مـن   أن إذوي فهي غير منطقيـة،  النتيجة المتعلقة بارتباط سمة المقبولية سلبيا بأسلوب الحب الرفق أما

ين، خـر المنطق ارتباطها إيجابيا، لان المتمتع بسمة المقبولية مخلص وصـريح ومتعـاون ومعـين للآ   

ين اهتماماتهم ويتعاطف معهم وحميمي ومتسامح، ويتفهم حقـوق زوجتـه،   خرومتواضع، ويتشارك الآ

والرحمة مما يقوي الـروابط الزوجيـة   ويثق بها، ويتعامل معها بالمودة  أراءهاويتواضع معها ويتقبل 

انه أسلوب يعتمـد علـى الـود المتبـادل والتعـاطف       إذ، وهذا يتفق مع أسلوب الحب الرفقوي والألفة

والاهتمامات المشتركة بين الشريكين والإخلاص وبقاء الشريكين معا على أساس الصـداقة الـودودة،   

و الباحثة سبب ظهور النتيجـة سـلبيا لعـدم    الاهتمام بالجنس ضعيف في هذا الأسلوب، وتعز أنحيث 

  .القدرة على ضبط ظروف الاستجابة على المقياس

، والتي ),Zadeh & Bozorgi 2016(وبوزورجي زاده لم تتفق هذه النتيجة نوعا ما مع نتيجة دراسة 

وجـودة الحيـاة   ) الرفقوي والهوسي(هناك علاقة موجبة بين سمة المقبولية وأساليب الحب  أنأظهرت 

  .الزوجية، بينما علاقة أسلوب الحب العابث بجودة الحياة الزوجية سالبة
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 .مناقشة نتائج علاقة سمة يقظة الضمير بأسلوب الحب الروحي وأسلوب الحب العابث  . ج

وسـلبيا  ) 0.265=ر(ا بأسلوب الحب الروحي بمعامل ارتباط بلغ ارتبط مجال سمة يقظة الضمير إيجابي

  عنـد مسـتوى الدلالـة     إحصـائياً ، وكان دالا )0.263-=ر(بأسلوب الحب العابث بمعامل ارتباط بلغ 

)α =.01(  بمعنى انه كلما امتلك الشخص سمة يقظة الضمير، زاد ميله لأسلوب الحب الروحي وقـل ،

  .ميله لأسلوب الحب العابث

الزوج المتمتع بدرجة عالية من سمة يقظة الضمير يتسـم   أن إذوتفسر الباحثة هذه النتيجة بانها منطقية 

ين، فالزوج خربعدة سمات وهي الشعور بالمسؤولية والمثابرة، وملتزم بواجباته وحريص على حقوق الآ

الحاجـات النفسـية    اعإشبمكلف بالإنفاق والمساندة وان يشعر زوجته باهتمامه بها، وبانه حريص على 

يقظة الضمير تحـرص علـى واجبـات     مرتفعةوالجنسية والعاطفية لديها، ويحسن عشرتها، والزوجة 

جانبـه،   إلـى حاجاته والعمل على راحته وحسن عشرته، وتشجعه وتقـف   وإشباع، وإطاعتهزوجها، 

ضـهما وتسـود   ، فيقبل الزوجين على بعأبناءهاوتشاركه همومه، وتحرص على رضا والديه ورعاية 

ويتشـاور   خـر بينهما المودة والسكينة وتتكون لديهما اتجاهات إيجابية نحو العلاقة، فيساند كل منهما الآ

السماح بتأزم العلاقة بينهما، مما  أوجرحه  أو إهانتهوعدم  خرمعه، ويحرص كل منهما على مشاعر الآ

هتم به دون انتظار أي مكافآت فهـو  يزيد من أسلوب الحب الروحي الذي يتميز بأنه يفضل الشريك و ي

حب غير مشروط وغير أناني، وتتعارض مع أسلوب الحب العابث الغير مسؤول واللعوب والغير ملتزم 

  .نحو الشريك ولا تقيده المنظومة الأخلاقية

، والتي ),Zaiden & Bozorgi 2016(وبوزورجي زاده واتفقت هذه النتيجة نوعا ما مع نتيجة دراسة 

هناك علاقة موجبة بين يقظة الضمير وأسلوب الحب الروحي وجودة الحياة الزوجية، بينمـا   أنأظهرت 

  .علاقة أسلوب الحب العابث بجودة الحياة الزوجية سالبة
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  مناقشة النّتائج المتعلقة بالسؤال الخامس 4.1.5

  "والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين؟ الشَّخْصيةما العلاقة بين سمات "

 تفسير ارتباط سمة العصابية بالالتزام الزواجي  . أ

وكـان  ) 0.261-=ر(ارتبط مجال سمة العصابية عكسيا بالالتزام الشخصي حيث بلغ معامل الارتبـاط  

الشخص الذي لديه سمة العصابية بدرجة عاليـة   أنبمعنى ) α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًدالا 

  .يكون لديه الالتزام الشخصي بدرجة منخفضة والعكس صحيح

الشخص المتسم بارتفاع العصابية هو شخص قلق ومتوتر  أن إذاوتفسر الباحثة هذه النتيجة بانها منطقية 

ومندفع، ويشعر باليأس والعجز وعدم القدرة على اتخاذ القرارات، ويعاني من صعوبة في إقامة علاقات 

أكبر قدر ممكن من المودة والتألف،  إظهارشخصية حميمية وخاصة، ويتجنب المواقف التي تتطلب منه 

ومرتفع العصابية يركز على الجوانـب السـلبية فـي شخصـية الشـريك       بسهولة، خرلأنه لا يثق بالآ

وتنخفض لديه القدرة على ضبط دوافعه مما يقلل من قدرته على مواجهة المشـاكل الزوجيـة واتخـاذ    

القرارات الصحيحة في المواقف الضاغطة والعادية، ولديه مستوى عالي من الحساسية التي تجعله يتبنى 

فيوجه النقد السلبي للشريك مما يشعل نار الخلافات الزوجية وبالتـالي يـنخفض   مواقف دفاعية خاطئة، 

 إلـى الرضا والتوافق الزواجي، وتجعله من الصعب الاستمرار أو الالتزام في علاقة وبالتالي قد يؤدي 

  .الانفصال

لاقـة  ، والتي أظهرت انه لا يوجـد ع (Brien et al., 2008) ونآخربرين وولم تتفق مع نتائج دراسة 

 ).الشخصي(بين سمة الاتزان العاطفي والالتزام العاطفي

  مة الانبساطية بالالتزام الزواجيتفسير ارتباط س  . ب

بالدرجة الكلية للالتزام، حيث  إحصائياًودال ) علاقة طردية(ارتبط مجال سمة الانبساطية ارتباطا موجبا 

، وتفسر الباحثة هـذه النتيجـة بـأن    )0.311=ر(كان اعلى معامل ارتباط بالدرجة الكلية للالتزام وبلغ 
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دون الوقوع تحت سيطرتها، مما يعنـي قدرتـه    الأزماتالشخص الانبساطي يتميز بقدرته على تجاوز 

في الحيـاة الزوجيـة، ولديـه     الأزماتتخطي على إيجاد حلول للمشكلات التي تواجهه مع الشريك، و

المرونة في التعامل مع الشريك، ويتميز بالحزم والإصرار ويملك زمام الأمور، ويخطط بشكل جيد وان 

 يتـوائم ك، يتقبـل التغييـر و  كان يبدو عكس ذلك، مما يجعله قادر على الحفاظ على علاقته مع الشـري 

كة كالرحلات وحضور الحفلات والمناسـبات ممـا   بسرعة، ويحرص على المشاركة في أنشطة مشتر

  يجعله يتقرب من الشريك، فالأنشطة المشتركة بين الزوجين مهمة في الالتزام والتوافق الزواجي،

بمجال الالتزام الأخلاقي بمعامـل ارتبـاط    إحصائياًوارتبط مجال سمة الانبساطية ارتباطا موجبا ودال 

ين، ولا يمكـن  خرالانبساطي يشعر بالراحة بوجوده مع الآ أنجة ، وتفسر الباحثة هذه النتي)0.267=ر(

يعيش وحيدا، ولا يستطيع قضاء الوقت بمفرده، فوجود الزوجة والأطفال يوفر له هذا الجـو وهـذا    أن

ارتباطه بشريكه يوفر له فرص للتفاعل الاجتماعي وحضور مناسبات مـع   أنالتفاعل الذي يحبه، وكما 

يبقى في العلاقة وهو ملتزم  أنعائلية، كل هذا يجعله يشعر انه عليه  وأنشطةيات الشريك والتنظيم لفعال

الممتدة وطبيعة  الأسرةخاصة في محافظة جنين ووجود  ،ىآخر، هذا من ناحية ومن ناحية الأسرةبهذه 

 ، يشعر الانبساطي انه عليه ومن واجبه البقـاء فـي  والأقارب الأهلالتدخل في الحياة الزوجية من قبل 

، وعلى شريك حياتـه  أطفالهالمجتمع الذي يعيش فيه، وخوفا على  أو الأهلالعلاقة، خوف من ردة فعل 

منه عاطفي، ويفكر ويخطط بشكل جيد ويتصرف بمرونة  أكثرمن الشعور بالتعاسة، فهو شخص واقعي 

  .وعقلانية، ونظرته للحياة إيجابية وتفاؤلية

، والتي أظهرت انه لا يوجـد علاقـة   (Brien et al., 2008) ونآخربرين وولم تتفق مع نتائج دراسة 

  ).الأخلاقي(بين سمة الانبساطية والالتزام المعياري 

بمجال الالتزام البنـائي بمعامـل ارتبـاط     إحصائياًوارتبط مجال سمة الانبساطية ارتباطا موجبا ودال 

الباحثة هذه النتيجة بان الشخص  ، وتفسر)α =.01(عند مستوى الدلالة  إحصائياًوكان دالا ) 0.242=ر(

الانبساطي يبقى في العلاقة خوفا من الخسارة، خسـارة الأصـدقاء المشـتركين وخسـارة العلاقـات      
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الاجتماعية من ناحية الشريك وخسارة احترام الأصدقاء له، وخسارة علاقته بأبنائـه، كونـه شـخص    

  .يجابية والحيوية، ولا يمكنه العيش بمفردهمتحمس للعلاقات الاجتماعية ومرح، وودود ومفعم بالطاقة الإ

، والتي أظهرت انه لا يوجـد علاقـة   (Brien et al., 2008) ونآخربرين وولم تتفق مع نتائج دراسة 

  ).البنائي(بين سمة الانبساطية والالتزام المستمر

امـل ارتبـاط   بمجال الالتزام الشخصي بمع إحصائياًوارتبط مجال سمة الانبساطية ارتباطا موجبا ودال 

، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بـأن كثيـر   )α =.05(عند مستوى الدلالة  إحصائياًوكان دالا ) 0.189=ر(

أن سمة الانبساطية لها تأثير إيجابي على التوافق والرضا الزواجي، وبالتالي فانـه   اثبتمن الدراسات 

يرغب الانبساطي في البقاء بالعلاقة ما دامت توفر لـه   أنمن الطبيعي نتيجة لاستقرار الحياة الزوجية 

حياته مزدحمة بالاهتمامات والخبرات التي تصقل قدرتـه علـى    أنالراحة والرضا والاستقرار، حيث 

  .ضغوطات الحياة الزوجية ومواجهتها بكفاءة

قة موجبة هناك علا أن، والتي أظهرت (Brien et al., 2008) ونآخربرين وواتفقت مع نتائج دراسة 

 ).الشخصي(ودالة بين سمة الانبساطية والالتزام العاطفي

هناك علاقة إيجابية ودالية بين سـمة الانبسـاطية    أنوالتي ) 2020(واتفقت ضمنيا مع دراسة اليحيى 

 .والرضا الزواجي مرتبط إيجابيا بالالتزام الشخصي أنوالرضا الزواجي، والجدير بالذكر 

  المتعلقة بالسؤال السادسالنّتائج  مناقشة 4.1.6

  "ما العلاقة بين أساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين؟"

 لحب الرومانسي بالالتزام الزواجيمناقشة نتائج ارتباط ا  . أ

، )0.487=ر(بالدرجة الكلية للالتـزام بمعامـل ارتبـاط     إيجابيا أسلوب الحب الرومانسيارتبط مجال 

، وارتبطـا أيضـا   )0.526(وارتبط أسلوب الحب الرومانسي بالالتزام الأخلاقي إيجابيا بمعامل ارتباط 

  ).0.597=ر(بالالتزام الشخصي إيجابيا بمعامل ارتباط 
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عتمد علـى الجمـال والجاذبيـة    وتفسر الباحثة هذه النتيجة بانها منطقية، لأن هذا الأسلوب من الحب ي

الجسدية والشدة العاطفية والالتزام ورؤية الحبيب على انه الوحيـد، وانجـذاب الشـريكين لبعضـهما،     

والالتزام الشخصي يعتمد على رغبة الشريكين في البقاء بالعلاقة معا، إن الالتزام والرغبة الجنسية فـي  

، وفي الواقع، إن العلاقات الرومانسية هي مثال نجابالإ إلىالحب الرومانسي تؤدي دورا وظيفياً يهدف 

الرضا الزوجي، ونتيجة لذلك، فإن العلاقة الحميمـة والوديـة    إلىنموذجي للعلاقة التفاعلية التي يؤدي 

ما بالنسبة للالتزام الأخلاقي، فمـن  زوجية والالتزام اتجاه العلاقة، أّتؤثر بشكل كبير على جودة الحياة ال

السكان في محافظة جنين يولون اهتماما كبيـرا للاعتبـارات الدينيـة والاجتماعيـة      أنالجدير بالذكر 

تبقى مستمرة وناجحة والسمة السائدة لديهم هي يقظة الضمير لـذا   أنويحافظون على العلاقة الزوجية 

  .ويبقون في العلاقة رةوالأسفانهم يشعرون بالمسؤولية اتجاه الشرك 

والتي أظهرت نتائجهـا   ،)Zadeh & Bozorgi,2016(دراسة زاده وبوزرجي وتتفق هذه النتيجة مع 

هناك ارتباط قوي موجب ودال بين أسلوب الحب الرومانسي وجودة الحياة الزوجية ومن المنطقـي   أن

ام الشخصي، حيـث أظهـرت   يكون الالتزام الزواجي من ضمن جودة الحياة الزوجية خاصة الالتز أن

بان هناك علاقة  ),2015Givertz, et al( ونآخروجيفيرتز ، ودراسة )Khalili,2013(دراسة الخليلي

 .موجبة ومستويات عالية من الالتزام الزواجي والرضا الزواجي لدى الأزواج

أسـلوب   أن، والتـي أظهـرت نتائجهـا    )Nameni,et al,2016( ونآخروواتفقت مع دراسة ناميني 

  .الرومانسي متنبأ بشكل كبير بالالتزام الزواجي

هناك علاقة موجبـة   أن، حيث أظهرت النتائج )Vedes et al,2015( ونآخردراسة فيدز وواتفقت مع 

الرضـا   أنودالة بين أسلوب الحب الرومانسي والرضا الزواجي في العلاقة، ومـن الجـدير بالـذكر    

تزام الزواجـي كمـا ورد فـي بعـض الدراسـات مثـل دراسـة        الزواجي يرتبط ارتباط إيجابي بالال

 ..Givertz et al)2015( ونآخرجيفيرتز وودراسة ، )Khalili,2013(الخليلي
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 مناقشة نتائج ارتباط الحب العابث بالالتزام الزواجي  . ب

، وتفسر الباحثة )0.240=ر(ارتبط بالالتزام البنائي إيجابيا بمعامل ارتباط أسلوب الحب العابثمجال  أما

الالتزام البنائي هو التزام مجبر عليه الشريك، ولا يمنع الشـريك مـن    أن إذاهذه النتيجة بانها منطقية، 

 ـ  أنخيانة شريكه، خاصة  ة يحب العلاقات ويمل من علاقة واحدة، والعلاقة الزوجية هنا قد تكـون مبني

ليس على استعداد لتحمل الالتـزام   خوف من خسارة، لذا هذا النمط من الحب أومنفعة  أوعلى مصلحة 

يكون رضا زواجي فـي   أنولا يشترط  الذي تفتضيه العلاقة الطبيعية) الأخلاقي أوالشخصي (الإيجابي

العلاقة التي يكون فيها الالتزام من النوع البنائي غالبا، لأنه قد يعكر صفو العلاقة العديد من الخلافـات  

 .خيانة الشريك وعدم تقديره إلىوالمشكلات الزوجية بسبب هذا النمط من الحب الذي يؤدي 

والتي أظهرت نتائجهـا   ،)Zadeh & Bozorgi,2016(دراسة زاده وبوزرجي وتتفق هذه النتيجة مع 

الالتزام البنـائي   أنهناك ارتباط سالب ودال بين أسلوب الحب العابث وجودة الحياة الزوجية، حيث  أن

لا يدل على جودة الحياة الزوجية وقد يسمح بالخيانة الزوجية وعدم الالتزام نحو الشريك كون الالتـزام  

 .ىآخرخسارة، ولا يمنع من بناء علاقات لاعتبارات اقتصادية وخوف من ال إجباريهنا 

، حيث أظهرت النتائج ان هناك علاقة سـالبة  )Vedes et al,2015( ونآخردراسة فيدز وواتفقت مع 

الرضا الزواجـي   أنودالة بين أسلوب الحب العابث والرضا الزواجي في العلاقة، ومن الجدير بالذكر 

 يرتبط ارتباط إيجابي بالالتزام الزواجي كمـا ورد فـي بعـض الدراسـات مثـل دراسـة الخليلـي       

)Khalili,2013( ، ونآخرجيفيرتز وودراسة )2015(Givertz,et al.. 

هنـاك   أن، والتي أظهرت نتائجها )Odilavadze,et al, 2019( ونآخرو اودلفيدزولم تتفق مع دراسة 

الالتزام البنائي غالبا لا ينتج عنه  أنعلاقة موجبة ودالة بين أسلوب الحب العابث ورضا الأزواج، حيث 

 .رضا زواجي
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 مناقشة ارتباط أسلوب الحب الرفقوي بالالتزام الزواجي  . ت

، )0.270=ر(بالدرجة الكلية للالتـزام بمعامـل ارتبـاط     إيجابيا أسلوب الحب الرفقويوارتبط مجال 

 إيجابيـا ، وارتبط بالالتزام البنـائي  )0.253=ر(بمعامل ارتباط  إيجابيارتبط بمجال الالتزام الأخلاقي وا

  ).0.265=ر(بمعامل ارتباط 

الاسـتقرار والاحتـواء    إلـى وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأنه يميل الأشخاص في أسلوب الحب الرفقوي 

، وهـم يقـدرون الحيـاة    الاهتمامات المتشابهة إلى أكثريستند والصداقة وتكوين عائلة والالتزام بها، و

يبقون فيـه   الأشخاصالزوجية والرفقة والتقارب النفسي والثقة كثيرا، وأسلوب الحب هذا دائم، وهؤلاء 

 أو أخلاقياً أكانيرتبط هذا الأسلوب من الحب بالالتزام الزواجي سواء  أنلذا من المنطقي  لفترة طويلة،

  .مجريات الحياة الزوجية وذلك بحسب بنائياً

والتي أظهرت نتائجهـا   ،)Zadeh & Bozorgi,2016(دراسة زاده وبوزرجي وتتفق هذه النتيجة مع 

هناك ارتباط قوي موجب ودال بين أسلوب الحب الرفقوي وجودة الحياة الزوجية، حيـث أظهـرت    أن

، بان هناك علاقة .Givertz et al)2015( ونآخرجيفيرتز و، ودراسة )Khalili,2013(دراسة الخليلي

 .موجبة ومستويات عالية من الالتزام الزواجي والرضا الزواجي لدى الأزواج

هنـاك علاقـة    أن، والتي أظهرت نتائجها )Odilavadze et al., 2019( اودلفيدزولم تتفق مع دراسة 

  .سالبة ودالة بين أسلوب الحب الرفقوي ورضا الأزواج

 العملي بالالتزام الزواجيتفسير ارتباط أسلوب الحب   . ث

، وارتبط بـالالتزام  )371=ر(ارتباط  ارتبط أسلوب الحب العملي إيجابيا بالدرجة الكلية للالتزام بمعامل

، وارتبط بالالتزام الأخلاقـي إيجابيـا بمعامـل ارتبـاط     )0.358=ر(الشخصي إيجابيا بمعامل ارتباط 

معامل ارتبـاط بـين    وأعلى) 0.188=ر(امل ارتباط يا بمعوارتبط بالالتزام البنائي إيجاب ،)0.342=ر(

  .الالتزام كان بالالتزام البنائي أشكال
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وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن العلاقة المتبادلة بين الزوجين تقوم على أسس سـيكولوجية اجتماعيـة،   

العـاطفي  ومظاهر الانسجام العاطفي بينهما لا تقوم بالضرورة، فقط، على قاعدة التبـادل الجنسـي، و  

 خـر الدور العاطفي، والجنسي للطـرف الآ  إلىالمتعادل، والمتكافئ؛ بل على قبول وارتياح كل طرف 

تجاهه، وأسلوب الحب العملي يعتمد بالأساس على المعايير التي وضعها الشخص أساسا فـي اختيـار   

و متدني فهو يبقى في العلاقـة لأنهـا ضـمن    أنتج عن هذه العلاقة من رضا عالي شريك حياته وما ي

 أو الأخلاقـي شعورا منها بالواجب كمـا فـي    أومعاييره واختياراته، سواء كان مجبرا كما في البنائي 

رغبة منه في البقاء كما في الشخصي، فهو يعتبر نفسه انه مسؤول عن معاييره وما ينتج عنها مـن أي  

  .ا بعد على مستوى الرضا والتوافق والتآلف بين الزوجينالالتزام، الذي يعتمد فيم أشكالشكل من 

والتي أظهرت نتائجهـا   ،)Zadeh & Bozorgi,2016(دراسة زاده وبوزرجي وتتفق هذه النتيجة مع 

هناك ارتباط قوي موجب ودال بين أسلوب الحب العملي وجودة الحياة الزوجيـة، حيـث أظهـرت     أن

، بـان هنـاك   .Givertz et al)2015( ونآخريفيرتز وج، ودراسة )KhaliliK2013(دراسة الخليلي

 .علاقة موجبة ومستويات عالية من الالتزام الزواجي والرضا الزواجي لدى الأزواج

هنـاك علاقـة    أن، والتي أظهرت نتائجهـا  )Odilavadze et al., 2020( دلفيدزة اووتتفق مع دراس

 .موجبة ودالة بين أسلوب الحب العملي ورضا الأزواج

 تفسير ارتباط أسلوب الحب الهوسي بالالتزام الزواجي  . ج

، وارتـبط  )0.307=ر(بمعامل ارتباط  إيجابياارتبط مجال أسلوب الحب الهوسي بالدرجة الكلية للالتزام 

 ـ )0.294=ر( بمعامل ارتباط إيجابيابالالتزام البنائي  ا بمعامـل ارتبـاط   ، وبالالتزام الأخلاقـي إيجابي

  .الالتزام كان بالالتزام البنائي أشكالل ارتباط بين معام ، وأعلى)0.235=ر(

وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن الحب الهوسي هو حب غير عقلاني وغير منطقي وهـو أسـوأ أشـكال    

ن، والهوس والغيرة الشديدين، والشـك والاسـتحواذ وحـب التملـك،     ماالحب، ويشعر صاحبه بعدم الأ
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كـان الشـريك    إذاولديه حاجة ليكون في علاقة دائما، و، الشريكوالإكراه وفرض المشاعر بالقوة على 

، ومع نمط الحب الهوسي لا آخرشريك  إلىالحالي لا يحقق لهم ما يرغب به، فأنه لا يتردد من الذهاب 

إجراء أية قوائم من الصفات التي يريدها أو يرغب بها في المحبوب، بل يمكن لهـم مـن أن    إلىحاجة 

هذا الأسلوب من  أنم يشعر فجأة بمشاعر من الحب والعاطفة نحوه، وهذا يعني يقع مع أي شخص لأنه

أخلاقيا خوفا من اعتبـارات   وإنماالحب غير ملتزم وان التزم فان التزامه لا يكون شخصيا رغبا منه، 

رتبـة  الم والأعباءبنائيا خوفا من الخسارة  أوبنائيا مجبرا خوفا من التزامات مادية  أواجتماعية ودينية، 

  .ى وهو ملتزم بنائياخرأٌعلى الانفصال، ولا يمنع من إقامة علاقات 

أسلوب الحـب   أن، والتي أظهرت نتائجها )Nameni et al.,2016( ونآخرواتفقت مع دراسة ناميني و

 Vedes et( ونآخـر دراسـة فيـدز و  واتفقـت مـع    - .الهوسي متنبأ بشكل كبير بالالتزام الزواجي

al,2015( هناك علاقة موجبة ودالة بين أسلوب الحـب الروحـي والرضـا     أن، حيث أظهرت النتائج

الرضا الزواجي يرتبط ارتباط إيجابي بالالتزام الزواجـي   أنالزواجي في العلاقة، ومن الجدير بالذكر 

 ونآخـر جيفيرتـز و ، ودراسـة  )Khalili,2013(دراسـة الخليلـي   كما ورد في بعض الدراسـات، 

)2015(Givertz et al. اودلفيدز، واتفقت مع دراسة )Odilavadze,2019(  والتي أظهرت نتائجهـا ،

  .هناك علاقة موجبة ودالة بين أسلوب الحب الهوسي ورضا الزوجات أن

والتي أظهرت نتائجها  ،)Zadeh & Bozorgi,2016(دراسة زاده وبوزرجي ولم تتفق هذه النتيجة مع 

وجودة الحياة الزوجية، حيث أظهرت دراسـة   الهوسىهناك ارتباط موجب ودال بين أسلوب الحب  أن

بان هناك علاقة موجبة  ),2015Givertz, et al( ونآخروجيفيرتز ، ودراسة )Khalili,2013(الخليلي

  .ومستويات عالية من الالتزام الزواجي والرضا الزواجي لدى الأزواج

 ب الروحي بالالتزام الزواجيتفسير ارتباط أسلوب الح  . ح

، وارتبط )0.532=ر(بالدرجة الكلية للالتزام إيجابيا بمعامل ارتباط  أسلوب الحب الروحيارتبط مجال 

بمعامـل   إيجابيـا ، وارتبط بالالتزام الأخلاقـي  )0.487=ر(بالالتزام الشخصي إيجابيا بمعامل ارتباط 
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معامـل   أعلـى ، و)0.266=ر(يجابيا بمعامل ارتبـاط  ، وارتبط وبالالتزام البنائي إ)0.544=ر(ارتباط 

  .الالتزام كان بالالتزام الأخلاقي أشكالارتباط بين 

هو رعاية المحبوب، والسعادة عند لقائه، والبقـاء   أسلوب الحب الروحيأن أهم ملامح بوتفسر الباحثة 

معه وعدم الحرج عند الحديث عن الشؤون الخاصة معه، والتفكير فيه معظم الوقت والتضحية من أجله 

 أنغاب، ومـن المنطقـي    إذامساعدته ومسامحته إن أخطأ، وافتقاده  إلىوالفرح عند لقائه، والمسارعة 

يرتبط عاليا بالالتزام الشخصـي   أن، ولكن من المنطقي أشكالهوب بكل يكون الالتزام في مثل هذا الأسل

الالتزام بحسـب ظـروف الـزواج     أشكاللأنه يعني رغبة المحبوب في البقاء مع شريكه، وقد تختلف 

  .تطورات أوومجرياته، وما يطرأ عليها من تغييرات 

أسلوب الحب  أنهرت نتائجها ، والتي أظ)Nameni et al., 2016( ونآخرو ناميينواتفقت مع دراسة 

  الروحي متنبأ بشكل كبير بالالتزام الزواجي

والتي أظهرت نتائجهـا   ،)Zadeh & Bozorgi,2016(دراسة زاده وبوزرجي وتتفق هذه النتيجة مع 

بين أسلوب الحب الروحي وجودة الحياة الزوجية، حيـث أظهـرت    ودالاً موجب اًهناك ارتباط قوي أن

، بان هناك علاقة .Givertz et al)2015( ونآخرجيفيرتز و، ودراسة )Khalili,2013(دراسة الخليلي

  .موجبة ومستويات عالية من الالتزام الزواجي والرضا الزواجي لدى الأزواج

  السؤال السابعمناقشة النتائج المتعلقة ب 4.1.7

العمر، الجنس، مكان السكن، المؤهل العلمي، عدد سـنوات  (هل تؤثر المتغيرات الديموغرافية التالية 

الزواج، فرق العمر بين الزوجين، المستوى الاقتصادي، عدد الأطفال، مجال العمـل، عـدد سـاعات    

م الزواجي لـدى  وأساليب الحب والالتزا الشَّخْصيةفي سمات ) العمل، خبرة الطلاق قبل الزواج الحالي

 المتزوجين محافظة جنين؟
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  :ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية

  مناقشة تفسير السؤال الفرعي الأول 4.1.7.1

وأساليب الحب والالتـزام الزواجـي لـدى المتـزوجين      الشَّخْصيةهل يؤثر متغير الجنس في سمات 

 محافظة جنين؟

 على سمة العصابيةمناقشة تفسير تأثير متغير الجنس   . أ

فـي متوسـطات مجـال     )α ≥ 0.01(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة   اًفروق النتائج ظهرتأ

 الإنـاث العصابية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير الجنس، وقد كانـت الفـروق لصـالح    

 الإنـاث  أنممـا يعنـي   ) المتزوجين(للذكور) 2.66(مقابل ) 2.99(بمتوسط حسابي بلغ ) المتزوجات(

من الذكور، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بالضغوطات التي تعيشها المرأة في  أكثريمتلكن سمات العصابية 

المنزليـة، فهـم    الأعمـال لا يساعدون النساء في  أنالمجتمع في جنين، حيث يتربى الذكور في جنين 

فكرة عمل المرأة خارج المنزل لمساندته ومسـاعدته، ومنغلقـين مـع فكـرة      منفتحين ومتصالحين مع

طبيعـة   إلـى مساندتها ومساعدتها في العمل داخل المنزل، مما يزيد من الأعباء على المرأة، بالإضافة 

ربية الأبناء والتدخلات حتى الحياة في جنين وخاصة القرى والعيش ضمن عائلة ممتدة، والتدخلات في ت

وهـو   آخـر يزيد الضغط النفسي على المرأة، وأيضا هناك جانب  أنفي الحياة بين الزوجين من شأنه 

عمل الرجل وغيابه عن البيت لفترات طويلة يزيد من العبء والمسؤولية على كاهل المرأة، مما يزيـد  

 .لديها من مستوى القلق والتوتر والضغط التي هي من اهم سمات العصابية

هناك فـروق فـي    أن، والتي أظهرت نتائج الدراسة فيها )2013(واتفقت هذه الدراسة مع دراسة كاتبي

 ونآخـر سـيرهينليوغلو و ، واتفقت مع نتائج دراسـة  الإناثصابية تبعا لمتغير الجنس لصالح سمة الع

)Cirhinlioglu et al.,2016) سمة العصابية لدى النساء اعلى منه عند الرجال، أن، والتي أظهرت -
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متغير والتي أظهرت انه لا يوجد فروق في سمة العصابية تبعا ل) 2020(ولم تتفق مع نتائج دراسة كاتبة

 .الجنس

  مناقشة تفسير تأثير متغير الجنس على أسلوب الحب العابث  . ب

في متوسطات أسلوب الحـب  ) α ≥. 05(عند مستوى الدلالة ذات دلالة إحصائية  اًفروق النتائج ظهرتأ

العابث لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير الجنس، وقـد كانـت الفـروق لصـالح الـذكور      

الـذكور   أن، مما يعنـي  )المتزوجات(للإناث ) 2.47(مقابل ) 2.74(بمتوسط حسابي بلغ ) المتزوجين(

، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بـأن طبيعـة   في محافظة جنين الإناثميلا لأسلوب الحب العابث من  أكثر

عد الزوج الحياة هناك مباحة كثيرا، وب أنالعمل لمعظم سكان قرى جنين في الداخل المحتل، والمعروف 

عن زوجته لمدة أسبوع، أو أسبوعيين، أو حتى شهر في بعض الأحيان، يجعلـه عرضـه للإغـراءات    

التواصل الاجتماعي، والتي فتحت بـاب التعـارف مـع    الاستخدام الواسع لمواقع  إلى، بالإضافة أكثر

، ومشاهدة محتوى قد لا يليق بطبيعة وثقافة الحيـاة  أكثربكل سهولة، وإعطاء المجال لخيارات  أخريات

في محافظة جنين، مما يجعله يتأثر بما يراه وينعكس على تصرفاته وسلوكه، وأيضا انشـغال الزوجـة   

 أنحيث ذكـر سـابقا    ،مل خارج المنزل وتربية الأبناء وتلبية طلباتهمعن زوجها بالأعباء المنزلية والع

وهذا قد يجعل الزوج غير قادر على تحمـل زوجتـه، ويعطـي الفرصـة      الإناثالعصابية اعلى لدى 

 .ىخرأُوالمبرر للزوج لتجربة علاقات 

انه أسلوب الحـب العابـث    أشارت، والتي ),2007Tung( تونج ولم تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة

 .من الرجال أكثريرتبط ارتباطا إيجابيا بمستوى الرضا الزواجي لدى النساء 

 مناقشة تفسير تأثير متغير الجنس على أسلوب الحب العملي  . ت

في متوسطات أسلوب الحب ) α ≥. 05(إحصائية عند مستوى الدلالة دلالة ذات  اًفروق النتائج ظهرتأو

كانـت الفـروق لصـالح الـذكور      في محافظة جنين تبعا لمتغير الجنس، وقـد  العملي لدى المتزوجين
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 أكثـر الذكور  أنللإناث المتزوجات مما يعني ) 3.43(مقابل ) 3.73(بمتوسط حسابي بلغ ) المتزوجين(

في محافظة جنين، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن اختيار الزوجة  الإناثميلا لأسلوب الحب العملي من 

يبدئ من عند الرجل، ووجود العديد من المعايير والخيارات المتاحة في وقتنـا الحـالي، ممـا    والقرار 

يجعل الرجل يضع العديد من المعايير والخيارات التي تناسبه مثلا معيار العمل، والتعلـيم، والجمـال،   

العامـة، ومواقـع    ، والحجاب، والثقافةالشَّخْصيةوراثية، و أمراضوالمكان، والعائلة، والتربية، وجود 

 عقلانية من المرأة بسبب تكـوين الـدماغ لديـه،    أكثرالتواصل الاجتماعي، وغيرها، والرجل بطبيعته 

فالنصف الأيسر مسؤول عن المنطق والحسابات والتفكير وهو اكبر من الجزء الأيمن المسـؤول عـن   

 .أكثرالعاطفة، وبالتالي فان الرجل يفكر بشكل عملي 

 أشارت، والتي )Odilavadze et al., 2019( ونآخرو اودلفيدزدراسة  من نتائجواقتربت هذه النتيجة 

 .من النساء أكثرانه أسلوب الحب العملي يرتبط ارتباطا إيجابيا بمستوى الرضا الزواجي لدى الرجال 

  غير الجنس على أسلوب الحب الروحيمناقشة تفسير تأثير مت  . ث

متوسطات أسلوب الحب الروحي لدى المتزوجين في محافظة جنـين تبعـا   في  اًفروق النتائج ظهرتأو

مقابـل  ) 3.85(بمتوسط حسـابي بلـغ   ) المتزوجين(لمتغير الجنس، وقد كانت الفروق لصالح الذكور 

فـي   الإنـاث ميلا لأسلوب الحب الروحي مـن   أكثرالذكور  أنللإناث المتزوجات مما يعني ) 3.51(

عاطفـة مـن    أكثرتضحية و أكثرالمرأة  أنمحافظة جنين، تفسر الباحثة هذه النتيجة بأنه من المعروف 

يكون الحب الروحـي لـديها    أنلديها، فمن الطبيعي  الأمومةالرجل ومستمدة هذه التضحية من غريزة 

يكون السبب هـو  ميلا للحب الروحي، وقد  أكثرالرجل  أناعلى، ولكن جاءت النتيجة عكسية هنا حيث 

 إلىى خرأفهما وتقديرا لذاتها، واصبح لديها اهتمامات  أكثرالمرأة من خلال التعليم والعمل أصبحت  أن

جانب بيتها وزوجها، لذا فان فكرة التضحية لم تعد كالسابق في العلاقة الزوجية، وأيضا خروج المـرأة  

الرجال علـى المشـاركة بالأعمـال    جانب الرجل ومشاركتها بمصروف البيت، أجبر بعض  إلىللعمل 
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المنزلية والعناية بالأطفال، مما يؤثر لديه على الجانب العاطفي من حيث التعلق بأطفاله وزوجته، ويزيد 

ى فان جنين خرأُارتفاع أسلوب الحب الروحي لديه، ومن ناحية  إلىتقديره للزوجة وحبها له، مما يؤدي 

وحرياتهم مـن اجـل    أرواحهموا عن تقديم آخرتلال، ولم يتوشبابها لهم تاريخ مشرف في مواجهة الاح

يتسم شبابها بالحب الروحـي والتضـحية    أنمن الروح والحرية، فليس غريبا  أغلىفلسطين، ولا يوجد 

 .والأسرةجل الحبيبة والزوجة أمن  الإيثار

منه  أكثر الإناثدرجة الحب لدى  أنوالتي أظهرت ) 2016(ولم تتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة كتلو

 أشـارت والتي  ،)Odilavadze et al., 2019( ونآخرواودلفيدز  عند الذكور، ولم تدعم نتائج دراسة

 .انه لا يوجد فروق بين الرجال والنساء في أسلوب الحب الروحي والرضا الزواجي

انه أسـلوب الحـب العابـث     أشارت، والتي ),2007Tung( تونج واتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة

 .من النساء أكثريرتبط ارتباطا إيجابيا بمستوى الرضا الزواجي لدى الرجال 

 غير الجنس على الالتزام الأخلاقيمناقشة تفسير تأثير مت  . ج

في متوسـطات الالتـزام   ) α ≥ 0.01(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ذات  اًفروق النتائج ظهرتأو

لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير الجنس، وقد كانت الفـروق لصـالح الـذكور     الأخلاقي

 أنللإنـاث المتزوجـات ممـا يعنـي     ) 3.21(مقابـل  ) 3.53(بمتوسط حسـابي بلـغ   ) المتزوجين(

في محافظة جنين، ) الزوجات( الإناثمن  أكثر يلتزمون أخلاقيا اتجاه العلاقة الزوجية) الأزواج(الذكور

ولديه القدرة على الاستجابة للصـدمات  وأبعد نظراً عقلانية  أكثربان الرجل  الباحثة هذه النتيجة وتفسر

من المرأة التي تسيطر عليهـا العاطفـة،    أكثر والتقبل ويستجيب للضغوطات والحوادث بحكمة وركازه

عليـه بعـد زوال   وهذا التكوين العاطفي للمرأة قد يدفعها لاتخاذ قرار عاجل بالطلاق سرعان ما تنـدم  

في الغالب لا تجعله يثور بسـرعة، ولا يقـدم علـى     أسباب الخلاف، على العكس من الرجل فطبيعته

يبقى في العلاقة لشعوره بالمسـؤولية   أن، فهو يشعر انه عليه ويجب الطلاق إلا حيث رأى أنه لابد منه
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انتشـارا   كثرالسمة الأ أناصة تخلى عنهم سيعيشون تعساء، وخ إذا، وشعوره بأنه وأطفالهاتجاه زوجته 

 ـ  ـ اًلدى الأزواج في محافظة جنين هي سمة يقظة الضمير التي منطقيا ترتبط ارتباط بـالالتزام   اًإيجابي

القوامة للرجل في مجتمعنا الفلسطيني بحسب الـدين الإسـلامي، أعطـت     أن إلىالأخلاقي، بالإضافة 

بمعني الحماية والمسئولية إلي جانب قيامه بواجب الإنفاق علـي الزوجـة والأبنـاء     الرجل صلاحيات

والتي تتفق ضمنا مع معنى الالتزام الأخلاقـي   وحرصه علي القيام بمسئوليات هذه الأسرة تجاه المجتمع

  .أسرتهاتجاه  وأدوارهحيث انه يلتزم بتعاليم الدين بما يخص واجباته 

 أنشـارت  أ، والتـي  )Tang & Curran, 2012(دراسة تـانغ وكـارين    نتائجاتفقت هذه النتيجة مع 

 STETS(ستيتس وهـامونز  تشابهت مع نتائج دراسة منه عند النساء، و أكثرالالتزام الأخلاقي للرجال 

& HAMMONS, 2002( التزاما من الزوجات في السنة الثانية من  أكثرالأزواج  أن أشارت، والتي

، والتـي  )Brien et al., 2008( ونآخـر دراسـة بـرين و   ولم تتفق هذه النتيجة مع نتائج -الزواج، 

في الالتزام المعياري والذي يقابل الالتـزام الأخلاقـي،    والإناثأظهرت انه لا يوجد فرق بين الذكور 

مـع  ) الشخصـي (افق درجات النساء في الالتزام العـاطفي وهناك تشابه بين درجات الشركاء حيث تتو

درجات الالتزام العاطفي لأزواجهن و يتوافق درجات النساء في الالتزام المستمر مع درجـة الالتـزام   

هاتـان النتيجتـان    أناتباع أنماط التزام متشابهة وتعتبـر   إلىالمستمر لأزواجهن، لذلك يميل الشركاء 

، فـإن  الشَّخْصـية العلاقات الرومانسية، على الرغم من الاختلافـات فـي    مهمتان في فهم الشركاء في

 Givertz)2015( ونآخرجيفيرتز والأزواج لديهم نفس الشعور بالالتزام، ولم تتفق مع نتائج ودراسة 

et al. من عند الرجال أكثرالتزام التفاني عند النساء  أن، والتي أظهرت.  

  الثاني الفرعي السؤالمناقشة تفسير  4.1.7.2

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين محافظة  الشَّخْصيةهل يؤثر متغير العمر في سمات 

 جنين؟
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 مناقشة تفسير تأثير متغير العمر على سمة العصابية  . أ

في سمة العصابية لدى المتزوجين في محافظة جنـين بـين المتـزوجين الـذين      اًفروقالنتائج ظهرت أ

سـنة   25(لصالح الفئة العمريـة  ) أكثرف 46(والمتزوجين الذين أعمارهم ) سنة اقل 25(من أعمارهم 

امتلاكـا لسـمة العصـابية مـن      أكثـر ) سنة فاقل 25(المتزوجين الذين أعمارهم  أنمما يعني ) فاقل

وظهرت فروق في سمة العصابية بين المتزوجين الذين تتـراوح  ) أكثرف 46( أعماهمالمتزوجين الذين 

، )35-26(، لصالح الفئة العمريـة  )أكثرف 46(والمتزوجين الذين أعمارهم ) 35-26(أعمارهم ما بين 

ميلا لامتلاك سمة العصابية مـن المتـزوجين    أكثر) 35-26(المتزوجين الذين أعمارهم  أنمما يعني 

ى المتـزوجين  سمة العصابية مرتبطة بالعمر لـد  أن، يلاحظ من هذه النتائج )أكثرف 46(الذين أعمارهم 

مرحلة  أن إذارتباطا عكسيا، فكلما تقدم العمر، قلت العصابية، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بانها منطقية، 

نضوجا ووعيا، ففـي   أكثرالزوجة  أوانفعالا، فكلما تقدم العمر اصبح الزوج  أكثرطيشا و أكثرالشباب 

، والخلافـات  الأهدافرحلة التعارف وتحقيق ، يكون الزوجين في م)سنة فأقل 25( بداية الحياة الزوجية

، فقد يتعرض أسرةالزوجية، وكثرة الالتزامات خاصة المادية وفي بداية تأسيس الحياة الزوجية، وتكوين 

 وأمهـات  آباءخاصة انهم (، وتربية الأبناءالإنجابالزوجين لمشاكل عديدة في بداية حياتهم مثل مشاكل 

الاثنـين   أوتـدرس   أواستقرار في العمل، وقد تكون الزوجة تعمل  ، وعدمالأهل، والخلافات مع )جدد

فـي   أمـا معا، كل هذه الأمور وغيرها، تزيد من سمة العصابية في بداية العمر، بداية الحياة الزوجية، 

 أكثرأصبح الزوجين  إذاستقرارا، وتحققت بعض الأهداف،  أكثرتكون الحياة ) 35-26(المرحلة التالية 

صغارا ومسؤولياتهم تكبر، أي انهم  والأبناءفهما لأدوارهم،  أكثرفهما لبعضهم البعض، و أكثرتجاوزا و

وعيـا، واقـل انفعـالا،     أكثـر نضـوجا و  كثرهي المرحلة الأ) أكثرف 46(مرحلة  أمافي مرحلة بناء، 

جـد وجـدة يـداعبون     إلىيتحملون مسؤولية أبنائهم،  وأب أممن  أدوارهموالمسؤوليات تقل، وتغيرت 

  .أحفادهم
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سـمة   أن، والتـي أظهـرت   )Brudek & steuden, 2018(واتفقت نتيجة دراسة بروديك وستودين 

الأزواج الأكبـر عمـرا لـديهم الرضـا      أنالدراسة  وأظهرتالعصابية متنبأ سلبي بالرضا الزواجي، 

  .لزواجي اعلى

  ر متغير العمر على سمة المقبوليةمناقشة تفسير تأثي  . ب

المقبولية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير العمر، حيث كانـت   كما ظهرت فروق في سمة

-26(سنة مقابل المتزوجين الذين أعمارهم مـن  ) 45-36(الفروق بين المتزوجين الذين أعمارهم من 

، وظهرت فروق في سمة المقبولية بين المتزوجين الـذين تتـراوح   )45-36(لصالح الفئة العمرية) 35

 46(سنة، لصالح الفئة العمرية ) 35-26(مقابل المتزوجين الذين أعمارهم  أكثرف) كثرأف 46(أعمارهم 

العمر يؤثر فـي امـتلاك الأزواج لسـمات     أنالذين كانت لديهم سمة المقبولية اعلى، مما يعني ) أكثرف

ة بأن النضـج  ، وتفسر الباحثة هذه النتيجأكثرالمقبولية فكلما تقدم العمر امتلك المتزوجون سمة المقبولية 

متقبل لذاته واثق فيها وراضـي عنهـا،    والتجارب لها دور كبير، فالثقة بالنفس تزيد، والتجارب تجعله

، مما يزيـد  أخطائهوقادر على تقبل الشريك و الثقة فيه، والتعاطف مع شريكه و التفاعل معه، وتحمل 

  .من التوافق والرضا الزواجي

سمة المقبولية  أن، والتي أظهرت )Brudek & steuden, 2018(واتفقت مع دراسة بروديك وستودين 

  .الأزواج الأكبر عمرا لديهم الرضا لزواجي اعلى أنالدراسة  وأظهرتمتنبأ إيجابي بالرضا الزواجي، 

  لتزام الشخصيمناقشة تفسير تأثير متغير العمر على الا  . ت

في الالتزام الشخصي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير العمـر،   اًفروق النتائج ظهرتأكما 

مقابل المتزوجين الذين أعمارهم مـن  ) سنة فاقل 25(حيث كانت الفروق بين المتزوجين الذين أعمارهم 

الذين لديهم الالتزام الشخصي اعلى، وظهرت فروق في ) سنة اقل 25(، لصالح الفئة العمرية )26-35(
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-26(مقابل المتزوجين الذين أعمارهم من ) 45-36(م الشخصي بين المتزوجين الذين أعمارهم الالتزا

الالتـزام   أنالذين لديهم الالتزام الشخصي اعلى، ويمكن ملاحظة ) 45-36(، لصالح الفئة العمرية )35

 ـ ) 45-36(والفئة العمرية ) سنة فاقل 25(الشخصي كان اعلى لدى الفئة العمرية  ع الفئـة  بالمقارنـة م

في مرحلة بداية الحياة الزوجيـة التـي   ) فأقل 25(، وتفسر الباحثة ذلك بان مرحلة )35-26(العمرية 

، لذا فان خرللآ وإخلاصهيثبت محبته  أنتكون في وهجها والشغف ما زال مشتعلا، ويحاول كل طرف 

والشغف قل، ويكون في  ، يكون وهج العلاقة انطفأ،)35-26(في مرحلة  أمارغبة في البقاء معا عالية، 

، وتربية الأبناء وتحمل مسؤولياتهم، والرتابة والروتين في الحياة الزوجية، وزيادة الأسرةمرحلة تكوين 

الشعور بالضغط النفسي والاكتئاب، وبالتالي فان اهتمام الشريكين ببعضهما يقل، خاصة الزوجة التـي  

ى، وهـذه  خـر أالمجال للزوج لتجربـة علاقـات    تهتم بأبنائها على حساب علاقتها بزوجها، مما يتيح

الـزوج   أوالمرحلة العمرية من خصائصها الشعور بالندم بسبب الخيارات الخاطئة، وقد تشعر الزوجة 

اختياره لشريكه خاطئ، ويحاول تقييم حياته الزوجية، والرغبة في التخلص من المسـؤوليات التـي    أن

الرضا، وعدم الرغبة في البقاء مع الشريك، فقد يتحول الالتزام ألزم نفسه بها، ويتولد لديه الشعور بعدم 

، وصول الزوجين معـا لهـذا   )45-36(المرحلة العمرية أماالأخلاقي،  أوالتزام من النوع البنائي  إلى

التـي تهـدد    يتجاوزا كل العقبات معـا  أناستطاعا  إذاالعمر أكبر دليل على رغبتهما في العيش معا، 

رضا عن حياتهمـا الزوجيـة فـالتوافق والرضـا      أكثرلفة ورفقة، وأصبحا أناك زواجهما، وأصبح ه

  .الزواجي يرتبط ارتباط وثيق بالالتزام الشخصي

التوافق الزواجـي   أن إلىوالتي توصلت ) 2009(واتفقت هذه النتيجة ضمنيا مع نتيجة دراسة الشهري 

 أنمقارنة بعمر أصغر، حيـث   أكثرف سنة 41مرتفع لدى الأشخاص الذين لديهم العمر عند الزواج من 

 .الالتزام وخاصة الشخصي مرتبط إيجابيا بالتوافق الزواجي
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  غير العمر على الالتزام الأخلاقيمناقشة تفسير تأثير مت  . ث

لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير العمر، حيث  الأخلاقيفي الالتزام  افروق النتائج ظهرتأو

، مقابل المتزوجين الـذين أعمـارهم مـن    )سنة فاقل 25(كانت الفروق بين المتزوجين الذين أعمارهم 

، وظهرت الفروق بين المتزوجين الذين أعمـارهم  )سنة اقل 25(، لصالح الفئة العمرية )سنة 26-35(

، وظهـرت  )45-36(، لصالح الفئة العمريـة  )35-26(ين أعمارهم منمقابل المتزوجين الذ) 36-45(

-26(مقابل المتزوجين الذين أعمارهم من ) أكثرسنة ف 45(أيضا فروق بين المتزوجين الذين أعمارهم 

 أناعلى، ويمكن ملاحظـة   الأخلاقيوالذين لديهم الالتزام ) أكثرسنة ف 45(، لصالح الفئة العمرية )35

والفئة العمريـة  ) 45-36(والفئة العمرية ) سنة فاقل 25(كان اعلى لدى الفئة العمرية  الأخلاقيالالتزام 

  .هذه الفئة العمرية اقل التزاما أخلاقيا أنويبدو ). 35-26(بالمقارنة مع الفئة العمرية ) أكثرف 46(

في محافظة جنين  رادالأف أنهي كفترة تمرد، خاصة ) 35-26(وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن المرحلة 

ويتحملون مسؤوليات في سن صغير، من المفترض انه فـي هـذا   ) فأقل 25(يتزوجون في سن صغير

لعدة أطفال ويتحمل مسـؤوليتهم، وملـزم    أباً أو العمر يكتشف الحياة ويتفحص قراراته، فيجد نفسه أماً

يشعر فيها انه اصبح واعيا،  التي) 35-26(في مرحلة  أمابهم، ومن الصعب عليه تركهم خوفا عليهم، 

وقد يندم على قراراته، ويشعر بالسخط على حياته، ومحاولة التملص من هذه المسؤوليات التـي الـزم   

تعدا  إذا أماأبنائه باحثا عن حياة أخرى،  أونفسه بها، فتراه اقل التزاما أخلاقيا، وقد ينفصل عن زوجته 

حاول الانفصال فهـذا سـيؤثر    إذاوحياته، ويشعر انه  هذه المرحلة بسلام فيكون قد تصالح مع ظروفه

على حياة شريكه خاصة انه عاش معه عمر، و في كل ظروفه، فيشعر بالذنب و تصبح فكرة الانفصال 

فـي   فيبقـى فكرة الانفصال في عمر متقدم منتقدة من قبل المجتمع  أنلديه صعبة، ومرفوضة، وخاصة 

و يخاف  والآباءا كبارا، حيث تعتبر وصمة اجتماعية على الأبناء العلاقة خوفا على أولاده الذين اصبحو

  .لها أومن نظرة المجتمع له 
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فروق لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير العمر فـي الدرجـة    كذلك وجود النتائج ظهرتأو

مقابـل المتـزوجين   ) سنة فاقل 25(الكلية للالتزام، حيث كانت الفروق بين المتزوجين الذين أعمارهم 

، وظهرت أيضا فروق بين المتزوجين )سنة اقل 25(لصالح الفئة العمرية ) 35-26(الذين أعمارهم من

لصالح الفئـة العمريـة   ) 35-26(مقابل المتزوجين الذين أعمارهم من ) أكثرسنة ف 45(الذين أعمارهم 

) 35-26(الفئة العمرية  أنوالذين لديهم الالتزام ككل اعلى، ومما سبق يمكن ملاحظة ) أكثرسنة ف 45(

  .اقل التزاما

-26(فظـة جنـين  وتفسر الباحثة هذه النتيجة على ما تم ذكره سابقا من خصائص هذه المرحلة في محا

، المرحلة التي يشعر فيها انه تسرع في قراراته ويرغب في التمرد عليها، وتغيير حياته، شـعورا  )35

الزواج المبكر للفتـاة   أن إذاعمره بدء في الضياع، وانه سيضيع عمره مع شريك لا يرغب به،  أنمنه 

اجمل سنين عمره فـي خيـار لا   يشعر بأنه قد أضاع  والشاب يجعله عند وصوله لهذه المرحلة العمرية

ابقة، ويحاول تغيير واقعه، لـذا  وعيا انفعاليا وعاطفيا، ويندم على حياته الس أكثريرغب به، لأنه اصبح 

يجرب علاقات أخرى، فيقـل   أنيسمح لنفسه  أونه يبدء برحلة البحث عن حياة أخرى يرغب هو بها، إف

  .الانفصال أوبالخيانة  أماالتزامه اتجاه الشريك، 

والتي توصلت ) 2009(واتفقت نتائج الالتزام الأخلاقي والدرجة الكلية ضمنيا مع نتيجة دراسة الشهري 

 ـ  41التوافق الزواجي منخفض لدى الأشخاص الذين لديهم العمر عند الزواج مـن   أن إلى  أكثرسـنة ف

الالتزام وخاصة الشخصي مرتبط إيجابيا بـالتوافق الزواجـي، واتفقـت     أنمقارنة بعمر أصغر، حيث 

 أشـارت  إذمع نتائج الالتزام الأخلاقي والدرجة الكلية للالتزام ) 2009(ضمنيا مع نتائج نتيجة الشهري 

 أنأي اقل توافقا، وأشـارت دراسـة الشـهري    ) 35-26(الالتزام اقل في الفئة العمرية المتوسطة  أن

  .اقل توافقا) 40-31(الفئة العمرية الزواج عند 
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  الثالث الفرعي السؤال مناقشة تفسير 4.1.7.3

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتـزوجين   الشَّخْصيةهل يؤثر متغير مكان السكن في سمات 

 محافظة جنين؟

 متغير مكان السكن بسمة العصابية مناقشة تأثير  . أ

لدى المتزوجين في محافظة جنين بين المتزوجين من سكان المدينـة  ظهرت الفروق في سمة العصابية 

نمط الحياة في المدينة معقد ويعتمد علـى الـروتين    والمتزوجين من سكان القرية لصالح سكان المدينة،

 أوقاتاالممل غالبا، فسكان المدينة عندما يرغبون في الرفاهية يتنزهون في المنتزهات والمقاهي ليقضون 

المـدارس   إلـى بالإضـافة   ،أساسيبالإيجار، ووجود سيارة للتنقل متطلب  طبيعة السكن غالباممتعة، و

كلها أمور بحاجة للمال والذي  الخاصة ومراكز التدريب والترفيه للأطفال، والمخيمات الصيفية والشتوية

مما يزيد من حجم التزاماته لكي يوائم حياته مـع   ،من اجل توفير هذه المتطلبات أكثريدفعه للعمل وقت 

طبيعة السكن اغلبهـا   إلىالمدينة ومتطلباتها، وهذا يزيد من الضغط النفسي والتوتر و القلق، بالإضافة 

صغيرة والتواصل قليـل مـع    والأسرة ،في شقق وهذا يحد من الحركة والحرية وتشكل عامل ضاغط

 .من اجل الترفيه وتغيير الأجواء، فترتفع نسبة العصابية لديهم، هذا ما يدفعهم لدفع المال الأخرين

القرية فان غالبية سكانها يمتلكون منازلهم، ووجود الطبيعة والسهول تسمح بقضاء الأوقات والتنـزه   أما

 الأسـرة في أي وقت ودون الحاجة لدفع تكاليف باهظة، فطبيعة الحياة ابسط والأجواء ساحرة، ووجود 

ش بالقرب من الأقارب والجيران والحياة الاجتماعية الزاخرة، والمشاركة الاجتماعية كلهـا  الممتدة والعي

عوامل تساعد على الهدوء والاسترخاء والراحة النفسية وتبقى أعباء الحياة اقـل ضـغطا مـن سـكان     

  .المدينة

  .لم تتناول الدراسات السابقة الواردة في الدراسة متغير مكان السكن
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  .متغير مكان السكن على أسلوب الحب الهوسي مناقشة تأثير  . ب

وظهرت فروق في مجال أسلوب الحب الهوسي بين المتزوجين من سكان القرية مقابل المتزوجين مـن  

سكان المدينة لصالح المتزوجين من سكان القرى، المنظومة الأخلاقية في القرية تختلف عن المدينة، لذا 

وأيضا بالنسبة للزوجة خاصـة   ،ر الغيرة وحب التملك لشريكتهفان الرجل في القرية تسيطر عليه مشاع

في المدينة يختلف فهنـاك الجيـرة    ين كما في المدينة، فنمط الحياةآخرلا تختلط ولا تعرف رجال  أنها

وليست من الأقارب، والرجـل قـد    أكثروالزمالة في العمل وفي الأنشطة الترفيهية والعلاقات مفتوحة 

في المدينة فيخلـق   أووفيه العلاقات مفتوحة وغير ملتزمة بسبب عمله في الداخل يختلط بمجتمع مفتوح 

خوفا، وكذلك النساء فـي القريـة    أكثرتسلطا و أكثرلديه رد فعل عكسي في علاقته مع زوجته فيصبح 

زوجها قد يختلط بأخريات بحكم العمل ومن بيئة مفتوحة،  أنلأنها تعيش في هذه المنظومة فهي تعرف 

  .كان لديه زميلات عمل إذابالخوف والغيرة الشديدة خاصة  فتشعر

  .لم تتناول الدراسات السابقة الواردة في الدراسة متغير مكان السكن

  مكان السكن على الالتزام الشخصي مناقشة تأثير متغير  . ت

كانت الفروق في الالتزام الشخصي لدى المتزوجين في محافظة جنين بين المتـزوجين سـكان القريـة    

وهنـاك   أكثـر فالحياة في المدينة العلاقات فيها مفتوحة  والمتزوجين سكان المدينة لصالح سكان القرية،

للعلاقات فهناك الجيرة والزمالة في العمل والزمالة فـي النـوادي والهوايـات المشـتركة      أشكالعدة 

هـم يقيمـون   الموجودة في جنين هي أصلا من قـرى لـذا ف   الأسر أنوعلاقات جديدة ومتنوعة، حيث 

علاقات جديدة، هذه العلاقات يكون قد تقلل من مستوى الالتزام نحو الشريك فهي علاقات أساس غيـر  

  .ملتزمة

  .لم تتناول الدراسات السابقة الواردة في الدراسة متغير مكان السكن
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  الخامس الفرعي السؤال تفسيرمناقشة  4.1.7.5

وأساليب الحـب والالتـزام الزواجـي لـدى      الشَّخْصيةهل يؤثر متغير المستوى التعليمي في سمات 

 المتزوجين محافظة جنين؟

 التعليمي على أسلوب الحب الرفقويمناقشة نتائج تأثير متغير المستوى   . أ

وظهرت فروق في أسلوب الحب الرفقوي بين المتزوجين الذين مستواهم التعليمي ثانوي والمتـزوجين  

الذين يميلون لأسلوب الحب الرفقوي ) الثانوي(الذين مستواهم التعليمي جامعي لصالح المستوى التعليمي 

الثانويـة فقـط هـم     الزوجة الذين حصلوا على أو، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن الحاصل الزوج أكثر

يجعـل   أنمعايير القبول والمواصفات أقل وبالتالي فان سقف توقعاتهم اقل مع الشريك، وهذا من شأنه 

، فغالبـا  أكثـر ، خاصة انه لم يعيش حياة الجامعة ولم يخوض تجارب أكثرالاندماج بينه وبين الشريك 

منـه   أكثـر والشعور بالمسؤولية نحو الشريك،  وألفةرفقة  إلىفتتحول طبيعة العلاقة  ،يتزوجون مبكرا

  .حب وعشق ومشاعر

محور التألفية والمشاركة فـي   أن أظهرت، والتي )2020( اليحيىواقتربت هذه النتيجة من نتائج دراسة 

أسلوب الحب الرفقوي، كانت الفروق لديه  إلىقضاء الوقت، وهي من محاور الرضا الزواجي، وأقرب 

ضمنيا نتيجـة لا   أنهاأي  سالبكالوريولصالح  سالبكالوريوثانوي ومستوى التعليم بين مستوى التعليم ال

 .تتفق مع نتائج الدراسة الحالية

 أكثـر الحاصلين على الدراسات العليا  الأزواج أنوالتي أظهرت ) 2009(ولم تتفق مع دراسة الشهري 

ط ارتباط وثيق بالرضا الزواجي أسلوب الحب الروحي مرتب أنرضا توافقا زواجيا، ومن الجدير بالذكر 

  .حسب ما ورد في الدراسات
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  .مناقشة نتائج تأثير متغير المستوى التعليمي على أسلوب الحب العملي  . ب

وظهرت فروق في أسلوب الحب العملي لدى المتزوجين الذين مستواهم التعليمي دبلـوم والمتـزوجين   

الذين يميلون لأسلوب الحـب العملـي   ) دبلوم(الذين مستواهم التعليمي جامعي لصالح المستوى التعليمي 

 ـ أكثـر عمليـين   أشـخاص الأشخاص الحاصلين على الدبلوم هم  أن، وتفسر الباحثة أكثر رون ويختص

، ويحصل على عمل بشكل أسرع، ويبني حياته ويؤسس لهـا، فهـو   أكثرانه مهني وعملي  إذالمسافة 

  .وعلى قرارته الشَّخْصيةذلك ينعكس على حياته  أن إذاعملي في تفكيره وفي اختيار شريك حياته، 

أظهـرت  ) 2020( اليحيىتم الربط بين توجهات الدور وأسلوب الحب العملي ضمنيا، فان دراسة  إذاو

مقابل المستوى المتوسط وهـذه   سالبكالوريوتوجهات الدور كانت لصالح المستوي التعليمي  أننتائجه 

  .نتيجة لا تتفق مع نتائج هذه الدراسة

  التعليمي على أسلوب الحب الروحي مناقشة نتائج تأثير متغير المستوى  . ت

وظهرت فروق في أسلوب الحب الروحي لدى المتزوجين الذين مستواهم التعليمي دبلـوم والمتـزوجين   

الذين يميلون لأسلوب الحب الروحـي  ) دبلوم(الذين مستواهم التعليمي جامعي لصالح المستوى التعليمي 

ك يسـاعده علـى   ، وتقسر الباحثة بان العمل المهني يبذل فيه الشخص مجهود بدني كبير لذا فان ذلأكثر

 إلـى المنزل يكون قد فرغ شحناته السلبية، ولا ينقل ضغوطات العمل  إلىتفريغ انفعالاته، وعند عودته 

  .وبذلك فان الجانب الروحي لديه يرتفع وأسرتهالمنزل ويهتم بزوجته 

 ـالزوجات الحاصلات على الدراسات العليا  أنوالتي أظهرت ) 2020( اليحيىولم تتفق مع دراسة   رأكث

أسلوب الحب الروحي مرتبط ارتباط وثيق بالرضا  أنرضا عن الزوج بشكل عام، ومن الجدير بالذكر 

 .الزواجي حسب ما ورد في الدراسات

 أكثـر الحاصلين على الدراسات العليا  الأزواج أنوالتي أظهرت ) 2009(ولم تتفق مع دراسة الشهري 

أسلوب الحب الروحي مرتبط ارتباط وثيق بالرضا الزواجي  أنرضا توافقا زواجيا، ومن الجدير بالذكر 

 .حسب ما ورد في الدراسات
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  السادس الفرعي السؤالمناقشة تفسير  4.1.7.6

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لـدى المتـزوجين    الشَّخْصيةهل يؤثر متغير مدة الزواج في سمات 

  محافظة جنين؟

 الزواج بسمة المقبوليةمتغير مدة مناقشة نتيجة تأثير   . أ

والمتزوجين الذين كانت مدة ) سنة 20-11من (ظهرت الفروق بين المتزوجين الذين مدة زواجهم كانت 

الذين كانت لديهم سـمة المقبوليـة   ) سنة 20-11من (لصالح مدة الزواج ) سنوات 5اقل من (زواجهم 

  .اعلى

بين المتزوجين الذين مدة زواجهم كانت  وظهرت فروق في المقبولية لدى المتزوجين في محافظة جنين

 أكثـر (لصالح مدة الزواج ) سنوات 5اقل من (والمتزوجين الذين كانت مدة زواجهم ) سنة 20من أكثر(

  .الذين كانت لديهم سمة المقبولية اعلى) سنة 20من 

م كانت وظهرت فروق في المقبولية لدى المتزوجين في محافظة جنين بين المتزوجين الذين مدة زواجه

 أكثـر (لصالح مدة الزواج ) سنوات 10-6من (والمتزوجين الذين كانت مدة زواجهم ) سنة 20من أكثر(

 .الذين كانت لديهم سمة المقبولية اعلى) سنة 20من 

حـد، إذ   إلىكلما زادت مدة الزواج كانت سمة المقبولية اعلى، وهذه نتيجة منطقية  أنيتضح مما سبق 

يتغافلا ويسامحا ويتخطيان متاعب الحياة  أنالزوجين استطاعا  أنغالبا، تعني طول العشرة الزوجية  أن

خر بعض، ويتفهمان رغبات كل منهما الآمعا، ويتشاركان مشاعر دافئة ويتفهمان ويستوعبان بعضهما ال

ويحترمانها، بالعشرة وطول المدة كفيلة بأن تخلق الثقة ودفء المشـاعر والتعـاطف وبالتـالي يتقـبلا     

  .ما البعضبعضه



204 

ويرتبط به وينمو وعيهما بإرادتهما المشتركة، تزداد قناعة كـل   خربعد أن يثق كل من الزوجين في الآ

اكتساب المهارات في أداء أدوار الزوجية والإبداع فيها وعمل كل مـا   إلىمنهما بشريك حياته ويسعى 

 الكآبـة  عـن  والبعد السرور وإدخال والبهجة المرح هو جديد وفيه إرضاء لشريك حياته، كخلق جو من

مقتضـيات   أن إلى، بالإضافة ارتقاء أكثر الزوجية الحياة يجعل تعاونا وبالتالي أكثر يجعلهما مما والسأم،

  .نت عليه سابقامما كا أكبرومتطلبات الحياة الجديدة 

هناك فـروق فـي    أنفيها النتائج  أظهرت، والتي )2013(ودعمت هذه النتيجة مع نتائج دراسة كاتبي 

سنوات فما فـوق، ودعمـت    10سمة المقبولية تبعا لمتغير عدد سنوات الزواج لصالح المتوسط الأكبر 

 أكثـر سمة المقبولية  أنهذه النتائج حيث أظهرت نتائج الدراسة فيها ) 2009(أيضا نتائج دراسة الشهري

سـنة   21( كثـر لح مدة الزواج الألدى مرتفعي التوافق الزواجي وكانت الفروق في التوافق الزواج لصا

هناك فروق في سمة المقبولية لصالح مدة  أنوالتي أظهرت ) 2020( اليحيى، واتفقت مع دراسة )أكثرف

مدة الزواج الأكبر  أنوالتي أظهرت ) 2020(، واتفقت مع دراسة ماكور)أكثرسنة ف 15(الزواج الأكبر 

ط وثيق بين سمة المقبولية والمتوافقين زواجيا فـي  ارتبا أنتوافقا وحيث ظهر  أكثرسنة ) 15من  أكثر(

هناك فروق في سمة المقبولية تبعا لمتغير مـدة   أنأظهرت ) 2019(نفس الدراسة، أما دراسة الشمراني

  .الزواج ولكن لم تظهر لصالح من الفرق

  السابع الفرعي السؤالمناقشة تفسير  4.1.7.7

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لـدى   الشَّخْصيةات هل يؤثر متغير فرق العمر بين الزوجين في سم

  المتزوجين محافظة جنين؟

 عمر على سمة المقبوليةمناقشة نتيجة تأثير متغير فرق ال  . أ

لصالح ) أكثرسنة ف(مقابل فرق العمر ) أكثرسنة ف 11(ظهرت فروق في سمة المقبولية بين فرق العمر 

  .لديهم سمة المقبولية اعلىالذين كانت ) أكثرسنة ف 11(فرق العمر 
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) سـنة فأقـل  (وفرق العمـر  ) سنوات10-6(وظهرت فروق أخرى في سمة المقبولية بين فرق العمر 

  .الذين كانت لديهم سمة المقبولية اعلى) سنوات 10-6(لصالح فرق العمر 

) 5-2(وفـرق العمـر   ) سـنوات  10-6(وظهرت فروق أيضا في سمة المقبولية في فرق العمر بين 

الذين كانت لديهم سمة المقبولية اعلى، ويلاحظ في انه كلما كان فـرق  ) سنوات 10-6(ات لصالح سنو

الفرق في المقارنات لصـالح فـرق    أن، كلما كانت سمة المقبولية اعلى حيث أكثرالعمر بين الزوجين 

 .العمر الأكبر

 أكثـر كثيرا من النساء اللواتي يعتقدن أن العلاقة بشخص أكبر سنا منهن وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن 

حكمـة   أكثرإثارة للاهتمام، بإمكان المرأة أن تبقي زوجها في حالة نفسية وجسدية جيدة، بينما هو يكون 

وخبرة الحياة، وهذا ما قد يمنح العلاقة توازنا ونضجا وبما أنهما قد نشأ في أوقـات زمنيـة و ثقافيـة    

 إذ، وخاصة الرجل والألفة، فيزداد بينهما التعاطف ختلفة، فسيكون لديهما الكثير من القصص للمشاركةم

انه يعامل زوجته كطفلته المدللة ويحاول دائما تلبية احتياجاتها ورغباتها ويعطف عليها، وبالمقابل تحب 

مرونـة   أكثرسن يجعل الزوج فارق الوتقبلا وثقة بزوجها وبنفسها،  أكثرالزوجة هذا الشعور ويجعلها 

مع أي مشكلة مادية وبالتالي  في التعامل و خاصة مع المشاكل المادية و يجعلهما يتجاوبان بشكل إيجابي

مقارنة بالأزواج الذين لا يتجاوز فارق السن بينهمـا   إيجابية أكثرتأثيرها على حياتهما الزوجية سيكون 

  .الخمس سنوات، وفي محافظة جنين تحديد يرغب الشاب عادة بالارتباط بفتاة تصغره سنا

 الشَّخْصـية سـمات  (لم تتناول الدراسات تأثير فرق العمر بين الزوجين على أي من متغيرات الدراسة 

 .متغيرات قريبة منها أو) جيوأساليب الحب والالتزام الزوا
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  السؤال الثامنمناقشة تفسير النتائج المتعلقة ب 4.1.7.8

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتـزوجين   الشَّخْصيةفي سمات  الأطفالهل يؤثر متغير عدد 

  محافظة جنين؟

 ر عدد الأطفال على سمة المقبوليةمناقشة نتيجة تأثير متغي  . أ

 8-5(بين  الأطفالظهرت الفروق في سمة المقبولية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد 

-5(، وظهرت فروق في سمة المقبولية أيضا بين )أطفال 8-5(لصالح ) لا يوجد أطفال(مقابل ) أطفال

عدد الأطفال ، وظهرت فروق في سمة المقبولية بين )أطفال 8-5(لصالح ) طفل واحد(مقابل ) أطفال 8

سـمة المقبوليـة اعلـى لـدى      أن، ويلاحـظ  )اطفال8-5(لصالح ) أطفال 4-2(مقابل ) أطفال 5-8(

سمة المقبوليـة   أنأطفال، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بانها منطقية حيث ) 8-5(المتزوجين الذين لديهم 

لديهم القدرة على مواجهة مشاكل الحيـاة   وأصحابها، الشَّخْصيةالسمات ارتباطا بالعلاقات  أكثرهي من 

وضغوطاتها، ومتعاطفون ومتسامحون ولديهم الميل لإجهاد انفسهم في محاولة لإرضـاء مـن حـولهم    

هذه  أنين، وترى الباحثة خر، ويتسمون بحسن الطباع و القبول ويحترمون ويقدرون الآالأسرةوخاصة 

التعـاطف   إلـى ال، لان انجاب الأطفـال بحاجـة   السمات جميعها تتناسب مع من لديهم عدد من الأطف

والمحبـة والقـدرة علـى تحمـل      والإيثاروالمساعدة والتعاون والتقدير والتسامح والثقة بين الشريكين 

يكون محبا لانجاب الأطفال وقادرا  أنالضغوط وحل المشكلات، فلا غرابة على من يتسم بهذه السمات 

جاء تقدير سمة المقبولية متوسطا بمتوسـط حسـابي قـدره     على تحمل مسؤوليتهم، وفي محافظة جنين

)3.29.(  

التوافق الزواجي كان اعلـى لـدى    أن، والتي أظهرت نتائجها )2019( اتفقت مع نتائج دراسة الشهري

المتوافقين زواجيا لـديهم سـمة    أن، حيث أظهرت نتائج هذه الدراسة )6من  أكثر(عدد الأطفال الأكبر 

  .المقبولية مرتفعة
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، والتي أظهرت انه لا يوجد فروق في التوافق الزواجي تبعـا  )2020( رماكوولم تتفق مع نتائج دراسة 

المتوافقين زواجيـا اعلـى درجـة     الأزواجأن  لمتغير عدد الأطفال، حيث أظهرت نتائج الدراسة أيضا

 .المقبولية لديهم من غير المتوافقين زواجيا

  قظة الضميرل على سمة يمناقشة نتيجة تأثير متغير عدد الأطفا  . ب

وكانت الفروق في سمة يقظة الضمير لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد الأطفال بـين  

، وظهرت فروق في سمة يقظة الضـمير بـين   )أطفال 4-2(لصالح ) طفل واحد(مقابل ) أطفال 2-4(

سمة يقظة الضـمير   أنحظ ، ويلا)أطفال 8-5(لصالح ) طفل واحد(مقابل ) أطفال 8-5(عدد الأطفال 

اقل لدى المتزوجين الذين لديهم طفل واحد فقط، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بان سـمة يقظـة الضـمير    

سمة  أنوالإصرار، والجدير بالذكر  والإنجازتحمل معنى التفاني وتحمل المسؤولية والالتزام بالواجبات 

يقظة الضمير هي السمة السائدة في محافظة جنين لدى الأزواج، وهذه السمة وما تحمله مـن صـفات   

لديها القدرة على انجاب الأطفال وليس لديهم مشكلة في تحمل مسؤوليتهم والعناية بهم ورعايتهم لذا فان 

، والالتـزام بواجباتـه   الغالب لا يكتفي بطفل واحد فقط بل يرغب في المزيد لأنه قادر على رعـايتهم 

  .اتجاههم

التوافق الزواجي كان اعلى لدى عدد  أن، والتي أظهرت نتائجها )2019(اتفقت مع نتائج دراسة الشهري

المتوافقين زواجيا لديهم سـمة يقظـة    أن، حيث أظهرت نتائج هذه الدراسة )6من  أكثر(الأطفال الأكبر 

  .الضمير مرتفعة

، والتي أظهرت انه لا يوجد فروق في التوافق الزواجي تبعـا  )2020(رولم تتفق مع نتائج دراسة ماكو

توافقـا   أكثرمرتفعي يقظة الضمير  الأزواجأن  لمتغير عدد الأطفال، حيث أظهرت نتائج الدراسة أيضا

  .منخفضي يقظة الضمير الأزواجمن 
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 د الأطفال على أسلوب الحب العمليمناقشة نتيجة تأثير متغير عد  . ت

بينما ظهرت الفروق في أسلوب الحب العملي لدى المتزوجين في محافظة جنـين تبعـا لمتغيـر عـدد     

، وظهرت فروق في أسلوب الحب )طفل واحد(لصالح ) لا يوجد أطفال(مقابل ) طفل واحد(الأطفال بين 

 ـ )طفل واحد(لصالح ) أطفال 4-2(مقابل ) طفل واحد(العملي بين  ديهم ، بمعنى ان المتزوجين الـذين ل

ميلا لأسلوب الحب العملي، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن افراد العينة في وقت الإجابة  أكثرطفل واحد 

ى يمكـن  خرأبعد ولا يمكن تعميم هذه النتيجة، ومن ناحية  الإنجابكان لديهم طفل واحد ويفكرون في 

ويضعون أولويات لحياتهم تفسير ميل الأشخاص العمليين لانجاب أطفال اقل، كونهم اشخاص يخططون 

 كان الاب والام يعملون فليس لديهما الوقت الكافي لقضائه في تربية الأطفال فهـم يسـعون   إذاوخاصة 

كـان لـديها    إذانجاح مهني  إحرازلتحقيق ذاتهم، وخاصة المرأة العاملة والتي تفكر انها لن تتمكن من 

والأمومة التي  الأبوةلإشباع عاطفة  اب طفل واحدأطفال، ولتخفيف الأعباء المادية، فهم يفكرون في انج

حتى يستطيعون تقديم الرعاية الكافية له، وتـوفير اسـتقرار    أخرىيحتاجون لها من ناحية و من ناحية 

لم يتمكنـوا مـن    إذا، أطفالهموكأنهم يرتكبون جريمة بحق انفسهم وبحق نفسي ومادي، حيث يشعرون 

المرأة في محافظة جنين  أنالتربية السليمة والوقت الضروري لبناء صحتهم النفسي، وخاصة  إعطاؤهم

  .أصبحت تتجه للتعليم والعمل

  التاسع الفرعي السؤالمناقشة تفسير النتائج المتعلقة ب 4.1.7.9

وأساليب الحب والالتزام الزواجي لـدى المتـزوجين    الشَّخْصيةهل يؤثر متغير مجال العمل في سمات 

  محافظة جنين؟

 ثير مجال العمل على سمة العصابيةمناقشة نتيجة تأ  . أ

ظهرت الفروق في سمة العصابية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجـال العمـل بـين    

المتـزوجين الـذين    أنبمعنـى  ) القطاع الحكومي(لصالح ) القطاع الخاص(مقابل ) القطاع الحكومي(
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 ـ  ر يعملون في القطاع الحكومي لديهم سمة العصابية اعلى من الذين يعملون في القطاع الخـاص، وتفس

الباحثة هذه النتيجة بأن طبيعة العمل في القطاع الحكومي وما يحمله من روتـين ومحدوديـة الراتـب،    

ووجود القيود والأنظمة التي لا تسمح بالأبداع والتمييز وعدم التقدير لأصـحاب المواهـب والقـدرة،    

اع الراتب وعـدم  ما يعانيه الموظف الحكومي كل فترة بسبب الظروف السياسية من انقط إلىبالإضافة 

، كل وأسرتهيسد احتياجاته  أنيستطيع  أنانتظامه، مما يضطره أحيانا للبحث عن عمل إضافي من اجل 

مـن   أكثـر تجعله في حالة التوتر والقلق وعدم الثقة، وترتفع لديه العصـابية   أنمن شأنها  الأمورهذه 

  .العاملين في القطاع الخاص

) .05(عند مستوى الدلالة ) قطاع خاص(مقابل ) لا اعمل(ين وظهرت فروق في سمة العصابية أيضا ب

القطـاع  (مقابـل  ) لا اعمـل (، وظهرت فروق في سمة العصابية بين مجال العمـل  )لا اعمل(لصالح 

لا (، وظهرت فروق في سمة العصـابية بـين   ).05(عند مستوى الدلالة ) لا اعمل(لصالح ) الحكومي

المتـزوجين فـي    أنبمعنـى  ) لا اعمل(لصالح ) .05(الدلالة عند مستوى ) حرة أعمال(مقابل ) اعمل

سمة العصابية اعلى، وهذه نتيجة منطقية وطبيعية لأن الأشـخاص   يعملون لديهممحافظة جنين الذين لا 

بها، يشـعرون غالبـا    الإيفاءالذين لا يعملون، وملقاة على عاتقهم مسؤوليات وواجبات ولا يستطيعون 

  .ين، وبالتالي فان العصابية لديهم ترتفعخرديهم الشعور بالانتماء والثقة بالآبالقلق والتوتر، ويقل ل

انه لا يوجد فروق في الرضا الزواجي تبعـا   أشارت، والتي )2020( اليحيىولم تتفق مع نتائج دراسة 

الرضا الزواجي يرتبط ارتباطا سلبيا بسمة العصابية كما ورد فـي نتـائج معظـم     أن إذلمتغير العمل، 

  .الدراسات

  جال العمل على أسلوب الحب الهوسيمناقشة نتيجة تأثير متغير م  . ب

وكانت الفروق في أسلوب الحب الهوسي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال العمل بين 

، وظهرت فـروق  ).05(عند مستوى الدلالة ) حرة أعمال(لصالح ) لخاصالقطاع ا(مقابل ) حرة أعمال(
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عنـد مسـتوى   ) لا اعمل(لصالح ) قطاع خاص(مقابل ) لا اعمل(في أسلوب الحب الهوسي أيضا بين 

المتزوجين الذين يعملون في مجال القطاع الخاص اقل ميلا لأسـلوب الحـب    أن، بمعنى ).05(الدلالة 

، وتفسر هـذه النتيجـة بـأن    )ربات البيوت من الزوجات(بدون عمل  أو الهوسي من القطاع الحكومي

العاملين في القطاع الخاص غالبا يقضون معظم وقتهم في العمل ووقت العمل في القطاع الخاص مـن  

، وبالتالي فان القطـاع الخـاص   الأبداعالمعروف اكبر من القطاع الحكومي الذي يحكمه الروتين وقلة 

ربـات  (، وبـدون عمـل غالبـا    هوسيهوقت فراغ يجعله يفكر بطريقة  أولوقت، ليس لديه متسع من ا

، يقضين وقتهم في البيت وليس لديهن أي حياة سوا زوجها، لذا يتولد لـديها لـديهم الإحسـاس    )البيوت

يكون الحب الهوسـي   أنكان الزوج لا يعمل والزوجة تعمل فهنا يمكن  إذا وأمابالغيرة وحب الامتلاك، 

  .كان لدى زوجته زملاء عمل إذامرتفع خاصة 

  مجال العمل على الالتزام الشخصي مناقشة نتيجة تأثير  . ت

وكانت الفروق في مجال الالتزام الشخصي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال العمـل  

الأشخاص الذين يعملـون   أن، )اصالقطاع الخ(لصالح ) القطاع الحكومي(مقابل ) القطاع الخاص(بين 

، وضغوطات أكثرساعات ف 10 إلىفي القطاع الخاص يقضون وقت ساعات طويلة في العمل قد تصل 

الـذين   أنوتلبية احتياجاتهم خاصـة   وأولادالعمل لديه أكبر لذا فان حياته تتمحور حول عمله وزوجته 

لك برغبتهم، لذا فان الالتزام الشخصـي  يتجهون للعمل في القطاع الخاص يعلمون طبيعته ويختارون ذ

  .لديهم يكون اعلى

  مجال العمل على الالتزام الشخصي مناقشة نتيجة تأثير متغير  . ث

لصـالح  ) القطاع الحكومي(مقابل ) حرة أعمال(وظهرت فروق في مجال الالتزام الشخصي أيضا بين 

) لا اعمـل (مقابـل  ) حرة أعمال(وظهرت فروق في مجال الالتزام الشخصي أيضا بين ) حرة أعمال(

غالبا لا  أشخاصالحرة أساسا  الأعمال، طبيعة الأشخاص الذين يعملون في مجال )حرة أعمال(لصالح 
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يمارس عليهم أي سلطة، لذ فان التزامهم بعملهم يكون من صميم رغبـتهم،   أنيحبون التقييد ولا يحبون 

وقـت   إلـى العمل الحر يحتـاج   أناصة ، وخأزواجهموهذا ينعكس على حياتهم الخاصة وعلاقتهم مع 

  .والعمل ولا مجال لعلاقات أخرى الأسرةوجهد كبير لذا فان التركيز يكون على 

قطـاع  (لصـالح  ) لا اعمل(مقابل ) قطاع خاص(وظهرت فروق في مجال الالتزام الشخصي أيضا بين 

ليس لديه الوقت والجهد ، كما ذكر في نتيجة سابقا مقارنة بالقطاع الحكومي فان القطاع الخاص )خاص

الذين لا يلون قد ينعكس ذلك على نفسـيتهم ويحـاولون التهـرب مـن      أمالقضائه في علاقات أخرى، 

كان الرجل الـذي لا   إذامسؤولياتهم والضغوطات الملقاة عليهم من خلال بناء علاقات أخرى، وخاصة 

ين الزوجين بسبب عدم قدرتـه  ، ومشكلات بالأسرةيكون هناك كدر زواجي في  أنيعمل فمن الطبيعي 

  .على القيام بمسؤولياته

  .لم تتناول الدراسات السابقة متغير مجال العمل وعلاقته بالالتزام

  مجال العمل على الالتزام البنائيمناقشة نتيجة تأثير متغير   . ج

العمل بين وكانت الفروق في مجال الالتزام البنائي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير مجال 

، وظهرت فروق في مجال الالتزام البنائي أيضـا  )لا اعمل(لصالح ) القطاع الخاص(مقابل ) لا اعمل(

، وظهرت فروق في مجال الالتزام البنائي بـين  )لا اعمل(لصالح ) قطاع حكومي(مقابل ) لا اعمل(بين 

لا يعملون، لـديهم الالتـزام   المتزوجين الذين  أن، أي )لا اعمل(لصالح ) حرة أعمال(مقابل ) لا اعمل(

  .الحرة والأعمالمن الذين يعملون في القطاع الحكومي والقطاع الخاص  أكثرالبنائي 

وتفسر هذه النتيجة بأن الذي لا يعمل في حالة كان الزوج، من الطبيعي انه لا يستطيع الإيفاء بالتزامات 

انه مجبور على البقاء في العلاقـة   ألار الطلاق والخسائر المادية، لذا على الرغم من وجود مشاكل وكد

بالنسبة للنساء تبقى مجبرة على البقاء في العلاقة لأنها لا  أمالعدم قدرته على تسديد الالتزامات المادية، 

  .تعمل ولا يوجد لها مصدر دخل، على الرغم من عدم وجود رضا زواجي، وعدم وجود استقلالية مالية
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  .تغير مجال العمل وعلاقته بالالتزاملم تتناول الدراسات السابقة م

  العاشر الفرعي السؤال مناقشة تفسير 4.1.7.10

وأساليب الحـب والالتـزام الزواجـي لـدى      الشَّخْصيةهل يؤثر متغير عدد ساعات العمل في سمات 

  المتزوجين محافظة جنين؟

  ساعات العمل على سمة يقظة الضميرمناقشة نتيجة تأثير متغير عدد   . أ

في متوسـطات مجـال يقظـة    ) α ≥. 05(الدلالة بينما ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

الفـروق لصـالح    الضمير لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد ساعات العمل، وقد كانت

-8(لعدد ساعات العمل ) 3.97(مقابل ) 4.18(ساعات فاقل بمتوسط حسابي بلغ  7عدد ساعات العمل 

ساعات فأقل لديهم سمة يقظة الضمير اعلى مـن الـذين    7المتزوجين الذين يعملون  أنأي ) ساعة 12

 والإيفاءضائه مع عائلته ساعة، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بان هناك وقت كافي لق) 12-8(يعملون من 

 أكثرالعمل لساعات طويلة ترهق الشخص وقد يصبح  أن، حيث أسرتهبواجباته والقيام بمسؤولياته اتجاه 

، ولا أنشـطتهم غضبا، وعندما يعود للبيت قد لا يستطيع تحمل أولاده وزوجته، ولا يستطيع مشاركتهم 

  .الالتزام بواجباته اتجاههم

  .بقة الواردة في هذه الدراسة متغير عدد ساعات العمللم تتناول الدراسات السا

  الرفقويمناقشة نتيجة تأثير متغير عدد الأطفال على أسلوب الحب   . ب

في متوسطات أسلوب الحـب  ) α ≥ 0.01(الدلالة بينما ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

كانت الفروق لصـالح عـدد    وقدالرفقوي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير عدد ساعات، 

، )ساعات فاقـل  7(لعدد الساعات ) 3.26(مقابل ) 3.63(بمتوسط حسابي بلغ ) ساعة 12-8(الساعات 

مـن   أكثـر ساعة يميلون لأسلوب الحـب الرفقـوي   ) 12-8(المتزوجين الذين يعملون من  أنبمعنى 
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جة بأن غالبا الشخص الذي يقضـي  ، وتفسر الباحثة هذه النتي)ساعات فأقل 7(المتزوجين الذين يعملون 

وقت طويل في العمل، يحاول تعويض زوجته وأولاده بالوقت بـالمتبقي فيقضـيه معهـم، ويشـاركهم     

في أنشطة ترفيهية، وخاصة  أو، والأقارب الأهل، واهتماماتهم، وقد يستثمر أيام العطل لزيارة أنشطتهم

صغار الأمور، والتي تخلق المشـاكل،   إلىون الزوج والزوجة يهتمون بالمشكلات الكبيرة ولا ينظر أن

  .والتعود على نظام حياة معين والألفةفتصبح العلاقة اقرب للرفقة 

 .لم تتناول الدراسات السابقة الواردة في هذه الدراسة متغير عدد ساعات العمل

  الحادي عشر الفرعي السؤالمناقشة تفسير  4.1.7.11

وأساليب الحـب والالتـزام الزواجـي لـدى      الشَّخْصيةهل يؤثر متغير خبرة الطلاق سابقا في سمات 

  المتزوجين محافظة جنين؟

  الطلاق سابقا على سمة المقبولية مناقشة نتيجة تأثير متغير خبرة  . أ

فـي متوسـطات مجـال     )α ≥ 0.01(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة   اًفروق النتائج ظهرتأ

) ت(المقبولية لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعا لمتغير خبرة الطلاق سـابقا حيـث بلغـت قيمـة     

عند مسـتوى الدلالـة    إحصائياًوكان دالا ) 2.58(الجدولية) ت(وهي أكبر من قيمة  2.811المحسوبة 

)0.01 ≤ α( و بلغت قيمة الدلالة الإحصائية ،)وقـد  إحصـائياً ودالة ) 0.01(وهي اقل من ) 0.006 ،

لوجـود  ) 3.00(مقابـل  ) 3.33(بمتوسط حسابي بلغ ) لم يكن خبرة طلاق سابقا(كانت الفروق لصالح 

 ـ أنخبرة طلاق سابقا، بمعنى  ى المتزوجين الذين لم يكن لهم خبرة طلاق سابقا لديهم سمة المقبولية اعل

  .من المتزوجين الذين سبق و كان لهم خبرة طلاق سابقا

 أنالنتـائج   أظهرتوالتي ) Whitton, et al, 2008( آخرونواقتربت ضمنيا من نتائج دراسة سارة و

طلاق الوالدين بالنسبة للنساء المقبلات على الزواج، مرتبط بانخفاض الالتزام والثقة، ويعرض العلاقـة  

  .لخطر الطلاق، والجدير بالذكر سمة المقبولية مرتبطة ارتباطا إيجابيا وثيقا بالالتزام الزواجي
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  التوصيات 4.2

  :في ضوء نتائج الدراسة الحالية توصي الباحثة بالآتي

ضرورة توعية المقبلين على الزواج والمتزوجين الذين يعانون من صراعات في حياتهم الزوجيـة   •

وتقـديم  الفعـال،   هذه المراكز دورتسليط الضوء على  الزواجي، وأهمية الإرشادلمراكز التوجه 

 وأسـس ز على موضوعات الالتزام الزواجي وقدسية العلاقة الزوجية برامج للإرشاد الزواجي ترك

وأساليب الحب وغيرها من الموضوعات ذات علاقـة برفـع    الشَّخْصيةالاختيار الصحيح وسمات 

مهارات اتصالية ومهارات تعميـق الأنشـطة بـين الـزوجين،      وإكسابهم جودة العلاقة الزوجية

  الخ. وحل الصراعات الأزماتومهارات إدارة 

، ونفسـياً  وثقافيـاً  واجتماعياً دينياً عداداًأ أعدادهمالاهتمام بتوعية المقبلين على الزواج وضرورة  •

وبيان الحقوق والواجبات والمسؤوليات المتعلقة بالحياة الزوجية، وتعلم المهارات الزواجية التي من 

تطيل العلاقة الزوجية، مثل مهارات الاتصال والتعرف على أساليب الاتصال الزواجـي،   أنشأنها 

والمؤثرة في الحياة الزوجية، وكيفية التعرف علـى سـمات   والتعرف على أساليب الحب الإيجابية 

التي تؤثر تأثير إيجابي في طول عمر العلاقة الزوجيـة، ومهـارات التصـرف وقـت      الشَّخْصية

  .، وذلك من خلال دورات وورش عملالأزمات

لتحقيق التوافق والرضـا والسـعادة    أقامتهاأهمية دمج موضوعات متعلقة بالحياة الزوجية وكيفية  •

الرباط المقدس، وذلك في مناهج التدريس للطلاب في المرحلة الثانوية  وأهميةوكيفية الحفاظ عليها 

  .والجامعية، وأيضا تزويدهم بالمهارات اللازمة للحفاظ على حياة زوجية طويلة ودائمة

منة القائمـة علـى الحـب    الاجتماعية الآن حول طرق التنشئة البرامج العلمية للآباء والمربي إعداد •

والقيم والعطاء والابتعاد عن العقاب البدني والقسوة والإهمال، وذلك من اجـل تشـكيل شخصـية    

تتكون من سمات صحية وسليمة قدر الإمكان، والتي تؤهلهم فيما بعد للتوافق فـي حيـاتهم مـع    

  .ين ومع قيم المجتمعخرالآ
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لتخفيض مستوى العصابية لدى المتزوجين في محافظة جنين وخاصـة لـدى    إرشاديةعمل برامج  •

  .النساء

  المقترحات 3.4

من نتـائج، حيـث تـرى     إليهوفي ضوء ما انتهت  استكمالا لجهود الباحثة التي بذلت في هذه الدراسة،

الباحثة إمكانية القيام بدراسات تهتم بمجال جودة الحياة الزوجية والعوامل المساهمة فيها مثـل الالتـزام   

وأساليب الحب وغيرها من المتغيرات، بحيـث تتنـاول هـذه الدراسـات      الشَّخْصيةالزواجي وسمات 

  :الموضوعات التالية

 الشَّخْصـية المتغيرات الثلاثة معا، الالتزام الزواجي وسمات  اجراء مزيدا من الدراسات تتناول هذه •

 .وأساليب الحب

توسيع الدراسة في محافظات الضفة كافة، واجراء مقارنة تقف على العوامل الثقافية والاجتماعيـة   •

في مختلف البيئـات الفلسـطينية،    الشَّخْصيةوالنفسية التي تتعلق بالالتزام وأساليب الحب وسمات 

  .ان هناك محافظات يغلب عيلها طابع الانفتاح ومحافظات يغلب عليها الطابع المحافظ حيث

العمل على اجراء المزيد من الدراسات الكمية والنوعية التي تتناول موضوع الالتـزام الزواجـي    •

وخاصة ان الدراسات العربية تفتقر لهذه الدراسات، وربطها بمتغيرات أخرى غير واردة في هـذه  

، مثل التوقع الزواجي والاختيار الزواجي، والتواصل الزواجي، والرضا والتوافق الزواجي الدراسة

 .الخ. .والسعادة الزوجية

 الشَّخْصـية وأساليب الحب وسمات  الزواجي اجراء دراسة تتناول أثر طلاق الوالدين على الالتزام •

 .لدى المقبلين على الزواج

الالتزام الزواجي لدى المقبلين علـى   وأشكالضرورة الكشف عن أساليب الحب وسمات الشَّخْصية  •

 .الزواج، التي لها تأثير إيجابي على استقرار ورضا الحياة الزوجية

 .وتعدد الزوجات في الالتزام الزواجي الإنجابدراسة تتناول أثر عدم  إجراء •
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دراسة حول واقع الالتزام الزواجي في ظل الظروف الاقتصـادية والاجتماعيـة والثقافيـة     إجراء •

 .المعاصرة وخاصة الاستخدام الواسع لمواقع التواصل الاجتماعي

وعلاقتهـا بأسـاليب المعاملـة الوالديـة      الشَّخْصيةدراسة حول الالتزام الزواجي وسمات  إجراء •

 .والتوافق النفسي لدى الأبناء

 .دراسة حول أساليب الحب والتواصل الزواجي وعلاقتها بالرضا الزواجي إجراء •

دراسة تتناول استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بمستوى الالتزام وأساليب الحب  إجراء •

 .لدى الأزواج

لـدى المتـزوجين الجـدد ولـدى      الشَّخْصـية دراسة مقارنة تتناول أساليب الحب وسمات  إجراء •

 .المتزوجين منذ مدة طويلة وعلاقته بالسعادة الزوجية

 .دراسة تتناول موضوعات القناعة بالزواج والخرس الزواجي وعلاقتها بالالتزام الزواجي إجراء •
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  .وطموحاتي
25. 

 .26  .في بعض الأحيان أن لا قيمة ليأشعر      

 .27  .أفضل في العادة إنجاز أعمالي بنفسي     

 .28  .تجربة المأكولات الجديدة إلىأسعى كثيرا      

 .29  .يسهل استغلالي عن سمحت بذلك     

 .30  .أضيع الكثير من الوقت قبل أدائي لأي عمل     

 .31  .نادرا ما أشعر بالخوف أو القلق     

 .32  .أشعر بأني أفيض قوة ونشاطاكثيرا ما      

     
نادرا ما ألاحظ تأثير التغيرات البيئية على حالتي 

  .المزاجية
33. 

 .34  .يحبني معظم من يعرفني     

 .35  .أعمل باجتهاد في سبيل تحقيق أهدافي     

     
كثيرا ما أغضب من الطريقة التي يعاملني بهـا  

  .ونخرالآ
36. 

 .37  .والنشاطتتسم شخصيتي بالمرح والحيوية      

     
أعتقد بان علينا أن نلجأ لعلماء الدين للبـت فـي   

  .الأمور الأخلاقية
38. 

 .39  .قد أوصف بالبرود والحذر     

     
التزمت بعمل ما فإني أؤديه وأتابعـه حتـى    إذا

  .النهاية
40. 

     
 إذاينتابني في الغالب شعور بانخفـاض همتـي   

  .ساءت الأمور
41. 

 .42  .بشكل عامأنا شخصية متشائمة      

     
تستهويني في بعض الأحيان قـراءة النصـوص   

 .الأدبية
43. 

 .44  .أتمسك بآرائي بشدة     

 .45  .قد أخذل ثقة من حولي في بعض الأحيان     

 .46  .نادرا ما أشعر بالحزن أو الاكتئاب     

 .47  .تجري حياتي بشكل سريع     
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معارض 
  بشدة

  موافق  محايد  معارض
موافق 
  بشدة

 الرقم  الفقرة

     
اهتماماتي بتأمل طبيعـة الكـون أو الظـروف    

  .ية قليلة نوعا ماالإنسان
48. 

 .49  .ين وآلامهمخرأحرص على مراعاة مشاعر الآ     

 .50 .أنا شخصية منتجة وأنهى عملي بصورة جيدة     

     
من يحل  إلىيغلب على الشعور بالعجز والحاجة 

  .مشاكلي
51. 

 .52  .أنا شخصية نشيطة جدا     

 .53  .أحب القراءة والاطلاع كثيرا     

     
ين حتى وإن خرمشاعري للآ إظهارأحرص على 

  .كانت سلبية
54. 

 .55  .أنا شخص غير منظم     

     
 إلىشعوري بالخجل قد يدفعني في بعض الأحيان 

  .محاولة الاختباء
56. 

     
أفضل أداء أعمالي بنفسي عوضـا عـن قيـادة    

  .ينخرالآ
57. 

 .58  .النظريات والأفكار المجردةأستمتع بالتأمل في      

     
أستخدم أسلوب التحايل لتحقيق ما أريده إن لـزم  

  .الأمر
59. 

 .60 .أحرص أن يكون عملي متقنا ومميزا     

  

  المجالات  الفقرات الموجبة  الفقرات السلبية

46 - 31 – 16 – 1 
59 - 51 – 41 – 36 – 26 – 21 – 

11 – 6 
  العصابية

57 - 42 – 27 – 12 
52 - 47 – 37 – 32 – 22 – 17 – 

7 – 2 
  الانبساطية

  الانفتاح على الخبرة 13 – 28 – 43 – 53 - 58 3 – 8 – 18 – 23 – 33 – 38 – 48
59 – 54 – 44 – 39 – 29 – 24 – 

14 – 9 
  المقبولية 4 – 19 – 34 - 49

55 - 45 – 30 – 15 
60 - 50 – 40 – 35 – 25 – 20 – 

10 – 5 
 يقظة الضمير
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  مقياس اساليب الحب بصورته النهائية: )ج( ملحق

معارض 
  بشدة

  موافق  محايد  معارض
موافق 
  بشدة

  الرقم  الفقرة

          
أول / بعضنا من أول لقاء إلىأنا وشركي انجذبنا 

 .نظرة
1. 

 .2  .وشريكي بيننا كيمياء متبادلة إننياشعر           

 .3  العلاقة العاطفية والجنسية مع شريكي قوية ومرضية          

 .4 .خلقنا لبعضنا حياتي اشعر أنني وشريك          

          
عاطفيـا  وشريكي متعلقين ببعضـنا   أناأصبحت 

 .سريع بشكل
5. 

 .6 .نفهم بعضنا بعضاً فعلا          

          
يناسب شريك حياتي معايير الجمـال والوسـامة   

 .لدي
7. 

          
اجعل شريك حياتي غير متأكـد مـن    أنأحاول 

 .التزامي اتجاهه
8. 

          
ما لا يعرفه شريك حياتي عني لن يضره  أعتقد أن
 .في شيء

9. 

          
لقد حاولت الاحتفاظ بحبيبين في نفس الوقـت ولا  

 .يعرفان ببعضهما البعض
10. 

          
 على أمور العاطفيـة بسـرعة   أتغلب أنأستطيع 
 .وسهولة

11. 

          
لو عرف شريك حياتي ما قمت به من علاقات مع 

 .ين سيصدمخرالآ
12. 

          
في التراجـع عـن ارتبـاطي     أشعر أنني أرغب

بشريك حياتي عندما أرى أنه يعتمد علي بدرجـة  
 .كبيرة

13. 

          
استمتع بلعب دور الشخص الذي يحب عدد مـن  

 ).لعبة الحب(الأشخاص في نفس الوقت 
14. 

          
تحديد أين تنتهي الصداقة وأيـن   علىمن الصعب 

 .الذين أعرفهم الأشخاصيبدأ الحب مع 
15. 

 .16 .الزمن الحقيقي يتطلب رعاية لفترة منإن الحب           

          
أتوقع أنني سأكون دائماً صديقاً للشـخص الـذي   

 .أحببته في يوماً من الأيام
17. 
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معارض 
  بشدة

  موافق  محايد  معارض
موافق 
  بشدة

  الرقم  الفقرة

          
  أفضل أنواع الحب ينمو عبـر علاقـة صـداقة    

 .طويلة
18. 

          
علاقة  إلىصداقتي مع شريكي تحولت تدريجيا  أن

 .حب وارتباط
19. 

          
أرى أن الحب عبارة عن علاقة صـداقة عميقـة   
وليس عبارة عن علاقة غامضة أو عاطفة غيـر  

 .محددة

20. 

          
إن علاقات الحب التي عشتها بدأت من علاقـات  

 .صداقة متينة
21. 

          
أو أفكر في الحالة التي سيصبح عليه شريك حياتي 

 .مستقبله سواء ارتبط أو لم ارتبط به
22. 

          
خططت لحياتي بعناية قبل اختياري شريك حياتي 

 .الحالي
23. 

          
تعمدت أن ارتبط بشخص يشبهني فـي خلفيتـي   

 .الاجتماعية وظروفي
24. 

          
من أهم الأمور التي أخذتها بعين الاعتبـار عنـد   

ذلـك علـى    انعكاساختيار شريك حياتي الحالي 
 .أسرتي ورضاها عنه

25. 

          
من أهم الأمور التي أخذتها بعين الاعتبـار عنـد   
اختيار شريك حياتي الحالي درجة نجاحـه فـي   

 .أو أم جيد لأطفالي أبيكون 

26. 

          
من أهم الأمور التي أخذتها بعين الاعتبـار عنـد   
اختيار شريك حياتي الحالي مدى انعكـاس ذلـك   

 .المهنيعلى وضعي الوظيفي أو 

27. 

          

من أهم الأمور التي أخذتها بعين الاعتبـار عنـد   
اختيار شريك حياتي الحالي تأكـدي مـن مـدى    
التوافق بيني وبينه خاصةً في الجوانب الوراثيـة  

 .والصحية وانعكاس ذلك على أطفالي

28. 

          
عندما تكون الأمور ليست على ما يرام بيني وبين 

 .شريك حياتي أصاب بآلام المعدة
29. 

          
عندما تختل علاقتي مع شريك حياتي أكتئب وقـد  

 .بالانتحارأفكر 
30. 
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معارض 
  بشدة

  موافق  محايد  معارض
موافق 
  بشدة

  الرقم  الفقرة

          
في بعض الأحيان لا أستطيع النوم بسـبب مـدى   
فرحي وسعادتي بعلاقتي العاطفيـة مـع شـريك    

 .حياتي

31. 

 .32 .بالاستياءعندما يتجاهلني شريك حياتي اشعر           

          
عندما وقعت في حب شريك حياتي لـم أسـتطيع   

 .آخرالتركيز أو التفكير في أي شيء 
33. 

          
 أنكنـت أشـك    إذالا أستطيع أن أشعر بالراحة 

 .غيري آخرشريك حياتي يمضي وقته مع شخص 
34. 

          
تجاهلني شريك حياتي لفترة من الزمن أقـوم   إذا

 .بأعمال غبية كي ألفت نظره
35. 

          
أحاول دائماً أن أكون بجانب شريك حياتي خاصة 

 .في الأوقات الصعبة
36. 

          
أفضل أن أعاني وحدي على أن أجعـل شـريك   

 .حياتي يعاني ويتألم
37. 

          
لا أستطيع أن أكون سعيداً ما لم أجعـل شـريك   

 .حياتي سعيداً قبلي
38. 

          
مـن   وأماليللتضحية بأهدافي  الاستعدادأنا على 

 .أجعل أن يبلغ شريك حياتي غاياته وأمنياته
39. 

          
أي شيء أملكه هو ملك شريك حياتي ويملك كامل 

 .الحرية في التصرف فيه
40. 

          
أساء إلـي سـأبقى    أومهما غضب شريك حياتي 

 .أحبه بشكل كامل دون قيد أو شرط
41. 

 .42 .أصبر على كل شيء من أجل شريك حياتي          

  :الحب من ستة مجالات كالتالييحتوي مقياس أساليب 

  الفقرات الموجبة  عدد الفقرات المجالات
  .7، 6، 5، 4، 3، 2، 1  فقرات EROS 7الحب الرومانسي 

  14، 13، 12، 11، 10 ،8،9 فقرات LUDUS 7الحب العابث 
  21 ،20، 19، 18، 17، 16، 15 فقرات STORGE  7الحب الرفقوي 
  28 ،27 ،26 ،25 ،24 ،23 ،22 فقرات PRAGMA  7الحب العملي 

  35، 34، 33، 32، 31، 30، 29 فقرات MANIA  7الحب الهوسي 
  42، 41، 40، 39، 38، 37، 36 فقرات AGAPE  7الحب الروحي 
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  .مقياس الالتزام الزواجي في صورته الأولية: )د(ملحق 

قليلا 
  جدا

  
لست 
 متأكداً

    
كثرا 
  جدا

 الرقم  الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
شريك حياتي فـي هـذه    أحب

  المرحلة بدرجة كبيرة
1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
احتاج شريك حياتي في هـذه  

  المرحلة بدرجة كبيرة
2 

  تعيس سعيد

زواجي خلال الشهرين  أصف
  :الماضيين بأنه

3 

1 2 3 4 5 6 7 

  محبط رائع
1 2 3 4 5 6 7 

  معنى أيفارغ من  الإيجابيةحافل بالمعاني 
1 2 3 4 5 6 7 

  ممل ممتع
1 2 3 4 5 6 7 

  مخيب للآمال يشبع حاجاتي
1 2 3 4 5 6 7 

  لم يوفر لي فرص كثيرة أفضل ما لدي أُخرججعلني 
1 2 3 4 5 6 7 

  اشعر بالعزلة والوحدة حافل بالمودة
1 2 3 4 5 6 7 

  بلا فائدة جدير بالاهتمام
1 2 3 4 5 6 7 

راضي عن زواجي خـلال   أنا  راض بشكل كبير غير كبيرراض بشكل 
  الشهرين الماضيين

4 
1 2 3 4 5 6 7 

قليلا 
  جدا

  
لست 
 متأكداً

    
كثرا 
  جدا

 الرقم  الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

اشعر أنني مرتبط بشـريك  
حياتي بدرجة تجعلنـي لا  

  ابدأانفصل عنه  أنيمكنني 
5 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 إننــيمجــرد شــعوري  أن
مــرتبط بشــريكي الحــالي 

  يجعلني في حالة نفسية جيدة
6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
زوجة / أحب حقا كوني زوج
  لشريك حياتي الحالي

7 
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قليلا 
  جدا

  
لست 
 متأكداً

    
كثرا 
  جدا

 الرقم  الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

سأشعر بخيبة امل كبيـرة  
انهار زواجي، لأنني قد  إذا

تخليت عن وعداً قطعتـه  
علــى نفســي باســتمرار 

  زواجي

8 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فكرة الطـلاق   أعارض أنا
لأنها تتناقض مع أفكـاري  

  وقناعاتي
9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

الطــلاق حــلا  أناعتقــد 
ــف   ــدما تق ــبا، عن مناس
ــه  ــي وج ــعوبات ف الص

  استمرار الزواج

10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ــذل الزوجــان كــل  إذا ب
جهدهما لإصلاح زواجهما 
مرات عديدة ولـم ينجحـا   

  فعليهما بالطلاق

11 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عندما قررت الزواج مـن  
شريكي، فهذا يعني أننـي  
ملتزم معه أخلاقيـا بعـدم   

  ابدأالانفصال عنه 

12 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

حصل  إذاسأشعر بالتعاسة 
الطلاق، لأننـي وعـدت   

سأبقى معـه   إننيشريكي 
  للأبد

13 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ابدألن انفصل عن شريكي 
معه  أبقي أنلأنه يحتاجني 

  ابعد الحدود إلى
14 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

قررت الطلاق؛ سيكون  إذا
ــي ــر أن صــعبا عل  أخب

ــأنني  ــريكي بــ   شــ
 أوراغب بالانفصال عنـه  

  الطلاق

15 
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قليلا 
  جدا

  
لست 
 متأكداً

    
كثرا 
  جدا

 الرقم  الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

لن انفصل عـن شـريكي   
 إذالأنني سأشعر بالـذنب  

  فعلت ذلك
16 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

قطعت وعدا  إذاشخص  أنا
على نفسي التزم به مهمـا  

  والظروفكانت النتائج 
17 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
التزم بما  أنمن المهم جدا 

  أؤمن به
18 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
دائما  علىاشعر أنه يجب 

 أنهي ما بدأته أن
19 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 افـج  أن علـى اشعر انه 
بالتزاماتي، حتى لو كـان  

 ذلك صعبا

20 

 :وقع الطلاق فإنني أواعتقد انه في حال انفصلت عن شريكي 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ــا    ــلا مهم ــأفقد دخ   س
أو ممتلكـات   امتيازات أو

  معينة
21 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأفقد مجرد وجود شخص 

 ما حولي
22 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأفقد العيش فـي منزلـي   

  الحالي
23 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأفقد المساعدة التي كنـت  

  احصل عليها من شريكي
24 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
بشـكل   أطفـالي لن أرى 

  منتظم
25 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأضطر للبحث عن عمل 

  منه اعتاشكي 
26 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأشعر بالضـيق لأننـي   

  سأفقد مكانتي في المجتمع
27 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ــيق لأن   ــعر بالض سأش
عائلتي لن تكون مرتاحـة  

  لانفصالي
28 
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قليلا 
  جدا

  
لست 
 متأكداً

    
كثرا 
  جدا

 الرقم  الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 أهـل سأشعر بالضـيق لأن  
شريكي لن يكونوا مرتـاحين  

  للانفصال
29 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

سأشعر بالضيق لأنني سأفقد 
بعض من احترام أصـدقائي  

  لي
30 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 أنسيكون من الصعوبة علي 
أصدقائي وعائلتي بعد  أواجه

  الانفصال
31 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأفقد بعضـا مـن حـب    

  لي أطفالي
32 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 علـى سيكون من الصـعب  
معرفة من سيحصل على أي 

 ممتلكات أوعقار 

33 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 علـى سيكون من الصـعب  

  إيجاد مكان جديد للعيش فيه
34 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سيكون اضطراري لنقـل  

  عبئا كبيرا علي أغراضي
35 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سيكون صعبا التعامل مـع  

  النظام القانوني
36 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سيكون من الصعب معرفة 

  الأطفالمن سيحصل على 
37 

1  2 3 4 5 6 7 8 9 

سيكون من الصعب جـدا  
القيام بالأشياء الضـرورية  

  .للحصول على الطلاق
38 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأخسر كل الوقت الـذي  

  قضيته في الزواج
39 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

سأشعر أن كل الجهد الـذي  
معـا  بذلته للحفاظ على بقائنا 

  .قد ضاع سدى
40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأخسر المال الذي صرفته 

  في الزواج
41 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 أهـدرت سأشعر وكأنني قد 

 أجمل سنين حياتي
42 
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  .بصورته النهائية ومجالاته الشَّخْصيةمقياس سمات : )هـ(ملحق 

معارض 
  بشدة

  موافق  محايد  معارض
موافق 
  بشدة

 الرقم  الفقرة

 1  .لست بالشخص القلق     

 2  .يلتف الناس من حولي أنأحب      

 3  .أحب أن أستغرق في أحلام اليقظة     

 4  .أقابلهأحاول أن أكون لطيف مع كل من      

 5  .أحتفظ بممتلكاتي نظيفة ومرتبة     

 6  .ينخرالشعور بأني أقل من الآ علىيغلب      

 7  .أتمالك نفسيتثيرني المواقف المضحكة ولا      

     
طريقة صحيحة لعمل شيء مـا   إلىعندما أصل 

  .فإني أستمر عليها
8 

 10  .أحرص على إنجاز أعمالي في وقتها المحدد     

     
وضعت تحـت   إذاأشعر بعض الأحيان بالانهيار 

  .ظروف ضاغطة
11 

 13  .تذوق الأعمال الفنية والمناظر الطبيعية إلىأميل      

 14  .البعض أنني أناني ومغرور يعتقد     

     
أعتبر نفسي شخصية لا تحافظ على النظام بالشكل 

  .الجيد
15 

 16  .نادرا ما أشعر بالوحدة أو الكآبة     

 17  .ينخرأستمتع بالحديث مع الآ     

     
مجادلة ما، لا فائدة منها إلا  إلىأعتقد أن الاستماع 

  .لتشويش الأفكار وتضليلها
18 

 20  .أهتم بإنجاز أعمالي بدقة وضمير     

 21  .كثيرا ما أشعر بالتوتر أو النرفزة     

     
مثـل مراكـز   (الأماكن الحيوية النشطة  إلىأميل 

  .التسوق والمدن الترفيهية
22 

 23  .قراءة الشعر وتذوقه أمر لا يهمني     

 24  .ينخرالشك في نوايا الآ إلىأميل      

 25  .وضع تخطيط لتحقيق آمالي وطموحاتي إلىأميل      

 26  .أشعر في بعض الأحيان أن لا قيمة لي     

 28  .تجربة المأكولات الجديدة إلىأسعى كثيرا      

 29  .يسهل استغلالي عن سمحت بذلك     



244 

معارض 
  بشدة

  موافق  محايد  معارض
موافق 
  بشدة

 الرقم  الفقرة

 30  .أدائي لأي عملأضيع الكثير من الوقت قبل      

 31  .نادرا ما أشعر بالخوف أو القلق     

 32  .كثيرا ما أشعر بأني أفيض قوة ونشاطا     

 35  .أعمل باجتهاد في سبيل تحقيق أهدافي     

     
كثيرا ما أغضب من الطريقة التي يعـاملني بهـا   

  .ونخرالآ
36 

 37  .تتسم شخصيتي بالمرح والحيوية والنشاط     

     
أعتقد بان علينا أن نلجأ لعلماء الدين للبـت فـي   

  .الأمور الأخلاقية
38 

 39  .قد أوصف بالبرود والحذر     

     
التزمت بعمل ما فإني أؤديـه وأتابعـه حتـى     إذا

  .النهاية
40 

     
 إذاينتابني في الغالب شـعور بانخفـاض همتـي    

  .ساءت الأمور
41 

     
قـراءة النصـوص   تستهويني في بعض الأحيان 

 .الأدبية
43 

 44  .أتمسك بآرائي بشدة     

 45  .قد أخذل ثقة من حولي في بعض الأحيان     

 46  .نادرا ما أشعر بالحزن أو الاكتئاب     

 47  .تجري حياتي بشكل سريع     

     
اهتماماتي بتأمـل طبيعـة الكـون أو الظـروف     

  .ية قليلة نوعا ماالإنسان
48 

 49  .ين وآلامهمخرعلى مراعاة مشاعر الآأحرص      

     
  أنا شخصـية منتجـة وأنهـى عملـي بصـورة     

 .جيدة
50 

     
من يحـل   إلىيغلب على الشعور بالعجز والحاجة 

  .مشاكلي
51 

 52  .أنا شخصية نشيطة جدا     

 53  .أحب القراءة والاطلاع كثيرا     

     
ين حتى وإن خرمشاعري للآ إظهارأحرص على 

  .كانت سلبية
54 

 55  .أنا شخص غير منظم     



245 

معارض 
  بشدة

  موافق  محايد  معارض
موافق 
  بشدة

 الرقم  الفقرة

     
 إلىشعوري بالخجل قد يدفعني في بعض الأحيان 

  .محاولة الاختباء
56 

     
أستخدم أسلوب التحايل لتحقيق ما أريده إن لـزم  

  .الأمر
59 

 60 .ومميزاأحرص أن يكون عملي متقنا      

  الشَّخْصيةمجالات مقياس سمات 

  المجالات  الفقرات الموجبة  الفقرات السلبية

46 - 31 – 16 – 1 
59 - 51 – 41 – 36 – 26 – 21 – 

11 6 
  العصابية

 
52 - 47 – 37 – 32 – 22 – 17 – 

7 – 2 
  الانبساطية

  الخبرةالانفتاح على  13 – 28 – 43 – 53 3 – 8 – 18 – 23 –38 – 48
  المقبولية 4 –49 14 – 24 – 29 – 39 – 44 – 54 – 59

55 - 45 – 30 – 15 
60 - 50 – 40 – 35 – 25 – 20 – 

10 – 5 
  يقظة الضمير
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  مقياس الالتزام الزواجي في صورته النهائية ومجالاته: )و(ملحق 

قليلا 
  جدا

  
لست 
 متأكداً

    
كثرا 
  جدا

 الرقم  الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
شريك حياتي في هذه  أحب

  المرحلة بدرجة كبيرة
1  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
احتاج شريك حياتي في 
  هذه المرحلة بدرجة كبيرة

2 

  تعيس سعيد
زواجي خلال  أصف

  :الشهرين الماضيين بأنه

3 

1 2 3 4 5 6 7   
   محبط رائع

1 2 3 4 5 6 7  

   معنى أيفارغ من  الإيجابيةحافل بالمعاني 

1 2 3 4 5 6 7  

   ممل ممتع

1 2 3 4 5 6 7  

   مخيب للآمال يشبع حاجاتي

1 2 3 4 5 6 7  

   لم يوفر لي فرص كثيرة أفضل ما لدي أُخرججعلني 

1 2 3 4 5 6 7  

  اشعر بالعزلة والوحدة حافل بالمودة

1 2 3 4 5 6 7  

   بلا فائدة جدير بالاهتمام

1 2 3 4 5 6 7  

  راض بشكل كبير غير كبيرراض بشكل 
راضي عن زواجي  أنا

 4  خلال الشهرين الماضيين

1 2 3 4 5 6 7  

  

قليلا 
  جدا

  
لست 
 متأكداً

    
كثرا 
  جدا

 الرقم  الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

اشعر أنني مرتبط بشريك 
حياتي بدرجة تجعلني لا 

انفصل عنـه   أنيمكنني 
  ابدأ

5 
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قليلا 
  جدا

  
لست 
 متأكداً

    
كثرا 
  جدا

 الرقم  الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 إننـي مجرد شعوري  أن
مرتبط بشريكي الحـالي  
يجعلني في حالة نفسـية  

  جيدة

6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

/ أحب حقا كـوني زوج 
زوجة لشـريك حيـاتي   

  الحالي
7 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

سأشعر بخيبة امل كبيرة 
إذا انهار زواجي، لأنني 

عـن وعـداً   قد تخليت 
ــي  ــى نفس ــه عل قطعت

  باستمرار زواجي

8 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فكرة الطلاق  أعارض أنا
لأنها تتناقض مع أفكاري 

  وقناعاتي
9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عندما قررت الزواج من 
شريكي، فهذا يعني أنني 
ملتزم معه أخلاقيا بعـدم  

  ابدأالانفصال عنه 

12 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ــة إذا   ــعر بالتعاس سأش
حصل الطـلاق، لأننـي   

 إننـي وعدت شـريكي  
  سأبقى معه للأبد

13 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

لن انفصل عن شـريكي  
 أنلأنـه يحتـاجني    ابدأ

أبقي معـه إلـى ابعـد    
  الحدود

14 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ــلاق؛   ــررت الط إذا ق
  أنسيكون صعبا علـي 

بـأنني   شـريكي -أخبر
 أوراغب بالانفصال عنه 

  الطلاق

15 
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قليلا 
  جدا

  
لست 
 متأكداً

    
كثرا 
  جدا

 الرقم  الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

لن انفصل عن شـريكي  
لأنني سأشعر بالذنب إذا 

  فعلت ذلك
16 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

شـخص إذا قطعـت    أنا
وعدا على نفسي التزم به 
ــائج  ــت النت ــا كان مهم

  والظروف

17 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
التـزم   أنمن المهم جدا 

  بما أؤمن به
18 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
دائما  علىاشعر أنه يجب 

 أنهي ما بدأته أن
19 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 افـي  أن علىاشعر انه 
بالتزاماتي، حتى لو كان 

 ذلك صعبا

20 

  :وقع الطلاق فإنني أواعتقد انه في حال انفصلت عن شريكي 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ــا   ــلا مهم ــأفقد دخ  أوس

  أو ممتلكات معينة امتيازات
21 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ســأفقد مجــرد وجــود 

 شخص ما حولي
22 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأفقد العيش في منزلـي  

  الحالي
23 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأفقد المساعدة التي كنت 
  احصل عليها من شريكي

24 

1 2 3 4 5 6 7  8 9 
بشـكل   أطفاليلن أرى 

  منتظم
25 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأضطر للبحـث عـن   

  منه اعتاشعمل كي 
26 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأشعر بالضيق لأننـي  
  سأفقد مكانتي في المجتمع

27 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ــيق لأن  ــعر بالض سأش
عائلتي لن تكون مرتاحة 

  لانفصالي
28 
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قليلا 
  جدا

  
لست 
 متأكداً

    
كثرا 
  جدا

 الرقم  الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 أهلسأشعر بالضيق لأن 
ــوا  ــن يكون ــريكي ل ش

  مرتاحين للانفصال
29 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

سأشعر بالضيق لأننـي  
سأفقد بعض من احتـرام  

  أصدقائي لي
30 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

سيكون مـن الصـعوبة   
 أصدقائي  أواجه أنعلي

  وعائلتي بعد الانفصال
31 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأفقد بعضا مـن حـب   

  لي أطفالي
32 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 سيكون من الصعب علي
معرفة من سيحصل على 

 ممتلكات أوأي عقار 

33 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 سيكون من الصعب علي
إيجاد مكان جديد للعيش 

  فيه
34 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سيكون اضطراري لنقل 

  عبئا كبيرا علي أغراضي
35 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سيكون صعبا التعامل مع 

  النظام القانوني
36 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

سيكون مـن الصـعب   
معرفة من سيحصل على 

  الأطفال
37 

1  2 3 4 5 6 7 8 9 

سيكون من الصعب جدا 
القيام بالأشياء الضرورية 

  .للحصول على الطلاق
38 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأخسر كل الوقت الذي 

  قضيته في الزواج
39 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

الجهـد   سأشعر أن كـل 
الذي بذلته للحفاظ علـى  

  .بقائنا معا قد ضاع سدى
40 
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قليلا 
  جدا

  
لست 
 متأكداً

    
كثرا 
  جدا

 الرقم  الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
سأخســر المــال الــذي 

  صرفته في الزواج
41 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ــد  ــأنني ق ــعر وك سأش
أجمــل ســنين  أهـدرت 

 حياتي

42 

  

  الفقرات السلبية  الموجبةالفقرات   عدد الفقرات المجالات

 الالتزام الشخصي

  فقرات 7
الفقرة الثالثة تحتوي 

  أسئلة فرعية 9

1 ،2 ،)3-1 ،3-2 ،3 -3 ،3 -4 ،3 -5 ،3 -
6 ،3 -7 ،3 -8 ،3-9( ،4 ،5 ،6 ،7  

  

  فقرة 11 الالتزام الأخلاقي
8،9 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،

19 ،20  
 

 فقرة 22  الالتزام البنائي

21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،
30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،

39 ،40 ،41 ،42  
24  
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  الجداول) ز(ملحق 

  1 جدول

 توزيع عينة دراسة البحث الكمي بحسب المتغيرات الديمغرافية أو التصنيفية المستقلة

 % النسب المئوية التكرارات  مستويات المتغيرات المستقلة  المتغيرات المستقلة

 الجنس

 35.6  58  ذكر

 64.4 105 أنثى

  100  163  المجموع

  العمر

 8.6 14  سنة فاقل 25

25-35  60 36.8 

36-45  57 35.0 

 19.6 32  سنة فأكثر 46

  100  163  المجموع

 مكان السكن

 42.9 70  مدينة

 51.5 84 قرية

 5.5 9 مخيم

  100.0  163  المجموع

 الدخل الشهري

 4.9 8  1500اقل من 

1500 -2500  33 20.2 

 28.2 46  3500-2500أكثر من 

 46.6 46 3500أكثر من 

 100 163 المجموع

 المستوى التعليمي

 3.1 5  إعدادي

 12.3 20 ثانوية عامة

 10.4 17 دبلوم

 74.2 121  جامعي

 100 163 المجموع

 مدة الزواج

  25.8  42  سنوات 5اقل من 
  25.8  39 سنوات 5-10

  23.9  45 سنة 20- 10أكثر من 
  27.6  36  سنة 20أكثر من 

  99.4  162 المجموع

  فرق العمر بين الزوجين

 14.7  24  سنة فاقل

 43.6  71  سنوات 2-5

 33.7  55  سنوات 10-5أكثر من 

 7.4  12  سنة فأكثر 11

  99.4  162  المجموع
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 %النسب المئوية  التكرارات  مستويات المتغيرات المستقلة  المتغيرات المستقلة

 عدد الأطفال

 12.9 21  لا يوجد

 17.2 28 طفل واحد

 52.8 86 أطفال 2-4

 17.2 28 أطفال 5-8

 100  163  المجموع

 مجال العمل

 23.9 39  قطاع عام

 42.3 69  قطاع خاص

 20.9 34 حرة أعمال

 9.2 15 عمل داخل الخط الأخضر

 3.7 6 لا اعمل

 100 163 المجموع

 عدد ساعات العمل يوميا

  55.2  90  ساعات فأقل 7
  28.8  47  ساعة 12-8من 

  84  137  المجموع

 خبرة الطلاق سابقا

  87.1  142  لم يكن لدي خبرة طلاق سابقة
  12.9  21  كان لي خبرة طلاق سابقة

  100  163  المجموع
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  2 جدول

 بفقراته سمات الشخصية تمعامل ارتباط مجالا

  الارتباطمعامل   الفقرة
  .معامل ارتباط مجال سمة العصابية بفقراته

 **509. .لست بالشخص القلق.1

 **836. .الشعور بأني أقل من الآخرين علىيغلب .6

 **748. .أشعر بعض الأحيان بالانهيار إذا وضعت تحت ظروف ضاغطة.11

  *411. .نادرا ما أشعر بالوحدة أو الكآبة.16
 **809. .بالتوتر أو النرفزةكثيرا ما أشعر .21

 **819. .أشعر في بعض الأحيان أن لا قيمة لي.26

 **611. .نادرا ما أشعر بالخوف أو القلق.31

 **550.  .كثيرا ما أغضب من الطريقة التي يعاملني بها الآخرون.36

 **703.  .ينتابني في الغالب شعور بانخفاض همتي إذا ساءت الأمور.41

 **665.  .أشعر بالحزن أو الاكتئابنادرا ما .46

 **501.  .يغلب على الشعور بالعجز والحاجة إلى من يحل مشاكلي.51

  **588.  .شعوري بالخجل قد يدفعني في بعض الأحيان إلى محاولة الاختباء.56
 معامل ارتباط مجال سمة الانبساطية بفقراته

 **559.  .يلتف الناس من حولي أنأحب .2

 **439.  .المواقف المضحكة ولا أتمالك نفسيتثيرني .7

 070.  اعتبر نفسي شخصية مزعجة.12

 **609.  أستمتع بالحديث مع الآخرين.17

 **635.  .مثل مراكز التسوق والمدن الترفيهية(أميل إلى الأماكن الحيوية النشطة .22

 165.-  .أفضل في العادة إنجاز أعمالي بنفسي.27

 **639.  .أفيض قوة ونشاطاكثيرا ما أشعر بأني .32

 **488.  .تتسم شخصيتي بالمرح والحيوية والنشاط.37

 170.  .أنا شخصية متشائمة بشكل عام.42

 317.  .تجري حياتي بشكل سريع.47

 **715.  .أنا شخصية نشيطة جدا.52

 113.-  أفضل أداء أعمالي بنفسي عوضا عن قيادة الآخرين.57

 الانفتاح على الخبرة بفقراتهمعامل ارتباط مجال سمة 

 **453.  .أحب أن أستغرق في أحلام اليقظة.3

 222.  .عندما أصل إلى طريقة صحيحة لعمل شيء ما فإني أستمر عليها.8

 *356.  .أميل إلى تذوق الأعمال الفنية والمناظر الطبيعية.13

 225.  .الأفكار وتضليلهاأعتقد أن الاستماع إلى مجادلة ما، لا فائدة منها إلا لتشويش .18

 **654.  قراءة الشعر وتذوقه أمر لا يهمني.23

 279.  .أسعى كثيرا إلى تجربة المأكولات الجديدة.28
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  معامل الارتباط  الفقرة
 161.  .نادرا ما ألاحظ تأثير التغيرات البيئية على حالتي المزاجية.33

 302.  .الأمور الأخلاقيةأعتقد بان علينا أن نلجأ لعلماء الدين للبت في .38

 **505.  .تستهويني في بعض الأحيان قراءة النصوص الأدبية.43

 276.  .اهتماماتي بتأمل طبيعة الكون أو الظروف الإنسانية قليلة نوعا ما.48

 *401.  .أحب القراءة والاطلاع كثيرا.53

 038.  .أستمتع بالتأمل في النظريات والأفكار المجردة.58

  ارتباط مجال سمة المقبولية بفقراتهمعامل 
  **366.  .أقابلهأحاول أن أكون لطيف مع كل من .4
  046.  أدخل في نقاشات كثيرة مع أسرتي وزملائي.9

  **603.  .يعتقد البعض أنني أناني ومغرور.14
  037.  .أفضل التعاون مع الآخرين على التنافس معهم.19
  **619.  .أميل إلى الشك في نوايا الآخرين.24
  **584.  .يسهل استغلالي عن سمحت بذلك.29
  127.  .يحبني معظم من يعرفني.34
  **594.  .قد أوصف بالبرود والحذر.39
  *350.  .أتمسك بآرائي بشدة.44
  267.  .أحرص على مراعاة مشاعر الآخرين وآلامهم.49
  **496.  .مشاعري للآخرين حتى وإن كانت سلبية إظهارأحرص على .54
  287.  .أستخدم أسلوب التحايل لتحقيق ما أريده إن لزم الأمر.59

  معامل ارتباط مجال سمة يقظة الضمير بفقراته
  **698.  .أحتفظ بممتلكاتي نظيفة ومرتبة.5

  **539.  .أحرص على إنجاز أعمالي في وقتها المحدد.10
  **373.  .أعتبر نفسي شخصية لا تحافظ على النظام بالشكل الجيد.15
  **508.  .أهتم بإنجاز أعمالي بدقة وضمير.20
  *348.  .أميل إلى وضع تخطيط لتحقيق آمالي وطموحاتي.25
  **578.  أضيع الكثير من الوقت قبل أدائي لأي.30
  **641.  .عمل باجتهاد في سبيل تحقيق أهدافي.35
  **661.  .إذا التزمت بعمل ما فإني أؤديه وأتابعه حتى النهاية.40
  **500.  .أخذل ثقة من حولي في بعض الأحيانقد .45
  **528.  .أنا شخصية منتجة وأنهى عملي بصورة جيدة.50
  **538.  .أنا شخص غير منظم.55
  **559.  .أحرص أن يكون عملي متقنا ومميزا.60
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  4 جدول

 .أساليب الحب بفقراتها تارتباط مجالا

  معامل الارتباط  الفقرة
 ** 794. .أول نظرة/ بعضنا من أول لقاءأنا وشركي انجذبنا إلى  .1

 **917.  .وشريكي بيننا كيمياء متبادلة إننياشعر  .2

 **755.  .العلاقة العاطفية والجنسية مع شريكي قوية ومرضية .3

 **921. .اشعر أنني وشريك حياتي خلقنا لبعضنا .4

 **918. .وشريكي متعلقين ببعضنا عاطفيا بشكل سريع أناأصبحت  .5

 **759. .بعضاً فعلانفهم بعضنا  .6

 **749. .يناسب شريك حياتي معايير الجمال والوسامة لدي .7

  بفقراته LUDUSارتباط مجال أسلوب الحب العابث 
 **637.  .اجعل شريك حياتي غير متأكد من التزامي اتجاهه أنأحاول  .8

 *355.  .أعتقد أن ما لا يعرفه شريك حياتي عني لن يضره في شيء .9

 **804.  .الاحتفاظ بحبيبين في نفس الوقت ولا يعرفان ببعضهما البعضلقد حاولت  .10

 383*.  .على أمور العاطفية بسرعة وسهولة أتغلب أنأستطيع  .11

 582**.  .لو عرف شريك حياتي ما قمت به من علاقات مع الآخرين سيصدم .12

13.    أشعر أنني أرغب في التراجع عن ارتباطي بشريك حياتي عندما أرى أنـه يعتمـد علـي 
  .بدرجة كبيرة

**.562 

 **775.  ).لعبة الحب(استمتع بلعب دور الشخص الذي يحب عدد من الأشخاص في نفس الوقت  .14

  بفقراته STORGEارتباط مجال أسلوب الحب الرفقوي 
 **572.  .الذين أعرفهم الأشخاصتحديد أين تنتهي الصداقة وأين يبدأ الحب مع  علىمن الصعب  .15

 *349.  .رعاية لفترة من الزمنإن الحب الحقيقي يتطلب  .16

 **717.  .أتوقع أنني سأكون دائماً صديقاً للشخص الذي أحببته في يوماً من الأيام .17

 **769.  .أفضل أنواع الحب ينمو عبر علاقة صداقة طويلة .18

 **628.  .صداقتي مع شريكي تحولت تدريجيا إلى علاقة حب وارتباط أن .19

عميقة وليس عبارة عن علاقة غامضة أو عاطفة أرى أن الحب عبارة عن علاقة صداقة  .20
  .غير محددة

.564** 

 **726.  .إن علاقات الحب التي عشتها بدأت من علاقات صداقة متينة .21

 بفقراته PRAGMAارتباط مجال أسلوب الحب العملي 

 **544.  .أفكر في الحالة التي سيصبح عليه شريك حياتي أو مستقبله سواء ارتبط أو لم ارتبط به .22

 **804.  .خططت لحياتي بعناية قبل اختياري شريك حياتي الحالي .23

 **841.  .تعمدت أن ارتبط بشخص يشبهني في خلفيتي الاجتماعية وظروفي .24

ذلـك   انعكاسمن أهم الأمور التي أخذتها بعين الاعتبار عند اختيار شريك حياتي الحالي  .25
  .على أسرتي ورضاها عنه

.583** 

من أهم الأمور التي أخذتها بعين الاعتبار عند اختيار شريك حياتي الحالي درجة نجاحـه   .26
  .أو أم جيد لأطفالي أبفي يكون 

.772** 
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  معامل الارتباط  الفقرة
من أهم الأمور التي أخذتها بعين الاعتبار عند اختيار شريك حياتي الحالي مدى انعكـاس   .27

  .ذلك على وضعي الوظيفي أو المهني
.731** 

من أهم الأمور التي أخذتها بعين الاعتبار عند اختيار شريك حياتي الحالي تأكدي من مدى  .28
  .التوافق بيني وبينه خاصةً في الجوانب الوراثية والصحية وانعكاس ذلك على أطفالي

.702** 

 بفقراته MANIAارتباط مجال أسلوب الحب 

 **724.  .وبين شريك حياتي أصاب بآلام المعدةعندما تكون الأمور ليست على ما يرام بيني  .29

 **542.  .بالانتحارعندما تختل علاقتي مع شريك حياتي أكتئب وقد أفكر  .30

في بعض الأحيان لا أستطيع النوم بسبب مدى فرحي وسعادتي بعلاقتـي العاطفيـة مـع     .31
  .شريك حياتي

.517** 

 **787.  .عندما يتجاهلني شريك حياتي اشعر بالاستياء .32

 **638.  .عندما وقعت في حب شريك حياتي لم أستطيع التركيز أو التفكير في أي شيء آخر .33

شريك حياتي يمضي وقته مع شخص آخـر   أنلا أستطيع أن أشعر بالراحة إذا كنت أشك  .34
  .غيري

.501** 

 **709.  .إذا تجاهلني شريك حياتي لفترة من الزمن أقوم بأعمال غبية كي ألفت نظره .35

  بفقراته AGAPEارتباط مجال أسلوب الحب 
 **473.  .أحاول دائماً أن أكون بجانب شريك حياتي خاصة في الأوقات الصعبة .36

 **438.  .أفضل أن أعاني وحدي على أن أجعل شريك حياتي يعاني ويتألم .37

 **613.  .لا أستطيع أن أكون سعيداً ما لم أجعل شريك حياتي سعيداً قبلي .38

للتضحية بأهدافي وأمالي من أجعل أن يبلـغ شـريك حيـاتي غاياتـه      الاستعدادأنا على  .39
  .وأمنياته

.782** 

 **820.  .أي شيء أملكه هو ملك شريك حياتي ويملك كامل الحرية في التصرف فيه .40

 **806.  .أساء إلي سأبقى أحبه بشكل كامل دون قيد أو شرط أومهما غضب شريك حياتي  .41

 **747.  .شريك حياتي أصبر على كل شيء من أجل .42
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  6 جدول

 ارتباط فقرات مقياس الالتزام الزواجي بالدرجة الكلية

 رقم الفقرة
معامل 
  الارتباط

 رقم الفقرة
معامل 
  الارتباط

أحب شريك حياتي في هذه المرحلـة  . 1.1
  بدرجة كبيرة

.488** 
أنهي مـا   أناشعر أنه يجب علي دائما .19

 بدأته
.335* 

احتاج شريك حياتي في هذه المرحلـة   2.1
  بدرجة كبيرة

.260  
20. بالتزاماتي، حتى  في أناشعر انه علي

  لو كان ذلك صعبا
.394* 

أصــف زواجــي خــلال الشــهرين . 3.1
  الماضيين بأنه سعيد تعيس

.530** 
امتيـازات أو   أوسأفقد دخـلا مهمـا   .21

  ممتلكات معينة
.262 

 310. سأفقد مجرد وجود شخص ما حولي.22  **554.  محبط/ رائع أصف زواجي بأنه . 3.2

حافل بالمعاني زواجي بانه بأنه  أصف. 3.3
  الإيجابية فارغ من أي معنى

  208.  سأفقد العيش في منزلي الحالي.23 **510.

 **549.  ممل –ممتع زواجي  أصف. 3.4
سأفقد المساعدة التي كنت احصل عليها .24

  من شريكي
.365* 

 –يشبع حاجـاتي  زواجي بانه  أصف. 3.5
  مخيب للآمال

 *368.  بشكل منتظم أطفاليلن أرى .25 **472.

 أخـرج جعلنـي  أصف زواجي بانه . 3.6
  لم يوفر لي فرص كثيرة –ما لدي  أفضل

.201  
سأضطر للبحث عن عمل كي اعتـاش  .26
  منه

.273  

 –حافل بـالمودة  أصف زواجي بانه . 3.7
  والعزلةاشعر بالوحدة 

.513**  
سأشعر بالضيق لأنني سأفقد مكانتي في .27

  المجتمع
.522**  

 –جدير بالاهتمام زواجي بانه  أصف. 3.8
  بلا فائدة

.456** 
سأشعر بالضيق لأن عائلتي لن تكـون  .28

  مرتاحة لانفصالي
.513*  

راضي عن زواجي خلال الشـهرين   أنا. 4
 الماضيين

.421*  
شريكي لـن   أهلسأشعر بالضيق لأن .29

  يكونوا مرتاحين للانفصال
.553**  

اشعر أنني مرتبط بشريك حياتي بدرجـة  .5
  ابدأانفصل عنه  أنتجعلني لا يمكنني 

.404*  
سأشعر بالضيق لأنني سأفقد بعض من .30

  احترام أصدقائي لي
.450** 

مرتبط بشـريكي   إننيان مجرد شعوري .6
  الحالي يجعلني في حالة نفسية جيدة

.507**  
31.  أواجـه  أنسيكون من الصعوبة علـي 

  أصدقائي وعائلتي بعد الانفصال
.450**  

زوجـة لشـريك   / أحب حقا كوني زوج.7
  حياتي الحالي

  *361.  لي أطفاليسأفقد بعضا من حب .32 **445.

سأشعر بخيبة امـل كبيـرة إذا انهـار    . 8
زواجي، لأنني قد تخليت عن وعداً قطعتـه  

  على نفسي باستمرار زواجي
.437*  

معرفـة مـن    علىسيكون من الصعب .33
 ممتلكات أوسيحصل على أي عقار 

.514**  

فكرة الطلاق لأنها تتنـاقض   أعارضانا .9
  مع أفكاري وقناعاتي

.714**  
إيجاد مكـان   علىسيكون من الصعب .34

  جديد للعيش فيه
.242  
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 رقم الفقرة
معامل 
  الارتباط

 رقم الفقرة
معامل 
  الارتباط

الطلاق حلا مناسـبا، عنـدما    أناعتقد .10
  تقف الصعوبات في وجه استمرار الزواج

.119 -  
عبئا  أغراضيسيكون اضطراري لنقل . 35

  كبيرا علي
.364*  

إذا بذل الزوجان كل جهدهما لإصـلاح  .11
زواجهما مرات عديدة ولم ينجحا فعليهمـا  

  بالطلاق
.049 -  

سيكون صـعبا التعامـل مـع النظـام     .36
  القانوني

.500**  

عندما قررت الزواج من شريكي، فهذا .12
يعني أنني ملتزم معه أخلاقيا بعدم الانفصال 

  ابدأعنه 
.505**  

سيكون من الصعب معرفة من سيحصل .37
  على الأطفال

.442**  

سأشعر بالتعاسة إذا حصـل الطـلاق،   .13
  سأبقى معه للأبد إننيلأنني وعدت شريكي 

.593** 
بالأشياء سيكون من الصعب جدا القيام .38

 .الضرورية للحصول على الطلاق
.541** 

لأنـه   ابـدأ لن انفصل عـن شـريكي   .14
  معه إلى ابعد الحدود أبقي أنيحتاجني 

.583**  
سأخسر كل الوقت الذي قضـيته فـي   .39

  الزواج
.716** 

 علىإذا قررت الطلاق؛ سيكون صعبا .15
شريكي بأنني راغب بالانفصـال   أخبر أن

  الطلاق أوعنه 
.537** 

سأشعر أن كل الجهد الذي بذلته للحفاظ .40
 .على بقائنا معا قد ضاع سدى

.586**  

لن انفصل عن شريكي لأنني سأشـعر  . 16
  بالذنب إذا فعلت ذلك

  *374.  سأخسر المال الذي صرفته في الزواج.41  **732.

انا شخص إذا قطعت وعدا على نفسي .17
  والظروفالتزم به مهما كانت النتائج 

.554** 
سنين  أجمل أهدرتسأشعر وكأنني قد .42

  .حياتي
.409*  

     300.  التزم بما أؤمن به أنمن المهم جدا .18
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  8 جدول

 ابفقراته زواجيالالتزام ال تمعامل ارتباط مجالا

  معامل الارتباط  الفقرة
  .معامل ارتباط مجال الالتزام الشخصي بفقراته

 **829.  شريك حياتي في هذه المرحلة بدرجة كبيرة أحب.1

 **448.  احتاج شريك حياتي في هذه المرحلة بدرجة كبيرة.2

 **728.  أصف زواجي خلال الشهرين الماضيين بأنه سعيد تعيس. 3.1

 **888.  محبط/ رائع أصف زواجي بأنه . 3.2

 **723.  معنىحافل بالمعاني الإيجابية فارغ من أي أصف زواجي بانه . 3.3

 ** .802  ممل –ممتع أصف زواجي . 3.4

 ** .893  مخيب للآمال –يشبع حاجاتي أصف زواجي بانه . 3.5

  ** .660  لم يوفر لي فرص كثيرة –خرج أفضل ما لدي أجعلني أصف زواجي بانه . 3.6
 **930.   اشعر بالوحدة والعزلة –حافل بالمودة أصف زواجي بانه . 3.7

 **912.  بلا فائدة –جدير بالاهتمام أصف زواجي بانه . 3.8

  **862. راضي عن زواجي خلال الشهرين الماضيين أنا. 4
  **711.  ابدأانفصل عنه  أناشعر أنني مرتبط بشريك حياتي بدرجة تجعلني لا يمكنني .5
  **863.  مرتبط بشريكي الحالي يجعلني في حالة نفسية جيدة إننيان مجرد شعوري .6
 ** .893  زوجة لشريك حياتي الحالي/ أحب حقا كوني زوج.7

  معامل ارتباط مجال الالتزام الأخلاقي بفقراته
سأشعر بخيبة امل كبيرة إذا انهار زواجي، لأنني قد تخليت عن وعداً قطعته على نفسي باستمرار . 8

  زواجي
.624**  

  **883.  فكرة الطلاق لأنها تتناقض مع أفكاري وقناعاتي أعارضانا .9
  135.  اعتقد الطلاق حلا مناسبا، عندما تقف الصعوبات في وجه استمرار الزواج.10
  180.  إذا بذل الزوجان كل جهدهما لإصلاح زواجهما مرات عديدة ولم ينجحا فعليهما بالطلاق.11
  **775.  أنني ملتزم معه أخلاقيا بعدم الانفصال عنه ابداعندما قررت الزواج من شريكي، فهذا يعني .12
  **913.  سأشعر بالتعاسة إذا حصل الطلاق، لأنني وعدت شريكي انني سأبقى معه للأبد.13
  **724.  بقى معه إلى ابعد الحدودألن انفصل عن شريكي ابدا لأنه يحتاجني ان .14
  **562.  الطلاق أوشريكي بأنني راغب بالانفصال عنه  أخبر أن علىإذا قررت الطلاق؛ سيكون صعبا .15
  **804.  لن انفصل عن شريكي لأنني سأشعر بالذنب إذا فعلت ذلك. 16
  **546.  انا شخص إذا قطعت وعدا على نفسي التزم به مهما كانت النتائج والظروف.17
  **440.  التزم بما أؤمن به أنمن المهم جدا .18
  **472.  أنهي ما بدأته أندائما  علىاشعر أنه يجب .19
  **532.  بالتزاماتي، حتى لو كان ذلك صعبا افي أن علىاشعر انه .20

 معامل ارتباط مجال الالتزام البنائي بفقراته

 *397.  امتيازات أو ممتلكات معينة أوسأفقد دخلا مهما .21

 218.  سأفقد مجرد وجود شخص ما حولي.22
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  معامل الارتباط  الفقرة
 ** 546.  سأفقد العيش في منزلي الحالي.23

 **537.  سأفقد المساعدة التي كنت احصل عليها من شريكي.24

 288.  بشكل منتظم أطفاليلن أرى .25

 **641.  منه اعتشاسأضطر للبحث عن عمل كي .26

 **656.  سأشعر بالضيق لأنني سأفقد مكانتي في المجتمع.27

 **675.  تكون مرتاحة لانفصاليسأشعر بالضيق لأن عائلتي لن .28

 **577.  شريكي لن يكونوا مرتاحين للانفصال أهلسأشعر بالضيق لأن .29

 **653.  سأشعر بالضيق لأنني سأفقد بعض من احترام أصدقائي لي.30

31. 791.  أصدقائي وعائلتي بعد الانفصال أواجه أنسيكون من الصعوبة علي** 

 **534.  لي أطفاليسأفقد بعضا من حب .32

 **758.  ممتلكات أومعرفة من سيحصل على أي عقار  علىسيكون من الصعب .33

 **615.  إيجاد مكان جديد للعيش فيه علىسيكون من الصعب .34

 **616.  عبئا كبيرا علي أغراضيسيكون اضطراري لنقل . 35

 **646.  سيكون صعبا التعامل مع النظام القانوني.36

 **548.  معرفة من سيحصل على الأطفالسيكون من الصعب .37

 **818.  .سيكون من الصعب جدا القيام بالأشياء الضرورية للحصول على الطلاق.38

 ** 739.  سأخسر كل الوقت الذي قضيته في الزواج.39

 **705.  .سأشعر أن كل الجهد الذي بذلته للحفاظ على بقائنا معا قد ضاع سدى.40

 **590.  صرفته في الزواجسأخسر المال الذي .41

 **608.  .أجمل سنين حياتي أهدرتسأشعر وكأنني قد .42

 *397.  امتيازات أو ممتلكات معينة أوسأفقد دخلا مهما .21

 218.  سأفقد مجرد وجود شخص ما حولي.22

 ** 546.  سأفقد العيش في منزلي الحالي.23

 **537.  سأفقد المساعدة التي كنت احصل عليها من شريكي.24

  16 جدول

= ن .نتائج اختبار بيرسون لمعاملات الارتباط بين مجالات سمات الشَّخْصية ومجالات أسـاليب الحـب  
163 

  يقظة الضمير  المقبولية  الانفتاح على الخبرة  الانبساطية  العصابية  المتغيرات
  .121  -. 015  -. 057  .360**  -. 079  الحب الرومانسي

  -. 263**  -. 332**  -. 163*  .166*  .153  الحب العابث
  -. 125  -. 263**  -. 069  .332**  .154*  الحب الرفقوي
  .076  .081  -. 011  .272**  -. 175*  الحب العملي
  -. 096  -. 247**  -. 144  .358**  .494**  الحب الهوسي
  .265**  .099  -. 091  .314**  -. 048  الحب الروحي

 ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، .)α =01(دالة إحصائياً عند **
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  17 جدول

نتائج اختبار بيرسون لمعاملات الارتباط بين مجالات سمات الشَّخْصية ومجـالات الالتـزام الزواجـي    
 163=ن .والدرجة الكلية

  يقظة الضمير  المقبولية  الانفتاح على الخبرة  الانبساطية  العصابية  المتغيرات
  .121  .114  -. 025  .189*  -. 261**  الالتزام الشخصي
  .098  .127  -. 085  .267**  -. 051  الالتزام الأخلاقي
  -. 076  .077  -. 108  .242**  .181  الالتزام البنائي
  .031  .134  -. 103  .311**  -. 012  الدرجة الكلية

  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **

  18 جدول

بيرسون لمعاملات الارتباط بين مجالات أساليب الحب ومجالات الالتزام الزواجي والدرجة نتائج اختبار 
  163= ن .الكلية

  الدرجة الكلية للالتزام  الالتزام البنائي  الالتزام الأخلاقي  الالتزام الشخصي  المتغيرات
  .487**  .128  .536**  .597**  الحب الرومانسي

  .070  .240**  -. 096 129-.   الحب العابث
 .270** .265** .253** 70.  الحب الرفقوي

  .371**  .188*  .342**  .358**  الحب العملي
  .307**  .294**  .235**  .123  الحب الهوسي
  .532**  .266**  .544**  .487**  الحب الروحي
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  19جدول 

 الالتزام الزواجـي سمات الشَّخْصية وأساليب الحب في الانحدار الخطي المتعدد لمدى إسهام  نتائج تحليل
 .في جنين

  المتغيرات المستقلة
  الالتزام الزواجي: المتغير التابع

معامل 
 التحديد

معامل التحديد 
  المعدل

قيمة بيتا 
  المعيارية

  الثابت  قيمة ت
قيمة 

  ف
مستوى 
  الدلالة

الحب : النموذج الأول
  الروحي

0.285  0.281 0.534 7.99** 1.89  63.90 000.** 

الحب : الثانيالنموذج 
 الروحي ثم الحب الرومانسي

0.355  0.347  
0.385  5.25**  

1.19  43.77  000.**  
0.303  4.15**  

الحب : النموذج الثالث
الروحي ثم الحب الرومانسي 

  ثم الحب الرفقوي
0.373  0.361  

0.358  4.87**  
0.89  31.31  000.**  0.288  3.95**  

0.138  2.12*  

الحب : الرابعالنموذج 
الروحي ثم الحب الرومانسي 
  ثم الحب الرفقوي ثم المقبولية

0.394  0.379  

0.327  4.44**  

0.18  25.55  000.**  
0.295  4.11**  
0.185  2.74**  
0.154  2.36*  

الحب : النموذج الخامس
الروحي ثم الحب الرومانسي 
ثم الحب الرفقوي ثم المقبولية 

  الضميرثم يقظة 

0.411  0.391  

0.364  4.86**  

0.70  21.80  000.**  
0.299  4.20**  
0.166  2.47*  
0.200  2.93**  

-0.146  -2.12*  
  ).α  =0.05(دالة إحصائياً عند *، )α  =0.01(دالة إحصائياً عند **
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  20 جدول

لفحص دلالة الفروق بـين   )Independent-Samples T-test(للمجموعات المستقلة ) ت(نتائج اختبار
متوسطات سمات الشَّخْصية ومتوسطات أساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظـة  

 .جنين تبعاً لمتغير الجنس
  المستقل المتغير

  التابع
  التكرارات  الجنس

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

قيمة ت 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

  العصابية
  .58  2.66  58  ذكر

3.02-  .003** 
  .70  2.99  105  نثىأ

  الانبساطية
 63.  3.79  58  ذكر

475 .-  63.  
  .52  3.83  105  أنثى

  الانفتاح على الخبرة
  .47  3.01  58  ذكر

506 .-  61. 
  .46  3.05  105  أنثى

  المقبولية
  .55  3.34  57  ذكر

843.  40.  
  .51  3.26  105  أنثى

  يقظة الضمير
  .50  4.04  58  ذكر

992 .-  32.  
  .50  4.12  105  أنثى

  أسلوب الحب الرومانسي
  .61  4.20  58  ذكر

1.564  120.  
  .76  4.03  105  أنثى

  أسلوب الحب العابث
  .76  2.74  58  ذكر

2.377  019* .  
  .64  2.47  105  أنثى

  أسلوب الحب الرفقوي
  .79  3.49  58  ذكر

1.593  113.  
  .66  3.31  105  أنثى

  أسلوب الحب العملي
  .73  3.73  58  ذكر

2.547  012* .  
  .67  3.44  105  أنثى

  أسلوب الحب الهوسي
  .78  3.20  58  ذكر

905 .-  368.  
  .59  3.31  105  أنثى

  أسلوب الحب الروحي
  .83  3.85  58  ذكر

2.539  012* .  
  .81  3.51  105  أنثى

  الالتزام الشخصي
  .83  4.22  58  ذكر

1.977  61.  
  .89  3.93  105  أنثى

  الالتزام الأخلاقي
  .58  3.53  58  ذكر

2.993  003** .  
  .67  3.21  105  أنثى

  الالتزام البنائي
  .91  2.77  58  ذكر

082.  935.  
  .87  2.75  105  أنثى

  الدرجة الكلية للالتزام
  .61  3.38  58  ذكر

1.961  093.  
  .62  3.21  105  أنثى

  )1.69(وقيمة ت الجدولية ). α =.05(دالة إحصائياً عند *  )2.58(، وقيمة ت الجدولية )α =.01(دالة إحصائياً عند **
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  21 جدول
الوصفية لمجالات سمات الشَّخْصية ومجالات أساليب الحب والالتزام الزواجي تبعا لمتغيـر   الإحصاءات

 )163(=ن .العمر
  المستقل المتغير

  التابع
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  متغير العمرمستويات 

  العصابية

  0.77  3.13  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  3.01  0.66  
36- 45 57  2.80  0.65  

  0.65  2.65  32  سنة فأكثر 46
  0.68  2.88  163  المجموع

  الانبساطية

  0.52  3.94  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  3.87  0.55  
36- 45 57  3.77  0.54  

  0.62  3.73  32  سنة فأكثر 46
  0.56  3.82  163  المجموع

  الانفتاح على الخبرة

  0.40  2.8  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  3.02  0.45  
36- 45 57  3.10  3.10  

  0.41  3.03  32  سنة فأكثر 46
  0.46  3.03  163  المجموع

  المقبولية

  0.39  3.16  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  3.16  0.58  
36- 45 56  3.37  0.49  

  0.52  3.47  32  سنة فأكثر 46
  0.52  3.29  162  المجموع

  يقظة الضمير

  0.44  3.84  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  4.08  0.57  
36- 45 57  4.17  0.47  

  0.39  4.06  32 سنة فأكثر 46
  0.50  4.09  163  المجموع

  أسلوب الحب الرومانسي

  0.43  4.52  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  4.06  0.78  
36- 45 57  4.03  0.65  

  0.76  4.08  32  سنة فأكثر 46
  0.71  4.09  163  المجموع

  أسلوب الحب العابث

  0.76  2.67  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  2.65  0.77  
36- 45 57  2.43  0.64  

  0.59  2.62  32  سنة فأكثر 46
  0.69  2.57  163  المجموع
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  المستقلالمتغير 
  التابع

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير العمر

  أسلوب الحب الرفقوي

  0.71  3.68  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  3.45  0.70  
36- 45 57  3.29  0.70  

  0.72  3.24  32  سنة فأكثر 46
  0.71  3.37  163  المجموع

  أسلوب الحب العملي

  0.62  3.69  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  3.53  0.78  
36- 45 57  3.59  0.64  

  0.70  3.42  32  سنة فأكثر 46
  0.70  3.54  163  المجموع

  الهوسىأسلوب الحب 

  0.63  3.54  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  3.18  0.67  
36- 45 57  3.34  0.68  

  0.61  3.20  32  سنة فأكثر 46
  0.66  3.27  163  المجموع

  الحب الروحيأسلوب 

  0.84  3.51  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  3.52  0.84  
36- 45 57  3.73  0.83  

  0.81  3.74  32  سنة فأكثر 46
  0.83  3.63  163  المجموع

  الالتزام الشخصي

  0.61  4.52  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  3.74  1.14  
36- 45 57  4.18  0.74  

  0.81  4.13  32  سنة فأكثر 46
  0.94  4.03  163  المجموع

  الالتزام الأخلاقي

  0.62  3.51  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  3.10  0.72  
36- 45 57  3.44  0.54  

  0.66  3.45  32  سنة فأكثر 46
  0.66  3.32  163  المجموع

  الالتزام البنائي

  0.89  3.09  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  2.70  0.87  
36- 45 57  2.65  0.90  

  0.85  2.92  32  سنة فأكثر 46
  0.88  2.76  163  المجموع

  الدرجة الكلية للالتزام

  0.48  3.61  14  سنة فأقل 25
26- 35  60  3.10  0.67  
36- 45 57  3.30  0.55  

  0.62  3.41  32  سنة فأكثر 46
  0.62  3.27  163  المجموع
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  22 جدول
الفـروق بـين متوسـطات    لفحص دلالة  )One Way ANOVA(نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي  

سمات الشَّخْصية ومتوسطات أساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعـاً  
  .لمتغير العمر

  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

  العصابية
  1.326  3  3.97  بين المجموعات

  .447  159  71.008  داخل المجموعات  . *034  2.969
    163  74.98  المجموع

  الانبساطية
  .252  3  .756  بين المجموعات

  .318  159  50.524  داخل المجموعات  .499  .793
    162  51.280  المجموع

الانفتاح على 
  الخبرة

  .246  3  .739  بين المجموعات
  .216  159  34.36  داخل المجموعات  .335  1.140

    162  35.107  المجموع

  المقبولية
  .878  3  2.635  بين المجموعات

  .267  158  42.159  داخل المجموعات  . *022  3.292
    161  44.794  المجموع

  يقظة الضمير
  .418  3  1.255  بين المجموعات

  .252  159  40.125  داخل المجموعات  .178  1.658
    162  41.380  المجموع

أسلوب الحب 
  الرومانسي

  .949  3  2.846  بين المجموعات
  .508  159  80.761  داخل المجموعات  .137  1.868

    162  83.607  المجموع

أسلوب الحب 
  العابث

  .564  3  1.961  بين المجموعات
  .486  159  77.248  داخل المجموعات  .327  1.160

    162  78.939  المجموع

أسلوب الحب 
  الرفقوي

  .855  3  2.564  بين المجموعات
  .507  159  80.688  داخل المجموعات  .173  1.684

    162  83.252  المجموع

أسلوب الحب 
  العملي

  .318  3  0.955  بين المجموعات
  .507  159  80.689  داخل المجموعات  .598  .627

    162  81.643  المجموع

أسلوب الحب 
  الهوسي

  .621  3  1.864  بين المجموعات
  .443  159  70.427  داخل المجموعات  .244  1.403

    162  72.291  المجموع
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  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

أسلوب الحب 
  الروحي

  .616  3  1.847  بين المجموعات
  .699  159  111.187  داخل المجموعات  .453  .880

    162  113.034  المجموع

الالتزام 
  الشخصي

  3.333  3  9.998  بين المجموعات
  .843  159  134.014  داخل المجموعات  .**009  3.954

    162  144.012  المجموع

  الالتزام الأخلاقي
  1.566  3  4.698  بين المجموعات

  .419  159  66.560  داخل المجموعات  .*012  3.741
    162  71.258  المجموع

  الالتزام البنائي
  1.108  3  3.324  بين المجموعات

  .779  159  123.883  داخل المجموعات  .238  1.422
    162  127.207  المجموع

الدرجة الكلية 
  للالتزام

  1.322  3  3.966  بين المجموعات
  .373  159  59.332  داخل المجموعات  .*016  3.543

    162  63.298  المجموع
  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **

  23 جدول

  بين متوسطات المتغيرات التابعة تبعاً لمتغير العمر) LSD(نتائج اختبار المقارنات البعدية 

  مستوى الدلالة  الفروق في المتوسطات  المقارنات  المتغير المستقل  المتغيرات التابعة

  العصابية
  . *025  .482  فأكثر 46  سنة فاقل 25
  . *014  .361  فأكثر 46  سنة 35-26

  المقبولية
  . *030  .209 سنة26-35  سنة 36-45

  . **007  .311 سنة26-35  فأكثر 45

  الالتزام الشخصي
  . **005  .778 سنة26-35  سنة فاقل 25
  . *010  .440 سنة26-35  سنة 36-45

  الالتزام الأخلاقي
 . *037 .440 سنة26-35  سنة فاقل 25

 . **006 .403 سنة26-35 سنة 36-45

  . *014 .351  سنة26-35  فأكثر 45
الدرجة الكلية 

  للالتزام
  . **006  .507 سنة26-35 سنة فاقل 25

  . *023  .306 سنة26-35 فأكثر 45
  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **
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  24 جدول

الإحصاءات الوصفية لمجالات سمات الشَّخْصية ومجالات أساليب الحب والالتزام الزواجي تبعا لمتغيـر  
  )163=ن( .مكان السكن
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير مكان السكن  المتغير

  العصابية

  .70  3.07  70  مدينة
  .61  2.74  84  قرية
  .71  2.63  9  مخيم

  .68  2.88  163  المجموع

  الانبساطية

  .63  3.89  70  مدينة
  .49  3.76  84  قرية
  .61  3.76  9  مخيم

  .65  3.82  163  المجموع

الانفتاح على 
  الخبرة

  .48  3.02  70  مدينة
  .46  3.05  84  قرية
  .34  3.05  9  مخيم

  .46  3.03  163  المجموع

  المقبولية

  .48  3.22  69  مدينة
  .55  3.34  84  قرية
  .55  3.37  9  مخيم

  .52  3.29  162  المجموع

  يقظة الضمير

  .54  4.12  70  مدينة
  .49  4.05  84  قرية
  .35  4.17  9  مخيم

  .50  4.09  163  المجموع

أسلوب الحب 
  الرومانسي

  .54  4.12  70  مدينة
  .49  4.05  84  قرية
  .35  4.17  9  مخيم

  .50  4.09  163  المجموع

أسلوب الحب 
  العابث

  .54  4.12  70  مدينة
  .49  4.05  84  قرية
  .35  4.17  9  مخيم

  .50  4.09  163  المجموع

أسلوب الحب 
  الرفقوي

  .54  4.12  70  مدينة
  .49  4.05  84  قرية
  .35  4.17  9  مخيم

  .50  4.09  163  المجموع
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  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير مكان السكن  المتغير

أسلوب الحب 
  العملي

  .54  4.12  70  مدينة
  .49  4.05  84  قرية
  .35  4.17  9  مخيم

  .50  4.09  163  المجموع

أسلوب الحب 
  الهوسي

  .54  4.12  70  مدينة
  .49  4.05  84  قرية
  .35  4.17  9  مخيم

  .50  4.09  163  المجموع

أسلوب الحب 
  الروحي

  .54  4.12  70  مدينة
  .49  4.05  84  قرية
  .35  4.17  9  مخيم

  .50  4.09  163  المجموع

الالتزام 
  الشخصي

  .54  4.12  70  مدينة
  .49  4.05  84  قرية
  .35  4.17  9  مخيم

  .50  4.09  163  المجموع

  الالتزام الأخلاقي

  .54  4.12  70  مدينة
  .49  4.05  84  قرية
  .35  4.17  9  مخيم

  .50  4.09  163  المجموع

  الالتزام البنائي

  .54  4.12  70  مدينة
  .49  4.05  84  قرية
  .35  4.17  9  مخيم

  .50  4.09  163  المجموع

الدرجة الكلية 
  للالتزام

  .54  4.12  70  مدينة
  .49  4.05  84  قرية
  .35  4.17  9  مخيم

  .50  4.09  163  المجموع
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 25جدول 

متوسطات سمات لفحص دلالة الفروق بين ) One Way ANOVA( نتائج اختبار تحليل التباين الاحادي
الشَّخْصية ومتوسطات أساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعاً لمتغيـر  

  .مكان السكن

  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

  العصابية
  2.42  2  4.85  بين المجموعات

  .438  160  70.12  داخل المجموعات  .005**  5.429
    162  74.98  المجموع

  الانبساطية
  .314  2  .628  بين المجموعات

  .317  160  50.652  داخل المجموعات  .373  .992
    162  51.280  المجموع

الانفتاح على 
  الخبرة

  .018  2  .037  بين المجموعات
  .219  160  35.070  داخل المجموعات  .920  .083

    162  35.107  المجموع

  المقبولية
  .285  2  .571  بين المجموعات

  .278  159  44.224  داخل المجموعات  .361  1.026
    161  44.794  المجموع

  يقظة الضمير
  .114  2  .228  بين المجموعات

  .257  160  41.152  داخل المجموعات  .643  .443
    162  41.380  المجموع

الحب أسلوب 
  الرومانسي

  .418  2  .836  بين المجموعات
  .517  160  82.711  داخل المجموعات  .447  .808

    162  83.607  المجموع

أسلوب الحب 
  العابث

  .251  2  .502  بين المجموعات
  .940  160  78.437  داخل المجموعات  .601  .512

    162  78.939  المجموع

أسلوب الحب 
  الرفقوي

  1.023  2  2.046  المجموعاتبين 
  .508  160  81.206  داخل المجموعات  .137  2.015

    162  83.252  المجموع

أسلوب الحب 
  العملي

  .318  2  .635  بين المجموعات
  .506  160  81.008  داخل المجموعات  .535  .627

    162  81.643  المجموع

أسلوب الحب 
  الهوسي

  1.375  2  2.750  بين المجموعات
  .435  160  69.541  داخل المجموعات  .*045  3.164

    162  72.291  المجموع
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  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

أسلوب الحب 
  الروحي

  .850  2  1.699  بين المجموعات
  .696  160  111.335  داخل المجموعات  .298  1.221

    162  113.034  المجموع

  الالتزام الشخصي
  3.536  2  7.073  بين المجموعات

  .856  160  136.939  داخل المجموعات  .*018  4.132
    162  144.012  المجموع

  الالتزام الأخلاقي
  .347  2  .694  بين المجموعات

  .441  160  70.564  داخل المجموعات  .457  .787
    162  71.258  المجموع

  الالتزام البنائي
  .407  2  .815  بين المجموعات

  .790  160  126.392  داخل المجموعات  .598  .516
    162  127.207  المجموع

الدرجة الكلية 
  للالتزام

  1.011  2  2.022  بين المجموعات
  .417  160  66.778  داخل المجموعات  .092  2.422

    162  68.800  المجموع
  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(إحصائياً عند دالة **

 26 جدول

 السكن بين متوسطات المتغيرات التابعة تبعاً لمتغير مكان) LSD(نتائج اختبار المقارنات البعدية 

  مستوى الدلالة  الفروق في المتوسطات  المقارنات  المتغير المستقل  المتغيرات التابعة
  . **002  .335  قرية  مدينة  العصابية

  . *019  .252  مدينة  قرية  أسلوب الحب الهوسي
  **.009 398.  مدينة  قرية  الالتزام الشخصي

  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **
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 27 جدول
لمتغيـر  الإحصاءات الوصفية لمجالات سمات الشَّخْصية ومجالات أساليب الحب والالتزام الزواجي تبعا 

 )163=ن( .المستوى الاقتصادي
  المستقل المتغير

  التابع
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير المستوى الاقتصادي

  العصابية

  .717 2.84  8  1500اقل من 
1500-2500  33  3.16 684.  
 .755 2.85  46  3500-2500أكثر من 

 .602 2.77  76  3600أكثر من 

 .680 2.88  163  المجموع

  الانبساطية

 794. 4.01  8  1500اقل من 

1500-2500  33  3.88 .538 

 499. 3.77  46  3500-2500أكثر من 

 586. 3.80  76  3600أكثر من 

 562. 3.82  163  المجموع

الانفتاح على 
  الخبرة

 292. 3.03  8  1500اقل من 

1500-2500  33  3.01 .405 

2600-3500  46  3.07 .545 

 458. 3.02  76  3600أكثر من 

 465. 3.03  163  المجموع

  المقبولية

 805. 3.00  8  1500اقل من 

1500-2500  33  3.21 .558 

 525. 3.31  46  3500-2500أكثر من 

 474. 3.35  76  3600أكثر من 

 527. 3.29  163  المجموع

  يقظة الضمير

 446. 4.01  8  1500اقل من 

1500-2500  33  4.22 .456 

 506. 4.03  46  3500-2500أكثر من 

 528. 4.07  76  3600أكثر من 

 505. 4.09  163  المجموع

أسلوب الحب 
  الرومانسي

 580. 4.25  8  1500اقل من 

1500-2500  33  4.29 .777 

 784. 3.87  46  3500-2500أكثر من 

 635. 4.12  76  3600أكثر من 

 718. 4.09  163  المجموع

أسلوب الحب 
  العابث

 1.029 2.91  8  1500اقل من 

1500-2500  33  2.71 .798 

2600-3500  46  2.65 .647 

 617. 2.42  76  3600أكثر من 

 698. 2.57  163  المجموع
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  المتغير المستقل
  التابع

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير المستوى الاقتصادي

 أسلوب الحب
  الرفقوي

 1.131 3.82  8  1500اقل من 

1500-2500  33  3.50 .778 

 621. 3.26  46  3500-2500أكثر من 

 680. 3.34  76  3600أكثر من 

 716. 3.37  163  المجموع

أسلوب الحب 
  العملي

 1.124 3.51  8  1500اقل من 

1500-2500  33  3.50 .859 

 708. 3.49  46  3500-2500أكثر من 

 590. 3.60  76  3600أكثر من 

 709. 3.54  163  المجموع

أسلوب الحب 
  الهوسي

 829. 3.76  8  1500اقل من 

1500-2500  33  3.37 .640 

 665. 3.23  46  3500-2500أكثر من 

 650. 3.20  76  3600أكثر من 

 668. 3.27  163  المجموع

أسلوب الحب 
  الروحي

 789. 3.78  8  1500اقل من 

1500-2500  33  3.66 .936 

 865. 3.50  46  3500-2500أكثر من 

 779. 3.69  76  3600أكثر من 

 835. 3.63  163  المجموع

  الالتزام الشخصي

 900. 4.15  8  1500اقل من 

1500-2500  33  4.11 .939 

 985. 4.04  46  3500-2500أكثر من 

 937. 3.99  76  3600أكثر من 

 942. 4.03  163  المجموع

  الأخلاقيالالتزام 

 708. 3.44  8  1500اقل من 

1500-2500  33  3.39 .802 

 638. 3.23  46  3500-2500أكثر من 

 612. 3.34  76  3600أكثر من 

 663. 3.32  163  المجموع

  الالتزام البنائي

 841. 3.06  8  1500اقل من 

1500-2500  33  2.84 .970 

 909. 2.64  46  3500-2500أكثر من 

 843. 2.76  76  3600أكثر من 

 886. 2.76  163  المجموع

الدرجة الكلية 
  للالتزام

 750. 3.62  8  1500اقل من 

1500-2500  33  3.49 .758 

 554. 3.33  46  3500-2500أكثر من 

 65. 3.41  76  3600أكثر من 

 651. 3.41  163  المجموع
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 28 جدول

لفحص دلالة الفروق بين متوسطات سمات  (One Way ANOVA) نتائج اختبار تحليل التباين الاحادي
الشَّخْصية ومتوسطات أساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعاً لمتغيـر  

  .المستوى الاقتصادي

  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

  العصابية
 1.171 3 3.512  بين المجموعات

 450. 159 71.472  داخل المجموعات 405. 2.605

   162 74.985  المجموع

  الانبساطية
 184. 3 553.  بين المجموعات

 319. 159 50.727  داخل المجموعات 630. 578.

   162 51.280  المجموع

الانفتاح على 
  الخبرة

 028. 3 085.  المجموعاتبين 

 220. 159 35.022  داخل المجموعات 943. 128.

   162 35.107  المجموع

  المقبولية
 389. 3 1.166  بين المجموعات

 276. 158 43.628  داخل المجموعات 243. 1.408

   161 44.794  المجموع

  يقظة الضمير
 282. 3 847.  بين المجموعات

 255. 159 40.533  المجموعاتداخل  348. 1.108

   162 41.380  المجموع

أسلوب الحب 
  الرومانسي

 1.297 3 3.891  بين المجموعات

 501. 159 79.716  داخل المجموعات 505. 2.587

   162 83.607  المجموع

أسلوب الحب 
  العابث

 1.193 3 3.578  بين المجموعات

 474. 159 75.361  داخل المجموعات 060. 2.516

   162 78.939  المجموع

أسلوب الحب 
  الرفقوي

 927. 3 2.782  بين المجموعات

 506. 159 80.471  داخل المجموعات  143. 1.832

   162 83.252  المجموع

أسلوب الحب 
  العملي

 148. 3 445.  بين المجموعات

 511.  159 81.199  داخل المجموعات 832. 290.

   162 81.643  المجموع

أسلوب الحب 
  الهوسي

 893. 3 2.679  بين المجموعات

 438. 159 69.612  داخل المجموعات 110. 2.040

   162 72.291  المجموع



275 

  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

أسلوب الحب 
  الروحي

 433. 3 1.298  المجموعاتبين 

 703. 159 111.736  داخل المجموعات 606. 616.

   162 113.034  المجموع

الالتزام 
  الشخصي

 136. 3 409.  بين المجموعات

 903. 159 143.603  داخل المجموعات 929. 151.

   162 144.012  المجموع

  الالتزام الأخلاقي
 218. 3 653.  بين المجموعات

 444. 159 70.605  داخل المجموعات 690. 490.

   162 71.258  المجموع

  الالتزام البنائي
 532. 3 1.595  بين المجموعات

 790. 159 125.612  داخل المجموعات 570. 673.

   162 127.207  المجموع

الدرجة الكلية 
  للالتزام

 280.  3 841.  بين المجموعات

 427. 159 67.959  المجموعاتداخل  580. 656.

   162 68.800  المجموع
  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **
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 29 جدول
الإحصاءات الوصفية لمجالات سمات الشَّخْصية ومجالات أساليب الحب والالتزام الزواجي تبعا لمتغيـر  

 )163=ن( .المستوى التعليمي
  المستقل المتغير

  التابع
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير المستوى التعليمي

  العصابية

 830. 2.21 5  إعدادي

 715. 2.89 20  ثانوي

 542. 2.98 17  دبلوم

 679. 2.89 121  جامعي

 680. 2.88 163  المجموع

  الانبساطية

 715. 3.92 5  إعدادي

 575. 3.86 20  ثانوي

 744. 3.96 17  دبلوم

 528. 3.78 121  جامعي

 562. 3.82 163  المجموع

  الانفتاح على الخبرة

 536. 3.26 5  إعدادي

 507. 2.96 20  ثانوي

 483. 2.86 17  دبلوم

 450. 3.06 121  جامعي

 465. 3.03 163  المجموع

  المقبولية

 814. 3.51 5  إعدادي

 487. 3.38 20  ثانوي

 583. 3.11 17  دبلوم

 512. 3.29 120  جامعي

 527. 3.29 162  المجموع

  يقظة الضمير

 397. 4.13 5  إعدادي

  460. 4.07 20  ثانوي
 478. 4.26 17  دبلوم

 520. 4.06 121  جامعي

 505. 4.09 163  المجموع

أسلوب الحب 
  الرومانسي

 696. 4.20 5  إعدادي

 984. 4.04 20  ثانوي

 391. 4.48 17  دبلوم

 693. 4.04 121  جامعي

  718. 4.09 163  المجموع

  أسلوب الحب العابث

 1.475 2.74 5  إعدادي

 713. 2.70 20  ثانوي

 552. 2.86 17  دبلوم

 665. 2.50 121  جامعي

 698. 2.57 163  المجموع
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  المتغير المستقل
  التابع

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير المستوى التعليمي

أسلوب الحب 
  الرفقوي

 1.056 3.60 5  إعدادي

 759. 3.77 20  ثانوي

 824. 3.45 17  دبلوم

 661. 3.29 121  جامعي

 716. 3.37 163  المجموع

  أسلوب الحب العملي

 829. 3.54 5  إعدادي

 789. 3.57 20  ثانوي

 670. 4.02 17  دبلوم

 679. 3.47 121  جامعي

 709. 3.54 163  المجموع

أسلوب الحب 
  الهوسي

 549. 3.48 5  إعدادي

 643. 3.35 20  ثانوي

 716. 3.63 17  دبلوم

 657. 3.20 121  جامعي

  668. 3.27 163  المجموع

أسلوب الحب 
  الروحي

 1.085 4.02 5  إعدادي

 924. 3.80 20  ثانوي

 590. 4.18 17  دبلوم

 808. 3.51 121  جامعي

 835. 3.63 163  المجموع

  الالتزام الشخصي

  420. 4.55 5  إعدادي
 1.004 4.25 20  ثانوي

  438. 4.37 17  دبلوم
 981. 3.93 121  جامعي

 942. 4.03 163  المجموع

  الالتزام الأخلاقي

 811. 3.40 5  إعدادي

 582. 3.56 20  ثانوي

 625. 3.39 17  دبلوم

 672. 3.27 121  جامعي

  663. 3.32 163  المجموع

  الالتزام البنائي

 1.082 2.6091 5  إعدادي

  984. 2.93 20  ثانوي
 1.087 2.87 17  دبلوم

 837. 2.72 121  جامعي

 886. 2.76 163  المجموع

  الدرجة الكلية للالتزام

 638. 3.51 5  إعدادي

 684. 3.62 20  ثانوي

 645. 3.59 17  دبلوم

  643. 3.35 121  جامعي
 651. 3.41 163  المجموع
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 30 جدول

لفحص دلالة الفروق بين متوسطات سمات ) One Way ANOVA( نتائج اختبار تحليل اتباين الاحادي
الشَّخْصية ومتوسطات أساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعاً لمتغيـر  

  .المستوى التعليمي

  التباينمصدر   المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

  العصابية
 798. 3 2.395  بين المجموعات

 457. 159 72.589  داخل المجموعات 159. 1.749

  162 74.985  المجموع

  الانبساطية
 189. 3 566.  بين المجموعات

 319. 159 50.715  داخل المجموعات 622. 591.

   162 51.280  المجموع

الانفتاح على 
  الخبرة

 327. 3 980.  بين المجموعات

 215. 159 34.127  داخل المجموعات 211. 1.522

   162 35.107  المجموع

  المقبولية
 315. 3 945.  بين المجموعات

 278. 158 43.849  داخل المجموعات 337. 1.135

   161 44.794  المجموع

  يقظة الضمير
 193. 3 580.  بين المجموعات

 257. 159 40.801  داخل المجموعات 522. 753.

   162 41.380  المجموع

أسلوب الحب 
  الرومانسي

 1.020 3 3.060  بين المجموعات

 507. 159 80.547  داخل المجموعات 114. 2.014

   162 83.607  المجموع

أسلوب الحب 
  العابث

 845. 3 2.535  بين المجموعات

 481. 159 76.404  داخل المجموعات 157. 1.759

   162 78.939  المجموع

أسلوب الحب 
  الرفقوي

 1.485 3 4.456  بين المجموعات

 496. 159 78.796  داخل المجموعات 032.* 2.997

   162 83.252  المجموع

أسلوب الحب 
  العملي

 1.498 3 4.493  بين المجموعات

 485. 159 77.151  داخل المجموعات 029.* 3.086

   162 81.643  المجموع

أسلوب الحب 
  الهوسي

 1.036 3 3.108  بين المجموعات

 435. 159 69.183  داخل المجموعات 072. 2.381

   162 72.291  المجموع
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  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

أسلوب الحب 
  الروحي

 2.706 3 8.118  بين المجموعات

 660. 159 104.916  داخل المجموعات 008.** 4.101

   162 113.034  المجموع

  الالتزام الشخصي
 1.842 3 5.526  بين المجموعات

 871. 159 138.486  داخل المجموعات 100. 2.115

   162 144.012  المجموع

  الالتزام الأخلاقي
 531. 3 1.594  بين المجموعات

 438. 159 69.664  داخل المجموعات 307. 1.213

   162 71.258  المجموع

  الالتزام البنائي
  361. 3 1.084  بين المجموعات

 793. 159 126.123  داخل المجموعات 714. 455.

   162 127.207  المجموع

الدرجة الكلية 
  للالتزام

 642. 3 1.925  بين المجموعات

 421. 159 66.875  داخل المجموعات 210. 1.525

   162 68.800  المجموع
  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **

 31 جدول

  .التابعة تبعاً لمتغير المستوى التعليميبين متوسطات المتغيرات ) LSD(نتائج اختبار المقارنات البعدية 

  مستوى الدلالة  الفروق في المتوسطات  المقارنات  المتغير المستقل  المتغيرات التابعة
 005.** 486.  جامعي  ثانوي  أسلوب الحب الرفقوي

 003.** 548.  جامعي  دبلوم  أسلوب الحب العملي

 002.** 665.  جامعي  دبلوم  أسلوب الحب الروحي

  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(إحصائياً عند دالة **
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 32 جدول

الإحصاءات الوصفية لمجالات سمات الشَّخْصية ومجالات أساليب الحب والالتزام الزواجي تبعا لمتغيـر  
 )163=ن( مدة الزواج
  المستقل المتغير

  التابع
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير مدة الزواج

  العصابية

 761. 2.94 42  سنوات 5اقل من 

 662. 2.92 39  سنوات 10-6من 

 651. 2.84 45  سنة 20-10أكثر من 

 663. 2.81 36  سنة 20أكثر من 

 682. 2.88 162  المجموع

  الانبساطية

 611. 3.88 42  سنوات 5اقل من 

  476. 3.79 39  سنوات 10-6من 
 625. 3.80 45  سنة 20-11من 

 528. 3.79 36  سنة 20أكثر من 

 564. 3.82 162  المجموع

  الانفتاح على الخبرة

 480. 3.04 42  سنوات 5اقل من 

 430. 2.94 39  سنة 20-10أكثر من 

 433. 3.15 45  سنة 20-11من 

 512. 2.98 36  سنة 20أكثر من 

 466. 3.03 162  المجموع

  المقبولية

 457. 3.08 42  سنوات 5اقل من 

 605. 3.20 39  سنوات 10-6من 

 483. 3.42 44  سنة 20-10أكثر من 

 474. 3.45 36  سنة 20أكثر من 

 526. 3.29 161  المجموع

  يقظة الضمير

 553. 3.98 42  سنوات 5اقل من 

 562. 4.07 39  سنوات 10-6من 

 439. 4.16 45  سنة 20-10أكثر من 

 458. 4.14 36  سنة 20أكثر من 

 505. 4.09 162  المجموع

أسلوب الحب 
  الرومانسي

  572. 4.25 42  سنوات 5اقل من 
 637. 4.20 39  سنوات 10-6من 

 788. 3.87 45  سنة 20-10أكثر من 

 809. 4.07 36  سنة 20أكثر من 

 717. 4.09 162  المجموع

  أسلوب الحب العابث

 786. 2.58 42  سنوات 5اقل من 

 812. 2.70 39  سنوات 10-6من 

 567. 2.51 45  سنة 20-10أكثر من 

 612. 2.49 36  سنة 20أكثر من 

 699. 2.57 162  المجموع
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  المتغير المستقل
  التابع

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير مدة الزواج

أسلوب الحب 
  الرفقوي

 751. 3.47 42  سنوات 5اقل من 

 643. 3.55 39  سنوات 10-6من 

 705. 3.30 45  سنة 20-10أكثر من 

 731. 3.15 36  سنة 20أكثر من 

 718. 3.37 162  المجموع

  أسلوب الحب العملي

 818. 3.62 42  سنوات 5اقل من 

 695. 3.60 39  سنوات 10-6من 

  615. 3.56 45  سنة 20-10أكثر من 
 712. 3.38 36  سنة 20أكثر من 

 711. 3.54 162  المجموع

أسلوب الحب 
  الهوسي

 696. 3.32 42  سنوات 5اقل من 

 730. 3.31 39  سنوات 10-6من 

 628. 3.22 45  سنة 20-10أكثر من 

 642. 3.24 36  سنة 20أكثر من 

 669. 3.27 162  المجموع

أسلوب الحب 
  الروحي

 928. 3.56 42  سنوات 5اقل من 

 830. 3.67 39  سنوات 10-6من 

 743. 3.54 45  سنة 20-10أكثر من 

 851. 3.81 36  سنة 20أكثر من 

 837. 3.64 162  المجموع

  الالتزام الشخصي

 959. 4.14 42  سنوات 5اقل من 

 910. 4.03 39  سنوات 10-6من 

 994. 3.99 45  سنة 20-10أكثر من 

 932. 3.98 36  سنة 20أكثر من 

  945. 4.04 162  المجموع

  الالتزام الأخلاقي

 0.676 3.31 42  سنوات 5اقل من 

 685. 3.25 39  سنوات 10-6من 

 647. 3.29 45  سنة 20-10أكثر من 

 659. 3.45 36  سنة 20أكثر من 

 664. 3.32 162  المجموع

  الالتزام البنائي

 870. 2.74 42  سنوات 5اقل من 

  886. 2.63 39  سنوات 10-6من 
 1.011 2.89 45  سنة 20-10أكثر من 

 750. 2.76 36  سنة 20أكثر من 

 888. 2.76 162  المجموع

  الدرجة الكلية للالتزام

 608. 3.43 42  سنوات 5اقل من 

 720. 3.33 39  سنوات 10-6من 

 660. 3.45 45  سنة 20-10أكثر من 

 639. 3.43 36  سنة 20أكثر من 

 653. 3.41 162  المجموع
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 33 جدول

لفحص دلالة الفروق بين متوسطات سمات  )One Way ANOVA(اختبار تحليل التباين الأحادي نتائج 
الشَّخْصية ومتوسطات أساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعاً لمتغيـر  

  .مدة الزواج

  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

 قيمة ف
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

  العصابية
 155. 3 466.  بين المجموعات

 472. 158 74.501  داخل المجموعات 804. 329.

  161 74.967  المجموع

  الانبساطية
 087. 3 261.  بين المجموعات

 323. 158 50.980  داخل المجموعات 847. 270.

   161 51.242  المجموع

الانفتاح على 
  الخبرة

 351. 3 1.052  بين المجموعات

 215. 158 33.986  داخل المجموعات 185. 1.630

   161 35.038  المجموع

  المقبولية
 1.288 3 3.865  بين المجموعات

 258. 157 40.430  داخل المجموعات 002.** 5.003

   160 44.295  المجموع

  يقظة الضمير
 271. 3  814.  بين المجموعات

 256. 158 40.400  داخل المجموعات 368. 1.061

   161 41.214  المجموع

أسلوب الحب 
  الرومانسي

 1.269 3 3.806  بين المجموعات

 501. 158 79.145  داخل المجموعات .905 2.532

   161 82.950  المجموع

أسلوب الحب 
  العابث

 365. 3 1.094  بين المجموعات

 492. 158 77.763  داخل المجموعات 529. 741.

   161 78.857  المجموع

أسلوب الحب 
  الرفقوي

 1.222 3 3.665  بين المجموعات

 503. 158 79.550  داخل المجموعات 068. 2.426

   161 83.215  المجموع

أسلوب الحب 
  العملي

 444. 3 1.333  بين المجموعات

 508. 158 80.241  داخل المجموعات 455. 875.

   161 81.574  المجموع

أسلوب الحب 
  الهوسي

  095. 3 286.  بين المجموعات
 455. 158 71.929  داخل المجموعات 890. 209.

  161 72.214  المجموع
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  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

أسلوب الحب 
  الروحي

 596. 3 1.787  المجموعاتبين 

 704. 158 111.243  داخل المجموعات 471. 846.

   161 113.029  المجموع

الالتزام 
  الشخصي

 230. 3 689.  بين المجموعات

 906. 158 143.217  داخل المجموعات 859. 253.

   161 143.905  المجموع

  الالتزام الأخلاقي
 274. 3 822.  بين المجموعات

 445. 158 70.353  داخل المجموعات 606. 615.

  161 71.175  المجموع

  الالتزام البنائي
 481. 3 1.443  بين المجموعات

 795. 158 125.638  داخل المجموعات 613. 605.

   161 127.081  المجموع

الدرجة الكلية 
  للالتزام

 0.110 3 0.331  بين المجموعات

 433. 158 68.435  المجموعاتداخل  858. 255.

   161 68.766  المجموع
  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **

 34 جدول

  بين متوسطات المتغيرات التابعة تبعاً لمتغير مدة الزواج) LSD(نتائج اختبار المقارنات البعدية 

  مستوى الدلالة  الفروق في المتوسطات  المقارنات  المتغير المستقل  المتغيرات التابعة

  المقبولية
  .002  . **109  سنوات 5اقل من   سنة 20-11من 

  .001  . **115  سنوات 5اقل من   سنة 20أكثر من 
  .033  . *117  سنوات 10-6من   سنة 20أكثر من 

  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **
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 35 جدول
الإحصاءات الوصفية لمجالات سمات الشَّخْصية وأساليب الحب والالتزام الزواجي تبعا لمتغيـر فـرق   

  )163=ن( .العمر بين الزوجين
  المستقل المتغير

  التابع
مستويات متغير فرق العمر بين 

  الزوجين
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات

  العصابية

 581. 2.93 24 سنة فاقل

 662. 2.95 71 سنوات  2-5

 678. 2.76 55 سنوات  6-10

 861. 2.77 12 سنة فأكثر  11

 672. 2.87 162 المجموع

  الانبساطية

 632. 3.73 24 سنة فاقل

 589. 3.77 71 سنوات  2-5

  492. 3.85 55 سنوات  6-10
 462. 4.16 12 سنة فأكثر  11

 561. 3.82 162 المجموع

  على الخبرةالانفتاح 

 587. 3.05 24 سنة فاقل

 395. 2.96 71 سنوات  2-5

 474. 3.13 55 سنوات  6-10

 475. 2.90 12 سنة فأكثر  11

 464. 3.03 162 المجموع

  المقبولية

 559. 3.09 24 سنة فاقل

 552. 3.22 70 سنوات  2-5

 433. 3.43 55 سنوات  6-10

 568. 3.46 12 سنة فأكثر  11

 528. 3.29 161 المجموع

  يقظة الضمير

 450. 4.14 24 سنة فاقل

 526. 4.04 71 سنوات  2-5

 507. 4.11 55 سنوات  6-10

 528. 4.16 12 سنة فأكثر  11

 506. 4.09 162 المجموع

  أسلوب الحب الرومانسي

 932. 4.15 24 سنة فاقل

 695. 4.09 71 سنوات  2-5

  672. 4.03 55 سنوات 6-10
 504. 4.34 12 سنة فأكثر  11

 713. 4.10 162 المجموع

  أسلوب الحب العابث

 540. 2.63 24 سنة فاقل

 714. 2.61 71 سنوات  2-5

 663. 2.45 55 سنوات 6-10

 1.004 2.75 12 سنة فأكثر  11

 699. 2.57 162 المجموع
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  المتغير المستقل
  التابع

 مستويات متغير فرق العمر بين
  الزوجين

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات

  أسلوب الحب الرفقوي

 685. 3.66 24 سنة فاقل

 764. 3.35 71 سنوات 2-5

 606. 3.30 55 سنوات 6-10

 876. 3.40 12 سنة فأكثر  11

 715. 3.38 162 المجموع

  أسلوب الحب العملي

 875. 3.42 24 سنة فاقل

 756. 3.52 71 سنوات  2-5

 489. 3.63 55 سنوات 6-10

 838. 3.61 12 سنة فأكثر  11

 701. 3.55 162 المجموع

  أسلوب الحب الهوسي

 744. 3.38 24 سنة فاقل

 658. 3.24 71 سنوات 2-5

 653. 3.19 55 سنوات 6-10

 604. 3.61 12 سنة فأكثر  11

 670. 3.27 162 المجموع

  أسلوب الحب الروحي

 908. 3.70 24 فاقل سنة

 818. 3.61 71 سنوات  2-5

 853. 3.64 55 سنوات 6-10

 838. 3.61 12 سنة فأكثر  11

 837. 3.63 162 المجموع

  الالتزام الشخصي

 1.014 3.98 24 سنة فاقل

 914. 4.02 71 سنوات  2-5

 935. 4.08 55 سنوات 6-10

 1.081 4.12 12 سنة فأكثر  11

 941. 4.04 162 المجموع

  الالتزام الأخلاقي

 727. 3.31 24 سنة فاقل

 629. 3.29 71 سنوات 2-5

 677. 3.31 55 سنوات 6-10

 618. 3.71 12 سنة فأكثر  11

 663. 3.33 162 المجموع

  الالتزام البنائي

 678. 2.5814 24 سنة فاقل

 827. 2.63 71 سنوات  2-5

 989. 2.96 55 سنوات  6-10

 1.015 2.90 12 سنة فأكثر  11

 888. 2.76 162 المجموع

  الدرجة الكلية للالتزام

 648. 3.31 24 سنة فاقل

 600. 3.34 71 سنوات  2-5

 687. 3.52 55 سنوات  6-10

 765. 3.61 12 سنة فأكثر  11

 652. 3.42 162 المجموع
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  36 جدول

لفحص دلالة الفروق بين متوسطات سمات ) One Way ANOVA( نتائج اختبار تحليل التباين الاحادي
الشَّخْصية ومتوسطات أساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعاً لمتغيـر  

  .فرق العمر بين الزوجين

  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

  العصابية
 444. 3 1.333  بين المجموعات

 453. 158 71.531  داخل المجموعات 403. 981.

  161 72.864  المجموع

  الانبساطية
 598. 3 1.795  بين المجموعات

 310. 158 48.998  داخل المجموعات 127. 1.929

   161 50.792  المجموع

الانفتاح على 
  الخبرة

 365. 3 1.096  بين المجموعات

 212. 158 33.570  داخل المجموعات 165. 1.719

  161 34.666  المجموع

  المقبولية
 0.920 3 2.760  بين المجموعات

 0.267 157 41.946  داخل المجموعات 018.* 3.444

   160 44.706  المجموع

  يقظة الضمير
 107. 3 322.  بين المجموعات

 260. 158 41.034  داخل المجموعات 744. 413.

   161 41.356  المجموع

أسلوب الحب 
  الرومانسي

 346. 3 1.037  بين المجموعات

 513.  158 81.032  داخل المجموعات 569. 674.

   161 82.069  المجموع

أسلوب الحب 
  العابث

 472. 3 1.417  بين المجموعات

 489. 158 77.337  داخل المجموعات 411. 965.

  161 78.754  المجموع

أسلوب الحب 
  الرفقوي

 767. 3 2.301  بين المجموعات

 507. 158 80.045  داخل المجموعات 213. 1.514

   161 82.346  المجموع

أسلوب الحب 
  العملي

 292. 3 875.  بين المجموعات

 496. 158 78.358  داخل المجموعات 624. 588.

   161 79.233  المجموع

أسلوب الحب 
  الهوسي

 711. 3 2.132  بين المجموعات

 444. 158 70.159  داخل المجموعات 191. 1.600

  161 72.291  المجموع
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  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

أسلوب الحب 
  الروحي

 043. 3 128.  بين المجموعات

 715. 158 112.901  داخل المجموعات 981. 060.

   161 113.029  المجموع

  الالتزام الشخصي
 087. 3 262.  بين المجموعات

 901. 158 142.343  داخل المجموعات 962. 097.

   161 142.605  المجموع

  الالتزام الأخلاقي
 623. 3 1.869  بين المجموعات

 437. 158 68.981  المجموعاتداخل  237. 1.427

  161 70.850  المجموع

  الالتزام البنائي
 1.478 3 4.433  بين المجموعات

 777. 158 122.752  داخل المجموعات 131. 1.902

   161 127.185  المجموع

الدرجة الكلية 
  للالتزام

 565. 3 1.696  بين المجموعات

 0.423 158 66.891  داخل المجموعات 265. 1.335

    161 68.587  المجموع
  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **

   37جدول

بين متوسطات المتغيرات التابعة تبعاً لمتغير فرق العمـر بـين   ) LSD(نتائج اختبار المقارنات البعدية 
  .الزوجين

  مستوى الدلالة  الفروق في المتوسطات  المقارنات  المتغير المستقل  المتغيرات التابعة

  المقبولية
  . *044  .370 سنة فأقل  سنة فأكثر 11

 007.** .345  سنة فأقل سنوات 6-10

 026.* .209  سنوات 5-2 سنوات 6-10

  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **

   



288 

  38 جدول
الشَّخْصية وأساليب الحب والالتزام الزواجي تبعا لمتغيـر عـدد   الإحصاءات الوصفية لمجالات سمات 

 )163=ن( .الأطفال
  المستقل المتغير

  التابع
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير عدد الأطفال

  العصابية

 664. 3.15 21 لا يوجد

 817. 2.76 28  طفل واحد

 634. 2.86 86  أطفال 4- 2

 663. 2.83 28  أطفال 8- 5

 680. 2.88 163 المجموع

  الانبساطية

 654. 3.78 21 لا يوجد

 553. 3.83 28  طفل واحد

 551. 3.79 86  أطفال 4- 2

 549. 3.92 28  أطفال 8- 5

 562. 3.82 163 المجموع

  الانفتاح على الخبرة

 430. 2.96 21 لا يوجد

 473. 3.14 28  طفل واحد

 438. 3.02 86  أطفال 4- 2

 562. 3.02 28  أطفال 8- 5

 465. 3.03 163 المجموع

  المقبولية

 542. 3.09 21 لا يوجد

 578. 3.15 28  طفل واحد

 475. 3.30 85  أطفال 4- 2

 531. 3.55 28  أطفال 8- 5

 527. 3.29 162 المجموع

  يقظة الضمير

 516. 4.01 21 لا يوجد

 546. 3.89 28  طفل واحد

 504. 4.11 86  أطفال 4- 2

 391. 4.27 28  أطفال 8- 5

 505. 4.09 163 المجموع

أسلوب الحب 
  الرومانسي

 759. 4.11 21 لا يوجد

 476. 4.36 28  طفل واحد

 727. 3.96 86  أطفال 4- 2

 795. 4.20 28  أطفال 8- 5

 718. 4.09 163 المجموع

  أسلوب الحب العابث

 727. 2.71 21 لا يوجد

 819. 2.58 28  واحدطفل 

 665. 2.55 86  أطفال 4- 2

 664. 2.48 28  أطفال 8- 5

 698. 2.57 163 المجموع
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  المتغير المستقل
  التابع

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير عدد الأطفال

  أسلوب الحب الرفقوي

 857. 3.40 21 لا يوجد

 632. 3.64 28  طفل واحد

 671. 3.32 86  أطفال 4- 2

 787. 3.25 28  أطفال 8- 5

 716. 3.37 163 المجموع

  أسلوب الحب العملي

 961. 3.29 21 لا يوجد

 656. 3.86 28  طفل واحد

 655. 3.51 86  أطفال 4- 2

 629. 3.53 28  أطفال 8- 5

 709. 3.54 163 المجموع

  أسلوب الحب الهوسي

 603. 3.36 21 لا يوجد

 830. 3.23 28  واحدطفل 

 640. 3.25 86 أطفال 4- 2

 644. 3.32 28  أطفال 8- 5

 668. 3.27 163 المجموع

  أسلوب الحب الروحي

 895. 3.46 21 لا يوجد

 871. 3.56 28  طفل واحد

 815. 3.59 86  أطفال 4- 2

 765. 3.97 28  أطفال 8- 5

 835. 3.63 163 المجموع

  الالتزام الشخصي

 870. 4.32 21 لا يوجد

 1.022 4.09 28  طفل واحد

 961. 3.90 86  أطفال 4- 2

 815. 4.19 28  أطفال 8- 5

 942. 4.03 163 المجموع

  الالتزام الأخلاقي

 755. 3.29 21 لا يوجد

 622. 3.43 28  طفل واحد

 653. 3.22 86  أطفال 4- 2

 610. 3.57 28  أطفال 8- 5

 663. 3.32 163 المجموع

  الالتزام البنائي

 801. 2.69 21 لا يوجد

 894. 2.68 28  طفل واحد

 932. 2.73 86  أطفال 4- 2

 803.  2.96 28  أطفال 8- 5

 886. 2.76 163 المجموع

  الدرجة الكلية للالتزام

 661.  3.46 21 لا يوجد

  633. 3.42 28  طفل واحد
 651. 3.33 86  أطفال 4- 2

 647. 3.62 28  أطفال 8- 5

 651. 3.41 163 المجموع
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  39 جدول

لفحص دلالة الفروق بين متوسطات سمات ) One Way ANOVA( نتائج اختبار تحليل التباين الاحادي
الشَّخْصية ومتوسطات أساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعاً لمتغيـر  

  الأطفالعدد 

  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

  العصابية
 657. 3 1.971  بين المجموعات

 459. 159 73.014  داخل المجموعات 236. 1.431

  162 74.985  المجموع

  الانبساطية
 145. 3 434.  بين المجموعات

  320. 159 50.846  داخل المجموعات 716. 0.453
   162 51.280  المجموع

الانفتاح على 
  الخبرة

 0.151 3 454.  بين المجموعات

 218. 159 34.653  داخل المجموعات 557. 694.

  162 35.107  المجموع

  المقبولية
 1.100 3 3.300  بين المجموعات

 263. 158 41.495  داخل المجموعات 007.** 4.188

   161 44.794  المجموع

  يقظة الضمير
 718. 3 2.154  بين المجموعات

 0.247 159 39.227  داخل المجموعات 036.* 2.910

   162 41.380  المجموع

أسلوب الحب 
  الرومانسي

 1.287 3 3.862  بين المجموعات

 502.  159 79.746  داخل المجموعات .605 2.567

  162 83.607  المجموع

أسلوب الحب 
  العابث

 210. 3 0.630  المجموعاتبين 

 493. 159 78.309  داخل المجموعات 734. 426.

   162 78.939  المجموع

أسلوب الحب 
  الرفقوي

 885. 3 2.656  بين المجموعات

 507. 159 80.596  داخل المجموعات 160. 1.747

   162 83.252  المجموع

أسلوب الحب 
  العملي

 1.429 3 4.287  بين المجموعات

 487. 159 77.356  داخل المجموعات 035.* 2.937

   162 81.643  المجموع

أسلوب الحب 
  الهوسي

 109. 3 0.328  بين المجموعات

 453. 159 71.963  داخل المجموعات 867. 242.

   162 72.291  المجموع
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  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

ف قيمة 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

أسلوب الحب 
  الروحي

 1.393 3 4.178  بين المجموعات

 685. 159 108.856  داخل المجموعات 111. 2.034

   162 113.034  المجموع

  الالتزام الشخصي
 1.374 3 4.123  بين المجموعات

 880. 159 139.889  داخل المجموعات 201. 1.562

   162 144.012  المجموع

  الالتزام الأخلاقي
 1.017 3 3.052  بين المجموعات

 429. 159 68.206  داخل المجموعات 073. 2.371

   162 71.258  المجموع

  الالتزام البنائي
 494. 3 1.483  بين المجموعات

 791. 159 125.724  داخل المجموعات 600. 625.

   162 127.207  المجموع

الدرجة الكلية 
  للالتزام

 616. 3 1.847  بين المجموعات

 421. 159 66.953  داخل المجموعات 227. 1.462

   162 68.800  المجموع
  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **

  40 جدول

  .عدد الأطفال بين متوسطات المتغيرات التابعة تبعاً لمتغير) LSD(نتائج اختبار المقارنات البعدية 

  مستوى الدلالة  الفروق في المتوسطات  المقارنات  المتغير المستقل  المتغيرات التابعة

  المقبولية
  . **002  .460  لا يوجد  أطفال 5-8
  . *004  .400 طفل واحد أطفال 5-8
  . *027  .249 أطفال 4-2 أطفال 5-8

  يقظة الضمير
  . *041  .222  طفل واحد  أطفال 2-4
  . **005  .375  طفل واحد  أطفال 5-8

  أسلوب الحب العملي
  005.** .568  لا يوجد  طفل واحد
 020.*  .357 أطفال 4-2  طفل واحد

  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **
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  41 جدول

تبعا لمتغيـر  الإحصاءات الوصفية لمجالات سمات الشَّخْصية ومجالات أساليب الحب والالتزام الزواجي 
 )163=ن( .مجال العمل

  المستقل المتغير
  التابع

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير مجال العمل

 

  العصابية

 581. 2.66 69 قطاع حكومي

 747. 2.93 34  قطاع خاص

 579. 2.77 15 حرة أعمال

 1.139 2.81 6 عمل داخل الخط الأخضر

 576. 3.27 39 لا اعمل

 680. 2.88 163  المجموع

  الانبساطية

 564. 3.71 69 قطاع حكومي

 548. 3.80 34  قطاع خاص

 747. 3.90 15 حرة أعمال

 166. 3.97 6 الأخضرعمل داخل الخط 

 503. 3.97 39 لا اعمل

 562. 3.82 163  المجموع

  الانفتاح على الخبرة

 470. 3.04 69 قطاع حكومي

 515. 2.98 34  خاصقطاع 

 499. 3.12 15 حرة أعمال

 365. 3.28 6 الأخضرعمل داخل الخط 

 414. 3.00 39 لا اعمل

 465. 3.03 163  المجموع

  المقبولية

 509. 3.39 68 قطاع حكومي

 545. 3.21 34  قطاع خاص

 498. 3.17 15 حرة أعمال

 874. 3.22 6 عمل داخل الخط الأخضر

 489. 3.26 39 لا اعمل

 527. 3.29 162  المجموع

  يقظة الضمير

 473. 4.07 69 قطاع حكومي

 523. 4.15 34  قطاع خاص

 488. 4.02 15 حرة أعمال

 341. 4.25 6 عمل داخل الخط الأخضر

 579. 4.07 39 لا اعمل

 505. 4.09 163  المجموع
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  المتغير المستقل
  التابع

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير مجال العمل

أسلوب الحب 
  الرومانسي

 581. 2.66 69 قطاع حكومي

  747. 2.93 34  قطاع خاص
 579. 2.77 15 حرة أعمال

 1.139 2.81 6 الأخضرعمل داخل الخط 

 576. 3.27 39 لا اعمل

 680. 2.88 163 المجموع

  أسلوب الحب العابث

 564. 3.71 69 قطاع حكومي

 548. 3.80 34  قطاع خاص

 747. 3.90 15 حرة أعمال

 166. 3.97 6 الأخضرعمل داخل الخط 

 503. 3.97 39 لا اعمل

 562. 3.82 163  المجموع

  الرقفويأسلوب الحب 

  470. 3.04 69 قطاع حكومي
 515. 2.98 34  قطاع خاص

 499. 3.12 15 حرة أعمال

 365. 3.28 6 عمل داخل الخط الأخضر

 414. 3.00 39 لا اعمل

 465. 3.03 163  المجموع

  أسلوب الحب العملي

 509. 3.39 68 قطاع حكومي

 545. 3.21 34  قطاع خاص

 498. 3.17 15 حرة أعمال

 874. 3.22 6 عمل داخل الخط الأخضر

 489. 3.26 39 لا اعمل

 527. 3.29 162  المجموع

  أسلوب الحب الهوسي

 473. 4.07 69 قطاع حكومي

 523. 4.15 34  قطاع خاص

 488. 4.02 15 حرة أعمال

 341. 4.25 6 الأخضرعمل داخل الخط 

 579. 4.07 39 لا اعمل

  505. 4.09 163  المجموع

  أسلوب الحب الروحي

  581. 2.66  69 قطاع حكومي
  747. 2.93 34  قطاع خاص

 579. 2.77 15 حرة أعمال

 1.139 2.81 6 الأخضرعمل داخل الخط 

 576. 3.27 39 لا اعمل

 680. 2.88 163 المجموع
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  المتغير المستقل
  التابع

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرارات  مستويات متغير مجال العمل

  الالتزام الشخصي

 564. 3.71 69 قطاع حكومي

 548. 3.80 34  قطاع خاص

 747. 3.90 15 حرة أعمال

 166. 3.97 6 الأخضرعمل داخل الخط 

 503. 3.97 39 لا اعمل

 562. 3.82 163  المجموع

  الالتزام الأخلاقي

 470. 3.04 69 قطاع حكومي

 515. 2.98 34  قطاع خاص

 499. 3.12 15 حرة أعمال

 365. 3.28 6 عمل داخل الخط الأخضر

 414. 3.00 39 لا اعمل

 465. 3.03 163  المجموع

  الالتزام البنائي

 509. 3.39 68 قطاع حكومي

 545. 3.21 34  قطاع خاص

 498. 3.17 15 حرة أعمال

 874. 3.22 6 عمل داخل الخط الأخضر

 489. 3.26 39 لا اعمل

 527. 3.29 162  المجموع

  الدرجة الكلية للالتزام

  473. 4.07 69  قطاع حكومي
 523. 4.15 34  قطاع خاص

 488. 4.02 15 حرة أعمال

 341. 4.25 6 عمل داخل الخط الأخضر

 579. 4.07 39 لا اعمل

 505. 4.09 163 المجموع
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   42 جدول

لفحص دلالة الفروق بين متوسطات سمات  )One Way ANOVA(اختبار تحليل اتباين الاحادي  نتائج
لدى المتزوجين في محافظة جنين تبعاً لمتغيـر  الشَّخْصية ومتوسطات أساليب الحب والالتزام الزواجي 

  .مجال العمل

  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

  العصابية
 2.418 4 9.673  بين المجموعات

 413. 158 65.312  داخل المجموعات 000.** 5.850

  162 74.985  المجموع

  الانبساطية
 520. 4 2.081  بين المجموعات

 311. 158 49.199  داخل المجموعات 159. 1.671

   162 51.280  المجموع

الانفتاح على 
  الخبرة

 156. 4 0.626  بين المجموعات

 218. 158 34.481  داخل المجموعات 582. 717.

   162 35.107  المجموع

  المقبولية
 290. 4 1.159  بين المجموعات

 278. 157 43.635  داخل المجموعات 387. 1.043

   161 44.794  المجموع

  يقظة الضمير
 100. 4 0.401  بين المجموعات

 259. 158 40.980  داخل المجموعات 818. 386.

   162 41.380  المجموع

أسلوب الحب 
  الرومانسي

 334. 4 1.334  بين المجموعات

 521.  158 82.273  داخل المجموعات 634. 640.

   162 83.607  المجموع

أسلوب الحب 
  العابث

 380. 4 1.518  بين المجموعات

 490. 158 77.421  داخل المجموعات 543. 775.

   162 78.939  المجموع

أسلوب الحب 
  الرفقوي

 1.058 4 4.230  بين المجموعات

 0.500 158 79.022  داخل المجموعات 081. 2.115

   162 83.252  المجموع

أسلوب الحب 
  العملي

 429. 4 1.715  بين المجموعات

 506. 158 79.928  داخل المجموعات  497. 848.

   162 81.643  المجموع

أسلوب الحب 
  الهوسي

 1.058 4 4.232  بين المجموعات

 431. 158 68.059  داخل المجموعات 048.* 2.456

   162 72.291  المجموع



296 

  مصدر التباين  المتغير
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

أسلوب الحب 
  الروحي

 595. 4 2.378  بين المجموعات

 700. 158 110.656  داخل المجموعات 496. 849.

   162 113.034  المجموع

الالتزام 
  الشخصي

 3.087 4 12.348  بين المجموعات

 833. 158 131.664  داخل المجموعات 007.** 3.705

   162 144.012  المجموع

الالتزام 
  الأخلاقي

 660. 4 2.638  بين المجموعات

 0.434 158 68.620  داخل المجموعات 199. 1.519

  162 71.258  المجموع

الالتزام 
  البنائي

 3.077 4 12.308  بين المجموعات

 727. 158 114.899  داخل المجموعات 003.** 4.231

   162 127.207  المجموع

الدرجة الكلية 
  للالتزام

 723. 4 2.891  بين المجموعات

 0.417 158  65.909  داخل المجموعات 145. 1.732

   162 68.800  المجموع
  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **

  43 جدول

  .بين متوسطات المتغيرات التابعة تبعاً لمتغير مجال العمل) LSD(نتائج اختبار المقارنات البعدية 

  مستوى الدلالة  الفروق في المتوسطات  المقارنات  المتغير المستقل  المتغيرات التابعة

  العصابية

  . *041  .278  قطاع خاص  قطاع حكومي
  . **000  .612  قطاع خاص لا اعمل
  . *028  .337  قطاع حكومي لا اعمل
  . *011  .501  حرة أعمال لا اعمل

  الحب الهوسي
  . *016  .456 قطاع خاص قطاع حكومي

 046.* .264 قطاع خاص لا اعمل

  الالتزام الشخصي

 008.**  .513  قطاع حكومي  قطاع خاص

 003.**  .850  قطاع حكومي  حرة أعمال

 007.**  .750  لا اعمل  حرة أعمال

 025.*  .414 لا اعمل  قطاع خاص

  الالتزام البنائي
 004.**  .496 قطاع خاص لا اعمل

  002.** .637  قطاع حكومي لا اعمل
 001.**  .897 حرة أعمال لا اعمل

  ).α =.05(دالة إحصائياً عند * ، )α =.01(دالة إحصائياً عند **
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  44 جدول

لفحص دلالة الفروق بـين   )Independent-Samples T-test(للمجموعات المستقلة ) ت(نتائج اختبار
متوسطات سمات الشَّخْصية ومتوسطات أساليب الحب والالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظـة  

 .جنين تبعاً عدد ساعات العمل
  المستقل المتغير

  التابع
  التكرارات  عدد ساعات العمل

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 قيمة ت
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

 608. 2.79 90  ساعات فاقل 7  العصابية
.311 .757 

  728.  2.75  47  ساعة 8-12

 562. 3.79 90  ساعات فاقل 7  الانبساطية
-.235 .814 

  615.  3.82  47  ساعة 8-12

 449. 3.05 90  ساعات فاقل 7  الانفتاح على الخبرة
.350 .615 

  508.  3.00  47  ساعة 8-12

 512. 3.34 89  ساعات فاقل 7  المقبولية
1.620 .108 

  571.  3.19  47  ساعة 8-12

 451. 4.18 90  ساعات فاقل 7  يقظة الضمير
2.363 *.020 

  516.  3.97  47  ساعة 8-12
أسلوب الحب 

  الرومانسي
 670. 4.07 90  ساعات فاقل 7

-.379 .705 
  773.  4.12  47  ساعة 8-12

 634. 2.52 90  ساعات فاقل 7  العابثأسلوب الحب 
- 1.261 .211  

  843.  2.70  47  ساعة 8-12

 730. 3.26 90  ساعات فاقل 7  أسلوب الحب الرفقوي
-2.879 **.005 

  690.  3.63  47  ساعة 8-12

 762. 3.51 90  ساعات فاقل 7  أسلوب الحب العملي
-.522 .603 

 682.  3.58  47  ساعة 8-12

 687. 3.26 90  ساعات فاقل 7  الهوسيأسلوب الحب 
.549 .584  

  727.  3.20  47  ساعة 8-12

 800. 3.69 90  ساعات فاقل 7  أسلوب الحب الروحي
.368 .714 

  918.  3.63  47  ساعة 8-12

 892. 4.07 90  ساعات فاقل 7  الالتزام الشخصي
-.359 .720 

  884.  4.13  47  ساعة 8-12

 686. 3.31 90  ساعات فاقل 7  الالتزام الأخلاقي
-.691 .491 

  592.  3.39  47  ساعة 8-12

 915. 2.72 90  ساعات فاقل 7  الالتزام البنائي
.592 .555 

  839.  2.63  47  ساعة 8-12

 702. 3.40 90  ساعات فاقل 7  الدرجة الكلية للالتزام
.039 .969 

 600. 3.40 47  ساعة 8-12

  )1.69(وقيمة ت الجدولية ). α =.05(دالة إحصائياً عند *  )2.58(، وقيمة ت الجدولية )α =.01(دالة إحصائياً عند **
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  45 جدول

لفحص دلالة الفروق بـين   )Independent-Samples T-test(للمجموعات المستقلة ) ت(نتائج اختبار
ة جنين تبعـاً  متوسطات سمات الشَّخْصية ومتوسطات الحب الالتزام الزواجي لدى المتزوجين في محافظ

 .خبرة الطلاق سابقا
  المستقل المتغير

  التابع
  التكرارات  خبرة الطلاق

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

قيمة ت 
  المسحوبة

مستوى 
  الدلالة

 667. 2.86 142  لم يكن خبرة طلاق  العصابية
 771. 2.97 21  كان خبرة طلاق 514. 645.-

 570. 3.82 142  لم يكن خبرة طلاق  الانبساطية
 515. 3.76 21  كان خبرة طلاق 642. 465.

الانفتاح على 
  الخبرة

 456. 3.03 142  لم يكن خبرة طلاق
 535. 3.03 21  كان خبرة طلاق 995. 006.

 501. 3.33 141  لم يكن خبرة طلاق  المقبولية
 611. 3.00 21  كان خبرة طلاق 006.** 2.811

 491. 4.10 142  طلاقلم يكن خبرة   يقظة الضمير
 602. 4.02 21  كان خبرة طلاق 528. 633.

أسلوب الحب 
  الرومانسي

 716. 4.09 142  لم يكن خبرة طلاق
 748. 4.05 21  كان خبرة طلاق 789. 268.

أسلوب الحب 
  العابث

 673. 2.53 142  لم يكن خبرة طلاق
 813. 2.83 21  كان خبرة طلاق 062. 1.881 -

الحب أسلوب 
  الرفقوي

 721. 3.37 142  لم يكن خبرة طلاق
 704. 3.38 21  كان خبرة طلاق 983. 022.-

أسلوب الحب 
  العملي

 658. 3.59 142  لم يكن خبرة طلاق
 938. 3.20 21  كان خبرة طلاق 076. 1.860

أسلوب الحب 
  الهوسي

 664. 3.27 142  لم يكن خبرة طلاق
 709. 3.25 21  كان خبرة طلاق 898. 129.

أسلوب الحب 
  الروحي

 806. 3.65 142  لم يكن خبرة طلاق
  1.023 3.53 21  كان خبرة طلاق 596. 537.

الالتزام 
  الشخصي

 906. 4.06 142  لم يكن خبرة طلاق
 1.168 3.86 21  كان خبرة طلاق 362. 913.

 663. 3.32 142  لم يكن خبرة طلاق  الالتزام الأخلاقي
 673. 3.38 21  كان خبرة طلاق 701. 384.-

 914. 2.77 142  لم يكن خبرة طلاق  الالتزام البنائي
 680. 2.69 21  كان خبرة طلاق 644. 466.

الدرجة الكلية 
  للالتزام

 652. 3.42 142  لم يكن خبرة طلاق
 656. 3.34 21  كان خبرة طلاق  601. 524.

  )1.69(وقيمة ت الجدولية ). α =.05(دالة إحصائياً عند *  )2.58(الجدولية ، وقيمة ت )α =.01(دالة إحصائياً عند **
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Abstract 

This study aims at exploring the nature of the personality traits, love styles and marital 

commitment of the married couples in Jenin. Furthermore, it examined the impact of a 

number of demographic variables (gender, age, marriage period, economic level, 

educational level, number of children, age differences, place of residence, work field, 

number of work hours and pervious divorce experience) on marital commitment, 

personality traits and love styles.   

In order to achieve the aims of the study, the researcher has employed three main tools 

including personality traits scales of McCree & Costa, love styles scale of Allan Lee 

and Johnson’s marital commitment scale. The stability and validity of these tools have 

been verified. The community of the study has comprised the entire married men and 

women in Jenin that the sample of the study has comprised (163) married men and 

women ( 58 husbands, 105 wives). Furthermore, this sample has been chosen by 

following available methods that the researcher has employed the descriptive 

correlational method. 

Also, the researcher has employed the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 

using frequencies, percentages, averages, standard deviation and T test. In fact, T test 

has been used to test the levels of the variables of the study. Furthermore, Pearson 

correlation has been used to examine the correlation among the domains of the three 

variables. In addition, T test for independent variables and one- way ANOVA, LSD test 

have been used to test the impact of the variables on the dependent variables, and 

multiple linear regression by stepwise method were used to test the effects of the 

personality traits and  love styles in marital commitment for each spouse 

Results show that the quality of consciousness, Eros style and personal commitment   

are mostly common among couples in Jenin as the level of marital commitment is 



c 

average. Also, there is a negative relationship between neuroticism and personal 

commitment that the correlation has reached (R=-0.261). Furthermore, the unemployed 

couples and the ones living in the city have a high level of neuroticism. In fact, 

husbands are more eager to ludus, pragma, agape love styles and moral commitment 

more than wives are.   

In addition, the quality of neuroticism has inverse relationship with age in the case of 

married couples. Also, couples who have a diploma are more eager to use pragma and 

agape love styles more than the ones who have higher than diploma degree. Finally, as 

the years or marriage, number of children, age of couples and age differences increase, 

the Agreeableness level gets higher.  

In light of these results, the researcher recommended having programs to decrease the 

level of neuroticism among wives in Jenin, as there is a great necessity to raise the 

awareness of the future couples of the importance and sacred status of this matrimonial 

bondage and the factors leading to the longevity of the marital relationship.  

Keywords: Martial Commitment, Love Style, Personality Traits, The Great Five 

Personality Factors.  

 


