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  ملخص
التفاعѧѧل ثѧѧر برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧى التثقيѧѧف الغѧѧذائي فѧѧي تنميѧѧة أ إلѧѧىت الدراسѧѧة التعѧѧرف ھѧѧدف
تكѧون مجتمѧع الدراسѧة  حيѧث الحركية، اتلدى الأطفال ذوي الإعاقوالسلوك الغذائي  ،الاجتماعي

 طفѧلاً،) ٣٠=ن( وانتظم في الدراسѧة ،)٤٥=ن(ووافق على الاشتراك في الدراسة  ،)٧٥=ن( من
ضѧѧابطة  الثانيѧѧةو ،طفѧѧلاً  )١٥( تجريبيѧѧة تكونѧѧت مѧѧن الأولѧѧى:مجمѧѧوعتيناً إلѧѧى تقسѧѧيمھم عشѧѧوائيتѧم 

مقيѧاس التفاعѧѧل  امѧѧأولھ لتحقيѧق ھѧѧدف الدراسѧة، ينأداتѧѧ تѧѧم تصѧميموقѧد  طفѧѧلاً،) ١٥( وتكونѧت مѧن
، حيث بارامتريةوقد عولجت البيانات بالأساليب اللا .السلوك الغذائيمقياس ما وثانيھ ،الاجتماعي

فروق دالة إحصائياً بѧين متوسѧطات درجѧات المجموعѧة التجريبيѧة فѧي  وجود: عنأسفرت النتائج 
ولصѧѧالح القيѧѧاس  ،الغѧѧذائيي التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي والسѧѧلوك مقياسѧѧ علѧѧى القياسѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي

فروق دالة إحصѧائياً بѧين متوسѧطات درجѧات أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة  كما تبين وجود ،البعدي
التفاعل الاجتماعي والسلوك الغذائي  يمقياس علىلمجموعة الضابطة ومتوسطات درجات أفراد ا

مع الأطفѧال  يةالتثقيفالبرامج ، مما يؤكد على أن المجموعة التجريبية لصالحوعلى القياس البعدي 
وتوصѧѧي الدراسѧѧة بضѧѧرورة إدخѧѧال مѧѧادة التثقيѧѧف الغѧѧذائي لѧѧدى الأطفѧѧال  ة،ناجحѧѧتثمѧѧر عѧѧن نتѧѧائج 

وضѧѧرورة عقѧѧد نѧѧدوات ودورات  وص الأطفѧѧال ذوي الإعاقѧѧات،وجѧѧه الخصѧѧوعلѧѧى  ،بصѧѧفة عامѧѧة
  .لأولياء الأمور بصفة دورية تثقيفية

 
Abstract 

The purpose of this study was to identify the impact a nutrition 
education Program on the development of social interaction among 
children with motor impairment. The population of the study consisted of 
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75 Children. the participants was 45; only 30 of them completed the 
treatment .They were divided into two groups, the experimental group 
included 15 while the other group (n= 15) served as a control group. Two 
instruments were employed, the social interaction measure and the 
dietary behavior measure. Parametric procedures were used to detect any 
differences between the study groups. The results revealed that there 
were statistically significant differences on both measures (the social 
interaction measure and the dietary behavior measure) in furor of the 
posttest and the experimental group. The results validate the fact that the 
nutrition education program yield successful results. It was recommended 
that courses in nutrition to introduced to children motor impairment. 
Further training and continuing courses to be held for parents of such 
children on periodic basis. 

  
  المقدمة

مراكѧز ومؤسسѧات الأوسѧاط التربويѧة وبѧين أوليѧاء الأمѧور اعتقѧاد مفѧاده أن  يسود في بعѧض
سѧبة منامѧع أسѧس التغذيѧة ال فѧقوھѧذا يت ذائية متكاملѧة،وجبة غ مقدتيجب أن رعاية ذوي الإعاقات 

إلا أن مѧѧا يحѧѧدث فѧѧي بعѧѧض ھѧѧذه المؤسسѧѧات يتنѧѧافى مѧѧع التѧѧدابير  والمتباينѧѧة مѧѧن حالѧѧة إلѧѧى أخѧѧرى،
  .من حيث البنية والمحتوى والمراقبة لصحية الغذائية السليمةا

تمѧѧده بالعناصѧѧر الغذائيѧѧة ناولھѧѧا الفѧѧرد والتѧѧي تالوجبѧѧة الغذائيѧѧة ھѧѧي مجموعѧѧة الأغذيѧѧة التѧѧي يف
حي بمѧا يتناسѧب مѧع مقتضѧيات وتحقيق التѧوازن الصѧوبمقادير تكفي لسد حاجة الجسѧم، الأساسية،

  .)(Patrick.2003الحالة 
لѧذا يجѧب حسѧاب  ،قى الاھتمام تبعاً لظروف كل حالةأن يلطفل ذي الإعاقة ينبغي إن غذاء ال

الغѧذاء ذلѧك لأن  ،العوامل المتداخلة عند التخطيط لوضع الجداول الغذائية الملائمة لنوعية الإعاقة
 ميتشѧѧѧل وظѧѧѧائف الطبيعيѧѧѧة للإنسѧѧѧان، حيѧѧѧث بينѧѧѧتعنصѧѧѧر رئѧѧѧيس لاسѧѧѧتمرار الحيѧѧѧاة وللقيѧѧѧام بال

)2003.Mitchell(  ة أنѧالغذاء الطبيعي الكامل المتزن أساس للصحة والنمو ولرفع الحالة العقلي
ً لانفعاليѧѧѧة والوجدانيѧѧѧة للفѧѧѧرد والنفسѧѧѧية والاجتماعيѧѧѧة والرياضѧѧѧية وا وللأشѧѧѧخاص ذوي  ،عمومѧѧѧا

   .على وجه الخصوصالإعاقات 
تمѧѧع فѧѧي المج أفѧѧرادعمليѧѧة مسѧѧاعدة ف ارتباطѧѧاً وثيقѧѧاً بالغѧѧذاء السѧѧليم، الصѧѧحة الجيѧѧدة تѧѧرتبطإن 

اجѧѧѧب الحصѧѧول علѧѧѧى المعلومѧѧѧات والخبѧѧѧرات اللازمѧѧѧة لھѧѧѧم للقيѧѧѧام بالاختيѧѧѧار المناسѧѧѧب لغѧѧѧذائھم و
والتثقيѧѧف الغѧѧذائي .للمحافظѧѧة علѧѧى الاسѧѧتمتاع بالحيѧѧاة ، ومѧѧن مھѧѧام الثقافѧѧة الغذائيѧѧةضѧѧروري وھѧѧام

، يѧѧةھѧѧم والاسѧѧتخدام فѧѧي الحيѧѧاة اليومالنѧѧاجح والفعѧѧال ھѧѧو الѧѧذي يجعѧѧل المعلومѧѧات المعطѧѧاة سѧѧھلة الف
ً ويعمل على تغيير العادات الغذائية  ذوي الإعاقѧات الحركيѧة علѧى و ،للأفѧراد ذوي الإعاقѧة عمومѧا

 ،علاقѧات طيبѧة إقامѧةالمجتمع الذي يتلقى التثقيف الغذائي يتمتѧع بالقѧدرة علѧى و ،وجه الخصوص
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 ,Hallahan; Kauffman & Pullen. أفرادهالقدرة على التواصل بوضوح مع  إلى بالإضافة
2009)(  

ويعتبر التثقيѧف الغѧذائي أحѧد البѧرامج المھمѧة فѧي الخطѧط الوطنيѧة للوقايѧة ومكافحѧة مشѧاكل 
التغذيѧѧة، وتحتѧѧاج الѧѧدول العربيѧѧة إلѧѧى بѧѧرامج تثقيفيѧѧة مدروسѧѧة لكѧѧي ترفѧѧع مسѧѧتوى الѧѧوعي الغѧѧذائي 

ولكن ھناك العديد من المعوقات التي ساعدت على ضعف وقلѧة فاعليѧة  .والصحي لأفراد المجتمع
ويمكن إبراز ھذه المعوقات فѧي الѧنقص فѧي عѧدد المختصѧين فѧي  تأثير برامج التثقيف الغذائي،أو 

وقѧد أثѧر  .مجال التثقيف الصحي والغذائي، وتعد ھذه من أھم المشاكل التي تواجھھا الدول العربية
ذلѧѧك علѧѧى كفѧѧاءة وجѧѧودة البѧѧرامج القائمѧѧة حاليѧѧاً وھѧѧذا بѧѧدوره أدى إلѧѧى ضѧѧعف الاسѧѧتفادة مѧѧن ھѧѧذه 

لأن معظѧѧم بѧѧرامج التثقيѧѧف الصѧѧحي والغѧѧذائي المنفѧѧذة حاليѧѧاً غيѧѧر قائمѧѧة علѧѧى أسѧѧاس  بѧѧرامج،ال
مدروس، بل ھي غالباً ما تكون وليدة الحاجة الآنية أو فѧي المناسѧبات الصѧحية والاجتماعيѧة، كمѧا 

التثقيف الصحي والغѧذائي،  لا يوجد تخطيط لاختيار مواضيع محددة أو وضع أولويات في برامج
مج اليونيسѧيف المنفѧذة ابعض البرامج أكثر تنظيماً وإعداداً مثل برنامج سلامتك وبعѧض بѧرفھناك 

  ).٢٠٠٠ مصيقر،(في المنطقة العربية 
مثѧل وزارة الصѧحة ووزارة العمѧل والشѧؤون  ضعف التنسيق بѧين الجھѧات ذات العلاقѧة،إن 

ات مثل البيروقراطية فѧي الاجتماعية والمنظمات الدولية وغيرھا، وقد يكون ذلك وليد عدة اعتبار
والنقص في خبرات القائمين بھѧذه  ،جوقلة اھتمام المسؤولين بمثل ھذه البرام ،المعاملات الإدارية

والأميѧѧة وقلѧѧة الѧѧوعي الصѧѧحي بѧѧين أفѧѧراد  ،البѧѧرامج، والاختيѧѧار الخѧѧاطئ للمجموعѧѧة المسѧѧتھدفة
والتعѧارض بѧين مѧا يبثѧه  ئيѧة،وتأثير المربيات والخادمات الأجنبيات علѧى العѧادات الغذا ،المجتمع

  ). (Patrick. 2003الإعلان التجاري وما تقدمه برامج التثقيف الغذائي
- ٦٠( مѧا يقѧرب مѧن لѧدى علѧى أن سѧوء التغذيѧة )Mitchell, 2003( وقѧد أكѧدت ميتشѧيل

وانخفѧѧاض فѧѧي  ،)التركيѧѧز(ومشѧѧاكل فѧѧي الانتبѧѧاه  ،صѧѧعوبات الѧѧتعلم مѧѧن الأطفѧѧال يصѧѧاحبه%) ٧٠
ونقѧص عنصѧر  ،التعليمية القدرة ونقص عنصر الحديد الذي يصاحبه ضعف ي،التحصيل المدرس

  .الذي يصاحبه ضعف عقلي عند الأطفال اليود
الأطفѧال، إن الاحتياجات الغذائية للأطفال ذوي الإعاقات الحركية تتساوى مѧع نظѧرائھم مѧن 

ل للأطفѧال الطѧو ، وكѧذلكيقѧلان أن الوضع الصحي ومعѧدلات حѧرق الطاقѧة والنشѧاط الحركѧي إلا
   .يقل معدل احتياجاتھم من الطاقة أقل، وبالتاليذوي الإعاقات الحركية يكون 

ً ونظراً لقلة وضعف حركة المعاقين  انخفѧاض  عن الأطفال الآخѧرين فإنھѧا تѧؤدي إلѧى حركيا
فѧل المعѧاق عѧن نسѧب مكونѧات جسѧم الط ، ومѧن ناحيѧة أخѧرى قѧد تختلѧفاحتياجѧات الجسѧم للطاقѧة

وانخفѧاض فѧي الكتلѧة  مѧن زيѧادة السѧائل خѧارج الخلايѧا، نل الѧدماغي يعѧانومرضى الشلف ،السوي
 )..(Patrick. 2003نتيجة المرض نفسه الخلوية بسبب ضمور العضلات وذلك

الھاضѧѧمة فѧѧي الجھѧѧاز  وقѧѧد يتبѧѧع الإعاقѧѧة مشѧѧاكل فѧѧي تمثيѧѧل الغѧѧذاء نتيجѧѧة نقѧѧص الإنزيمѧѧات
حѧدوث وظھѧور حѧالات  دون ھضم إلѧى ، وفي حالات أخرى يؤدي تراكم المواد الغذائيةالھضمي

الحديѧد، (، وعدم الاستفادة من المنتج النھائي للمادة الغذائية كمѧا فѧي الوضѧع الطبيعѧي تسمم شديدة
٢٠١٠.(  
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  مشكلة الدراسة
إن التغذية الجيدة مھمة للأطفال خاصѧة للأطفѧال الѧذين يواجھѧون أي تحѧديات صѧحية، ولأن 

بغي إعطاء الأطفال الوقود الذي تحتاجه أجسامھم ليسѧاعدھم جسم الطفل لم يصمم ليكون عليلاً، ين
وكمѧا أن للتغذيѧة دور ھѧام فھѧي يمكѧن أن تكѧون ذات تѧأثير سѧلبي أو على الشفاء وتصحيح الخلل، 

ة تѧؤثر علѧى وبنفس الوقت فѧإن ھѧذه الإعاقѧ الحركية إيجابي على الشخص الذي يعاني من الإعاقة
، نتيجѧة التغيѧرات النفسѧيةء العѧادات الغذائيѧة تأثير فѧي سѧوويتضح ھذا ال ،الوضع التغذوي للمعاق
بإعاقѧاتھم ومѧا يترتѧب عليھѧا مѧن  ثر الأشخاص ذوي الإعاقات الحركيةيتأوعلى وجه الخصوص 
ومѧن إحجѧام عѧن الانسѧجام مѧع المجتمѧع فسھم والمحيطين، ويسود لѧديھم سوء تكيف وتوافق مع أن

ما أثر برنامج إرشادي قѧائم علѧى التثقيѧف :اؤل التاليمشكلة الدراسة في التس تبلورتھذا المنطلق 
  .التفاعل الاجتماعي والسلوك الغذائي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الحركية ؟ الغذائي في تنمية

  وينبثق عن السؤال الرئيس الفرضيات الآتية
بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات ) ٠٫٠٥≤ α(لا توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة  .١

لتجريبية فѧي القياسѧين القبلѧي والبعѧدي فѧي مقيѧاس التفاعѧل الاجتمѧاعي والسѧلوك المجموعة ا
 .الغذائي

بѧين متوسѧطات درجѧات أفѧراد ) ٠٫٠٥≤ α(لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالѧة  .٢
المجموعѧѧة التجريبيѧѧة ومتوسѧѧطات درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧي مقيѧѧاس التفاعѧѧل 

 .على القياس البعدي الاجتماعي والسلوك الغذائي
  

  أھداف الدراسة
ھѧѧدفت الدراسѧѧة التعѧѧرف إلѧѧى أثѧѧر برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧى التثقيѧѧف الغѧѧذائي لѧѧدى الأطفѧѧال ذوي 

، ومѧدى لѧه للبرنامج والذين لѧم يتعرضѧوا الذين تعرضواالإعاقات الحركية من وجھة نظر الطلبة 
   .والسلوك الغذائي اختلافھم على مقياسي التفاعل الاجتماعي،

  
  مية الدراسةأھ

تكمن أھمية الدراسة الحالية في جانبين أولھمѧا الجانѧب النظѧري وثانيھمѧا الجانѧب التطبيقѧي، 
  :ففي الجانب النظري تتمثل الأھمية بالنقاط التالية

في المراكز والعائلات التي تقѧدم خѧدماتھا التربويѧة التثقيف الغذائي ضرورة استخدام برامج  −
  .للأطفال ذوي الإعاقة الحركية

للأطفѧѧال الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن التثقيѧѧف الغѧѧذائي نشѧѧر المعرفѧѧة المتعلقѧѧة بكيفيѧѧة اسѧѧتخدام بѧѧرامج  −
 .الإعاقة الحركية

مؤسسѧة الحسѧين لѧذوي الإعاقѧات أطفѧال الواقع حيث ستتعامل مع عدد مѧن  بأنھا مستمدة من −
 .بمدينة عمانالحركية 
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  .إبراز أھمية التثقيف الغذائي في تحسين الوعي التغذوي −

 التطبيقية فتتمثل فيما يلي الأھميةأما 
طرح برنامج إرشادي قائم على التثقيف الغذائي يفيد كل العاملين مѧع ذوي الإعاقѧة الحركيѧة  −

 .على وجه التحديد
 .والدمج بكافة أشكالهية للإنتاج الاھتمام بفئة من أكثر فئات الإعاقة لديھا قابل −
   .الغذائي طرح عملية الربط بين الاستمتاع بالحياة والسلوك −
 .في تعديل بعض السلوكاتالتثقيف الغذائي إبراز أھمية برامج التغذية  −
للأسѧѧر مѧѧن الآبѧѧاء التثقيѧѧف الغѧѧذائي يمكѧѧن الاسѧѧتفادة مѧѧن نتѧѧائج الدراسѧѧة فѧѧي تطѧѧوير بѧѧرامج  −

 .والأمھات
 .قد تكون مدخلاً لدراسات أخرى مع فئات ذوي الحاجات الخاصة −

  
  حدود الدراسة ومحدداتھا

اقتصѧرت الدراسѧة علѧى مؤسسѧة الحسѧين لѧذوي الإعاقѧات الحركيѧة والتѧي : ريةالحدود البش .١
  . ، وصلب مشقوقطفلاً يعانون من شلل دماغي، ضمور عضلات) ٧٥=ن(تحوي 

اقتصرت ھذه الدراسة على الأطفѧال الѧذين يعѧانون مѧن الإعاقѧات الحركيѧة  :الحدود المكانية .٢
 .مانمؤسسة الحسين لذوي الإعاقات الحركية بمدينة ع من

 .١/٦/٢٠١٠ – ١/٣/٢٠١٠أجريت ھذه الدراسة في الفترة الواقعة من  :الحدود الزمانية .٣
  

 محددات الدراسة
 .   تتحدد نتائج الدراسة بمدى صدق وثبات المقاييس المستخدمة في الدراسة .١
 .تتحدد نتائج الدراسة بمدى دقة تنفيذ جلسات البرنامج .٢
صѧѧائيين القѧѧائمين علѧѧى مسѧѧاعدة البѧѧاحثين فѧѧي تتحѧѧدد نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧة بموضѧѧوعية الأخ .٣

  .إجراءات الدراسة
  

  مصطلحات الدراسة
 ً   على النحو التالي تم تعريف المصطلحات إجرائيا

في ضوء أسس علمية لتقѧديم لھا مخطط ومنظم مجموعة من الجلسات ھو  :برنامج إرشادي
ً  الخѧدمات الإرشѧادية ً  وأ فرديѧا نميѧة مسѧاعدتھم فѧي ت فبھѧد ،الدراسѧةلجميѧع مѧن تضѧمھم  جماعيѧا

    .) (Patrick.2003السلوك الغذائيالتفاعل الاجتماعي وتحسين 
ھѧѧو القѧѧدرة علѧѧى التواصѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين، وإبѧѧراز سѧѧلوكات تتفѧѧق مѧѧع قѧѧيم  :التثقيѧѧف الغѧѧذائي

  ).٢٠٠٠ ،مصيقر(وعادات المجتمع المحيط 



 "......في  أثر برنامج إرشادي قائم على التثقيف الغذائي" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٦١٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

ومي وما يقѧوم بѧه مѧن ھو الطريقة التي يتبعھا الشخص في تناول الغذاء الي :السلوك الغذائي
  ).Mitchell.٢٠٠٣( نشاط وحركة

يتضمن التفاعل الاجتماعي إدراك الدور الاجتمѧاعي وسѧلوك الفѧرد فѧي  :التفاعل الاجتماعي
والسѧѧلوك العѧѧدواني فѧѧي ضѧѧوء ، والشѧѧكوى الجسѧѧدية، المواقѧѧف الاجتماعيѧѧة، والتفكيريѧѧةمواجھѧѧة 

  ).٢٠٠٠مصيقر، (معايير الاجتماعية ال
شѧѧلل دمѧѧاغي، الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن الأطفѧѧال وھѧѧم مجموعѧѧة  :عاقѧѧة الحركيѧѧةالأطفѧѧال ذوي الإ

  .)٢٠١٠الإمام والجوالده،( صلب مشقوقوضمور عضلات و
 

  الإطار النظري والدراسات ذات الصلة 
يسѧاھم فѧي لضѧمان نمѧو وتطѧور سѧليم  أساسيكمتطلب ذي الإعاقة تغذية الطفل  أھميةتكمن 
ھذا يتطلب تأمين غѧذاء مناسѧب بكميѧات و ،الطفل عاني منھاومؤثرات الإعاقة التي ي تحسين توابع

لھѧذا النمѧو والتطѧور  الأساسية اللازمة على العناصر الغذائية محتويةومناسبة لعمر ووزن الطفل 
الجسѧدي  النمѧو ضѧارة علѧى تѧأثيرات الھѧ ،التغذية سѧواء كانѧت كميѧة أو نوعيѧة وعشوائية .السريع

عشѧوائية أن Williams, 2002)( زليѧاميھذا الصدد ذكѧر ووفي العقلي والمعرفي  وعلى التطور
  .للفرد المعوقواللياقة البدنية  ،الحركي ، والتوازنالتفاعل الاجتماعي في تأخرال التغذية تؤثر في

المجتمع في الحصول على المعلومѧات والخبѧرات  أفرادھو عملية مساعدة التثقيف الغذائي و
. سѧѧب لغѧѧذائھم وذلѧѧك بالمحافظѧѧة علѧѧى صѧѧحتھم خѧѧلال حيѧѧاتھماللازمѧѧة لھѧѧم للقيѧѧام بالاختيѧѧار المنا

والتثقيف الغذائي الناجح والفعال ھو الذي يجعѧل المعلومѧات المعطѧاة سѧھلة الفھѧم والاسѧتخدام فѧي 
 المجتمѧѧѧѧѧع المسѧѧѧѧѧتھدف أوالحيѧѧѧѧѧاة اليوميѧѧѧѧѧة ويعمѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧى تغييѧѧѧѧѧر العѧѧѧѧѧادات الغذائيѧѧѧѧѧة للشѧѧѧѧѧخص 

)2003.Mitchell(. 
ً  ھو الشѧخصف المثقف الغذائيأما  ً  الѧذي يتلقѧى تعليمѧا  ،فѧي التغذيѧة والتثقيѧف الغѧذائي وتѧدريبا

المجتمѧѧع الѧѧذي سѧѧيتلقى التثقيѧѧف  أو للأفѧѧرادالمعلومѧѧة بطريقѧѧة مناسѧѧبة  إيصѧѧالولديѧѧه القѧѧدرة علѧѧى 
 بالإضѧافة ،علاقات طيبѧة مѧع المجتمѧع الѧذي سѧيتعامل معѧه إقامةوأن يتمتع بالقدرة على  ،الغذائي

لديѧه القѧدرة : صѧفات المثقѧف الغѧذائي أھѧمومѧن  .وح مѧع المجتمѧعالقدرة علѧى التواصѧل بوضѧ إلى
لديѧه و لديه القدرة على التحدث بكلمات يفھمھا النѧاس،و، الإقناعلديه القدرة على و، الإصغاءعلى 

لديه القدرة على تصميم وتنفيѧذ الوسѧائل التعليميѧة و ،ى التحدث بما قل ودل من العباراتالقدرة عل
  ).٢٠٠٦، المغلوث( المألوفة

 وبѧѧراون وسѧѧاليناس ووليفلѧѧيسѧѧكي وزابني وكالفѧѧاس شاسѧѧكا ولديسѧѧتونتوذكѧѧر سѧѧاليس وبرو
(Sallis; Prochaska; Lydston; Calfas; Zabinski; Wilfley; Saelens& Brown, 

 الأسѧباببѧين  قصѧوى أن الأمراض المرتبطة بالسلوك الغذائي غير الصحي تأخذ مرتبѧة (.2001
فѧѧي الأمѧѧراض  يلعѧѧب الغѧѧذاء حيѧѧث.الوفيѧѧات فѧѧي الولايѧѧات المتحѧѧدةو الأمѧѧراضالمؤديѧѧة لحѧѧدوث 

 أنѧѧواعبعѧѧض والقلѧѧب والشѧѧرايين  أمѧѧراض مثѧѧل، فѧѧي حѧѧدوثھا والإصѧѧابة بھѧѧا فيھѧѧا دوراً الرئيسѧѧية 
والسѧѧكري غيѧѧر ، وھشاشѧѧة العظѧام، والسѧمنة ،وارتفѧѧاع ضѧغط الѧѧدم ،والسѧѧكتة الدماغيѧة، السѧرطان

وبѧالرغم  .ة لحѧدوث الوفيѧاتالرئيسѧ الأسبابعد من ت الأمراضكل ھذه و ،الأنسولينالمعتمد على 
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 الإرشѧادن المقѧدرة علѧى إ، فѧوأوضѧاعھاالنظام الغذائي مرتبط بصѧور متعѧددة مѧع الصѧحة  من أن
 واميرمѧان بنجѧوندراسة  إليهما توصل الغذائية لتحسين الوضع الصحي بناء على  الأنماطلتغيير 

        وسوتون ولوھر ووولف واورلينس وفيرنانديز
(Sutton, 2003 &  Lohr, Woolf, Orleans, Fernandez, Ammerman, Pignone)  

الطѧاقم الطبѧي  أو أعضѧاء الأوليѧةنه نظام تعاوني بين المريض والطبيب المختص بالرعاية أعلى 
وذلك بھدف مساعدة المرضى في اعتماد السلوكيات وارتباطھا بحدوث النتائج الصحية الايجابيѧة 

  .ةالمرجو
 ;Reinehr; Dobe; Winkel)وديسѧتش  وھوفمѧان ينكѧل وشѧايفروو ودوبѧي رينھѧروبين 

Schaefer;Hoffmann; Dtsch, 2010)   الѧين الأطفѧة بѧمنة والإعاقѧدوث السѧين حѧة بѧالعلاق
دراسѧة توصѧلت إلѧى أن نسѧبة الإصѧابة بالسѧمنة تѧزداد بمقѧدار  )٢٨(والمراھقين من خلال تحليѧل 

  .وي الإعاقاتالضعف عند الأطفال والمراھقين ذ
التغذيѧѧة والنشѧѧاط البѧѧدني علѧѧى  تѧѧأثير نعPatrick, 2003( ѧѧ(باتريѧѧك وبنѧѧاء علѧѧى دراسѧѧة 

وذلك لما نتج من ،سواء في عمر الشباب أو في المراحل العمرية المتأخرة ،الصحة العامة للشباب
وكѧذلك  ،والأوعيѧة الدمويѧة بѧين الصѧغار فѧي السѧن ،عوامل خطر الإصѧابة بѧأمراض القلѧب زيادة

تحسѧين السѧلوكيات الصѧحية بѧين ل هملحѧال مѧن العوامѧل وذلѧك  ،لزيادة السريعة في انتشار السѧمنةا
إن ثلثѧѧي المѧѧراھقين ونصѧѧف المراھقѧѧات فѧѧي وبѧѧين فѧѧي دراسѧѧته ، علѧѧى وجѧѧه التحديѧѧد المѧѧراھقين

 أن، كمѧا توصѧل إلѧى المتعلقة بالتوجه نحو زيѧادة النشѧاط البѧدنيلولايات المتحدة تلقوا التوصيات ا
المعتѧدل  يتوجيھѧات نحѧو ممارسѧة النشѧاط البѧدن أيظم الشباب في المدارس الثانوية لا يتلقѧون مع

ً  )٦٠( أدنѧѧاهبحѧѧد  يتلقѧѧون التوجيھѧѧات  ن معظѧѧم اليѧѧافعين لاأوبصѧѧورة مماثلѧѧة تبѧѧين ، دقيقѧѧة يوميѧѧا
  .المتعلقة بالكمية الموصى تناولھا من الخضار والفواكة والدھون الأساسياتالصحية بخصوص 

السѧѧيطرة علѧѧى  نسѧѧبة ذكѧѧرت أنالمراكѧѧز المتخصصѧѧة بعѧѧض  أن )٢٠٠٠(مصѧѧيقر  أشѧѧار
تلقѧѧوا النسѧѧبة ممѧѧن مѧѧن المѧѧراھقين فقѧѧط %) ١٥(أن  إلѧѧى تصѧѧل الإصѧѧابةومنѧѧع  الأمѧѧراضحѧѧدوث 

 ً السѧلوك  وأنمѧاطوبسبب انتشار التناول غيѧر الصѧحي للغѧذاء  .من الدھون الموصى بتناولھا صحيا
علѧى  تѧدخلات الفعالѧةللن الوضѧع الصѧحي العѧام بحاجѧة إلشѧباب فѧبين اليѧافعين واوالغذائي البدني 

ً كѧѧѧѧѧѧѧان تقيѧѧѧѧѧѧѧيم ھѧѧѧѧѧѧѧذه التѧѧѧѧѧѧѧدخلات أن الѧѧѧѧѧѧѧرغم مѧѧѧѧѧѧѧن  تينѧѧѧѧѧѧѧانوف وبѧѧѧѧѧѧѧالمر كمѧѧѧѧѧѧѧا ذكѧѧѧѧѧѧѧر  ايجابيѧѧѧѧѧѧѧا
Tinanoff;Palmer,2000)(  ةعنѧال والعائلѧراف  ،أھمية تكليف الإدارات العامة بالأطفѧوالإش

سѧѧات الصѧѧحية ودورھѧѧا ضѧѧمن والإشѧѧراف فѧѧي الرعايѧѧة الصѧѧحية والمؤس، فѧѧي الخѧѧدمات الصѧѧحية
ودور العوامل الغذائية في التخفيف مѧن تسѧوس ، لصحي في التخفيف من تسوس الأسنانالتثقيف ا
ويترتب على ذلك الحماية من الخطر المستقبلي من تسوس الأسنان وتجنѧب الإصѧابة بѧه  .الأسنان

صѧابة المسѧتقبلية مѧن بالتركيز على التثقيف الغذائي الذي يحمѧي الأطفѧال مѧا قبѧل المدرسѧة مѧن الإ
التوجيѧه الصѧحي و وذلك على أن يشمل التثقيف تعديل السلوك والعادات الغذائية، .تسوس الأسنان

  .السليم حول صحة وسلامة الأسنان
 وكيرسѧتيجوكا وانتي و وجورما واولي تابانيو  وسليتال يرواوحنا و ھاريويذكر كل من 

 , Harri ; Hanna; Eero; Siltal ; Tapani ; Jorma ; Olli;Antti;Jukka)واولѧي 



 "......في  أثر برنامج إرشادي قائم على التثقيف الغذائي" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٦١٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

Kirsti & Olli , 2007) راً  أنѧب دورا كبيѧة تلعѧة والبيئيѧل الوراثيѧور  العوامѧي تطѧراضفѧأم 
الدراسѧة  تكلѧفلѧذلك ،الѧنمط الغѧذائي  تѧأثيراً  الأكثѧرومن العوامل البيئيѧة  ،القلب وتصلب الشرايين

حي علѧى صѧة المبكѧرة علѧى الوضѧع المدى تأثير التثقيف الغѧذائي مѧن الصѧغر والطفولѧ تبيانعلى 
 Malone ; Mckinsey) سѧتراكاو ثايرو ماكينزيو، ومن ھذا المنطلق أكد مالون المدى البعيد

;Thyer &Straka ,2000)  اعي  على أھمية التدخل المبكر لذوي الإعاقاتѧال الاجتمѧي المجѧف
ھѧا ينبغѧي علѧى العѧاملين إتباع، وقد بينѧوا المھѧام التѧي حل العمر المختلفةعلى وجه التحديد في مرا

، وضѧرورة تفعيѧل الإرشѧاد الاجتمѧاعي المبكѧر، كمѧا أكѧدوا علѧى بھدف تنمية التفاعѧل الاجتمѧاعي
مواجھѧѧة التحѧѧديات فѧѧي بѧѧرامج التѧѧدخل المبكѧѧر الھادفѧѧة إلѧѧى نمѧѧو السѧѧلوك الاجتمѧѧاعي والمعرفѧѧي 

شѧѧاكل الغذائيѧѧة مأن الMitchell) .(2003  ميتشѧѧيل وقѧѧد بѧѧين خبѧѧراء التغذيѧѧة ومѧѧنھم .الصѧѧحيح
 بالنسѧبة زيѧادة فѧي الѧوزنو ،ونقصѧان الѧوزن) الطѧول(بطء في النمѧو  ت فيتمثلللأطفال المعاقين 

مثѧѧل  نقѧѧص العناصѧѧر الغذائيѧѧة مثѧѧل الفيتامينѧѧات والعناصѧѧر المعدنيѧѧةو، الزائѧѧدة السѧѧمنةوللطѧѧول، 
ي عنѧѧد السѧѧلوك الفوضѧѧوومعѧѧين أو مجموعѧѧه مѧѧن الأغذيѧѧة،  طعѧѧامرفѧѧض الطفѧѧل لتنѧѧاول و، الحديѧѧد

 قلة تنѧاول السѧوائل،و ،الأطعمةلبعض  الحساسيةو، الشھيةفرط و، الشھيةفقدان و  ،تناول الطعام
رفѧض التحسѧن فѧي سѧلوك الإطعѧام، و، نفسѧه إطعѧامعѧدم قѧدرة الطفѧل علѧى واك، الإمسѧوالتقيؤ، و
نѧاء أث انخفѧاض فتѧرة التركيѧزو، ةتناول الأغذي يؤثر على مما ،على القضم أو المضغ القدرةعدم و

بتطѧورات  الأسѧرة، إمѧا بسѧبب جھѧل عديѧدةالتغذوية لسنوات  وقد تمتد ھذه المشاكل فترة الإطعام،
ً  الوقت في إطعامه، ، أو لعدم توفرومقدرة المعاق    .من رفض الطفل للطعام أو خوفا

 ) Williams, 1997 ; 2003.Mitchell( ووليѧامز ميتشѧيل كѧل مѧنوفي ھذا الصѧدد أكѧد 
وتتواجѧد  صѧعبة الھضѧم كربوھيѧدراتال  تعد تركيبةحيث  ،الأطفال لألياف عندأھمية تناول اعلى 
ن السѧѧعرات الحراريѧѧة وات التѧѧي تحتѧѧوي علѧѧى نسѧѧب ضѧѧئيلة مѧѧوالخضѧѧر ةأطعمѧѧة مثѧѧل الفواكѧѧفѧѧي 

تنصѧح و  .الأمعاء وتمنع مشاكل الھضѧم والإمسѧاكنظام حركة وعمل  وتساعد في المحافظة على
كمѧѧѧا ورد فѧѧѧي  ،AMA( American Medical Association( الأمريكيѧѧѧة طѧѧѧبجمعيѧѧѧة ال
جرامѧات مѧن ) ٩(مѧا يعѧادل  سѧنوات بضѧرورة اسѧتھلاك )٥(لأطفѧال فѧوق اأن ) ٢٠٠٠( مصيقر
) ٢٥( علѧى الطفѧل اسѧتھلاك ويجѧب). ٥السѧن زائѧد (وذلك يعتمد على سن ووزن الطفل ، الألياف

وجبѧѧات تتكѧѧون مѧѧن ) ٨ -٥(سѧѧعر حѧѧراري مѧѧن خѧѧلال ) ١٥٠٠( بتنѧѧاول يبѧѧدأجѧѧرام يوميѧѧاً عنѧѧدما 
ѧةالفواك  ً جѧرام مѧن  )٢٥( يتنѧاولن عامѧاً أن)١٨- ٩( مѧن سѧن علѧى الفتيѧات، ووالخضѧروات يوميѧا
أنѧه  (Christine, 2004)كرستين  هنوتو  ،جرام) ٣٨ - ٣١(وعلى الصبيان تناول من  ،الألياف
مثѧل  مشѧاكل نѧه قѧد يواجѧهإوإلا ف ،إعطاء جسم الطفل الوقت اللازم ليتوافق مع نظام الألياف يجب

الجسѧم  لحسن الحظ أن، وه الأعراضذوعليه بشرب الكثير من الماء لتجنب ھ ،الانتفاخ والغازات
المطلوبѧة ولكنѧه  لا يمتص الألياف وبذلك لن يواجه الطفل نقص في الغѧذاء إذا لѧم يتنѧاول الكميѧات

ѧѧѧار والفواكѧѧѧي الخضѧѧѧودة فѧѧѧد الموجѧѧѧى الفوائѧѧѧل علѧѧѧن يحصѧѧѧن .ةلѧѧѧل مѧѧѧرد كѧѧѧال وسѧѧѧافوف وبѧѧѧمر تين
Tinanoff;Palmer,2000) ( امزѧѧѧѧѧوولي)Williams,1997 ( يلѧѧѧѧѧوميتش)2003.Mitchell( 

 علѧѧى شѧѧربو ،مѧѧع القشѧѧرة والفواكѧѧ راعلѧѧى تنѧѧاول الخضѧѧ الأطفѧѧالتشѧѧجيع  :جملѧѧة نصѧѧائح منھѧѧا
والأرز والباستا والحنطѧة  من صنع المأكولات الغنية بالخضروات والبقوليات الإكثارو، العصائر
عѧدم و ،والغѧازات الانتفاخ فل على الإكثار من شرب الماء ليتجنب مشاكلتشجيع الطو ،والحبوب



  ٦١٧ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ والدة، وآخرونجفؤاد ال

 ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــــــــــــــــــــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ً  طفѧل للأليѧاف فѧوق الكميѧات المعتمѧدة حيѧثالزيѧادة اسѧتھلاك  علѧى عمليѧة  أن ذلѧك قѧد يѧؤثر سѧلبيا
تنѧѧاول محاولѧѧة و ،العظѧѧاممѧѧو المعѧѧادن الأساسѧѧية لنوللحديѧѧد والكالسѧѧيوم والزنѧѧك،  امتصѧѧاص جسѧѧمه

تѧدريب الطفѧل علѧى و ،والقѧرنبيط كوجبѧات خفيفѧة وسѧھلة ر والخيѧارالخضار الطازجة مثѧل الجѧز
مѧن السѧعرات الحراريѧة  كميѧات عاليѧة جѧداً  ئھѧا علѧىعدم أكل الوجبات السѧريعة المعروفѧة باحتوا

 ,Nathaniel; Kari; Mary & Eval) ومѧاري وايفѧال وكѧاري ناثانيѧل أكѧدوقѧد  .والشѧحوم
لمѧѧاء وتعمѧѧل علѧѧى ليونѧѧة الإخѧѧراج فѧѧي حѧѧالات تمѧѧتص اأنھѧѧا حيѧѧث  :فوائѧѧد الأليѧѧافعلѧѧى  (2007
تحѧѧافظ و بضѧѧبط حركѧѧة الأمعѧѧاء فѧѧي الحѧѧالتين الإسѧѧھال تعمѧѧل علѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن كمѧѧا، والإمسѧѧاك

يتعѧرض لھѧا مثѧل الآلام وانتفѧاخ الѧبطن  الألياف على صحة النظام الھضمي وتمنѧع المشѧاكل التѧي
 منѧѧه، ن وتعمѧѧل علѧѧى الѧѧتخلصتمѧѧتص السѧѧموم الموجѧѧودة بѧѧالقولوو، والتѧѧوتر والإمسѧѧاك والإسѧѧھال

وتزيѧد كميѧة وحجѧم الإخѧراج وتسѧاعد  البكتيريا الطبيعية والمفيدة بالأمعѧاء تعمل على تحفيز نموو
  .الدم تساعد في الحفاظ على نسبة السكر في، والبكتريا على منع الأمراض التي تسببھا

 آثѧارلة للحѧد مѧن الحركيѧة كوسѧي الإعاقةالتغذية في تقييم وضع  أخصائيتدخل  أھميةتكمن و
يظھѧر  أخѧرىومن ناحيѧة  .نفسھا للإعاقةوليس كعلاج  ،الإعاقةالمشكلات الصحية التي تنتج عن 

ً التغذية كشريك في عملية التأھيل للمعاقين  أخصائيدور    .للاندماج في المجتمع حركيا
  

  الحركية الإعاقةالتغذية العلاجية لحالات  أسس
ذلك لقلة النشѧاط الفيزيѧائي  أھميةوتكمن  :ريق الغذاءتخفيض مستوى الطاقة المتناولة عن ط −

 إلѧىوما يؤدي زيادة مستوى الطاقة الداخلѧة ، الذي يمثل مستوى الطاقة المصروفةالمبذول و
، المختلفѧة مѧن ناحيѧة بѧالأمراض الإصѧابةكما ھو معروف تزيد مѧن نسѧبة  ھي السمنة والتي
فѧي عمليѧة التأھيѧل لصѧعوبة الحركѧة  )العѧلاج الطبيعѧي(تقلل فرص نجاح  أخرىومن ناحية 

 .)٢٠٠٠مصيقر، ( في حالة السمنة وزيادة الوزن
البلѧع  أومراعاة نقص بعض العناصر الغذائية الناتج عѧن ضѧعف القѧدرة علѧى تنѧاول الطعѧام  −

وذلѧك بالعمѧل علѧى قيѧاس  أنواعھѧافѧي بعѧض  الإعاقѧةومظاھر  أعراضحد أالذي يعتبر من 
ومن ثم توجيه الطفѧل ية من خلال طرق التقييم المختلفة، ائالنقص الحاصل في العناصر الغذ

للأشѧكال المختلفѧة التѧي يسѧتطيع الطفѧل تناولھѧا بمراعѧاة  الأكѧلنحѧو طѧرق تحويѧل  والأھالي
  .)Mitchell.2003 ( المشكلة المتواجدة لديه

ً تشѧمل التغذيѧة العلاجيѧة للمعѧاقين  :الإعاقѧةالمشاكل الناتجة عѧن  − كل المشѧا إلѧىالنظѧر  حركيѧا
والذي يعد  الإمساكو بالإخراجعدم القدرة على التحكم  :وأھمھاالحركية  الإعاقةالناتجة عن 

 ً التغذيѧة فѧѧي عملѧѧه نحѧѧو  أخصѧѧائيمѧѧن نتѧѧائج نقѧص النشѧѧاط الفيزيѧѧائي والحركѧة فيتوجѧѧه  أيضѧا
  ). (Patrick. 2003لبرامج الغذائية الموصى بھالالغذائية  الأليافزيادة 

  
  ذات الصلةالدراسات 
قن الباحثون أھمية الموضوع وندرة دراسته من خѧلال البحѧث فѧي شѧبكة المعلومѧات حيѧث أي

  .ذات الصلة بالدراسة الحالية الأجنبيةجدا من الدراسات  قليلتم العثور على عدد 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

ووليفلѧѧي وسѧѧاليناس  وزابنيسѧѧكي وكالفѧѧاس ولديسѧѧتون وبروشاسѧѧكا فѧѧي دراسѧѧة سѧѧاليسف
 & Sallis; Prochaska; Lydston; Calfas; Zabinski; Wilfley; Saelens) وبѧراون

Brown,  2001.) ،يѧى والتѧدفت إلѧة  ھѧدى فعاليѧار مѧاداختبѧذائي  الإرشѧام الغѧز النظѧي تعزيѧف
مѧن ) ٢١= ن( عشѧوائياعينѧة اختيѧرت ال حيѧث .الأوليѧةالصحي بين المرضى فѧي بѧرامج الرعايѧة 

ً ) ١٥(تراوح متوسѧط أعمѧارھم وقاعدة بيانات،  نѧات تѧم عمѧل لھѧا تѧدخلات فѧي خѧذ عيأتѧم و، عامѧا
 والأليѧاف والفواكѧةالتغذوي المختص باستھلاك الѧدھون المشѧبعة وتنѧاول الخضѧار  الإرشادمجال 

عѧѧن طريѧѧق التواصѧѧل عبѧѧر رسѧѧائل البريѧѧد الالكترونѧѧي، الغذائيѧѧة، وقѧѧد تѧѧم تقѧѧديم الإرشѧѧاد التغѧѧذوي 
تسѧتطيع تقليѧل اسѧتھلاك  التغذويѧة، الإرشѧاديةالتѧدخلات أن  :، وقد توصѧلت الدراسѧة إلѧىوالھاتف

كمѧѧا أشѧѧارت النتѧѧѧائج إلѧѧى أن التѧѧѧدخلات  .الѧѧدھون المشѧѧبعة وزيѧѧѧادة اسѧѧتھلاك الخضѧѧار والفواكѧѧѧة
الإرشѧѧادية التغذويѧѧة البسѧѧيطة عنѧѧد طريѧѧق مقѧѧدمي الخѧѧدمات الصѧѧحية فѧѧي فѧѧروع الرعايѧѧة الأوليѧѧة 

علѧى الوضѧع أسفرت عن تغييѧر بسѧيط فѧي تعѧديل الأنمѧاط الغذائيѧة، ولكѧن لѧم يتبѧين انعكѧاس ذلѧك 
  .الصحي

 ,Nathaniel; Kari;Mary; Eval ايفѧالومѧاري و ولѧين وكѧاريناثانيل دراسة وھدفت 
ات فѧي الاسѧتھلاك الغѧذائي ومѧا يѧؤثر القѧرار اتخѧاذالقѧدرة علѧى وتغير سلوك الطفل إلى  )(2007

وقѧѧد اسѧѧتخدمت الدراسѧѧة  مصѧѧاحبة للسѧѧمنة والأمѧراض المختلفѧѧة،ويѧنعكس علѧѧى عوامѧѧل الخطѧر ال
اسѧتخدام حيѧث أظھѧرت الدراسѧة أن ، تيجيات التفكير البديل وصممت مقياس الثقافة الغذائيѧةاسترا

كما توصلت إلى أن تنمية اتخѧاذ ، تغيير السلوك الغذائيلتنظيم الذاتي للأطفال يؤدي إلى مھارات ا
 .يمة ترتبط بالسلوك الغذائي الصحيالقرارات السل

الإرشѧاد الغѧذائي علѧى برنامج إلى استقصاء  )Patrick, 2003( ريكدراسة بات بينما ھدفت
، وتألفѧت عينѧة الدراسѧة مѧن الأطفѧال الأوليѧةضمن الرعايѧة  حركيالتغذية والنشاط الأنماط تغيير 

سѧѧنة مѧѧن أصѧѧول عرقيѧѧة ) ١٤( ، وبمتوسѧѧط عمѧѧر زمنѧѧي بلѧѧغسѧѧنة) ١٨-١١( المѧѧراھقين مѧѧن عمѧѧر
فئѧة لѧم (سمت العينة إلى أربعѧة فئѧات مختلفة، وتم استخدام التقييم الالكتروني لكل مشارك، حيث ق

والفئѧة الثالثѧة تلقѧت  تتلقى أي توجيه، والفئة الثانية تلقت رسѧائل متكѧررة عبѧر البريѧد الالكترونѧي،
رسѧѧائل عبѧѧر البريѧѧد الالكترونѧѧي واتصѧѧالات ھاتفيѧѧة بصѧѧورة غيѧѧر متكѧѧررة، والفئѧѧة الرابعѧѧة تلقѧѧت 

ѧѧد الالكترونѧѧر البريѧѧائل عبѧѧوررسѧѧة بصѧѧالات ھاتفيѧѧررةي واتصѧѧة  ،)ة متكѧѧتغرقت الدراسѧѧدة واسѧѧم
انخѧѧراط معظѧѧم المѧѧراھقين فѧѧي العѧѧادات الغذائيѧѧة السѧѧيئة وعѧѧدم : أربعѧѧة شѧѧھور حيѧѧث بينѧѧت النتѧѧائج

ً كمѧѧا بينѧѧت إلѧѧى أن التѧѧدخل المبكѧѧر  ممارسѧѧة النشѧѧاط البѧѧدني، ، كمѧѧا أكѧѧدت علѧѧى أن ھѧѧو ممكѧѧن عمليѧѧا
ائي وتزايѧد حѧالات زيѧادة الѧوزن وتوفير معلومات أساسية للتقييم والتدخلات لتحسѧن السѧلوك الغѧذ

  .والسمنة ھو نتيجة لھذه الأنماط السلوكية
 وجوكѧا وكيرسѧتي واولي وانتي جورماوتاباني و  وسليتال وحنا وييرو ھاريوفي دراسة 

 ,Harri; Hanna; Eero; Marja Siltal; Tapani; Jorma; Olli;Antti; Jukka) واولي
Kirsti &Olli, 2007)  أثالتي بحثتѧن تѧين عѧذوي بѧاد التغѧر ير الإرشѧال بعمѧھر) ٧(الأطفѧأش 

 تھدف وقد .عمر تناول الغذاء ومعدل الدھون والدھون البروتينية في الدم )١٤( والمراھقين بعمر
المتعلѧق بتقليѧѧل الѧدھون المشѧبعة والكوليسسѧترول علѧѧى  الغѧذائي الإرشѧادتقيѧيم تѧѧأثير  إلѧى الدراسѧة
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 ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــــــــــــــــــــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ѧدلات الكوليسѧيتناول الدھون ومعѧو ترول فѧور النمѧدم وتطѧي  الѧالفѧراھقين الأطفѧت والمѧوتكون ،
وتم متابعة  لم يتلقوا أي إرشاد غذائي، )٥٢٢=ن(بالمقارنة مع ) ٥٤٠=ن(عينة الدراسة عشوائياً 

ومعѧѧدلات  ،فѧѧي الѧѧدم المسѧѧتھدفين مѧѧن الدراسѧѧة مѧѧن حيѧѧث تنѧѧاولھم للغѧѧذاء، ومعѧѧدلات الكولسѧѧترول
أشѧھر إلѧى سѧن  ٧غѧذائي للأمھѧات للأطفѧال مѧن عمѧر، حيѧث تѧم توجيѧه الإرشѧاد الوالتطѧور النمو،

وقѧѧد توصѧѧلت ، الإرشѧѧاد الغѧѧذائي للأطفѧѧال أنفسѧѧھم تѧѧم توجيѧѧه سѧѧنة )١٤-٧(ومѧѧن عمѧѧر سѧѧنوات،٦
الدراسة إلى فاعلية تكرار الإرشاد الغذائي في خفض معدلات الكوليسترول في الغѧذاء اليѧوم وفѧي 

  .مصل الدم
ت بيان تأثير الحمية الغذائية علѧى السѧلوك في دراسته التي ھدف) ٢٠١١( السراحنةوأوضح 

الحركي والاجتماعي لدى الأطفال الذين يعانون من التوحد، وتبنت الدراسة منھج دراسѧة الحالѧة، 
مѧѧن الإنѧѧاث، ) ٣=ن(مѧѧن الѧѧذكور و) ٣=ن(، مѧѧنھم أطفѧѧال) ٦=ن(ونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن وقѧѧد تك

فѧѧي المركѧѧز الاستشѧѧاري  )٧٫٣(سѧѧنة بمتوسѧѧط عمѧѧري ) ١١-٥(تراوحѧѧت أعمѧѧارھم الزمنيѧѧة بѧѧين 
  .بمدينة عمان في الأردن

ن التوحد من كما أعد الباحث استبانتي السلوك الحركي والاجتماعي للأطفال الذين يعانون م
وعولجѧѧѧت البيانѧѧѧات الإحصѧѧѧائية  ،وجھѧѧѧة نظѧѧѧر الأخصѧѧѧائيين، بعѧѧѧد التأكѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧدقھا وثباتھѧѧѧا

واستخدام الأشكال والرسوم  (T - Test)ر واختبابالمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية 
  :البيانية، وقد بينت نتائج الدراسة

فѧي السѧلوك الحركѧي والسѧلوك  ) α 0.05≤(عنѧد مسѧتوى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  .١
  .الاجتماعي للأطفال الذين يعانون من التوحد

ثير لتѧѧأ) α 0.05≤(عنѧѧد مسѧѧتوى  كمѧѧا خلصѧѧت إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية .٢
 .ذين يعانون من التوحد يعزى للجنسالحمية الغذائية على الأطفال ال

الدراسѧѧة بضѧѧرورة أجѧѧراء دراسѧѧات مسѧѧتقبلية تقѧѧوم علѧѧى اسѧѧتخدام برنѧѧامج حميѧѧة  أوصѧѧتو
  .غذائية مختلفة للأطفال الذين يعانون من التوحد

 Pelsser; 2010( فѧѧي دراسѧѧة قѧѧام بھѧѧا كѧѧل مѧѧن بلسѧѧير وفرنكينѧѧا وبيѧѧوتيلير ورمѧѧيلس
Frankena; Buitelaar & Rommelse, ( ةѧامج الحميѧوالتي ھدفت إلى بيان أثر استخدام برن

الغذائية على السلوك الحركي وعادات النوم لدى الأطفѧال الѧذين يعѧانون مѧن فѧرط الحركѧة وفѧرط 
وتѧѧم تقسѧѧيمھم إلѧѧى  ،طفѧѧلاً ) ٢٧(تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن سѧѧبعٍ وعشѧѧرين و، )(ADHDالانتبѧѧاه 

أمѧا المجموعѧة الضѧابطة فقѧد  تكونѧت مѧن خمسѧة عشѧر طفѧلاً،وموعѧة التجريبيѧة المج :مجموعتين
خمسѧة (تكونت من اثني عشر طفѧلاً، حيѧث تѧم تطبيѧق الحميѧة الغذائيѧة فѧي كѧلا المجمѧوعتين لمѧدة 

استخدم خلالھا أسلوب قائمة رصد السلوك من وجھѧة نظѧر الأھѧل، وقائمѧة رصѧد عѧادات ) أسابيع
خلصѧѧت وكرات لرصѧѧد السѧѧلوك والشѧѧكاوى البدنيѧѧة ونѧѧوم الطفѧѧل، النѧѧوم التѧѧي كانѧѧت تسѧѧجل فѧѧي مѧѧذ

وجود تحسُّن في عادات النوم لصالح المجموعة التجريبية، كما أشارت :الدراسة إلى النتائج التالية
الѧذين  نتائج الدراسѧة إلѧى أنّ الحميѧة الغذائيѧة أداة فعّالѧة للحѧد مѧن الشѧكاوى الجسѧدية لѧدى الأطفѧال

  ). (ADHDوفرط الانتباه يعانون من فرط الحركة 
  



 "......في  أثر برنامج إرشادي قائم على التثقيف الغذائي" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٦٢٠

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

  الطريقة والإجراءات
، والأدوات المسѧتخدمة فيھѧا، مجتمѧع الدراسѧة وعينتھѧاو ،منھجيѧة الدراسѧةيشمل ھذا الجѧزء 

وآليѧѧѧة اختبѧѧѧار صѧѧѧدقھا وثباتھѧѧѧا، والإجѧѧѧراءات التطبيقيѧѧѧة، والأسѧѧѧاليب المسѧѧѧتخدمة فѧѧѧي المعالجѧѧѧة 
  .الإحصائية 

  
  الدراسة يةمنھج

أثѧر برنѧامج إرشѧادي ، والذي يتم في ضوئه اكتشѧاف تجريبي نھج الاتبع في ھذه الدراسة الم
لѧѧدى الأطفѧѧال ذوي  والسѧѧلوك الغѧѧذائيقѧѧائم علѧѧى التثقيѧѧف الغѧѧذائي فѧѧي تنميѧѧة التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي 

  .الإعاقات الحركية

  وعينتھا الدراسة مجتمع
مدينѧѧة  مѧѧن مركѧѧز التربيѧѧة الخاصѧѧة للتأھيѧѧل فѧѧي ةتѧѧم اختيѧѧار عينѧѧة الدراسѧѧة بالطريقѧѧة القصѧѧدي

مѧن الأطفѧال ذوي الإعاقѧة ) ٧٥= ن(، حيث شѧملت العينѧة للأطفال ذوي الإعاقات الحركية عمان
  ضѧѧمور عضѧѧلات، ) ١١= ن(شѧѧلل دمѧѧاغي، ) ٢٥= ن(الحركيѧѧة مصѧѧنفين علѧѧى النحѧѧو التѧѧالي، 

تقرت العينѧة النھائيѧة علѧى ، واسسنة) ١١ -٦(أعمارھم بين صلب مشقوق، وتراوحت ) ٣٩= ن(
  .لى مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطةيمھم بالتساوي إتم تقس) ٣٠=ن (
  

  أدوات الدراسة
وھѧѧي مقيѧѧاس التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي،  :إعѧѧداد البѧѧاحثونت مѧѧن واھѧѧذه الدراسѧѧة ثلاثѧѧة أدتتضѧѧمن 

، وفيمѧا يلѧي اسѧتعراض شادي القائم على التثقيف الغذائيوالبرنامج الإر ،ومقياس السلوك الغذائي
   .الدراسة أدواتيم تفصيلي لما تم إجرائه في تصم

  مقياس التفاعل الاجتماعي  :أولاً 
ѧѧوء تعريفѧѧي ضѧѧاعي فѧѧل الاجتمѧѧدد ات التفاعѧѧذي حѧѧةالѧѧت مراجعѧѧث تمѧѧذا البحѧѧي ھѧѧالأدب ف 

للتكيف النفسي  خمقياس آخنباو ،)٢٠٠٥(حمزة  :واختبارات منھا النظري وما تناوله من مقاييس
 Achenbach System of) يقѧѧيوالاجتمѧѧاعي والمسѧѧتمد مѧѧن نظѧѧام آخنبѧѧاخ للتقيѧѧيم الإمبر

Empirically Based Assessment – Youth Self – Report for Ages (11-18)   
  ).(Achenbach & Rescorla ,2001آخنباخ ووريسكورلا  والذي أعده

المواقѧف : ھѧي أبعѧاد رئيسѧية ةتѧم تѧوزيعھم علѧى أربعѧ عبѧارة )٦٤(من  لمقياسا حيث تكون
  .، والسلوك العدوانيالشكوى الجسديةوالتفكيرية، و، الاجتماعية

م صѧدق المحتѧوى واسѧتخدالنھѧائي،  ابشѧكلھ أبعѧاد المقيѧاسبعد أن تم تحديد : ياسقمالصدق 
مѧѧن ذوي الخبѧѧرة فѧѧي مجѧѧال  )١٠(= المختصѧѧين نعلѧѧى عѧѧدد مѧѧن المحكمѧѧين  العѧѧرضمѧѧن خѧѧلال 

 :بالتفاعѧل الاجتمѧاعيوارتباطھا  مفرداتوذلك للتأكد من مدى ملائمة ال ،التغذيةالتربية الخاصة و
مفѧردات ، حيѧث تѧم اعتمѧاد الغير مناسبة، والتعديل المقترح/مناسبة  :لا تنتمي، والصياغة/ تنتمي
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 ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــــــــــــــــــــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ن بعمѧѧل التعѧѧديلات ووقѧѧد قѧѧام البѧѧاحث ،فѧѧأكثر )%٧٠(بنسѧѧبة اتفѧѧاق  التѧѧي اتفѧѧق عليھѧѧا المحكمѧѧون
  .مفردة) ٤٨( مكون منالمعدلة  تهبصورالمقياس أصبح حيث ، المطلوبة من قبل المحكمين

فقѧد تѧم اسѧتخدام طريقѧة حسѧاب معامѧل الاتسѧاق  المقيѧاسأمѧا بالنسѧبة لثبѧات : المقيѧاسثبات 
لقياس مѧدى ثبѧات المقيѧاس حيѧث تبѧين (Cronbach Alpha Equation)  الداخلي كرونباخ ألفا

مما يدل علѧى ثباتھѧا (Malhotra, 2004, 268)  .)%٦٠(وھي اكبر من  .٨٥0= ) α(أن قيمة 
  .ھذه القيمة مقبولة إحصائياً لھذا النوع من المقاييس وتعتبر

  مقياس السلوك الغذائي : ثانياً 
من قبل أخصائيين التربيѧة تم بناء المفردات بناءاً على الملاحظات التطبيقية في بيئة المركز 

 وفѧѧي ضѧѧوء تعريفѧѧات السѧѧلوك الغѧѧذائي الѧѧذي حѧѧدد فѧѧي ھѧѧذا البحѧѧث، ،الخاصѧѧة وأخصѧѧائيين التغذيѧѧة
مقيѧѧاس كتلѧѧة و ،Weight الѧѧوزن :منھѧѧا الفة إلѧѧى مراجعѧѧة بعѧѧض المقѧѧاييس فѧѧي ھѧѧذا المجѧѧبالإضѧѧا
 رنتھѧا بجѧداول النمѧو الخاصѧة بѧذوي الإعاقѧاتومقا، )∗( Body Mass Index (BMI)  الجسѧم

جѧداول نمѧو  :تختلف عن جداول النمو الطبيعي تبعا لحالة الاعاقѧة نѧذكر منھѧا أنھا إلى الإشارةمع 
ثمانيѧة حيث تكون المقياس من  (Cerebral Balsy Growth Charts) غيمرضى الشلل الدما

لكѧل مفѧردة ومن حيث درجة توافره من وجھة نظر الأخصѧائي، تصف كل سلوك  عبارة وثلاثون
  .الأوليةفي صورتھا بدائل ثلاثة 

المقيѧاس تم التحقق من صدق ھѧذا  الأولية،بعد أن تم تحديد الأداة بصورتھا  :المقياسصدق 
  :ريقة التاليةبالط

مѧا إذا فيعѧرف تلباستخدام صدق المحتѧوى ل المقياسلقد تم استخراج صدق  :صدق المحتوى
وذلѧك ،السلوك الغذائي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الحركيѧة صادق في قياس مستوى المقياس كان 

ѧلال عرضѧن المح همن خѧدد مѧى عѧدق الأداةعلѧان صѧين لبيѧين المختصѧة كمѧار لجنѧم اختيѧد تѧوق ،
، مكونة من عشرة محكمينالتغذية من ذوي الخبرة في مجال التربية الخاصة و) ١٠= ن( تحكيمال

حيѧث تѧم اعتمѧاد الفقѧرات التѧي اتفѧق  ،العبѧارات ملائمةمن حيث مدى المقياس  وطلب منھم تحكيم
بعمѧل التعѧديلات المطلوبѧة مѧن قبѧل المحكمѧين وتѧم حѧذف أي  ونوقد قѧام البѧاحث ،عليھا المحكمون

لسѧلوكات التѧي ا ىغطѧ لأنѧه كاف المقياسدث اختلاف عليھا، وقد اتفق المحكمون على أن فقرة ح
مفѧردات التѧي اتفѧق عليھѧا حيѧث تѧم اعتمѧاد ال ،الأطفѧال فѧي ھѧذه المرحلѧة العمريѧة ن يتبعھѧاأيمكن 

وقѧѧد قѧѧام البѧѧاحثون بعمѧѧل التعѧѧديلات المطلوبѧѧة مѧѧن قبѧѧل  ،فѧѧأكثر )%٧٠(بنسѧѧبة اتفѧѧاق  المحكمѧѧون
  .مفردة) ٢٤(على  يحتويالمعدلة  بصورته  المقياسيث أصبح ح، المحكمين

                                                 
طѧول  ، ھѧو قيѧاس إحصѧائي لمقارنѧة وزن الشѧخص إلѧىQuetelet index، أو(BMI) مؤشѧر كتلѧة الجسѧم  (*)

 الصѧحيح وزن الجسѧم ولكنѧه يسѧتخدم لتقѧدير، مقياس لنسبة الدھون فѧي الجسѧم وعلى ذلك فھو لا يعتبر. قامته
ونظرا لسھولة قياس وحساب مؤشѧر كتلѧة الجسѧم، فإنѧه يسѧتخدم علѧى نطѧاق واسѧع فѧي . سب طول الشخصبح

وزن زائد أو , ن منخفض وز تشخيص مشاكل الوزن في نطاق مجموعة من السكان، والتي عادة ما تنقسم إلى
أثنѧاء دراسѧة البلجيكѧي أدولѧف كويتلѧت عѧن طريѧق  ١٨٥و ١٨٣٠وقد اخترع ھذا المقياس ما بѧين عѧام ، سمنة
يعرف مؤشر كتلة الجسم على أنه قسمة وزن الجسم على الطول بѧالمتر المربѧع،  ."الفيزياء الاجتماعية"تنمية 

  .2م/كم وحدة القياسلوتستخدم تلك الصيغة عالمياً في الإنتاج الطبي 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

مѧل الاتسѧاق فقѧد تѧم اسѧتخدام طريقѧة حسѧاب معاالمقيѧاس  أمѧا بالنسѧبة لثبѧات: المقيѧاس ثبات
حيѧث تبѧين المقيѧاس لقياس مѧدى ثبѧات   (Cronbach Alpha Equation)الداخلي كرونباخ آلفا

مѧا يѧدل علѧى  (Malhotra, 2004, 268)  .)%٦٠(وھѧي اكبѧر مѧن ) ٠،٨٨) = (α(أن قيمѧة 
  .وتعتبر ھذه القيمة مقبولة إحصائيا لھذا النوع من المقاييس ،ثباته
  .البرنامج الإرشادي القائم على التثقيف الغذائي : ثالثاً 

الاسѧѧѧتراتيجيات و ،الھѧѧѧدف العѧѧѧام للبرنѧѧѧامج ،يتضѧѧѧمن الأسѧѧѧاس الѧѧѧذي بنѧѧѧي عليѧѧѧة البرنѧѧѧامج
وفيمѧѧا يلѧѧي ، تقيѧѧيم البرنѧѧامجوصѧѧدق البرنѧѧامج و ،الإرشѧѧاديخطѧѧوات بنѧѧاء البرنѧѧامج و ،المسѧѧتخدمة
  :توضيح لذلك

 ج إلѧى الأطѧر النظريѧة التѧي تناولѧتتستند جلسات البرنام: البرنامج هالأساس الذي بني علي
الخصائص الاجتماعية والمعرفيѧة إلى  ، بالإضافةودوره في الوقاية والنمو السليم التثقيف الغذائي

  . فئة من فئات ذوي الإعاقة الحركيةوالغذائية لكل والنفسية ظيفية والصحية والووالحركية 
ة فѧѧѧي تحسѧѧѧن الوضѧѧѧع الغѧѧѧذائي للطفѧѧѧل، أن يسѧѧѧھم أخصѧѧѧائي التغذيѧѧѧ:الھѧѧѧدف العѧѧѧام للبرنѧѧѧامج

غذائيѧѧة السѧѧليمة والأغذيѧѧة والمسѧѧاعدة فѧѧي تحسѧѧين وزرع القناعѧѧات لѧѧدى الطفѧѧل حѧѧول العѧѧادات ال
  .لقة بالإعاقة الحركية لديھموالمشاكل الصحية الغذائية المتعالمفيدة، 

  
  للبرنامج الأھداف الخاصة

  .أن يعي الطفل أھمية اختيار الغذاء السليم .١
أن يعѧѧي الطفѧѧل الفوائѧѧد المترتبѧѧة علѧѧى تنѧѧاول الخضѧѧراوات والفواكѧѧه وذلѧѧك بنѧѧاء علѧѧى وضѧѧع  .٢

  .الأطفال الصحي
) لغازيѧةالشѧيبس والشѧوكولاته والمشѧروبات ا( أن يعي الطفѧل مضѧار الأغذيѧة الجѧاھزة مثѧل .٣

  .وأثرھا السلبي على الصحة
العمل علѧى تحسѧين القناعѧات لѧدى الأطفѧال حѧول العѧادات الغذائيѧة السѧليمة بمѧا يتماشѧى مѧع  .٤

  .الوضع الصحي للأطفال المعاقين
أن يعي أھѧالي الأطفѧال التѧأثير الايجѧابي للغѧذاء السѧليم مѧن خѧلال إيصѧال الأفكѧار إلѧيھم عѧن  .٥

  .لأطفال لذلكطريق أطفالھم المعاقين وتوجيه ا
 .تطبيق العادات الغذائية السليمة أن يعي الأطفال الآثار الايجابية المترتبة على .٦
الѧذي لاختيѧار الغѧذاء السѧليم  تѧهمخاطبوذلѧك ل ألعابѧهفѧي بعѧض محبѧة الطفѧل و تعلѧقاستثمار  .٧

  .إصابته بالمرض وبالتالي مقدرته على اللعب مدة أطوليؤدي إلى 
٨. ѧѧة ليسѧѧأن الإعاقѧѧوعي بѧѧادة الѧѧة زيѧѧة والوجدانيѧѧمية والحركيѧѧة الجسѧѧين الحالѧѧي تحسѧѧانع فѧѧت م

 .للطفل المعاق والمعرفية
اللقاءات العامة باستخدام تقنيات العرض الحديثة فѧي الحاسѧوب  :الاستراتيجيات المستخدمة

اللقѧاءات الفرديѧة مѧع واستخدام التقنيѧات والمھѧارات الفنيѧة، و ،Smart Board)( واستخدام تقنية



  ٦٢٣ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ والدة، وآخرونجفؤاد ال

 ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــــــــــــــــــــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، والعصف الحوارات الجماعية والفرديةودة بحسب ما يستدعي وضعه الصحي، كل طفل على ح
  .الطلاقة الفكرية والطلاقة الشكلية والتعزيز، و، المناقشةو، الذھني

أوراق و ،الحاسѧѧѧوبو، والأشѧѧѧكال الملونѧѧѧة وأدوات التلѧѧѧوينالرسѧѧѧومات  :المسѧѧѧاندة الأدوات
الاسѧѧتعانة بمعلمѧѧة التربيѧѧة ومة والغѧѧذاء السѧѧليم، الأناشѧѧيد المعبѧѧرة عѧѧن التغذيѧѧة السѧѧليوالعمѧل الفنيѧѧة، 

   .تقنيات العرض الحديثةوالخاصة ومعلمة التربية الفنية في إعداد أوراق العمل الفينة، 
  

  خطوات بناء جلسات البرنامج
، وخصѧائص ذوي الإعاقѧة الأدب النظري في الغذاءمستنداً على  الإرشاديتم بناء البرنامج 

  .(Hallahan;  Kauffman & Pullen, 2009; Smith & Tyler, 2010)الحركية 
ً و الدراسѧة الحاليѧة حيѧث تكونѧت  برنѧامج إليھѧاالتѧي سѧعى  للأھѧداف تم توزيع الجلسѧات طبقѧا

 إرشѧاديجانѧب  :، حيث اشتملت كل جلسة على جѧانبينإرشاديةجلسة ) ٢٤(من  البرنامججلسات 
، ن اللياقة البدنية العامة، والحالة النفسѧيةسنظري حول الغذاء السليم ودوره في تح إطاريتم تناول 

 .في المركز الغذاءاعتمد على تطبيق نوعي لمثالية تناول ووالجانب الثاني ھو الجانب التطبيقي 
  

 صدق البرنامج
قام الباحثون بعرض البرنѧامج علѧى عشѧرة مѧن الأسѧاتذة فѧي الجامعѧات الأردنيѧة مѧن أسѧاتذة 

،وطلب منھم تحكيم البرنѧامج ن في مجال الإعاقات الحركيةخصصي، ومتتربية الخاصة والتغذيةال
وكفايѧة مѧدة البرنѧامج التأكد من مدى ملائمة ھذا البرنامج للفئѧة التѧي وضѧع مѧن أجلھѧا،  :من حيث

اسѧѧѧتناداً إلѧѧѧى جلسѧѧѧة ) ٢٧(، حيѧѧѧث بلغѧѧѧت مѧѧѧدى ملائمѧѧѧة طريقѧѧѧة إعѧѧѧداد الجلسѧѧѧاتو الإرشѧѧѧادي،
الأطفال ذوي الإعاقات الحركية،  ءمتھا لمستوى، ومدى ملامةالاستراتيجيات والمعينات المستخد

مѧدة البرنѧامج كافيѧة أن التѧي وضѧع مѧن أجلھѧا، و ن على ملائمة ھذا البرنامج للفئѧةالمحكمو وأتفق
المحكمѧون علѧى  أتفѧق، كما جلسة )٢٤(لأن مجموع الجلسات الإجمالي المخصصة للبرنامج ھي 

جلسѧات حيѧث تѧم اعتمѧاد ال متھا لمسѧتوى الأطفѧال،ملائمة الاستراتيجيات والمعينات المنتقاة وملائ
فأكثر وقد قام الباحثون بعمل التعديلات المطلوبة  )%٧٠(بنسبة اتفاق التي اتفق عليھا المحكمون 

  .من قبل المحكمين
  

  المعالجة الإحصائية
علѧѧى النحѧѧو  اللابرامتريѧѧةنظѧѧرا لقلѧѧة أعѧѧداد المفحوصѧѧين، فقѧѧد تѧѧم اسѧѧتخدام بعѧѧض الأسѧѧاليب 

  :التالي
  .للكشف عن دلالة الفروق المرتبطةWillcoxon اختبار ويلكوكسون  −
 .الإحصاء الوصفيبالمتوسطات لدرجات أفراد المجموعتين والتي تمثل  −
  .رامتري للأزواج المستقلةاللاب  Man –Whitneyاختبار مان ويتني −
  



 "......في  أثر برنامج إرشادي قائم على التثقيف الغذائي" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٦٢٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

  نتائج الدراسة وتفسيرھا
  المتعلقة بالفرض الأولنتائج ال  :أولاً 

بѧين ) ٠٫٠٥≤ α(لا توجѧد فѧروق دالѧة إحصѧائياً عنѧد مسѧتوى دلالѧة "أنѧه  يѧنص علѧىوالذي 
متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة فѧѧѧي القياسѧѧѧين القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي فѧѧѧي مقيѧѧѧاس التفاعѧѧѧل 

  ".الاجتماعي والسلوك الغذائي
، استخدم اختبار ويلكوكسون للكشف عن مدى دلالѧة الفѧروق ق من صحة ھذا الفرضوللتحق

 )١(رقѧم الجѧدول أفراد المجموعة التجريبيѧة فѧي القيѧاس القبلѧي والبعѧدي ويوضѧح بين متوسطات 
  :ذلك التالي

المجموعѧѧة متوسѧѧطات درجѧѧات أفѧѧراد  ننتѧѧائج اختبѧѧار ويلكوكسѧѧون لدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧي: )١(جѧѧدول 
  .في القياسين القبلي والبعدي في مقياس التفاعل الاجتماعي التجريبية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الحرجة 
الجدولية 

  )١٥=ن(
٠٫٠٥    
٠٫٠١ 

مجموع 
رتب 

الفروق 
 الموجبة

مجموع 
الفروق 
 السالبة

 متوسطات الدرجات

أدوات 
الدراسة 
 قبلي بعدي وأبعادھا

٣٠ *٠٫٠١  
١٩ 

المواقف  ٤٧٫٩ ٦٨٫٨٦ ١٢٠ صفر
 الاجتماعية

٣٠ *٠٫٠١  
١٩ 

المواقف  ٤٧٫٠١ ٦٥٫٩٥ ١٢٠ صفر
 التفكيرية

٣٠ *٠٫٠١  
١٩ 

الشكوى  ٦٥٫٣١ ٤٨٫٦٧ صفر ١٢٠
 الجسدية

٣٠ *٠٫٠١  
١٩ 

السلوك  ٧١٫٨٤ ٥٤٫١٢ صفر ١٢٠
 العدواني

  .)٠٫٠٥ ≤ α(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   *
ً وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة ) ١(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم  بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات أفѧѧراد  إحصѧѧائيا

ل الاجتمѧاعي فѧي اتجѧاه القيѧاس المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي في مقياس التفاع
البعدي، وأن ھѧذه الفѧروق فѧي اتجѧاه القيѧاس ذي المتوسѧط الأعلѧى وھѧو القيѧاس البعѧدي وذلѧك فѧي 

) ٤، ٣(، وھو القياس البعدي وذلك فѧي بعѧدي القياس ذي المتوسط الأقل اتجاهوفي ) ٢ ،١(بعدي 
، ١( تفعت درجѧاتھم علѧى بعѧديويعني ذلك أن أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي قد ار

تحسين التفاعل الاجتماعي بينما انخفضت درجѧاتھم  إلىومقياس السلوك الغذائي، والتي تشير ) ٢
قارنѧѧة بѧѧدرجاتھم فѧѧي القيѧѧاس ، وذلѧѧك مالمجمѧѧوع الاجتمѧѧاعي إلѧѧىوالتѧѧي تشѧѧير ) ٤، ٣(علѧѧى بعѧѧدي 



  ٦٢٥ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ والدة، وآخرونجفؤاد ال

 ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــــــــــــــــــــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ر ويلكوكسѧون للكشѧف عѧن ابѧتѧم اسѧتخدام اخت، فقѧد نما ما يخص مقياس السѧلوك الغѧذائيبي، القبلي
مدى دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعѧدي 

  .نتائج ذلك) ٢(جدول رقم الويوضح 
نتѧѧائج اختبѧѧار ويلكوكسѧѧون لدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة : )٢(جѧѧدول 

  .)١٥= ن (على مقياس السلوك الغذائي  التجريبية في القياسين القبلي والبعدي

مستوى 
  الدلالة

  القيمة الحرجة الجدولية
  في اختبار ذيل واحد

٠٫٠١          ٠٫٠٥  

مجموع 
رتب 

الفروق 
  الموجبة

مجموع رتب 
الفروق 
  السالبة

  متوسطات الدرجات

  قبلي  بعدي

٦٨٫٣٢ ٨٦٫٦٩ ١٢٠  ٠ ١٩             ٣٠  *٠٫٠١  

  .)٠٫٠٥ ≤ α(عند مستوى الدلالة ذات دلالة إحصائية  *
ً ) ٢(يتضح من جدول  بين متوسѧطات ودرجѧات أفѧراد المجموعѧة  وجود فروق دالة إحصائيا

، وبمقارنѧه متوسѧطات درجѧات البعدي فѧي مقيѧاس السѧلوك الغѧذائيالتجريبية في القياسين القبلي و
ويتضѧح مѧن ، الغѧذائيوالبعѧدي فѧي مقيѧاس السѧلوك أفراد المجموعة الضابطة في القياسين القبلѧي 

، وبѧالنظر لمتوسط الأعلى وھو القياس البعѧديلصالح المقياس ذي اكانت أن الفروق ) ٢(الجدول 
الفѧرض نص عليѧه يѧيخѧالف مѧا  نجد أن ما تم التوصل إليѧه مѧن نتѧائج) ٢، ١(إلى الجدولين رقمي 

أن يضѧيف فѧي فѧرد  ، ويعزى ذلك إلى أن برنامج الدراسة الحالية كان فعالاً في مساعدة كѧلالأول
وأھميѧѧة تنѧѧاول الغѧѧذاء  العناصѧѧر الغذائيѧѧة، ةبمجموعѧѧ زيѧѧادة الѧѧوعيوويميѧѧز بѧѧين أنѧѧواع الأطعمѧѧة، 

وتتفѧق ھѧذه . اد وصولا إلى الاسѧتمتاع بأوقѧاتھمالمناسب والملائم للحالة  التي يمر بھا ھؤلاء الأفر
 ;,Niinikoski; Lagström; Jokinen; Siltal) مѧع مѧا توصѧلت إليѧه نتѧائج دراسѧات النتيجة

Rönnemaa; Viikari; Raitakari; Jula; Marniemi; Näntö-Salonen; 
Simell.2007; Williams; Strobino; Bollella ;Brotanek,2004)  ارت وѧѧي أشѧѧالت

حيث تبين أن البرنامج القائم على التثقيف الغѧذائي كѧان ى فعالية برامج التثقيف الغذائي نتائجھا  إل
لعدة أسѧباب والسلوك الاجتماعي على تحسين التفاعل الاجتماعي  الأفرادة ھؤلاء في مساعد فعالاً 
  :منھا 
عمليѧѧة  إلѧѧى، والتشѧѧوق الѧѧوعي الغѧѧذائي إلѧѧى تركيѧѧز البرنѧѧامج علѧѧى تقيѧѧيم الفѧѧرد لذاتѧѧه وصѧѧولاً  −

  .التثقيف الغذائي
   .تغيير ايجابي في اتجاھات الفرد نحو تناول الغذاء إحداثتركيز البرنامج على  −
الاتѧزان  إلѧىبشراھة  الأكلعلى  والإقبالز البرنامج على تغيير زاوية التفكير من النھم تركي −

  .ھم والعلاقات السوية مع المحيطينالتفاالتي تغير وتسھم في تحسين  الأطعمةوتناول 
لتفѧاؤل للاسѧتمتاع بالغѧذاء تركيز البرنامج على تنمية عمليات التواصل والتعامل والشѧعور با −

  . السلوك الاجتماعييق التفاعل الاجتماعي وتحسين وتحق، المفيد



 "......في  أثر برنامج إرشادي قائم على التثقيف الغذائي" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٦٢٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

فѧي تغييѧر وتعѧديل  نه مѧن جلسѧات واسѧتراتيجيات وفنيѧات،ساھم البرنامج من خلال ما تضم −
، وذلѧك لحلويѧات وتصѧنيف العناصѧر الغذائيѧةغيѧر المنطقيѧة نحѧو تنѧاول المعلبѧات وا الأفكار

ع مختلفѧѧة مѧѧن الأطعمѧѧة مѧѧا يناسѧѧب حѧѧالتھم مѧѧن أنѧѧوا تعزيѧѧز رغبѧѧاتھم فѧѧي ضѧѧوءعѧѧن طريѧѧق 
  .والفاكھة والمشروبات والحلويات 

  الثانيالنتائج المتعلقة بالفرض 
) ٠٫٠٥≤ α(لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مسѧتوى دلالѧة "ينص الفرض الثاني على أنه 

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضѧابطة 
  .اعل الاجتماعي والسلوك الغذائي على القياس البعديفي مقياس التف

ق من صحة ھذا الفرض تم استخدام اختبار مان ويتي للكشف عن مدى دلالة الفѧروق وللتحق
ات درجѧѧѧات أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة ، ومتوسѧѧѧطالمجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة أفѧѧѧرادبѧѧѧين متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات 

  .نتائج ذلك) ٣(جدول رقم ال، ويوضح الضابطة

أفѧѧراد المجموعѧѧة  دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧاتلج اختبѧѧار مѧѧان ويتѧѧي نتѧѧائ: )٣(جѧѧدول 
 التجريبية ومتوسطات أفراد المجموعة الضابطة في مقياس التفاعل الاجتماعي في القياس البعدي

  .)١٥=٢ن=١ن(

مستوى 
 الدلالة

  قيمة
 ١ي ٢ي المحسوبة

  أدوات تجريبيةمجموعة  ضابطةمجموعة 
الدراسة 
 وأبعادھا

  وعمجم
 الرتب

 متوسطات
 الدرجات

  مجموع
 الرتب

 متوسطات
 الدرجات

٠٫٠١* ١٣٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٢٢٫٠٠ المواقف  ٦٨٫٩٠ ١٣٣٫١٢ ٥٩٫٨٨ ٣٣٣٫٢
الاجتماعية

٠٫٠١* ٢١٫٠٠ ٢٣ ٢٣ المواقف  ٦٦٫٣٨ ١٤٢٫٩٥ ٥١٫٠١ ٣٢٢
 التفكيرية

٠٫٠١* ١٣٩٫٧٩ ٢٠ ٢٠٥ ٢٠ الشكوى  ٤٨٫٨٩ ٣٢٥ ٦٤٫٣٣
 الجسدية

٠٫٠١* ٢٢٠٫١ ٥٫٥ ٣٣٩٫٥ ٧٢ ١٢٦٫٣ ٥٫٥ السلوك  ٥٤٫٠٠
 العدواني

  .)٠٫٠٥ ≤ α(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   *

 ي(أصѧغر مѧن قيمѧة  الأربعة الأبعادالمحسوبة في  )ي(أن قيمة ) ٣(جدول رقم اليتضح من 
ً ، وھѧѧذا يعنѧѧي وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة )٠٫٠١عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة  ،٥٦=ي() الجدوليѧѧة بѧѧين  إحصѧѧائيا

ابطة ، ومتوسѧطات درجѧات أفѧراد المجموعѧة الضѧبيѧةدرجات أفѧراد المجموعѧة التجريمتوسطات 
وبمقارنѧة متوسѧطات درجѧات  .ذلك بعد تطبيق البرنامج التثقيفѧيو ،في مقياس التفاعل الاجتماعي

ѧѧة الضѧѧراد المجموعѧѧات أفѧѧطات درجѧѧة ومتوسѧѧة التجريبيѧѧراد المجموعѧѧل أفѧѧاس التفاعѧѧي مقيѧѧابطة ف
صѧѧالح المجموعѧѧة ذي المتوسѧѧط وجѧѧود فروقѧѧات ل) ٣(ن الجѧѧدول رقѧѧم ، كمѧѧا يتضѧѧح مѧѧالاجتمѧѧاعي



  ٦٢٧ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ والدة، وآخرونجفؤاد ال

 ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــــــــــــــــــــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وجѧود فѧروق لصѧالح المجموعѧة ذي و) ١،٢(التجريبية وذلك فѧي بعѧدي  ، وھي المجموعةالأعلى
ويعني ذلك أن أفراد المجموعة ، )٣،٤( يالمتوسط الأقل وھي المجموعة التجريبية وذلك في بعد

ثقيفѧѧي علѧѧيھم قѧѧد ارتفعѧѧت درجѧѧاتھم علѧѧى بعѧѧدي التفاعѧѧل التجريبيѧѧة الѧѧذين تѧѧم تطبيѧѧق البرنѧѧامج الت
بينما انخفضت درجاتھم في بعѧدي  ،تحقيق التفاعل الاجتماعي إلىوالتي تشير ) ١،٢(الاجتماعي 

طة المجموعѧѧة الضѧѧاب أفѧѧرادوالتѧѧي تشѧѧير إلѧѧى العجѧѧز الاجتمѧѧاعي وذلѧѧك مقارنѧѧة بѧѧدرجات ، )٣،٤(
 -مѧѧان خدام اختبѧѧارلسѧѧلوك الغѧѧذائي تѧѧم اسѧѧتامقيѧѧاس وبخصѧѧوص  ،الѧѧذين لѧѧم يطبѧѧق علѧѧيھم البرنѧѧامج

 أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧةويتنѧѧي للكشѧѧѧف عѧѧѧن مѧѧѧدى دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧين متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات 
 .نتائج ذلك ) ٤(جدول رقم الويوضح أفراد المجموعة الضابطة ومتوسطات درجات 

لمجموعѧѧة أفѧѧراد اويتنѧѧي لدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات  -نتѧѧائج اختبѧѧار مѧѧان: )٤(جѧѧدول 
فѧѧѧѧي مقيѧѧѧѧاس السѧѧѧѧلوك الغѧѧѧѧذائي  أفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة الضѧѧѧѧابطةومتوسѧѧѧѧطات درجѧѧѧѧات  التجريبيѧѧѧѧة

  .)١٥=٢ن=١ن(

مستوى 
  الدلالة

 يقيمة  
  ١ي  ٢ي  المحسوبة

  تجريبية  ضابطة
مجموع 
  الرتب

متوسطات 
  الدرجات

مجموع 
 الرتب

متوسطات 
 الدرجات

٨٧ ١٤٧ ٦٩٫١٨ ٣١٨ ١٩٨ ٢٧  ٢٧ *٠٫٠١ 

  .)٠٫٠٥ ≤ α(ية عند مستوى الدلالة ذات دلالة إحصائ  *

=  ي(الجدوليѧة ) ي(المحسѧوبة  أصѧغر مѧن قيمѧة ) ي(أن قيمѧة ) ٤(يتضح من الجدول رقم 
ً ) ٠٫٠١عند مسѧتوى دلالѧة ، ٥٦ بѧين متوسѧطات درجѧات  وھѧذا يعنѧي وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائيا

ѧѧي مقيѧѧابطة فѧѧة الضѧѧراد المجموعѧѧات أفѧѧطات درجѧѧة ومتوسѧѧة التجريبيѧѧراد المجموعѧѧلوك أفѧѧاس الس
  .الغذائي وذلك بعد تطبيق البرنامج التثقيفي 

ѧѧѧطا ةوبمقارنѧѧѧة ومتوسѧѧѧة التجريبيѧѧѧراد المجموعѧѧѧات أفѧѧѧطات درجѧѧѧراد متوسѧѧѧات أفѧѧѧت درج
ً المجموعة الضابطة  كانѧت ، أن ھذه الفروق في مقياس السلوك الغذائي، ويتضح من الجدول أيضا
ويعنѧѧѧي ذلѧѧѧك أن أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة  لمتوسѧѧѧط الأعلѧѧѧى وھѧѧѧو القيѧѧѧاس البعѧѧѧدي،لصѧѧѧالح القيѧѧѧاس ذي ا

التجريبية الذين تم تطبيق البرنامج عليھم قد ارتفعت درجاتھم على مقيѧاس السѧلوك الغѧذائي وذلѧك 
ذا يخѧالف مѧا جѧاء وھѧ، ة الذين تعرضوا للبرنامج المعتادبدرجات أفراد المجموعة الضابط ةمقارن

ضѧابطة لѧم تتعѧرض لأي خبѧرات أو قد يعزى إلى أن أفѧراد المجموعѧة الوھذا ، في الفرض الثاني
يعѧѧزى التغييѧѧر الحѧѧادث لأفѧѧراد قѧѧد ومѧѧن ثѧѧم  ،مѧѧن شѧѧأنھا إحѧѧداث أثѧѧر بالنسѧѧبة لھѧѧم أنشѧѧطة قѧѧد يكѧѧون

يعѧزى إلѧى قѧد كمѧا  ،المجموعة التجريبية للأحداث والفعاليات التي صاحبت البرنامج أثناء تطبيقه
، راد المجموعѧة التجريبيѧةبѧق علѧى أفѧإتباع النظѧام الغѧذائي الѧذي طوالالتزام في  ةالفعلي مشاركةال

حيѧث تمثلѧت الأفعѧال ،تي عبر عنھѧا فѧي الأقѧوال والأفعالوشعور كل فرد بحالة التغيير الداخلية ال
وإبѧداء الرغبѧة فѧي المشѧاركة الإجتماعيѧة والأنشѧطة  جابة الواضحة لتنفيذ ما يطلب منѧه،في الإست

صѧلت إليѧه جملѧة مѧن الدراسѧات مѧع مѧا تووھѧذا يتفѧق . كانت تعرض داخل الغرفة الدراسѧية التي 
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  ودراسѧѧة )(Niinkosko, et.al, 2007; Williams, 2004; Patrick, 2001منھѧѧا 
) Pelsser; Frankena; Buitelaar; Rommelse, 2010(ودراسѧة  ،)٢٠١١،السѧراحنة(

الأمثѧل  سѧلوبفعاليѧة التنظѧيم الغѧذائي وإتبѧاع الأو لى فعالية برامج التثقيѧف الغѧذائيوالتي أكدت ع
مѧا يعѧزز تنفيѧذ تقѧدم الحѧادث لمثѧل ھѧؤلاء الأفѧراد جليѧاً مѧن الذلѧك ، ويتضѧح مع مثل ھѧذه الحѧالات

المزيد من برامج التثقيف الغذائي والعمل على زيادة الوعي المجتمعي بأھميѧة الغѧذاء ومѧا يترتѧب 
وزيѧѧادة  ،علѧѧى تحسѧѧين السѧѧلوك الغѧѧذائي وتأثيراتѧѧه الفعالѧѧة علѧѧى التواصѧѧل والتفاعѧѧل والاجتمѧѧاعي

الصѧѧحيح فѧѧي تحسѧѧين الصѧѧحة العامѧѧة  فالغѧѧذاء السѧѧليم ھѧو الطريѧѧق سѧѧليم،الѧوعي بمكونѧѧات الغѧѧذاء ال
  .والقبول على الحياة بالاستمتاع 

  التجربة إلىنتائج خلصت : تعليق عام على نتائج الدراسة

وزاد تنѧѧاولھم للأغذيѧѧة المفيѧѧدة لحѧѧالتھم بعѧѧد ) %٦٠( تحسѧѧن السѧѧلوك الغѧѧذائي للطѧѧلاب بنسѧѧبة −
 .تثقيفھم بأھميتھا

تبѧѧين أن تغيѧѧر وتعѧѧديل السѧѧلوك الغѧѧذائي الصѧѧحيح الѧѧذي تѧѧم العمѧѧل عليѧѧه مѧѧن خѧѧلال برنѧѧامج  −
 ً بدون المتابعة الحثيثة للأطفال المعاقين وذلك للثقافѧة السѧائدة  التثقيف لا يستمر ويكون مؤقتا

ثقافѧة للى ومѧن ناحيѧة أخѧر ،في مجتمعاتنا بأن المريض يشفى بزيادة كميѧة الطعѧام المتناولѧة
السائدة التѧي تخلѧص إلѧى أھميѧة تѧدليل المѧريض وتلبيѧة كѧل طلباتѧه مѧن الطعѧام والمѧأكولات 

 . المختلفة

لأطفѧال الغѧذائي وتعزيѧزه الأطفال أھمية المتابعة الحثيثѧة لسѧلوك اكما تبين أثناء التعامل مع  −
 غѧذائي الصѧحيح لاتبѧين أن السѧلوك القѧد لأنѧه  ،لا يكتفى بالتقييم المبѧدئي لوحѧدهو ،باستمرار

ً  ،يستمر إذا لم يتم التعزيز أولاً  بتكثيѧف عѧدد  ،وإذا لم يتم الاستمرار في برنامج التثقيف ثانيѧا
 .جلسات التثقيف الصحي

ً ضѧعف الѧوعي الغѧذائي لѧدى المعѧاقين  − ً  حركيѧѧا علѧى أوضѧѧاعھم  وأھѧاليھم الѧذي يѧنعكس تباعѧا
ثѧѧاني يظھѧѧر فѧѧي صѧѧعوبة والانعكѧѧاس ال، ككثѧѧرة التعѧѧرض للإصѧѧابة بѧѧالأمراض، الصѧѧحية

يشѧѧمل  إذ، التѧي يѧѧتم العمѧل عليھѧѧا فѧي المركѧѧز الحركѧة وصѧѧعوبة المضѧي فѧѧي عمليѧة التأھيѧѧل
إذ أن الخلѧل ، الأجھزة والوسائل المساندة للمشيالتأھيل تھيئة الطفل للمشي بواسطة تركيب 

لطفѧل في الوضع الغذائي كالإصابة بالسمنة يعيق ھذا النوع مѧن التأھيѧل فѧي تمھيѧد قѧدرات ا
يѧѧأتي مѧѧن ضѧѧعف التحصѧѧيل الدراسѧѧي فالانعكѧѧاس الآخѧѧر للوضѧѧع الغѧѧذائي أمѧѧا  ،علѧѧى المشѧѧي

  .للطفل الذي ينتج في بعض أسبابه عن نقص بعض العناصر الغذائية 
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  توصيات الدراسة
  :وأھدافھا ، توصي الدراسة بما يلي الدراسةبناءاً على نتائج 

الرعايѧѧة الصѧѧحية الأوليѧѧة فѧѧي وزارات ضѧѧرورة إدخѧѧال بѧѧرامج التثقيѧѧف الغѧѧذائي فѧѧي بѧѧرامج  −
ومؤسسѧѧات الصѧѧحة المختلفѧѧة بتخصѧѧيص جѧѧزء مѧѧن برامجھѧѧا لѧѧذوي الإعاقѧѧات للاحتياجѧѧات 

 .الملحة الخاصة بطبيعة الحالة المرضية لديھم

 الأطفѧѧالالخاصѧѧة بزيѧѧادة الѧѧوعي الغѧѧذائي لѧѧدى التربيѧѧة مؤسسѧѧات ضѧѧرورة اھتمѧѧام المراكѧѧز و −
 .وأھاليھم الإعاقةذوي 

ً ذائي للطفѧѧل المعѧѧاق لتثقيѧѧف الغѧѧا −  ،التثقيѧѧف الغѧѧذائي لأھѧѧاليھم وذويھѧѧمأكثѧѧر نجاعѧѧة مѧѧن  حركيѧѧا
وذلك لشعور الأھل المستمر بالذنب اتجاه الطفل المعѧاق وبالتѧالي يѧنعكس ھѧذا الشѧعور علѧى 

ومѧѧن ناحيѧѧة أخѧѧرى الإدراك التѧѧام مѧѧن قبѧѧل ، مѧѧل مѧѧع الطفѧѧل مѧѧن الناحيѧѧة التغذويѧѧةطبيعѧѧة التعا
ضѧѧع الطفѧѧل الصѧѧحي رغѧѧم كѧѧل التѧѧدخلات الصѧѧحية والتѧѧي تشѧѧمل الأھѧѧالي باسѧѧتحالة تحسѧѧن و

التغذوية منھا مما يوصل الأھالي إلى شѧعور وحالѧة عميقѧة مѧن الإحبѧاط واليѧأس مѧن تحسѧن 
ً حالѧѧة الطفѧѧل المعѧѧاق  وبالتѧѧالي عѧѧدم اسѧѧتجابة الأھѧѧل رغѧѧم كѧѧل المحѧѧاولات التثقيفيѧѧة ، حركيѧѧا

 .المختلفة

 .الحركية الإعاقاتفي تنمية اللياقة البدنية لذوي  التغذوية الإرشادية البرامجدراسة فاعلية  −

  .دراسة فاعلية البرامج الإرشادية التغذوية في تنمية مفھوم الذات لذوي الإعاقات الحركية −

البѧѧѧѧرامج الإرشѧѧѧѧادية التغذويѧѧѧѧة لѧѧѧѧذوي الإعاقѧѧѧѧات الحركيѧѧѧѧة وعلاقاتھѧѧѧѧا بѧѧѧѧبعض المتغيѧѧѧѧرات  −
  .الشخصية
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