
 جامعة النجاح الوطنية

 كمية الدراسات العميا

 

 

 
 أثر برنامج تعميمي باستخدام وسائل تعميمية عمى بعض ميارات السباحة

 لدى طالبات جامعة النجاح الوطنية
 
 
 

 إعداد 

 وفاء ىلال حرزالله

 
 
 إشراف

 عماد عبد الحقد.  أ.

 د. جمال محمود شاكر

 

 

 ،درجوة الماجسوتير فوي التربيوة الريا وية حصوول عموىال قدمت ىذه الأطروحة استكمالا لمتطمبات
 فمسطين. -نابمس ،في جامعة النجاح الوطنية ،بكمية الدراسات العميا

0202 



 ب‌
 

 



 ج‌
 

 الإىداء

 والدي

لى مف أحمؿ اسمو بكؿ افتخار، أدامؾ الله كرعاؾإلى مف كممو الله   بالكقار كا 

 والدتي

 إلى مف بسمتيا غايتي كما تحت أقداميا جنتي

لى معنى الحب كالحناف، حماؾِ الله كأدامؾِ لتككني منارة دائمة في  إلى بسمة الحياة كسر الكجكد كا 
 حياتي.

 أخواني وأخواتي

د، إلى مف شاركتيـ كؿ حياتي، أنتـ كنزم الثميف، إلى المحبة التي لا تنضب، كالخير بلا حدك 
 حماكـ الله

 زوجي

إلى مف جسد الحب بكؿ معانيو، فكاف السند كالعطاء، قدـ لي الكثير في صكر مف صبر كأمؿ 
 كمحبة، لف أقكؿ شكران بؿ سأعيش الشكر معؾ دائمان 

 أطفالي

 إلى مف ىك لفؤادم ميجتي كلحياتي أنس كبياء.. فؤاد

لى العيني  ف المتيف أستمد منيما القكة كالاستمرار، أعذب ما في عمرم.. ايمياكا 

 أحبابي

الأىؿ كالأصدقاء الذيف رافقكني، كشجعكا خطكتي عندما غالبتيا الأياـ، كثر أنتـ لكـ مني حبي 
 كامتناني.
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‌الشكر والتقدير

 نكر مف دادبم أسطر أف لي يطيب يعمـ، لـ ما الإنساف عمـ الذم كتعالى سبحانو لله حمد بعد
عماد عبد  الدكتكرالاستاذ  إلى كاحترامي تقديرم كخالص شكرم طياتيا في تحمؿ جياشة كممات

 ىذه إنجاح أجؿ مف مفيد ىك ما كؿ إسداء في المتكاصؿ جيدىـ عمى شاكر جماؿ الحؽ كالدكتكر
 . الدراسة

 تكر قيس نعيراتالاستاذ الدكتكر بيجت أبك طامع كالدك المناقشة لجنة أعضاء أساتذتي كأشكر
 ىذه مناقشة بقبكؿ تفضميـ عمى أيضان  كأشكرىـ مفيد، ىك ما كؿ تقديـ عف لحظة يتكانيا لـ فاذالم

سداء الدراسة،  .قصكر أك ضعؼ مف فاتني ما استكماؿ في لي النصح كا 

 الرياضية، التربية كمية في أساتذتي إلى شكرم بجزيؿ أتقدـ أف أيضان  المقاـ ىذا في يفكتني كلا
 .خير كؿ جميعان  الله ابيـأث
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جمال شاكرد.   
 الممخص

الى أثر برنامج تعميمي باستخداـ كسائؿ تعميمية عمى بعض ىدفت الدراسة الحالية التعرؼ 
. كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة لدل طالبات جامعة النجاح الكطنية ميارات السباحة
 متساكيتيف كمتكافئتيف احداىما ( طالبة تـ تقسيميف بالتساكم إلى مجمكعتيف20قصدية قكاميا )

 .الدراسة لأىداؼالمنيج التجريبي كذلؾ لملائمتو  باحثةكاستخدمت ال ضابطة.الأخرل تجريبية ك 
حيث خضعت المجمكعة التجريبية لمبرنامج التعميمي باستخداـ الكسائؿ التعميمية، أما المجمكعة 

( 3)بكاقعأسابيع  (8المدة الزمنية لمبرامج التعممية ) تالضابطة تعممت بالطريقة الاعتيادية، ككان
ـ اجراء القياسات القبمية كالبعدية لميارات السباحة )طفك القنديؿ، . كتكحدات تعميمية أسبكعيا

الكقكؼ في الماء، الانزلاؽ عمى البطف، الزحؼ عمى البطف(. كبعد جمع البيانات تـ معالجاتيا 
 (.SPSSإحصائيا باستخداـ برنامج )

يف القبمػي الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائيا بػيف القياسػكمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا 
كالبعػػػدم كلصػػػالح القيػػػاس البعػػػدم فػػػي جميػػػع ميػػػارات السػػػباحة قيػػػد الدراسػػػة لػػػدل أفػػػراد المجمكعػػػة 

%( ثانية، الكقػكؼ فػي المػاء 639.36) طفك القنديؿ )التجريبية، حيث كانت النسب المئكية لمتغير 
( %466.11%( متػر، الزحػؼ عمػى الػبطف )158.85%( ثانية، الانزلاؽ عمى البطف )489.69)

كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم كلصػػػالح متػػػر(. كأظيػػػرت النتػػػائج أيضػػػا 
القياس البعدم فػي جميػع ميػارات السػباحة قيػد الدراسػة لػدل أفػراد المجمكعػة الضػابطة، حيػث كانػت 

%( ثانيػػة، 376.66%( ثانيػػة، الكقػػكؼ فػػي المػػاء )364.58) طفػػك القنػػديؿ )النسػػب المئكيػػة لمتغيػػر



 ك‌
 

%( متػػر(. كعمػػى القيػػاس 284.49%( متػػر، الزحػػؼ عمػػى الػػبطف )75.52الانػػزلاؽ عمػػى الػػبطف )
البعدم أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالػة إحصػائيا فػي جميػع ميػارات السػباحة قيػد الدراسػة بػيف أفػراد 

 المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كلصالح أفراد المجمكعة التجريبية.

ضركرة استخداـ الأدكات كالكسائؿ المساعدة في تعمػيـ  نياالباحثة بعدة تكصيات متكصي ك 
ميارات السباحة في الجامعات كالمدارس التي يكجد فييا مسابح في فمسطيف مع التركيز في البرامج 

  التعميمية عمى فئة الطالبات.
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 الفصل الأول
 مشكمة الدراسة وأىميتيا

 المقدمة

يتطكر العالـ بسرعة كبيرة في كافة مجالات الحياة المختمفة، كيعد المجاؿ الرياضي مف 
صحة الانساف  أىـ المجالات التي تطكرت بشكؿ كبير كسريع، لما ليا مف أىمية كبيرة تعكس عمى

الجسدية كالعقمية، كلـ يكف التطكر الرياضي كليد صدفةٍ أبدان، إنما كاف بجيد كتعب الباحثيف 
كالمتخصصيف في المجاؿ الأكاديمي كالتطبيؽ عمى تكظيؼ العمكـ المختمفة بتخطيط عممي سميـ 

 لجميع المجالات الرياضية كخاصة رياضة السباحة.

مؿ التي ليا تأثير ميـ في جميع الألعاب الرياضية كالجماعية تعد القدرات الحركية مف العكا
كالفردية، كىي ذات أىمية كبيرة لمرياضي في حياتو اليكمية بصفة عامة كفي النشاطات الرياضية 
بصفة خاصة، كأف تكافر القدرات الحركية لدل الرياضي عنصر أساسي كفعاؿ في رفع درجات 

 (. 2012، كمنيا عممية تعمـ السباحة )الطائي، التعمـ كالتطكر إلى أعمى المستكيات

( أف السباحة تعد مف الرياضات المائية الأكثر أىمية كالتي تشغؿ الكسط 2003كيشير رزؽ )
( أف السباحة ىي إحدل الفعاليات الرياضية التي تنفرد 2015المائي لمتحرؾ. كيتحدث أبك طامع )

مكان ية ممارستيا مف قبؿ كلا الجنسيف كفي مختمؼ بحالة خاصة عف بقية الألعاب الرياضية، كا 
الحركية، لذا عمى كؿ  أجؿ التنميةالأعمار. كما أف المعب في الكسط المائي كسيمة محببة مف 

 إنساف أف يمتمؾ القدرة عمى السباحة كتعمـ مياراتيا في سف مبكرة. 

ب إلزامي عمى كؿ فرد السباحة تعد رسالة إنسانية ككاج تعمـ عممية ( أف1994كأضاؼ أبك العلا )
نقاذ الآخريف مف الغرؽ.  أف يتعمميا كيعمميا لغيره، حيث تمكنو مف المحافظة عمى حياتو كا 

كلقد اتفؽ العمماء كالأطباء كالقادة الرياضيكف عمى أف السباحة تعتبر رياضة الرياضات، كترجع 
لى جانب ىذه المكانة المرمكقة لمقيـ العالية المتعددة بدنيان كنفسيان كاجتما عيان عمى ممارسييا، كا 
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المميزات الكبيرة في السباحة فإنيا تحتؿ مكانة بارزة في الدكرات الأكليمبية كالعالمية )زكي، ندا، 
 (.2002كزكي، 

( أف استخداـ الكسائؿ التعميمية في عممية تعمـ الميارات الحركية 2002كيرل زكي، ندا، كزكي )
عند الفرد المتعمـ، فمف خلاؿ عمميات العرض، يمكف  يؤدم إلى بناء كتطكر التصكر الحركي

التأثير الايجابي في بناء كتطكير التصكر الحركي، كتحسيف مكاصفات الأداء، كذلؾ التأثير في 
سرعة التعمـ. كىناؾ العديد مف الدراسات كالبحكث التي استيدفت الكقكؼ عمى فاعمية استخداـ 

تعمـ الميارات الحركية، كرياضة المستكل العالي، حيث  أنكاع متعددة مف الكسائؿ التعميمية عمى
 جاءت النتائج مشيرة بما لا يدعك لمشؾ إلى فاعمية كايجابية ىذا الاستخداـ. 

( أف تعمـ السباحة يعد كسيمة يمكف الاستفادة منيا في أكقات الفراغ 2015كأضاؼ أبك طامع )
 كالكصكؿ إلى المستكيات العميا. بغرض الترفيو فيي تضفي المرح كالسعادة عمى ممارسييا

كتمثؿ الأدكات المساعدة جزءان ىامان للارتقاء بالعممية التعميمية في مجاؿ تعميـ الميارات الحركية في 
السباحة حيث تساعد عمى اكتساب كامؿ كصحيح لمحركة، كتنمية الميارات الحركية، كتحقيؽ 

 (.2015معدؿ أسرع لأداء الحركة )أبك طامع، 

( تجعؿ المتعمـ أكثر تركيزان عمى الميارات المراد تعمميا، كما أنيا 2014ت ككما أشار القط )فالأدكا
تساعد في التغمب عمى الخكؼ، لذلؾ فيي تعتبر مف العكامؿ التربكية اليامة بالإضافة إلى دكرىا 

 في مساعدة المعمـ عمى تنكيع التعميـ مما يستثير ميكؿ المعمـ لتحسيف الأداء الأفضؿ.

ثارة اىتماميـ كتشكيقيـ، تعد الكسائؿ ك  المساعدة أحد العكامؿ اليامة في جذب انتباه المتعمميف كا 
كتعمؿ عمى تككيف الاتجاىات الإيجابية في العمؿ كتحسيف الأداء، كتكفير كقت كجيد المدرس 

 (.1996كتساعد المتعمـ عمى اكتساب أفضؿ لمميارة )أبك المعاطي، 

طفك المساعدة في تعمـ ميارات كأنكاع السباحة كما يشير أبك طامع كما أف استخداـ أدكات ال
( لو أثر إيجابي عمى المتعمـ، حيث يؤدم لمشعكر بالطمأنينة كتقميؿ درجة الخكؼ مف 2007)

 الماء، كزيادة الثقة بالنفس مما يساعد في تسريع تعمـ الميارات.
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 مشكمة الدراسة:

كات الأخيرة بالحظ الكافر كقد ازدادت رقعة الممارسة لقد حظيت ممارسة رياضة السباحة في السن
مف قبؿ الاناث كفي كافة الأعمار، كقد تكفرت أحكاض السباحة بكثرة، كقد أشارت العديد مف 

( إلى كجكد اتجاىات ايجابية نحك ممارسة رياضة 2013الدراسات كمنيا دراسة أبك طامع )
 خاطئة نحك ممارسة السباحة في البيئة الفمسطينية.السباحة مف قبؿ الإناث، كقد تغيرت المدركات ال

إلا أنو مف خلاؿ خبرة الباحثة كمعممة كمدربة سباحة كمنقذة لاحظت ندرة كجكد المتخصصات   
 في تعميـ رياضة السباحة.

جاءت لمباحثة فكرة برنامج تعميمي لتعميـ بعض الميارات الأساسية في السباحة في ضكء ذلؾ    
( أف حسف استخداـ الكسائؿ المساعدة 1997تعميمية مساعدة، حيث تؤكد سالـ )باستخداـ كسائؿ 

تقاف ميارات السباحة، كما أنيا تساعد في  يسيـ إلى حد كبير في قدرة الطالب عمى سرعة التعمـ كا 
 اختصار الزمف المخصص لتعميـ الميارة.

ضة السباحة الاعتماد عمى كبذلؾ تسيـ بمساعدة معممات كمدربات السباحة كالعاملات في حقؿ ريا
 البرنامج التدريبي الذم يساعد في سرعة تعمـ كاتقاف ميارات السباحة كأنكاعيا التنافسية.

كمف ىنا ظيرت مشكمة الدراسة لدل الباحثة كالتي تـ إيجازىا بالتساؤؿ التالي: ما أثر البرنامج 
 طالبات جامعة النجاح الكطنية؟التعميمي باستخداـ كسائؿ تعميمية عمى بعض ميارات السباحة لدل 

 أىمية الدراسة:

 تنبع أىمية الدراسة مف النتائج التي يمكف الكصكؿ الييا كالتي قد تفيد في:

 كالعربية الدراسات المحمية كنقص الاناث لفئة لمسباحة تعميمية برامج باستخداـ الاىتماـ حداثة .1
عربيان  بو معمكؿ ىك المجاؿ كبما ىذا في التعمـ مف الفجكة تقميؿ كبالتالي بالمكضكع، اىتمت التي

 .كعالميان 
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في  يساعد الذم عمى البرنامج التدريبي بالاعتماد السباحة تدريس حقؿ في العاملات مساعدة .2
تحسيف أداء الطالبات في ميارات السباحة )طفك القنديؿ، الكقكؼ في الماء، الانزلاؽ عمى البطف، 

 الزحؼ عمى البطف(.

لبرنامج التعميمي الخاص بالدراسة الحالية كأىمية استخداـ الكسائؿ الكشؼ عف فاعمية ا .3
التعميمية المساعدة في تعميـ بعض ميارات السباحة لطالبات مساؽ السباحة الحرة في جامعة 

 النجاح الكطنية.

تزكيد المعمميف كالباحثيف بمعمكمات قيمة حكؿ أثر استخداـ الكسائؿ التعميمية المساعدة  .4
كبالتالي الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية في  ميارات السباحةسرعة تعمـ كاتقاف  كفاعميتيا في

 .السباحة الأساسيةالمنحى التطبيقي لتعمـ ميارات 

يتكقع مف خلاؿ الإطار النظرم لمدراسة كالدراسة الميدانية إلى إفادة الباحثيف في إجراء  .5
 دراسات جديدة في ىذا المجاؿ.

 أىداف الدراسة:

 الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية: سعت

التعرؼ إلى أثر برنامج تعميمي باستخداـ كسائؿ تعميمية عمى بعض ميارات السباحة لدل  -
 طالبات جامعة النجاح الكطنية.

التعرؼ الى الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم لدل أفراد المجمكعة التجريبية لطالبات جامعة  -
 النجاح الكطنية.

الى الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم لدل أفراد المجمكعة الضابطة لطالبات التعرؼ  -
 جامعة النجاح الكطنية.
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التعرؼ الى الفركؽ في القياس البعدم  بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  لطالبات جامعة  -
 النجاح الكطنية.

 الدراسة:فر يات 

 الية :الت اختبار الفرضياتسعت الدراسة الحالية إلى 

( بيف القياسيف القبمي  α ≤0.05كجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل الدلالة )لا ت .1
 .كالبعدم لدل أفراد المجمكعة التجريبية لطالبات مساؽ السباحة الحرة في جامعة النجاح الكطنية

بيف القياسيف القبمي  ( α ≤0.05كجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل الدلالة )لا ت .2
 .كالبعدم لدل أفراد المجمكعة الضابطة لطالبات مساؽ السباحة الحرة في جامعة النجاح الكطنية

( في القياس البعدم بيف  α ≤0.05كجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل الدلالة )لا ت  .3
 الحرة في جامعة النجاح الكطنية. أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لطالبات مساؽ السباحة

 الدراسة: حدود

 التزمت الباحثة في دراستيا في الحدكد التالية:

تـ تطبيؽ الدراسة عمى طالبات مساؽ السباحة الحرة في جامعة النجاح  الحد البشري: -
 الكطنية.

: تـ إجراء ىذه الدراسة في مسبح كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الحد المكاني -
 الكطنية.

( في 2018/2019ء الدراسة خلاؿ الفصؿ الثاني لمعاـ الأكاديمي )تـ إجرا الحد الزماني: -
 .1/5/2019الى  1/3/2019الفترة الزمنية الكاقعة بيف 
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 مصطمحات الدراسة:

: ىك برنامج تعميمي يعالج تعميـ السباحة لممبتدئيف باستخداـ كسائؿ البرنامج التعميمي المقترح -
لى كحدات تعميمية، كقسمت كؿ كحدة إلى عدة قسمت فيو المادة العممية إ مساعدة تعميمية

مكضكعات، كحدد فيو عدد مف الدركس لتدريس كؿ مكضكع، كيتـ تعميـ الميارات المحددة بكاسطة 
المعمـ باستخداـ استراتيجيات تعميمية كتقكيمية محددة، يتـ مف خلاليا التفاعؿ بيف المتعمميف 

 .عريؼ اجرائي()ت كالمعمـ لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية المحددة.

أحد أنكاع الرياضات المائية اليامة كالتي تستغؿ الكسط المائي ككسيمة لمتحرؾ  السباحة: -
خلالو عف طريؽ كؿ مف حركات الذراعيف كالرجميف كالجذع بغرض الارتقاء بكفاءة الانساف بدنيان 

 (.2004كمياريان كنفسيان )القط، 

لتحسيف عممية التعميـ كالتعمـ كتكضيح المعاني  كؿ أداة يستخدميا المعمـ الوسائل التعميمية: -
كتكصيؿ الحقائؽ كالأفكار لممتعمميف أك التدريب عمى الميارات لجعؿ الدرس أكثر إثارة كتشكيقان 

 (.2009)عبد المنعـ، 
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 الإطار النظري -

 الدراسات السابقة -

 ق عمى الدراسات السابقةالتعمي -
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

يتناول ىذا الجزء الإطار النظري والأدب التربوي المتعمق بمو وع الدراسة وىو أثر برنامج 
تعميمي باستخدام وسائل تعميمية عمى بعض ميارات السباحة لدى طالبات جامعة النجاح 

 .الوطنية

أحد أنكاع الرياضات المائية التي تستخدـ الكسط المائي لمتحرؾ مف  تعد رياضة السباحة
خلالو، ذلؾ عف طريؽ حركات الذراعيف كالرجميف كالجذع بغرض الإرتقاء بكفاءة اللاعب بدنيان 

ليذا فقد حث الاسلاـ عمى تعمـ السباحة فقد كرد في أثر مرفكع  كمياريان كعقميان كاجتماعيان كنفسيان،
إلا أربع خصاؿ: مشي  كؿ شيء ليس مف ذكر الله فيك لغك أك سيك ‘يو السلاـعمالى الرسكؿ 

، ككرد عف الخميفة عمر بف ‘الرجؿ بيف الغرضيف، كتأديبو فرسو، كملاعبتو أىمو، كتعمـ السباحة
، كما كشجع الإماـ الخميفة ‘عممكا أكلادكـ السباحة كالرماية كرككب الخيؿ‘ الخطاب رضي الله عنو

مف تعمـ كعاـ كضرب الحساـ ‘ طالب كرـ الله كجيو عمى تعمـ السباحة حيث قاؿعمي بف أبي 
 (.404، ص2013)أبك طامع، ‘. فنعـ الغلاـ

كتعتبر الرياضات المائية مف الأنشطة التي تمارس مف خلاؿ البيئة المائية كالتي تعتمد عمى     
أك عمى سطحو، كمثاؿ ذلؾ الكسط المائي اعتمادان كبيران سكاء كانت تمارس تحت سطح الماء 

رياضة كرة الماء، الغكص، الغطس، السباحة، القكارب الشراعية كالسباحة الترفييية. تعتبر إجادة 
السباحة شرط أساسي لممارستيا كأدائيا كأساليب تقييميا كالأكضاع التي يتخذىا جسـ اللاعب عند 

ية عف ىذه الرياضات. كلمسباحة ممارستيا كالأدكات المساعدة التي يمكف أف تعطينا صكرة كاقع
مجالات عدة منيا: السباحة التركيحية، التنافسية، الإيقاعية، الأفراد المعاقيف، السباحة العلاجية 

 (.2014كالسباحة التعميمية )أبك عيد، 
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تعتبر السباحة إحدل الفعاليات الرياضية التي تنفرد بحالة خاصة عف بقية الألعاب الرياضية، 
مكانية مم ف رياضة السباحة كما كا  ناثان كفي مختمؼ الأعمار، كا  ارستيا مف قبؿ كلا الجنسيف ذككران كا 

تشممو مف ألعاب رياضية متعددة ما ىي إلا جزء مف النشاطات الرياضية الكثيرة كالتي ترمي إلى 
 (.1989تربية الجيؿ الجديد تربية متزنة متعددة الجكانب )العياش، 

ف تعمـ السباحة في أم مكاف يكجد فيو الماء بكميات كافية أم نير ( أنو يمك1992كيشير مدبؾ )
أك بحيرة أك حكض سباحة، كمف المؤكد أف حكض السباحة ىك أفضؿ مكاف لتعمـ السباحة لأف 
درجة حرارة الماء تككف نمكذجية كرؤية قعر الحكض ممكنة كأيضا كجكد مناطؽ قميمة العمؽ فيو 

مكاف كلذلؾ يظؿ البحر المكاف الذم يمكف الكصكؿ إليو  لكف حكض السباحة لا يتكفر في كؿ
بسيكلة في كؿ مكاف تقريبا بالعالـ. يمكف تعمـ السباحة في البحر لكف تزداد خطكرتو مع التقدـ إلى 
الأماكف العميقة كككف التيارات البحرية مف الممكف أف تجرؼ الإنساف بعيدان عف الشاطئ كأيضان 

قدـ أكثر في عمؽ البحر كقد يتعرض بحادث جسدم كىك في عرض تزداد بركدة المياه كمما ت
 البحر كتقمص العضلات كالإنياؾ الشديد.

 :مجالات السباحة

 :أولًا: السباحة التعميمية

زالة  تعمؿ عمى تزكيد الطلاب بتعمـ الميارات الأساسية لمسباحة مثؿ ميارة التعكد عمى الماء كا 
الماء بالإضافة إلى تزكيد الطلاب بتعمـ الميارات الخاصة عامؿ الخكؼ كزيادة الثقة كالألفة مع 

بالسباحة مثؿ الطفك بأنكاعو، ميارة االنزلاؽ عمى البطف كالظير، كضربات الرجميف في السباحات 
المختمفة كحركات الذراعيف كطريقة التنفس كالكقكؼ في الماء، حيث يتقف الطلاب في النياية نكع 

باحة المعركفة كىي سباحة الزحؼ عمى البطف، سباحة الظير، كاحد عمى الأقؿ مف أنكاع لس
 (.2014سباحة الصدر كسباحة الفراشة )أبك عيد، 
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 :ثانياً: السباحة الترويحية

تمارس ىذه السباحة في فصؿ الصيؼ عمى الشكاطئ، كفي حمامات السباحة، كتككف السباحة 
الطبقات، ككذلؾ جميع الأعمار، كمف  التركيحية بغرض المرح كقضاء كقت الفراغ، كتمارسو جميع

 (.2002أىـ أىدافو استثمار كقت الفراغ في نشاط بنّاء محبب إلى النفس )زكي كآخركف، 

 :ثالثاً: السباحة العلاجية

( أنو نظران لمعديد مف الخكاص التي يتمتع بيا الكسط المائي سكاء عمى الجانب 2006يرل بدر ) 
ي فإف التمرينات المائية مف أىـ برامج العلاج لبعض التشكىات الفسيكلكجي أك النفسي أك الكظيف

القكامية كالتأىيؿ بعد العمميات الجراحية خاصةن عندما لا يفضؿ حمؿ الأكزاف الثقيمة نسبيان، أك 
عندما يككف ىناؾ مدل حركي محدكد لبعض المفاصؿ، حيث تعمؿ ممارسة التمرينات المائية كمف 

سبة لمماء بإزالة أك التخفيؼ مف التكتر كالتصمب العضمي لمشخص خلاؿ درجات الحرارة المنا
 المريض.

 :رابعاً: سباحة ذوي الاحتياجات الخاصة )المعاقين(

إف اكتساب ذكم الاحتياجات الخاصة بمركر الكقت اىتمامان خاصان باعتبارىـ مف المآسي الإنسانية  
كالنفسية كالاجتماعية، كقد استخدمت السباحة  كليا تأثير عمى النمك العاـ لمفرد مف النكاحي الحركية

ككسيمة لمعالجة ذكم الاحتياجات الخاصة )المعاقيف( كما نظمت ليـ مسابقات كمنافسات إقميمية 
كدكلية يتـ تقسيميا كفؽ الإعاقة كىنا تيدؼ السباحة إلى إعادة اتصاؿ الفرد بمجتمعو كتنمية ميكلو 

 . (Rahman, 2011)كقدراتو

( باستخداـ السباحة ككسيمة لعلاج المعاقيف، كما نظمت ليـ مسابقات 2000كأشار عمي )
كمنافسات إقميمية كدكلية يتـ تقسيميا كفؽ نكع الإعاقة، كقد حدد القانكف المصرم لتأىيؿ المعاقيف 

ـ( أف "المعكؽ ىك الشخص الذم أصبح غير قادر عمى الاعتماد عمى 1975( لسنة )39رقـ )
أك القياـ بعمؿ آخر كالاستقرار فيو أك نقصت قدرتو عف ذلؾ نتيجة لقصكر  نفسو في مزاكلة عممو

 ."عضكم أك عقمي أك حسي نتيجة عجز خمقي منذ الكلادة
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 خامساً: السباحة الإيقاعية: 

( أف ىذا المجاؿ مف مجالات السباحة الخاصة بالاناث، حيث تقكـ 2004يذكر أبك عيد ) 
ركات فنية معينة مصاحبة لإيقاع مكسيقي، بحيث تشكؿ رسمان المشاركات بيذه السباحة بالقياـ بح

تعبيريان يجمع بيف الأداء الفني لبعض حركات الأكركبات المائية كتتخمميا الدكراف كالإلتفافات 
 .كحركات الرشاقة المصاحبة لممكسيقى

 سادساً: السباحة التنافسية:

ث يفرض عمى الفرد التركيحية حيية ىي بعكس السباحة ( أف السباحة التنافس2000يرل عمي )
الكقت كالطريقة التي ستمارس بيا، كذلؾ كفؽ قكانيف محددة تـ اعتمادىا مثؿ الاتحادات المعينة 
لرياضة السباحة، حيث يطمب مف السباح أف يبذؿ قصارل جيده مف أجؿ أف ينيي المسافة 

يث البدء كطريقة السباحة المطمكبة بأقؿ زمف ممكف كبالطريقة التي تتطمبيا نكع السباحة مف ح
 .كالدكراف

 :فوائد السباحة

تعد عممية تعمـ السباحة رسالة انسانية ككاجب إلزامي عمى كؿ فرد أف يتعمميا كيعمميا لغيره    
حيث تمكنو مف المحافظة عمى حياتو كانقاذ الآخريف مف الغرؽ، كما أف المعب في الكسط المائي 

أف يمتمؾ القدرة عمى السباحة كتعمـ ية، لذا عمى كؿ انساف كسيمة محببة مف أجؿ التنمية الحرك
مياراتيا في سف مبكرة، كأف تعمـ السباحة يؤثر بشكؿ ايجابي عمى صحة الانساف عند ممارستيا 

 بشكؿ منتظـ مف خلاؿ تطكير الكظائؼ الحيكية لأجيزة الجسـ كالقمب كالرئتيف. 

كسيمة يمكف الاستفادة منيا في أكقات الفراغ أك  كيمكف اعتبار تعمـ رياضة السباحة عمى أنيا    
لمكصكؿ إلى المستكيات الرياضية العميا التي تمكننا مف بناء علاقات سياسية كاجتماعية 

 .(404، ص2013كاقتصادية. )أبك طامع، 
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 :أولًا: الفوائد الفسيولوجية

كسيع كتقكية عضلات تؤثر السباحة تأثيران كبيران عمى أجيزة كأعضاء الجسـ فيي تعمؿ عمى ت
الصدر، ثـ اتساع الرئتيف لاستيعاب أكبر كمية مف اليكاء لمقياـ بعممية الزفير مما يؤدم إلى زيادة 
مركنة الرئتيف ثـ إلى السعة الحيكية لانقباض كانبساط العضلات الصدرية أثناء التنفس المنتظـ. 

رم كزيادة حجـ عضلات القمب بالإضافة كما إف لمسباحة تأثيران كبيران عمى زيادة قدرة الجياز الدك 
 ,Corthan)إلى تأثيراتيا عمى الأعضاء الداخمية لمبطف مما يؤدم إلى تسييؿ عممية اليضـ

2000). 

 :ثانياً: الفوائد النفسية والترويحية

السباحة رياضة تركيحية، فممارستيا بعد عناء عضمي أك عقمي يدخؿ السعادة إلى النفس، كتثير 
ر. كتمعب دكران بارزان في علاج الكثير مف الحالات النفسية، كتتجمى الفكائد التركيحية المرح كالسرك 

ليذه السباحة عندما يمارسيا الفرد بغرض المعب كالترفيو كالتسمية كالتمتع بقضاء كقت الفراغ في 
نشاط بدني مفيد كمحبب لمنفس، فيي تساىـ في حؿ مشكمة كقت الفراغ لمفرد عف طريؽ ممارسة 

 (.2002اط بدني يعكد بالصحة كالحيكية كالنشاط عمى ممارسيو )زكي كآخركف، نش

 :ثالثاً: الفوائد الجسمية

تعد السباحة مف الطرؽ العلاجية الميمة لمف ليـ عاىة في الجسـ أك في جزء منو عمى أف يككف 
 ذلؾ تحت إشراؼ أخصائييف في العلاج الطبيعي كأحيانان في أحكاض خاصة أما المكفكفكف
كالمصابكف بالشمؿ كضعاؼ السمع فيمكف مساعدتيـ بكضع مناىج خاصة ليـ كتقديـ المساعدات 

 .(Moran, 2002)العلاجية كالنفسية اللازمة 

كتعالج السباحة بعض التشكىات التي تكجد في الجسـ، كتكسب الممارسيف العادات الصحية 
 (.2002ي كآخركف، السميمة لما يصاحبيا مف أخذ حماـ قبؿ السباحة كبعدىا )زك
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 :رابعاً: الفوائد الاجتماعية

لرياضة السباحة دكر ميـ في تعميؽ الناحية الاجتماعية، فيي تعمؿ عمى إيجاد علاقات جيدة مع 
السباحيف الآخريف كبقية أفراد الأسرة عند الاشتراؾ بنشاط جميؿ، مما يعمؿ عمى إضفاء ركح الألفة 

ا يحاكؿ الفرد إنقاذ الآخريف أك يساعدىـ في حالة الضركرة كالتعاكف بينيـ، كما يظير ذلؾ عندم
مما يكجد علاقات اجتماعية جيدة فضلان عما تبثو السباحة مف سركر كمرح يظير كاضحان عمى 

 (.2006كجكه السباحيف )جعفر، 

 :خامساً: الفوائد العقمية

الجياز العصبي مف  تعمؿ السباحة عمى اكتساب الفرد الصحة العقمية إذ أنيا تعمؿ عمى تنمية
خلاؿ أداء ميارات تكافقية كتحت قكانيف ثابتة بالإضافة إلى ما ليا مف تأثير عمى الناحية النفسية 
فيي تزيؿ التكترات العصبية كتنمي الشجاعة كالإقداـ كتبعد الخكؼ كتزيد مف تماسؾ الجماعة 

قدرة عمى مساعدة الآخريف كالتكيؼ كتنمي القدرة عمى القيادة بالإضافة إلى الشعكر بالثقة بالنفس كال
 .(Jocye, 2006)مع البيئة 

 :بعض الجوانب التي يجب عمى المدرس مراعاتيا عند تعمم السباحة

 :السن ومدى إمكانية التعمم .1

المسؤكلية الأكلى تقع عمى عاتقنا في مجتمعنا مف تييئة الظركؼ الملائمة لاكتساب التعمـ 
راء أف معدلات الاستيعاب لتعمـ السباحة تككف أفضؿ عند الحركي، فقد اجمع الكثير مف الخب
( عمى أىمية التعميـ في المرحمة المبكرة حيدث يصبح 1986البداية في سف مبكرة، كيؤكد الديرم )

التعمـ أكثر فاعمية، كتتاح الفرصة لعدـ النسياف مقارنة في البدء في التعمـ الحركي خلاؿ المراحؿ 
 (.2002كآخركف. المتأخرة مف العمر )زكي، 
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 :الحالة الجسمية والصحية  .2

يعتبر الفحص الطبي ذات أىمية كبيرة في تحديد النكاحي الكظيفية لكؿ متعمـ، فيتـ الكشؼ عف 
أجزاء الجسـ المختمفة مف الجمد، القمب، الرئتيف، كالجياز العصبي، بحيث يجب عدـ ممارسة 

ت خمك الجسـ مف الأمراض لممتعمميف مف أجؿ السباحة إلا بعد إجراء ىذه الفحكصات الطبية كثبا
 (.1992ممارسة نشاط السباحة )راتب، زكي. 

 :الخبرات السابقة .3

تعمـ ميارات القكاعد الأساسية لمسباحة تساعد عمى سرعة التعمـ. ك تعتبر الخبرات السابقة لدل 
كيجب عمى المعمـ  المتعمـ سكاء كانت إيجابية أك سمبية ليا تأثير كبير في عممية تعمـ السباحة،

قبؿ تعميـ الميارات التأكد مف أزالة ما لدل المتعمـ مف خبرات سمبية سابقة مثؿ الخكؼ مف الماء 
كنتيجة تعرض لمغرؽ أك مشاىدة أحد الأفراد يتعرض لمغرؽ. لذلؾ عند كضع برنامج تعميمي يجب 

 (.1990ميمية )راتب، عمى المعمـ مراعاة الأسس النفسية لممتعمـ مع التدرج في الخطكات التع

 :الظروف المحيطة بالموقف التعميم .4

يجب أف تتكفر جميع الأدكات كالإمكانيات الخاصة بالعممية التعميمية، كعمى معمـ السباحة أف 
يعمؿ عمى تجييز كؿ ما يمزـ الدرس، كيقع ضمف النظاـ كالكسط المائي لحماـ السباحة، كدرجة 

ية، إضافة إلى مدل تكفر الأدكات المساعدة في عممية التعمـ حرارة الماء كمساحة المنطقة التعميم
 (.1990)راتب، 

 :درجة الميول والدافع لدى المتعمم .5

كفي ىذا أكصت دراسة )أبك طامع،  يصؿ المتعمـ إلى أحسف حالاتو ما أف تكفر لديو الدافع،
العممية التعميمية  ( إلى استثمار رغبة الطمبة كدكافعيـ الناجمة عف تعمـ السباحة في تحسيف2013

كيعرؼ الدافع بأنو الطاقة الكامنة في الكائف الحي كالذم يدفعو أف يسمؾ  كزيادة رقعة الممارسة،
سمككان معينان في العالـ الخارجي فكجكد دافع عند المتعمـ يدفعو نحك التعمـ، كفي مجاؿ السباحة 
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غير، الرغبة في تعمـ بعض الميارات ىنالؾ عدة دكافع ذاتية مثؿ تفادم الغرؽ، الرغبة في إنقاذ ال
ظيارىا أماـ الآخريف، الاستمتاع بكقت الفراغ، كالدخكؿ في التككيف التنافسي )ذياب،   (.2010كا 

  :الاسس العممية التي يبنى عمييا السباحة

 أساس التحميل البيوميكانيكي )حركة جسم الانسان في الوسط المائع( : .1

مائع كالذم يبذؿ قكل عمى حركة الأجساـ خلاليا. كبعض ىذه يعتبر كلا مف الماء كاليكاء كسط 
القكل يندمج ببطء عمى حركة الجسـ كبعضيا مساعد أك معكؽ، الفيـ العاـ لأفعاؿ قكل المكائع 
يعتبر مككف ىاـ لدراسة بيكميكانيكية حركة جسـ الإنساف طبيعة المكائع ىي أم مادة تميؿ لمتدفؽ 

ياجـ بقكة قص الغازات، كالسكائؿ، كالمكائع ليا نفس السمكؾ أك يستمر تغيير شكميا عندما ت
 الميكانيكي.

الطفك ىك قكة المائع التي تعمؿ عامكدية لأعمى كالعكامؿ المحدد مقدار قكة الطفك شرح مصدرىا 
عف طريؽ الرياضة الإغريقية التقميدية )لأرخميدس( كحسب قاعدة الطفك أنو يتساكل حجـ قكة 

زاح ك العامؿ الأخير يحسب عف طريؽ ضرب الكزف النكعي لممائع في حجـ الطفك مع الماء الم
الجزء مف الجسـ الذم يحاط بالمائع. عكـ جسـ الانساف حيث يعتبر الاىتماـ بالطفك منتشر في 
معظـ الدراسات البيكميكانيكية بالنسبة لتعكيـ جسـ الانساف في الماء، بعض الافراد لا يمكنيـ 

حركة كالبعض الاخر يعكمكف بجيد قميؿ. ىذه الاختلافات في القدرة عمى العكـ في كضع عدـ ال
العكـ دالة بالنسبة لمكثافة، عندما تككف كثافة العضمة كالعظمة أكبر مف كثافة الدىف للأشخاص 
مف النكع العضمي كيمتمككف قميلان مف الدىف كمتكسط لياقة جسـ أكبر مف الاشخاص الأقؿ 

أك أكثر دىكف لمجسـ، عند أداء العكـ حجـ الجسـ يجب أف يككف  عضمية  كالأقؿ تكثيؼ عظـ
 (.2007عمي،  كبيران بدرجة كافية لخمؽ قكة طفك كبيرة )عمي.

  :الاسس والعوامل الفسيولوجية الوظيفية .2

تعد السباحة مف الأنشطة ذات الاستجابات الفسيكلكجية المعقدة فيما لك تـ مقارنتيا بالأنشطة 
يئة الأداء كاتخاذ كضعان أفقيان مختمفان عف بقية الألعاب، كما تشترؾ في السباحة الأخرل، لاختلاؼ ب
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مجمكعات عضمية كبيرة تعمؿ بإيقاع عاؿٍ لعمميات الشد كالإرتخاء كحسب المسافة المقطكعة، 
كىي كأم نشاط حركي ترتبط في كاقعيا بالأجيزة الحسكسة التي تتكيؼ كفؽ متطمبات النشاط 

أثر كبير عمى الجسـ كأجيزة الانساف الحيكية كمف التأثيرات الكظيفية لمسباحة.  الممارس كىي ذات
كالجمع بيف الجياز العصبي كالعضمي لمعمؿ العصبي للانقباض العضمي الذم لو الدكر الكبير 
في عمميات السباحة، إذ أف الجياز العصبي ىك مصدر الإثارة الحقيقية لكؿ أجيزة الجسـ لتقكـ 

طمكبة لتظير الحركة في الجياز العضمي. كزيادة السعرات الحرارية المبذكلة في بالحركات الم
السباحة نظران لأف جزء منيا يحتاجيا السباح لمتغمب عمى مقاكمة الماء كانخفاض درجة الحرارة، إذ 

 (. 2012يحاكؿ السباح تدفئو جسمو كالماء المحيط بو )اكمي،

لنقص الكاضح في انتشار أماكف السباحة في فمسطيف ( إلى أف كجكد ا2004أكد الحايؾ كجابر )
خاصة أدل الى كجكد نسبة عالية مف أبناء المجتمع المحمي مف مختمؼ الاعمار ليس لدييـ أم 
خبرة عممية برياضة السباحة، كأخص بالذكر الإناث، فالسباحة أصبحت تستند اليكـ في الدكؿ 

ف برامج كتدريبات، بينما ما زالت السباحة في المتقدمة إلى حقائؽ كمبادئ عممية في تطبيقيا م
 الدكؿ النامية رياضة مكسمية ترفييية بحاجة إلى محك الأمية.

كترل الباحثة أف تعمـ الأساسيات لمسباحة ىي الطريؽ الرئيسي لتعمـ أنكاع السباحات المختمفة، 
لخكؼ مف الماء كتحتاج الى كقت كجيد طكيؿ نسبيان لتعمـ ىذه الأساسيات مثؿ تجاكز حالة ا

)الاحساس في الماء(، كتعمـ ميارة الطفك بأنكاعو المختمفة فضلان عف بعض مياراتيا مثؿ الكقكؼ 
بالماء العميؽ كالزحؼ بأنكاعو، كقد تككف صعبة التعمـ عمى الرغـ مف إتقاف السباحة قبميا بصكرة 

 جيدة، لما تحتاجو مف ثقة بالنفس، كشجاعة عف بقية أقساميا الاخرل.

   :الاساسية لتعميم السباحة بادئلما

ىناؾ مجمكعة مف المبادئ كالأسس التي يبنى عمييا البرنامج التعميمي في السباحة كالتي مف 
شأنيا زيادة الرغبة في تعمـ السباحة كسرعة استجابة الافراد لمقياـ بالميارات المطمكبة في السباحة 

تقاف، كمف ىذه المبادئ:   بدقة كا 
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  زالة عامل الخوف عن المبتدئينمصادقة الماء  والإحساس بو وا 

يتـ ذلؾ مف خلاؿ اختيار البيئة المناسبة لمتعميـ مف ارتفاع مستكل الماء كدرجة الحرارة كملازمة 
المدرب لمناشئيف كالبقاء إلى جانبيـ ليشعرك بالأماف كالثقة مف خلاؿ الدرس، ىناؾ مجمكعة مف 

الخكؼ كزيادة الثقة لدل الفرد بالماء كتعكده عمية مثؿ التماريف التي تساعد عمى إزالو عامؿ 
الجمكس عمى حافة المسبح كتحريؾ القدميف في الماء لعمؿ طرطشة. المشي في الماء مع مسؾ 
حافة الحكض، المشي بعرض المسبح مع مسؾ يد المدرب، المشي بعرض المسبح عمى شكؿ 

 (. 2010قاطرة مع الزملاء )ذياب.ىديؿ،

( بأف الخكؼ قد ينتج عنو سمكؾ سمبي كسمكؾ إيجابي، فالخكؼ قد يقترف 2004يشير محمكد )
بردكد فعؿ تعبكية )إيجابية( تجعمو في حالة استعداد لمصراع، كاليجكـ كالعدكانية إذا كانت درجة 
الخكؼ كاطئة، أما في حالة الخكؼ الشديد فإف الفرد قد يستجيب برد فعؿ دفاعي سمبي يأخذ أحد 

فض السباحة قد يرفض اللاعب الدخكؿ إلى حكض السباحة، كقد يقترف ىذا الأشكاؿ مثؿ ر 
الرفض بأساليب عدائية مختمفة كالمشاجرة، كعدـ مراعاة النظاـ كغيرىا مف الامثمة مثؿ: اليرب، 

 التردد، الجمكد، كفقداف السيطرة عمى النفس.

 تعمم ميارة الطفو وأنواعو

   :مبادئ التحميل الفني لمسباحة

الأداء الفني الأساس الذم تبنى عميو عممية التعمـ في السباحة، كيفيـ مف مدلكؿ الاداء يعتبر 
الفني )التكنيؾ( أنو نظاـ ديناميكي للأفعاؿ الحركية القائمة عمى الاستخداـ الأمثؿ كالمرشد 
للإمكانيات كالقدرات الحركية المكجية لحؿ كاجب حركي محدد، كفي ضكء ىذا المفيكـ فإنو يجب 

ؿ عممية تعمـ السباحة معرفة تتابع الحركات المطمكية ككيفية تكجيييا، مع الاستعانة بالأدكات خلا
المساعدة عمى بناء التحميؿ الفني للأداء، كالذم يقصد بو تفسير كتكضيح شكؿ كاتجاه الحركات 

مب عمى التي يؤدييا السباح، كالتي تيدؼ إلى إخراج الصكرة النيائية للأداء عمى أكمؿ كجو لمتغ
الزمف، كيستند التحميؿ الفني للأداء عمى مجمكعة مف المبادئ العممية تكفؿ تحقيؽ الغرض الذم 



19 

 

تيدؼ إليو كىك قطع السباح لمسافة السباؽ في أقؿ زمف ممكف كالتي لخصيا البيؾ.حممي 
 ( في الاتي:1998)

 كضع الجسـ. -

 التخمص مف كؿ ما يتسبب في إعاقة حركة الجسـ للاماـ. -

 خاء.الاستر  -

 الاتزاف. -

 الايقاع كالتكقيت. -

 و ع الجسم: 

تتكقؼ حركة الجسـ الانسيابية في الماء عمى مقدار ما يتخذه مف كضع سميـ، حيث يساىـ ذلؾ 
الشكؿ الانسيابي في تقدـ السباح للأماـ بشكؿ أفضؿ، كيتكقؼ تحقيؽ ىذا الكضع الأفقي بالمقدرة 

لجسـ كميان أك جزئيان فكؽ سطح الماء" كترتبط خاصية عمى الطفك، كالذم يمكف تعريفو بأنو "بقاء ا
الطفك بالتككيف الجسمي، فالأجساـ التي تحتكم عمى نسبة عالية مف العظاـ كالعضلات تقؿ فييا 
خاصية الطفك عف الأجساـ التي يدخؿ في تركيبيا نسبة عالية مف الدىكف حيث أف السباحيف 

مقاكمة أقؿ مف السباحيف الأثقؿ الذيف لدييـ نفس الذيف يتميزكف بخاصية طفك عالية يتعرضكف ل
 الحجـ مما يزيد مف فرص تقدميـ للأماـ بصكرة أسرع.

 وصف الميارات الأساسية قيد الدراسة:

مف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى المصادر العممية المختمفة التي تيدؼ الى قياس مستكل تعمـ 
عض الاختبارات المقنعة لقياس مستكل تعمـ الميارات الاساسية في السباحة، اختارت الباحثة ب

 الميارات الاساسية لعينة البحث.
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 متر( 15اختبار سباحة الزحف عمى البطن )

 الغرض مف الاختبار: قياس سرعو الاداء.

 الأدكات المستعممة: ساعة إيقاؼ، أكراؽ التسجيؿ.

رة البدء يقكـ بدفع كصؼ الاداء: يقؼ المختبر داخؿ الحكض عند البداية، في لحظة سماع إشا
 متر( 15الحائط برجميو كأداء حركة سباحة الزحؼ لمسافة )

تسجيؿ الاختبار: يتـ التسجيؿ منذ سماع المختبر إشارة البدء الى لحظة ملامسة المختبر نياية 
 الحكض بالذراع كيقاس بالثانية كأجزائيا.

 اختبار الوقوف في الماء:

 كلة الاداء.الغرض مف الاختبار: قياس قابمية مطا

 الأدكات المستخدمة: ساعة إيقاؼ، أكراؽ تسجيؿ.

كصؼ الأداء : يتـ فيو نزكؿ المختبر الى حكض السباحة في المنطقة العميقة كالبقاء في حالة 
 الطفك بحيث الرأس خارج الماء كالتنفس.

د تسجيؿ الاختبار: يتـ التسجيؿ مف لحظة نزكؿ المختبر الى الحكض الى لحظة ملامستو اح
 جدراف الحكض لغرض الاستناد كالخركج مف الحكض كيقاس الكقت بالثانية كأجزاءىا.

 اختبار الانزلاق عمى البطن:

 الغرض مف الاختبار: ضبط الجسـ أثناء الانزلاؽ عمى البطف.

 الأدكات اللازمة: أكراؽ تسجيؿ، ساعة إيقاؼ.

 كيطفك أفقيا لأبعد مسافة. شركط الاختبار: يغطس الطالب تحت الماء كيدفع الحائط برجميو
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 تسجيؿ الاختبار: تقاس المسافة التي قطعيا المتعمـ.

 اختبار الطفو الأفقي عمى البطن:

 الغرض مف الاختبار: قياس المقدرة عمى الطفك الأفقي لمطلاب ) التحكـ في ضبط الجسـ (

 الأدكات اللازمة: ساعة إيقاؼ / أكراؽ تسجيؿ.

يأخذ المعمـ شييقا عميقا كيكتـ النفس كيثني الرجميف مع ارتخاء  كصؼ الأداء: بعد إشارة البدء
عضلات الجسـ كفتح العينيف يؤدم ضغط الماء الى رفع الجسـ الى الأعمى ليشكؿ كضع طفك 
 التككر. كمف ىذا الكضع تمد الذراعاف كالرجلاف في كقت كاحد، فيشكؿ الجسـ كضع الطفك الأفقي.

في الماء، يبدأ المختبر في عمؿ الطفك الأفقي عمى اف يككف شركط الاختبار: مف كضع الكقكؼ 
 جسمو عمى استقامة كاحدة.

تسجيؿ الاختبار: يبدأ قياس الاختبار منذ اف يصبح الطالب في الكضع الأفقي حتى يصبح في 
 كضؿ مائؿ.

 الوسائل الفنية المساعدة:

التعميمية في مجاؿ تعميـ الميارات  تمثؿ الأدكات الفنية المساعدة جزءان ىامان للارتقاء بالعممية  
 الحركية في السباحة، حيث تساعد عمى:

 اكتساب كامؿ صحيح لمحركة -

 تنمية الميارات الحركية -

 تحقيؽ معدؿ أسرع للأداء الحركي -

كتستخدـ الأدكات المساعدة في أداء تمرينات السباحة التمييدية التي تسيؿ امكانية تعمـ الحركات 
 الصعبة.
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جعؿ المتعمـ أكثر تركيزان عمى الميارات المراد تعمميا، كما أنيا تساعد في التغمب عمى فالأدكات ت  
الخكؼ، لذلؾ فيي تعتبر مف العكامؿ التربكية اليامة، بالإضافة إلى دكرىا في مساعدة المعمـ عمى 

 (.49، ص2004لتحسيف الأداء الأفضؿ. )القط، تنكيع التعميـ مما يستثمر ميكؿ المتعمـ 

( أف استخداـ الكسائؿ التعميمية في عممية تعمـ الميارات 52، ص2002ل زكي كآخركف )كير   
الحركية يؤدم إلى بناء كتطكر التصكر الحركي عند الفرد المتعمـ كتحسيف مكاصفات الأداء 

 كالتأثير في سرعة التعمـ.

ـ الميارات ( إلى أف استخداـ أدكات الطفك المساعدة في تعم206، ص2007كيرل أبك طامع )   
الأساسية لمسباحة لو أثر ايجابي حيث يؤدم لمشعكر بالطمأنينة كبالتالي تقميؿ درجة الخكؼ مف 
الماء كزيادة الثقة في النفس مما يسرع في تعمـ الميارات، كأف استخداـ أدكات الطفك يعمؿ عمى 

جابية في العمؿ، إضافة جذب انتباه المتعمميف كاثارة اىتماماتيـ كتشكيقيـ كيككف لدييـ اتجاىات اي
إلى استثارة دافعية التعمـ لدييـ مما يؤدم إلى تكفير الكقت كالجيد كيساعد في اكتساب أفضؿ 

 لمميارات كتحسيف الأداء.

كما أف الاستعانة بأدكات الطفك المساعدة كالمعينة يؤدم إلى بناء كتطكير التصكة الحركي عند   
 ات الأداء كالتأثير في سرعة التعمـ.المتعمميف، مما يعمؿ عمى تحسيف مكاصف

كأف التنكيع كحسف استخداـ الأدكات المساعدة المعينة يساىـ إلى حد كبير في قدرة المتعمميف    
 عمى سرعة التعمـ كاتقاف الميارات.

 الدراسات السابقة: 

الضكء احتكت الدراسات السابقة عمى دراسات مشابية لمكضكع الدراسة، ستتكتفي الباحثة بإلقاء 
 عمى بعض الدراسات ذات الصمة بمكضكع الدراسة الحالية:
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( دراسة ىدفت لمتعرؼ إلى تأثير برنامج تعميمي مقترح عمى سرعة تعمـ 2018أجرل محمد ) -
استخدـ الباحث  .سنكات 6-9بعض الميارات الأساسية لمسباحة الحرة في المرحمة العمرية مف 

سباحان  20ج الكصفي لجمع معمكمات مف المدربيف، تـ اختيار المنيج التجريبي مع استعانتو بالمني
مجمكعة ضابطة أما العينة  10منيـ المجمكعة التجريبية ك 10مف مجتمع البحث حيث مثؿ 

مدرب لمسباحة بالمدرسة بطريقة عشكائية لاستطلاع أرائيـ حكؿ أىمية  15الثانية تـ اختيار 
مرات، الغكص، الانسياب، التنقؿ  10التنفس المنتظـ البرامج التدريبية. تـ اعتماد اختبارات: 

)سباحة حرة(، كطريقة حسابات القياسات المترية. أىـ ما تكصمت إليو الدراسة مف نتائج كجكد 
تأثير إيجابي لمبرنامج التدريبي المقترح عمى المجمكعة التجريبية في اختبارات سرعة رد الفعؿ 

ة التجريبية، كلا يكجد ارتباط معنكم بيف السرعة الانتقالية كاختبارات السرعة الانتقالية لممجمكع
كسرعة رد الفعؿ لممجمكعة الضابطة، كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياس القبمي كالبعدم في 
متكسطات سرعة تعمـ بعض الميارات الأساسية في السباحة لممجمكعة التجريبية، كفي متكسطات 

جريبية، كعدـ كجكد فركؽ دالة احصائيان لتطكرات المجمكعة السرعة الانتقالية لممجمكعة الت
 الضابطة.

اء العلاقة بيف أد ( دراسة ىدفت إلى فحص ,2018Aktug, et alأجرل أكتكغ كآخركف ) -
سباحان كاف منيـ  32. تمثمت عينة الدراسة مف كالعركض الحركية ان متر  50السباحة الحرة للأطفاؿ 

 50ك TKD سباحيف المشاركيف مف خلاؿ اختبارديد الأداء الحركي لمتـ تحإناثان. 11 ذككران ك 21
تحميؿ ارتباط سبيرماف لتحديد  الباحثكف استخداـك  باحة عبر ساعة الإيقاؼ.مف عركض الس ان متر 

أىـ ماتكصمت إليو الدراسة  مترنا. 50العلاقة بيف الأداء الحركي للأطفاؿ كعركض السباحة لمسافة 
كأف السباحات سيككف ليف تأثير  دقائؽ 6ف الذككر سيؤدكف الجرم لمدة أف السباحي مف نتائج 

ة إلى ذلؾ بالإضاف،مترنا لأداء القفز الجانبي المنخفض 50إيجابي عمى أداء السباحة الحرة لمسافة 
)قفزة جانبية مترنا لأداء  50جميع السباحيف كاف ليـ تأثير إيجابي عمى أداء السباحة الحرة لمسافة 

يمكف اقتراح أف  (. أىـ ما أكصى بو الباحثكف أنودقائؽ 6تشغيؿ منخفض لمدة )كمنخفضة( 
 دفع منخفض(.)ك (مككؾ منخفض)داء الطرؼ العمكم برنامج لأتطكير 
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( دراسة ىدفت لمتعرؼ إلى العلاقة بيف تعميـ السباحة الأساسي 2018DumeT ,أجرل تيمكر ) -
ريبي، كتككنت عينة الدراسة راسة المنيج التجكية. استخدمت الدكبعض الخصائص الجسدية كالحر 

تمقك  شخصان  58سنة، اشتممت المجمكعة التجريبية مف  1.23± 11.03 فردان بمتكسط عمر  144
، أما أشير 7دركس سباحة منتظمة مرتيف في الأسبكع لمدة ساعتيف في كؿ مرة عمى مدار 

لـ يتمقكا أم تعميمات رياضية  شخصان  56المجمكعة الضابطة )مجمكعة التحكـ في الجمكس( مف 
: كجكد أف الزيادة في أىـ ما تكصمت إليو الدراسة مف نتائج باستثناء فصكؿ التربية البدنية القياسية.

الطكؿ، ككزف الجسـ، كقكة قبضة اليد اليمنى، كطكؿ اليد اليمنى كاليسرل، كمحيط الصدر كالقفز 
الضابطة في فترة سبعة أشير. كما كجد أف  المجمكعةثناء الكقكؼ، كانت مختمفة عند الطكيؿ أ

 كبير بشكؿ مختمفة كانت المجمكعتيف كلا في اليسرل اليد قبضة قكة قيمةالزيادة في متكسط 
 يعني الكتؼ عرض في الزيادة في فركؽ يكجد لـ أنو بالإضافة. السباحة تدريب مكضكعات لصالح

 مكعات.ة الضابطة بيف المجكالمجمكع الدراسة مجمكعة قيـ أف

( بدراسة ىدفت لمتعرؼ إلى تأثير برنامج تعميمي باستخداـ التدريب العقمي 2017قاـ علاـ ) -
عمى مستكل أداء بعض ميارات السباحة لمممارسيف المبتدئيف مف طلاب جامعة أسيكط. حيث 
 اعتمد الباحث المنيج التجريبي الذم يعتمد عمى القياس القبمي البعدم لممجمكعتيف التجريبية
كالضابطة، حيث تـ تطبيؽ برامج التدريب العقمي كأحد الأبعاد الرئيسية في المنياج المدرسي  يمثؿ 
خمس عشرة دقيقة مف زمف درس التربية الرياضية. أىـ ما تكصمت إليو الدراسة مف نتائج كجكد 

التجريبية فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي درجات القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعتيف الضابطة ك 
في الميارات العقمية الاساسية )الاسترخاء العضمي كالعقمي( لصالح القياس البعدم لكؿ منيما، 
ككجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي درجات القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية 

لصالح  كالضابطة في مستكل أداء ميارات سباحة الزحؼ عمى البطف كالكقؼ في الماء العميؽ
 القياس البعدم لكؿ منيما.

 



25 

 

( بدراسة ىدفت لمتعرؼ إلى قدرة المدرب عمى تطبيؽ برنامج تعميمي لسباحتي 2017قاـ محمد ) -
سنكات كعلاقتيا بمستكل التعمـ الحركي. استخدـ  9إلى  8الصدر كالحرة في المرحمة العمرية مف 

مرات، الغكص، الانسياب، 10س المنتظـ الباحث المنيج التجريبي، حيث اعتمد الاختبارات: التنف
متعمـ  19متر، التنقؿ لمسباحتيف. حيث تككنت عينة الدراسة مف 20ضربات الرجميف لمسافة 

متعمـ لممجمكعة التي  10متعمـ لممجمكعة التجربية التي تستخدـ سباحة الصدر ك 9مكزعة ما بيف 
ائج أنو لا يمكف الكصكؿ إلى مستكل تستخدـ السباحة الحرة. أىـ ما تكصمت إليو الدراسة مف نت

ميارم جيد في السباحة مستقبلان دكف المركر بػ: كضعية متكازنة لمجسـ في الطفك فكؽ الماء، 
طريقة تنفس صحيحة كمستمرة، كالاندفاع بحركات منتظمة للأعضاء. كأىـ ما أكصت بو الدراسة 

لعمؿ عمى تكفر كؿ الكسائؿ ضركرة الاىتماـ بتككف مختصيف في تعميـ السباح للأطفاؿ، كا
 كالمستمزمات التي تسيؿ عممية الإعداد كالانتقاء كتكيؼ المدرب الرياضي عمى استعماليا.

( دراسة بعنكاف "نمذجة تعميـ السباحة الحرة باستخداـ حركات الذراعيف 2016أجرل أبك طامع ) -
المقارنة بيف تعميـ  كنمكذج ضربات الرجميف لطمبة تخصص التربية الرياضية" ىدفت الدراسة

السباحة الحرة باستخداـ نمكذج حركات الذراعيف كنمكذج ضربات الرجميف. كلتحقيؽ ذلؾ استخدـ 
( طالبان ممف ليس لدييـ خبرة سابقة في 16الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قصدية قكاميا )

مت عف طريؽ البدء بتعميـ إلى مجمكعتيف متساكيتيف تجريبية أكلى تعم عينةالسباحة الحرة، قسمت ال
حركات الذراعيف، كتجريبية ثانية تعممت عف طريؽ البدء بتعميـ ضربات الرجميف كلمدة ستة أسابيع 
بكاقع ثلاثة كحدات تعميمية أسبكعيا، زمف كؿ كحدة ستكف دقيقة. دلت  نتائج الاختبارات الميارية 

( متر كاختبار حركات الذراعيف 25)المستخدمة في الدراسة أف: اختبار ضربات الرجميف لمسافة 
( متر إلى كجكد فركؽ دالة احصائيا في 25( متر كاختبار السباحة الحرة لمسافة )25لمسافة )

مستكل الأداء الميارم بيف أفراد المجمكعتيف التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية عمى القياس البعدم 
السباحة بنمكذج ضربات الرجميف، كأكصى الباحث  كلصالح المجمكعة التجريبية الثانية التي تعممت

 بضركرة البدء بتعميـ ضربات الرجميف اكلان عند تعميـ السباحة الحرة ثـ تعميـ حركات الذراعيف ثانيان. 
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إلى معرفة انتقاؿ أثر التعمـ لمسباحة الحرة عمى تعمـ بدراسة ىدفت ( 2016كقاـ أبك طامع ) -
الرياضية. كلتحقيؽ ذلؾ استخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى  سباحة الظير لطبة تخصص التربية

( طالبان ممف ليس لدييـ الخبرة في أنكاع السباحة التنافسية، قسمت العينة 16عينة قصدية قكاميا )
إلى مجمكعتيف متساكيتيف، تجريبية أكلى تعممت سباحة الصدر ثـ سباحة الظير، كتجريبية ثانية 

( أسابيع بكاقع ثلاثة كحدات تعميمية أسبكعيان زمف 6سباحة الظير لمدة ) تعممت السباحة الحرة ثـ
كؿ كحدة تعميمية ستكف دقيقة. دلت نتائج الاختبارات الميارية المستخدمة في الدراسة : ضربات 

( متر كاختبار سباحة الظير 25( متر كاختبار حركات الذراعيف لمسافة )25الرجميف لمسافة )
ى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل الأداء الميارم لصالح ( متر إل25لمسافة )

المجمكعة التجريبية الثانية التي تعممت السباحة الحرة ثـ سباحة الظير. كأكصى الباحث عند تعميـ 
 سباحة الظير عمى ضركرة البدء في تعمـ السباحة الحرة أكلا ثـ تعميـ سباحة الظير. 

بعنكاف "أثر برنامج تعميي مقترح عمى تعمـ سباحة الزحؼ عمى  ( دراسة2016كأجرت حمادنة ) -
الظير كالبطف كمستكل الخكؼ لدل طالبات جامة النجاح الكطنية". استخدمت الباحثة المنيج 

( طالبة مقسمةن إلى 40التجريبي كذلؾ لملائمتة فرضيات الدراسة، كتككنت عينة الدراسة مف )
( طالبة، تـ إجراء الدراسة في مسبح كمية التربية 20ة )( طالبة كضابط20مجمكعتيف تجريبية )

الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، حيث تضمنت مدة إجراء الدراسة ثمانية أسابيع مشتممة عمى 
( كحدة تعميمية. مف 24( دقيقة لكؿ كحدة تدريبية بمجمكع )60( كحدات تعميمية أسبكعيا بمدة )3)

الباحثة أف البرنامج التعميمي المقترح لو أثر إيجابي ذك دلالة أىـ النتائج التي تكصمت إلييا 
احصائية عمى تطكير مستكل الأداء الميارم في السباحة لدل طالبات جامعة النجاح الكطنية كلو 

 أثر إيجابي ذك دلالة احصائية عمى تقميؿ درجة الخكؼ المرتبطة بتعمـ السباحة. 

"أثر برنامج تدريبي باستخداـ بعض الادكات المساعدة  ( دراسة بعنكاف2016كقاـ أبك سلامة ) -
عمى تحسيف الاداء في السباحة الحرة كسباحة الظير لدل طلاب جامعة النجاح الكطنية".  حيث 

( طالبان، تـ تقسيميـ عشكائيان إلى مجمكعتيف أحداىما 20أجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف )
كات كالأخرل خضعت لمبرنامج التدريبي دكف استخداـ خضعت لمبرنامج التدريبي باستخداـ الأد
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( طلاب، استخدـ الباحث المنيج التجريبي في تصميـ 10الأدكات، حيث تككنت كؿ مجمكعة مف )
المجمكعتيف التجريبيتيف نظران لملاءمة طبيعة الدراسة. أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي باستخداـ 

( كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف SPSSالحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
القبمي كالبعدم لأفراد مجمكعة التدريب باستخداـ الادكات كلصالح القياس البعدم، فيما أشارت 
النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القياس البعدم بيف أفراد المجمكعتيف 

اـ بعض الأدكات المساعدة في تحسيف الأداء في التجريبيتيف، كقد أكصى الباحث بضركرة استخد
 ميارات السباحة. 

( دراسة ىدفت التعرؼ الى أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية كتطكير القكة 2016كأجرل الأغبر ) -
العضمية لمذراعيف في السباحة الحرة لدل طلاب تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح 

الدراسة عمى عينة عينة اختيرت بالطريقة العمدية مف طلاب الكطنية، كلتحقيؽ ذلؾ أجريت 
( لمعاـ الاكاديمي 2تخصص التربية الرياضية المسجميف بالفصؿ الدراسي الثاني في مساؽ سباحة )

( طالبا حيث تـ تكزيعيـ إلى مجمكعتيف متكافئتيف، 24(، كبمغ عدد أفراد العينة )2016/2015)
( طالبان، تـ تطبيؽ البرنامج 12طالبان كالمجمكعة الضابطة قكاميا ) (12المجمكعة التجريبية قكاميا )
( كحدات تدريبية أسبكعيان، أظيرت نتائج الدراسة أف 3( أسابيع بكاقع )8التدرريبي المقترح لمدة )

لمبرنامج التدريبي المقترح تأثير عمى جميع متغيرات الدراسة لدل افراد المجمكعة التجريبية كبدلالة 
بيف القياسيف القبمي كالبعدم كلصالح القياس البعدم، كما أظيرت نتائج الدراسة كجكد  احصائية

فركؽ ذات دلالة احصائية في جميع متغيرات الدراسة بيف افراد المجمكعة التجريبية كالمجمكعة 
الضابطة كلصالح أفراد المجمكعة التجريبية، كيكصي الباحث بعدة تكصيات أىميا إعطاء القكة 

ة في الذراعيف أىمية كبيرة أثناء كضع البرنامج التدريبي بجميع مراحؿ المكسـ الرياضي العضمي
لتأثيرىا المباشر في رفع مستكل الإنجاز كتحقيؽ الأرقاـ القياسية، ككذلؾ عند كضع البرامج 

 التدريبية الخاصة بطلاب تخصص التربية الرياضية في الجامعات كللاعبي منتخبات السباحة. 
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( دراسة ىدفت التعرؼ إلى أثر برنامج تعميمي باستخداـ أدكات فنية 2015ابك طامع ) أجرل -
مساعدة عمى تعمـ السباحة الحرة لطمبة تخصص التربية الرياضية. استخدـ الباحث المنيج 

( طالبان ممف ليس لدييـ خبرة سابقة في السباحة الحرة حيث 16التجريبي عمى عينة قصدية قكاميا )
ة إلى مجمكعتيف متساكيتيف إحداىما ضابطة تعممت بدكف استخداـ الادكات المساعدة، قسمت العين

كأخرل تجريبية تعممت باستخداـ أدكات فنية مساعدة لمدة ثمانية اسابيع بكاقع ثلاثة كحدات تدريبية 
ر ( مت25بزمف ستكف دقيقة لمكحدة التدريبية الكاحدة، دلت نتائج اختبار حركات الذراعيف لمسافة )

( متر عمى كجكد فركؽ في مستكل الأداء الميارم بيف أفراد 25كاختبار السباحة الحرة مسافة )
المجمكعتيف عمى القياس البعدم لصالح أفراد المجمكعة التجريبية، كدلت نتائج اختبار ضربات 

ف عمى ( متر أنو لا تكجد فركؽ في مستكل الأداء الميارم بيف أفراد المجمكعتي25الرجميف لمسافو )
القياس البعدم. كأكصى الباحث باستخداـ الادكات الفنية المساعدة عند تعميـ سباحة الزحؼ عمى 

 البطف )الحرة( . 

( دراسة ىدفت الدراسة التعرؼ الى أثر تدريبات التصكر الذىني المباشر 2015كقاـ أبك طامع ) -
ية . كلتحقيؽ ذلؾ استخدـ كغير المباشر عمى تعمـ سباحة الصدر لطمبة تخصص التربية الرياض

( طالبان ممف ليس لدييـ خبرة سابقة في 16الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قصدية قكاميا )
سباحة الصدر، قسمت العينة الى مجمكعتيف متكافئتيف كمتساكيتيف، تجريبية تعممت باستخداـ 

ة التقميدية كلمدة ستة تدريبات التصكر الذىني المباشر كغير المباشر، كضابطة تعممت بالطريق
اسابيع بكاقع ثلاثة كحدات تدريبية اسبكعيان كزمف كؿ كحدة تدريبية ستكف دقيقة، دلت نتائج 
الاختبارات الحركية المستخدمة في الدراسة لمكقكؼ عمى مستكل التقدـ الميارم : اختبار ضربات 

( متر كاختبار حركات 25)( متر اختبار سباحة الصدر لمسافة 25الرجميف لسباحة الصدر مسافة )
( متر إلى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل الاداء 25الذراعيف لسباحة الصدر مسافة )

الميارم بيف افراد المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية عمى القياس البعدم كلصالح المجمكعة 
مباشر كغير المباشر التجريبية التي تعممت سباحة الصدر باستخداـ تدريبات التصكر الذىني ال

كأكصى الباحث بضركرة استخداـ تدريبات التصكر الذىني المباشر كغير المباشر عند تعميـ سباحة 
 الصدر.
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تأثير استخداـ تمرينات مساعدة في اكتساب  ( عف دراسة ىدفت الى2015كتحدث أبك طامع ) -
قيؽ ذلؾ استخدـ الباحث كلتح القدرة التكافقية لحركات السباحة الحرة لطلاب تخصص الرياضة،

( طالبا ممف ليس لدييـ خبرة سابقة في السباحة 16المنيج التجريبي عمى عينة قصدية قكاميا )
الحرة، قسمت العينة إلى مجمكعتيف متكافئتيف كمتساكيتيف، أحدىما ضابطة تعممت بالطريقة 

تخداـ التماريف التكافقية الاعتيادية بدكف استخداـ التماريف التكافقية، كأخرل تجريبية تعممت باس
( دقيقة 60المساعدة المقترحة كلمدة ست أسابيع مشتممة عمى ثلاث كحدات تعميمية اسبكعيان بكاقع )

لكؿ كحدة تعميمية. دلت نتائج الاختبارات الميارية المستخدمة في الدراسة أف: اختبار السباحة الحرة 
( متر حرة لكؿ ثانية كاختبار تقييـ 25) ( متر كاختبار المسافة المقطكعة لسباحة25لمسافة )

( متر الى كجكد فركؽ في مستكل الأداء الميارم 25التكافؽ الحركي لاداء السباحة الحرة لمسافة )
بيف أفراد المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية عمى القياس البعدم كلصالح أفراد المجمكعة التجريبية. 

ية المساعدة المقترحة في عممية تعميـ السباحة الحرة كأكصى الباحث باستخداـ التماريف التكافق
 لممبتدئيف كالتركيز عمييا في جزئي في الاحماء كالرئيسي مف الكحدة التعميمية. 

( دراسو ىدفت التعرؼ إلى أثر التدريس بالطريقة الجزئية بالأسمكبيف النقي ك 2014كأجرت آم ) -
كل الخكؼ مف الماء لدل طلاب كمية التربية المتدرج عمى تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير كمست

الرياضية في الجامعة الاردنية. استخدمت الباحثة قائمة القمؽ الخاص بالخكؼ مف الماء، كما 
استخدمت استمارة تقييـ سباحة الزحؼ عمى الظير المصممة مف قبؿ الباحثة كذلؾ لملائمتيا 

ية التربية الرياضيو في الجامعة الأردنية تـ ( طالبان مف كم30طبيعة البحث. كاشتممت العينة عمى )
اختيارىـ بالطريقة العمدية كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف تجريبيتيف متكافئتيف، كاف عدد أفراد العينة 

( طاليان خضعك لمبرنامج التعميمي المقترح لسباحة الظير بالطريقة الجزئية 15التجريبية الآكلى )
دة الزمنية لمبرنامج التعميمي ست اسابيع، كأظيرت النتائج كجكد بالأسمكب المتدرج، كقد كانت الم

فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المجمكعتيف التجريبيتيف الاكلى كالثانية في القياس البعدم في 
مستكل الاداء الميارم لسباحة الزحؼ عمى الظير )كضع الجسـ كالرأس كالتكافؽ الكمي بيف أجزاء 

التجريبية الثانية التي تعممت بالاسمكب المتدرج، بينما لـ تظير تظير الجسـ( كلصالح المجمكعة 
نتائج القياس البعدم كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيا بيف المجمكعتيف التجريبيتيف في ميارات 
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حركات الذراعيف كضربات الرجميف كفي مستكل الخكؼ مف الماء كالدرجة النيائية، كأكصت الباحثة 
التعميمي المقترح بالطريقة الجزئية بالأسمكب المتدرج عند تعميـ سباحة الزحؼ باستخداـ البرنامج 

 عمى الظير لممبتدئيف الذيف يعانكف مف الخكؼ مف الماء. 

 لمتعرف ىدفت بدراسة (Shimaa-Al & Zaghlol, 2014) والشيماء  الزغمول من كل وقام -
 طالبات لدى السباحة في الأساسية الميارات لبعض الأداء عمى الطفو أداة استخدام أثر إلى

 طالبة (40) قواميا عشوائية عينة عمى الدراسة أجريت ذلك ولتحقيق .الرياضية التربية تخصص
 إلى بالتساوي تقسيمين تم مصر في سويف بنى جامعة في الرياضية التربية تخصص طالبات من

 القبمي القياسين إجراء خلال من التجريبي المنيج الباحثان واستخدم .وضابطة تجريبية مجموعتين
 الطفو وضع من الرجمين ضربات الإنزلاق، -السباحة في البدء مسافة) السباحة لميارات والبعدي
 القبمي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود النتائج وأظيرت  (.الماء في الوقوف متر، 12.5
 التجريبية المجموعتين أفراد لدى يالبعد القياس ولصالح الدراسة قيد السباحة لميارات والبعدي

 السباحة لميارات البعدي القياس عمى إحصائيا دالة فروق وجود أيضا النتائج وأظيرت والضابطة،
 .التجريبية المجموعة طالبات ولصالح

( دراسة ىدفت التعرؼ إلى أثر استخداـ مجاديؼ Matos, et al, 2013كقاـ ماتكس كأخركف ) -
باحة الكركؿ كالتغيرات الفسيكلكجية كالكينماتيكية الناتجة عنيا. كلتحسف ذلؾ اليديف كالزعانؼ في س

( ناشئا في السباحة. كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف استخداـ 18تككنت عينة الدراسة مف )
مجاديؼ اليديف يغير مف معدؿ مسافة الضربات، كالمدة الزمنية لمراحؿ الضربات، كسرعة السباحة 

ربات، أما الزعانؼ فتعمؿ عمى تغيير سرعة السباحة كمعدؿ الضربات كتردد كالتكافؽ في الض
الضربات كعمقيا كالطاقة المفقكدة. كما أضاؼ أف استخداـ الأدكات المساعدة في تدريب السباحة 
كالمجاديؼ باليديف كالزعانؼ تساعد في تحسيف الأداء في السباحة كالتي بدكرىا تؤثر عمى 

 ة كالكينماتيكية لمسباحيف في السباحة الحرة. المتغيرات الفسيكلكجي
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 ىدفت دراسة (Kiudneju & iudnTjdnej, 2012) كمندريتسكي كجينديمي من كل وأجرى -
 تعمم درس من الإنتياء بعد الأطفال لدى  الماء في الحر لمعب الحركية الإنماط إلى التعرف
 (8-6) بين أعمارىم تتراوح طالبا (24) من الدراسة عينة وتكونت .الطفو سترة باستخدام السباحة
 (10 =ن) الطفو سترة باستخدام تعممت الأولى المجموعة :مجموعتين إلى تقسييم تم سنوات

 باستخدم السباحة دروس بعد مراقبتيم وتم ،(13 =ن) الطفو سترة بدون تعممت الثانية والمجموعة
 استخداما أقل كانوا الأولى لمجموعةا أفراد أن النتائج وأظيرت .دقائق 10 لمدة فيديو كاميرا

 القيام يفضمون وكانوا الثانية، المجموعة أفراد مع مقارنة الماء في والوثب المسبح حافة من لمغطس
ستناداً  .الرأسية بالحركات القيام عمى الماء داخل الأفقية بالحركات  أن الباحثان أشار ذلك إلى وا 
 بالحركات القيام إلى الطفو سترة باستخدام المتعممين بالطلا لدى الميل تنمي الطفو سترة إستخدام
 المسبح حافة من كالغطس الرأسية بالحركات القيام من بدلا الأساسية لمميارات المشابية الأفقية
 .الثانية المجموعة أفراد لدى لوحظ كما الماء في والوثب

مج تعميمي مقترح باستخداـ ( دراسة ىدفت التعرؼ إلى أثر برنا2011أجرل الحايؾ كالخطاطبة ) -
أساليب حديثة في تعميـ السباحة عمى الرضا الحركي لدل طمبة كمية التربية الرياضية بالجامعة 

طالبان في 13طالب ) 25الأردنية. استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي، كتككنت عينة الدراسة مف 
س لدييـ أم خبرة سابقة في طالبان فيي المجمكعة الضابطة( ممف لي12المجمكعة التجريبية ك

السباحة. أىـ ما أظيرتو نتائج ىذه الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أفراد المجمكعة 
التجريبية عمى مقياس الرضا الحركي في السباحة كعزل الباحثاف ىذه النتيجة أف البرنامج التعميمي 

لميارية كالنفسية لأفراد عينة الدراسة المقترح كالمعد بطريقة تتلاءـ مع الخصائص الجسمية كا
ساعدىـ عمى تعمـ الميارات بشكؿ أفضؿ كأسيؿ كجعميـ يشعركف بالارتياح كالرضا كالثقة أثناء 
الأداء مما أدل إلى تسجيؿ أفراد المجمكعة التجريبية مسكل مرتفع مف الرضا الحركي. أىـ ما 

لممبتدئيف لأثره الإيجابي في سرعة تعمـ أكصو بو الباحثاف ضركرة الاىتماـ بالجكانب النفسية 
ميارات السباحة، كاستخداـ البرنامج المقترح لتعميـ الفئة العمرية المختمفة كالتنكيع باستخداـ 

 الأساليب الحديثة في التربية الرياضية.
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( دراسة ىدفت التعرؼ إلى اثر استخداـ ادكات الطفك المساعدة عمى 2007كتحدث أبك طامع ) -
ض الميارات الاساسية في السباحة لطلاب التربية الرياضية، لتحقيؽ ذلؾ استخدـ الباحث تعمـ بع

( طالبا ممف ليس لدييـ ام خبرة سابقة في 24المنيج التجريبي عمى عينة قصدية قكاميا )
السباحة، قسمت العينة الى مجمكعتيف متساكيتيف أحدىما ضابطة تعممت بالطريقة التقميدية 

ع بكاقع ثلاثة كحدات ة تعممت باستخداـ ادكات الطفك المساعدة لمدة ثمانية أسابيكالاخرل تجريبي
تدريبية اسبكعيا. دلت نتائج الاختبارات الميارية المستخدمة في الدراسة الى كجكد فركؽ ذات دلالة 
احصائية في مستكل الاداء الميارم بيف المجمكعتيف عمى القياس البعدم كلصالح المجمكعة 

 ـ أنكاع السباحة.التجريبية كقد أكصى الباحث باستخداـ أدكات الطفك المساعدة في تعمي

( دراسة ىدفت التعرؼ الى أثر استخداـ اداة طفك مساعدة في تعمـ 2006كأجرل الصميدعي ) -
السباحة الحرة لممبتدئيف. استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة الدراسة، اختيرت العينة 

ؽ في كمية التربية الرياضية في بالطريقة العمدية لاحدل الدكرات التعميمية الصيفية في المسبح المغم
( سنة 10-13( متعمـ كبعمر )32( متعمما مبتدئا مف اصؿ )19جامعة المكصؿ كبمغ عددىـ )

( متعمـ مف الممارسيف لمسباحة فضلان عف عينة الثبات، تـ تقسيميـ إلى 13بعد استبعاد )
( متعمميف كأظيرت 9)( متعمميف كالاخرل ضابطة كبكاقع 10مجمكعتيف إحداىما تجريبية كبكاقع )

النتائج أف الاداة المساعدة )الطكافة( ليا فاعمية في إزالة عامؿ الخكؼ كالسرعة في تعمـ السباحة 
الحرة لممبتدئيف. كقد أكصى الباحث عمى استخداـ الادكات المساعدة في المراحؿ الأكلى لتعمـ 

المبتدئيف بالسباحة لا سيما بما يتعمؽ  السباحة لممبتدئيف، كزيادة الاىتماـ بالجانب النفسي لممتعمميف
بالخكؼ، كعقد ندكات متخصصة في مجاؿ تعمـ السباحة كبياف أىمية الأدكات المساعدة عمى 

 سرعة تعمـ السباحة.

 التعميق عمى الدراسات السابقة

بعد استعراض الدراسات السابقة المتعمقة بمكضكع الدراسة، تكصمت الباحثة الى أف غالبية 
السابقة اتبعت المنيج التجريبي أك التصميـ باستخداـ المجمكعات الكاحدة أك ذك  الدراسات

المجمكعتيف أم ضابطة كتجريبية أك ثلاث مجمكعات، كتمثمت عينات الدراسات السابقة مف لاعبي 
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كلاعبات كطلاب كطالبات كناشئيف كشباب كمعمميف، كتناكلت الدراسات السابقة معالجات إحصائية 
 يساعد الباحثة في استخداـ الأسمكب الإحصائي المناسب. متعددة مما

كمف خلاؿ الإطلاع عمى ىذه الدراسات تبيّف بعض نقاط الاتفاؽ كنقاط الاختلاؼ بينيا كبيف 
الدراسة الحالية، فقد اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في كثير مف المتغيرات المستقمة 

 كالتابعة، مثؿ:

 ( دراسة محمد 2018دراسة محمد ،)دراسة حمادنة (2016(، دراسة أبك طامع (2017 ،)
(، 2015(، دراسة أبك طامع )2016(، دراسة الأغبر )2016، دراسة أبك سلامة )(2016)

(، (2013(، دراسة ماتكس كآخركف (2015، كأيضان دراسة أبك طامع (2015)كدراسة أبك طامع 
يا تعمـ سباحة الزحؼ عمى البطف كسباحة الانزلاؽ تناكل (، اتفقت في2006كدراسة الصميدعي )

 .عمى البطف

 ( دراسة أبك طامع 2016أما كاتفقت دراسة أبك سلامة ،)(2015) كدراسة الصميدعي ،
 (، في استخداـ الأدكات المساعدة في تعمـ السباحة الحرة.2006)

  كدراسة أبك  (،(2016، دراسة أبك طامع (2017)(، دراسة محمد (2017اتفقت دراسة علاـ
(، (2016، دراسة الأغبر (2016)(، دراسة أبك سلامة 2016، دراسة حمادنة )(2016)طامع 

، دراسة 2015)(، كأيضان دراسة أبك طامع )2015(، كدراسة أبك طامع )(2015دراسة أبك طامع 
، كدراسة 2006)(، دراسة أبك طامع )2011، دراسة الحايؾ كالخطاطبة )(2013)ماتكس كآخركف 

  مع الدراسة الحالية بأنيا اتبعت المنيج التجريبي لقياس متغيرات الدراسة. (،(2006الصميدعي 

  أنيا أضافت المنيج الكصفي إلى  ((2014آم  (، كدراسة2018محمد ) دراسة اختمفتك
 لقياس متغيرات الدراسة. المنيج التجريبي
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 لسابقة بأنيا:وبذلك أىم ما تميزت بو الدراسة الحالية عن الدراسات ا

o المجتمع الفمسطيني في حدكد عمـ  الاناث في الدراسة الأكلى مف ىذا النكع التي تطبؽ عمى
 الباحثة.

o  كامتازت الدراسة الحالية باستخداـ سباحة طفك القنديؿ كالكقكؼ في الماء في البرنامج التعميمي
 كىذه الميزة لـ تكف مكجكدة في الدراسات السابقة.

o طفك القنديؿ، الكقكؼ في الماء،  ميارات السباحة الأساسيةدراسة تقيس  قمة أك عدـ كجكد(
 الانزلاؽ عمى البطف، كالزحؼ عمى البطف( مجتمعةن في برنامج تعميمي كاحد.

جراءاتيا مف حيث:  كقد ساعدت الدراسات السابقة الباحثة في تحديد خطكات الدراسة كا 

 اسة. اعتماد المنيج التعميمي لملائمتو كطبيعة الدر  -

 اختبار العينة كالتحقؽ مف مدل تمثيميا لمجتمع الدراسة.  -

جراءاتو كالتحقؽ مف المعاملات العممية لمبرنامج. -  الاسترشاد بخطكات بناء البرنامج التعميمي كا 

 الاستدلاؿ عمى الأساليب الإحصائية المناسبة كطبيعة الدراسة الحالية.  -

 .الاسترشاد في عرض نتائج الدراسة كمناقشتيا -
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 الفصل الثالث

 الطريقة والاجراءات

 منيج الدراسة -

 مجتمع الدراسة -

 عينة الدراسة -

 أدوات الدراسة -

 المعاملات العممية -
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 : الدراسة منيج

ة، مع قياسيف الضابط كالمجمكعة التجريبية المجمكعة بطريقة المنيج التجريبي الباحثة استخدمت
 . الدراسة كطبيعة لملائمتيا قبمي كبعدم، كذلؾ

 مجتمع الدراسة:

تككف مجتمع الدراسة مف جميع الطالبات المسجلات مساؽ السباحة الحرة لمفصؿ الثاني مف العاـ 
 ( طالبة.40( كالبالغ عددىـ )2019-2018الأكاديمي )

 : الدراسة عينة

 لمساؽ المسجلات الكطنية النجاح جامعة طالبات مف مديةالع بالطريقة الدراسة عينو اختيار تـ
 مجمكعتيف عمى بالتساكم تكزيعيـ تـ طالبة (20) العينة أفراد عدد بمغ حيث الاختيارم، السباحة
 لمتغيرات تبعان  الدراسة عينة خصائص يكضح (1) رقـ كالجدكؿ ضابطة، كالثانية تجريبية الأكلى
 . كالعمر الكزف الطكؿ

 (.20(: خصائص عينة الدراسة في متغيرات العمر والوزن وطول القامة)ن=1) الجدول رقم

الانحراف  المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 المعياري

 معامل الالتواء

 0.650 1.03 20 سنة العمر
 0.197- 5.18 55.35 كغـ  الكتمة

 0.039- 4.12 159.15 سـ طكؿ القامة 

كسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمتغيرات العمر كالكزف ( أف قيـ المت1تشير نتائج الجدكؿ )
 4.12±  159.15كغـ،  5.18±  55.35سنة،  1.03±  20كطكؿ القامة كانت عمى التكالي )

(، بالتالي تعد عينة الدراسة متجانسة كتتكزع طبيعيا 3)±سـ(، كتراكحت قيـ معامؿ التكائيا ما بيف 
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تـ تكزيع الطالبات إلى مجمكعتيف متساكيتيف، المجمكعة بشكؿ معتدؿ، ككفقا إلى ىذه النتائج 
( كالتي خضعت لمبرنامج التعميمي باستخداـ الكسائؿ التعميمية، 10الأكلى التجريبية )ف= 

( كالتي تمقت تعميميا بالأسمكب الاعتيادم )التقميدم(، كتـ 10كالمجمكعة الثانية الضابطة )ف= 
يف لمعرفة التكافؤ بيف طالبات المجمكعتيف التجريبية استخداـ اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمت

 (.2كالضابطة قبؿ البدء بتطبيؽ البرنامجيف التعميمييف كما ىك مكضح في الجدكؿ )

(: التكافؤ بين طالبات المجموعتين التجريبية وال ابطة في متغيرات العمر 2الجدول رقم )
 (.20قيد الدراسة)ن= والوزن وطول القامة والقياس القبمي لميارات السباحة

 المجموعة
 

 المتغيرات

 التجريبية
 (10)ن= 

 ال ابطة
 (10)ن= 

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.199 1.334- 1.15 2.30 0.82 19.70 )سنة(       العمر

 0.135 1.556 4.22 53.60 5.66 57.10 )كغـ( الكتمة      
 0.182 1.390 3.84 157.90 4.19 160.40 سـ(ة )مطكؿ القا

 0.833 0.214- 2.37 9.60 1.78 9.40 طفك القنديؿ
 0.521 0.655 1.82 6 1.58 6.50 الكقكؼ في الماء

 0.946 0.069- 0.60 3.35 680. 3.33 الانزلاؽ عمى البطف
 0.713 0.373- 0.98 2.58 940. 2.42 الزحؼ عمى البطف

 (.α≤ 0.05تكل الدلالة )* داؿ إحصائيا عند مس

( يتبيف أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 2كمف خلاؿ النظر إلى نتائج الجدكؿ )
( بيف طالبات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغيرات العمر كالكزف كطكؿ α≤ 0.05الدلالة )

ثؿ ىذه النتائج تؤكد عمى تحقيؽ القامة كالقياس القبمي لجميع ميارات السباحة قيد الدراسة، كم
  التكافؤ بيف المجمكعتيف قبؿ الابتداء بتطبيؽ البرنامجيف التعميمييف.

 

 

 



38 

 

 : الدراسة أدوات

دراسة جماؿ شاكر  عمى بالاعتماد المتقدـ التعميمي البرنامج تصميـ تـ : التعميمي البرنامج: أولاً 
 البرنامج. يكضح (1) ( كالممحؽ رقـ1998)

 : الدراسة في المستخدمة ختباراتالا :ثانياً 

 الطفك القنديؿ -

 الكقكؼ بالماء  -

 الانزلاؽ عمى البطف  -

 زحؼ البطف  -

 ( يكضح كصؼ الاختبارات المستخدمة في الدراسة.2كالممحؽ رقـ )

 الدراسة: إجراءات

 الإختبارات صدق :أولا 

 في مختمفة ضوعاتمو  إلى تطرقت التي والمراجع الدراسات من العديد عمى الباحثة إطلاع بعد
 من ولمتحقق الدراسة، متغيرات لقياس الإختبارات من مجمموعة باختيار الباحثة قامت السباحة،
 مجال في المختصين الخبراء من مجموعة عمى الإختبارات بعرض الباحث قام الإختبارات صدق

 وضعت ام قياس عمى وقدرتيا المستخدمة الإختبارات ملائمة مدى عمى أكدوا حيث السباحة،
 .المحكمين الخبراء أسماء يوضح (3) رقم والممحق لأجمو،
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 الثبات ثانياً:

عادتو مف أكثر الطرؽ استخداما لمتأكد مف ثبات الاختبارات في الأبحاث  تعد طريقة الاختبار كا 
عادتيا عمى عينة استطلاعية قكاميا  التجريبية، حيث قامت الباحثة بتطبيؽ الاختبارات الميارية كا 

( طالبات مف الطالبات المميزات في السباحة كالمسجلات في مساؽ السباحة الحرة كتـ 7)
استبعادىف مف عينة الدراسة، حيث كانت المدة الفاصمة بيف التطبيقيف اسبكعا.كلمتعرؼ إلى 
معاملات الثبات للاختبارات الميارية في السباحة قيد الدراسة، استخدمت الباحثة معامؿ الارتباط 

 ( تبيف ذلؾ.3كنتائج الجدكؿ )(، Pearson Correlation Coefficient) بيرسكف

 (: معاملات الثبات لميارات السباحة قيد الدراسة.3الجدول رقم )

 الصدق الذاتي معامل الثبات ميارات السباحة
 0.953 0.91**  طفك القنديؿ

 0.932 0.87**  الكقكؼ في الماء
 0.959 0.92**  الانزلاؽ عمى البطف
 0.943 0.89 ** الزحؼ عمى البطف

 (. α≤ 0.01** داؿ إحصائيا عند )

    ( أف قيـ معامؿ الثبات لميارات السباحة قيد الدراسة تراكحت ما بيف3تبيف نتائج الجدكؿ )
(، ككانت جميعيا 0.959 -0.932 ( كتراكح تقيـ الصدؽ الذاتي ليا ما بيف ) 0.92- 0.87)

(، كمثؿ ىذه النتائج تعني أف الاختبارات الميارية α≤ 0.01دلالة )دالة إحصائيا عند مستكل ال
 المستخدمة ثابتة كتفي بأغراض الدراسة.

 : الاختبارات تطبيق في المساعدة الأدوات

 . قياس شريط -

 . إيقاؼ ساعة -

 . صفارة -
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 : المحكمين

 مساؽ ريستد في الخبرة لدييـ ممف التدريسية الييئة أعضاء مف الزملاء ببعض الاستعانة تـ
 كرتبيـ أسماؤىـ يكضح (4) رقـ كالممحؽ كتحكيميا الميارية الاختبارات إجراء أجؿ مف السباحة
 . كتخصصاتيـ العممية

 : الدراسة متغيرات

 : المستقل المتغير

 باستخداـ الكسائؿ التعميمية المساعدة. المقترح التعميمي البرنامج

 : التابعة المتغيرات

 المستخدمة. الاختبارات جميع عمى الدراسة نةعي أفراد أداء في يتمثؿ

 : الإحصائية المعالجات

  :التالية الاختبارات باستخداـ كذلؾ (SPSS) الإنسانية لمعمكـ الإحصائية الرزـ برنامج استخداـ تـ

 . المعيارية كالانحرافات الحسابية المتكسطات -

 . مستقميف لمجمكعتيف اختبارات )ت( -

 . الأزكاج اختبارات -
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 

 الفر ية الأولى : نتائج أولاً  -

 الثانيةالفر ية نتائج ثانياً:  -

 الثالثةالفر ية نتائج  ثالثاً: -
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة

يتضمف ىذا الفصؿ عرضان كاملان كمفصلان لنتائج الدراسة، كذلؾ للإجابة عف أسئمة الدراسة كالتحقؽ 
 اتيامف صحة فرضي

 :اي نصيى والتالأولالفر ية : نتائج أولاً 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في بعض ميارات السباحة لدى  لا
 .طالبات المجموعة التجريبية

كلمتعرؼ إلى الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في ميارات السباحة قيد الدراسة استخدـ اختبار 
 (.4( كما ىك مبيف في الجدكؿ )Paired t testكاج ))ت( للأز 

(: نتائج اختبار )ت( للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في 4الجدول رقم )
 (.10بعض ميارات السباحة لدى طالبات المجموعة التجريبية )ن= 

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي ميارات السباحة
 )ت(

مستوى 
 *الدلالة

% 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 639.36 *0.000 20.27 12.43 69.50 1.78 9.40 )ثانية(     طفك القنديؿ

 489.69 *0.000 20.92 5.57 38.20 1.58 6.50 الكقكؼ في الماء )ثانية(

 158.85 *0.000 21.04 704. 8.62 684. 3.33 الانزلاؽ عمى البطف)متر(

 466.11 *0.000 18.96 1.77 13.70 944. 2.42 )متر( فالزحؼ عمى البط

 (، % النسبة المئكية لمتغير.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة

( 0.000( أف مستكل الدلالة عمى جميع ميارات السباحة كانت )4يتضح مف الجدكؿ )
ذات دلالة إحصائية (، كىذا يعني كجكد فركؽ  α ≤0.05كىك أقؿ مف مستكل الدلالة المحدد )

( بيف القياسيف القبمي كالبعدم في بعض ميارات  α ≤0.05عند مستكل الدلالة الإحصائية )
السباحة لدل طالبات المجمكعة التجريبية عمى جميع ميارات السباحة. كمف خلاؿ مراجعة 

حسابي المتكسطات الحسابية تبيف أف المتكسط الحسابي لمقياسات البعدية أعمى مف المتكسط ال
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لقياسات ، كىذا يعني أف الفرؽ كاف لصالح االقبمية في جميع ميارات السباحة قيد الدراسة لمقياسات
 .البعدية

كمما يدؿ ذلؾ عمى الأثر الايجابي لمبرنامج التعميمي باستخداـ الكسائؿ التعميمية في تطكير جميع 
ر النسبة المئكية لمتحسف في جميع ( تظي4,3,2,1ميارات السباحة قيد الدراسة، كالأشكاؿ البيانية )

 ميارات السباحة قيد الدراسة: 

 

 : متكسط القياسيف القبمي كالبعدم لميارة طفك القنديؿ لدل طالبات المجمكعة التجريبية.(1الشكل البياني رقم )
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 جمكعة التجريبية.متكسط القياسيف القبمي كالبعدم لميارة الكقكؼ الماء لدل طالبات الم (:2الشكل البياني رقم )

 
‌

‌.لدل طالبات المجمكعة التجريبية : متكسط القياسيف القبمي كالبعدم لميارة الانزلاؽ عمى البطف(3الشكل البياني رقم )
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 لدل طالبات المجمكعة التجريبية. متكسط القياسيف القبمي كالبعدم لميارة الزحؼ عمى البطف (:4الشكل البياني رقم )

 :اي نصية والتالثاني ر يةف: نتائج الثانياً 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في بعض ميارات السباحة لدى  لا
 .طالبات المجموعة ال ابطة

لمتعرؼ إلى الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في ميارات السباحة قيد الدراسة استخداـ اختبار 
 (.5ا ىك مبيف في الجدكؿ )( كمPaired t test)ت( للأزكاج )

(: نتائج اختبار )ت( للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في 5الجدول رقم )
 (.10بعض ميارات السباحة لدى طالبات المجموعة ال ابطة )ن= 

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي ميارات السباحة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

% 
 الانحراف لمتوسطا الانحراف المتوسط

 364.58 *0.000 16.94 4.52 44.60 2.37 9.60 )ثانية(   طفك القنديؿ 
 376.66 *0.000 12.01 6.34 28.60 1.82 6 الكقكؼ في الماء )ثانية(
 75.52 *0.000 10.77 0.73 5.88 0.60 3.35 الانزلاؽ عمى البطف)متر(

 284.49 *0.000 11.15 1.61 9.92 0.98 2.58 )متر( الزحؼ عمى البطف

 (، % النسبة المئكية لمتغير.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة



46 

 

( 0.000( أف مستكل الدلالة عمى جميع ميارات السباحة كانت )5يتضح مف الجدكؿ )
(، كىذا يعني كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية α ≤ 0.05كىك أقؿ مف مستكل الدلالة المحدد )

( بيف القياسيف القبمي كالبعدم في بعض ميارات  α ≤0.05لالة الإحصائية )عند مستكل الد
السباحة لدل طالبات المجمكعة الضابطة عمى جميع ميارات السباحة. كمف خلاؿ مراجعة 
المتكسطات الحسابية تبيف أف المتكسط الحسابي لمقياسات البعدية أعمى مف المتكسط الحسابي 

ارات السباحة قيد الدراسة، كىذا يعني أف الفرؽ كاف لصالح القياسات لمقياسات القبمية في جميع مي
 البعدية.

كمما يعني ذلؾ كجكد أثر ايجابي لمبرنامج التعميمي التقميدم )الاعتيادم( في تطكير معظـ ميارات 
( تظير النسبة المئكية لمتحسف في جميع ميارات 8,7,6,5السباحة قيد الدراسة. كالأشكاؿ البيانية )

 سباحة قيد الدراسة:ال

 

 لدل طالبات المجمكعة الضابطة. متكسط القياسيف القبمي كالبعدم لميارة طفك القنديؿ (:5الشكل البياني رقم )
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 لدل طالبات المجمكعة الضابطة. : متكسط القياسيف القبمي كالبعدم لميارة الكقكؼ الماء(6الشكل البياني رقم )

 

 لدل طالبات المجمكعة الضابطة. كسط القياسيف القبمي كالبعدم لميارة الانزلاؽ عمى البطفمت (:7الشكل البياني رقم )
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 .لدل طالبات المجمكعة الضابطة : متكسط القياسيف القبمي كالبعدم لميارة الزحؼ عمى البطف(8لشكل البياني رقم )ا

 :اي نصية والتالثالث فر ية: نتائج الثالثاً 

إحصائية عمى القياس البعدي في بعض ميارات السباحة بين طالبات توجد فروق ذات دلالة  لا
 .المجموعتين التجريبية وال ابطة

لمتعرؼ إلى الفركؽ عمى القياس البعدم في ميارات السباحة قيد الدراسة كللإجابة عف التساؤؿ 
ي ( كما ىك مبيف فIndependent samples t testاستخداـ اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف )

 (.6الجدكؿ )

 (: نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق عمى القياس البعدي6الجدول رقم )
 (.20في بعض ميارات السباحة بين طالبات المجموعتين التجريبية وال ابطة )ن= 

 المجموعة
 

 ميارات السباحة

 التجريبية
 (10)ن= 

 ال ابطة
 (10)ن= 

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

 الانحراف المتوسط الانحراف لمتوسطا
 *0.000 5.952 4.52 44.60 12.43 69.50 )ثانية(        طفك القنديؿ

 *0.002 3.594 6.34 28.60 5.57 38.20 )ثانية(    الكقكؼ في الماء
 *0.000 8.537 0.73 5.88 700. 8.62 الانزلاؽ عمى البطف )متر(

 *0.000 4.987 1.61 9.92 1.77 13.70 )متر( الزحؼ عمى البطف 

 ( α ≤0.05) * داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة



49 

 

( أف مستكل الدلالة عمى جميع ميارات السباحة كانت أقؿ مف 5يتضح مف الجدكؿ )
كىذا يعني كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل (،  α ≤0.05مستكل الدلالة المحدد )

ياس البعدم في بعض ميارات السباحة بيف طالبات عمى الق ( α ≤0.05)الدلالة الإحصائية 
الحسابية تبيف أف المتكسط  المجمكعتيف التجريبية كالضابطة. كمف خلاؿ مراجعة المتكسطات

لطالبات  أعمى مف المتكسط الحسابيطالبات المجمكعة التجريبية الحسابي لمقياسات البعدية 
راسة، كىذا يعني أف الفرؽ كاف لصالح في جميع ميارات السباحة قيد الد المجمكعة الضابطة
 .المجمكعة التجريبية

كيعني ذلؾ أف البرنامج التعميمي باستخداـ الكسائؿ التعميمة كاف أفضؿ مف البرنامج التقميدم 
( 12,11,10,9)الاعتيادم( في تحسيف جميع ميارات السباحة قيد الدراسة، كالأشكاؿ البيانية )

 تكضح ذلؾ.

 

 المجمكعتيف التجريبية كالضابطة. متكسط القياس البعدم لميارة طفك القنديؿ لدل طالبات (:9) الشكل البياني رقم
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 طالبات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة. : متكسط القياس البعدم لميارة الكقكؼ الماء لدل(10الشكل البياني رقم )

 

 

 طالبات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة. ؽ عمى البطف لدلمتكسط القياس البعدم لميارة الانزلا (:11الشكل البياني رقم )
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 طالبات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة. (: متكسط القياس البعدم لميارة الزحؼ عمى البطف لدل12الشكل البياني رقم )
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج، الاستنتاجات، التوصيات

 

 الدراسة ة بفر ياتولًا: مناقشة النتائج المتعمقأ -

 ثانياً: استنتاجات الدراسة -

 التوصيات والمقترحات ثالثاً: -
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

سعت ىذه الدراسة لمتعرؼ إلى أثر برنامج تعميمي مقترح باستخداـ كسائؿ تعميمية عمى بعض 
تضمف ىذا الفصؿ عمى مناقشة النتائج التي ميارات السباحة لدل طالبات جامعة النجاح الكطنية، ي

تـ التكصؿ إلييا مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي لأسئمة الدراسة كفرضياتيا إضافة إلى الاستنتاجات 
 كالتكصيات في ضكء نتائج ىذه الدراسة.

 : مناقشة نتائج الدراسةأولاً 

 فيما يمي عرض لمناقشة النتائج المتعمقة بتساؤلات الدراسة:

 نص عمى:تي توال ىالاولفر ية اقشة النتائج المتعمقة بال: منأولاً 

( بيف القياسيف القبمي كالبعدم  α ≤0.05يكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل الدلالة ) لا
 .لدل أفراد المجمكعة التجريبية لطالبات مساؽ السباحة الحرة في جامعة النجاح الكطنية

(  α ≤0.05لة إحصائية عند مستكل الدلالة الإحصائية)( كجكد فرؽ ذك دلا4يتضح مف الجدكؿ )
بيف القياسيف القبمي كالبعدم في بعض ميارات السباحة لدل طالبات المجمكعة التجريبية عمى 

السباحة لصالح القياسات البعدية. حيث كانت النسبة المئكية لمتحسف كالآتي: )طفك جميع ميارات 
%( ثانية، الانزلاؽ عمى البطف 489.69الماء )%( ثانية، الكقكؼ في 639.36القنديؿ )

 %( متر(.466.11%( متر، الزحؼ عمى البطف )158.85)

ككاف مف أعمى الاختبارات تحسنا ىك طفك القنديؿ، كتعزك الباحثة ذلؾ الى أنيا أسيؿ الميارات 
            اوىذا ما أكده زغمول والشيم تعممان كلا تحتاج إلى تكنيؾ معيف كباقي الميارات الأخرل.

 (2014  ,dn jmh  g Zh, eae hdn ) أن استخدام لوحات الطفو أثر بشكل واضح عمى تعمم
التي أشارت نتائجيا إلى أن ( 2016)ويتفق ذلك مع دراسة حمادنة  ميارات السباحة بشكل عام.

 .إستخدام أدوات الطفو أدى إلى تدني مستوى الخوف لدى الطالبات المتعممات
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)لمبرنامج  الحديثةالنتيجة إلى الأثر الإيجابي للاستعانة بالأدكات الفنية المساعدة  كقد تعكد ىذه
التعميمي( كتنكيعيا، أدل إلى بناء كتطكير التصكر الحركي عند أفراد المجمكعة التجريبية كبالتالي 
ت تحسيف مكاصفات الأداء، كأيضان زيادة ثقة الطالبة بنفسيا أدل إلى سرعة تعمـ ىذه الميارا

( 2007كبالتالي رفع الكفاءة الخاصة لمطالبة )السباح(. كىذا يتفؽ مع ما أكصى بو أبك طامع )
بضركرة تنمية كزيادة ثقة الطمبة بأنفسيـ الناجمة عند تعمـ السباحة كاستثمار ىذه الثقة في تحسيف 

ـ الكسائؿ (، بأف استخدا1998البيؾ ) دراسةكىذا يتفؽ مع ما تكصمت إليو  العممية التعميمية،
 التعميمية المساعدة كالمعينة يزيد مف سرعة تعمـ ميارات السباحة .

(  ≤0.05 كاتفقت ىذه النتيجة أيضان في كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
(، كأبك سلامة 2016(، كأبك طامع )2016(، كدراسة أبك طامع )2016مع دراسة حمادنة )

(، حيث كانت جميعيا 2007(، كأبك طامع )2015كأبك طامع ) (2014(، كالأغبر)2016)
 لصالح الاختبارات البعدية.

 نص عمى:تي توال ةالثاني فر يةثانياً: مناقشة النتائج المتعمقة بال

( بيف القياسيف القبمي كالبعدم α ≤0.05يكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل الدلالة ) لا
 .لطالبات مساؽ السباحة الحرة في جامعة النجاح الكطنية لدل أفراد المجمكعة الضابطة

( α≥0.05( كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة الإحصائية )5يتضح مف الجدكؿ )
بيف القياسيف القبمي كالبعدم في بعض ميارات السباحة لدل طالبات المجمكعة الضابطة عمى 

حيث كانت النسبة المئكية لمتحسف كالآتي: )طفك . ديةلقياسات البعجميع ميارات السباحة لصالح ا
%( ثانية، الانزلاؽ عمى البطف 376.66%( ثانية، الكقكؼ في الماء )364.58القنديؿ )

 %( متر(.284.49%( متر، الزحؼ عمى البطف )75.52)

يارات كمما يعني ذلؾ كجكد أثر ايجابي لمبرنامج التعميمي التقميدم )الاعتيادم( في تطكير معظـ م
كتعزك الباحثة ىذا التحسف أنو يعكد إلى النظاـ التعميمي الجيد المستخدـ السباحة قيد الدراسة. 

بالأصؿ لممساؽ المختار في الجامعة كعدـ كجكد خبرة سابقة في السباحة كلكف يبقى ىذا التحسف 
الى عدـ  ( ىذا التحسف2016يسير ببطء كبشكؿ قميؿ، كىذا يتحقؽ مع ما أشارت إليو حمادنة )
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كجكد خبرة سابقة في السباحة لدل افراد عينة الدراسة كافة كما أف لو أثر ايجابي عمى تعمـ 
( أف الاستجابة تطكر مستكل 2004السباحة. كىذا يتحقؽ مع ما أشار إليو عيسى ككيلاني )

 الشخص.

 نص عمى:تي توال ةالثالث فر يةثالثاً: مناقشة النتائج المتعمقة بال

( في القياس البعدم بيف أفراد α≤0.05ؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل الدلالة )يكجد فرك  لا
 .المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة لطالبات مساؽ السباحة الحرة في جامعة النجاح الكطنية

( α ≥0.05 ( كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة الإحصائية )5يتضح مف الجدكؿ )
 دم في بعض ميارات السباحة بيف طالبات المجمكعتيف التجريبية كالضابطةعمى القياس البع

 .المجمكعة التجريبيةلصالح 

كيعني ذلؾ أف البرنامج التعميمي باستخداـ الكسائؿ التعميمة كاف أفضؿ مف البرنامج التقميدم 
ى التنكيع كقد تعكد ىذه النتيجة إل)الاعتيادم( في تحسيف جميع ميارات السباحة قيد الدراسة، 

استخداـ الأدكات كالكسائؿ المساعدة الحديثة في البرنامج التعميمي بطريقة صحيحة، الذم رفع بحدٍ ك 
تقاف ىذه الميارات المتنكعة كالحديثة، كحسب ما  كبير قدرة أفراد المجمكعة التجريبية عمى التعمـ كا 

الي إثارة اىتماـ كتشكيؽ طالبات رأت الباحثة أف ىذا البرنامج التعميمي عمؿ عمى جذب انتباه كبالت
 المجمكعة التجريبية، كبيذا ككّف لدييف اتجاىات كميكؿ ايجابية نحك البرنامج التعميمي المستخدـ.

( أف استخداـ الأدكات الفنية 2015كاتفقت نتيجة ىذه الدراسة مع ما تكصمت إليو دراسة أبك طامع )
إيجابي عمى أفراد المجمكعة التجريبية مما سرّع في المساعدة في تعميـ ميارات السباحة كاف لو أثر 

تقانيا. كيتفؽ أيضان مع ما تكصمت إليو دراسة حمادنة ) ( أف ىذا 2016تعمـ ميارات السباحة كا 
البرنامج التعميمي المقترح بمحتكاه كعناصره التعميمية المتنكعة كأساليب تطبيقو، قد ساعد أفراد 

(، بأف استخداـ 1998يتفؽ مع ما تكصمت إليو دراسة البيؾ ) العينة عمى التقدـ الميارم. كىذا
ويتفق ذلك مع دراسة الكسائؿ التعميمية المساعدة كالمعينة يزيد مف سرعة تعمـ ميارات السباحة. 

(Zaghlol&shimaa, 2014 ) التي أشادت بأىمية إستخدام الأدوات المساعدة داخل الماء لما
عممين وذلك من خلال تحسين الإدراك الحس حركي لمميارة ينعكس عنيا من تطوير الأداء لممت
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وزيادة فاعمية المتعممين داخل الماء والقيام بالتكنيك الصحيح لمميارة وبالتالي ينتج عنو الإكتساب 
( بأف البرنامج ساىـ في استثارة دكافع 2002. كأشار زكي )السريع والصحيح لمميارات المتعممة

يد مف الجيد لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة مف الميارات، الأمر الذم ينعكس الطالبات لمتعمـ كبذؿ المز 
 عمى سرعة تعمـ كتطكير مستكاىـ.

(  ≤0.05 ) كاتفقت ىذه النتيجة أيضان في كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة
(، أبك 2016(، أبك سلامة )2016(، حمادنة )2016كدراسة أبك طامع ) العديد مف الدراسات،مع 

(، حيث تـ الإجماع عمى أف البرامج التعميمية المنظمة كالمبنية 2014(، الأغبر)2015طامع )
كفؽ أسس عممية تعمؿ عمى تطكير المستكل الميارم لأفراد عينة الدراسة الذم كاف لو أثر ايجابي 

 عمى سرعة التعمـ.

ليسيطر عمى جميع الطرؽ  ( أنو عمى المدرب استغلاؿ كؿ طاقتو ككفاءتو2017كأشار قراطبي )
كالكسائؿ اللازمة لمتعمـ كىذا سكؼ يساعد في تحقيؽ المدرب لميتمو عمى أحسف كجو كبمكغ النتائج 

 المرجكة.

 ثانياً: استنتاجات الدراسة

 في ضكء نتائج الدراسة كمناقشتيا تستنتج الباحثة ما يمي:

 ة عمى تطكير مستكل الأداء البرنامج التعميمي المقترح لو أثر ايجابي ذك دلالة إحصائي
 الميارم في بعض ميارات السباحة لدل طالبات جامعة النجاح الكطنية.

 الأدوات والوسائل التعميمية المساعدة في تعميم بعض ميارات السباحة كان لو اثر  استخداـ
 .إيجابي في تسريع التعمم لدى طالبات المجموعة التجريبية

  لوسائل التعميمية في تعميم ميارات السباحة حسب درجة الأدوات وا استخداـتتفاوت فائدة
 .صعوبة أداء الميارات
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 التوصيات والمقترحات ثالثاً:

 في ضكء نتائج الدراسة تكصي الباحثة بما يأتي:

  ضركرة استخداـ أدكات كالكسائؿ المساعدة في تعميـ ميارات السباحة في كميات التربية
 سابح في فمسطيف.الرياضية كالمدارس التي يكجد بيا م

 .التركيز عمى إنشاء برامج تعميمية عمى فئة الطالبات خاصة في فمسطيف 

 .استخداـ ىذا البرنامج المقترح عند تعميـ بعض الميارات المذككرة في الدراسة 

  ضرورة إستخدام الأدوات المساعدة في كميات التربية الرياضية في الجامعات الفمسطينية وفي
 .ي يوجد بيا مسابحالمدارس الخاصة الت

  إجراء بحكث كدراسات عممية تيتـ بكضع برامج تعميمية عمى أسس عممية كعممية كمنيجية
 تتناسب خصائص الطمبة كطالبات التربية الرياضية
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 والمصادرالمراجع قائمة 

 : المراجع العربية:أولاً 

 ( 1994أبك العلا، أحمد .)العربي، القاىرة،  . دار الفكرالميارات الأساسية لتعميم السباحة
 مصر.

 ( 1996أبك المعاطي، أمؿ .) أثر استخدام التغذية الراجعة عمى تحسين مستوى الأداء
رسالة دكتكراه غير منشكرة، كمية التربية الرياضية. جامعة المياري في بعض طرق السباحة. 

 الزقازيؽ، مصر.

 ( .2016أبك سلامة، رافع .)مى تعمم السباحة الحرة أثر إستخدام بعض الأدوات المساعدة ع
رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية الدراسات  وسباحة الظهر لدى طلاب جامعة النجاح الوطنية.

 العميا، جامعة النجاح الكطنية، نابمس، فمسطيف.

  ( 2007أبك طامع، بيجت أحمد .) أثر استخدام أدوات الطفو المساعدة عمى تعمم بعض
، مجمة جامعة النجاح للأبحاث. طلاب تخصص التربية الريا يةالميارات الأساسية في السباحة ل

 نابمس، فمسطيف.، 226-187( ص1( عدد )21)العمكـ الانسانية (، مجمد )

  ( 2008أبك طامع، بيجت أحمد .) القمق الناجم عن تعمم ميارات وأنواع السباحة لدى طمبة
في المؤتمر الدكلي  مقدـ بحث .خ وري -قسم التربية الريا ية في جامعة فمسطين التقنية

(. قسـ التربية الرياضية، 7(. رقـ البحث )1المجمد ) .الأكؿ لمتربية البدنية كالرياضة كالصحة
 جامعة الككيت، الككيت.

 ( 2013أبك طامع، بيجت أحمد .) الاتجاه نحو تعمم السباحة وعلاقتو بالتحصيل الدراسي
. بحث خ وري -امعة فمسطين التقنيةفي المساق لدى طمبة قسم التربية الريا ية في ج

( 3( عدد )21مجمد )، غزة -لمدراسات التربوية والنفسية مجمة الجامعة الاسلامية. منشكر
 .423-403ص
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 ( 2015أبك طامع، بيجت أحمد .) أثر برنامج تعميمي باستخدام أدوات فنية مساعدة عمى
( 16، مجمد )موم التربوية والنفسيةمجمة الع. تعمم السباحة الحرة لطمبة تخصص التربية الريا ية

 .جامعة البحريف (،214-195)( ص3عدد )

 ( .2015أبك طامع، بيجت.) ثر تدريبات التصور الذىني المباشر وغير المباشر عمى تعمم أ
مجمة اتحاد الجامعات العربية لمبحوث في . سباحة الصدر لطمبة تخصص التربية الريا ية

 (.1)35، التعميم العالي

 عمى تعمم سباحة الظير لطمبة الحرة التعمم لمسباحة  أثر انتقال(. 2016مع، بيجت. )أبك طا
( العدد 43، مجمد )الجامعة الأردنية -مجمة دراسات العموم التربوية .تخصص التربية الريا ية

 .1195-1185( ص3)

 ذج نمذجة تعميم السباحة الحرة باستخدم حركات الذراعين ونمو (. 2016. )طامع، بيجت أبو
 العموم الإنسانية،-مجمة جامعة النجاح للأبحاث. ضربات الرجمين لطمبة تخصص التربية الرياضية

 .176 -159 ص ،(1) (، عدد30مجمد)

 أثر برنامج تعميمي في السباحة عمى تطوير مفيوم الذات   (.2004بك عيد، فالح سمطاف. )أ
، رسالة ماجستير غير منشكرة، حركيةالمستوى المياري في السباحة لدى الأفراد ذوي التحديات ال

 جامعة اليرمكؾ، الأردف.

 ( .2016الأغبر، أحمد .) أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية وتطوير القوة الع مية لمذراعين
رسالة  في السباحة الحرة لدى طلاب تخصص التربية الريا ية في جامعة النجاح الوطنية.

 يا، جامعة النجاح الكطنية، نابمس، فمسطيف.ماجستير غير منشكرة، كمية الدراسات العم

 ( .اقتراح بطارية اختبار لتقويم القدرات الميارية والبدنية أثناء 2012آكمي، مزارم فاتح .)
 الجزائر.  سنة. 13_12عممية انتقاء السباحين الناشئين لممرحمة العمرية 
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 الملاحق
 

 (1ممحق رقم )
 ةالبرنامج التعميمي المتبع في تعمم السباح 

 البرنامج التعميمي المتبع في تعمم السباحة
 ( 2-1الأسبوع الأول ) الوحدة 

 : التعكد عمى الماء كتعمـ الطفكالميارة التعميمية
 كسر حاجر الخكؼأىداف الوحدة التعميمية: 
 دقيقة( 50زمن الوحدة: )

المجموعة  الزمن المحتوى اليدف
 التجريبية

المجموعة 
 ال ابطة

 الجزء التنظيمي

تسجيل  لجزء التمييديا
 الح ور

 
 الاحماء

 تسجيؿ الحضكر كالغياب لمطالبات
الجرم حكؿ حكض السباحة مع 

 تحريؾ الذراعيف.
)الكقكؼ( مرجحة الذراع اليسرل 
أمامان عاليان مع مرجحة الذراع 

 اليمنى خمفان بالتبادؿ ) بعدتيف ( 
)الجمكس عمى أربع ( تبادؿ قذؼ 

 القدميف خمفان 

 د 3
 
 

 د 7

 خكؿ الطالبات بنظاـ_ د  
 _ الالتزاـ بالمكائح كالتعميمات

 _ التقيد بعكامؿ الأمف كالسلامة

الجزء  الجزء الرئيسي
 التعميمي

_ مشاىدة فيديك عف السباحة 
 أىميتيا كلمحة عف مياراتيا

_ مشاىدة الفيديك كالصكر عف 
 الميارة المطمكبة.

الشرح عف  د 10
طريؽ استخداـ 

الشفافيات 
 كالصكر

يديك كالف
 التفاعمي

 _ يفكر كيحمؿ الطالبات بعمؽ الشرح فقط
_ يمتزـ جميع الطالبات بمشاىدة 
مقاطع الفيديك كالصكر كالنماذج 
كالتعميمات المخصصة لمكحدة 

 في المكقع ) الجركب( 

الجزء 
 التطبيقي

 _ النزكؿ كالخركج لمماء الضحؿ
_ الجمكس عمى حافة الحكض 

 كالمعب بالماء بالرجميف
ثب في الماء مع الصافرة _ الك 

 للأعمى
_ مسؾ حافة الحماـ بيد كاحدة أخذ 
شييؽ نزكؿ الجسـ تحت الماء كتـ 
النفس محاكلة ضـ إحدل الركبتيف 

 لمصدر

 _ الالتزاـ بالأمف كالسلامة   د 20
_ يتـ التطبيؽ مف خلاؿ العمؿ 
شرافو.  الجماعي كبتكجيو المعمـ كا 
_ يقكـ المعمـ بتصحيح كعمؿ 

 الراجعة.التغذية 

 تماريف التيدئة داخؿ الماء الجزء الختامي
 الاستعداد للانصراؼ

 الانصراؼ بيدكء بعد أخذ الدش.   د 10
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 البرنامج التعميمي المتبع في تعمم السباحة
 ( 4-3الأسبوع الثاني ) الوحدة 

 : الطفك بأنكاعو كالانزلاؽ تحت الماءالميارة التعميمية
 أن تتعمم الطالبات ميارات الطفو والانزلاق تحت الماءأىداف الوحدة التعميمية: 

 دقيقة( 50زمن الوحدة: )
المجموعة  الزمن المحتوى اليدف

 التجريبية
المجموعة 
 ال ابطة

 الجزء التنظيمي

الجزء 
 التمييدي

تسجيل 
 الح ور

 
 الاحماء

 تسجيؿ الحضكر كالغياب لمطالبات
_الجرم حكؿ حكض المسبح مع تحريؾ 

 الذراعيف
 لجرم بالمكاف داخؿ الماء_ا

_مسؾ حافة الحكض كأخذ شييؽ مف 
الفـ،ثـ ثني الركبتيف كنزكؿ الجسـ تحت 

( 20الماء كاخراج الزفير تحت الماء )
 مرة.

 د 3
 
 
 د 7

_ دخكؿ الطالبات   
 بنظاـ

_ الالتزاـ بالمكائح 
 كالتعميمات

_ التقيد بعكامؿ الأمف 
 كالسلامة

الجزء 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

 _مراجعة لمميارات السابقة
_مشاىدة فيديك أنكاع الطفك كالانزلاقات 
عمى الماء كأىميتيا مع نماذج كصكر 

 تكضيحية كمتسمسمة
_يقكد الدرس الطالبات المكاتي تـ 

اختيارىف مف قبؿ المدرس، كيتـ شرح 
أكضاع الطفك خارج الماء كالانزلاقات 
عمى الظير كالبطف، مف خلاؿ ما تـ 

عة عمى المكقع التعميمي كضعو لممجمك 
 المخصص ليـ.

الشرح عف  د 10
طريؽ استخداـ 

الشفافيات 
 كالصكر

_ تحضر الطالبات  الشرح فقط
الدرس بكاسطة الفيديك 
كالنماذج كالصكر مف 
خلاؿ تفكير كتحميؿ 

 عميؽ
_تقسـ الطالبات إلى 
ثلاث مجمكعات في 

طالبات  5كؿ مجمكعة 
 مف ضمنيـ قائدة ليـ

البات _تمتزـ جميع الط
بمشاىدة مقاطع الفيديك 

كالصكر كالنماذج 
كالتعميمات المخصصة 

لمكحدة في المكقع 
 التعميمي )الجركب(.

الجزء 
 التطبيقي

_ تطبؽ الطالبات ميارة )طفك التككر 
كالقنديؿ كالطفك الافقي عمى البطف 
كالظير( حسب ما تـ مشاىدتو مف 

فيديكىات كصكر كنماذج محاكاة مف 
ة التعمـ المكضكعة في خلاؿ تكنكلكجي

المكقع التعميمي ) جركب الطالبات( 
 كبشكؿ متدرج.

_ تطبؽ الطالبات الانزلاؽ عمى الماء 
)الانزلاؽ عمى البطف كالظير( حسب ما 

تـ مشاىدتو مف فيديكىات كصكر 
كنماذج محاكاة مف خلاؿ تكنكلكجية 

_الالتزاـ بالأمف    د 20
 كالسلامة

_يتـ التطبيؽ مف 
خلاؿ العمؿ الجماعي 

كبتكجيو المعمـ 
شرافو.  كا 

_يقكـ المعمـ بتصحيح 
 كعمؿ التغذية الراجعة.



67 

 

    التعمـ المكضكعة في المكقع التعميمي
متدرج  )جركب الطالبات( كبشكؿ

كمتسمسؿ في الماء الضحؿ ثـ التدرج 
في العميؽ )مع استخداـ الأدكات 

 المساعدة في تعميـ الميارة(
 يدئة داخؿ الماءتماريف الت الجزء الختامي

 الاستعداد للانصراؼ.
الانصراؼ بيدكء بعد    د 10

 أخذ الدش.
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 البرنامج التعميمي المتبع في تعمم السباحة
 ( 7-5الأسبوع الثالث ) الوحدة 

  : الانزلاؽ عمى البطف كالظير كالكقكؼ بالماءالميارة التعميمية
 طالبات الانزلاؽ كالكقكؼ أف تتعمـ الأىداف الوحدة التعميمية: 

 دقيقة( 50زمن الوحدة: )
المجموعة  الزمن المحتوى اليدف

 التجريبية
المجموعة 
 ال ابطة

 الجزء التنظيمي

الجزء 
 التمييدي

تسجيل 
 الح ور

 
 الاحماء

 تسجيؿ الحضكر كالغياب لمطالبات
 

 الجرم حكؿ حكض السباحة
 بعض تماريف التكافؽ لمرجميف كالذراعيف

 د 3
 
 
 د 7

_ دخكؿ الطالبات   
 بنظاـ

_ الالتزاـ بالمكائح 
 كالتعميمات

_ التقيد بعكامؿ الأمف 
 كالسلامة

الجزء 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

 _مراجعة لمميارات السابقة
_مشاىدة فيديك كصكر متسمسمة كمقاطع 

بصرية كسمعية لميارة الكقكؼ بالماء 
بكضعيات مختمفة كأيضان لطرؽ القفز 

 بالماء.
د الدرس المدرس، كيتـ كضعيات _يقك 

الكقكؼ بالماء كطرؽ القفز خارج حكض 
السباحة حسب النماذج كالمقاطع 

 المصكرة كالصكر التي تـ مشاىدتيا.

الشرح عف  د 10
طريؽ استخداـ 

الشفافيات 
 كالصكر
كالفيديك 
 التفاعمي

_تفكر كتحمؿ الطالبات  الشرح فقط
 بعمؽ 

_تمتزـ جميع الطالبات 
ع الفيديك بمشاىدة مقاط

كالصكر كالنماذج 
كالتعميمات المخصصة 

 لمكحدة.

الجزء 
 التطبيقي

_ يطبؽ الطلاب ميارة )الانزلاؽ بالماء 
الضحؿ ثـ العميؽ( حسب ما تـ 

مشاىدتو مف فيديكىات كصكر كنماذج 
محاكاة مف خلاؿ تكنكلكجية التعمـ 

المكضكعة في المكقع التعميمي كبشكؿ 
 متدرج

)الكقكؼ بالماء(  _يطبؽ الطلاب ميارة
حسب ما تـ مشاىدتو مف فيديكىات 
كصكر كنماذج محاكاة مف خلاؿ 

تكنكلكجية التعمـ المكضكعة في المكقع 
التعميمي كبشكؿ متدرج كمتسمسؿ في 

الماء الضحؿ ثـ التدرج في العميؽ )مع 
استخداـ الأدكات المساعدة في تعميـ 

 الميارة(

_الالتزاـ بالأمف    د 20
 كالسلامة

تـ التطبيؽ مف _ي
خلاؿ العمؿ الجماعي 
شرافو  كبتكجيو المعمـ كا 

 تماريف التيدئة داخؿ الماء الجزء الختامي
 الاستعداد للانصراؼ

الانصراؼ بيدكء بعد    د 10
 أخذ الدش.
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 البرنامج التعميمي المتبع في تعمم السباحة
 ( 11-8الأسبوع الرابع ) الوحدة 

 ات الرجميف لسباحة الصدر:  تعميـ ضربالميارة التعميمية
 أف تتعمـ كتتقف الطالبة حركات الرجميف أىداف الوحدة التعميمية: 

 دقيقة( 50زمن الوحدة: )
المجموعة  الزمن المحتوى اليدف

 التجريبية
المجموعة 
 ال ابطة

 الجزء التنظيمي

الجزء 
 التمييدي

تسجيل 
 الح ور

 
 الاحماء

 تسجيؿ الحضكر كالغياب لمطالبات
 

 اريف التكافؽ لمرجميف كالذراعيفبعض تم
 تماريف لمرجميف بصفة خاصة

 د 3
 
 
 د 7

_ دخكؿ الطالبات   
 بنظاـ

_ الالتزاـ بالمكائح 
 كالتعميمات

_ التقيد بعكامؿ الأمف 
 كالسلامة

الجزء 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

_ مشاىدة مقاطع فيديك )مكديلات( 
تشرح عف حركات الرجميف لسباحة 

 الصدر
لدرس الطالبات المكاتي تـ _ تقكد ا

اختيارىف مف قبؿ المدرس، كيتـ شرح 
كضعيات حركات الرجميف ككيفية أداء 

الخطكات التعميمية ككضع الجسـ 
كالتسمسؿ الفني لكؿ حركة ككضعية، مف 

خلاؿ ما تـ كضعو لممجمكعة عمى 
المكقع التعميمي المخصص ليـ كمف 

 خلاؿ شاشة العرض بالمسبح.

الشرح عف  د 10
يؽ استخداـ طر 

الشفافيات 
كالصكر 
كالفيديك 
 التفاعمي

_تفكر كتحمؿ الطالبات  الشرح فقط
 بعمؽ 

_تمتزـ جميع الطالبات 
بمشاىدة مقاطع الفيديك 

كالصكر كالنماذج 
كالتعميمات المخصصة 

 لمكحدة.

الجزء 
 التطبيقي

_ تطبؽ الطالبات تماريف تعميمية 
متنكعة )لحركات الرجميف في سباحة 

حسب ما تـ مشاىدتو مف الصدر( 
فيديكىات كصكر متسمسمة كنماذج 
محاكاة مف خلاؿ فيديكىات كنماذج 
كصكر تخدـ التطبيؽ العممي )مع 

استخداـ الادكات المساعدة في تعميـ 
 الميارة(

 _ ضربات الرجميف بمسؾ الماسكرة
 _ ضربات الرجميف باستخداـ اداة الطفك

 _ ضربات الرجميف بمساعدة زميؿ
الرجميف مع مد الذراعيف _ ضربات 

 امامان 

_ الالتزاـ بالأمف    د 20
 كالسلامة

_ يتـ التطبيؽ مف 
خلاؿ العمؿ الجماعي 

كبتكجيو المعمـ 
 كاشرافو.

 _ التغذية الراجعة.

 تماريف التيدئة داخؿ الماء الجزء الختامي
 الاستعداد للانصراؼ

الانصراؼ بيدكء بعد    د 10
 أخذ الدش.
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 مي المتبع في تعمم السباحةالبرنامج التعمي
 ( 12الأسبوع الرابع ) الوحدة 

 :مراجعة كتقييـ الميارات التي انجزتيا الطالباتالميارة التعميمية
  تغذية راجعة كتقييـ الطالباتأىداف الوحدة التعميمية: 

 دقيقة( 50زمن الوحدة: )
المجموعة  الزمن المحتوى اليدف

 التجريبية
المجموعة 
 ال ابطة

 التنظيمي الجزء

الجزء 
 التمييدي

تسجيل 
 الح ور

 
 الاحماء

 تسجيؿ الحضكر كالغياب لمطالبات
 

 الجرم حكؿ حكض المسبح
 بعض التمرينات لمرجميف

 د 3
 
 
 د 7

_ دخكؿ الطالبات   
 بنظاـ

_ الالتزاـ بالمكائح 
 كالتعميمات

_ التقيد بعكامؿ الأمف 
 كالسلامة

الجزء 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

لمدرس بشرح الميارات المراد _ يقكـ ا
 اختبار الطالبات بيا

_ عرض الميارات باستخداـ الكسائط 
الحديثة ) الفيديك كالصكر ( لتتصكر 

 الطالبات الميارة بشكؿ أفضؿ.

الشرح عف  د 10
طريؽ استخداـ 

الشفافيات 
 كالصكر

_تفكر كتحمؿ الطالبات  الشرح فقط
 بعمؽ 

_تمتزـ جميع الطالبات 
الفيديك  بمشاىدة مقاطع

كالصكر كالنماذج 
كالتعميمات المخصصة 

 لمكحدة.
الجزء 

 التطبيقي
_ تقكـ الطالبات بتطبيؽ الميارات 

 المطمكبة منيف بالاختبار
_ يقكـ المدرس بتقييـ الطالبات ككضع 

ملاحظاتو لكؿ طالب كتصحيح الأخطاء 
 لمطالبات

    د 20

 تماريف التيدئة داخؿ الماء الجزء الختامي
 عداد للانصراؼالاست

الانصراؼ بيدكء بعد    د 10
 أخذ الدش.
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 البرنامج التعميمي المتبع في تعمم السباحة
 ( 16-13الأسبوع الخامس ) الوحدة 

  : تعميـ حركات الذراعيفالميارة التعميمية
 : أف تتعمـ كتتقف الطالبات حركات الذراعيف أىداف الوحدة التعميمية

 (دقيقة 50زمن الوحدة: )
المجموعة  الزمن المحتوى اليدف

 التجريبية
 الجزء التنظيمي المجموعة ال ابطة

تسجيل  الجزء التمييدي
 الح ور

 
 الاحماء

 تسجيؿ الحضكر كالغياب لمطالبات
 

 الجرم حكؿ حكض المسبح
 بعض التماريف لمذراعيف كالرجميف

 د 3
 
 
 د 7

 _ دخكؿ الطالبات بنظاـ  
_ الالتزاـ بالمكائح 

 ماتكالتعمي
_ التقيد بعكامؿ الأمف 

 كالسلامة
الجزء  الجزء الرئيسي

 التعميمي
_ مشاىدة مقاطع فيديك ) مكديلات( تشرح 

 عف حركات الذراعيف لسباحة الصدر
_ تقكد الدرس الطالبات المكاتي تـ اختيارىف 

مف قبؿ المدرس، كيتـ شرح كضعيات 
حركات الرجميف ككيفية أداء الخطكات 

لجسـ كالتسمسؿ الفني لكؿ التعميمية ككضع ا
حركة ككضعية، مف خلاؿ ما تـ كضعو 

لممجمكعة عمى المكقع التعميمي المخصص 
 ليف كمف خلاؿ شاشة العرض بالمسبح.

الشرح عف  د 10
طريؽ استخداـ 

الشفافيات 
كالصكر كالفيديك 

 التفاعمي

_تفكر كتحمؿ الطالبات  الشرح فقط
 بعمؽ 

_تمتزـ جميع الطالبات 
طع الفيديك بمشاىدة مقا

كالصكر كالنماذج 
كالتعميمات المخصصة 

 لمكحدة.

الجزء 
 التطبيقي

_ تطبؽ الطالبات تماريف تعميمية متنكعة ) 
لحركات الرجميف في سباحة الصدر( حسب 

ما تـ مشاىدتو مف فيديكىات كصكر 
متسمسمة كنماذج محاكاة مف خلاؿ الكسائط 

المستخدمة كبشكؿ متدرج كمتسمسؿ مف 
يكىات كنماذج كصكر تخدـ خلاؿ فيد

 التطبيؽ العممي.
_ أداء حركات الذراعيف عمى الأرض كعمى 

 مكعب البدء
_ الكقكؼ في المنطقة الضحمة كعمؿ 

 حركات الذراعيف مف الكقكؼ.
 أداء الحركة مع المشي في الماء الضحؿ.
 _ أداء الحركة باستخداـ الأدكات المساعدة.

_ الالتزاـ بالأمف    د 20
 كالسلامة

_ يتـ التطبيؽ مف خلاؿ 
العمـ الجماعي كبتكجيو 

شرافو  مف المعمـ كا 
 _ التغذية الراجعة.

 تماريف التيدئة داخؿ الماء الجزء الختامي
 الاستعداد للانصراؼ

الانصراؼ بيدكء بعد أخذ    د 10
 الدش.
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 البرنامج التعميمي المتبع في تعمم السباحة
 ( 18-17الأسبوع السادس ) الوحدة 

 : تعميـ التنفس لسباحة الصدرالميارة التعميمية
  أف تتقف الطالبات التنفس في سباحة الصدرأىداف الوحدة التعميمية: 

 دقيقة( 50زمن الوحدة: )
المجموعة  الزمن المحتوى اليدف

 التجريبية
المجموعة 
 ال ابطة

 الجزء التنظيمي

الجزء 
 التمييدي

تسجيل 
 الح ور

 
 الاحماء

 الغياب لمطالباتتسجيؿ الحضكر ك 
 

جرم ) جرم جانبي مع تدكير الذراعيف 
 أمامان ثـ خمفان 

_) الانبطاح عمى مكعب البداية( تدكير 
الذراعيف كما في السباحة الحرة مع لؼ 

 الرأس إلى الجانب.
)كقكؼ، تشبيؾ الذراعيف( ثني الجذع 
للأماـ مع تغطيس الرأس في الماء مع 

 .إخراج الزفير عمى مرحمتيف مف الفـ

 د 3
 
 
 د 7

_ دخكؿ الطالبات   
 بنظاـ

_ الالتزاـ بالمكائح 
 كالتعميمات

_ التقيد بعكامؿ الأمف 
 كالسلامة

الجزء 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

_ مشاىدة مقاطع فيديك ) مكديلات( 
شرح عممية التنفس أثناء سباحة الصدر 

 كربطيا مع الذراعيف
_ تقكد الدرس الطالبات المكاتي تـ 

مف قبؿ المدرس، كيتـ شرح اختيارىف 
آلية التنفس المرتبطة بسباحة الصدر 
كربطيا بحركات الرجميف كالذراعيف، 

ككيفية أداء الخطكات التعميمية ككضع 
الجسـ كالتسمسؿ الفني لمميارة مف خلاؿ 

ما تـ كضعو لممجمكعة عمى المكقع 
التعميمي المخصص ليـ كمف خلاؿ 

 شاشة العرض بالمسبح.

 الشرح عف د 10
طريؽ استخداـ 

الشفافيات 
كالصكر 
كالفيديك 
 التفاعمي

_تفكر كتحمؿ الطالبات  الشرح فقط
 بعمؽ 

_تمتزـ جميع الطالبات 
بمشاىدة مقاطع الفيديك 

كالصكر كالنماذج 
كالتعميمات المخصصة 

 لمكحدة.

الجزء 
 التطبيقي

_ تطبؽ الطالبات تماريف متنكعة 
)لمتنفس كربط حركات الرجميف كالذراعيف 

في سباحة الصدر( حسب ما تـ 
مشاىدتو مف فيديكىات كصكر متسمسمة 

كنماذج محاكاة مف خلاؿ تكنكلكجية 
   التعمـ المكضكعة في المكقع التعميمي 

) جركب الطالبات( كشاشة العرض في 
حكض السباحة كبشكؿ متدرج كمتسمسؿ 
في الماء الضحؿ ثـ التدرج في العميؽ 

 مف خلاؿ فيديكىات كنماذج كصكر
تخدـ التطبيؽ العممي لمحركتيف )مع 
استخداـ الأدكات المساعدة في تعميـ 

_ الالتزاـ بالأمف    د 20
 كالسلامة

_ يتـ التطبيؽ مف 
خلاؿ العمؿ الجماعي 
شرافة  كبتكجيو المعمـ كا 

_ يقكـ المدرس 
ؿ التغذية بتصحيح كعم

 الراجعة.
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 الميارة(
 _ تعميـ التكقيت المناسب لمتنفس
 _ تعميـ حركات الذراعيف كالتنفس

 تماريف التيدئة داخؿ الماء الجزء الختامي
 الاستعداد للانصراؼ

الانصراؼ بيدكء بعد    د 10
 أخذ الدش.
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 البرنامج التعميمي المتبع في تعمم السباحة
 ( 22-19الأسبوع السابع والثامن ) الوحدة 

 احة الصدر: تعمـ التكافؽ الجيد في سبالميارة التعميمية
 أف تتعمـ الطالبة التكافؽ الجيد في سباحة الصدر أىداف الوحدة التعميمية:

 دقيقة( 50زمن الوحدة: )
المجموعة  الزمن المحتوى اليدف

 التجريبية
المجموعة 
 ال ابطة

 الجزء التنظيمي

الجزء 
 التمييدي

تسجيل 
 الح ور

 
 الاحماء

 تسجيؿ الحضكر كالغياب لمطالبات
 
 ع تحريؾ الذراعيف كالرجميف.جرم خفيؼ م _

_بعض تماريف التكافؽ كالمركنة لمرجميف 
 كالذراعيف كالرقبة.

_ تمرينات التكافؽ العصبي العضمي بصفة 
 خاصة.

 د 3
 
 
 د 7

_ دخكؿ الطالبات   
 بنظاـ

_ الالتزاـ بالمكائح 
 كالتعميمات

_ التقيد بعكامؿ الأمف 
 كالسلامة

الجزء 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

ديك كصكر متسمسمة كأشكاؿ ) نماذج _ في
كمكديلات( شرح كيفية ربط حركات الذراعيف 

مع ضربات الرجميف بتكافؽ جيد عمى 
مكعبات البدء كداخؿ الماء ككيفية أداء 

الخطكات التعميمية ككضع الجسـ كالتسمسؿ 
الفني لمميارة مف خلاؿ ما تـ كضعو 

لممجمكعة عمى المكقع التعميمي المخصص 
 لاؿ شاشة العرض بالمسبح.ليـ كمف خ

الشرح عف  د 10
طريؽ استخداـ 

الشفافيات 
كالصكر 
كالفيديك 
 التفاعمي

_تفكر كتحمؿ الطالبات  الشرح فقط
 بعمؽ 

_تمتزـ جميع الطالبات 
بمشاىدة مقاطع الفيديك 

كالصكر كالنماذج 
كالتعميمات المخصصة 

 لمكحدة.

الجزء 
 التطبيقي

الانسياب _ تطبؽ الطالبات تماريف متنكعة 
 عمى البطف

 _ أداء حركة الذراعيف كالرجميف
_ أداء الطفك بذراع ثـ أداء حركة الذراعيف 
بالذراع الأخرل مع ضربات الرجميف حسب 

ما تـ مشاىدتو مف فيديكىات كصكر 
متسمسمة كنماذج محاكاة مف خلاؿ الكسائط 
الحديثة المكضكعة في المكقع التعميمي ) 

عرض في حكض جركب الطالبات( كشاشة ال
السباحة كبشكؿ متدرج كمتسمسؿ في الماء 

الضحؿ ) مع استخداـ الأدكات المساعدة في 
 تعميـ الميارة(

_ الربط بيف حركات الذراعيف كالرجميف بدكف 
 تنفس في صكرة كاممة.

_ الربط بيف حركات الذراعيف كالرجميف 
كالتنفس في صكرة سباحة كاممة بعرض 

 المسبح

بالأمف  _ الالتزاـ   د 20
 كالسلامة

_ يتـ التطبيؽ مف 
خلاؿ العمؿ الجماعي 

كبتكجيو المعمـ 
شرافو.  كا 

_ يقكـ المدرس 
بتصحيح كعمؿ التغذية 

 الراجعة.

 تماريف التيدئة داخؿ الماء الجزء الختامي
 الاستعداد للانصراؼ

الانصراؼ بيدكء بعد    د 10
 أخذ الدش.
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 ةالبرنامج التعميمي المتبع في تعمم السباح
 ( 24-23الأسبوع الثامن ) الوحدة 

 : مراجعة عامة لمميارات كتقييـالميارة التعميمية
 أف تصؿ الطالبات إلى مستكل الإتقاف في الميارات الوحدة التعميمية: 

 دقيقة( 50زمن الوحدة: )
المجموعة  الزمن المحتوى اليدف

 التجريبية
المجموعة 
 ال ابطة

 الجزء التنظيمي

الجزء 
 التمييدي

تسجيل 
 الح ور

 
 الاحماء

 تسجيؿ الحضكر كالغياب لمطالبات
 

الجرم حكؿ المسبح مع تحريؾ الذراعيف 
 كالرجميف

 د 3
 
 
 د 7

_ دخكؿ الطالبات   
 بنظاـ

_ الالتزاـ بالمكائح 
 كالتعميمات

_ التقيد بعكامؿ الأمف 
 كالسلامة

الجزء 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

_ مراجعة فيديكىات كنماذج كصكر 
سمسمة كأشكاؿ ) نماذج كمكديلات( مت

لمميارات الأساسية كشرح لأىـ الخطكات 
التعميمية كالمعرفية لميارات )تنظيـ 
التنفس، كتـ النفس، الكقكؼ بالماء 
العميؽ، القفز بالماء، الغطس بالماء 
كأنكاع الطفك كالانزلاؽ الافقي الممتد 

 عمى البطف(.
مف خلاؿ مراجعة ما تـ كضعو 

ى المكقع التعميمي لممجمكعة عم
المخصص ليـ كمف خلاؿ شاشة 

 العرض بالمسبح. 

الشرح عف  د 10
طريؽ استخداـ 

الشفافيات 
كالصكر 
كالفيديك 
 التفاعمي

_تفكر كتحمؿ الطالبات  الشرح فقط
 بعمؽ 

_تمتزـ جميع الطالبات 
بمشاىدة مقاطع الفيديك 

كالصكر كالنماذج 
كالتعميمات المخصصة 

 لمكحدة.

الجزء 
 بيقيالتط

_ تطبيؽ كتدريب عممي لمجمكعة شاممة 
مف التمرينات لتثبيت الميارات الأساسية 

مف خلاؿ المجمكعات حسب ما تـ 
مشاىدتو مف فيديكىات كصكر متسمسمة 

كنماذج محاكاة مف خلاؿ الكسائط 
الحديثة المكضكعة في المكقع التعميمي 
) جركب الطالبات( كشاشة العرض في 

درج كمتسمسؿ حكض السباحة كبشكؿ مت
 في الماء الضحؿ كمف ثـ العميؽ.

) مع استخداـ الأدكات المساعدة في 
 تعميـ الميارة(

 _ تقييـ الطالبات بعد أداء  الميارة.

_ الالتزاـ بالأمف    د 20
 كالسلامة

_ يتـ التطبيؽ مف 
خلاؿ العمؿ الجماعي 

كبتكجيو المعمـ 
شرافو.  كا 

_ يقكـ المدرس 
بتصحيح كعمؿ التغذية 

 راجعة.ال

 تماريف التيدئة داخؿ الماء الجزء الختامي
 الاستعداد للانصراؼ

الانصراؼ بيدكء بعد    د 10
 أخذ الدش.
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 (2ممحق رقم )

 بطارية الاختبار لقياس مستوى تعمم الميارات 

عمػػػى المصػػػادر العمميػػػة المختمفػػػة التػػػي تيػػػدؼ الػػػى قيػػػاس مسػػػتكل تعمػػػـ  ةمػػػف خػػػلاؿ اطػػػلاع الباحثػػػ
بعػػػض الاختبػػػارات المقنعػػػة لقيػػػاس مسػػػتكل تعمػػػـ  ةالباحثػػػ تسػػػية فػػػي السػػػباحة، اختػػػار الميػػػارات الاسا

 الميارات الاساسية لعينو البحث.

 متر( 15اختبار سباحة الزحف عمى البطن )

 الغرض مف الاختبار: قياس سرعو الاداء.

 الأدكات المستعممة: ساعة إيقاؼ، أكراؽ التسجيؿ.

ض عنػػد البدايػػة ، فػي لحظػػة سػماع إشػػارة البػدء يقػػكـ بػػدفع كصػؼ الاداء: يقػػؼ المختبػر داخػػؿ الحػك 
 متر ( 15الحائط برجميو كأداء حركة سباحة الزحؼ لمسافة )

تسػجيؿ الاختبػار : يػػتـ التسػجيؿ منػذ سػػماع المختبػر إشػارة البػػدء الػى لحظػة ملامسػػة المختبػر نيايػػة 
 الحكض بالذراع كيقاس بالثانية كأجزائيا .

 اختبار الوقوف في الماء:

 الغرض مف الاختبار: قياس قابمية مطاكلة الاداء.

 الأدكات المستخدمة: ساعة إيقاؼ، أكراؽ تسجيؿ.

كصػػؼ الأداء : يػػتـ فيػػو نػػزكؿ المختبػػر الػػى حػػكض السػػباحة فػػي المنطقػػة العميقػػة كالبقػػاء فػػي حالػػة 
 الطفك بحيث الرأس خارج الماء كالتنفس .

المختبػػر الػػى الحػػكض الػػى لحظػػة ملامسػػتو احػػد تسػػجيؿ الاختبػػار : يػػتـ التسػػجيؿ مػػف لحظػػة نػػزكؿ 
 جدراف الحكض لغرض الاستناد كالخركج مف الحكض كيقاس الكقت بالثانية كأجزاءىا.
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 اختبار الانزلاق عمى البطن:

 الغرض مف الاختبار: ضبط الجسـ أثناء الانزلاؽ عمى البطف.

 الأدكات اللازمة: أكراؽ تسجيؿ، ساعة إيقاؼ.

 الطالب تحت الماء كيدفع الحائط برجميو كيطفك أفقيا لأبعد مسافة. شركط الاختبار: يغطس

 تسجيؿ الاختبار: تقاس المسافة التي قطعيا المتعمـ.

 اختبار الطفو الأفقي عمى البطن:

 الغرض مف الاختبار: قياس المقدرة عمى الطفك الأفقي لمطلاب ) التحكـ في ضبط الجسـ (

 اؽ تسجيؿ.أكر  /الأدكات اللازمة: ساعة إيقاؼ 

كصػػؼ الأداء: بعػػد إشػػارة البػػدء يأخػػذ المعمػػـ شػػييقا عميقػػا كيكػػتـ الػػنفس كيثنػػي الػػرجميف مػػع ارتخػػاء 
عضػػلات الجسػػـ كفػػتح العينػػيف يػػؤدم ضػػغط المػػاء الػػى رفػػع الجسػػـ الػػى الأعمػػى ليشػػكؿ كضػػع طفػػك 

 الأفقي.التككر. كمف ىذا الكضع تمد الذراعاف كالرجلاف في كقت كاحد، فيشكؿ الجسـ كضع الطفك 

شركط الاختبار: مف كضع الكقكؼ في الماء ، يبدأ المختبر في عمؿ الطفػك الأفقػي عمػى اف يكػكف 
 جسمو عمى استقامة كاحدة.

تسػػجيؿ الاختبػػار: يبػػدأ قيػػاس الاختبػػار منػػذ اف يصػػبح الطالػػب فػػي الكضػػع الأفقػػي حتػػى يصػػبح فػػي 
 كضؿ مائؿ.
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 (3ممحق رقم )

 نالمحكمي الخبراء قائمة بأسماء  

 الرقم المحكم الرتبة التخصص الجامعة
  (1 قدومي عبد الناصرأ.د  استاذ فسيولوجيا الريا ة جامعة النجاح الوطنية
التعمم والأداء الحركي/  جامعة فمسطين التقنية

 سباحة
  (2 بيجت أبو طامع استاذ 

  (3 جمال شاكر استاذ مشارك سباحة جامعة النجاح الوطنية
  (4 بدر رفعت استاذ مساعد وتقويم وكرة سمةقياس  جامعة النجاح الوطنية
  (5 قيس نعيرات استاذ مساعد اصابات جامعة النجاح الوطنية

  (6 وليد شاىين استاذ مساعد سباحة بيرزيت
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 (4ممحق رقم )

 المساعدين قائمة بأسماء المحكمين

 الرقم المحكم الجامعة
  (1 ايرينا عبد الحق أ. جامعة النجاح الوطنية

  (2 نجود حمادنة أ. لوطنيةجامعة النجاح ا
  (3 عبير حرب جامعة النجاح الوطنية ماجستير 
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Abstract 

The purpose of the current study was to identify the effect of a 

learning curriculum using learning instruments on some swimming skills 

for female students ad An-Najah national university. To achieve that, the 

study was conducted on a purposive sample including (20) female students, 

they were divided equally into experimental and groups. The researcher 

used the experimental approach for its compatibility to the goals of the 

study. The experimental group was subjected to a learning program using 

learning instruments. Whereas the control group has been learnt using the 

traditional program. The learning curriculum (program) has been 

implemented for (8) weeks with (3) learning units per week. Pre and post 

tests were conducted for the swimming skills including ( jellyfish floating, 

standing in water (treading), sliding on belly and crawling on belly). After 

data collection, statistical analysis were performed using (SPSS). 

The results of the study revealed that there were statistically 

significant differences between pre and post tests for all swimming skills in 

favor of the post test in the experimental group, as the percentages of 

change were ( jellyfish floating (639.36%) s, standing in water (treading) 

(489.69%) s, sliding on belly (158.85%)m, and crawling on belly(466.11%) 
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m). Also, the results revealed that there were statistically significant 

differences between pre and post tests for all swimming skills in favor of 

the post test in the control group, as the percentages of change were            

( jellyfish floating (364.58%) s, standing in water (treading) (376.66%) s, 

sliding on belly (75.52%)m, and crawling on belly(284.49%) m). finally, 

the results indicated that there were statistically significant differences in 

the post test of all studiedswimming skills between the experimental and 

control groups in favor of the experimental group. 

The researcher recommends several recommendations, where the 

most important is the necessity of using tools and aids in teaching 

swimming skills at universities and schools that have swimming pools in 

Palestine. In addition to Focus onfemale student’s categorythroughout 

learning programs on female student’s category. 
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