Journey Beyond the Wounds: A Rehabilitation Center for War Survivors

This thesis presents the design and development of "Journey Beyond the Wounds," a rehabilitation center dedicated to supporting war survivors. The project addresses the multifaceted needs of individuals affected by conflict, providing comprehensive care that encompasses physical, psychological, and social rehabilitation. The center aims to create a nurturing environment where survivors can embark on a transformative journey from trauma to recovery and reintegration into normal life.
Historical Context and Importance
For the past 75 years, Palestine has endured a series of conflicts that have left a profound impact on its people. The persistent state of unrest has resulted in widespread trauma, injuries, and disabilities among the population. This rehabilitation center is crucial in addressing the urgent need for specialized care and support for war survivors. By offering a holistic approach to rehabilitation, the center not only aids in the physical recovery of individuals but also fosters psychological healing and social reintegration, contributing to the overall resilience and well-being of the community.
Site Selection
The chosen site for the rehabilitation center is located in Jenin, West Bank. The area is characterized by its sloped terrain, with the entrance situated at a higher level. This strategic location provides both aesthetic and functional advantages, offering a serene environment conducive to healing while ensuring accessibility and integration with the surrounding community. The site's natural topography and context have been thoughtfully considered to enhance the therapeutic experience for the patients.
Project Program
The rehabilitation center comprises five main blocks, each designed to cater to specific stages of the recovery journey. These include:
Foundation of Hope (outpatient clinics, lobby, and entrance), Strength Rebuild (Physical Therapy), Spirit Restoration (Psychological Therapy), Pathways to Independence (Occupational Therapy and Workshops), Harmony with Life (Visitors Section)
This comprehensive program ensures a well-rounded approach to rehabilitation, addressing the diverse needs of war survivors.
Design Concept
The architectural design symbolizes the path to recovery, with each block representing a different phase of rehabilitation. The layout emphasizes progression and transformation, guiding patients through their journey from crisis to normalcy. Therapeutic gardens, water elements, and green spaces create a peaceful and restorative environment, while entertainment and social interaction spaces support healing through leisure and community engagement. The center's design reflects the resilience and hope of the people it serves, embodying the spirit of renewal and recovery.

ملخص
ما بعد الجراح: مركز إعادة تأهيل لضحايا الحروب
تقدم هذه الأطروحة تصميم وتطوير "ما بعد الجراح"، وهو مركز إعادة تأهيل مخصص لدعم الناجين من الحروب. يعالج المشروع احتياجات الأفراد المتعددة المتأثرين بالحروب و النزاعات في فلسطين، حيث يوفر رعاية شاملة تشمل إعادة التأهيل البدني والنفسي والاجتماعي. يهدف المركز إلى خلق بيئة دافئة حيث يمكن للناجين الشروع في رحلة تحويلية من الصدمة إلى التعافي وإعادة الاندماج في الحياة الطبيعية.
السياق التاريخي والأهمية
على مدى السنوات الخمس والسبعين الماضية، عانت فلسطين من سلسلة من الصراعات التي تركت تأثيرًا عميقًا على شعبها. أدت حالة الاضطراب المستمرة إلى انتشار واسع للصدمات والإصابات والإعاقات بين السكان. يعتبر هذا المركز لإعادة التأهيل ضروريًا لتلبية الحاجة الملحة للرعاية والدعم المتخصصين للناجين من الحروب. من خلال توفير نهج شامل لإعادة التأهيل، يساعد المركز في التعافي البدني للأفراد ويعزز أيضًا الشفاء النفسي وإعادة الاندماج الاجتماعي، مما يساهم في تعزيز المرونة والرفاهية العامة للمجتمع.
اختيار الموقع
الموقع المختار لمركز إعادة التأهيل يقع في جنين، في الضفة الغربية، و التي تعتبر أحد أكثر النقاط اشتعالاً في هذه الفترة، و يتميزالموقع بالتضاريس المنحدرة، يوفر هذا الموقع الاستراتيجي مزايا جمالية ووظيفية، حيث يقدم بيئة هادئة تساهم في الشفاء مع ضمان الوصول والاندماج مع المجتمع المحيط، تم اعتبار الطبوغرافيا الطبيعية والسياق للموقع بعناية لتعزيز التجربة العلاجية للمرضى، و لاعطاء المرضى شعوراً أن الأرض تحتضنهم شكراً لهم على حسن صنيعهم.
برنامج المشروع
يتكون مركز إعادة التأهيل من خمس كتل رئيسية، كل منها مصمم لتلبية مراحل محددة من رحلة التعافي.
مفهوم التصميم
يرمز التصميم المعماري إلى طريق التعافي، حيث تمثل كل كتلة مرحلة مختلفة من إعادة التأهيل. يركز التخطيط على التقدم والتحول، مما يوجه المرضى خلال رحلتهم من الأزمة إلى الحالة الطبيعية. تخلق الحدائق العلاجية والعناصر المائية والمساحات الخضراء بيئة هادئة ومجددة، في حين تدعم مساحات الترفيه والتفاعل الاجتماعي الشفاء من خلال الاستجمام والمشاركة المجتمعية. يعكس تصميم المركز مرونة وأمل الأشخاص الذين يخدمهم، مجسدًا روح التجديد والتعافي.

