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من  الريا�ضية  التربية  ح�صة  في  الايجابي  الا�شتراك  “معيقات 
وجهة نظر طلبة المرحلة الثانوية في المدار�س الحكومية في 

مديرية التربية والتعليم جنوب نابل�س”
الباحثة : �أ . ليالي هدهد
م�شرفة التربية الريا�ضية
مديرية التربية والتعليم – جنوب نابل�س

)A26(
هدفت الدراسة إلى التعرف على معيقات الاشتراك الايجابي في حصة التربية الرياضية 
الطلبة  نابلس من وجهة نظر  والتعليم جنوب  التربية  الثانوية في مديرية  لدى طلبة المرحلة 
أنفسهم ، إضافة إلى الفروق في هذه المعيقات تبعا إلى متغيرات الجنس، والمؤهل العلمي، 

والمعدل الدراسي.  
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي - المسحي – لتحقيق أهداف الدراسة ، كما طورت 
الباحثة لهذا الغرض استبانة تكونت من )24( فقرة موزعة على ) 5( مجالات تمثل معيقات 
الاشتراك الايجابي في حصة التربية الرياضية ) معيقات تتعلق بمهنية المعلم ، معيقات تتعلق 
المتوفرة  تتعلق بالإمكانات  التدريس ، معيقات  تتعلق بالمحتوى وطرق  بالمتعلم ، معيقات 
المحكمين  من  مجموعة  على  الاستبانة  وعرضت  كما   ) الأمر  بولي  تتعلق  معيقات   ،
المختصتين وذوي الخبرة من حملة الدكتوراه في جامعة النجاح الوطنية وحملة الماجستير من 
موظفي التربية والتعليم .اشتملت عينة الدراسة على )352( طالب وطالبة من طلبة المرحلة 
 )26  ( بين  اختيارها عشوائيا من  الدراسة ، تم  %10 من مجتمع  تمثل  الثانوية وهي نسب 
الاستبانة  وزعت   ، نابلس  جنوب  لمديرية  التعليم  و  التربية  مدارس  من  حكومية  مدرسة 
على عينة الدراسة في الفصل الدراسي الثاني للعام 2012. وبعد المعالجة الإحصائية لبيانات 
الدراسة أشارت النتائج إلى وجود معيقات للاشتراك الايجابي في حصة التربية الرياضية 
تتعلق بكل من المعلم والمتعلم وطرق التدريس والإمكانات المتوفرة و ولي الأمر ، وفي ضوء 
نتائج الدراسة وأوصت الباحثة بالعديد من التوصيات من أهمها :تقديم برامج تثقيفية لكل 
من المتعلم و ولي الأمر لتغير المفاهيم الخاطئة حول أهمية حصص التربية الرياضية ، توفير 
المزيد من الإمكانات المادية من ملاعب مغلقة و ساحات مناسبة لممارسة نشطة الحصة ، 

ضرورة توظيف معلم التربية الرياضية لأدوات التكنولوجيا في الحصة .


