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 الممخص

تركيب الجسـ كبعض المؤشرات الفسيكلكجية لدل ؿبناء مستكيات معيارية ىدفت ىذه الدراسة الى 
  المنيج الكصفي، حيث تـ استخداـطمبة تخػصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية

 طمبة تخصص ، كقد تككف مجتمع الدراسة مفنظرا لملائمتيا لأىداؼ الدراسة" الدراسة الارتباطية"ك
 الأكاديميالتربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، المسجميف في الفصؿ الدراسي الأكؿ لمعاـ 

طالبة، تـ  (81)طالبان، ك  (183 ) منيـ طالبا كطالبة (570)، كالبالغ عددىـ (2018-2019)
مف مجتمع  (%46,3)طبقية ، كتمثؿ عينة الدراسة ما نسبتو اؿعشكائية اختيار العينة بالطريقة اؿ

الانحراؼ كالمتكسط الحسابي، )كتـ معالجة البيانات احصائيا مف خلاؿ .  الاصميالدراسة
(. الانحدار الخطي البسيط، كمعامؿ الارتباط بيرسكف، كالرتب المئينية، كمعامؿ الالتكاءكالمعيارم، 

كأظيرت نتائج الدراسة أف كتمة الجسـ كانت أعمى عند الذككر مف الإناث رغـ اف نسبة شحكـ 
 ( 12.1±1.40، 20.80±3.99)الجسـ كانت عند الاناث أعمى منيا عند الذككر حيث كانت 

 كمؤشر شحكـ الجسـ جاءت عند كتمة شحكـ الجسـعمى التكالي، كما أظيرت نتائج الدراسة أف 
عمى التكالي، كمؤشر  (4.08 ± 13.04، 9.49±4.77)الذككر أقؿ مف الاناث حيث كانت 

أف كتمة عمى التكالي، ككذلؾ أظيرت نتائج الدراسة  (1.41±4.86، 1.39±2.96 )شحكـ الجسـ
(  (FFMالشحكـ بقياس كتمة الجسـ الخالية مف انثركبكمترم لمتنبؤ قياس كانت أفضؿالجسـ 
 كالعينة الكمية كالإناثفي تفسير كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ عند الذككر   مساىمتيا نسبةككانت



 ك
 

عمى  (0.70 ،0.94 ،0.85 ) (R²)حيث كانت قيـ  %(85، %94، %70): عمى التكالي
 : التكالي، كتـ التكصؿ الى ثلاث معادلات تنبؤية ىي

 (كتمة الجسـ x 0.653+) 8.325=(كغـ)كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ : معادلة الذككر
(R²=0.70 )

 ( الجسـكتمة x 0.679+) 6.720 =(كغـ)كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ : الإناثمعادلة 
(R²=0.94) 

 ( الجسـكتمة x 0.659+) 7.874=(كغـ)كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ : كالإناثمعادلة الذككر 
(R²=0.85 )

بيف  (α ≤ 0.00)إلى كجكد علاقة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة كأيضا أظيرت نتائج الدراسة 
، كالإناثلمذككر،   (R²) حيث كانت قيـ كالإناث،جميع القياسات كالدفع القمبي عند كؿ مف الذككر 

كانت دالة إحصائيا عند  (ت)أف قيمة  ك(0.441، 0.674، 0.592): كالعينة الكمية عمى التكالي
 كالإناثككانت مساىمة النبض في تفسير الدفع القمبي عند الذككر  ،(α ≤ 0.05)مستكل الدلالة 

 ثلاثة معادلات إلىكتـ التكصؿ ، %(44.10، %67.4، %59.2): كالعينة الكمية عمى التكالي
 :تنبؤية ىي

 نبض الراحة x 0.056 +0.240=(دقيقة/لتر)الدفع القمبي : معادلة الذكور

  نبض الراحة x 0.054+0.040= -(دقيقة/لتر)الدفع القمبي : معادلة الاناث

  نبض الراحة x 0.043+1.017=(دقيقة/لتر)الدفع القمبي : معادلة الذكور والاناث

:   الباحثة بما يمياوصتفي ضوء أىداف الدراسة ونتائجيا 

 التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية لممستكيات كالمعايير التي تكصمت قسـاعتماد  -
 . التربية الرياضية في فمسطيفكأقساـ ىذه الدراسة كتعميميا عمى كميات إلييا



 ل
 

الفسيكلكجية  المؤشرات كبعض الجسـ تركيب عممية قياس مستكل في المئينية الرتب اعتماد -
 .لدل طمبة تخصص التربية الرياضية

 .الدفع القمبي، كتمة الجسم الخالية من الشحوم، مؤشر القمب، مؤشر كتمة الجسم :الكممات الدالة
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الفصل الأول 

مقدمة الدراسة وأىميتيا 

: مقدمة الدراسة

يعد البعد الصحي كالحفاظ عمى الصحة لدل الطمبة مف الأىداؼ الرئيسية التي تيتـ فييا 
كميات التربية الرياضية، كيتـ مراعاتيا عند تدريس المساقات العممية، كمف الجكانب التي ترتبط في 
البعد الصحي لدل الطمبة كتسيـ في تقكيـ تأثير دراسة المساقات العممية في الطمبة، تركيب الجسـ 

. كبعض المؤشرات الفسيكلكجية لدل الطمبة

جسـ الإنساف ىك البنية الداخمية العضية، كالتي تبدأ في التككف عمى شكؿ خمية كاحدة 
 كالبركتينات، كالدىكف، كالكربكىيدرات، ثـ تتضاعؼ ىذه إلى بلاييف ،مككّنة مف مكاد عضكية

الخلايا التي تشكؿ في النياية الأعضاء كالأجيزة المكجكدة في الجسـ، كالتي يقكـ كؿ جزء منيا 
بكظيفة أك عدة كظائؼ خاصة بو، لكنيا تعمؿ بشكؿ متكامؿ بيدؼ المحافظة عمى صحة الجسـ، 

 (.2016الدكيكات، ) كقدرتو عمى القياـ بكظائفو المختمفة

يمكف للأعضاء المختمفة أف تعمؿ معنا لأداء كظيفة ما، نشير إلى ىذه الكحدة المتكاممة  
مثؿ الجياز العضمي، الجياز اليضمي، الجياز العصبي، الجياز الييكمي، الدكرة ” بالجياز“

 .الدمكية، الجياز التنفسي، الجياز الممفاكم، نظاـ الغدد الصماء، جياز الإخراج كالجياز التناسمي
كؿ ىذه الأنظمة تحتكم عمى أعضائيا المحددة ، كمع ذلؾ، ترتبط ىذه النظـ بطريقة أك بأخرل مع 

Hithnawi, Maryam Mohammed Saleh. (2013 ). )بعضيا البعض

 يعرؼ بأنو التركيب الكيميائي لمجسـ،  Body Compositionفيما يتعمؽ بتركيب الجسـك
التركيب الكيميائي حيث يشتمؿ : مف حيث مككنات الجسـ، كيكجد أساليب مختمفة لتحديده منيا

، كالتركيب التشريحي حيث يشتمؿ (الشحكـ، البركتيف، الكربكىيدرات، الماء، كالمعادف)الجسـ عمى 
، كالجسـ كمككنيف (النسيج الشحمي، العضلات، الأعضاء، العظاـ، كمككنات أخرل)الجسـ عمى 
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 Lean)) ككتمة العضلات في الجسـ (Fat) حيث يشتمؿ عمى الشحـ (Behnke)كفؽ تقسيـ 
Body Mass) (LBM ( (Wilmore& Costill,1994. 

 في اعتماده كعنصر مف عناصر المياقة البدنية المرتبطة ة تركيب الجسـكتظير أىمي
بالصحة مف قبؿ الجمعية الأمريكية لمياقة البدنية كالتركيح كالصحة، إضافة إلى أىمية دراستو في 

أف أىمية تركيب الجسـ تكمف في المساعدة في تصنيؼ الأفراد، كما . تكجيو تغذية الطمبة كنمكىـ
كدراسة الفركؽ بيف الجنسيف كالمجتمعات، ككصؼ النمك كالنضج كالبمكغ كالشيخكخة مف حيث ككنو 

طبيعي أـ غير طبيعي، كتكفير أسس مرجعية للاستشارات الغذائية كالتغيرات الفسيكلكجية، 
كتصنيؼ الأمراض مثؿ السرطاف، كرفع مستكل المياقة البدنية، كدليؿ لمرياضييف الذيف يستعدكف 

. لممنافسة

 لمذككر يجب ساسية إلى أف نسبة الشحكـ الأ(Wilmore, 1986) كيشير كلمكر كآخركف 
-16)، كالمقبكلة صحيان مف (%22-12)، كالجيدة للأداء الرياضي مف (%6)ألا تقؿ عف 

نسبة كالتي يككف صاحبيا سمينا، كبالنسبة للإناث فاف  (%25)، كغير المقبكلة أكثر مف (25%
، (%22-12)، كالجيدة للأداء الرياضي مف (%8)الشحكـ الضركرية يجب أف لا تقؿ عف 

كالتي تككف صاحبتيا سمينة،  (%30)، كغير المقبكلة أكثر مف (%30-18)كالمقبكلة صحيان مف 
دراسة : اشارت دراسات كؿ مفكعند الرياضييف عمى سبيؿ المثاؿ كليس الحصر في لعبة كرة القدـ 

(Marco , et al,2012) ،(Swapan, et al ,2010) ،(Laura ,et al ,2009) ،
(Amit,2007)  ككتمة الجسـ  (%15-9)الى أف نسبة الشحكـ في ىذه الدراسات تراكحت ما بيف ،

 .كغـ (72.7-65)الخالية مف الشحكـ ما بيف 

 الدراسة  تناكلتياالتي( Physiological Indices)كفيما يتعمؽ بالمؤشرات الفسيكلكجية 
مؤشر القمب، كمؤشر كتمة الجسـ، كمؤشر كتمة الشحكـ، كمؤشر كتمة ): فإنيا تشتمؿ عمى مؤشرات
كجميعيا مف المؤشرات الحيكية لمحكـ عمى البعد الصحي لدل الطمبة  (الجسـ الخالية مف الشحكـ

، كتقكيـ تأثير (Yuwen. et al, 2016)مف حيث تكجيو التغذية لدييـ كخمكىـ مف الامراض 
  فانو يعرؼ Cardiac Index (CI) فيما يتعمؽ بمؤشر القمب .المساقات العممية عمى الطمبة
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  ( 2ـ)عمى مساحة سطح الجسـ بالمتر المربع  (دقيقة/لتر)بحاصؿ قسمة الدفع القمبي 
(Carlsson, et al,2012). 

كتمة :  فانو يعرؼ بانوBody Mass Index (BMI) كفيما يتعمؽ بمؤشر كتمة الجسـ
، كفيما (2021قدكمي، كنصرالله،)الجسـ بالكيمك غراـ مقسكمة عمى مربع طكؿ القامة بالمتر المربع 

كتمة شحكـ الجسـ :  فانو يعرؼ بانوFat Mass Index (FMI)يتعمؽ بمؤشر كتمة الشحكـ 
مقسكمة عمى مربع طكؿ القامة بالمتر المربع، كبالنسبة الى مؤشر كتمة الجسـ الخالية مف 

كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ :  فانو يعرؼ بانو) FFMI)  Fat Free Mass Indexالشحكـ
  (Shenghui, et al, 2018)مقسكمة عمى مربع طكؿ القامة بالمتر المربع

( 2008)أما بالنسبة لأىمية المعايير لممعمميف كلممدربيف فقد ذكر كؿ مف علاكم كرضكاف 
كقد . الخ...إلى أف المعايير تسيـ في التعرؼ إلى مستكيات كالمستكل المتكسط أك فكؽ المتكسط 

إلى اف كجكد المعايير يسمح لممختبر أف يتعرؼ الى مركزه النسبي في  (2001)أشار حسانيف 
إلا انو كنظرا لعدـ إمكانية . المجمكعة كىذا يعد إجراء ىاما كضركريا لتحقيؽ شركط التقكيـ المثمى

إصدار الأحكاـ عمى الدرجات الخاـ المحصمة مف أم اختبار يقكـ بو الفرد أك إصدار ىذه 
الأحكاـ يككف في عدـ كجكد محؾ مما يؤدم إلى عدـ دقة التقكيـ فإننا نمجأ إلى استخداـ الدرجات 

(. 2002رضكاف، )المعيارية بدلا مف الدرجات الخاـ 

إلى اف المعايير تعد بمثابة معمكمات تدلنا عمى كيفية  (2008)كما يشير علاكم كرضكاف 
الأداء الفعمي للأفراد، في حيف اف المستكيات معمكمات تدلنا عمى ما يجب اف يؤديو الأفراد، إضافة 

: ، تنبع أىمية المعايير مف أىمية القياس كالتقكيـ في التربية الرياضية، حيث يتفؽ كؿ مفالى ذلؾ
، (Baumgartner & Jackson, 1987)، كبجمارتنر كجاكسكف  (2021قدكمي ، كنصرالله،)

عمى أف الكظائؼ كالمياـ الرئيسة لمقياس  (Kirkendall, et.al, 1987)ككيركنداؿ كآخركف 
ثارة الدافعية، كتقكيـ البرامج،  كالتقكيـ في التربية الرياضية تشتمؿ عمى معرفة التحصيؿ، كا 

كالتشخيص، كالانتقاء الرياضي، كالتنبؤ، كالتصنيؼ، ككضع الدرجات، كالبحث العممي، كىي نفس 
. الأىمية لممعايير كبناؤىا في المجاؿ الرياضي



5 
 

 إف تحديد المستكيات المعيارية لتركيب الجسـ كبعض  لمباحثةفي ضكء ما سبؽ تبيف
المؤشرات الفسيكلكجية لطمبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح بشكؿ خاص، أصبح 
مف القضايا التي تيـ الباحثيف كالدارسيف في كميات التربية الرياضية في فمسطيف، كخصكصان ما 

يتعمؽ في بناء مستكيات معيارية لمثؿ ىذه المتغيرات، لما ليا مف أىمية عمى المستكييف الرياضي 
كالصحي بمعنى ما الحدكد الدنيا لممتغيرات قيد الدراسة المطمكب تكافرىا عند طمبة تخصص التربية 

الرياضية، كالتي تبشر كتتنبأ باستعداده لمتفكؽ كالنجاح في دراستو المستقبمية، كبناءن عميو فقد 
 التربية قسـ لكضع مستكيات معيارية لطمبة  مف قبؿ الباحثةجاءت ىذه الدراسة كمحاكلة جادة

الرياضية في جامعة النجاح، كتحديد الحدكد المطمكبة مف المؤشرات الفسيكلكجية  التي تبشر 
، كفي حالة عدـ تحقيؽ المستكل المطمكب فإف الطالب ىذا القسـبالخير في المستقبؿ لمدارسيف في 

   .بحاجة إلى مضاعفة الجيكد في التدريب لمكصكؿ إلى المستكيات اللازمة

كلعؿ مثؿ ىذه الدراسة ستعمؿ عمى إيجاد حؿ لمشكمة المستكيات المعيارية اللازمة 
لمراغبيف في الالتحاؽ بكميات التربية الرياضية في الجامعات الفمسطينية، كثـ تكحيدىا لضماف 

تحقيؽ التميز كالإبداع لمراغبيف بدراسة تخصصات التربية الرياضية كتكجيو الطمبة الذيف لا تتكفر 
. لدييـ ىذه المستكيات إلى التخصصات الأكاديمية التي تتناسب مع قدراتيـ

: أىمية الدراسة

 :أتيتتمخص أىمية الدراسة فيما م

تسيـ الدراسة الحالية في تحديد مستكل تركيب الجسـ كبعض المؤشرات الفسيكلكجية لدل طمبة  -1
تخػصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، كبالتالي تزكيد العامميف في المجاؿ 

 .بتغذية راجعة حكؿ فاعمية المساقات العممية في التأثير في ىذه المتغيرات
تساعد ىذه الدراسة في بناء مستكيات معيارية لتركيب الجسـ كبعض المؤشرات الفسيكلكجية  -2

لدل طمبة تخػصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، كبالتالي إيجاد قيـ مرجعية 
تسيـ في تصنيؼ الطمبة حسب ىذه المعايير، مما يسمح بمقارنتيـ مع طمبة الجامعات 

. الفمسطينية الأخرل، إضافة إلى تكجيو تغذيتيـ كتقييـ الكضع الصحي لدييـ
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تسيـ الدراسة الحالية في تحديد مساىمة بعض القياسات الانثركبكمترية في التنبؤ بقياس كتمة  -3
 .الجسـ الخالية مف الشحكـ لدل طمبة تخػصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية

تسيـ الدراسة الحالية في تحديد مساىمة النبض كحجـ النبضة كضغط الدـ الانقباضي كضغط  -4
الدـ الانبساطي في التنبؤ بقياس الدفع القمبي لدل طمبة تخػصص التربية الرياضية في جامعة 

 .النجاح الكطنية
 .تساعد نتائج ىذه الدراسة الباحثيف في التكصؿ إلى بحكث كدراسات جديدة في ىذا المجاؿ -5

 :مشكمة الدراسة 

تعد بناء المعايير المرتبطة بأسس بدنية كفسيكلكجية مف المجالات الميمة التي تثير اىتماـ 
الباحثيف في مجاؿ التربية البدنية بسبب دكرىا الميـ في بناء كتطكير الأداء الرياضي عمى أسس 
عممية كصحية، كتعديؿ المناىج بما يتلاءـ مع قدرات الرياضييف كمتطمبات كؿ نشاط رياضي، 

كلذلؾ لا بد مف التعرؼ إلى القدرات الكظيفية كالبدنية كالتي تيدؼ إلى محاكلة الكصكؿ بالرياضي 
إلى أعمى مستكل ممكف، أضؼ إلى ذلؾ أىمية المعايير في تكفير قيـ مرجعية لمقياسات قيد 

إلى أف  (2016)كفي ىذا الصدد أشار الباحث نصر الله . الدراسة لممدرسيف كالباحثيف في المجاؿ
 كمف خلاؿ عمؿ الباحثة في مجاؿ تدريب كتدريس ،ىناؾ نقص في المعايير الفسيكلكجية كالبدنية

التربية الرياضة بأنكاعيا المختمفة، كبعد اطلاعيا عمى الادب النظرم كالتربكم كجدت ىناؾ قمة في 
الدراسات التي اىتمت في بناء المستكيات المعيارية التي يمكف مف خلاليا تحديد مستكل الفرد 

بعض المؤشرات الفسيكلكجية لدل طمبة تخصص التربية كبالنسبة لأقرانو في قياس تركيب الجسـ 
الرياضية بشكؿ عاـ، كطمبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية بشكؿ خاص، 

معيارية المستويات ما ىي ال ):  كالتي تبحث فيمف ىنا ظيرت مشكمة الدراسة لدل الباحثة،
لتركيب الجسم وبعض المؤشرات الفسيولوجية لدى طمبة تخـصص التربية الرياضية في جامعة 

 .(النجاح الوطنية
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 :أسئمة الدراسة

 :تتمخص أسئمبة الدراسة في الإجابة عمى الآتي

مستكل تركيب الجسـ كبعض المؤشرات الفسيكلكجية لدل طمبة تخػصص التربية الرياضية  ما -1
في جامعة النجاح الكطنية؟ كما إمكانية بناء مستكيات معيارية ليا؟ 

ما أكثر القياسات الانثركبكمترية مساىمة في التنبؤ بقياس كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ لدل  -2
 طمبة تخػصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية؟  

مساىمة النبض كحجـ النبضة كضغط الدـ الانقباضي كضغط الدـ الانبساطي في  مدل ما  -3
 التنبؤ بقياس الدفع القمبي لدل طمبة تخػصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية؟

 : أىداف الدراسة

: سعت الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية

التعرؼ إلى مستكل تركيب الجسـ كبعض المؤشرات الفسيكلكجية لدل طمبة تخػصص التربية  -1
 .الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، كبناء مستكيات معيارية ليا

التعرؼ الى أكثر القياسات الانثركبكمترية قدرة في التنبؤ بقياس كتمة الجسـ الخالية مف  -2
 .الشحكـ لدل طمبة تخػصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية

التعرؼ الى مساىمة النبض كحجـ النبضة كضغط الدـ الانقباضي كضغط الدـ الانبساطي  -3
في التنبؤ بقياس الدفع القمبي لدل طمبة تخػصص التربية الرياضية في جامعة النجاح 

 .الكطنية
 : الدراسةمحددات

: التزمت الباحثة أثناء الدراسة في الحدكد الآتية
طمبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية كالمسجميف في : الحد البشرم -

 2019-2018العاـ الجامعي 
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 قسـ في صالة المياقة البدنية في قياسات كالاختبارات قيد الدراسةتـ إجراء اؿ: الحد المكاني -
 .التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية

 الفصؿ الأكؿ مف أخذ القاسات كالاختبارات قيد الدراسة في الفترة الزمنيةتـ : الحد الزماني -
 (.2018/2019)مف العاـ الجامعي 

: مصطمحات الدراسة
معمكمات تدلنا عمى كيفية الأداء الفعمي بأنيا  (2008 )رضكاف عرفيا علاكم ك:المعايير -

 .للأفراد
ىي المعايير القياسية التي تستخدـ لتحديد الحالة النسبية لمدرجات : المستويات المعيارية -

 (.1994علاكم كرضكاف، )الخاـ بغرض تفسير ىذه الدرجات كتقكيـ نتائجيا 
ىي عبارة عف قيمة مرجعية يمكف الرجكع الييا لمحكـ عمى مستكل الفرد : الدرجة المعيارية -

 (.Baumgartner & Jackson, 1987)أك المجمكعة 
 يعرؼ بأنو التركيب الكيميائي لمجسـ، مف حيث مككنات الجسـ :تركيب الجسم -

(Wilmore& Costill,1994,p 382). 
كيقصد فيو في الدراسة الحالية شحكـ الجسـ، ككتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ 

. (العضلات)

ىك فرع مف الانثركبكلكجيا كيبحث في قياسات الجسـ البشرم           : الانثروبومتري -
(vishaw & et al,2010.) 

ىك عبارة عف حاصؿ قسمة كتمة الجسـ بالكيمكغراـ عمى مربع الطكؿ : مؤشر كتمة الجسم -
 (.2019قدكمي، كنصر الله،  )(2ـ/كغـ)بالمتر 

عمى مساحة سطح الجسـ بالمتر  (دقيقة/لتر)ىك حاصؿ قسمة الدفع القمبي : مؤشر القمب -
 .(Carlsson, et al,2012)( 2ـ)المربع 

قدكمي، كنصر )ىك المساحة التي يغطييا جمد الجسـ بالمتر المربع : مساحة سطح الجسم -
 (.2021الله، 
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ىك كتمة شحكـ الجسـ مقسكمة عمى مربع طكؿ القامة بالمتر : مؤشر كتمة الشحوم -
  (Shenghui, et al, 2018).المربع

 كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ مقسكمة عمى :مؤشر كتمة الجسم الخالية من الشحوم -
 . (Shenghui, et al, 2018) مربع طكؿ القامة بالمتر المربع
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 النظري  الإطار: أولا

 النظرم المتعمؽ في المتغيرات قيد الدراسة، إضافة إلى الإطار  عمىمؿ ىذا الفصؿتيش
: الدراسات السابقة التي تتعمؽ في متغيرات الدراسة، إذ ستتناكؿ الباحثة العناصر الآتية

المستويات المعيارية 

لا تككف لدل المدربيف كبدكنيا تعد المعايير أحد الشركط الكاجب تكافرىا في الاختبارات، 
فكرة كاضحة عف معنى الدرجة التي يحصمكف عمييا نتيجة تطبيؽ الاختبار، كما أف الاختبار الذم 

يتضمف المعايير الخاصة بو تككف لو الأكلكية في الاستخداـ عف غيره مف الاختبارات، ىذا مع 
 علاكم كرضكاف،) ،الافتراض تكفر شركط الصدؽ كالثبات كالمكضكعية في جميع الاختبارات

2008). 

 أف المعايير تعد إحدل الكسائؿ المكضكعية التي يعتمد إلى ( (2010كأشارت البطيخي 
نستطيع مف خلاليا أف نقارف كنفسر كنعمؿ الدرجات التي نحصؿ كعمييا في تقييـ أداء الأفراد، 

عمييا مف خلاؿ تطبيؽ الاختبارات كالمقاييس التي تعد إحدل الكسائؿ العممية الضركرية لاستمرار 
. التقدـ العممي بمختمؼ المياديف كمف ضمنيا المجاؿ الرياضي

 في النسبي لمفردإلى أف أىمية المعايير تكمف في تحديد الكضع  (2003) فرحات كاشارت
 تسيؿ  كما،الآخريفكتحدد مستكاه، كتساعد عمى تقكيـ أداء الفرد في ضكء أداء  ،ةالعينة المعيارم

 لاعب أك تمميذ بآخر أك بأدائو عمى اختبار مقارنة أداءعممية المقارنة بيف الاختبارات، كيعني ذلؾ 
.  التقدـ في التحصيؿ لمختمؼ الجكانبلكتحدد مد ،آخر

أنو مف الخطأ فيـ المعايير عمى أنيا مستكيات، كذلؾ  (2008) علاكم كرضكاف كذكر
لأف المعايير معمكمات تدلنا عمى كيفية الأداء الفعمي للأفراد، في حيف أف المستكيات معمكمات 
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 المعايير تدؿ عمى الرتب المئينية أك النسبة المئكية أف  كما.تدلنا عمى ما يجب أف يؤديو الأفراد
التي يمثميا فرد ما بالنسبة لمجمكعة مف الأشخاص، تماثؿ حالتو حسب الظاىرة المدركسة، كىذا 

 يزيد مف أىمية المياقة البدنية كاختباراتيا لمعرفة مستكل المياقة البدنية عند الأفراد كمف أفمف شانو 
. ثـ بناء المستكيات المعيارية ليا، ثـ العمؿ عمى تطكيرىا كتنميتيا بما يمزـ ذلؾ

 أفضؿ أنكاع المستكيات ككنيا تنشأ عف طريؽ جمع بأنيافعبر عف المعايير     أما ماثيكس 
درجات لعدد كبير مف الأفراد، متشابييف إما بنكع النشاط الرياضي كبالسف أك الجنس، اك بالمقدرة، 
كمف ثـ تحمؿ ىذه البيانات اك الصفات المجمكعة إحصائيا، لمكصكؿ مف خلاليا لمستكيات معيارية 

كعمى أساس أف الاختبارات المستخدمة في التربية الرياضية ىي .مبنية عمى أساس تحميؿ منطقي
 إلى معيار محدد يعطي معنى ليذه إسنادىاعبارة عف درجات خاـ كليس ليا أم مدلكؿ بدكف 

 اك قيمة أىمية لإعطاء مؤشرا لمحكـ عمى الأبرز المعايير ىي دالبيانات أك الدرجات، فبذلؾ تع
(. 2003، قادكس)شيء معيف 

سلَنلإِ تلَقدْولإِيممٍ "  :    قاؿ الله تعالى في محكـ آياتو نسلَانلَ فلإِي ألَحدْ ملَقدْنلَا الإلإِ ، (4سكرة التيف، آية ) "للَقلَددْ خلَ
 فاف التقكيـ في التربية الرياضية يتضمف تقديران كبيران لأداء الطمبة اك اللاعبيف، كمف ثـ كعميو

قادكس ذكر كما إصدار الحكـ عمى الأداء ضمف اعتبارات محددة، كما أف لمتقكيـ دكران فعالان 
ثراء بتكجيو (2003)  عمميتي التعمـ التعميـ، فيناؾ ارتباط كثيؽ بيف عممية التقكيـ كىاتيف كا 

. العمميتيف تؤثر فييما كتتأثر بيما في إطار المنظكمة التعميمية المتكاممة

 تقدير قيمة الإنساف باستخداـ إلىالتقكيـ الرياضي بأنو عممية تيدؼ  (2003)     كعرفت فرحات 
صدار الأحكاـ عمييا، كما    إلى أيضا كأشارتكسائؿ القياس المختمفة لجمع بيانات كا 

 (2011كياؿ، ) : التقكيـ في مجاؿ التدريب الرياضي، كمف أىمياأىداؼ

 .ساسه لمتخطيط السميـ لممستقبؿالأيعد  -1

 . التدريب كمدل مناسبتيا لتحقيؽ الأىداؼ المنشكدةكأساليبىك مؤشر لكافة طرؽ  -2
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 .مرشد كدليؿ لمتطكير كالتعديؿ في الخطة التدريبية كفؽ الكاقع التنفيذم -3

يساعد المدرب في معرفة الكاقع اللاعبيف الحقيقي كمدل مناسبة التدريب كالخطط التدريبية  -4
 .لإمكانياتيـ كقدراتيـ

 الكشؼ عف حاجات اللاعبيف كقدراتيـ كتكجيييـ لمنشاط الرياضي المناسب ليا -5

 .كالضعؼ التي تكاجييـ في العممية التدريبية مساعدة المدربيف في التعرؼ إلى نقاط القكة -6

كترل الباحثة أف كضع المستكيات المعيارية التي يتـ مف خلاليا تقييـ تركيب الجسـ كالمؤشرات 
الفسيكلكجية خلاؿ الراحة كفؽ الأسس العممية أصبح مف الأركاف الميمة في مجاؿ الرياضة، حتى 

. يتمكف الطمبة مف مكاكبة التطكر في المجاليف العممي كالعممي

تركيب الجسم  

بنية الجسـ : "يعد تركيب الجسـ مف أىـ المؤشرات التي يجب أف يتـ دراستيا كيعرؼ عمى أنو
كتركيبو بالنظر إلى كتمة الشحكـ ككتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ التي تشمؿ الأنسجة الحية 

كتعد النسبة القصكل لمشحكـ مع الكتمة المحمية مؤشران ميما ". كالعضلات، كالعظاـ، كأعضاء الجسـ
(.  2013 كآخركفالفقيو). لمستكل المياقة

: مكونات تركيب الجسم

: أف الجسـ يتككف مف (2002)ذكر بياء الديف سلامة 

 .(بركتيف، كربكىيدرات، ماء، كأملاح معدنية)كيتككف مف : النمكذج الكيميائي .1
 .(الأنسجة الطلائية، العضلات، أعضاء الجسـ، كالعظاـ)يتككف مف : النمكذج التشريحي .2
. (شحكـ قميمة كعضلات حمراء)كيتككف مف : النمكذج الأساسي .3
،)كيتككف مف : النمكذج الرئيسي .4  . (كشحكـ حرة كعضلات شحكـ
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كمف خلاؿ تحديد تركيب الجسـ كتقدير نسبة المككنات بعضيا إلى بعض يمكف الحصكؿ عمى 
بيانات حقيقية كمعبرة عف الحالة البدنية كالصحية، كقد اعتبر تركيب الجسـ ضمف المككنات 

ـ بناءن عمى تحديد الاتحاد الامريكي لمصحة كالتربية البدنية 1980الاساسية لمياقة البدنية منذ عاـ 
(. 2003)أبك العلا كنصر الديف  (AAhper)كالتركيح كالرقص 

بالإنجاز الرياضي كأف تركيب الجسـ لو علاقة كبيرة بالصحة بشكؿ عاـ  (2006) كيؤكد الكيلاني
بشكؿ خاص، كيمثؿ التككيف الجسمي العلاقة بيف نسبة ككتمة الشحكـ كنسبة ككزف المحـ المشمكؿ 

بكؿ ما يحتكيو الجسـ مف أجيزة كأنسجة داخمية باستثناء الشحكـ، فإف ىذه النسب الشحمية إذا 
زادت عف حد معيف ليا علاقة بحدكث الأمراض القمبية كالسكرم كضغط الدـ كالركماتزـ كالحالات 

ذا نقصت أيضان عف حدىا الطبيعي قد تسبب مشاكؿ صحية لمجنسيف، لأف أقؿ  النفسية المرضية، كا 
كلكف يمكف العيش  (%12)كعند الإناث تصؿ إلى  (%3)نسبة يمكف أف يعيش بيا الذككر ىي 

. إذا نقصت عف تمؾ النسبة مع كجكد مشاكؿ صحية

أف التككيف الجسمي للإنساف يشتمؿ عمى مجمكع أكزاف أجزائو  (2013 ) كأخركفكتذكر الفقيو
 كيتحدد تككيف (عضلات، عظاـ، كشحكـ كالأعضاء التي تككف الأجيزة الداخمية لمجسـ)المختمفة 
تبعان لكتمة الأكزاف المختمفة كنسبتيا المئكية مقارنة بالكزف الكمي  (BodyComposition)الجسـ 
. لمجسـ

كفي مجاؿ فسيكلكجيا الرياضة اتفؽ العمماء عمى تمييز مككنيف أساسييف لمجسـ عند المقارنة في 
 Lean Body ككتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ ،(BodyFat)دىف الجسـ : ىذا المجاؿ كىما

Mass ( Lbm) . أما كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـLean Body Mass) ) فيقصد بيا القسـ
. بعد استبعاد كتمة الجسـ (الخ...العضلات، العظاـ)الآخر مف مككنات الجسـ 

التي تؤكد أف كتمة الجسـ ىي مككف مشترؾ ما بيف  (2005 ) كنمركبالعكدة إلى دراسة قدكمي
( %50-40)الجسـ كتركيب الجسـ فيما تعد العضلات المككف الأساسي في كمييما حيث تشكؿ 

. مف كتمة الجسـ
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 إلى أف تركيب الجسـ يشتمؿ عمى ( Wilmore & Constill, 1994)كيرل كلمكر كككستيؿ 
. مككنيف ىما شحـ الجسـ ككتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ 

أف الجسـ يتككف مف أنسجة عظمية كشحمية، كيتميز  (2003)كأشار أبك العلا، كنصر الديف 
النسيج العظمي بالثبات تقريبان تحت تأثير التدريب، كما أف معظـ التركيز يككف حكؿ الأنسجة 
العضمية كالشحمية كحكؿ سرعة تأثيرىا بالزيادة اك النقصاف الناتج عف حركة الإنساف كنشاطو 

: اليكمي كالبدني، كأشار إلى أف الجسـ يشتمؿ عمى تركيبيف رئيسييف ىما

 Body Fat (BF)شحوم الجسم : الأول  

ىك عبارة عف النسيج الشحمي الذم يعد أحد مككنات الجسـ الأساسية التي تشكؿ نسبة مف كتمة 
. الجسـ تختمؼ تبعان لمسف كالنشاط كيقسـ إلى الشحكـ الأساسية كالشحكـ المخزنة 

 لدل الإناث، كبالنسبة (22-%28) لدل الذككر كبيف (15-20%)كتبمغ نسبة الشحكـ بمقدار 
. زيادة العمر بللأفراد الرياضييف تقؿ تمؾ النسبة، في حيف تزداد نسبة الشحكـ

فيي مف  (Wilmore, 1980)فإذا قمت نسبة الشحكـ فيناؾ مشكلات صحية أشار إلييا كليمكر
ذا زادت عف  (16-%25)الناحية الصحية تككف مف  فيي غير مناسبة، كيجب  (%25)مناسبة كا 

.  لدل الرياضييف  (12-%23)أف تككف ما بيف 

أف التركيب الجسمي ىك القيمة النسبية مف كتمة الجسـ مف شحكـ كمف  (2005)كيذكر المزيني 
. الأنسجة غير الشحمية

  Essential Fatالشحوم الأساسية -1

مكجكدة في  (Essential Fat) :  إلى أف الشحكـ الأساسية2003)) كنصر الديفكيشير أبك العلا
نخاع العظـ كالأنسجة العصبية أعضاء الجسـ المختمفة كالقمب كالكمى، كتزداد نسبة ىذه الشحكـ 

مف كزف الجسـ لدل  (%3)لدل الإناث عنيا لدل الذككر أربعة أضعاؼ، كتبمغ نسبة الشحكـ 
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كقد يعد انخفاض ىذا القدر مف الشحكـ عف تمؾ . مف كزف الجسـ لدل الإناث (%12)الذككر ك
.  النسبة التككينية الأساسية علامة مرضية

يشكؿ ىذا القسـ مف الشحكـ النسبة الثابتة مف شحكـ الجسـ، تتركز تحت الجمد كفي الأنسجة 
إلى أف ىذا  (2003،  كنصر الديفأبك العلا)الشحمية التي تحيط بأنسجة الجسـ الحيكية كيشير 

  :الشحـ يمثؿ

 Storage Fatلشحوم المخزونة ا -

مخزكف الجسـ مف الطاقة، كيكجد في الأنسجة الشحمية  بالجسـ خاصة بأسفؿ الجمد كحكؿ 
ق عند تالأعضاء الرئيسية، كيستخدـ كمصدر لمطاقة بالجسـ ككعامؿ لمكقاية مف البرد، كتبمغ نسب

مف كتمة الجسـ، كىذا الصنؼ مستيدؼ في  (%12 )الاناثمف كتمة الجسـ كعند  (%3)الرجاؿ 
. البرامج التدريبية لإنقاص كتمة الجسـ

( FFM)كتمة الجسم الخالية من الشحوم  -

كيقصد بيا الجزء المتبقي مف العظاـ كالأنسجة العضمية ككؿ أجزاء كأعضاء كأجيزة الجسـ 
باستثناء الأنسجة الشحمية، كأىـ ما نيتـ بو النسيج العضمي، فيك مف أكثر الانسجة تأثران بالتدريب 

  12%لمرجاؿ ك%  3)البدني اك النشاط الرياضي، كيشتمؿ بالإضافة إلى ذلؾ نسبة الشحكـ 
الذم يمثؿ الجزء الأساسي مف شحكـ الجسـ التي لا غنى عنيا، كتحسب كتمة الجسـ  (للإناث

 : حسب المعادلة التاليةالخالية مف الشحكـ عف طريؽ طرح كتمة الشحكـ مف كتمة الجسـ الكمية

 .كتمة الشحكـ في الجسـ- كتمة الجسـ الكمية= كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ

 كنظران لحيكية قياس تركيب الجسـ كارتباطو بالصحة .(2003نصر الديف،  كأبك العلا)كيشير 
للأفراد سكاء أكانكا رياضييف أـ غير رياضييف كمف كلا الجنسيف اىتمت عدة دراسات بدراستو 
كتطكير المعادلات الخاصة لقياسو، كذلؾ باستخداـ عدة طرؽ منيا ما ىك مخبرم مثؿ طريقة 

 Bio-electical Impedance- ، كالطريقة الكيركحيكيةHydrostatic Weighing))الإزاحة 



17 
 

Analysis))  كجياز(Tanita TBF-410) كعف االمستخدـ في الدراسة الحالية مف أحدثو ،
كمنيا ما ىك ميداني عف طريؽ قياس سمؾ ثنايا الدىف، كالقياسات  (X-rays)طريؽ الأشعة 
(.  2006قدكمي،)الانثركبكمترية 

إلى أىمية تركيب الجسـ باعتباره أحد عناصر المياقة البدنية كالحركية  (2006)كأشار الكيلاني 
:  تتضح مف خلاؿ الجكانب التالية

. ارتباط الحالة الصحية بتركيب الجسـ .1
. ارتباط الأداء الرياضي بتركيب الجسـ .2
. تركيب الجسـ كالكقاية مف الصدمات .3
. تركيب الجسـ كعممية النمك .4
 .الانتقاء الرياضي كتركيب الجسـ .5

:  أىمية التركيب الجسمي

يعد التركيب الجسمي مف المككنات اليامة لتطكير المستكل الصحي كالبدني لمفرد، حيث تظير 
أىميتو مف خلاؿ ارتباطو بالجانب الصحي لمفرد، فزيادة السمنة أك زيادة النحافة تعني ظيكر 

كتعد السمنة مصدران لظيكر العديد مف . مشكلات صحية لمفرد، كانخفاض في مستكل المياقة البدنية
كىشاشة العظاـ، كأمراض الكمى، كأمراض  الأمراض مثؿ السكرم، كالسرطاف، كأمراض القمب،

الجياز التنفسي كالآـ أسفؿ الظير، كتسبب حملان زائدان عمى مفاصؿ الجسـ المختمفة، كالنحافة 
الزائدة تعني ضرران صحيان كبدنيان كنفسيان، كتصبح العضلات ىشة، مما لا يسمح لمفرد القياـ بأداء 
الأعماؿ كالكاجبات اليكمية المككمة إليو، كتظير أىمية التركيب الجسمي مف خلاؿ ارتباط العديد 

 التركيب الجسمي، مثؿ المصارعة، كرمي القرص، كالمطرقة، كدفع بنمطمف الأنشطة الرياضية 
الكرة الحديدية، كأنشطة أخرل تتطمب زيادة كاضحة في النسيج العضمي مثؿ الجمناستؾ عمى 

.   كىناؾ أنشطة رياضية أخرل قد تقؿ فييا نسبة الشحكـ كالجرم لمسافات طكيمة مثلان ،الاجيزة
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 كأف الزيادة في السمنة تعني ،يمعب التركيب الجسمي أىمية بالغة في الكقاية مف الاصاباتك
صعكبة بالحركة كفقداف صفة المركنة كالرشاقة، كبالتالي يصبح الفرد عرضة للإصابات، ككذلؾ 

 لحماية الجسـ ؛ف ىـ الأكثر عرضة للإصابات نظران لعدـ كجكد طبقة مف الشحكـمالرياضيف النحيؼ
مف الصدمات، مما يجعميـ أكثر عرضة للإصابة بالكدمات الخارجية، بالإضافة إلى أف الكصكؿ 
إلى تحديد دقيؽ لتركيب الجسـ يساعد في عممية انتقاء الأفراد لممارسة النشاط البدني المناسب 

(. 2003أبك العلا كنصر الديف، )

:  تركيب الجسم فيالعوامل المؤثرة 

: العمر الزمني : أولاً 

مع التقدـ في العمر يحدث عدة تغيرات عمى تركيب الجسـ لا سيما في مرحمة المراىقة 
(Puberty)، مف كتمة الجسـ، كيشير ديمكرنزك ( 15-%20) حيث تزداد نسبة الشحكـ لتصؿ إلى

أف الزيادة في الشحكـ تككف سريعة جدان في ىذه المرحمة،  (Delorenzo et al, 1999)ف ككآخر
أف الزيادة في عدد الخلايا  (Hamilton et al,1995)كيؤكد بيذا الخصكص ىاممتكف كآخركف 

، كبعدىا تصبح الزيادة في حجـ الشحكـ، لذلؾ (16)الشحمية كحجميا يستمر منذ الكلادة حتى سف 
مف الكاجب المحافظة عمى جسـ الطفؿ خلاؿ ىذه المرحمة لمكقاية مف السمنة، كلمتقميؿ مف 

( Lebtin)المبتيف احتمالات حدكثيا خلاؿ السنكات اللاحقة مف العمر بسبب زيادة نشاط ىرمكف
.  يعمؿ عمى زيادة النسيج الشحميكالذم( geno-ob)الذم يرتبط مع جيف السمنة 

:  الجنس : ثانياً 

 ىناؾ فركؽ بيف الذككر كالإناث، كتظير بشكؿ كاضح في مرحمة المراىقة، كبعد سف البمكغ، إذ
يتميز الذككر بطكؿ القامة كقمة كتمة الجسـ، بينما تتميز الإناث بزيادة في نسبة الشحكـ المتراكمة 

سنة حكالي  (16-25)عمى الأطراؼ كالصدر، حيث تبمغ نسبة الشحكـ عند الإناث في سف 
مف كتمة الجسـ ثـ تزداد نسبيان بعد  (13-15%)مف كتمة الجسـ بينما الذككر تصؿ مف  (%25)

 كنصر الديف، أبك العلا)عند الرجاؿ  (20%) السيدات ك عند (30%) لتصؿ إلى (40)سف 
2003 .)
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: نوع النشاط الرياضي الممارس: ثالثاً 

، كتبعان لنكع النشاط قإف التركيب الجسمي يتأثر بشكؿ كاضح تبعان لمنشاط الرياضي أك عدـ
الرياضي الممارس، ككذلؾ مف حيث حجـ الممارسة لمنشاط البدني أك الانتظاـ ببذؿ المجيكد مف 

فمثلان لاعبي كرة القدـ لدييـ تركيب جسمي . عدمو، ككذلؾ يتأثر تبعان لشدة الأداء ككميتو كحجمو
خاص بيـ يختمؼ عف تركيب جسـ لاعبي الجمناستيؾ أك لاعبك رفع الأثقاؿ كأيضان يختمؼ عف 

(. 2013،  كآخركفالفقيو). تركيب جسـ لاعبي جرم المسافات الطكيمة

: عوامل أخرى: رابعاً 

ىناؾ مجمكعة مف العكامؿ الأخرل مف الممكف أف تؤثر عمى تركيب الجسـ تتمثؿ في طبيعة العمؿ 
الأغنياء )كالمجيكد المبذكؿ كعدد ساعات العمؿ كالحالة المادية التي تتمثؿ في نمط الحياة كالغذاء 

. كمتطمبات الحياة اليكمية كالكاقعة عمى كاىؿ الفرد( قرية، مدينة، مخيـ)كمكاف السكف  (كالفقراء
 .( 2013قدكمي، )

مف الماء درجة مئكية كاحدة،  (غـ1) ىك كمية الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة :والسعر الحراري 
(.  Lamb،1984. )درجة (14.5-15.5)كبالتحديد بيف 

 أف Pirk et al, 1999))أما فيما يتعمؽ بالإناث كالتمثيؿ الغذائي فقد أكدت دراسة بيرؾ كآخريف 
  . كالإناث أثناء الدكرة الشيرية مما يؤدم إلى انخفاضو (RMR)ىناؾ علاقة بيف مؤشر 

يرتبط سمبان مع السمنة، أم كمما زاد التمثيؿ الغذائي  (RMR)أف ىذا المؤشر  (1999)كيرل ممحـ 
، كالسبب في ذلؾ (علاقة عكسية) خلاؿ الراحة لدل الإناث الرياضيات فإنيف أقؿ عرضة لمسمنة

إلى أف العضلات  (Zurlo et al,1990)أنو مؤشر عمى زيادة حجـ العضلات حيث يشير زكرلك 
. مف القيمة الكمية لمتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة (20-30%)تستيمؾ ما نسبتو 

:  ىي ككتكجد عكامؿ ميمة ليا القدرة عمى تنمية سرعة أكسدة المكاد الغذائية بالجسـ 
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 .(كانخفاض اك ارتفاع درجة حرارة الجك الطعاـ، كؿالذىني، كتنا المجيكد المجيكد الرياضي،)
(. 2006 عمي، كدركيش )

 :الانثروبومتريةالقياسات 

:  كىي كممة إغريقية مشتقة مف كممتيف ىماالأنثركبكلكجيا،الأنثركبكمترم ىك فرع مف فركع 
(Anthropo) ، ك كممة ، الإنسافكتعني((Metry ،معنى كممة أفكمف ىنا يتضح ، كتعني القياس 

ف. أجزائو بمختمؼ الإنسافىك قياس جسـ  أنثربكمترم  الأنثركبكمترم ىك عمـ ييتـ بالقياسات كا 
( 2018 ،اللهنصر ). كالمحيطات كالأعماؽ، الجسمية مف حيث الأطكاؿ، كالأعراض،

 الكسائؿ في تقكيـ أىـكلمقياسات الأنثركبكمترية أىمية كبيرة في المجاؿ الرياضي، فيي تعد أحد 
 الفرد أداءنمك الفرد، كمف أكثر العكامؿ المؤثرة في الأداء، إذ أنيا تحدد مدل كفاءة كفاعمية 

 ككنيا مرتبطة بمستكل الأداء،القياسات الأنثركبكمترية مف أىـ العكامؿ المؤثرة في كىذه النيائي، 
 (2006عمي، كدركيش ). الإنجاز الرياضي في جميع الأنشطة الرياضية

 أحد العكامؿ الميمة التي تحدد طبيعة النشاط الرياضي، إذ الأنثركبكمتريةتعد القياسات و
أف طبيعة  أنيا كسيمة سيمة يستفاد منيا لمكصكؿ إلى أىداؼ معينة في نشاط رياضي معيف،ؿ

المعبة تتطمب قياسات جسمية معينة ، كتعد ىذه القياسات قاعدة أساسية في كافة المجالات 
كالحقكؿ حيث يمكف استخداميا لممقارنة في الفركؽ الفردية للاعبيف ، كما كأف المعمكمات التي 

 المقاييس الأنثركبكمترية للاعب كمدل ملائمتيا لمعبة إلىتزكدىا يمكف تحميميا إحصائيا كالتعرؼ 
 أف الاستمرار يؤدم إلى حدكث بعض التغيرات  إلى(2018 ،اللهنصر )كيشير التخصصية، 

 الجسـ المختمفة، مما يتيح الفرد الرياضي كيمكنو مف كأجيزةالأنثركبكمترية كالفسيكلكجية لأعضاء 
التكيؼ لممارسة النشاط الرياضي، كعندما يحقؽ الرياضي الكصكؿ إلى تمؾ الخصائص كالمؤشرات 

 متطمبات الإعداد إلىالأنثركبكمترية كالفسيكلكجية الملائمة لمنشاط الرياضي الممارس بالإضافة 
.   تحقيؽ إنجازات رياضية عالية الأداءالأخرل ، فإنو بذلؾ يضمف مستكل متقدـ مف 



21 
 

 أف عممية التكجيو كالانتقاء تيدؼ إلى تكفير الجيد كالكقت كلإحراز إلى( 2008)كأشار حممي 
أفضؿ نتائج ممكنة ، فيي بذلؾ عممية اقتصادية في المجاؿ الأكؿ، كما أف تكجيو الفرد كاختياره 

 الأداءالمناسب كالملائـ لنكع النشاط الرياضي الممارس يعد الخطكة الأكلى لمكصكؿ إلى مستكل 
 مستكل البطكلة ، لذلؾ اتجو المتخصصكف في مختمؼ الأنشطة الرياضية إلىالعالي كبالتالي 

لتحديد المكاصفات الضركرية الخاصة بكؿ نشاط رياضي عمى حده ، كالتي تساعدىـ في اختيار 
. الناشئ الرياضي كفقا لأسس عممية محددة بغية الكصكؿ بو إلى المستكيات الرياضية العالية

كلمتركيب الجسمي، كالقياسات الأنثركبكمترية، كالخصائص المكرفمكجية، الدكر البارز في تحديد 
، (Amit ,2007)نجاح أم لاعب رياضي، كما كأف ليا دكران في جميع الأنشطة الرياضية 

القياسات الأنثركبكمترية تعطي إمكانية لتحديد مستكل النمك البدني كخصائصو تحت تأثير ممارسة ك
الأنشطة الرياضية، كتحديد خصائص النمك البدني لمرياضييف في مختمؼ الألعاب كالتخصصات 

الرياضية ، كما أف ليا تأثيرىا عمى ظيكر كتنمية السرعة  كالقكة العضمية كالتحمؿ كالمركنة، 
 أف النشاط إذكلمقياسات الأنثركبكمترية دكرا ىاما في إنجاح كتطكير الأداء الحركي للاعب ، 

الرياضي يحتكم عمى ميارات عديدة كمتنكعة كالتي تتطمب نكاحي فنية مختمفة مما يمكف اللاعب 
مف ممارسة ىذا النشاط بطريقة جيدة عند تكفر عدة عناصر أىميا المقاييس الأنثركبكمترية ،كىنا 

 انو مف الضركرم أف يأخذ في عيف الاعتبار مقاييس انثركبكمترية مختمفة كالكزف ة الباحثترل
 الرياضية كانتقاء الناشئيف، الأنشطة عند ممارسة كأجزائوكالطكؿ كنسبة أطكاؿ كأعراض الجسـ 

حيث أكدت العديد مف الدراسات أف ىناؾ علاقة قكية لمقياسات الأنثركبكمترية بالمياقة البدنية 
كبالتالي في الاشتراؾ بالنشاط الرياضي، كما أف لياقة اللاعب للأنشطة الرياضية تحدد بحسب 

ملائمة تركيب جسمو لأداء النشاط كالجيد المطمكب ، كما كأنيا تمعب دكرا رئيسيا في اختيار نكع 
.  بما يتكافؽ مع الفركؽ الفردية للاعبيفالتدريبيةالنشاط الرياضي الممارس كتكجيو العممية 

:  القياسات الانثروبومتريةوأىميةفوائد 

 سطامي كؿ مف البأشار الرياضية المختمفة حيث الأنشطة بالغة في أىميةلمقياسات الانثركبكمترية 
:   فيما يميأىميتيا إلى( 2009 )أحمدك (1995)
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تدرس النمك الجسماني لمفرد كتتابع مراحؿ تطكره، كعلاقتو بتحسيف كتطكر الصحة كالتكافؽ - 1
. الاجتماعي كالانفعالي كالعقمي

، مما يقنف المستكيات كالبرامج كالخطط الأفراد الفركؽ الفردية كالاختلافات بيف إلىالتعرؼ -2
 .التدريبية

ارتباطيا بالعديد مف القدرات كالمتطمبات الحركية كالتفكؽ كالتميز في الأنشطة، كمعرفة - 3
 .إمكانات كؿ فرد بغية الكصكؿ لممستكيات العالية

تمكننا القياسات الانثركبكمترية مف اختيار العناصر المناسبة، كالتي مف خلاليا نستثمر الجيكد - 4
 . في الكصكؿ لممستكيات العميا، كبالتالي نكفر لجيد كالكقت كالماؿكالإمكانات

. ارتباطيا المباشر في عممية انتقاء الرياضييف- 5

 .تكجيو النشئ الرياضي لنكع الرياضة المناسبة كفقا لقياساتو- 6

 بالغة في انتقاء اللاعبيف بالألعاب الرياضية أىمية بأف لمقياسات الأنثركبكمترية ة الباحثترلك
المختمفة، كالمشاركة الفاعمة لمكصكؿ إلى المستكيات الرياضية العميا، فعندما ننظر إلى لاعبي فريؽ 
كرة السمة مثلان، فإننا نجدىـ يمتازكف بطكؿ قامتيـ كطكؿ أطرافيـ، كعندما ننظر إلى لاعبي رفع 
الأثقاؿ فإننا نلاحظ بأنيـ ذك قامة متكسطة الطكؿ كأطراؼ ضخمة، كبيذه القياسات نميز المعبة 

المناسبة لكؿ لاعب، ككذلؾ المركز الذم سيمعب بو إف كانت المعبة جماعية، كطبيعة المنافسة في 
.  القتاليةالألعاب

 القياسات الانثركبكمترية تعد أفعمى ( 2011)كشرعب  (2008)كؿ مف فكزم     كأكدت بحكث 
المعيار الأساسي لاختيار الناشئيف لمفرؽ كالمنتخبات الكطنية، كأف ليا دكر بقسمييا الجسمي 

. كالبدني كارتباط كامؿ بمستكل الإنجاز الميارم كالتطكر في مختمؼ الألعاب
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: أىم القياسات الأنثروبومترية

 القياسات الأنثركبكمترية التي اتفؽ عمييا أغمب الباحثيف كالشائعة أف إلى( 1999)أشار حسانيف 
: في المجاؿ الرياضي ىي

. (السف)العمر - 1

طكؿ الجسـ الكمي، طكؿ الطرؼ العمكم، طكؿ الذراع، طكؿ العضد، طكؿ ):  التاليةالأطكاؿ- 2
 .(الساعد، طكؿ الكؼ، طكؿ الطرؼ السفمي، طكؿ الفخذ، طكؿ الساؽ، طكؿ القدـ

 .كتمة الجسـ- 3

، عرض الحكض، عرض (الكتفيف)عرض جمجمة الرأس، عرض المنكبيف): الأعراض التالية- 4
 .(الصدر، عرض كؼ اليد، عرض القدـ

، محيط (البطف)، محيط الرقبة، محيط الصدر، محيط الكسطالرأسمحيط ): المحيطات التالية- 5
 .(الحكض، محيط المرفؽ، محيط الفخذ، محيط العضد، محيط سمانة الساؽ

 .(عمؽ الرقبة، عمؽ الصدر، عمؽ البطف، عمؽ الحكض ): التاليةالأعماؽ - 6

 .قكة قبضة اليد- 7

 .(شحكـ الجسـ كالعضلات ): تركيب الجسـ - 8

السعة الحيكية لمرئتيف  - 9

 :  المبادئ والأسس التي يجب مراعاتيا عند القيام بالقياسات الأنثروبومترية والبدنية

 الأمكر، (Thomas and Pager, 2000)عف ثكماس بكجير نقلا  (2001)حسانيف ضح بكك
نثركبكمترية، كمف االتي يجب أف تؤخذ في بعيف الاعتبار عند إجراء كافة القياسات، سكاء بدنية اك 

: الأسسأىميا ىذه 
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اختيار المقاييس ذات المعايير المعترؼ بيا مف حيث الصدؽ كالثبات كالمكضكعية كاستخداميا - 1
. بالشكؿ الدقيؽ

 . القياساتإجراءمراعاة عكامؿ الأماف كالسلامة عند - 2

 .مراعاة النقاط التشريحية كمكاضعيا الصحيحة بجسـ الإنساف- 3

 . تعميمات الأجيزة كأدكات القياس كاستخداميا بالشكؿ الصحيحإتباع- 4

 . المناسبة عند التحميؿالإحصائيةتسجيؿ النتائج بشكؿ دقيؽ، كاستخداـ الطرؽ - 5

 .اختيار الزماف كالمكاف المناسبيف لإجراء القياسات- 6

: المؤشرات الفسيولوجية

: ضغط الدم 

 ضغط الدـ عاكس ىاـ لحالة الجياز الدكرم، فيك يكضح عمؿ القمب كحيكية الأكعية الدمكية، ديع
في دراستو إف ضغط الدـ  (2003قدكمي،)كىك القكة التي تحرؾ الدـ خلاؿ الجياز الدكرم، كيشير 

يعد مف الفحكصات الطبية الركتينية التي يقكـ بيا الأطباء لمتعرؼ إلى فاعمية القمب، كىك عبارة 
عف الضغط الذم يسببو الدـ عمى جدراف الشراييف مما ينتج عنو تمدد كاتساع ىذه الشراييف، 

كالضغط الانبساطي  (systolic)كيتراكح الضغط في كؿ دكرة بيف الضغط الانقباضي 
(diastolic) 1979، حيث يشير شاركي) Sharkey,)  ممـ (80)أف ضغط الدـ الانبساطي يعادؿ

أما بالنسبة لتأثير الرياضة . ممـ زئبؽ عند الشخص العادم(120)زئبؽ، أما الانقباضي يعادؿ 
إلى أف الأفراد أصحاب المياقة البدنية  (Fan et al, 2014) كآخركف فافعمى ضغط الدـ فيشير 

. الجيدة أقؿ عرضة للإصابة بارتفاع ضغط الدـ مقارنة بأصحاب المياقة البدنية الضعيفة
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: ضغط الدم الانقباضي

ىك الضغط الذم يحدثو اندفاع الدـ مف القمب عند انقباضو عمى جدراف الأكرطي كيقدر في 
. ممميمتر زئبؽ (120)المتكسط عند الشخص البالغ بحكالي 

: ضغط الدم الانبساطي

ممـ زئبؽ كذلؾ أثناء الراحة (80)ىك الضغط الناتج عف انبساط القمب كيقدر في المتكسط بحكالي 
الجسمية كالنفسية كبدكف تناكؿ طعاـ كمع ذلؾ يكجد اختلاؼ كبير كمدل كاسع بيف الأفراد 

 (60-90) ممـ زئبؽ كالانبساطي مف (90-140)الطبيعييف يتراكح فيو الضغط الانقباضي مف 
(. 2006دركيش كعمي، ). ممـ زئبؽ

. كىك الفرؽ بيف الضغط الانقباضي كالضغط الانبساطي (:Plus pressure)ضغط النبضة 

كىك معدؿ الضغط أثناء الدكرة القمبية كىك ليس مجمكع : (. Meen B.P )متوسط ضغط الدم
نما ىك يساكم الضغط الانبساطي مضاؼ  الضغطيف الانقباضي كالانبساطي مقسكمان عمى اثنيف كا 

. ضغط النبضة (2/1)إليو 

: يعتمد ضغط الدم عمى عاممين أساسيين 

 .(سعة القمب في الدقيقة)قكة ضخ القمب لمدـ بكاسطة عضمة  .1
 .المقاكمة التي يقابميا الدـ المدفكع في الأكعية الدمكية كدرجة مطاطية جدرانيا .2

يقؿ ضغط الدـ تدريجيان بعد خركجو مف القمب نتيجة لممقاكمة التي يكاجييا الدـ أثناء دكرتو خلاؿ 
. كيكاجو الدـ أكبر مقاكمة في الشراييف الصغيرة كالشعيرات الدمكية الجسـ،

كتنعكس التغيرات التي تحدث في القمب أثناء دكرتو عمى ضغط الدـ يعني أنو يصؿ إلى أعمى 
ثـ ييبط الضغط أثناء  (السيستكلي) بالضغط الانقباضي سمىمستكل لو أثناء انقباض القمب كم

 ( 2006دركيش كعمي،). (الدياستكلي)انبساط القمب كيسمى في ىذه الحالة بالضغط الانبساطي 
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 فيك عبارة عف القيمة التي تعطي (Mean Arterial Pressure)أما معدؿ ضغط الدـ الشرياني 
في دراستو إف العلاقة  (2003قدكمي،)مؤشر عف الضغطيف الانبساطي كالانقباضي معان، كيضيؼ 

 أف السبب (,Wilmore&Costill 1994)، كيشير(2)بينيما ليست عبارة عف الجمع كالقسمة عمى
 أطكؿ مف الانبساطي، كلذلؾ يتـ المجكء الانقباضيفي ذلؾ يعكد إلى أف المدة الزمنية لضغط الدـ 

:  إلى المعادلة التالية لقياس معدؿ ضغط الدـ الشرياني

 ((ضغط الدـ الانقباضي الانبساطي333, ،0 ×)+ ضغط الدـ الانبساطي )=(زئبؽ/ممـ)المعدؿ

:   ضغط الدم فيالعوامل الفسيولوجية المؤثرة 

مميمتران زئبؽ، كلكف عند  (30/50) كقد يصؿ إلى ان، عند الأطفاؿ يككف ضغط الدـ منخفض:السن
.  مميمتران زئبؽ (90/170)، كيزداد أكثر في الشيخكخة فقد يصؿ إلى ةالبمكغ تكجد زيادة ممحكظ

.  في سف الطفكلة يككف الضغط تقريبان كاحدان في الجنسيف، أم متقارب جدان :الجنس 

 . سنة يككف ضغط الدـ عند الإناث أعمى مف الذككر 10-16في سف 

 .في سف البمكغ يككف ضغط الدـ عند الإناث أقؿ مف الذككر

(.  2004سيد،).  سنة فيككف الضغط عند الإناث عاليان 40أما فكؽ 

أكضحت كثير مف الدراسات أف ىناؾ علاقة بيف كزف الجسـ كضغط الدـ حيث أف : كزف الجسـ 
 . ضغط الدـ العالي يككف أكثر شيكعان عند الأشخاص البدناء

 تؤدم الانفعالات إلى زيادة ضغط الدـ الانقباضي إلى درجة كبيرة، لذا يختمؼ ضغط :الانفعالات 
. الدـ الانقباضي عند الرياضييف قبؿ المسابقات

 يؤدم إلى ارتفاع ضغط الدـ كتعتمد العلاقة بيف ضغط الدـ الانقباضي كالعمؿ :المجيود البدني 
العضمي عمى مدة التدريب ككثافة كسرعة الأداء كلكف الزيادة في ضغط الدـ لدل الفرد المدرب اقؿ 

(. 2004د،سي)منيا لدل الفرد غير المدرب أثناء المجيكد البدني 
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 في الفسيكلكجيا البشرية، لأف كؿ مف أىمية كبرل إف تنظيـ درجة حرارة الجسـ لو :درجة الحرارة 
الأنزيمات التي تنظـ عمميات الأيض تتأثر فمثلان  الخمكم كعمميات الأيض تتأثر بالحرارة، تركيباؿ

حرارة الجسـ )درجة مئكية  (45)بشدة بتغيرات الحرارة، فالزيادة في درجة حرارة الجسـ لأعمى مف 
قد تؤدم إلى تكسير التركيب البركتيني للأنزيمات مما ينتج  (درجة مئكية 37الداخمية كالعادية تقريبان 

درجة مئكية قد يسبب إبطاء لعمميات  (34)عنو الكفاة، بينما نقص درجة حرارة الجسـ لأقؿ مف 
التمثيؿ الغذائي كاضطرابات في كظيفة القمب أم أف عمؿ القمب يؤدل بشكؿ غير طبيعي أك عدـ 

درجات قميمة مف نقطة المكت  انتظاـ ضربات القمب كىكذا فإف الإنساف يعيش حياتو فقط عند
 .(2006دركيش كعمي،)الحرارية، لذلؾ فمف الكاضح أف درجة حرارة الجسـ يجب أف تنظـ بعناية 

(:  Cardic Output)الدفع القمبي 

إلى أف الدفع القمبي مف المؤشرات الميمة في تطكير كفاءة القمب  ( 2008سميعة،)تشير دراسة 
كالجياز الدكرم التنفسي حيث يحصؿ عند الرياضييف زيادة في حجـ النبضة كبالتالي زيادة الناتج 

. القمبي

أف كظيفة الجياز الدكرم تحدد بدرجة كبيرة بمستكل الدفع  ((2006 كعميكما كتشير دراسة دركيش 
كيختمؼ الدفع القمبي مف شخص إلى آخر . دقيقةاؿالقمبي، كىك كمية الدـ الذم يدفعو كؿ بطيف في 

ارتباطان بكمية الدـ التي يضخيا القمب في كؿ ضربة مف ضرباتو كالتي يطمؽ عمييا حجـ الضربة 
(Stroke volume) كذلؾ تبعان لمعدؿ ضربات القمب في الدقيقة كمف ىنا فإف الدفع القمبي ،

: يساكم

معدل ضربات القمب × حجم الضربة = الدفع القمبي 

د، كقد يرتفع أثناء /لتر (4-6)كيتراكح الدفع القمبي في كقت الراحة لمشخص البالغ السميـ حكالي 
. د/لتر (40-36)ممارسة بعض رياضات التحمؿ حتى يصؿ إلى 
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:  العوامل التي تؤثر في الدفع القمبي 

. رياضة المطاكلة تؤدم إلى زيادة حجـ التجاكيؼ القمبية مما يؤدم إلى زيادة كمية الدـ .1
. زيادة قكة العضمة تؤدم إلى زيادة الدفع القمبي .2
 (.2008، سميعة)زيادة حجـ الدـ الكريدم العائد إلى القمب  .3

: اختلاف حجم الدفع القمبي بين الرياضيين وغير الرياضيين

انو في الظركؼ العادية كفي حالة الراحة لا يككف ىناؾ اختلاؼ يذكر  (2004سيد، )تشير دراسة 
إلا أف تمؾ الفركؽ تبدك كاضحة بدرجة  في حجـ الدفع القمبي بيف الرياضييف كغير الرياضييف،

كبيرة عند أداء المجيكد البدني، ككمما زادت شدة الحمؿ زاد التفاكت في حجـ الدفع القمبي، كيككف 
 (Stroke Volume)ذلؾ لصالح الرياضييف، كىذا الفرؽ كاضح يككف عمى حساب حجـ الضربة 

(SV) أكثر مف ككنو عمى  حساب معدؿ القمب (Heart Rate) (HR)  .

إلى أنو مف خلاؿ عدد مف  (Powerz & Howley, 2001)كما يضيؼ نقلان عف باركز كىكلي 
ف مف الجنسيف لمقارنة تغيرات الدفع القمبي لغير مالدراسات التي أجريت عمى الطلاب الجامعي

لاعبي رياضات التحمؿ عند أداء جيد بدني أقصى، بمغ متكسط حجـ  الرياضييف كأقرانيـ مف
( 180)، في حيف بمغ المتكسط نحك رمميمتر لدل غير الرياضييف مف الذكك (110)ضربة القمب 

مميمتر لدل أقرانيـ مف لاعبي رياضات التحمؿ، إلا أف معدؿ القمب عند نفس المستكل مف الجيد 
د، /نبضة (190)د لغير المدربيف، ككاف لدل المدربيف بمتكسط /نبضة (200)كاف بمتكسط 

 القمبي عند مستكل الحمؿ الأقصى كفقان لنتائج الدراسات قد الدفعكيستخمص مف ذلؾ بأف حجـ 
( 34)د لدل غير الرياضييف مف الذككر، في حيف قد يصؿ إلى نحك /لتران  (22)يشير إلى نحك 

د لدل رياضي ألعاب التحمؿ مف الطلاب الجامعييف، كبشكؿ عاـ فإف حجـ الدفع القمبي عند /لتران 
-35)د لدل غير الرياضييف، كيككف في حدكد /لتران  (15-20)بذؿ الجيد الأقصى يتراكح ما بيف 

. د لدل الرياضييف/لتران  (25
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  :المؤشرات الفسيولوجية في الدراسة الحالية

في ضكء عرض القياسات السابقة مف حيث ضغط الدـ ، كالدفع القمبي، إضافة الى قياسات     
مؤشر ) :تركيب الجسـ ، فاف المؤشرات الفسيكلكجية في الدراسة الحالية تقتصر عمى مؤشرات

فيما ،  (القمب، كمؤشر كتمة الجسـ، كمؤشر كتمة الشحكـ، كمؤشر كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ
 (دقيقة/لتر)بحاصؿ قسمة الدفع القمبي   فانو يعرؼ Cardiac Index (CI) يتعمؽ بمؤشر القمب

، كفيما يتعمؽ بمؤشر (Carlsson, et al,2012)( 2ـ)عمى مساحة سطح الجسـ بالمتر المربع 
كتمة الجسـ بالكيمك غراـ مقسكمة عمى :  فانو يعرؼ بانوBody Mass Index (BMI)كتمة الجسـ 

 Fat، كفيما يتعمؽ بمؤشر كتمة الشحكـ (2021قدكمي كنصرالله،)مربع طكؿ القامة بالمتر المربع 
Mass Index(FMI) كتمة شحكـ الجسـ مقسكمة عمى مربع طكؿ القامة بالمتر :  فانو يعرؼ بانو

 ) FFMI)  Fat Free Mass Indexالمربع، كبالنسبة الى مؤشر كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ
كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ مقسكمة عمى مربع طكؿ القامة بالمتر : فانو يعرؼ بانو

 .  (Shenghui, et al, 2018)المربع

 : الدراسات السابقة: ثانياً 

فيما يمي مف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى الدراسات السابقة كالمشابية، كفي ضكء متغيرات الدراسة 
 :عرض لمدراسات ذات العلاقة

 الدراسة إلى بناء مستكيات معيارية لتركيب الجسـ ت ىدؼدراسة (2021) قدومي ونصر الله أجرى
كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة لدل طمبة الصفكؼ الأربعة الأكلى في المدارس الحككمية 

الفمسطينية، إضافة إلى المقارنة في المتغيرات قيد الدراسة تبعا إلى متغيرم الجنس، كالصؼ، 
إضافة إلى معرفة فاعمية مؤشر كتمة الجسـ في التنبؤ في نسبة شحكـ الجسـ كالتمثيؿ الغذائي 

طالبا كطالبة مف المدارس  (2200)كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا . خلاؿ الراحة
طكؿ القامة، ككتمة الجسـ، : )محافظة في الضفة الغربية، كتـ قياس متغيرات (11)الحككمية مف 

ككتمة العضلات، كنسبة شحكـ الجسـ، ككتمة ماء الجسـ، كمؤشر كتمة الجسـ، كمساحة سطح 
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 Bioelectrical)، كتـ استخداـ الطريقة الكيركحيكية (الجسـ، كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة
Impedance)جيازـ باستخدا Tanita DC-360 لقياس تركيب الجسـ، كمعادلة مؤشر كتمة 

الجسـ، كمعادلة مساحة سطح الجسـ، كمعادلة منظمة الصحة العالمية لقياس التمثيؿ الغذائي 
كتكصمت الدراسة أف المتكسط الحسابي الكمي عند طمبة الصفكؼ الأربعة الأكلى في  .خلاؿ الراحة

طكؿ القامة، ككتمة الجسـ، ككتمة العضلات، كنسبة ): المدارس الحككمية الفمسطينية إلى متغيرات
شحكـ الجسـ، ككتمة ماء الجسـ، كمؤشر كتمة الجسـ، كمساحة سطح الجسـ، كالتمثيؿ الغذائي 

كغـ، 20.50كغـ، 26.99سـ، 126.38: )عند الذككر كانت عمى التكالي (خلاؿ الراحة
كعند الإناث عمى  (يكميا/ سعر1107.65 ،2 ـ0.97 ،2ـ/ كغـ16.67كغـ، 15.92، 18.38%
 2ـ/ كغـ16.65كغـ، 15.15، %20.60كغـ، 19.61كغـ، 26.48سـ، 125.25): التكالي

كتـ بناء مستكيات معيارية تبعا لمجنس كالصؼ، إضافة إلى . (يكميا/ سعر1092.22 ،2 ـ0.95،
كجكد فركؽ في المتغيرات قيد الدراسة باستثناء نسبة الشحكـ كلصالح الصؼ الأعمى، كتبعا لمجنس 

، كنسبة انتشار أعمىكلصالح الذككر في جميع المتغيرات باستثناء نسبة الشحكـ كانت الإناث 
، كتـ التكصؿ إلى أربع معادلات لمتنبؤ في نسبة شحكـ (%25.9)السمنة كالبدانة كصمت إلى 

: الجسـ، كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة بدلالة مؤشر كتمة الجسـ، ككانت كما يمي

(( . 1.810)×( مؤشر كتمة الجسـ+))(11.795-)= (%)نسبة شحكـ الجسـ : لمذكور-
(R2=0.804 .)

(RMR)((   716.466)×( مؤشر كتمة الجسـ+)) (266.487)= يكميا/ سعرة
(.R2=0.766 .)
((. 2.163)× ( مؤشر كتمة الجسـ + ))(15.413-)= (%)نسبة شحكـ الجسـ :للإناث-
(R2=0.873 .)

(RMR)0.741((.)50.126)× ( مؤشر كتمة الجسـ +)(257.375)= يكميا/ سعر=R2 .) 

 كقيـ إليياالاستفادة مف المعايير التي تـ التكصؿ : كأكصت الدراسة بعدة تكصيات مف أىميا
 .مرجعية في متابعة النمك كالتغذية كالسمنة كالبدانة كالصحة لدل الطمبة
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 ىذه الدراسة إلى دراسة ىدفت( Ijaz Ul Haq et al, 2020)وقام ايجاز او ىاك واخرون 
أجريت دراسة . قياس تركيبة الجسـ كالأنماط الغذائية كالعكامؿ المرتبطة بيا لدل طلاب الطب

تـ جمع البيانات .  الصيفالطبية، طالبنا يدرسكف في جامعة نانجينغ 695 بيف (مستعرضو) مقطعية
التبايف تـ استخداـ تحميؿ  .المتعمقة بعكامؿ تناكؿ الغذاء مف خلاؿ استبياف تردد الغذاء المصدؽ

كاف تككيف الجسـ بما في ذلؾ مؤشر كتمة الجسـ .  كالانحدار الخطي متعدد المتغيراتالاحادم
أعمى مف   كلصالح الذككر(P <.05 )داؿ احصائيا عند مستكل الدلالةكمؤشر الدىكف الحشكية 
عمى التكالي،  (3.5، %21.6)عمى التكالي، كللإناث  (5.3، %22.6)الاناث، ككانت لمذككر 

 / FMI )قمؤشر كتمة الدىكف الحر/  كانت نسبة الدىكف في الجسـ كنسبة كتمة الدىكف بينما
FFMI )دالة احصائيا عند مستكل الدلالة( P <.05 ) ككانت عند الاناث أعمى مف الذككر، ككانت
ككانت . عمى التكالي (0.54 ك6.3، 28.5)عمى التكالي، كللإناث  (0.44 ك5.3، 22.9)لمذككر 

أىـ النتائج أف تناكؿ الطعاـ لمنمط الغربي لو علاقة سمبية مع كؿ مف العمر كالكضع المادم، بينما 
بينما الفكاكو كالخضركات كاف ليا . كاف أيجابي مع النكـ كمؤشر كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ

الأثر الإيجابي عمى مع التدريب بينما ارتباط السمبي مع مؤشر كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ 
ككتمة الشحكـ في الجسـ، أما المحكـ ليا ارتباط إيجابي مع المستكل التعميمي كسمبي مع مؤشر 

كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ ككتمة الشحكـ في الجسـ كعميو يكصي الباحثيف بضركرة الاعتماد 
عمى جميع العناصر الغذائية كالتنكيع كليس عمى عنصر كاحد كأيضا أف يتـ التقميؿ مف الطعاـ 

 . كجعمو أسمكب حياة منظـ كليس لفترة محدده

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد السمنة كالبدانة كمعدؿ  دراسة (2019)قدومي ونصر الله  أجرىو
النمك في طكؿ القامة ككتمة الجسـ كمؤشر كتمة الجسـ كمساحة سطح الجسـ، كبناء مستكيات 
معيارية ليا لدل طمبة الصفكؼ الأربعة الأكلى في المدارس الحككمية الفمسطينية، إضافة إلى 

المقارنة في المتغيرات قيد الدراسة تبعان إلى متغيرم الجنس، كالصؼ، كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة 
محافظة في الضفة  (11)طالبان كطالبة مف المدارس الحككمية مف  (2200)عمى عينة قكاميا 

طكؿ القامة، ككتمة الجسـ، كمؤشر كتمة الجسـ، كمساحة سطح ): الغربية، ، كتـ قياس متغيرات
كتكصمت الدراسة أف المتكسط الحسابي الكمي عند طمبة الصفكؼ الأربعة الأكلى في  .(الجسـ
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طكؿ القامة، ككتمة الجسـ، كمؤشر كتمة الجسـ، ): المدارس الحككمية الفمسطينية إلى متغيرات
 16.67كغـ،26.99سـ، 126.38:)عند الذككر كانت عمى التكالي (كمساحة سطح الجسـ

  ،2ـ/ كغـ16.65كغـ، 26.48سـ، 125.25: )كعند الإناث عمى التكالي (2ـ2،0.97ـ/كغـ
كتـ بناء مستكيات معيارية تبعان إلى الجنس كالصؼ، إضافة إلى كجكد فركؽ في . (2 ـ0.95

المتغيرات قيد الدراسة كلصالح الصؼ الأعمى، كتبعان إلى الجنس كلصالح الذككر في جميع 
كما  ، كلـ تكف الفركؽ دالة إحصائيا في مؤشر كتمة الجسـالمتغيرات باستثناء مؤشر كتمة الجسـ

كأكصت الدراسة بعدة  %(.25.9) نسبة انتشار البدانة كالسمنة كصمت إلى أفبينت النتائج 
ضركرة الاىتماـ في متابعة النمك كالتغذية كالسمنة كالبدانة كالصحة لدل : تكصيات مف أىميا
 .الطمبة في سف مبكرة

مستكيات تركيب الجسـ كالتمثيؿ : دراسة ىدفت التعرّؼ إلى التعرّؼ إلى( 2018 )نصر اللهأجرى و
كعلاقة . الغذائي خلاؿ الراحة، كبناء مستكيات معيارية لتركيب الجسـ كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة

استُخدـ المنيج الكصفي . تركيب الجسـ بالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة لدل طمبة جامعة الاستقلاؿ
طالبان كطالبة مكزعيف عمى  (925)مف مجتمع الدراسة تككّنت مف  (%92.5)عمى عينة شممت 

نسبة شحكـ الجسـ ككتمة شحكـ الجسـ ككتمة عضلات : استُخدمت قياسات. سنكات دراسية (4)
كدلّت عمى أفّ جميع قياسات تركيب الجسـ قيد الدراسة  الجسـ كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة

مرتبطة بعلاقة دالة إحصائيان بالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة لدل كؿ مف الطلاب كالطالبات كأقكل 
علاقة ارتباطية دالة إحصائيان لدل كؿ مف الطلاب كالطالبات مع التمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة 

كأكصت الدراسة بضركرة تطبيؽ المستكيات المعيارية التي . كانت مع كتمة عضلات الجسـ
تكصمت إلييا بما يخص كؿ مف تركيب الجسـ كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة كالاىتماـ بتدريبات 

. المياقة البدنية كالتركيز عمى تدريب الطالبات بشكؿ أكبر لزيادة حرؽ شحكـ الجسـ

مستكيات المياقة البدنية كالتركيب : دراسة ىدفت التعرّؼ إلى( 2017) والكيلاني نصر الله وقام
استُخدـ المنيج الكصفي عمى . الجسمي، كبناء مستكيات معيارية لمياقة البدنية كالتركيب الجسمي

..  سنكات دراسية4 طالبان مكزعيف عمى 735مف مجتمع الدراسة تككّنت مف % 92.5عينة شممت 



33 
 

تبيف بأف ىناؾ تفاكت بيف طلاب السنكات الدراسية في عدد مف العناصر المقاسة حيث أف طلاب 
السنة الثالثة حققكا أفضؿ النتائج في ست مف أصؿ سبع اختبارات بدنية، كما حقؽ طلاب السنة 
الثالثة أقؿ نسبة في شحكـ الجسـ بيف طلاب السنكات الأربع، كحقؽ طلاب السنة الثانية أقؿ كتمة 

. في شحكـ الجسـ، كحقؽ طلاب السنة الرابعة أكبر كتمة عضمية بيف طلاب السنكات الأربع
كتكصي الدراسة بتطبيؽ المستكيات المعيارية للاختبارات البدنية كالتركيب الجسمي التي تـ بناؤىا، 

 .في الجامعات العربية عند تقييـ المياقة البدنية كالتركيب الجسمي

دراسة ىدفت التعرّؼ إلى مستكيات المياقة البدنية كمككنات الجسـ، ( 2016)أجرى نصر الله و
كعلاقة الجنس كالمستكل الدراسي بمستكيات المياقة البدنية كمككنات الجسـ، كتحديد العلاقة بيف 
المياقة البدنية كمككنات الجسـ، كبناء مستكيات معيارية لمياقة البدنية كمككنات الجسـ، استُخدـ 

طالبان ك  (735)مف مجتمع الدراسة تككّنت مف  (%92.5)المنيج الكصفي عمى عينة شممت 
استُخدـ برنامج الرُزـ الإحصائية لمعمكـ . سنكات دراسية (4)طالبة مكزعيف عمى  (190)

مف أصؿ  (6)حقؽ طلاب السنة الثالثة أفضؿ النتائج في . لمعالجة البيانات (SPSS)الاجتماعية 
( 7)مف أصؿ  (4)اختبارات بدنية، في حيف حققت طالبات السنة الرابعة أفضؿ النتائج في  (7)

اختبارات بدنية، كتكصي الدراسة بتطبيؽ المستكيات المعيارية للاختبارات البدنية كمككنات الجسـ 
عداد دليؿ خاص بمعايير المياقة البدنية لجامعة الاستقلاؿ بناءن عمى نتائج ىذه  التي تـ بناؤىا، كا 

جراء دراسة منفصمة عف  الدراسة، كتخصيص ميداف خاص بتدريبات المياقة البدنية في الجامعة، كا 
. نتائج ىذه الدراسة لتحديد مستكيات معيارية لمطمبة المتقدميف لاختبارات القبكؿ

إلى التعرؼ عمى تأثير مراحؿ الدكرة الشيرية عمى بعض ىدفت  دراسة( 2012)وقامت حامد
المتغيرات الفسيكلكجية كالحالة المزاجية لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح 

طالبة مف طالبات كمية التربية الرياضية في جامعة  (15)كتككنت عينة الدراسة مف . الكطنية
كتـ استخداـ برنامج الرزـ الإحصائية . النجاح الكطنية ممف كانت لدييف الدكرة الشيرية منتظمة

لتحديد الفركؽ  (Wilks Lambda)كتـ استخداـ اختبار كلكس لامبدا (SPSS)لمعمكـ الاجتماعية 
كأشارت أىـ نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية . كتحميؿ التبايف لمقياسات المتكررة
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في نبض الراحة كدرجة حرارة الجسـ تبعان لمراحؿ الدكرة الشيرية  (α ≥0.05))عند مستكل الدلالة 
كما كأظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند . المختمفة كلصالح مرحمة الإباضة

.  في تركيب الجسـ تبعان لممراحؿ المختمفة لمدكرة الشيرية (α ≥0.05))مستكل الدلالة 

التعرؼ عمى مستكل الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف   دراسة ىدفت (2012) اشتيو وأجرت
كالقدرة اللاأكسيجينية كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة، كتركيب الجسـ لدل لاعبات كرة القدـ في 

الضفة الغربية، كالعلاقة بيف المتغيرات، إضافة إلى تحديد الفركؽ في القياسات قيد الدراسة تبعان إلى 
( 55)حيث تككنت عينة الدراسة مف . (ىجكـ، كسط، دفاع، حارس مرمى)متغير مركز المعب 

كأظيرت نتائج  (SPSS)لاعبة، استخدمت الباحثة برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
الدراسة أنو لا تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف كباقي 

الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف كالقدرة اللاأكسجينية كالتمثيؿ الغذائي )متغيرات الدراسة كىي 
، كتـ التكصؿ إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل (خلاؿ الراحة، كتركيب الجسـ

في التمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة تبعان إلى متغير مركز المعب كلصالح حارسات  (0.05)الدلالة 
في تركيب الجسـ  (0.05)المرمى، كأيضان لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 .تبعان إلى متغير مركز المعب

 إلى تحديد مؤشر كتمة الجسـ لدل طمبة جامعتي  ىدفتدراسة( 2011)حمارشة ونعيرات وأجرى 
( 1500)كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا . النجاح الكطنية في نابمس كجامعة القدس

، (أبك ديس)طالب كطالبة مف جامعة القدس  (900)طالب كطالبة مف جامعة النجاح الكطنية، ك
كأشارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مؤشر كتمة الجسـ بيف طمبة جامعة 

 . النجاح الكطنية كجامعة القدس

التعرؼ إلى مستكل قياسات تركيب الجسـ كالتمثيؿ ىدفت دراسة ( 2011)شاكر والاطرش وأجرى 
الغذائي خلاؿ الراحة لدل لاعبي فرؽ الألعاب الجماعية كالفردية في جامعة النجاح الكطنية، 

بالإضافة لمتعرؼ عمى الفركؽ في قياسات تركيب الجسـ كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة بيف لاعبي 
لاعبان مف فرؽ  (16)لاعبان،  (32)فرؽ الألعاب الفردية كالجماعية، كتككنت عينة الدراسة مف 
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لاعبان مف فرؽ الألعاب الفردية، كأشارت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ  (16)الألعاب الجماعية ك
مؤشر كتمة الجسـ كنسبة )ذات دلالة إحصائية بيف لاعبي الألعاب الجماعية كالفردية في متغيرم 

كلصالح فرؽ الألعاب الجماعية، كما أظيرت النتائج أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة  (الشحكـ
التمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة ككتمة الشحكـ، كالكتمة الجسمية الخالية )إحصائية في باقي المتغيرات 

 .(مف الشحكـ، ككتمة الماء

 مستكل مؤشر كتمة الجسـ كمساحة الى التعرؼ ىدفتدراسة ( 2011)حسين، ليث محمد وأجرى 
سطح الجسـ كنسبة الدىف كنسبة محيط الخصر كالحكض كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة لدل 
لى التعرؼ عمى العلاقة بيف مؤشر كتمة الجسـ كمساحة سطح  لاعبي الجمناستيؾ الناشئيف كا 

الجسـ كنسبة الدىف كنسبة محيط الخصر كالحكض كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة كتككنت عينة 
لاعبيف، كأظيرت نتائج الدراسة كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف نسبة الدىف ككؿ  (10)الدراسة مف

مف مؤشر كتمة الجسـ كمساحة سطح الجسـ، ككذلؾ كجكد علاقة معنكية بيف مؤشر كتمة الجسـ 
كتـ التكصؿ إلى معادلة تنبؤيو لقياس التمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة . كمساحة سطح الجسـ،

(RMR) لدل اللاعبيف بدلالة مؤشر كتمة الجسـ كمساحة سطح الجسـ. 

ىدفت  لممقارنة بيف خصائص  دراسة( Vishaw & et al, 2010 )فيشاو وآخرون وأجرى 
الجسـ البشرم، كالنمط الجسدم، كتركيب الجسـ للاعبي كرة السمة، كالطائرة الذككر في  جامعة 

(Guru Nanak Dev University Amritsar) كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا ،
سنة، تـ اختيارىـ  (25-18)لاعب كرة سمة، تتراكح أعمارىـ مف  (27)لاعب كرة طائرة، ك (36) 

مف جميع الكميات التابعة لمجامعة المكجكدة في اليند، أظيرت النتائج أف ىناؾ فركقان دالة إحصائيان 
الطكؿ، ككتمة الجسـ، كمساحة سطح  ):بيف لاعبي السمة كالطائرة، كلصالح السمة في كؿ مف 

، (الجسـ، كسمؾ ثنايا الجمد، كمحيط الساؽ، كمجمكع الشحكـ في الجسـ، كنسبة الشحكـ في الجسـ
  .بينما كانت كثافة الجسـ عند لاعبي كرة الطائرة أعمى مف كرة السمة

 إلى بناء مستكيات معيارية لمؤشر كتمة                ىدفت دراسة (2010)والطاىر قدومي، وأجرى 
 المثالي كنسبة محيط الكسط لمحيط الحكض كالتمثيؿ الغذائي كالكزف الجسـالجسـ كمساحة سطح 
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خلاؿ الراحة لدل طمبة جامعة بيرزيت، كتحديد العلاقة بيف ىذه المتغيرات، كنسبة القابمية لمبدانة 
طالبا كطالبة، تـ التكصؿ باستخداـ معامؿ الانحدار  (421)مف لدل الطمبة، تككنت عينة الدراسة 

(R2)  معدلات لمتنبؤ في قياس التمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة بدلالة مساحة سطح ثلاثإلى 
 .كأكصى الباحثاف ببناء معايير لمثؿ ىذه القياسات لمطمبة في الجامعات الفمسطينية. الجسـ

ىدفت التعرؼ إلى علاقة نسبة الشحكـ في الجسـ ببعض المتغيرات  دراسة( 2009)احمد وأجرى 
كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي عمى عينة . البدنية كالكظيفية لدل طلاب كمية التربية الرياضية

 20.33)طالبان متكسط أعمارىـ ككتمة الجسـ كالطكؿ كانت عمى التكالي  (65)عشكائية قكاميا 
 في الشحكـ  سـ كأظيرت نتائج الدراسة أف كجكد ارتباط قكم بيف نسبة167.09 كغـ، 66.1عاـ، 
(. 0.79)الانقباضي حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط  الدـ ضغط مع الجسـ

 الى  ىدفتدراسة( Shoshanna Daneille Moody,2007)شوشانا دانييل مودي وأجرى 
فحص تقدير نسبة الدىكف في الجسـ مف خلاؿ الممانعة البيك اليكتركنية قبؿ كبعد التماريف 
( 10)الرياضية ذات الكثافة المتكسطة خلاؿ الدكرة الشيرية، كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى 

إناث في كقت الدكرة الشيرية، كأظيرت نتائج الدراسة أنو لا يكجد ارتباط ذات دلالة إحصائية  في 
تأثير التماريف كالمرحمة مف الدكرة الشيرية عمى نسبة الدىكف في الجسـ، كمف أىـ التكصيات أف 
كلا مف الدكرة الشيرية كالتماريف الرياضية يجب أف تؤخذ في الحسباف عند تقدير نسبة الدىكف في 

 .الجسـ باستخداـ جياز قياس الممانعة البيك الكتركنية

ىدفت لمعرفة الخصائص الأنثركبكمترية كالتركيب الجسمي  دراسة( Amit,2007)أميت وأجرى 
اليند، كمقارنتيـ مع الأشخاص العادييف، – للاعبي كرة القدـ ككرة الطائرة في كلاية البنغاؿ الغربية 

شخصان عاديان غير ممارسيف لمرياضة كالذيف يقكمكف  (50)كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى 
( 46)لاعب مف لاعبي كرة الطائرة، ك (82)رياضي، تـ تقسيميـ إلى  (128)بالأعماؿ المكتبية، ك

أظيرت النتائج أف الأشخاص الذيف لا يمارسكف الأنشطة الرياضية لدييـ نسبة  لاعب كرة قدـ
شحكـ كمحيط الكسط أعمى مف الذيف يمارسكف الرياضة، كأف الأفراد الرياضييف لدييـ كزف 

. عضلات أعمى مف غير الرياضييف
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التعرؼ إلى مساىمة كتمة الجسـ لمتنبؤ بقياس كتمة ماء  ىدفتدراسة ( 2006)قدومي وأجرى 
الجسـ كالكتمة الخالية مف الشحكـ ككتمة الشحكـ كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة عند 

لاعبا مف لاعبي منتخبات جامعة  (50) الذككر، كأجريت الدراسة عمى عينة قكاميا  الرياضييف
النجاح الكطنية ، كلاعبي المنتخبات الكطنية في محافظة نابمس، كأظيرت نتائج الدراسة إلى 
صلاحية استخداـ كتمة الجسـ لمتنبؤ  بقياس كتمة ماء الجسـ كالكتمة الخالية مف الشحكـ ككتمة 

الذككر، كأكصى الباحث باستخداـ المعادلات  الشحكـ كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة عند الرياضييف
التي تـ التكصؿ إلييا لقياس كتمة ماء الجسـ كالكتمة الخالية مف الشحكـ ككتمة الشحكـ كالتمثيؿ 

.  الذككر بدلالة متغير كتمة الجسـ كمتغير مستقؿ الغذائي خلاؿ الراحة عند الرياضييف

 التعرؼ إلى العلاقة بيف بعض القياسات الأنثركبكمترية ىدفت دراسة (2006) قدومي وأجرى
لاعبان لمكرة الطائرة في  (84)كتركيب الجسـ عند لاعبي الكرة الطائرة، تككنت عينة الدراسة مف 

العمر، الطكؿ، كتمة الجسـ، ): فمسطيف، حيث تـ إجراء القياسات الانثركبكمترية التالية 
، كتحديد تركيب الجسـ (الرقبة كالعضد كرسغ اليد كالبطف كالفخذ كالعضمة التكأمية: كالمحيطات

كأظيرت  النتائج أف أفضؿ .  (Jackson & Pollock، 1978)باستخداـ معادلة جاكسكف كبالؾ 
علاقة بيف القياسات الانثركبكمترية كنسبة الشحكـ كاف مع محيط البطف، كباستخداـ الانحدار 

، تـ تطكير معادلتيف لمتنبؤ بقياس تركيب الجسـ، الأكلى لنسبة الشحكـ، كالثانية لكتمة (R²)المتدرج 
. العضلات

 إلى بناء مستكيات معيارية لمؤشر كتمة الجسـ كنسبة ىدفت دراسة (2005) قدومي ونمر وأجرى
الدىكف ككزف العضلات كمساحة سطح الجسـ كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة لدل طالبات تخصص 
التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، حيث أجريت الدراسة عمى جميع الطالبات مف مختمؼ 

طالبة، ككانت أفضؿ الرتب المئينية لمتغيرات مؤشر كتمة  (62)السنكات الدراسية كالبالغ عددىف 
الجسـ، كمساحة سطح الجسـ، كنسبة الدىف، ككزف العضلات، كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة عمى 

. (يكميان \ سعرة 1559كغـ، 47.21، ²ـ 1.7، ²ـ\كغـ 19.30): التكالي
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 التعرؼ إلى دراسة ىدفت (Thompson & Manore,1996) وآخرون تومبسون مأجرى
عند لاعبي كلاعبات التحمؿ، حيث  (RMR)أفضؿ التنبؤات لقياس التمثيؿ الغذائي أثناء الراحة 

باستخداـ المعادلات  (RMR)لاعبة، كتـ أخذ قياس  (13)لاعبان ك  (24)أجريت الدراسة عمى 
، كأظيرت نتائج الدراسة أف أفضؿ متنبئ (R²)التي تـ التكصؿ إلييا عف طريؽ معامؿ الانحدار 

للإناث ىك حجـ الطاقة المتناكلة، في المقارنة كاف أفضؿ متنبئ لمذككر ىك حجـ الدىكف الحرة 
(FFM) ككاف أفضؿ المتنبئات لقياس ،(RMR)  ،عند الذككر كالإناث ىك حجـ الدىكف الحرة

 . كالطكؿ، كالكزف، كالعمر 

: التعميق عمى الدراسات السابقة

دراسة، كقد  (22)مف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى الدراسات العربية كالأجنبية السابقة كالبالغ عددىا 
بينت ىذه الدراسات أىمية بناء المستكيات كالمعايير كالاستفادة منيا، كبعد تحميؿ الباحثة لمدراسات 

:  السابقة تمكنت مف ملاحظة ما يمي

من حيث اليدف 

مثؿ : إلى بناء مستويات معياريةتنكعت الدراسات السابقة مف حيث أىدافيا، فمنيا ما ىدفت 
كدراسة قدكمي كنمر  ،(2010)قدكمي كالطاىر ،  دراسة (2021)قدكمي كنصر الله دراسة 

 Vishaw & et) مثؿ دراسة فيشاك كآخركف اىتمت بالمؤشرات الفسيولوجية كمنيا ما ، (2005)
al،2010 ) ايجاز اك  كدراسة :وأغمب الدراسات اىتمت بتركيب الجسم،  ( 2012)حامد  كدراسة

 ، كدراسة نصر الله(2018 ) كدراسة نصر الله(Ijaz Ul Haq et al, 2020)ىاؾ كاخركف 
شاكر  ،ك دراسة(2011)حمارشة كنعيرات  ك (2016)نصر الله ، كدراسة (2017)كالكيلاني 
، كدراسة  (Amit،2007)أميت ، كدراسة  (2011)حسيف ، كأيضان دراسة (2011)كالاطرش 
مثؿ دراسة : بالتمثيل الغذائي خلال الراحةكما أف بعض الدراسات اىتمت ، (2006)قدكمي 
، كدراسة (2005)قدكمي كنمر كدراسة  (Thompson & Manore,1996) كآخركف تكمبسكف

( 2010)قدكمي كالطاىر 
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من حيث العينة 

تنكعت الدراسات السابقة في عيناتيا مف حيث نكعية العينة، فمعظـ الدراسات كانت العينة عمى 
، دراسة (2010) دراسة قدكمي كالطاىر ،(2021)مثؿ دراسة قدكمي كنصر الله : الذككر كالإناث

، دراسة (2011)، دراسة شاكر كالأطرش (2011)، دراسة حمارشة كنعيرات (1999)شاكر 
                         ، دراسة جلايبتر كآخركف(Morris etal,1996)مكريس كآخركف

((Geliebtere et al,1997 دراسة ثكمبكسكف كآخركف (Thopson & Manore, 1996) ،
مثؿ دراسة الحثناكم : كمنيا عمى الإناث. (2016)، كدراسة نصر الله (2018)دراسة نصر الله 

، دراسة شكشانا دانييؿ مكدم (2012)، دراسة حامد (2005)، دراسة قدكمي كنمر (2013)
(Shoshanne Daneille Moody, 2007)دراسة سبارلينغ كآخركف ،                          
(Sparling et al,1998) كدراسة آرميلاف كآخركف (2012)، دراسة اشتيو ،                    
(Armellini et al, 1997) .مثؿ دراسة قدكمي : كبعض الدراسات كانت العينة متمثمة بالذككر
(. 2017)، كدراسة نصر الله كالكيلاني (2006)، دراسة قدكمي (2011)، دراسة حسيف (2006)

: من حيث أدوات ووسائل جمع البيانات

استخدمت الدراسات السابقة اختبارات كمقاييس متنكعة، حيث تناكلت بعض الدراسات اختبارات 
ميدانية كأخرل معممية، كما استخدمت أجيزة كأدكات مختمفة لمقياس، كبعض الدراسات تناكلت 

قدكمي ):متغيرات بدنية كأخرل ميارية، كما شممت بعض الدراسات القياسات الفسيكلكجية مثؿ
الطكؿ، كتمة الجسـ، مؤشر كتمة الجسـ : )كأخرل القياسات الانثركبكمترية مثؿ (2004كنمر،

(BMI) كمساحة سطح الجسـ ،(BSA) كالتركيب الجسمي، كالمحيطات، كالأطكاؿ، كسمؾ طية ،
.  (الجمد
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: من حيث المعالجات الإحصائية المستخدمة

مف خلاؿ إطلاع الباحثة عمى الدراسات السابقة لاحظت تنكع الأساليب الإحصائية المستخدمة، إلا 
 الحسابي، الانحراؼ المعيارم، الرتب المئينية، تحميؿ المتكسط)أنيا اتفقت مع الدراسة الحالية في 

. (التبايف الثنائي

: من حيث استفادة الباحثة من الدراسات السابقة

 استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة مف حيث الطرؽ كالأدكات كالمعادلات التي تقيس المتغيرات 
الدفع القمبي، مؤشر كتمة الجسـ، مؤشر كتمة الشحكـ، ): الفسيكلكلجية التي تناكلتيا الدراسة مثؿ

مؤشر كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ، كمؤشر كتمة الشحكـ إلى مؤشر كتمة الجسـ الخالية مف 
. كتركيب الجسـ (الشحكـ

:  من حيث أىمية الدراسة الحالية

تتميز الدراسة الحالية عف سابقاتيا ككنيا الدراسة الأكلى التي أسيمت في تكفير قيـ مرجعية حكؿ 
 كالتي يمكف عمى أساسيا مقارنتيـ بطمبة الجامعات الكطنية،مستكيات الطمبة في جامعة النجاح 

 .الأخرل، كأيضان تعديؿ المناىج الدراسية

 :ما يميز ىذه الدراسة عن الدراسات السابقة

الضفة -  حيث أنيا تجرم في فمسطيفتتميز الدارسة الحالية مف حيث مكضكعيا كمكاف أجراءىا-
 .نابمس- الغربية كتحديدان لطمبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح

تتميز الدارسة الحالية عف الدارسات السابقة في تحديد مجتمع كعينة الدراسة كتحديد مستكل - 
تركيب الجسـ كبعض المؤشرات الفسيكلكجية لدل طمبة تخػصص التربية الرياضية في جامعة 

 .النجاح الكطنية ك إمكانية بناء مستكيات معيارية ليا
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جراءات الدراسة  طريقة وا 

  منيج الدراسة
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  أدوات الدراسة والقياسات
  متغيرات الدراسة
 الدراسة إجراءات 
  المعالجات الإحصائية
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الفصل الثالث 

جراءات الدراسة  طريقة وا 

 ىذا الفصؿ عمى منيج الدراسة كمجتمعيا كعينتيا كالأدكات المستخدمة فييا، إضافة إلى يشتمؿ
جراءاتيا كالمعالجات  . الإحصائيةالشركط العممية للاختبارات كمتغيرات الدراسة كا 

: منيج الدراسة

.  لأىداؼ الدراسةانظرا لملائمتو" الدراسة الارتباطية" المنيج الكصفي كة الباحثتاستخدـ

: مجتمع الدراسة

تككف مجتمع الدراسة مف طمبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، المسجميف م
طالبا كطالبة  (570)، كالبالغ عددىـ (2019-2018) الأكاديميفي الفصؿ الدراسي الأكؿ لمعاـ 

. (%100) كيمثؿ ما نسبتو طالبة (264)، ك (69.30)كيمثؿ ما نسبتو طالبا  (183)كذلؾ بكاقع 

: عينة الدراسة

طالبا كطالبة مف مختمؼ السنكات  (270)أجريت الدراسة عمى عينة عشكائية طبقية قكاميا 
مف مجتمع الدراسة، كتـ معالجة البيانات قبؿ  (%46,3)الدراسية، كتمثؿ عينة الدراسة ما نسبتو 

كغـ،  (90)، كذلؾ باستبعاد الطمبة الذيف تزيد كتمة الجسـ لدييـ عف الإحصائي التحميؿ إجراء
كغـ كذلؾ لاف كتمة الجسـ متغير رئيسي في الدراسة، كبيذا  (45)كالطمبة الذيف يقؿ كزنيـ عف 

طالبا كطالبة، كالجدكؿ رقـ  (264) ليا الإحصائي التحميؿ إجراءأصبح عدد أفراد العينة التي تـ 
. يبيف تكزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لمجنس كالمستكل الدراسي (1)
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. توزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لمجنس والمستوى الدراسي: (1)الجدول رقم 

 المجموع إناث ذكور الجنس
 % النسبة العدد % النسبة العدد %النسبة  العدد المستوى الدراسي
 20.10 53 7.20 19 12.90 34 سنة أكلى
 39.40 104 9.10 24 30.30 80 سنة ثانية
 21.20 56 6.80 18 14.40 38 سنة ثالثة
 19.30 51 7.60 21 11.70 30 سنة رابعة
 %100 264 30.70 81 69.30 183 المجموع

:أدوات الدراسة والقياسات  

:الأدوات: أولاً   

: لغاية القياسالآتيةتـ استخدـ الأدكات   

 .سـ1حائط مدرج لقياس طكؿ القامة لأقرب  -
 (Tanita TBF-410)جياز  -
 . لقياس كتمة الجسـ(Sega)ميزاف طبي مف نكع  -
 .الدىكف لقياس (Calliper)مف نكع  ممقط الشحكـ -
 . لقياس نبض الراحة( (Garmin Fenix 5نكع ساعة مف  -
 لقياس ضغط (Medel) مف نكع (Sphygmomanometer)جياز قياس ضغط الدـ الزئبقي  -

 .الدـ الانقباضي كالانبساطي
:المعادلات المستخدمة في القياس: ثانياً   

كما أشار ترافيس كآخركف  (SV) لتحديد حجـ النبضة Starr's Equation))معادلة ستارز 
(Travis & et al، 1956: 250) كالتي نصيا عمى النحك الآتي :

0.57( DP - )0.61( Age .)(( - )PP )0.54 + 91.0(= )مميمتر )(SV)حجـ النبضة 
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: حيث إن

(PP :)كىك الفرؽ بيف الضغط الانقباضي كالضغط الانبساطي معدؿ الضغط .

(DP:)الضغط الانبساطي  .

(Age:)العمر بالسنكات  .

 :معادلة دوبز ودوبز لقياس مساحة سطح الجسم-

(BSA) 0.725(الطكؿ سـ) ×0.425 (كتمة الجسـ كغـ)  ×(0.007184= )2ـ  

( DeLorenzo et al.,1999) 

: 2ـ/كغـ(BMI)معادلة مؤشر كتمة الجسـ -

تـ قياسو مف خلاؿ قسمة كتمة الشخص بالكيمكغراـ عمى مربع الطكؿ بالمتر كذلؾ كفؽ المعادلة 
: التالية

(BMI) (كغـ)كتمة الجسـ   =2ـ/كغـ 

 2((ـ)الطكؿ )                  

ACE, 2013)). 

 2م/كغم (FMI)معادلة مؤشر كتمة الشحوم -

(FMI) (كغـ)كتمة الشحكـ   =2ـ/كغـ 

 2((ـ)الطكؿ )                

(Shenghui، et al, 2018) 
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 2م/كغم (FFMI)معادلة مؤشر كتمة الجسم الخالية من الشحوم -

(FFMI) (كغـ)الشحكـ الجسـ الخالية مف كتمة   =2ـ/كغـ 

 2((ـ)الطكؿ )                    

(Shenghui، et al, 2018) 

 (دقيقة/لتر)معادلة الدفع القمبي-

حجـ النبضة  Xعدد النبضات  = (دقيقة/لتر)الدفع القمبي

(Wilmore & Costill, 1994) 

 2م/ دقيقة/ لتر(CI)معادلة مؤشر القمب -

(CI) (دقيقة/لتر)الدفع القمبي  =2ـ/ دقيقة/لتر 

 2مساحة سطح الجسـ ـ                    

(Carlsson، et al, 2012) 

: قياس تركيب الجسم

يتـ أخذ القياسات لممناطؽ الثلاثة كمف ثـ يتـ حيث  :(Skinfold Clapper)مف خلاؿ ممقط الجمد 
 .  حساب نسبة الشحكـ بشكؿ الكتركني مف خلاؿ جياز الكميبر

كفي حالة الحصكؿ عمى نسبة شحكـ الجسـ يتـ التكصؿ إلى كتمة الشحكـ مف خلاؿ ضرب النسبة 
 مف خلاؿ (FFM) كبالتالي يمكف الحصكؿ عمى كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ ،في كتمة الجسـ

كتمة – كتمة الجسـ  = كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ)كتمة الجسـ مطركحا منو كتمة شحكـ الجسـ
كبشكؿ عاـ في حالة التكصؿ إلى أم . ((MC Ardle، Katch&Katch،1981،p 493))الشحكـ

يتـ  ( كتمة الشحكـأكنسبة الشحكـ، أك كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ،  )تالية مف القياسات اؿ
 .كالإناثيبيف مناطؽ القياس لمذككر  (1)التكصؿ إلى باقي القياسات، كالشكؿ رقـ 
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( الفخذ البطن، الصدر، )لمذكور القياس مناطق مناطق قياس الشحوم عند الذكور والاناث: (1)الشكل رقم 

( الفخذ البطن، جانب العضد، خمف )للإناث القياس مناطق

. تم توحيد جميع القياسات من الجية اليمنى لكل من الذكور والاناث: ملاحظة

         كفيما يتعمؽ بالخصائص العممية للأدكات المستخدمة تعدّ جميع الادكات المستخدمة 
                 ، (Ratio Scale)صادقة كثابتة، كذلؾ مف خلاؿ اعتمادىا في القياس عمى المقياس النسبي 

       حيث أف ىذا المقياس الصفر فيو حقيقي، كيعد أدؽ كأكثر المقاييس صدقا كثباتا
(Kirkendall et al. 1987, p.17   .)

 :متغيرات الدراسة

: الآتيةاشتممت الدراسة عمى المتغيرات 

: قياسات تركيب الجسم وىي
. كتمة الجسـ- 

. مساحة سطح الجسـ-

، الكتمة الخالية مف الشحكـ-  . نسبة الشحكـ، كتمة الشحكـ

: قياسات المؤشرات الفسيولوجية-
. مؤشر القمب- 
. مؤشر كتمة الشحكـ-
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مؤشر كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ -
. مؤشر كتمة الجسـ - 

:  الدراسةإجراءات

:   الدراسة الحالية بإتباع الخطكات الآتيةإجراءتـ 

. الاطلاع عمى الدراسات السابقة كالأدب التربكم المرتبط بمكضكع الدراسة -
تحديد  مف جامعة النجاح الكطنيةالحصكؿ عمى كتاب تسييؿ ميمة مف أجؿ جمع البيانات -

 .مجتمع كعينة الدراسة
 .تحديد القياسات قيد الدراسة -
دخالياتـ جمع البيانات ترميزىا  -  الحاسب الآلي كمعالجاتيا احصائيا باستخداـ برنامج إلى كا 

 (.SPSS) لمعمكـ الاجتماعية الإحصائيةالرزـ 
 .تكفير جياز ضغط زئبقي مف قبؿ الباحثة-
استخداـ مختبر العلاج الطبيعي كتـ استخداـ بعض الأدكات المتكفرة في المختبر مثؿ -
 .الميزاف، جياز قياس سمؾ طية الجمد، المتر المدرج، ساعات قياس النبض)

: الإحصائيةالمعالجات 

للإجابة عف تساؤلات الدراسة مف خلاؿ استخداـ المعالجات  (SPSS) برنامج ة الباحثتاستخدـ
: الآتية

. المتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم، معامؿ الالتكاء -
 (. Percentile Rank)الرتب المئينية  -
 (.Pearson Corrélation)معامؿ الارتباط بيرسكف  -
 (.Simple Linear Régressions)الانحدار الخطي البسيط  -
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الفصل الرابع 

نتائج الدراسة 

 النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول : أولا
 النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني: ثانيا 
 النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث : ثالثا
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الفصل الرابع 

نتائج الدراسة 

: يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى عرض النتائج تبعا لتسمسؿ تساؤلاتيا، كفيما يمي بياف لذلؾ

: نتائج التساؤل الأول: أولاً 

ما مستوى تركيب الجسم وبعض المؤشرات الفسيولوجية لدى طمبة تخـصص التربية الرياضية 
 في جامعة النجاح الوطنية؟ وما إمكانية بناء مستويات معيارية ليا؟

 مف التساؤؿ تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية الشق الأولكللإجابة عف 
 .تبيف ذلؾ (2)كمعامؿ الالتكاء، كنتائج الجدكؿ رقـ 
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تركيب الجسم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء ل: (2 )الجدول رقم 
 وبعض المؤشرات الفسيولوجية لدى طمبة تخـصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

 (.264=ن)

القياسات  
 

وحدة 
 القياس

 (264=ن)العينة الكمية  (81=ن) إناث (183=ن)ذكور 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.59- 0.08 1.74 0.02- 0.05 1.64 0.76- 050. 1.78 متر طول القامة

 0.18- 11.87 72.4 1.08 11.09 61.61 060. 8.66 78.5 كغم كتمة الجسم
مساحة 

 سطح الجسم
 0.44- 180. 1.86 0.78 150. 1.66 0.36- 120. 1.95 ²م

نسبة شحوم 
 الجسم

% 12.1 1.40 -0.48 20.80 3.99 270. 14.00 5.21 1.14 

كتمة شحوم 
 الجسم

 350. 5.21 16.81 270. 4.08 13.04 480. 4.77 9.49 كغم

كتمة الجسم 
الخالية من 

 الشحوم

 100. 8.49 55.60 1.37 7.79 48.57 230. 6.76 69 كغم

ضغط الدم 
 الانقباضي

 630. 3.03 120.56 170. 1.34 117.58 850. 2.60 121.88 زئبق/ممم

ضغط الدم 
 الانبساطي

 1.34- 2.50 79.73 1.11 1.30 79.93 1.25- 2.87 79.63 زئبق/ممم

 140. 5.88 72.10 0.17 3.96 75.39 270. 6.01 70.64 نبضة نبض الراحة
 890. 4.39 57.34 0.67- 1.97 53.31 1.13 3.97 59.12 مميمتر حجم النبضة
 610. 390. 4.12 1.30 260. 4.01 340. 430. 4.17 دقيقة/لتر الدفع القمبي
/ دقيقة.لتر مؤشر القمب

 ²م
2.14 .250 .540 2.42 0.27 1.07 2.231 .290 0.63 

مؤشر كتمة 
 الجسم

 350. 2.58 23.69 910. 3.35 22.98 370. 2.03 24.84 ²م/كغم

مؤشر شحوم 
 الجسم

 400. 1.46 5.46 330. 1.41 4.86 580. 1.39 2.96 ²م/كغم

مؤشر كتمة 
الجسم 

الخالية من 
 الشحوم

 0.52 1.90 18.22 960. 2.28 18.12 230. 1.70 21.33 ²م/كغم

طكؿ القامة، : )أف المتكسطات الحسابية لمقياسات قيد الدراسة (2)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 
كتمة الجسـ، مساحة سطح الجسـ، نسبة شحكـ الجسـ، كتمة شحكـ الجسـ، كتمة الجسـ الخالية مف 
الشحكـ، ضغط الدـ الانقباضي، ضغط الدـ الانبساطي، نبض الراحة، حجـ النبضة، الدفع القمبي، 
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 (مؤشر القمب، مؤشر كتمة الجسـ، مؤشر شحكـ الجسـ، مؤشر كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ
:  كانت عند الذككر كالاناث كالعينة الكمية عمى التكالي

 كغـ، 69كغـ،9.49، %12.1، ² ـ1.95كغـ، 78.5متر، 1.78 ):الذكور -
دقيقة،  /لتر4.17 مميمتر، 59.12دقيقة، / نبضة70.64زئبؽ، /ممـ79.63زئبؽ، /ممـ121.88

(. ²ـ/ كغـ21.33، ²ـ/ كغـ2.96، ²ـ/ كغـ24.84، ²ـ/ دقيقة. لتر2.14

كغـ، 48.57كغـ، 13.04، %²،20.80 ـ1.66كغـ، 61.61متر، 1.64 ):الاناث -
 دقيقة،/لتر4.01مميمتر، 53.31دقيقة، / نبضة75.39زئبؽ،/ ممـ79.93زئبؽ، /ممـ117.58

(. ²ـ/  كغـ18.12، ²ـ/ كغـ4.86، ²ـ/ كغـ22.98، ²ـ/ دقيقة. لتر 2.42

كغـ، 55.60كغـ، 16.18، %14، ² ـ1.86كغـ، 72.4متر، 1.74 ):العينة الكمية -
 دقيقة، /لتر4.12مميمتر، 57.34دقيقة، /  نبضة72.10زئيؽ، / ممـ79.73زئبؽ، /ممـ120.56

(.  ²ـ/ كغـ18.22، ²ـ/ كغـ5.46، ²ـ/ كغـ23.69 ،²ـ/ دقيقة. لتر2.23

( Percentile Rank) مف التساؤؿ تـ استخداـ الرتب المئينية الشق الثانيكمف اجؿ الإجابة عف 
، كذلؾ بعد التأكد مف قيـ معامؿ الالتكاء لمتغيرات الدراسة  (6)، (5)كما ىك مكضح في الجدكليف 

. كخضكعيا لمتكزيع الطبيعي كما يظير ذلؾ في نتائج الشؽ الأكؿ مف التساؤؿ
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:  الرتب المئينية لمذكور - أ

الرتب المئينية لتركيب الجسم وبعض المؤشرات الفسيولوجية لدى الذكور في : (3)الجدول رقم 
(. 183= ن)تخـصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 

 (%)الرتب المئينية  القياسات
90+ 80 70 60 50 40 30 20 10 

  فاقل1.75 1.76 1.77 1.78 1.79 1.81 1.82 1.83  فأعمى1.84 طول القامة
  فاقل70 72 75 76 77 79 80 84  فأعمى87 كتمة الجسم

مساحة سطح 
 الجسم

  فاقل1.76 1.83 1.91 1.94 1.96 1.98 2.00 2.05  فأعمى2.13

نسبة شحوم 
 الجسم

 15.40 14.55 13.7 12.85 12 11.15 10.3 9.45  فاقل8.60
 فأعمى

كتمة شحوم 
 الجسم

 13.39  12.46 11.54 10.62 9.70 8.78 7.86 6.94  فاقل6.02
 فأعمى

كتمة الجسم 
الخالية من 
 الشحوم

73.61 
 فأعمى

72.40 71.2 70 68.8 67.6 66.4 65.2   
 فاقل64.00

 ضغط الدم
 الانقباضي

  فأعمى125 113 114 115 116 117 118 119 120

ضغط الدم 
 الانبساطي

  فأعمى85 73 74 75 76 77 78 79 80

  فأعمى77 76 74 72 70 67 68 65  فاقل60 نبض الراحة
  فاقل50 52 53 55 56 57 58 60  فأعمى65 حجم النبضة
  فاقل3.80 3.90 4.00 4.20 4.30 4.40 4.50 4.70  فأعمى4.90 الدفع القمبي
  فاقل1.90 1.98 2.00 2.12 2.17 2.25 2.35 2.45  فأعمى2.5 مؤشر القمب
مؤشر كتمة 
 الجسم

  فأعمى25.7 25.32 24.97 24.62 24.27 23.92 23.57 23.22 22.87

مؤشر شحوم 
 الجسم

  فأعمى3.96 3.71 3.46 3.21 2.96 2.71 2.46 2.21 1.96

مؤشر كتمة 
الجسم الخالية 
 من الشحوم

21.77 
 فأعمى

  فاقل20.97 21.07 21.17 21.27 21.37 21.47 21.57 21.67
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لمقياسات قيد  (%90)أف أعمى الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  (3)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
طكؿ القامة، كتمة الجسـ، مساحة سطح الجسـ، نسبة شحكـ الجسـ، كتمة شحكـ الجسـ، ): الدراسة 

كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ، ضغط الدـ الانقباضي، ضغط الدـ الانبساطي، نبض الراحة، 
حجـ النبضة، الدفع القمبي، مؤشر القمب، مؤشر كتمة الجسـ، مؤشر شحكـ الجسـ، مؤشر كتمة 

كغـ فأعمى، 87متر فأعمى، 184:) كانت عند الذككر عمى التكالي (الجسـ الخالية مف الشحكـ
زئبؽ، /ممـ120 كغـ فأعمى، 73.61كغـ فاقؿ، 6.02فاقؿ، % 8.60 فأعمى، ² ـ2.13

 ²ـ/ دقيقة. لتر2.5دقيقة فأعمى،/لتر4.90 مميمتر فأعمى، 65دقيقة فاقؿ، / نبضة60زئبؽ، /ممـ80
. ( فأعمى²ـ/ كغـ21.77، ²ـ/ كغـ1.96، ²ـ/ كغـ22.87فأعمى، 

طكؿ القامة، كتمة : )لمقياسات قيد الدراسة  (%10)كأف اقؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف 
الجسـ، مساحة سطح الجسـ، نسبة شحكـ الجسـ، كتمة شحكـ الجسـ، كتمة الجسـ الخالية مف 

الشحكـ، ضغط الدـ الانقباضي، ضغط الدـ الانبساطي، نبض الراحة، حجـ النبضة، الدفع القمبي، 
 (مؤشر القمب، مؤشر كتمة الجسـ، مؤشر شحكـ الجسـ، مؤشر كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ

% 15.40 فأقؿ، ² ـ1.76كغـ فاقؿ، 70 متر فاقؿ، 1.75 ):كانت عند الذككر عمى التكالي
 77زئبؽ فأعمى، /ممـ85زئبؽ فأعمى، /ممـ125 كغـ فاقؿ، 64كغـ فاعمى،13.39فأعمى، 
 25.7 فاقؿ، ²ـ/ دقيقة. لتر1.90دقيقة فاقؿ،/لتر3.80 مميمتر فاقؿ، 50دقيقة فأعمى، /نبضة
 .( فاقؿ²ـ/ كغـ20.97 فأعمى، ²ـ/ كغـ3.96 فأعمى، ²ـ/كغـ
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:  الرتب المئينية للإناث

 في الاناثالرتب المئينية لتركيب الجسم وبعض المؤشرات الفسيولوجية لدى : (4)الجدول رقم 
(. 81= ن)تخـصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 

 (%)الرتب المئينية  القياسات
90+ 80 70 60 50 40 30 20 10 

 1.70 طول القامة
 فأعمى

  فاقل1.55 1.58 1.60 1.62 1.64 1.65 1.66 1.67

  فاقل48 53 55 56 58 62 64 71  فأعمى75 كتمة الجسم
مساحة سطح 

 الجسم
1.83 
 فأعمى

  فاقل1.46 1.54 1.58 1.62 1.66 1.67 1.72 1.78

نسبة شحوم 
 الجسم

  فأعمى25 24 23 22 21 20 19 17 فاقل14

كتمة شحوم 
 الجسم

  فأعمى19 16.60 15.30 13.92 12.16 11.50 10.85 9.52 فاقل7.25

كتمة الجسم 
الخالية من 

 الشحوم

  فاقل40 41.00 42.00 43.50 44.00 46.50 47.70 51.25  فأعمى58

ضغط الدم 
 الانقباضي

 فأعمى 125 113 114 115 116 117 118 119 120

ضغط الدم 
 الانبساطي

 فأعمى 85 73 74 75 76 77 78 79 80

  فأعمى80 78 77 76 75 74 73 72فاقل  71 نبض الراحة
  فاقل50 51 52 53 54 55 56 57 فأعمى 58 حجم النبضة
 4.27 الدفع القمبي

 فأعمى
  فاقل3.75 3.84 3.90 3.96 3.99 4.00 4.12 4.19

  فاقل2.20 2.25 2.30 2.35 2.45 2.50 2.55 2.60 فأعمى2.75 مؤشر القمب
مؤشر كتمة 

 الجسم
 فأعمى 27 26 24 23.20 22.00 21.00 20.20 20.10 20

مؤشر شحوم 
 الجسم

2.90 3.50 3.95 4.30 4.50 4.90 5.70 6.30 6.60 
 فأعمى

مؤشر كتمة 
الجسم الخالية 
 من الشحوم

  فاقل15 15.50 16.00 16.50 17.00 18.00 18.70 20.5فأعمى  21

لمقياسات قيد  (%90)أف أعمى الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  (4)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
طكؿ القامة، كتمة الجسـ، مساحة سطح الجسـ، نسبة شحكـ الجسـ، كتمة شحكـ الجسـ، ): الدراسة 
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كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ، ضغط الدـ الانقباضي، ضغط الدـ الانبساطي، نبض الراحة، 
حجـ النبضة، الدفع القمبي، مؤشر القمب، مؤشر كتمة الجسـ، مؤشر شحكـ الجسـ، مؤشر كتمة 

كغـ فأعمى، 75متر فأعمى، 1.70 ): عمى التكاليالإناثكانت عند  (الجسـ الخالية مف الشحكـ
 71زئبؽ، /ممـ80زئبؽ، /ممـ120 كغـ فأعمى، 58كغـ فاقؿ،7.25فاقؿ، % 14 فأعمى، ² ـ1.83
 20 فأعمى، ²ـ/ دقيقة. لتر2.75دقيقة فأعمى،/لتر4.27 مميمتر فأعمى، 58دقيقة فاقؿ، /نبضة
%( 10)كأف اقؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف . ( فأعمى²ـ/ كغـ21، ²ـ/ كغـ2.90، ²ـ/كغـ

طكؿ القامة، كتمة الجسـ، مساحة سطح الجسـ، نسبة شحكـ الجسـ، كتمة ): لمقياسات قيد الدراسة 
شحكـ الجسـ، كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ، ضغط الدـ الانقباضي، ضغط الدـ الانبساطي، 

نبض الراحة، حجـ النبضة، الدفع القمبي، مؤشر القمب، مؤشر كتمة الجسـ، مؤشر شحكـ الجسـ، 
كغـ 48 متر فاقؿ، 1.55 ): عمى التكاليالإناثكانت عند  (مؤشر كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ

زئبؽ فأعمى، /ممـ125 كغـ فاقؿ، 40،فأعمىكغـ 19فأعمى، % 25 فأقؿ، ² ـ1.46فاقؿ، 
 2.20دقيقة فاقؿ،/لتر3.75 مميمتر فاقؿ، 50دقيقة فأعمى، / نبضة80زئبؽ فأعمى، /ممـ85
. ( فاقؿ²ـ/ كغـ15 فأعمى، ²ـ/ كغـ6.60 فأعمى، ²ـ/ كغـ27 فاقؿ، ²ـ/ دقيقة.لتر

: نتائج التساؤل الثاني: ثانيا

ما أكثر القياسات الانثروبومترية مساىمة في التنبؤ بقياس كتمة الجسم الخالية من الشحوم لدى 
طمبة تخـصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية؟ 

استخراج معامؿ الارتباط بيرسكف لمعلاقة بيف كتمة الجسـ الخالية مف  كللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ
، كمف ثـ باستخداـ تحميؿ (5)ركبكمترية قيد الدراسة كما في الجدكؿ رقـ ثالشحكـ كالقياسات الاف

 كالإناث علاقة عند الذككر أقكل، تـ تحديد (R² )(Simple Regression)الانحدار البسيط 
(. 5)بصكرة منفردة كمجتمعة كما في الجدكؿ رقـ 
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نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين كتمة الجسم الخالية من الشحوم : (5)الجدول رقم 
والقياسات الانثروبومترية قيد الدراسة لدى طمبة تخـصص التربية الرياضية في جامعة النجاح 

(. 264= ن) الوطنية

 العينة الكمية إناث ذكور القياسات

 (ر)قيمة  (ر)قيمة  (ر)قيمة 

 **0.62 **0.58 **0.58 طكؿ القامة

 **0.92 **0.97 **0.84 كتمة الجسـ

 **0.88 **0.94 **0.81 مساحة سطح الجسـ

 **0.74 **0.71 **0.82 نسبة شحكـ الجسـ

 **0.88 **0.86 **0.70 مؤشر كتمة الجسـ

(. α ≤ 0.01)دالة احصائيا عند ** ، (α ≤ 0.05)داؿ إحصائيا عند   *

بيف  (α ≤ 0.01)إلى كجكد علاقة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (5)تبيف نتائج الجدكؿ رقـ 
، ككانت أفضؿ علاقة كالإناثجميع القياسات ككتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ عند كؿ مف الذككر 

مع كتمة الجسـ، كبالتالي تـ تحديد كتمة الجسـ كمتغير مستقؿ ككتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ 
.  تحميؿ الانحدار البسيط، كفيما يمي عرض لمنتائج كفقا لمتغير الجنسإجراءكمتغير تابع، مف أجؿ 
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نتائج تحميل التباين الأحادي لمتعرف إلى معامل الانحدار البسيط لمساىمة : (6)الجدول رقم 
كتمة الجسم في التنبؤ بقياس كتمة الجسم الخالية من الشحوم لدى طمبة تخـصص التربية 

(. 264= ن) الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

 

 الجنس

مصدر 
 التباين 

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 

 (ف)

مستوى 
 *الدلالة 

 

R² 

 

 ذكر

 0.70 *0.000 420.436 5818.799 1 5818.799 الانحدار

    13.840 181 2505.025الخطاء  

 182 8323.824المجمكع 

 0.94 *0.000 1103.201 4540.984 1 4540.984 الانحدار أنثى

    4.116 79 325.179الخطاء  

 80 4866.163  المجمكع

العينة 
 الكمية

 0.85 *0.000 1489.794 16124.327 1 16124.327 الانحدار

    262 2835.676الخطاء  

 10.823 263 18960.004المجمكع 

(. α ≤ 0.05)مستكل الدلالة    *

صلاحية كتمة الجسـ في التنبؤ في كتمة الجسـ الخالية مف  (6)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 
( R²)، حيث كانت قيـلدل طمبة تخػصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنيةالشحكـ 
 كلمكصكؿ إلى معادلة خط (.0.85، 0.94، 0.70): ، كالعينة الكمية عمى التكاليكالإناث لمذككر،

(.  6)كمعامؿ بيتا كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ  (ت)الانحدار تـ استخداـ اختبار 
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لمساىمة كتمة الجسم في ومعامل بيتا لمعادلة خط الانحدار  (ت)نتائج اختبار : (7)الجدول رقم 
التنبؤ بقياس كتمة الجسم الخالية من الشحوم لدى طمبة تخـصص التربية الرياضية في جامعة 

(. 264= ن) النجاح الوطنية

مكونات المعادلة  الجنس
 لمقياسات البدنية

الخطأ  القيمة
 المعياري

معامل 
Beta 

قيمة  
 (ت)

النسبة 
)%( 

 
 ذكر

 70 *3.367 0.84 2.473 8.326 الثابت
 *20.505 0320. 6530. كتمة الجسـ

 
 انثى

 94 *5.249 0.97 1.280 6.720 الثابت
 *33.214 020. 6790. كتمة الجسـ

العينة 
 الكمية

 85 *6.284 920. 1.253 7.874 الثابت
 *38.598 017. 659. كتمة الجسـ

 (.α ≤ 0.05)مستكل الدلالة * 

        كانت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ( ت)أف قيمة  (7)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 
(α ≤ 0.05) ككانت مساىمة كتمة الجسـ في تفسير كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ عند الذككر ،

      :الأرقاـ البيانية ذات كالأشكاؿ %( 85، %94، %70):  كالعينة الكمية عمى التكاليكالإناث
: ككفقا لذلؾ تصبح المعادلات التنبؤية كما يمي. ذلؾتبيف  (  4،2،3) 

 (كتمة الجسـ x 0.653+) 8.325=(كغـ)كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ : معادلة الذككر
(R²=0.70 )

 ( الجسـكتمة x 0.679+) 6.720 =(كغـ)كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ : الإناثمعادلة 
(R²=0.94) 

 ( الجسـكتمة x 0.659+) 7.874=(كغـ)كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ : كالإناثمعادلة الذككر 
(R²=0.85 )
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خط الانحدار لمساىمة كتمة الجسم في التنبؤ بقياس كتمة الجسم الخالية من الشحوم : (2)الشكل البياني رقم 
 ورالذك لدى 

 
خط الانحدار لمساىمة كتمة الجسم في التنبؤ بقياس كتمة الجسم الخالية من الشحوم : (3)الشكل البياني رقم 

 الإناثلدى 
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خط الانحدار لمساىمة كتمة الجسم في التنبؤ بقياس كتمة الجسم الخالية من الشحوم : (4)الشكل البياني رقم 
 معا والإناثلدى الذكور 

 :نتائج التساؤل الثالث: ثانيا

ما مساىمة النبض وحجم النبضة وضغط الدم الانقباضي وضغط الدم الانبساطي في التنبؤ 
بقياس الدفع القمبي لدى طمبة تخـصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية؟ 

استخراج معامؿ الارتباط بيرسكف لمعلاقة بيف الدفع القمبي كالنبض  كللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ
، كمف ثـ تـ (8)كما في الجدكؿ رقـ  كحجـ النبضة كضغط الدـ الانقباضي كضغط الدـ الانبساطي

، كتـ تحديد اقكل علاقة عند (R² )(Simple Regression)استخداـ تحميؿ الانحدار البسيط 
(. 9)الذككر كالاناث بصكرة منفردة كمجتمعة كما في الجدكؿ رقـ 
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نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين الدفع القمبي والنبض وحجم النبضة : (8)الجدول رقم 
وضغط الدم الانقباضي وضغط الدم الانبساطي لدى طمبة تخـصص التربية الرياضية في جامعة 

(. 264= ن) النجاح الوطنية

 العينة الكمية إناث ذكور القياسات
 (ر)قيمة  (ر)قيمة  (ر)قيمة 

 **0.64 **0.82 **0.77 النبض
 **0.56 **0.57 **0.58 حجـ النبضة

 **0.27 **0.21 **0.22 ضغط الدـ الانقباضي
 **0.29- **0.36- **0.28- ضغط الدـ الانبساطي

(. α ≤ 0.01) عند إحصائيادالة ** ، (α ≤ 0.05)داؿ إحصائيا عند *

بيف  (α ≤ 0.01)إلى كجكد علاقة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (8)تبيف نتائج الجدكؿ رقـ 
، ككانت أفضؿ علاقة مع النبض، كالإناثجميع القياسات كالدفع القمبي عند كؿ مف الذككر 

 تحميؿ الانحدار إجراءكبالتالي تـ تحديد النبض كمتغير مستقؿ كالدفع القمبي كمتغير تابع، مف أجؿ 
 .البسيط، كفيما يمي عرض لمنتائج كفقا لمتغير الجنس
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نتائج تحميل التباين الأحادي لمتعرف إلى معامل الانحدار البسيط لمساىمة : (9)الجدول رقم 
النبض في التنبؤ بقياس الدفع القمبي لدى طمبة تخـصص التربية الرياضية في جامعة النجاح 

(. 264= ن)  الوطنية

 

 الجنس

مجموع مربعات  مصدر التباين 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 

 (ف)

مستوى 
 *الدلالة 

 

R² 

 ذكر

 0.592 *0.000 262.912 20.427 1 20.427 الانحدار

 0.078 181 14.063الخطاء  

  182 34.490المجمكع 

 أنثى

 0.674 *0.000 163.306 3.646 1 3.646 الانحدار

 0.022 79 1.764الخطاء  

  80 5.410  المجمكع

العينة 
 الكمية

الانحدار 

 الخطاء 

16.950 

24.311 

1 

262 

16.950 

0.093 

182.670 0.000* 0.441 

  263 41.260المجمكع 

 (.α ≤ 0.05)مستكل الدلالة *

صلاحية النبض في التنبؤ في الدفع القمبي لدل طمبة تخػصص  (9)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 
، كالعينة كالإناثلمذككر ،  (R²)  التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، حيث كانت قيـ 

كلمكصكؿ إلى معادلة خط الانحدار تـ . (0.441 ، 0.674، 0.592): الكمية عمى التكالي
 .( 10) كمعامؿ بيتا كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ (ت)استخداـ اختبار 
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لمساىمة النبض في ومعامل بيتا لمعادلة خط الانحدار ( ت)نتائج اختبار : (10 )الجدول رقم 
  التنبؤ بقياس الدفع القمبي لدى طمبة تخـصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

(. 264= ن)

مكونات المعادلة  الجنس
 لمقياسات البدنية

الخطأ  القيمة

 المعياري

معامل 

Beta 

قيمة  

 (ت)

النسبة 

)%( 

 

 ذكر

 9850. 7700. 2440. 2400. الثابت
59.2 

 16.215 0030. 0560. النبض

 

 أنثى

 0.127- 0.821 3180. 0.040- الثابت
67.4 

 *12.779 0040. 0540. النبض

 العينة الكمية
 *4.404 6410. 2310. 1.017 الثابت

44.10 
 *13.516 0030. 0430. النبض

 (.α ≤ 0.05)مستكل الدلالة * 

 ≥ α)كانت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ( ت)أف قيمة  (10)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 
 كالعينة الكمية عمى كالإناث، ككانت مساىمة النبض في تفسير الدفع القمبي عند الذككر (0.05
. ؾتبيف ذؿ ( 7،5،6: ) الأرقاـ البيانية ذات كالأشكاؿ%( 44.10، % 67.4، % 59.2): التكالي

: ككفقا لذلؾ تصبح المعادلات التنبؤية كما يمي

 0.056 +0.240=(دقيقة/لتر)الدفع القمبي : معادلة الذكور x  النبض(R²=0.592 )
  0.054+0.040= -(دقيقة/لتر)الدفع القمبي : الإناثمعادلة x  النبض(R²=0.674) 
  0.043+1.017=(دقيقة/لتر)الدفع القمبي : والإناثمعادلة الذكور x  النبض

(R²=0.441 )
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 خط الانحدار لمساىمة النبض في التنبؤ بقياس الدفع القمبي لدى الذكور: (5)الشكل البياني رقم 

 
 خط الانحدار لمساىمة النبض في التنبؤ بقياس الدفع القمبي لدى الاناث: (6)الشكل البياني رقم 
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 خط الانحدار لمساىمة النبض في التنبؤ بقياس الدفع القمبي لدى الذكور والاناث معا: (7)الشكل البياني رقم 
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الفصل الخامس 

مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات  

 مناقشة النتائج  : أولا
 الاستنتاجات: ثانيا 
 التوصيات : ثالثا
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الفصل الخامس 

مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات 

 :يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى مناقشة النتائج، كالاستنتاجات، كالتكصيات، كفيما يمي عرض لذلؾ

: مناقشة النتائج: أولاً 

ما مستوى تركيب الجسم وبعض المؤشرات الفسيولوجية لدى طمبة تخـصص التربية  -1
 الرياضية في جامعة النجاح الوطنية؟ وما إمكانية بناء مستويات معيارية ليا؟

طكؿ : )لمقياسات قيد الدراسة  (%90)أعمى الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  اف أظيرت النتائج
القامة، كتمة الجسـ، مساحة سطح الجسـ، نسبة شحكـ الجسـ، كتمة شحكـ الجسـ، كتمة الجسـ 

الخالية مف الشحكـ، ضغط الدـ الانقباضي، ضغط الدـ الانبساطي، نبض الراحة، حجـ النبضة، 
الدفع القمبي، مؤشر القمب، مؤشر كتمة الجسـ، مؤشر شحكـ الجسـ، مؤشر كتمة الجسـ الخالية مف 

 فأعمى، ² ـ2.13كغـ فأعمى، 87متر فأعمى، 184:) كانت عند الذككر عمى التكالي (الشحكـ
 60زئبؽ، /ممـ80زئبؽ، /ممـ120 كغـ فأعمى، 73.61 كغـ فاقؿ،6.02فاقؿ، % 8.60
 22.87 فأعمى، ²ـ/ دقيقة. لتر2.5دقيقة فأعمى،/لتر4.90 مميمتر فأعمى، 65دقيقة فاقؿ، /نبضة
 .( فأعمى²ـ/ كغـ21.77، ²ـ/ كغـ1.96، ²ـ/كغـ

% 14 فأعمى، ² ـ1.83كغـ فأعمى، 75متر فأعمى، 1.70 :) :كانت عمى التوالي: وعند الاناث 
 58دقيقة فاقؿ، / نبضة71زئبؽ، /ممـ80زئبؽ، /ممـ120 كغـ فأعمى، 58كغـ فاقؿ،7.25فاقؿ، 

، ²ـ/ كغـ2.90، ²ـ/ كغـ20 فأعمى، ²ـ/ دقيقة. لتر2.75دقيقة فأعمى،/لتر4.27مميمتر فأعمى، 
. ( فأعمى²ـ/ كغـ21

أف كتمة الجسـ كانت أعمى عند الذككر مف أظيرت نتائج الدراسة الحالية فيما يتعمؽ بكتمة الجسـ 
الإناث رغـ اف نسبة الدىكف كانت عند الاناث أعمى منيا عند الذككر حيث كانت                           

عمى التكالي، كىذه النتيجة جاءت متفقة مع دراسة مع دراسة  ( 1.40±12.1، 3.99±20.80) 
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، (2018)، كدراسة نصر الله (2010)، كدراسة قدكمي كالطاىر (2005)كؿ مف قدكمي كنمر 
حيث أظيرت جميع الدراسات السابقة أف نسبة شحكـ الجسـ  لدل الطلاب الذككر كانت ضمف 

.  الحدكد الدنيا بينما كانت مرتفعة لدل الطالبات

   بينما أظيرت نتائج الدراسة الحالية اف كتمة شحكـ الجسـ كمؤشر شحكـ الجسـ جاءت عند 
   عمى التكالي كمؤشر (4.08 ± 13.04، 9.49±4.77)الذككر أقؿ مف الاناث حيث كانت 

،  كىذه الدراسة جاءت متفقة مع دراسة كؿ مف (1.41±4.86، 1.39±2.96 )شحكـ الجسـ
ىذه النتيجة  أنو في  كتعزك الباحثة السبب . (2018)، كدراسة نصر الله (2010)قدكمي كالطاىر 

          مف المعركؼ لمجميع أف ىناؾ اختلافات في الكظائؼ الفسيكلكجية بيف الذككر كالإناث
        كأسسيا التككينية بيف الجنسيف، إذ يؤدم الإنتاج الزائد لميرمكنات الجنسية الذكرية لدل

         إلى نمك الكتمة العضمية كيزاد بناء عمى ذلؾ كثافة العظاـ، بينما تككف عند الإناث اقؿ   الذككر 
نظرا لطبيعتيا الفسيكلكجية ككتمتيا البدنية كلذلؾ جاءت ىذه النتائج متفقو مف حيث الطبيعة 

    الفسيكلكجية لكؿ مف الذككر كالاناث كخصكصا أف الإناث لدييف نسبة أعمى مف الشحكـ
          المتراكمة كالتي تتركز في العادة في منطقة الأطراؼ كفي ىذا الصدد  أكد اكفنيمير

    الى أف كتمة الشحكـ عند الاناث كانت اعمى منو عند  ( (Ofenheimer et al., 2019كأخركف 
  (                       Kelly et al, 2009  )الذككر كجاءت أيضا ىذه النتائج متفقو مع كؿ مف 

( Imboden et al, 201  ك et al Fan et al, 2014   )ك

أما مف حيث مؤشر كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ فقد كانت عند الذككر أعمى منو عند الاناث 
عمى التكالي كىذه النتيجة تعتبر طبيعية رغـ أف نسبة الدىكف عند  (18.12، 21.33)ككانت 

الذككر كانت أقؿ الا اف كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ كانت اعمى عند الذككر منو عند الاناث 
 ,Ofenheimer)عمى التكالي، كىذا ما اكد عميو أكفنيايمر كآخركف  (48.57، 69)حيث كانت 

et al, 2019)  الطكؿ كالكزف كمؤشر كتمة الجسـ الخالية مف )أف  الخصائص الأنثركبكمترية
التي تتراكـ في مناطؽ الجسـ المختمفة تككف أعمى عند  (الشحكـ، كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ
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     الرجاؿ، في حيث مؤشر شحكـ الجسـ كمؤشر كتمة الجسـ تككف عند النساء أعمى مف عمر
. ( سنة82> إلى 18 ، ك 82> إلى 70 ، 70> إلى 60 ، 30<  الى 18

ما أكثر القياسات الانثروبومترية مساىمة في التنبؤ بقياس كتمة الجسم الخالية من الشحوم  -2
  لدى طمبة تخـصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية؟

كالانحدار البسيط في  (7)فقد أظيرت نتائج تحميؿ معامؿ الارتباط بيرسكف في الجدكؿ رقـ 
أف كتمة الجسـ أفضؿ قياس ( 3)، (2)، (1)كالأشكاؿ البيانية ذات الأرقاـ  ،(9)، ك (8)الجدكليف 

في تفسير ، ككانت مساىمتيا  ( (FFMانثركبكمترم لمتنبؤ بقياس كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ 
، %94، %70): كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ عند الذككر كالإناث كالعينة الكمية عمى التكالي

 :، كتـ التكصؿ إلى ثلاثة معادلات تنبؤية ىي %( 85

كتمة الجسـ  x 0.032+2.473=(كغـ)كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ : معادلة الذكور
(R²=0.70) 

كتمة الجسـ  x 0.679+6.720=(كغـ)كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ : معادلة الإناث
(R²=0.94) 

كتمة الجسـ  x 0.032+2.473=(كغـ)كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ : معادلة الذكور والإناث
(R²=0.85 )

في الدراسة الحالية ، كانت متغيرات كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ ككتمة الجسـ أعمى لدل 
حيث أكد اف كتمة  (2017) كاخركف  Imbodenالرجاؿ، كىك ما يتكافؽ مع نتائج كؿ مف 

تعد ىذه المساىمة في التفسير عالية جدا، حيث العضلات كالجسـ عند الرجاؿ تككف أعمى كليذا 
فأعمى مف المتغير الأخر يعد جيدا،  (%15)إلى أف أم متغير يفسر  (2007)أشار الشربيني 

كترل الباحثة أف السبب الرئيسي يعكد إلى أف كتمة الجسـ تعد ىي المككف الرئيسي التي يشتمؿ 
عمى المككنات جميعيا، كالتي مف ضمنيا كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ كالتي تعامؿ عمى أنيا 

التي  أشارت إلى أف كتمة الجسـ ىي  (2005) دراسة قدكمي كأكدت عمى ذلؾتمثؿ العضلات،  
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مككف مشترؾ ما بيف الجسـ كتركيب الجسـ فيما تعد العضلات المككف الأساسي في كمييما حيث 
        ( 2004بينؾ، )مف كتمة الجسـ، أيضا تتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو  (%50-40)تشكؿ 

في النظر لمجسـ كمككنيف أساسييف ىما شحكـ الجسـ كالعضلات كليمكر كككستيؿ                     
(1994 ، Wilmore & Constill) . حيث أشارت النتائج (2011)كما اتفقت مع دراسة حسيف ،

علاقة ارتباط معنكية بيف نسبة الشحكـ ككؿ مف مؤشر كتمة الجسـ كمساحة سطح الجسـ،  إلى أف
ككذلؾ كجكد علاقة معنكية بيف مؤشر كتمة الجسـ كمساحة سطح الجسـ، ككجكد علاقة ارتباط 

كما اف انخفاض .  معنكية بيف مساحة سطح الجسـ ككؿ مف نسبة محيط الخصر إلى الحكض
مؤشر شحكـ الجسـ لو ارتباط مع زيادة كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ كنقصاف كتمة شحكـ الجسـ 

 . كىذا ما اشارت اليو النتائج الحالية 

 مساىمة النبض وحجم النبضة وضغط الدم الانقباضي وضغط الدم الانبساطي في التنبؤ ما -3
بقياس الدفع القمبي لدى طمبة تخـصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية؟ 

كالانحدار البسيط في الجدكليف  (10 )أظيرت نتائج تحميؿ معامؿ الارتباط بيرسكف في الجدكؿ رقـ 
  (.6)،  ( 5)،  (4 ) كالأشكاؿ البيانية ذات الأرقاـ  ،(12)، ك (11) 

بيف جميع القياسات كالدفع  (α ≤ 0.01)إلى كجكد علاقة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 
القمبي عند كؿ مف الذككر كالإناث، ككانت أفضؿ علاقة مع النبض، كبالتالي تـ تحديد النبض 
كمتغير مستقؿ كالدفع القمبي كمتغير تابع، مف أجؿ إجراء تحميؿ الانحدار البسيط، كما تبيف مف 

صلاحية النبض في التنبؤ في الدفع القمبي لدل طمبة تخػصص التربية  (11 )نتائج الجدكؿ رقـ 
لمذككر ، كالإناث، كالعينة الكمية عمى  (R²)الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، حيث كانت قيـ

كانت دالة إحصائيا عند مستكل ( ت)أف قيمة ( كأف .(0.441 ،  0.674 ،  0.592): التكالي
، ككانت مساىمة النبض في تفسير الدفع القمبي عند الذككر كالإناث كالعينة (α ≤ 0.05)الدلالة 

( 4،5،6: )كالأشكاؿ البيانية ذات الارقاـ (%44.10، % 67.4، % 59.2): الكمية عمى التكالي
 :كتـ التكصؿ إلى ثلاثة معادلات تنبؤية ىي. تبيف ذلؾ
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( R²=0.592)النبض  x 0.056 +0.240=(دقيقة/لتر)الدفع القمبي : معادلة الذكور

 (R²=0.674)النبض  x 0.054+0.040= -(دقيقة/لتر)الدفع القمبي : معادلة الاناث

( R²=0.441)النبض  x 0.043+1.017=(دقيقة/لتر)الدفع القمبي : معادلة الذكور والاناث

ىذه المساىمة في التفسير عالية كقكية جدان، كترل الباحثة أف السبب في ذلؾ يعكد إلى أف كتعد 
ضغط الدـ عبارة عف عاكس ىاـ لحالة الجياز الدكرم فيك يكضح عمؿ القمب كحيكية الأكعية 

شكؿ بارؾ كآخركف  كفي ىذا الصدد أشار الدمكية كىك القكة التي تحرؾ الدـ خلاؿ الجياز الدكرم،
(Park et al, 2018)  إلى اف ارتفاع اضغط الدـ عند الشباب يككف مصحكبا بارتفاع في الناتج

 Normal Total Peripheral )القمبي كيككف مصحكبا بمقاكمو طرفية كمية طبيعية 
Resistance)  ، كتنعكس التغيرات التي تحدث في القمب أثناء دكرتو عمى ضغط الدـ يعني أنو

ثـ ييبط  (Cystole)ل بالضغط الانقباضي ـيصؿ إلى أعمى مستكل لو أثناء انقباض القمب كيس
كترتبط .  (Diastole)الضغط أثناء انبساط القمب كيسمى في ىذه الحالة بالضغط الانبساطي 

أيضان بقكة ضخ الدـ لمقمب كالمقاكمة التي يقابميا الدـ المدفكع في الأكعية الدمكية كدرجة مطاطية 
جدرانيا، كىذه الكظائؼ جميعيا تتحدد بدرجة كبيرة بمستكل الدفع القمبي، حيث أشارت دراسة 

إلى أف الدفع القمبي مف المؤشرات الميمة في تطكير كفاءة القمب كالجياز  ( 2008سميعة،)
الدكرم التنفسي حيث يحصؿ عند الرياضييف زيادة في حجـ النبضة كبالتالي زيادة الناتج القمبي، 

، إلى كجكد ارتباط قكم بيف نسبة الشحكـ في الجسـ مع ضغط (2009)كما أشارت دراسة أحمد 
إذ بينت أف كظيفة   (2006)الدـ الانقباضي، كما اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة دركيش كعمي 

الجياز الدكرم تحدد بدرجة كبيرة بمستكل الدفع القمبي، كىك كمية الدـ الذم يدفعو كؿ بطيف في 
 ,Kelly et al)ك  (Lozano et al, 2012)مثؿ  كؿ دقيقة كىذا ما أكد عميو العديد مف الباحثيف 

كيختمؼ الدفع القمبي مف شخص إلى آخر ارتباطان بكمية الدـ التي يضخيا القمب في كؿ  (2015
كذلؾ تبعان لمعدؿ  (Stroke volume)ضربة مف ضرباتو كالتي يطمؽ عمييا حجـ الضربة 

 الى (  Hosseini,et al, 2015 )كأيضا أشار حكسيني كأخركف . ضربات القمب في الدقيقة
كيفية ارتباط ضغط الدـ كالناتج القمبي كمقاكمة الأكعية الدمكية بالطكؿ ككتمة الجسـ كمساحة سطح 
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لدل الشباب الأصحاء سكاء كاف في  الراحة أـ  (BMI)كمؤشر كتمة الجسـ  (BSA)الجسـ 
 . كعميو فإف النبض يعد ميـ جدا في تحديد الدفع القمبيالاستمقاء كالكقكؼ، 

: الاستنتاجات: ثانيا

: في ضكء نتائج الدراسة كمناقشتيا تستنتج الباحثة ما يمي

 لدل طمبة تخػصص التربية كتمة الجسـ تصمح لمتنبؤ في كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ -
 .الرياضية في جامعة النجاح الكطنية

 لدل طمبة تخػصص التربية الرياضية نبض الراحة يصمح لمتنبؤ في الدفع القمبي خلاؿ الراحة -
 .في جامعة النجاح الكطنية

انخفاض مؤشر شحكـ الجسـ لو ارتباط مع زيادة كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ كنقصاف كتمة  -
 .شحكـ الجسـ

ضغط الدـ الانقباضي كالانبساطي يعداف مف الأمكر الميمة لتحديد الدفع القمبي كالتي يمكف  -
. الاعتماد عمييا

: التوصيات: ثالثا

:  في ضكء أىداؼ الدراسة كنتائجيا تكصي الباحثة بما يمي

اعتماد قسـ التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية لممستكيات كالمعايير التي تكصمت - 1
إلييا ىذه الدراسة كتعميميا عمى كميات كأقساـ التربية الرياضية في فمسطيف للاستفادة منيا في 

. تقكيـ الكضع الصحي، كتقكيـ تأثير المساقات العممية

اعتماد الرتب المئينية في عممية قياس مستكل تركيب الجسـ كبعض المؤشرات الفسيكلكجية - 2
. لدل طمبة تخصص التربية الرياضية

التركيز عمى تدريب الطالبات بشكؿ أكبر لزيادة حرؽ شحكـ الجسـ حيث دلت النتائج عمى أف - 3
. نسبة شحكـ الجسـ لدل الطالبات أعمى منيا لدل الطلاب
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العمؿ عمى تطبيؽ المستكيات المعيارية للاختبارات البدنية كالتركيب الجسمي لطمبة تخصص - 4
. التربية البدينة في جامعة النجاح الكطنية

إجراء دراسة مشابية ليذه الدراسة في جامعات فمسطينية أخرل كمقارنة نتائجيا بنتائج الدراسة - 5
. الحالية

ضركرة الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية في تحسيف كتعديؿ المناىج الدراسة لممساقات - 6
. العممية في قسـ التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية 
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Abstract 

The purpose of this study was to aimed to construct norms of body 

composition and some physiological indices among students of physical 

education at An-Najah National University, where the descriptive approach 

and ―relational study‖ were used due to their relevance to the study goals, 

and the study population where students of the physical education major at 

An-Najah National University whom they were Registered in the first 

semester of the academic year (2018-2019), whose number is (570) male 

and female students, the sample was chosen in a stratified random and 

consisted of (264) students, and distributed as follows: (183) male, and (81) 

female, represents (46.3%) of the original study population. The data were 

statistically analyesd usig : (mean, standard deviation, percentile ranks, 

Pearson correlation coefficient, and simple linear regression). 

  The results of the study reveald  that the body mass was higher in 

males than females despite the fact that the percentage of body fat was 
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higher in females than males where it was (20.80%±3.99, 12.1% ±1.40), 

respectively. Also, the results showed that the mass of body fat and the 

body fat index in males, were lower than females, where they were 

(9.49±4.77, 13.04 ± 4.08), respectively, and the body fat index (2.96 ± 

1.39, 4.86 ± 1.41), respectively, and the results of the study showed that 

body mass was the best anthropometric measure to predict the 

measurement of Fat Free Mass (FFM) ,  the percentage of contribuion in 

the explenation among male , female and the total sample, where 

respectively: (70%, 94%, 85%) and the values of (R²) were (0.70, 0.94, 

0.85), respectively, Three predictive equations were reached: 

Male Equation: Fat Free Mass (kg) = 8.325 + (0.653 x Body Mass) (R² = 

0.70). 

Female Equation: Fat Free Mass (kg) = 6.720+ (0.679 x Body Mass) (R² = 

0.94). 

Male and female equation: Fat Free Mass (kg) = 7.874 + (0.659 x body 

mass) (R² = 0.85). 

  Also, the results of the study showed that there is a statistically 

significant relationship at (α ≤ 0.01) between heart rate and cardiac output 

in both males and females, where the values of (R²) for males , females, 

and the total sample,  wre respectively: (0.592, 0.674, 0.441), and the heart 

rate contribution to the prediction of cardiac output  in males , females and 

the total sample, where respectively: (59.2%, 67.4%, 44.10%), and three 

predictive equations were reached:. 
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Male equation: Cardiac output (L / min) = 0.240 + 0.05 x heart rate 

Female equation: Cardiac output (L / min) = -0.040 + 0.054 x heart rate 

Male and female equation: Cardiac output (l L / min) = 1.017 + 0.043 x 

heart rate 

  Based on the findings of the, the researcher recommended  adopting 

the percentile ranks in the process of measuring the level of body 

composition and some physiological indices in students of physical 

education. 

Key words: cardiac impulse, lean body mass, cardiac index, body mass 

index.. 

 


