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Development of vision                       

in the first 20 years of age

اعداد

محمد أبو شرٌفه. د

جراح عٌون 

فلسطٌن -طولكرم 

تطور البصر فً 

 عاما من العمر20أول
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Development of the eye

is completed in the first 20 yrs of 

age, like any other organ in the body

نمو العٌن

عام من العمر           20ٌكتمل فً أول 

كما فً أي عضو فً الجسم

Courtesy from: Newell F., Ophthalmology Principles & Practice 
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The size of the eye

parallels directly

the growth of the body

Courtesy from: Newell F., Ophthalmology Principles & Practice 

حجم العٌن                          

  مع نمو الجسم ٌتناسب طردٌا
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The size of the eye has basic  

role in the quality of vision

Courtesy from: Newell F., Ophthalmology Principles & Practice 

العٌن دور أساسً فً  لحجم

البصر نوعٌة
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In small-sized eyes

the images of objects                

are focused BEHIND the retina

& results HYPEROPIA
Courtesy from: R. Reinecke & R. Herm, REFRACTION A Programmed Text

تتركز   العٌون صغٌرة الحجمفً 

شبكٌة العٌن  خلفصور المرئٌات 

طول البصر  وٌنتج 
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Small-sized eyes

Courtesy from: R. Reinecke & R. Herm, REFRACTION A Programmed Text

الحجم صغٌرةعٌون 

الضوء المنكسر ٌتركز خلف 

طول البصرالشبكٌة وٌنتج 
The refracted light is focused 

BEHIND the retina resulting 

HYPEROPIA



7 Courtesy from: R. Reinecke & R. Herm, REFRACTION A Programmed Text

,                     دٌوبتر +5.2حتى , بدرجات صغٌرة طول البصر

فً الموالٌد الجدد والأطفال الصغار طبٌعٌاٌعتبر 

HYPEROPIA (till +2.5 diopters)

is a normal finding in

newborns & young children

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://maureenford.com/blog/heathera/blog_2.jpg&imgrefurl=http://maureenford.blogspot.com/2007_11_01_archive.html&usg=__vFycU2HozoXJh9ZTaE9h6l8PEHE=&h=648&w=432&sz=137&hl=en&start=56&itbs=1&tbnid=NyTB39FwkXW3_M:&tbnh=137&tbnw=91&prev=/images%3Fq%3Dnewborns%26start%3D40%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
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In big eyes the refracted light is focused

IN FRONT of the retina & results MYOPIA

Courtesy from: R. Reinecke & R. Herm, REFRACTION A Programmed Text

تتركز صور المرئٌات  فً العٌون الكبٌرة

قصر البصرالشبكٌة وٌنتج  أمام
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It is NOT normal to find any degree 

of myopia in young children

Courtesy from: A. Sloane, Manual Of Refraction

  قصر بصروجود  ٌعتبرغٌر طبٌعً

فً عٌون الأطفال وبأي درجة

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.indianetzone.com/photos_gallery/15/myopia_11250.jpg&imgrefurl=http://www.indianetzone.com/23/myopia_or_dristi_dosha.htm&usg=__CXXilz1YseybWRl13SG4_cxZues=&h=300&w=292&sz=20&hl=en&start=87&itbs=1&tbnid=JP5dSoui_GEPdM:&tbnh=116&tbnw=113&prev=/images%3Fq%3Dchildren%2Bmyopia%26start%3D80%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://images.inmagine.com/img/inmagineasia/inm084/im084057.jpg&imgrefurl=http://www.slovakartglass.com/myopia-or-nearsighted-in-children.htm&usg=__s7zj2rxiWUEckDOqrYixTXtFO2Q=&h=400&w=266&sz=41&hl=en&start=3&itbs=1&tbnid=s8cJXGcxcgaurM:&tbnh=124&tbnw=82&prev=/images%3Fq%3Dchildren%2Bmyopia%26hl%3Den%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
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Courtesy from: A. Sloane, Manual Of Refraction

Visual development means: 

 gradual decrease in hyperopia

 gradual increase in myopia

:تطور البصر ٌعنً 

 البصر طولتدرٌجً فً  تناقص

 البصر قصر تدرٌجً فً  ازدٌاد
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Visual development

Gradual increase of the eye & hyperopia decreases

Image is nearer to retina
object

1 2 3

تطور البصر

ازدٌاد تدرٌجً فً حجم العٌن وتناقص فً طول البصر

الصورة أقرب للشبكٌة
الجسم
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Gradual increase of the eye & myopia increases

Visual development

Image is farther from 

retina

object

1 2 3

وازدٌاد فً قصر البصرازدٌاد تدرٌجً فً حجم العٌن 

تطور البصر

الجسم الصورة أبعد عن الشبكٌة



13 Courtesy from: R. Reinecke & R. Herm, REFRACTION A Programmed Text

الصغار المصابون بقصر 

لحدوث  مرشحونبصر 

بسبب  قصر بصر عالً

الازدٌاد المتواصل فً  

حجم العٌن

Young myopes are 

candidates for High 

MYOPIA due to the 

continuous increase in 

the size of their eyes
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It is normal to find small degree of 

hyperopia in young children

BUT

it is NOT normal to find any degree 

of myopia (if very mild)

Please remember:

Courtesy from: A. Sloane, Manual Of Refraction

:ٌرجى التذكر

طول بصر أن نجد  مقبولاٌعتبر 

عند صغار السن بدرجة قلٌلة

ولكنه

أن نجد عندهم     غٌر مقبول

مهما كانت درجته قصر بصر
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Mild myopia (below - 6.00 D)

• Is of dominant trait

• If both parents have mild 

myopia: more than half of 

their children are expected 

to be myopic.

Courtesy from: R. Reinecke & R. Herm, REFRACTION A Programmed Text

->قصر البصر البسٌط  د 6.0

السائدٌنتقل بالعامل الوراثً  •

بصر إذا وجد عند الأبوٌن قصر  •

فٌتوقع أن ٌكون عند أكثر من  بسٌط

نصف الأبناء كذلك

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://fashionabledesign.files.wordpress.com/2009/04/kids.jpg&imgrefurl=http://fashionabledesign.wordpress.com/2009/04/20/the-excellent-dress-collection-for-the-kids/&usg=__E8g88nXGfxB70g_m55WELAs0I2s=&h=768&w=1024&sz=98&hl=en&start=4&itbs=1&tbnid=0UKobd8FfN_b9M:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dkids%26hl%3Den%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://cache1.asset-cache.net/xc/86003272.jpg%3Fv%3D1%26c%3DIWSAsset%26k%3D2%26d%3DEDF6F2F4F969CEBD385355AFFA368C54C8A8175AD5ADB3347BDD69981EB816D0E30A760B0D811297&imgrefurl=http://www.jupiterimages.com/Image/royaltyFree/86003272&usg=___obHVYi0gvyQDO4dmVjtRPAoUpQ=&h=487&w=350&sz=29&hl=en&start=48&itbs=1&tbnid=JDqT5WeCN__msM:&tbnh=129&tbnw=93&prev=/images%3Fq%3Dkids%2Bwearing%2Bglasses%26start%3D40%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
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High myopia > - 6.00 D

• is of recessive trait

• If both parents have high 

myopia all of the offspring

is expected to be myopic

Courtesy from: R. Reinecke & R. Herm, REFRACTION A Programmed Text

-< قصر البصر العالً  د 6.0

المتنحًٌنتقل بالعامل الوراثً  •

فً حال اصابة الوالدٌن  •

من قصر  جمٌع الأولادسٌعانً 

بصر عالً

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.eyecollege.com/control-myopia/Mrs%2520Khng%2520and%2520Family.jpg&imgrefurl=http://www.eyecollege.com/control-myopia/&usg=__039-RiPTD7wEvmalSR1gpgASWlU=&h=240&w=300&sz=13&hl=en&start=7&itbs=1&tbnid=ZeqEjN6DdapLTM:&tbnh=93&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dfamily%2Bof%2Bmyopes%26hl%3Den%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.eyecollege.com/control-myopia/Mr%2520Yam%2520Family.jpg&imgrefurl=http://www.eyecollege.com/control-myopia/&usg=__yUtojnmVv8veZpY80t4LX1ckxZQ=&h=240&w=300&sz=12&hl=en&start=5&itbs=1&tbnid=Ct9qjiCQg0nCiM:&tbnh=93&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dfamily%2Bof%2Bmyopes%26hl%3Den%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1


17 Courtesy from: Newell F., Ophthalmology Principles & Practice 

..

image

Astigmatism

Occurs in asymmetric 
surface of cornea

Hyperopic astigmatismmyopic astigmatism

اللابؤرٌة

ٌحدث بسبب سطح 

القرنٌة غٌر المنتظم

قصر بصر لابؤرٌة من نوع لابؤرٌة من نوع طول بصر

الصورة فً نقطتٌن



18 Courtesy from: Newell F., Ophthalmology Principles & Practice 

Keratoconus

irregular corneal surface

القرنٌة المخروطٌة

سطح القرنٌة غٌر منتظم

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.georgetowneye.com/images/userimages/Keratoconus-02-140.jpg&imgrefurl=http://www.georgetowneye.com/index.cfm%3Fcontent.display%26pageID%3D84&usg=__S71VKhPG2JUYahdLArxH0Rh2F4c=&h=181&w=140&sz=8&hl=en&start=6&itbs=1&tbnid=gFo3FW3FL1v00M:&tbnh=101&tbnw=78&prev=/images%3Fq%3Dkeratoconus%26hl%3Den%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/31/Keratoconus.svg/800px-Keratoconus.svg.png&imgrefurl=http://commons.wikimedia.org/wiki/Media:Keratoconus.svg&usg=__oMlrih5Xzu3lhkN30P6lS2UXkh0=&h=586&w=800&sz=59&hl=en&start=37&itbs=1&tbnid=CPzBjSfCEpz9LM:&tbnh=105&tbnw=143&prev=/images%3Fq%3Dkeratoconus%26start%3D20%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
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Important Symptoms of refractive errors

أهم أعراض الأخطاء البصرٌة

3
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eyestrain

Courtesy from: von Noorden, Atlas Of Strabismus

1  الاجهاد
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Blur vision 

Courtesy from: von Noorden, Atlas Of Strabismus

2تشوٌش البصر

http://www.google.ps/imgres?imgurl=http://media.katu.com/images/stock_drive_blur.jpg&imgrefurl=http://www.katu.com/news/42419947.html&usg=__b_2_38ENoECq6tsW2sd9lffssn4=&h=240&w=320&sz=8&hl=ar&start=5&itbs=1&tbnid=0Nybs1zaKts8bM:&tbnh=89&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Dblur%2Bvision%26hl%3Dar%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
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squint

Courtesy from: von Noorden, Atlas Of Strabismus

3الحول



23

Treatment modalities

A. Glasses

B. CL (Contact lenses)

C. Squint surgery

D. R.S. (Refractive Surgery)

1. RK (Radial Keratotomy)

2. PRK (Laser Photo Refractive 
Keratectomy) 

3. LASIK (Laser In-Situ 
Keratomileusis)

4. INTACS (Intra corneal Rings)

الخٌارات العلاجٌة

النظاراتأ-

العدسات اللاصقة ب-

الجراحة للحول ج-

جراحة أخطاء الانكسارات البصرٌة د-

تشطٌب القرنٌة 1.

اللٌزر على سطح القرنٌة 2.

لٌزر داخل القرنٌة“ لٌزك”3.

الحلقات داخل القرنٌة 4.
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glasses

Courtesy from: von Noorden, Atlas Of Strabismus

النظارات
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Contact lenses

Are given after complete 

assessment of:

• eyes

• hands

• mentality of pt

:  تعطى بعد تقٌٌم شامل

للعٌون  •

الٌدٌن    •

عقلٌة المرٌض •

العدسات اللاصقة

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.thehealthtime.com/wp-content/uploads/2009/07/miyopia.jpg&imgrefurl=http://www.thehealthtime.com/health-of-eyes/myopia.html&usg=__KpmsmFjKDPSdjQSD79gjhYkcfb8=&h=304&w=300&sz=25&hl=en&start=8&itbs=1&tbnid=4LslRKabIzNBVM:&tbnh=116&tbnw=114&prev=/images%3Fq%3Dmyope%2Bman%26hl%3Den%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
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surgery

for squint

Courtesy from: von Noorden, Atlas Of Strabismus

before
after

الجراحة 

لعلاج الحول

http://www.f1movies.com/video/iGAUQwHxZwQ/Medial-Rectus-Resection-for-Divergent-Squint-sudhalkareyehos.html
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Refractive Surgery

1. RK (Radial Keratotomy)

2. PRK (Laser Photo 

Refractive Keratectomy) 

3. LASIK (Laser In-Situ 

Keratomileusis)

4. INTACS (Intra corneal 

Rings)

جراحة أخطاء الانكسارات البصرٌة

تشطٌب القرنٌة 1.

قص سطح القرنٌة باللٌزر 2.

لٌزر داخل القرنٌة“ لٌزك”3.

الحلقات داخل القرنٌة 4.
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Refractive Surgery

is done on the cornea to 

make it flatter in order to 

reduce the  anteroposterior 

diameter of the eye, so as 

to approach emmetropia

جراحة أخطاء 

الانكسارات البصرٌة

تجرى على القرنٌة 

لتصبح مسطحة أكثر 

لتقلٌل القطر الأمامً 

الخلفً للعٌن
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1. Radial Keratotomy (RK) تشطٌب القرنٌة 1.



30

excimer laser rays are 

focused on the corneal 

surface, which vaporize 

corneal tissue, causing  

corneal flattening

2. Photo Refractive 

Keratectomy (PRK)

قص جزء من سطح القرنٌة  2.

باللٌزر

تركٌز اشعة لٌزر على سطح 

القرنٌة لتقتطع جزءا محسوبا 

منه بحٌث تصبح اكثر تسطحا
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3. LASIK

(Laser In-Situ Keratomileusis)

1. A thin flap F is cut from 
cornea by an automated 
machine called 
microtome. 

لتقوٌم البصر“ لٌزك”3.

(تحوٌر القرنٌة باللٌزر)

من القرنٌة تطوى  Fطبقة 1.

(  مثل الغطاء)جانبا 

http://www.babble.com/CS/blogs/strollerderby/lasik.jpg
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2. Excimer laser L (controlled by 
the computer) is used to 
vaporize the microscopic layers 
of the corneal tissue S

LASIK

(Laser In-Situ Keratomileusis)

لتقوٌم البصر“ لٌزك”

تحوٌر القرنٌة باللٌزر

تزٌل طبقة من  Lأشعة اللٌزر 2.

حسب درجة قصر ) Sالقرنٌة 

(  البصر

http://www.babble.com/CS/blogs/strollerderby/lasik.jpg
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LASIK 

(Laser In-Situ Keratomileusis)

3. corneal flap F is replaced 
over to its position. 

( مثل الغطاء)  Fتعاد طبقة القرنٌة 3.

الى مكانها

لتقوٌم البصر“ لٌزك”

تحوٌر القرنٌة باللٌزر
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3. Intra corneal Rings

two ring inserted through 
tunnels into the corneal 
stroma producing corneal 
flattening

حلقات داخل القرنٌة 3.

من خلال قناتٌن داخل جسم 

القرنٌة ٌتم ادخال نصفً 

حلقتٌن لزٌادة تسطح القرنٌة

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://keratocono.org/media/blogs/Anillos/dedo.jpg&imgrefurl=http://www.keratocono.org/index.php%3Fblog%3D3&usg=__24a2H87q17R9zY5M_a97UK1O-64=&h=230&w=253&sz=30&hl=en&start=7&itbs=1&tbnid=KiHG1ZliWTEtpM:&tbnh=101&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dintacs%26hl%3Den%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.drespinosa.com/Icrs.jpg&imgrefurl=http://www.drespinosa.com/other.htm&usg=__8J_hD9eIXeyfpMxC0m113Qpukhg=&h=190&w=199&sz=8&hl=en&start=37&itbs=1&tbnid=lnaOGmax2IqnVM:&tbnh=99&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dintacs%26start%3D20%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
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Keratoconus

 glasses

 hard contact lenses

 intracorneal inserts

 Corneal cross linking

 corneal graft

القرنٌة المخروطٌة

 النظارات

 عدسات لاصقة صلبة

 حلقات داخل القرنٌة

  تقوٌة كولاجٌن القرنٌة

 زراعة القرنٌة   
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Corneal cross linking 

with riboflavin (C3-R)

1. VitB2 drops on the cornea 

2. Activation by ultraviolet light

Keratoconus القرنٌة المخروطٌة

تقوٌة كولاجٌن القرنٌة

على سطح القرنٌة“ 2فٌتامٌن ب”قطرة  1.

تنشٌطها بألاشعة فوق البنفسجٌة                2.

لتقوٌة كولاجٌن القرنٌة 

12
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before
after

Keratoconus

Corneal grafting

االقرنٌة المخروطٌة

زراعة القرنٌة
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2 important photos

Before conclusion

صورتان مهمتان 

قبل الخاتمة
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1White pupil

(Leukocoria)

 Cataract ? 

 Retinoblastoma ?

البؤبؤ الأبٌض
 

  ؟( مٌاه بٌضاء)إعتام العدسة

 سرطان الشبكٌة ؟
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Buphthalmos

Courtesy from Kanski: Clinical Ophthalmology

2

= Infantile glaucoma

ضخام المقلة

ارتفاع ضغط العٌن الخلقً= 
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CONCLUSION

1. By the 20th year of age the size 
of A.P. Diameter stabilizes 

2. By 9 months of age the eyes 
should be in place and not 
squinting

3. By 6th year of age vision 
should be 6/6

4. Urgent referral is needed in: 
white pupil & buphthalmos

5. Refractive surgery is like any 
other surgical procedure, and 
will be done after complete 
assessment of the patient’s 
situation and letting him 
understand completely what 
he can gain.

الخاتمة

تستقر حركات العٌنٌن فً سن           1.

والطبٌعً أن لا ٌظهر الحول  شهور 9

سنوات 6فً سن ( 6/6)ٌكتمل البصر 2.

20سن ال ٌستقر نمو العٌن فً  3.

  البؤبؤ الأبٌض: تحوٌل عاجل لحالات 4.

ضخام المقلة& 

جراحات تقوٌم البصر كأي جراحة 5.

تجرى بعد تقٌٌم تام لحالة المرٌض 

وتوضٌح كامل لاٌجابٌاتها وسلبٌاتها
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شكرا جزٌلا 

THANK YOU


