Al g o Aaals
Llal) el jal) &<

@ oida oAl AENAY) BaLAY Jaadiy L g9 Andd )l cllisy)
Adledd) cillablaal) & 4 il Apa gSall (pu j)aal
Calaall g c paall BT dgag e

e

QASvéEyi‘;ihwaA(}Aj Ala'sa

il )

bl jdia Gyl .

g 3 A ealad) A e Jgaadl cililaial YiaSial Al o2y Cuadd
COshald — (il (Al ol ladl) Ay A cLlad) clad jal A0S (ha

2025



@ oida oAl AENAY) BaLAY Jadty L g9 Andd )l cllisy)
Adledd) cillablaal) & 4 il Apa gSadl (pu j)aal
Opalaall g G pdall SRS dga g (e

e

1 ual g ‘92025/08/29 fo ol Adla ) o gl

i 3 .d""-f-
..a-'"'-f-’.- .
,-'"/f ’ f/ 1
A - il 3 iyl .o
2 53l PR TR
— Wi 5 alia JUas .o
i e "‘ l-r - -
gast AR cated
s .
f_—’.f,-:_ﬂ--)f;_-_d & shal e Lo
— - 4

T b | S A3 Al



&)Y
8_fxiall (glad | sailus (a5 ¢l ) Jail Lesd Casmas (30
DS aeny (st Laga LIS o
3haall 5l Caalia 3y 5all sl Y

Zladll s Bl s ol A Gl seal) Lala 3

el i LS jan of il e
el Als ) 3 G0 wal) pa I oS e
sl 5 e laall 5 candly adl A (adil Y
Al as) el Jesi e lels 2ladl da b S LS (e Y
o) 3 58Ty Al 3 el 5 5038 ey 5D pa (e
e Ay s Ay
GoY WY caame 4aY) ikl el s e ) slead (e )

e 5,8 (of Lan cllae) 8 Lo 5l ol Gl 0 pal ol 5 sl Al )



el g S
calus e ) ia deae L eyl s 3180 Caudl e DL 33lall s cpallal) oy b daal
S

Al eda Sl o uilel s iy o2 A SN 5 4 deal

algn 55 Aeca o il jiie oyl ol daalal) My i)y S galldy aa gl &

sle s Al aliia cipalall il e 488 DA 3ol aillaada s el

Sl 5wl SladY 13 ) Jpeasll aed ) el cpdll Juald) s I KAl s o LS
e el s JleS ol glall a5 €A e JS o) S Al diad climel Y Jsasa

cJaad) 128 A58 J 58 agliad



S

to) sie Jaad A Al )l dadia ol dad sall U

@ oida oAl AENAY) BaLAY Jaadiy L g9 Anad )l cllisy)
dllada) cliadlaall ‘_,A 4o gAY Ada gSal) L laall
Calrall g G paall B dgay (e
agd) 5y G Lo elinuly (paldll gags zlo o Al ) oda ade cladl L o A
ole Gl s A il U8 (e pal ol Lgie o (ol ) JSS ALY 38 g o Leua

A iy Loalel dunse 4 gl Jiay

,--"""_L
N
/N
=
&

]
=




LT LT T P ¢l
e il g KA
5 ettt e —eee—e et ee—te e —ee et e ettt e ettt e et e e e e e e e ateeateeereeereeanns LAY
et a e et ae et a et e et et a ettt a et e et a et e et a et et a et ea et eaeeaaaeas Ol ginall G yed
o e Jganll (e yed
Dttt e aadlall  yed
Bttt bkt b ettt ettt ettt b sl
) DU B Y g Aadial) :J ) Juaidl
L e e Al Hal) dadia
K JUR RO PRPT ikl dala)
KPP P PP A ) AU Y e
1 PR AR ) : S el
10 ettt ettt ettt ettt et ere e ereeenes il el
1D e, ) LY s 3 A el il 1Y
D2 e, el ) gl ) A el <Ll
D ettt ALY salal) s ) G el el 3 sl
D8 e, ALY sl el gl ) dad) el ) sl
3 [T Al el e cugal
. 0 T Al calad Hall e salanay)
3 ettt ettt ettt ettt et e e ans A, &

B et eee ettt ettt ettt ettt ettt eraeaeaae e, A, A
K E S O P PP PPR PP PP PPPPN L), A
30 ettt ettt ettt ettt et et e et e et e et e e e e eereeereas A, il
A0 ettt ettt et et e e e eaeeans 4 Al Calaal



G e e ad Hall agas
B3 et e e e a e e e aaa e A Jal) Agia 1 ALY Juail)
. A Hall Aamgia
. Al )l adina
B4 oo ad Al due
A ettt et a et e et e e aans ) el gl
S OO UPPPRRRN Ll &) yria
SO UPPPRRPPPIN ol 2w el al
50 ettt ettt e e et e et e e ta e e aa e eaaanes ilany) clallad
50 1ttt ettt e et e e et e ettt e e eta e et e aet e e et aataaaeaan s A JSsis
B0 ettt ettt e et et e e e e e et e et et e et et et aaaaaaeaanns LAY 4 sad)
13 PSSP L) ) il s Y
o3 PSPPSR Ladie
) PP A Al yal) ALl Aalaial) il
[ SRR JsY) Ul aally Alaial) el
X TSP S )l alaiall bl
3 TP PRRTRSPPRN A ) gl Aaleiall it
07 et e ettt e e ettt e et e et e et e etaa e eaaas a1 ) sl dalariall il
09 ¢t ettt ettt e et e et e e ea e e et aaaaas el )l dalarial il
70 ettt e et e et e e ta e e et aeaaas ol ) gaally Ailaial) eslal
7 ettt e aan e Ao sl Al Al Adleiall bl
7 e e aans Alaa) Al daleal gl
B0+ttt e e e et e et e e e aaaanas L) ) il LBl 1ad) ) el
8 ettt ettt e et e e ens Rael) i) Adlia 1Y



B0 et et et e e et e et ea e e e et aaaaaanas Js¥) A 5l ) s il ABle

80 ettt ———————————————————————————————— S Al 5 ) el A8l
) [ G Al al) ) e eils A8l
O e e e aaenns ) Al Sl ) el A8l
YRR el Al L 5 ) s el A28
07 e annns Gl Al ) ) s iy 4slie
L OO OO O PO OO POPOPUPRUOPRPUPRTEE P I - EWEL
1 aalal
JOO neenniie i e Clua gl
) Lialal) ) yall
1 e aadkall
| | I PP Abstract



dolaadl (e

44 ..conann..n. el 5 il (g e e () Ala 85 sl Aed) a353(1) Do
A5 i, A el 5 uinll (g e e Al Ala el 85 jldal) Lil) a3 555(2) Jsas

O abaa ad s cdd) e g3 Jlaally G ) SLUSY s i bl ) Dalas o 2(5
saall A sl e Jlae S dalii ) O ebaa adbs ¢ saall ST Al pa ol il Lalis )

Clales oy edy) et A Jlaally AENAY) 0Ll ) sae ) 588 Jals ) cDlalae 2 1(7) Jsaa
D s—aall A< A 5l e Jlae JS Bl ) D llrs a5 ¢y saall 30K A ) pe il jiall Lol )

D ettt ettt tee ettt teaeeeaeteateeaeiaaaeeaetare et eiareeareiareanaen (n=35)
0% ST Wl L g S A8y ylay 4V aa g AIAY) 500D ) sae il Jaloa 28 £(8) Jsaa
54 e AN 3ol 5 Ay LKD) (6 gise ltial Gila 0:(9) Jsas

e e e Jlae IS0 A il canail 5 3 lal) i a5 ddbad) cilan il £(10) Jsoa
61 cereeeeeeee e, L 46 50 JSS el e 5 Al ) L)
a3l LS s il 3 il canail 5 3 jlaal) B a5 ddbal) e il 1(11) Jsoa
133 treee e Aadad) o il Caen U5 A5 e c gy 4803
gy o) IS A el canall 5 il ) 5 Al il sl 3(12) sos
134t enl) Sl il Conen L3S A e
A IS Jlae il Ay sl g Ry lnall il an]y dabeall il il 1(13) Jsea
135 weeeereeeeree et iabead il siad) a3 5 e (ol el
136 cevee et L5l 46 e JES ) pmal e 5 4DaY) salal
B s il Ay il ol 5 el B a5 Adbal) Sl il 1(15) Jsoa
136 ceveee e e et e Al il il e U5 455y Al



LS L) e el il iy sl ol g ol il a1y dabeall il il :(16) Jsoa
137 ettt Adad) o il Caen U5 A5 5 Y

Facad ) Gailoadl) el il A il canll 5 A jlaal) A 5 ddbal) e il 1(17) Jsoa
138 1reerreeetee et ettt al) Sl il Canen L3S A e

LS pae e Al die i G beal clil AVl s dball e gidl 1(18) Jsaa

139w, Ay ) ot i e oalal) i sl «(peind) 1 it Y (5 5u A
140 ceveeenn iy el iestl @ gian ¢ alell Ja sl «uind e puita L) (5 a5 i) LS

L) e e Ayl il il dused) syl (Scheffe) sl x5 :(20) Jsoa

7 el e s a0 (aaladll
sl sae e Al A et Al i) a5 dyluall il il 1(21) Jsaa
142 coeeeiiieeeeannn, A el Aaddl ol g el Ja ) ¢uind) il it ) (s a0 AEIAY)
sl ) paad due Al Vsl K0 Aaal) e (Jeld sa) damiadl ol Jdasi:(22) Jsas
| SO A el Aeadl) i e alell Jasall cuind) e pata ) (5 a0 AEIAY]

3l g ae o Aplual) cllaw gial) o e Gl Al (Scheffe) jlia) m3:(23) Jsaa
A s e Alladl) cilladlaall b A sl de Sl G jlad) (5 e sl 4 laa 5 LIS

el )l Y e Al el die o il (s s b)) CDlas a8 1(24) Jsas
A ea g o Aglle il cilladlaall 8 A i A Sl G jlaadl g e sl AENAY) salall
L4 et ettt aas (n=430) (alzd
3ol 8 Al LS alad algld (e A8 pral o il aaeial) a1 ol 305 :(25) Jsas
A gy e Aglle ) sl 8 Ay sl A sSall G jlaadl (5 e sl AEAY LAl

L5 ettt et e e e eaaea s Saalaal
Uiy Lo oShiay o omy ) Taad 5l ILSH aaf Jgm o aall (5 e il 35 1(26) Jsan
A6 e e e aa ki dga ]

146 o 5l dgn 51 (8 5 2NN il el aal Jsm o Jaall (5 e st 5552(27) Jsos



Y ailll (S ) @l ) a3 Gk 5 D G ) (5 e clilaiud a0 553:(28) Jsaa

147 e o ylai dga sh Uy 3y el i jlan b mgud
AN 5Ll Janii 5 i UGS 30 g e el s me cililaind 2555:(29) s
L7 e, o ki dga ) i
138 Junii 8 el 4a) 55 ) bl aal Jgn el (s e cllaind w3 5:(30) Jsas
T8 ettt et an ki dga gl Gy gl
cilasil) s3gl daulie Jola dlady o aal Jsa ead) (ome clatind w553:(31) Jsas
148 woveenen o ks dga sl Uiy AENAY) 3aLal dadd ) CLUSY 50 Jaai b ol s 55 3



14t e, A 5 eally b 1 (1)
121 ceree e e, Bl oS Lial slad 3(0) G

122 ............................................................ 4_\.11.@_1&\ on.-aﬂ_l 4.:\.\.\&‘)“ (C

130 1otereeteieeeeet ettt AL A S Biad oled 1) 3
131 .......................................................... MJY\ b_)).a.alu ALM\ D\J\ (j

132 .............................................................. MJL@-\“ GJJAA&\J ‘U.M.Al\ (J

133 1ottt Jsad i(z

Eiii%iii



LagSall G aal (5t oAl AENAY) BaLAY ity W ga 9 dpad ) cillisy)
Onalrall g o aall BT dga g o Alladd) cilladlaal gﬁ;\,w.\'m\

Aac)
i

bal) iia Giydl Lo

w

Laldl

G 5 e g ABAYT ol Jumity by s0 s il SLUSH e Coyetll ) Al cidan
Ciandind 8y (el s S deas (e diandil) ALad) el 8 i sl e Sl
il all 3138 LAY oty LT a5l oS el (i peny 53 Labisal) rgiall Eall
oln (e A ) adine (35855 tiblal) and Aial 4nd LG kil o il pesal
Lalia (3300) adarc all ) (ALl ¢ il co Sk dlladl) cillaflaadl 3 a5 e
Aul )l de 5 cdalaay e (430) (o daSl) Al )l Ao S SO B e e (207) 5 dalaa sy
((SPSS) Atleasy) o) gali g a2l BaCl) L Jilad 55 e s | e (8) (e duc il

e JS s s o ol e il yal) el Ll cid ol Al el iy DU Jilass

ela Cpalaall Gl Aga s (g Ao sl Bua gSall Lo aal (5 e 530 AEAY Balal 5 duad ) L)

O (0<.05) AVl 5 5we 2o Al an) Ay (358 2pa s Ll iy S5 Aadl e da
A ey S mllal el oy «opindl) s_piad (s a5 i) LS il sia
B8 sy i LS (sl < gy ¢ alall Ja5all) (o il (5320 (3508 255 p2e 5 cp Sigh
coiall) 5 —sial 5 3 ABIAY) sl s s G (0<.05) AV (5 sise dic Ailias) Al
il ChlS g o(Aeadd) O sy palall Jasall) (g el (g 30 3508 dsa s pae 5 (A padl)

st A @Al 5ol g )l UKD o Aflan) AN b dglay Abls ) ADle d4a s o0



Al A gl A e Sal) Gl g e o5 (520 iy 38 Ao sil) Al il W ey padl)
3 sall A1y Alag e Cilaat dgay e S 5 AANAY) 5Ll Ul jles Jiad 8 Dl ) L)
Joall Al 5ol il iy U aS iy pil) gl ) Gy il daglia 1) 48] dad )
5ol 3 aadeill 5 A i 5l 35 (A ol Al all a5 el ds dgal sal s ikl
e a5 s il il (ol Apad 1 LY e Ayl )y sall g el g sy alaia ]
Adlide il e LAY 3alAN 5 Ayl GLUS) G D) daph 3 G Al Sl

el 4 Hlaa

el cilailaadl i ) el AEAY) salal (ied ) LK) Aalidal) clals)



S Sl
s B Uy g dasial
Al Al daia
g ldaill L Loy cdibiaal) slall <V lae Jadii dnad 5 A yra s dgale g o 935 <l a0 allall gy

Lol sk e Jorll dpadaill sl ads 3 a1 ¢ jaall 50 6 Law 5 andel

o Ayl 5y ol sk b ae by caeil ddeall 335n (e mr Lay cinad ) LS

il Il ¢ guin

Gy dadad el G adadl) el G550 AlSe a8 Jaadl as i)

(8 i) Ji) Sy L Cppat Al il laal & 1aY) Lethiles el e eyl
o a5 Gyl 5 sl Ay oY)l jleall Al Al ) @l Jola sl o
(2024 sl 5 ds sd) Dpaedl) Alaad) Caloal Gaiad D iy Aol aa ) s 3y
S e 33l ea Lo liel @llig alaal (5 e (o) Aali Apaal Ayl LS CuiSs
a5l (3 iad 81 i3e Slale dacd ) agilS (K5 ciaad 5l Jaall Ay 5 ) A 2
Qyana ¢ yaiag chdll) Latal Dl b oalal aa s S (A LY

(2024

Al aal¥) Caem Lgie Ay yaall 5] ol claaall e el die g ol Jeatll oY)
d—b (b5 el ap )50 A laal dala s )5 pum a3 (A 5 el (5 nde s 4l ) LSS
O 2 Y A Al L o) S ) 5 e 2t it ) A5l ) ) lany ) el
el A e A e Ay ol LebaaY G aad) (5 nae (sl dadd ) LUS) dpasi e 3 3

(2020 ¢



(2025) Argyropulou and Lintzerakou s—< i 3ils oler sal i 50 <oyl AT culs e
e 3 Sl A alal @y e ey cdpadadll il o) e A@IAY) Al o ool il )
2l Ui €1 b i @AY talaaly wdl) e g i aall Al 8 Gl D) (ppunas

Vs el 30U o1 Adeld 3l el Al ) Sladl)

il g Calaal) (e A gane & Aged ) LY o ) Eaadl il ol e el oLl S8
U [ S T | [RCH B U [UPRRCINVOR B PR P AW NG PO R A L (REH PN P
Cp—nl g Ayl 3aLal }}LJ&AJJLJ\ La ) gal @lld g (A yaall '5)\.)}” el C\A.iuﬁl.g_\h: APNEE

.(Cabero, Barroso, & Palacios, 2021) .l 5 45 )Y Lealga il A Leiileld

A NaallS AR 2l 35e0 A Cheale 5 jualeall Aol Jlal) (e AEAY] 500N a0 Lo
ity o] AL ¢ Jaliiall o) a1 g A g pesal) 5 AEEAIL i A jhe Ay eling oAl 35 o) sV
L_ium.d\ (_4,_‘9 2\.&\3 :\_\MJJA:\;)J A\;ﬁ“ };_1 im\ d; ‘:*-,U\J\;” e@_ILuJLoA GJQ U‘“J\"\‘d\ J):\JA )JJ

(2023 cigac) Aay) Aoy

o3 Al (Il sl 1Y) 5ol Lot dpaal LU bl 5ol (e apadl 3L (e a2 ) e
ialall Jp Y al V) Al g Al gl o Aol A e Ay oLy A g0l T oy 505 3 )Y
sl i 8 La 50 s )l CULUST p A agdl Al 5l 5 a2y 3l Y Al
ISy Geaadl (5 mae (o) ANAY) LA 5 Aa ) LYy A o Ziall) s g AEBIAY)
IS ) sy o 336 ) Aalal Jl 6 dali s e paall AL 13 ] Lo Lea s
S Al L)) sl o ‘@LY\ Al aa o0 A jlae o ()8 CB D) Y g Al )l
s AENAY) 5ol aa 5 B A cddle Aol daad ) Lia o) i€l Caida g5 (ge el (5 e
b ) e e e Jeriy il ghsas Yoo ST 5 e 1)) Gl jlas g Cala i

DY) il (e e sene s pun



ol (5 e ol AEAYT 5Ll Jpnity La 905 el )l LLSH Y (o pell A jall o328 Sl

oalaa) 5 o el I g g e Aglladl) Cillailaall 8 4y sl dp Sa)
FI R
dad ) LSl (g Y | gaal)

ot aadl Baints sl iy a5 jeae llliia (ha dun )€ Y ) ) pa 303
S b g A Ay ) ) e 8 Ll Gl el oY) s S 5 Al i 5o
el ant e e Sl e |l S dlaall o1 et ) Al ciaslal ileal 335n
Clat) i) e Lgiidh 5 (e 45 ) il CILLSY @Dl (e alaall 3 Y Al cCapaal

(2022 ¢ ) i) el Gleal 3o US (a3 305 el Apales

- -
- -

LT yaadl (s ey Gpaleall DY dulall dalall ¢ 5 08 4 Eald) g 5 elld lhaie (g
comil pamall ¢ g b sl Calit Agal gl (a5 aglaat Al Ly )

dpad ) clis)) o g¢da

aliall A ale ol 380 Cum il LS sede i gy Gl 5l e el Cudial
) (2019) Duran ¢ o Juil 38 cAped )l LY Cay e Loy ) ) 5 gl
e g aleall LgShiey 3l clalSaY) 5 Cojleal) 5l jleall (g Ao gane Jadil Al )l LS

L gto o sl o Bite 8 e 5 gy A Lol Sl () il ) (0 45 5 e 2l

Caall 503 b ol sas ABIAYT 5 ¢l il 5 Juai¥) 5 Boaniall Jailas gl 5 cdla slaall 5 A 5l 5300
gl e Ae gene Lgily il Cun (2022) A s dne il LeS LA jaal) 3)3Y)

Gl al st s g 63 pualaall L sl i€l Ciula 55 DA e oS 30 il 5 Coladll



eIV g sl Baaas yulae e Alelsy 4ilal 5 dalga

el 5 A a5l Lin ol SN g panall 5 8L 5 Y aladial1' slesly g s Aas) L e Laiy
26 j0a Lin o sgiall oy G cilels ST pdinall 8 AS Lty Janlly beill Jand 46l g
Lt Ly eyl s simall el 5 edle) s & pma s ¢l 5 Jat¥ 15 el 5 e shed
OISl Jay A Sl A Sl Ll o omd) Y15 Aadd )l dald ) ()5 cdaa il

(Council of the European Union, 2018, p. 9) ". gl &)

Caylxall (€5 Cam ol gall 5 ) jlgadl 5 Cojlrall (e e 4t gyl LK) G sde 22y LS
:\—.3&‘;} qu_.aﬂ\) LJJ\)A\} ‘(L_lt_xluj\ ..\_\s.ﬁ GJQ B)As.“) L_l\JLg_Al\ c(éﬁlﬁ;ﬁ\) h\kl&d\) (e

-(Vuorikari , Kluzer, & Punie, 2022) ise J5% LY @l oot g (8 sl

38 ey el g a5 bl ) G JelSE Ll "z gt jl g 8 V) L e
(Alarfaj & Alrashidi, 2025, p. Al il g3V 5 Lia o) i€l Cala 6y g 5 ) A8l

.159)

¢ s—n b A el Y Zladl Ao DU IS aal (e e ) USH o &ald g 5

il 5 el Sl Jsn R paal st LeShiay a3l & jaally Jia 5 cupudl e sl
DY) il (e Ao gena ) AELEYL alEl 4ilu e b Liida 5 e 430 5 c@iaal) A )

Adle 5 A g3 b ) gacy Aad ) LKD) ol 5 Glacal Al <3S ) aaf aan 3l



Lad )l i) ¢ g

Bas—a ujais abeal ol ol Wby cg s Jlaal) 3 Lids 5 ) A5l LK) s
LS Loy a5l LS e apdal) Gaglatll s sall 3 cplalall elling o 2 Y SUAL (olacl

L5 A el e Jgeaald) LS5 daad ) a1 55 56l sladil cillis

Sl gl B sl LS S Gy Al )l LS (2022) ol 2 Lay
LS i) dyad ) Al 818Y) a8 LS I Gl asid iS5 (il ) A
il e Gl ) e |l alal s abeill S ¢ 5 ST ol il 5 JlaY)

@) s A e a gl g caledl) (Bl B Ay ) agusu@mﬁg(zozz) Causy 39 A
bl e s Ll i) el iy Apapil a g yell aead e cadedll (s ginal) dacl LU a g
53V alasi ) &S5 Ay S il alaiaY) el s bl g sl 4S5 dpagledl) spall

Aoyt 5 Aol 3 ) gandl 5 dpaideil) liaiall (e daad ) clapladl
Aad ) cllasl) ala

Gl S s L L ey o el Jsail) 6 m 8 Aged ) GUSH Mad (2025) daeall chaas
adaall LSy el J ol il S e T A dladid LS sulal) Hasi

Jae) ) oda e Alall Al jall chadicl Bas Lo s sun g o bl g sl LS 5 ¢l

L) 81 apenaig



L)) sy eNlae

LS e 5 (san) ADIA e 235 (535 cdaad ) CLUSH aa se ) U5 el (2013) ple
(Vuorikari, Kluzer, & Punie, i—u )3 (o ¢dond ) CVlae dued o Leay ) 23 o

P VIS Cyeds sV Y 6 sa 8 A ) LK) e (3 2022)

il Alee iy Jady 5 :(Information and Data Literacy) <llall 5 cilasladll 48 100 @
o3 ani dlac XS 5 (Ll Fia) 5 Lgmpant o Janll 5 43ad ) by sinall 5 Sl slaall 5 Ll
Lol dplee Jady XS 5 ¢ a8l (5 giaall 5 il slaal) 5 UL

J—elall &_lee oy :(Communication and Collaboration) oslsill s Jual 5l @
c 8l (5 siaall AS Jliay (o slaill

80 (s gtaall jskaig 2 Jedi g :(Digital Content Creation) (<8 (s sisa oLl @
coad) il g il 5 aadall (358 Ble) ey cdina g Aitlua Bale) s dasd g

Aaald ) G s padd) g At bl 53 5eaY) Alea (el 1(Safety) oY) @

Glalia¥l o gty ddl) JSUdal) Joa Jedag i(Problem  Solving) <OISial s @
LI ) 3 any eyl il elad) st s )5S Ui

Al

-

VL sl B Al gl dpad ) LS (SDICOS) (ulie 3 25 Lo can AT s (4
o3 5e e Joal 50y JuaiNl e N1 e aleil adaill g ASH 8 3eal) 5 Gopudall Hlasial
(Tzafilkou, Perifanou, & <l sleall s il Sl i jlaay Y15 ¢ el aia¥) Jal 53l

.Economides, 2022)

L)A:\:\Aﬂ)l\kl\busj\Qym‘éﬁwj\ld‘g)MuMEJJ)ALAN\d)J‘DJSJHuGF‘éA}j

Oy Ao el el sy paca ladlaie) AplSal 5 clplad 5 5 yomy B J3Y) liendl B Leisls 5 DU
6



50 el oL 5 el (3ias Jal e iy cliiga ab  shaiy g i A3l oL

Allad dpla) Jae A el A 2l

dad ) sl daal

e 53 5 A aelaad Al Gaaleall GLUSD (e 2l a5 Ll 5 Agad )l LK) dpaa] (eSS
A salll ) gl LS5 Jal il 5 JuaV) LS Lgia g ¢ el ) Jgail) bl pe cail)
LI L3 gt Ay 1 A shall oy gl e slall g il 53l Zpull§)) il
G5 (e pe Y A Al ) CUSY aaf a5l e @l At ) SVl G dadd

.(DigComp, 2021) 4 jluiiall dpad )l <N saill Jha & oISV skl Cargind

b Lash a5 Cpaalanall daad ) LY dpaal o (2023) iy (el 55 clagailas (e

35 S et Caa) ey Aadedl) Adead) (DA Lpme il 5 3 ) il Calag Sy o) e
e A dliaall Aaiil) 5 dpagdail) aleall (o aaell anddti A Galeall old) 8 dpalad Ao
colgall (o Lo e 5 s gyl udan s dgud Hall Ladadl) o

i U 5 Las el ol (5 sine iy (6 pgess o) el LS sk o of o
gilelip LeaeliS 3ah ) (8 adlin s Aaalatl) dpleall Cla A

Aol A dag) B aenns codiall s saladl oA clillie (ol dpaded 2 G s o @

adeill Alexl pualic gpen ae i syan Lpaled 31 xi8 e 5,008

P IS A 5l LS Al (2023) B al s el s an) ) oy Laiy

Jalxill (po aeiSas s a1 ppabaall (s il 5 & pmall ciladl (pSaig 3l b palici Lo
Allad 5 gemy abeill (550 clal) B el ) ol sl e

Alad 3 gy el 2gfiall a3 DA G llig cgpalaall e bS] il sl Caidi Ld
7



coleal) 285 8 A8 5 e yudl ey Ley Al 5 A el Cualeal) O g skl e
Agasa 3ol Ul s Al Aleal) s jie cuni Ll @

Aabiad) Lpadetll VLl 5 GV p i gl o

ol g e el e 2508 S Lpaal L A5l S o Biald) 6 5 e Lo s s g

Gindy il agdd sl b Liad mend i cagttlae 52305 A (e llig cidad B ) e

bl g el Adae Basa e Lay b€ Aleliy dyardatll ColaaYl

Apad ) sl Ll g5 il gua

Clgall J L b daliy dales g pn abeill 5 adaill  Mas 8 G ) Gl Cada 5 iimy
o A faal) Laad ) iU alaall Cada 3 e an Al Lada ) e Le Y1 5 < ddag yal) cilpaatl
Al o)) sl a B tae oldl 8 Al LS Cads gy plaa) Canaa GlIXS ¢y il

(2022 o) ani 5 s yalall) Fadail gl Jala ad ) Jaal) illliia b il Foanadal

A alal Ugia el sall o el Aadlae callay 2ol il jladd) b Aaad )l LGS ey of LS
2oaad dlly € ol il i s eyl il 5 bl Gagls i il A 288 ) Al
Gia e Sai s aar A1 el o Jand S dn sl oS3 Y5 il 1) 5 culld)

.(Howes & Bishop, 2018) Jaall day 3 Leiuks

Lgliat pad (o A el ) aaad e Aujaal) e o 5K 5 dad ) akdl )
28 5 WY1 el Cilaal (Bagan] daliall dued ) o) sl Cada g (Aol 5 Al 9 5 ) s
calaga e Apaladl) liwiall (g e 4nl a8 Al Shaaall g Alseall (e paal) ade G35

.(de Araujo, Priadana, Paramarta, & Sunarsi, 2021) 4 )l culanlill ¢ oyl



LSl s s 5 e (o el (g e 4] 5 G Hiind) lysnacl n e g Bl 5
A Sl pmaall By eJlnd S Lk e a8 G 25 A5 il ol s b gl )
Gl () 5 aa5 A L V) Gl pie Wlaal cilin 55 8 35 el A g ) clubadly el
R e T L
550 ity oy iy A ) sl I LYl el e b B )

gl ) S Ly

0 1aay el sy Syl o yoad D) SLUSH Gl 5y Jans Bilee 4 5
sl oda 5of s el Jail e Jl 3 st cla 55y Lgipali 5555 L
3 Tl ) AL 5505 el emal) il o sty Loy il 28 5 Ak
) L) s e anbel) dlaall jealic LS5 cianbeil) dleall b e ) L)
s Al b 5 Al g 5 1A 5 cpdh ) CIASAY) gn iy Ly a5k

.(Cortellazzo, Bruni, & Zampieri, 2019) alela; Lt Janll 5 duge 48l

o= Al () ey o adind Gaaleall $pad )l LY Lpan o (2023) asdl Al 3 (s
a3 b sy o ol g elihal) KA dAalaial) Sy kit @lldg o)) aglacil
ety Jd el Capyml) dpaal o oSl LS gl Jgea sl 3 5en s e lilaal] o1SH) il

Osalzall Al ) LS il daadl)
5ol i xad Agaal o ) 1 (2024) Baeay el de A )0 ae i La Vg
Gl A Joal e Gl g cdaadl) U 5 U8 Ayl Jasll (5 die 5 chasalal) dpclial

o vand) 13a Ll (e amy Lgiatig Wy odat Y calaall sl A0 )



Ol b A aniall Ayl D L) Aalay Al 5alE) o Gl I3 8 Bal) s i

ur Al ) 5 anl LS daadial 5 Gl G all alas DA e ey )
e A bl i ) ALY de il Aaid) s dalead ajlials < all 53 e
e Jyanll & Saail g ADEY) (o addl gl a3 il 5 e siiall A g KNI il

A ) g€ Gt Jal (e A4S Qb jal
UAJ‘.\.AS‘ Q;J,\.u Lg.\l :\:\.é)l\ QQ&SS\

a8 o Cpad A ) il E ae Apad ) LUSE o) (g e oDl (e
Gl a8 Al 5 4 V) agilujleae Gauail 40a8 )l agiUS Cala 88 e 2 Y Cus (agas )l
R PPN IPE RPNV INRYNPIPRIE P IS I RECI R It U VSOV e W93 R B
P e el cponll )l alatl 5 alatl) G A5 A )ae A o L) o ()38 4 j0e
55l oo agina ) ALaYL d ) Lede il dag) ful) 5 Ldanl aglabd b Lgaad
= A a5 Al o) el 5l 5 aaad g cCppaleall Dpuliall dpaglel) s ladll
Y ol iy sl Gr a1 adiy eilay) Apalal ael iy ki e Jasd

.(Akkarapittayaampon, Prasertcharoensuk, & Kanjug, 2022) 4. jaal

sale Aaladl € Y ¢ ujael) Aaali duad, 3L a3 A e Gad ) LS dueal peoas
A eally A ilatal)l il oy ol o) QIS e g ) dleadl s il ggenal 3y il

(2022 cclanill) Jand) Ly 3 3 (s Gl Gaual e 3305 eY) Jual 53 5 Juaiy)

10



ol 1S 53 tleta (3o B3 el 836 LeShiay ) el LS (e duand) au (S
Y NN PR VUM KV S I WP P PR PONEE W OV PRSP UO%- I R WP P [ P PR RE W
(Op' Roodt, Bracht, van agi—y e siiall daad )l Il gl 5 L ol i€ (3800 lgle agrann g

.Dick, & Dark, 2025)

Cilad 3 (pe 4edi Wb edped ) CLUSD (e G ylaall 306 Sy SLaial) 55 e Aaldl (5 55 13
et L oS5 (Ll (8 de judl 5 48l Gl (Apalll 5 4y oY) aleall e el Sl (8 aalis
) Ly 8 ool gl 3 el 5 2 ladl sy

LEAY) 5aLAY : JEY ) saal)

A paal 32y 8 A @AY il 5 LSl e Aalal Ll (e AEIAY) 5L daas aey
) ga o 45,53 5 ABIAY) (sl 5 adlls o) VL Galelall paaig acs 5oL 6yl elld
b Lals L alea) AaY) saldl canaS) Gum (2022 ¢l juall) Aoy pudl yeand sl
il e gAY @l aYh o ) A ) 1 A Aigadl f LpapalSY) o) s il sl Calia
=0 33y Je L8 D ALyl o(Lins, Servaes, & Tamayo, 2017) WY laa lee! 5
58l Ll aca s il Ay Y1l a8 agadis cslaall 5 e 52 DAY
.(Budur & Demir, 2019) ¢pied) 5 asalSY)

48MAY) 5aldl o seda

Sal 5 mal Lo pals alaaly 2l 5 ool s DAY e S8 Sl L) s
A BDIAY) a8y sl e daalil &) Cladiaal 3855 Cua daal 33l Jlae e

SRV iint LS cagend) L) bl s Lo sl AW ey ellig a3 5 diial

(2020 carie) agen 55 Syl S olul) oS3 A el aal e adill g tsaluall

11



L el ol 13 (illed 20l Llad e Waalaie) Gpabedll il gall #las callaly JaT cala e
il e 2aall el i o 0 Y Aaalil saldl 5 oA pd W ol S clS gl 8 am il g oS juaie
sl 3l ol Tl cpe DAY salall aas ALy Y1 5 Al 5 AEIAYT Lgie gsalaall

(2022 ¢l jaall) s Jaa) s Clasingl a5 siwa 33 b

Ll DY) 5ol i 5 (S Cum AEIAY) 30l sehe il gln ) il Cilga y chaass
A2 S ADAY) LS Ll o) 5N DA (e con iy AEIAT b ¢ Lol Gl 5 asaall ilaal)
Aa g o 8 Al LA e S gl @l pali g ¢ Baall 5 DY) 5 ¢ sl 5 daa
(aeall e 5ol asa) leds ks Jand) Ry Cpuad Chag ABAY) juladdl aca e ) Al

(2024

Aol e s Sl Lgy asy A il sleall s sleal) Lily (2023) aaiii )5 anddl) Ladas
sl ) dlee Ll ) (2023) dpbae <)l Laiy chasusall eliael asen ) A0S sl Glgall

celacl pan g 4B 5 Apaddl) las o o sy el 55 23aa (g lire by

A el g Aibite LS (e sadisal) Ll (e el AEIAY) 520D o sgha Jasi ) LS
B (o s caainally 3L AEED 5 delaal) uleall Wiy Ul a5 LAY adls i 2l
A €lad sty (i sdmn (e Baciusall Tadly) adl) e R Gdlay) sall ) sels <ol

.(Zaim, Demir, & Budur, 2021) 4 gl 4.l 5 a3 <)

Ol g @) 3l e oy e laal 8 AEIAY) 5ol daai A jles of Balll 5 5 Caa

A ad )l leddl e 2 aall Llie JS5 5 3 ADIAY) el 500 (e Ao ganas

12



A8 5 Jolisal o) i) o AalE Al ype s Alle Ruadeld i 3500 8 alad il Ll diea

Aad @
Y 5aLaY sy

Zarghamifard & (2020) 2 a8l sy 3L sds ) 55 Raffety (2021) —8 ) o— JS 2

t ol Ly 20aY) 500 e Danaeefard

38 e an o A dael) i Lals e A G g LSSl o) Yl a s il e
owsall 5 Ayl

Gl s 3se 5 (alaia) aaat e 5l 5 cJandl 8 48030 el ) V) sty muag @
A an

A s Caag el ecl ) pal Mad) dlee & Gulaladl ol @l 8 e oy ddalul) 4S5l @
] B A 530 Cam cagdld o anldic) 5 agales old 8 LDEWL ¢ sy Galale
L T

O s saeluall i Gl e 30 3 A1 e DAY Jeladl) b Syt DAY an gl e
LSSl g sl a5 Jalail ac) g8l A paall o dssall 513 enn st DA (e cagin Lo
PSRN

A gall 4 A ol sl Juaal il 5 Sl 5 all plaia¥) e asiig td Y saiangl e
sl G ol o sl eay JalSD laial) 5 acall apaii g eal saaaal)

A dadi pal) Gl gl 5 Algadl 3 Adlaad Jooaghy o3 SEl DAY Sl agidal il e

Alad dae L an Jelill DA e elly g dida gl

13



ca—adl e JS L ey o a3 AAY) sl (ool (2024) Kirk &S oy 34

s Ja g cagualio s agiujles 8 AEIAY) toaluall 5ol apeaty i L 5 555 ¢ DAl a8

:g&ts L@_..\&A.Ai} (tgale

Cigaaaie opy AV e agll LY aile las A shme Jaady GDIAY) S ikl L]
LA 8 AT (8 Al 3l e adiays cadla (e juall

AN Sl T lall S G A 5 ¢ cplalall 5 o s8AY) 50 G Jaliall o gV ol eyl L2
g 3 yraleay Jaay e el ) dad o g3 Z s pe Aald g Jaliial) o) V) (g
) Judual e Jaludy o 4 Cum ASHD 3 3eaY) dladid ALYl elaa¥l Jul sl
) Y sy Y A sl

Dol 38 en) Lt i clading Lihoay aiakie ) ORY) S8 ks adad) 3
enl By A R aeas sl e aany g alal)

ca—inal)l A axd 5 AS )L Bl sai g B Geay DAY D) Caay :(Rale)l Aaliadl) daadl 4
el agialias o Uy a8 Ay celld e cplalall aadiyg

Oe chagmaa @l ) AT dal e Baa s dlad IS ol DAY Sld) A s tGaall L5
adaiall Ayl daandl g 48 oLy Jal

ol gLl 8 Alaad) DA (e clllanll e aaind Joe Dy (DAY 88 iy 2l .6
Olalad) e B 1y Ul s 63 slsally agilalaay agdsia o (plalal) pien Jsias Jlasa g

i) ) VU Caat Jae Ay sin Ja dad) puin e el agian; dlalas

A G o (ALauY!) Aud all 81y by 8 alaY) oda o Adladl A )l el Bus Le s s g

A ) CilaaY LgiaDla s 3131 Al sad ey Loy AEAY) 53080 sl i & i A2 laa

14



ABAY 30U Lailad

dabaidll Calaal & smy (e 500 LS (2020) ane ki dga s e LAY oLl (allad (4
b Sl y dhelaall s ) A G @l dals Gnal adanil Jead zies ) ans Sl
dydg el el A el Gl jLie B e Janll g cBallia 5 semn Leiida iy o) AY) ) 08

e Galalal 5 s sall <l yay all Jay ) 5 ¢ 5l
t) sl e g Gy ABIAY) Al ailad (2022) Gl das LS

Lgiadai s ol sl aaty el )l Sas 8 dals cWlae e asii Y] Jalladl) e
Agslhal algall & s s d8a g A8li ) Allaey

Jalall il g e Jabinall ol ia¥ g a3l 5 Jaadl 5 CiliatYly Aficiall sipadil) (alladl e
e UadYL Gl e 5 el g anal 5 algall

e Bl il 5w gill g il g o) a1l ABaial b)) ALY e Al jalladl) e
colalal) dpa gad

SAY) Gl e

6 53— Al 3 Lo clbapanil saala ld 5l (e el Canas 35 Bapae ey DY) A Jay

Gt Ay aadd a1y DAY D) Ly aidy A ) Claw 3505 il Cus ¢(2023)

@ el Gl ) 5 cladlall Gy oty Jaali 4 )Y Glass A el Jaady cdal il 5 Baally

Aol g 8 bl o il e oLy Aliaiall dgludy) cllall g ol ) al 3asl dlee

O Y ) Sl aal (2021) 9 5o 2an Laigy . Gl 7 5 dasdl 5 cplelall 3 80 oo DA

A 5 ADE Y5 A a5 cal iaY] ALY g cBaall tie DY) Sl ol b i g

awal) 3 gl 5 LY

15



ALl il jlae ac g A paal) uae LeShia Al ADAY) Glawd) (e aaed) 25a 5 Bald) 6 5
dal adl e A alall daliadd Jacadiy ol s LY Leie Baane Cilews W pean (S Vs

el By 8 Auadd Qe Gaiatl Galalall Pl e st s Allaall 5 dpatil

Y salal jalaa

(2019) 4zdll Lgmaas o AEIAY) 5L ol Lale a5 5ala0 LAY duulul jalias cu il
JPATRPN

ool DAY 38 Lgie adiud oA ABIAY) jobad) aal e a s il jolad) L

algall 5 il jlaall 5 adasill Cua e I Y1 g Lelalas

tsolsas il yely ol nas ard (o aainall iy clile JS o delaay) jolad) .2

claladl
cadlaal g 4l gl 5 aSlall bl sl Clga iy it g tpuladl jobad) .3

ALY Lgiiadiy Al 8 TolaBY) gl i A s tila®Y) ilad) .4

cClaainal) apdath 8 adiaal) o5l Al s g sdpedanill 4 )SY) alad)l L5

Loo A lassall B LENAY) 5aLAY Apaa]

Lgiaal el 308 ) pals IS0 2 s il Clingall Ll 5 ple IS Cilisal) 2l
—seny Al aia¥) a e e ll Al oalaall g adl) gows 5 e a0 Sl Jelail) (el Ls 55
AN 5Ll e 5 foolie A g5 3 2sa s I Aalall ahy SN ) dpadill 4l

(2022 cxana 5 I lal) dadie dpadat n iy el A MaT dlee b el

O s Al ) el AU Lgia s Aalal) (g0 Ao sanay Jidiall (g 0 il sl Zaph of LS
Co 8 sal) gal e 8 Aol ) e Al o 3 Y lala Ta QDAY 2l e il 4 e
(2020 ¢ o) aleShy (g 0 5 Allaill gyl jE) aias cdge sl

16



O Lo ala V1 180 e ot LY cdpabetl) sl 85 S Lpaal 28RN 500 s
o (e a0y el @AY 5 e i) e Al s A Al 5 gl BIAT 5 dpasal) ciland
A e Ay el b agadis cagad) ala gl Lia sy Y ASLeaY L cplelall oy 4S5 A0

tleaal 320 (il sa &b eSS LAY 5oLl daal (2020) oibes 5 535

Lo QD 5 Jand) DA Jasca e Jasll @
:\:\;Lu}” B;GS&\ cj) [ J

plalall Gle yo el s LE e
= )y Qb F

e e s 3 el 29 S G0 ABAY) 33 sl 58 Lald) ki By n
pe iy Aalaill Gla el 3y s et 8 AL ) 5 pean ped ed A Cllaad
o a5 NS DAY foaladl 8 DS el 3elS Aol b ladl sleal s il jladl
gaspaal) 3 )13Y) 8 ALY Gacall 5 Jalal

A8AY) 5aLAY Al

sy ol B A3 oy Al 40 Jlen Ba LDIA (e S (S ) ) nnes
o sl slal el e DAY @l Las 3 Ll |50 Guleal) s jladll iali (2024) eal

aliiie 55 amy o)) 5 S5 el Gl 1 ccpall JBIAY) @l e ) AELaYL cdlead

ADAY) il jleall 3o el S Ui alaie) Sy el s e g

P e sl g2 LDAY) salE) e g & lgw Al Koy 4 (2024) Gsing 5 Laiy

Jal s e 5 s caalall gl Ly gl el s (panin dnall 13 b Aeaadiiall gal all e

17



sl Jsds bl acx ) el by aliaWl 5 55 e Ao Sl LS el g ) dusssall 8 Jladl
aladl o ands g i g agt o La Jalgial) o) paW g iy S cplalall ISE 5 cula il

EWIN]

) (2025) Rahimzadeh, Raziabad, and Babolan 433 )5 53 jaeal 5 (e JS 4 j0 5
cOp sl a0 ol AEIAY) 5alal slad dpan 8 e JS 55 ) Gl ) e de sena
DAl pua A Alal) agilujlae sy coalaladl 5330 G o) dual illy alaia¥) ilgia g
QAT elaal) Jandl sad agipndls dpat G cigigall 5 Apaddll agdl jlge dyatis ccla V) 5 )3
il Dall 3 ey ag i ) Adladl) s ALY 5 Gaall Jie LORY) 2@l a0 L) e A

ALY agillae o Lo (eSais L 138y e jaal & b calelall o by

8N paand) A ASNAY) 5aLa

«Zoom Video J—fie iad ) il alaiall (p 0 aaal) s glaael v o)yl Jb 4
Gyl A5 el Jh 8 ASAY) el e bl GitLab s «Communications
e el ndinall g Sl e el 8 Asal 5 5 ey AEAY) 5ol allee L 8 Caealag
zlad ey DAY Gl 350 8 a0 A8 5 elusal) 5 1830 (e JS dpaal o ot
Do aliala zile sy ) ads s aY) clgia dadd ) Lo ddbidad) il & Jaal
o 8l At g el g el ) ALY (L gl gl AT Slasia) 5 o IR

(Jayavelu, Maheswari, Chinthamu, John, & Rai, 2024) 4.l 58y byl

18



L) el Al

Allall Al A8 3 AiaY) 5 Ay el il e aall (e Eialdl s L Led
(ABIAN Al 5 Ayl ) Al ol ke Abeiall Aaddl ) ) g sa il Glld
S I aY) e i) Q] g Lo e 5

Aah Y IS gl L A al) il oY

Clgaa g il A eliae] (sl dad ) LLSH da 0 ) el (2025) daeall A 3 Cudaa
e Al adie) 5 ADlY) dsma o dane leY) dradlay el ) Joadl a8 Ledlasi
slnc] asen (e Al ) adine 5S35 ¢l all 3018 ALELYT Caaadid 5 ¢l e ol gl
(169) Al 52l & Caaly s Ardlay) 2 gmas (g2 dene plaY) Aaalay Ay il 408 8y yuil) i
ol A ) AS 3 G, A Lol (50 )l LGSH o Aol il el o e
Aladt ) L8 Ciela LS can plai dga g e S A Gela DY) 3 gan 0 e olaY)
3sas a Al ol i iy a€ LA D Lyl A elacl ool aledll 8 Al i)
st i el ) Gl ) 3 6 da s oY) cllanind e gie cp Ailas) AV <3 (3 8
L a8y cardl) O ging alell Jasell rial L A i 4K 6 e i) A4 olimel

Al e il e pal s caadatl Alaall 5 b daad ) IHUSY Suaals de s el i

gl i A gay e Claalall b il Al slimel ol Ayl clS) clllaie J gl
galsY)

ol e (53 ) GLGSH @Dl G ) Cajeall (2025) D e cdoa Laiy
5 il ) Ol e 8 Al eyl A el s ol dine & JlY)
Gl and AE Y1 Gl 8 ¢ annal a5l il Al al) Caendial 8 e il i

19



Al A gl & Caillal Aiae JUkY) Gl ) Cilales gran (o Al jal) aaine (5S35 il
e aaall Al ag S ciadea (171) dill paa gl 385 dalaa (691) e
au ola Cailall dine 4l )l Gl JLY) (ol 5 cilalee DU da o of Leaal calid Ha)

Js—a Aadl 3 3 Alaiad cllass e (g Agilan) AND < (558 2sa s lil) i yedl LS S

Coagl s i nl G pa Y el (5 3 Aaad ) ILUSH JULY) (al; e oDl s
ol Al alaal &) il Jlae 8 Ayl ol e 3y 3all die 5y 5 iy Al
Gl 5l e dal) ) ) SIS il dige A5l el dad S a5l L) slaie) 5 o Jlaka]
Jsall sl a5 A ) LLSH (gt jlae die JkY) Gl ) lalee 4l 5 3 cilaadll Jsa

4l da i)

it el V1 ISA A 5 LS 5 (5 sie 8 ma ) (2024) Glalall 2 53 Cana

il et Al i)y i gl 3 ALkl 3 paal) Adlaiay Ay i) Als all alas

u»J\JA\ GA&M e (e :\M\Jﬂ\ CA.:M d:m.u cL_iLiLu:\\ cdoaj ) 31 :\.u‘J.ﬂ\ C'_\s.\la} 6&&“

A4 phay Al e LAl Sy cAalaay Lalea (833) aadae alld) g Aladll 5 gaall Adhaia 8 4, 5300
il @ ey Ll (317) Leana iUl 5 e souseld (isins Alabaal 5 38, 51 2t )
Aglle il 5 gaal) Adkie ales o) olihal) o \SA Al 5l UKD D (5 gise o) S Al 5l
LS cgpinl) ial 5 a3 Lilimal AN 3 (35 25m5 p2e ) @ pelal s Ao gia da oy ola
Gagd o B i, al Gluy aledl Jasall il o e Aglan) AN b (3558 2say iy
aehbd s & el il &) 6 elihial) 1A Cilind mes Glo Cpalaall uiaty A )
anl 8 A ) LS el e g Jlae (8 Rl sl A8l N chan
Aasi il e aleall aal ) cbaatlly dileia) ddEid) Sl il o) el Cuad LS cEuaal

I SR IS RER N A

20



L jaad) abead Aad ) LUSH (5 siase ) el cidon 5 (2024) ALIS Wl el 3 0 g

G108 5 ¢ i sl il Al Candiel Sy el V) Alal B (33 G As el

Ay el 8 Ll jrad) alee (e Rl adine (9585 38 el ead 313 Al
L Aalea s Lalaa (98) Aol die ialyy calaas Labea (693) paase alllly s dlsilaas
o Ay i Al el L jaal el Apad ) LY Canaa dud jal) il < jlal 85 (A pial
Dy gl Aaleriall Abisall il ) o) jals Al 5l Cua sl LS il ) ol iy
59 m Caa sl SNy gl ) alanl iy 8 2 ol Al all Udl jrad) el 5] Al )

el e 8 a5l il sl s s alasiad e Gy Al jall L jaal) ades cy

el

s s b il alaadl UGS aa5 ) G 3 (2024) dsenay  saaias ccuhadl) dud
o—alaay Ll 5l aaine Jidiy e il dia gl il Al 50l Cuadind Gus (T-BACK g3 5
G s 3l o abia e Lalaa (40) Laae &y dpacal A a1 g il Al al
salre @Dl o Y Al 5l cilia g all 318 Y1 Calad) Gl Aaadile dlay Cueadid
i A a0 By o Rl el ) Bk ay Aadl ye CilS Al ILLSH (g ) aledl)
Oo el o) aly Cua gl LS calatll 8 Ayl Sy kil ddadiid 5 o el gl ) GBaakaly

L..EJ")-‘“ dléﬂj\ ‘éﬁ tﬂ\_\.ﬁ CJ}A_L} doaanidll u};_d\

Al O ool il g5 canl gl Aaad ) clSY apsad Cangs (2024) Jadl Bl 3 ciela LS
o Aol As el OB anl 5 A cilaadll e Caall g i g G el ASLedd) Al
il pand 3148 AR Cardinl 5 ¢ gha sl atall Al Caadic) 5 A gand) Ay jal) ASlaal
By g gaad) A yadl ASLaally Ay i s all DU qan e anill asine Jadi 5 e Ll

o A sl sl U D) ) Al s <l 5 sl il (70) G Al all die
21



LS At 5 5 puims d 3l Cia gy clle Ao ela dadd ) CILGSH Ao gadl d ja) ASLd
ialg Cia gl LS cdanll gy oty Loy W sl s Gaadatl) ol 508 Caadal Lgdila iy dad )

)l Y Gl 5 Hadiad asl s il ciaa)

e s ) CLUSH @Dl G GLESY Canes (2023) il s el Ao cils
Lalea (1215) aaase il 5ol o)l 3 Galall s da sSall G aadl oalas gen G 3 acing

Ql_ﬁ_u Haj 3‘3‘ :\_11(‘ *“\y‘ CradAh m\} SMM} LASM (322) L)A :\.A.n\JJS\ :\459 Q.IJS:\} 43\.4;1“}

Ca gl g eddan gie e la Apad ) CLLSH y paal) DUl A jo o Al jall gl iS5 A Ll
sy iad AN G ) g el Ay 3l sl all 5 <y sall ey el ey (g Sasall Al
Gl 8 Jaal sl g Juai¥) dglee 3 Aad )l cligadatl) 5 el Sl amdi g cagaal Aed )l i)

RPN
Aaad ) LS e gl 3 Liad) el ) Lt

sl Allad 8 Ao 5l il el ) o0 Jalas ) (2025) Nurjani & Susanto 4 s cudss
cla gy Al il ol a1 daa) je DA e o sl zigall Al )l Creniind eyl
A el A llad 3y 5a0 Q_a.?)ﬁ N PN P EER S [ JEPORN I I [ [ W
Ol igall skl 5 cJladl) as el Jal il peig el el 5 510V Adladl 5 Aelisall Finds
el e Lailal) 28800 5 day pual) ) ja) NS e (S cpalaall allall () slail) dmia e
3oLl 4y Wl b Sl o bl @ jedal LaS 6850 Allad g 56168 3 A jaal) 3 ))2Y) Jaai
g i ol gl AL 5 AluaY) AAEY A ) AAED ey il e EOU Chaad L sl il
e) Al Al Cuadly el ) panll G agiald aco Jal (e LSl Gujlaall 5l 2N

cadatl) 3500 8 paall dua ol gl el ygn Pl e Aoy et daldiae Gl s
DN D52 U™ el (e dau J
22



(2025) Palacios-Rodriguez, Llorente-Cejudo, Lucas, & Bem-haja —u) ;s <lls Leiy
5 5l el sall aad U e LS e Jlaipall 5 Lol 8 Cpaalaall a5 il 6 clduiay)
Cirns corny b uondl e meail 53 oS mgiall Al Candiel s daad Il LU e
o st ot guii ) a5 (DigCompEdu Check-In) 513 dul 5ol Cresiinl Ul sen
Q) YL s Jali 5 (22) (e i sy Ay 5V Anca siall adill Camall ) e aal saclias
ekl 5 (Uddea (170603) anose iUl s Jil s Libad ol alaay aindll Jiciy el
Opalaall a5 )lie Apad ) LS (e e (5 e | oSl ualla l caaleal) of Al jal) il
il s enll Jf el gal) i il i WS clgaii 5 ) AUESH VL paen 3 ol
=S [ NCHENUS R PRYSTIN PN PRV 09% I [RCH S (VW B B DRVN (R IS WA g S
daal 5l 3a5a05 el (8 Gpaleall ol A i) (ailiadll A4 e gy )8 ) 93 2453 ) 5 pucay
coalaall G Apad 1 LY 8 pmdll aad il 5 A8 pral) Jals Jal e cpald) 3 Cpaleall G

coil) mnll 8 Cunadl ailall 3 5a

ol Ll o i 48 jea ) cudoa 388 (2025) Antonopoulou and Matzavinou dul 2 W
(e el Al Crantial 5 caad )l Sl jladdl e aaalaiel s gpaledll Liay o Adkiaal
sl o Ayl ol i Sy Aga) Aa a) alee e (105) (e Al Hal) adine (55
el ) 83l A Jlae e aenandip cpalaall Uiy 255 b Ll jiad 1550 caxli Bl sl
il o i LS e Cppaleal) (o) A ) iS85 508 5 g asa g ) il @)Ll
el D el o O ol bl e Laga 1030 203 Y sl (uinl Jie )¢ gl
A0E il G e 3l el sl Al a3 Bl Lkl il lealls Ll Wals )

co 2l (52 ) ol sl pe s

23



o a8 oy sy Allad e oyl cidan 2 40 (2025) Alarfaj and Alrashidi s ) s
A ) dpeliall 56l ¢ g 3 (ot sal) Allall caleal Ol 2N Gl dpas 8 dpad )l LU
il il Bl S a4 el ) aSD giall Al Chadie) 5 i g
ol b (s sall Adlal) e Al ) pine Juidl 5 Al all iy pand Gaalea) ¢l
alasy o lae (48) (e dud 50l die CuigKiy cAalaa s alas (185) anaae allll 5 48,50 (3llid)
AN 5 (3508 asmy o Al ol gl ClES 5 ol ali sl slaalNl L agal S ) (as
Al 5o BV x5 L Gkl 8 sal) Adlal) alee cillaiad il gie (g Ailias)
O el iy Apadaill Alendl 8 s ol 30 Cada 6 o Al jal) il camin g LS o latiasYY)
Aad ) Y ey Bl g s el Ja S i) adeill D) sl sl
LS celll 1A aiadio ol 0 skl A (e Gad ) Leliall 550 juac ¢ gin 8 Caalaall
b bl sy el skl g o sailly plaia¥) 55 i dpadail) il el 5 G f

O st sal) Al et Jass

O el (5l A ) il ol Calasan) ) (2024) Rasdiana, et al. il o coa Lay
A laad) g ) apaal @lld g calaall digall dpad ) CLUSH Ly e g SN Gl aY
1 Ala ) Caentind 5 o S el ) il ccu 5 el A e Gpeadll Sy
L s 8 5 50 Y su cosin Andalie b (o hudiall Cppabeall Al 5l aine Jadi el peal
it ) AL sl e (257) G Al due i oSy oladaa (450) s G
copalnall digall Al )l LS eyl il Al g 5KV ol i) o Al il <yl
e 5 sy Aaad ) AAEN a8 8 s ol s BaLAN pabaall AR Al o) il iy LS
Aanspaal) 5 )3Y) 3 A 5l S BaLdl ad B g iy A ol Caa gl My ¢ Cpaalaall dpdd ) L)

& s sl 3 AlEid) &) iy Cua ) LS

24



AENIAY) LAY gl L A ) il o) B

Baldll &y ) A o A jane e e A jlee a0 A8 e ) (2025) dulie A o cdan
el o Au ) ciadie) can ki dgay (e Calaall el o gl dpany Lgle o ABAY)
o Onalaall pren Al 5l adine Jad 35 (ULl ead DALY Caeadind 5 ¢ ol Y1 sl

(363) (1o Uasadll 48 gliall Aiial) 35Ky Aalna y Lalaa (5611) apase a5 o ) dacal 4 500
DI 3l o Al AU Cels tleie ) e asadl U A cllia g cLadas
B A sy il iy LS can i dga g (e Gpalzall sl celay) Sslull Ay (ujlaell (5 e
I3 Gy s pae s comindl el (5 3x8 AEIAY) 5Ll A jlae (5 e 8 Aflian) AN
e a5 gl s e Al 3 a5 ¢ madil 5 Fandl) i (5 el s duslan) AN

G s by 5 iy Gl LaS clgiala 5 AENAY] 5L < jlan s aal) (5 e B 55 o

g elay) Gl e b Leiaal o sl g 280N saldl A e e a

Ol 8 A DAY sl 4l A Hsall e ojaill ) (2025) (st Al 50 Canus S

Craddd ) cg_'an\ kY] ‘éA\_ﬂ ‘éJs: G:u\;]\ JSJAL\ uaaﬁﬂ‘ 4_‘:;& ;,L'acj LSJ uﬁ.\k;ﬂ\ c«\f}” 5 Sl

e Al 5l o dima J g el ) iy pead Bl Gaadal g ¢ gl giall A yall
e ) A 55 Laiy D36 (84) aaoae iy cisan IS o aalall Sl 335LY)
aon Al L Ble deas Al piln oLl 5 A sl 45y pLally < ynal e (54)
il ) Ale dga g Al Ll il iy LS aa gl o181 (5 shuse g ABIAY] 5aLEN G Ao s
A3 day e A ADe a0l Laty Adladl) aay e RIRY) 33LEY e o A 8
isaaly el all g oy p8al g cpmall (5 o sl Aati B ) g iy A ) Cacaf Sy (Aol day
A e e Cplaladl s Jaf (e & 3al gl Gadiy Caa gl LS AR 5aldl L jlas

LAENAY) salal LS

25



A IAY) 53l A e 5 snse 4 pre I (2025) (oo pmmndl s (s Sl (ol Sl Al 50 aa

A el 5 glae dilalu 8 cpalaal 613 datty @Bl 5 dpasSal Gl (5 e s

Al aine Jad 8 iyl il aand 810 LAY caasil 5 o iV st xgial
(1158) arsa o AL Glee dshliy 48 80 Cigin ddailae (8 4 Sal) laally aaledd) asea
2 IS 8y il el Al a0 Addaa s Labee (290) ) e ialiy dialea s Ladas
LS by da el LpesSall Guylaad) (5 e sal ABIAY) 50l G jlae (5 sise o Al )l
5ol A andll i el U Agilas) ANS <3 3y dm s ade Ll il
s AR 5oLl i jlen o Aad Al ) ADe asas ) oLl LS (aled jaads)
Gl Al e 2 3all el pa) () Al ol Cua gl a8y cCpalaal) eld ety de Sal) (s laall (5

3

Cag s LaS a5l Auasdl clawd Jie (sl ) jusia s 4NAY) salally daleid) dlEie)

ADAY) B ki Jlae 8 ApesSad) (o jaall (5 e o Adalal) e il Asll

i malay Gutil A pliaeY dpadanll AdEiuY) Jumii e s gaall (2024) il A ) ikl

< gla e g Al w1 Ly b Al dpnalad) ol L las Cpunl ¢ g b G sl
a—end 310 S Lau) cuaatind 5 ¢ ha ol meiall e Al jal) ciadie) AEIAY) skl eSSl
Ay il Hal adine e (%10) dsy U3 5 40 sdall 45y ylally Al Hall due lial 5 28 bl
s o e 0 5 4 oA Ane sl @ =

anar e Gl s iy a5 ddeall CILISH (ho A siall Axals & el A slimel (e cifia

sal il LSSl A jlee o Al il S g 3Ll 5 aaelue 33T 5 o j2e (e (252)
O 5 —2S Aa el GlLIKH elaee 5 alad) plug ) 8 Alieall dpealad) ol gl 2EIAY]
LS sl A jlae o A lasall Al ol il < yedil LS clgd () A eliac] i dga g
Cuag 8y S day Liad Cels aa ki deay o Guoxl 3 ol g dpalasl dainy)
Al ) Caa ) LS et Aalsia) Gl Ao gill Ay g0y Jee 5 adatiy A )l

26



St o ot LS cclaalall 4 g ) oLl AENAY) S gl s aniil ) g8 o L

.:mm\‘;gm‘w Sl g Gaa) 48l

e A DAY 52 A les da 0 Lo Coaill (2024) e e Uy skl A 5y s Ly

T EEN [ W [ CIVEEG S PIPRLIVON POV [ U NP [P - R PR PS LS [ KPP
f—en O Al jal) adine ()55 Al Al iy aand 310 Al Bakii &y ¢ oaasal) dia )
Ayl Al die Sl & elidas (1439) anose Ay ofsad 8 alad) adedl G ae calee
e A jlan b Al il a8 clalea (237) lade (Ll A sdall e dia el
il Il LS 6y da o ela ADIAY) saldl) el o) jad dilaiay dalal) aeill G jlae
6 i s jlas Aa 5o Jsa Al o a3 Ailaa) ANS D 558 aa g Y 4l Al
Cuag s coadeil Aa el s dardll G gy GaadtliAgy) e el L AN 53l e ol
i 8 ADIAY) L gl e Gy adeil 5 Gy il o o slgie a5l (e el Al
sl o A BDall Al ol Epanl) e 2y 3al e) el i) Cua f LS (G laal (5 e 6

(6 A dad ae 2DIAY)

el 2 AEAY) 5alal A jlae dayo o o eill (2023) oaaii ) s anld Gl 50 Cias LS
A By gl Al sliacl Hhidgas e g saad Al Gplands daala 8 pelSY) LY

Ba @l sl e o 1w Ay &) sl ek sy e L) gl il Al al) Caardil

Gosad Aaala 3 il A climel aaen Al jal) adine dadiy Al Al by aead A8IAY)
coui A s e (100) laaxe iy Gl sée Aue JLEa) sy o sne (400) aaaxe &l
A mals 8 ApelSY) L) lug ) sal LAY oLl A jles dapo o Al gl < el
i S LS dille Aa s ela Gl Rgl slimel Ll dgay (e (5 pad Al (ulanls

s Jea Al o clilaiad clan gie o dailoas) AYS 3 (3558 aa g Y 0l 40 0
27



igas oo st Al (pland Aaals 3 AealSY) ALY cLug ) ol AEBIAY) 5oLl A jlas
G 2 (RS 5 il 5 sl i) e JS i pitial L s, Risg) olimc] ki
et s AIAYT AN A jles o AaaplSYT 5 Ay Y1 il sl 8 Gl s Susall iy Al )

AENAYY 5L gl LA Aia) el ) sl
ool g a4 sal@) il 8 el (2025) Ghezelseflo and Bay dud s <
s g o gamnall oS argiall Al 5l Canaie 5 dpaly 1 Ayl ales (s 48 jaal) S i e

il aledd) paes painadl Jod 385 Al G e caled Al dael DA e i)
i Lalns (247) e Aisad <5855 clalaa (686) aaaie Jlll 5 (lind s Adsilan b Ansly )
e il il Ll ABRYI ald) o Al il Ciy N5 il A3 pdad) AR Ll b laal
aaali A Jarsl) sl U Al il il oSl ) A il adee (sl 48yl S L
sl 5 Al jal) Al Cua gl S A el ASHlie o ABIAY) salal il 8 Al dQL
e e ADAY) landly o V) zrad by 5 my aabedll 5 A il Gl e 3 daladl) il
ot yma 30 Jal e gpalaall o DU cliaiall g e Jaalls cgalaall (500 anlliy Ciula i

53 e Aad) Al 5l g sm ey Aileiall bl Hall (e 2y el o) by Cua LS cllala s L)

(s a cllila, 8 LAY adiad) ana
A jlae e o ilis 3Ll o sede (2025) Argyropoulou and Lintzerakou dul j ciaua g
Gl A aa) je P e o s el Al Ciadie) 5 el gl 8 ASAY) i

we

) Blall dal sl G Ao sana A5 Leanl @) eyl (D A ) e 5 AL

Al pall i <Ll LS Al el 5 il 5 cpall tlgie el oldl o g 8 IS (Raa A

28



iaaall Al Sl ey D 5 daeLaial) g Aaulad) 5 dpalai@) Cag L Afieal) daa Al &) of
S ) gam ladl 8 DAY o il iy LS cdgainge [l dga s (pe 520N Al 5o e
O s A8 it il Ayg s Al ) S Gy LS caaine 9 Alie 2001 s
A oY) Al gl i e Lgideld Baly ) Audl JS o G plaall 8 AludY) Gl s
saldl) o Al il i LS cJae ST Aol Aai o (SMAY] el 5 cac) sall 5 cilleadl
o Crlalall sen (A iy cpa el (5 e (g BN 5 B 5 aeal) il Y
e 23l o) el dul Al Cua a8y GAEIAY) ) jal Aad) aan) Calalatl) 5 4y el A yad)
el iasil e Gl s aeelal s S O Lol gall s DD et ) Addiaal cild

Balall LS ol

53l s Ll Lad gai asenail cidia 38 (2025) Rahim-zadeh, Abad, & Babolan i s
Ay A Jalidal agiall e Al ol el g (o)) el 8 &SN G ylaall 8 AN
Ly el il bl end daiiall 4 OLEA sl y ¢ il Cindly oS Cind) e L e
e man (e Al Al ) paine Jadip o oSD giall 8 Al Y alaall dadal Crodii
3, Il laJlidl 5 Labea (335) (e el Als a3 Gigal) g5 e 8 SN (o jaal
e Laals 13500 (15) Waose &Ll unad 48 s due ) Al yall 8 diadl 580 85 cdauadl
ALY sl gl gl 3 gall o I Al il cisiSy o gl B Ay i aslal and
sl Aigall g Ayt sl < jleal) dpaiiy e ) Jusd il 2 fie ) sal) (g Ao sene o alaie
Dl oo Al il i€ LS ADIAY) il eluail 5 Adlall dpati g dpadidl el
sl ok 8 aalis ) Clad) 5] (e de seme e S SIS (Gulaill ~ fiRa) 3 gl
ol S LS AN Al Jlaa ¥y Al saly 5 s e Jaad sl ey Glld 5 A8AY)
S A ey A clabiie ol B aabey o (S ABAY) sl 55 o) e Al

29



308l il jlee skl Aa U 9V 5 0 ) sad) 0 g A Al G sl a8 s el 5 A ) el

il Josl il Qg g e loall Jeall cilalinal) dal) 5 (A @AY

sal il Al 5 4 SN G y)aadl (e o) 3 (se 4d el (2024) Kaduma 4l 5y Cioa
el e A ol el 5 AR salal Claw 5 peday 338 K1Y La Ganll 5 ADAY
Y] daal s Canl) ) glad D Jidial) A5l il 5l 5 ) daal e glily e il
Colall A @AY Al @l il jlaay o BN e il I Al 2l clia i s lgaanili
¢ 381 g aa il 5 A il g Alasl) g Clal) e IS Claws Gulaall (g e el 4ds !
O il a5 el Gl e adl 5 e e YA e @llia IS AV calall Jiad)
sabill) il Jlaa 3 ey i il i auda g 85y Al all Caa sl 385 GAEIAY) 3ol Cilas

L).MJ‘JA]\BJMM\ })Lﬂ\cn\}qﬁmd};wéh}‘w‘)\ﬁ\ d)ﬂwﬁf\y\

o o i) Al ABNAY) saldl) cilu jlae e o peall alidl (2021) Gocen 4l ja Cadaa S8
Jlsall 3 agjlas CilaSiul e 3l 80 il jlen 3ol clla LS iy jad 5 il oyl
i aie) 38y ADIAY) gy o Ls)sSs 5nel Sl Ln gl i€l HEE (5305 (555
Al e Sy o e laind 5 Aaliial) 4nd DL lasiul ¢ o sl il e a5l
2l Al 3 il el 5 chadd CBUa (10) L duals 2L Js) e Libaa (51) e

Al Al Caa gl a8y caall s o) eV g Allaall e ARV sala) lendl 6D Calide e )

(AY) Baaa e g Ball 5 3l sluall 3 ety

30



L) el e et

Al Al e DAY a5 kil as gl paat s A8l bl jall Gl el DAl culd

ingidl s Gl Cun e DAY BE) s Laad )l GLUSH saa 8 ASL il

AL il all i) sl e o guall Jagds ) A8 cial 5l e 5 asina s el 531 5

o sl Jalidr Ll i Leadilin g daninY1 s 4y el A8l Ll 5ol daad jo JAA (e tciagd) dua o
(L) yaia 5 daad )l Ol Lol sl Cum (e et )1 A ol G i ALY il bl ) e
Gy el ) LI Blaiad) J ) saad)l cild 5o Caela G clgdl paia s A8AY salal
A 50 A 50 e cdiad D) LGS fpralaal oDl da e e ol A3l el ol (any b
¢(2023) 05 —aT 5 gl 5 ¢(2024) allS 5 ((2024)alall 5 ¢(2024) A8 5 ((2025) drend)
T- z3s=i e s 8 4 o)) aledll GLUS poan) (2024) 55 AT 5 culadll 4 ja chdaa N
s J—1ail (2025) Nurjani and Susanto & js—wy Sl s 4 50 Cda Ly (BACK
(2025) Alarfaj sl s b V) Al 50 Caa 5 el jaal) 531 Aglled b da 5l 3D 5 L)

ol A et 34 ) Gl e B8 o el s Adled e o jeill and Alrashidi

Gl el g cdpsand)  dag )l Leliall 558 ¢ g b (pnsn sal) Dl alaad ) ad)
sl A jles (5 siuse A8yl il Al (mey Chban sy ADIAY) salally dalaiall D ) adl)
¢(2025) s—aT s ol A o Jie dibide < i ae LEBle 5 (sl (5 e gal AEIAY]
Llasd ) 4l o i Laiy ¢(2024) 05030 5 s ladl 5 ¢(2025) dube 5 ¢(2023) Gsals auldl
adalaic) 5 ppalaall Lia )y e dabiad) salall blad i 48 124l (Rasdiana, et al., 2024) o540,
Bl 4l A Hpal e yaill (2025) (s sbae Al 50 Canas 3By Al ) il el e

S o ralall S all Gl dia eliac] sl s g e)aY) (5 g Cpuat 8 2EAY)

it ey A alanl Aas W) Judi e s guall (2024) ikl Al s calab ey e g

31



slase g aludY) sluy ) 8 Aliaadl dpalad) LN G jlae Gl ¢ gan (b A siall daalay (a1l
(Antonopoulou & (55 AT 5 sl s snishail dud 3 Caaim g LS ANAY) 2Ll LS slud LK
Leiy chpadatl i) 3 AAUAY) 50LaD A jles e o il Bladl 2 50 Matzavinou, 2025)

LAY salal) ol l;q}u awail (Rahim-zadeh et al., 2025) (5 305 an ) 4ul o Cdan

J—dail (Gocen, 2021) Grwssa i jo s S (o)) dwal & 200N G o)
e Uy sSss ymgll laaly Lo sl g€l 80 gaa s cagojlad CiliSiud e 21y 50l il jlas

ABIAY) g o

bl gl el Y S et e ST e AL il cindie) sglall s grag
onmsall iasl zaiall Lalh ((2023) (s AT anldl) ((2024) Glalial ((2025) daas A,
(Ghezelseflo & Bay, b st s ¢(2023) s aT5 Jled ¢(2025) &8 (e IS 4 )
a5 (2025) 05 AT il (2025) e S Ll V) iea gl eial (B 2025)
zeial :Ludls (Alarfaj & Alrashidi, 2025) (sasi ) s i V1 8 S oy jadl oS pgial
=iy «(Argyropoulou & Lintzerakou, 2025) s—S yyuly slgign SRS = s
SEPSEA PP S TS N SN [P LN Lsles «(Nurjani & Susanto, 2025) i ) g

.(Rahim-zadeh, Abad, & Babolan, 2025)

)'a 2 Caadat ) & EEN ‘2\ m\‘).ﬂ‘ Q‘jj e‘.l;_\_u ! L\ f&m\.ul\ QLM:\JJ!\ kL\Q}.\:i :Q‘JJ;Y‘ &:\A ()Aj

il ((2025) @slase (2025) Gs—als el 1 e IS A 5aS ALY 31 ol
a0 «(Gocen, 2021) s ¢(2025) S8 ¢(2025) Aasall ((2024) ALIS ((2025)
(Palacios-Rodriguez, Llorente-Cejudo, Lucas, & Bem- Las ay g GalSsly S35
Lliwy! (Rahim-zadeh et al., 2025) o530 503 3 a4 5o caeaiind Lay chaja, 2025)

e J—S Al 50 Jie Aaal) ) dxal ye 310 o ading o3 mgiall  cAadaiall d4nd cDUEA)
32



(Nurjani 53 3 sus s 55 «(Argyropoulou & Lintzerakou, 2025) S5 5ids o) 51 s

.& Susanto, 2025)

Cim e ellig cde giie e Aladiud Gai A8 il [l deal je DA o 1Al Eua e W
Jie claalad) G d A eliaclS il clid) Chiacal Gun gaaa Leinnda 5 dadiiiceall 45
¢(2023) o3 —aTs anldll ((2024) ik ((2025) s sl ¢(2025) daand o JS Al 5o
el ¢(2025) Al (2024) ALIS (2024) olalaall ((2025) AR A o i aleal
sl ey s Vs sl (Rahim-zadeh et al. (2025) s —aT5 )y ¢(2025) o35 AT

«(Ghezelseflo & Bay, 2025) b sléwd 3 5 «((Antonopoulou & Matzavinou, 2025)

1(2024) ) 53 e )

Gy Opalaadl D I Lgal paiad DA (e Al el all )Ll cpilidl) dua e W
O3 a1y cudadll ((2025) S8l ((2025) dranll ) )2 dadi ye da a daad ) LT e jad)
el ((2023) o5 —als Jgill s ¢(2024) Glaliall A o & Ly ¢(2024) e ¢(2023)
S aladt ) g of LS cida gie da jay ela L)) CLUSH el oDl o bl
sy ilay 5150550 5 ¢(2025) Amand e S Al 0 ela WS S ik Al dud )
I3 (g8 agm g ate il ey &)L LS ((Antonopoulou & Matzavinou, 2025)
Jt el giial (5 a5 Aflumn) A3 <3 (35 25m s aig LS cpuinll il (5325 Loluaal A
il ol il il oAl dga ey «(2024) Claliall A 50S 5 Al sy alell

ot 5 o ali fn 1S Y o U (Nurjani et al., 2025) 3805 a s il oS

J—a) il aca g cd i paall 3 )Y Adle S g Aol el Baiat e Jaaly cd joal) Addlad 3 3a0
T Jlas o agauandiy Oalaall i jlen 5a3e3 31500 s ol ol o LS Jladll oas sl

(Antonopoulou & sué s Hl as s Vsl gigil g Al 04l cal a g La 1385 chadd )l 3Ll
33



il LS palrall Al ) o iS)) & 5aS B ad 2 ga g i ANl g Matzavinou, 2025)
a0 e et a5l a0 308 oV (Rasdiana, et al., 2024) o5 a0 Ll 5 4 o

Opabrall 4ad )l L e a g g 5 G ) AALED

e el (5 sal AEIAY) 5oLl Jaed G jles Lpar] ALl il jall aey <l gl LS
S AL il i (2021) AT bl ((2025) ¢ ATy e S Al
«(Argyropoulou & Lintzerakou, 2025) & ijuls se sin j 5 «(Gocen, 2021) Cpsa
AS e Ay pgaend il oS0y ¢ aall 308 s jlae A e g 8 Gl cda) o )
ot AV @ piie) 5 el gl s Lleldl salyy ) gag dglay) Bl cpuas of b Jias
Rahim-zadeh et al. 5,20 033 ar sy a0 @)Ll LS i jlae o doe IS0 A0 s
A aVU Lnd Adn ey A laliie ol 8 aalog AOAY) salal 358 of LV (2025)

il Ja gl

3oLl iy L g s daad ) D) Ll iy A8l colad Hall e <o et a8 Al A ol U
Oonall 5 IaiE gay e Alledl cillsilaall 8 Ay s dpe Kl G ad) (5 e o) AEIAY)
zeial g o Bl 5 V) deasl) meidl o S A Jalitall gl Creatiind Lol L ((pualedl
Al yall b & yedil g e sl Al yall ALGR B 5 3D Al yall ALY 81 cids LS ¢ o 5l
= Al G ya g e o) AEIAY) 5alal i 8 Aed ) OULSE Jledl) ) ool Allad)
Ao @b A yla Al ) ADle a5ay o A Al Ll 2l adS LS diladl cillailad
S5 Ciin 8 Ao il Al i Wl e el ol AEAY) salal 5 A ) GULSH oy dilas)

ekl LS AEIAY) 3alal Jaed 3 A5 USY 50 Apaaly Ay sl A sSall (s aall (5 e

34



ALl il Al e Balituy)

Ve ia L cpulaall e L) sl o) e asll) G lae ald) (aliig
6‘j_A§Jj\ J}Aﬂ‘ L_il_\na:mu.u)\md\adug_ldjb)j)m)cug}iﬂ\}tﬁjw\ uJﬂ\ Q‘)L@-AUA;)M
Sl s A sl AENAY) sl agd 8 la g5 eyl LKD)y JalSa dpaal &)l

il )l geasl) o Jl 856l Aol aa ) s A lae (e G y)aall g e
sAal) ol ol e dllal) ) el conlin) 88

aea 5 Al il plail  awlaall Al il all i G Adlal Al all g el YT el e
A o

I asaal A e Ul pen callad @l gl g 8 Lall) Al Gl ol el e
AL 5 dalauy)

el ag il bl 45 jliay oAaildl il jal) 8 Adinl) <l gmdl) st solal) 40 jlaa
A ) DA Bl e Jilad 8 Gl aaliy L bl il s Allad) A al)

AL ) ae dlla)
A ol cilathiag
(V) clallaadll 4l oda il ol
pealga o) DL W silagry () galaal LSy ) dm ol S il aaly Jiai 5 1Aped 1) i)

(33—ana 5o seaiey ccuball) G o oS oY) e la e SV 5 ea) Hadauly A

(2024

isa sSal e aal) (g e LeShiay 3l dn 5l i€ 5 o jlaalls sl ja) Alall) Lgd g
sl 525e b pemsr Loy Bl Lin sl i€l ) Janiil) g Alastl izl 8 A i)
il LGS ) paey Aileie dilind oLy UA (e Ll o Caam il

35



Pc S NP DAY WIS g PP PR G i WU DO [PRRCR A ) P PR e EQ O

(2024 ¢ sin) Fsnnalls iyl dleall e dall SladY Gy Jaal)

o A ) B Sa ) a5 e Les a5k 3 ABAY) il jlaall 1Ll ) Aiall) Lgh juig
i ol DS (e Ll iy cdan) By b ol aas0 old DA @l Adledl cilliilad)

LAY 30LE) ) g dileia

Al ) Al

ol ¢ s m 8 LapuV 5 Aiaa Lpnaine < 35 Ayl il pall 8 3 510y Aadasll) agis
2 sl el s jadll (5 e sal dale 3 ) pm daal )l CLUSH 203 Cum can ) )
O Y] (e dpaed) wdy (2 V) el AN a8 AS Laa) e s Aol agilu jles (g
Gad 5) ad g g g dpad ) LK cadie) ) Elady) s clud ) e el ol aY G

cAaga 450 5

e el o galy ) bl eyl sels 8 Am s dn sl S )yl Ciaali S8
il ina 5 chpmanrpall Lgild i ) e Galay Lelen Lan ciiabel a3l Lgia s il
it ol ALY iy ) il () 5 Banne Ay )Y Aalad 35 gad Leadyy 2l Leads
Jas Sl ) Ay bl Jard i Jia (o aall 8 ABDEY) 28 (e 32a]

(2024 cxeall 2o 5ol 5 asa) Cpleball clalal Wldia¥) e 2 3l

Lol a1 5 A0 3 Al el all 5 gl oY) e Lee DUl 5 &bl daal je 2ny
3 (2024) Meilani, Ahyani, and Mulyadi @ se5 el 5 Dlae Gl 50 (Lgila fika g
Opent A5l e A Al il A padl) 5 )0y ding el sl Al aaas ) cdo

5L il i) A anly paad) sal@l 1l el o ) cilia i epaleall Ay 5 53l 36
36



sl ki 5 )5 s Coa gl 5 ¢ ppalaall Ay g i) 3o QY (a8 Baad ) o A iyl
iy ) (2024) = e U5 g ond) Al a5 e ) U ac il ¢ 50 die i)
deas e O yad Aadaia alall aedll G jlae (5 e (2l AEIAY) ALl A jlae Ay e el
il o a8 A lan) ANS 93 358 aa i Y ad Al ol 2 clia i ccpaleal) ki
Crag iy e sl el Uy AENAY) oLl e yadd) (5 te A jlas Ea o Jsa
(s =3 Gl i e LAY 5Ly ALY Al A Gl (e 3 5al 6l ga) 35 e A
sall)l Jaed 3 3pad ) CLUSY 550 Jsan st ) Gl 50 Fiald) cadaal e@lld e Gl

Oonall 5 LA A a e Alledl cillsilaall 8 Ay gl dpe Sl G jlad) (5 e o) AENAY)

.O:\AXM“J

A AN 3ol @l A ) LS & gaia sad a5 ld Hall e el S5l (e a2 ) e
il Hsa W Ao Al S dpaal ) il i il e o s (Juaiie IS
il 5 ((Akkarapittayaampon, Prasertcharoensuk, & Kanjug, 2022) (a5
e A8 A jne Ay olay 8 ages 5 cAiaad) 5 oY) il aalS ALY il Laas
(G 5 Ly ) il Gy Loy ol o) a1 5 Al gnall 5 Allaadl o e S5 55 el sl
J =Y iall o ¥ «(Argyropoulou & Lintzerakou, 2025) leiiail _aui Lyl
sl Jard 3 L 505 Aed )l LKD) (p ADLRY agdl a5 il 5ol ey 3l 6l e Al
(2024) Jayavelu, Maheswari, Chinthamu, John, & Rai d—u ;3 < )lal Gua A@AY)

LAY S e 8 A alasl y sl e IS s0 duaal Y

ISy el (5 e sl AEIAY) 3oLl 5 ded ) LY Al (o Ll e ca K1 ok

D e e o Aalal b aalis el gl ol sl Gt Lags Lea s
37



@MLMLJLY\ Al aa o0 A jlaa (e o a8 BNy By cdped ) sl Shiag
L_q_wxlajjujcuaj\.ld\ &ﬁhﬁ)ﬁdhdﬁdj@ﬂ\ )gﬂghnhﬁj ‘GAEJ“ dj;ﬂ\ _pac C_aLAkL.
L Dlall maua g & Gan A Gl ol Qe JL@QLY\ a2 s ol ) xe dpad ) agilles

Gaol IS 4aNAY) salall 5 duad ) L))

o)) (5 e sl ADAYY 5oLl Jpmdty Lpad ) LY 0 8 Gl Al ol 038 el I
Ayl i (e AL drda (e IS 5 cCpalrall 5 (el Gl a5 e A D A S
) @y ) 5 ol dpde Ao A8l agii Caagy <l

) Aadd

2 b SLlESY) g0 La 1 AV Gt ) Jlsadl e AR (D) Al sda ad elld e ol
gy O Adleddl cllablaal B 4y gl e gad) Guldall 5 mta oAl AEAY) BaLAY Jads

¢ Cmalaall 9 O maall RS

() e LA ALY L)) ) ed) 138 e G

e Alle &l cilailaall b 4 sl dpe a0 G ylaal (5 e sl Apad ) Gl (6 e Lo .1
fomalaall ki dea

O Agdle ) cllailaad) 3 A sl dpe Sal) G aall 5 e 52 AENAY) Bl (5 suse Lo .2
T omaleall i dga

ool 5 e ad A d ) D) Cllas gie G Adlas) AV CD 354 a3
coniall) Gl e (I 5a0 Gpalrall S Agay (e Adladl) clbdladll 4 0l A Sal)

93 a5 ¢addl) i ¢ oaledl a3l 5

38



A gl G ylaadl 5 ae ) ABNAY 5oL Cillaus sie G Adlas) AL I3 Gyjh g a4
dasall 5 cuinll) @y (5 a0 Cpalaall lai Agay (e Aglladl) lladladll 8 A0 Sal)
(Al 5 cAardll g5 ¢ alal

G e s ABIAY 5oLl 5 Ayl G o dilan) AV @ Adals ) Ale a5 a5
¢ onalnall It gy (e Alledl cullailad) 8 4y gl de sSall (sl

e 53 ABAY) 5l ) 3 Gad ) CLUSH S Lilas) Al a3 5,8 a5 Ja -6
O oalaall It gy e Alladll cullalad) 8 4 il Ga Sl (o il

A Al il b

(V) A il e il and D ddd ol o e

Gaad ) LY lans i (e (0<0.05) ANV (5 gie e Eflas) AN ) 35 paa s Y L1
A 630 Cpalrall Gl dga (e Adladl) Clhdlaall 8 4 gl dpe Sl el (5 e s
(Fnad 5 Aaatll g o alall Jasall 5 uinll) 1

AV 3oLl llaw s (g (0<0.05) AV (5 fse die Eflan) ANS <) Gy B s Y .2
A 6 5n5 Gpaleall Hh a5 e Aledl) clladlaall 84 B A Sall (el (5 s (sl
(Fnad 5 Aaatll g e alall Jasall 5 uinll) 1

dad 5l LY G (0<0.05) AN (5 fise die Aglas) AN2 I 4l ) ADle a8 Y 3
i dga s e Alladl) cillailaall 8 Ay ) A Sl G jaal (g e sl ADAY) saldl
 Calzall

sl 3 e ) CESH e (0<0.05) AV s sie die Uloan) A 45 5,8 35 Y .4
i dgay (e Al cillailaall b A D dpe Sl G ylaal (g e sl AN salal,

< Caladl)
39



A A il

2AY) Y Gaaatl Au jal sda e

e Sall ol (5 paad ABIAY) 5ol ity La 505 Aaed ) CLUSD (5 sie Y el ]
Caladl) 5 oyl It A 5 e Aidandl Alesl cilladlad) 8 4, )

Adle sl clladlaall 4 sl due Kol (o laall (5l A )l CULUSH (5 e ) ol L2
cOpalaall 5l dga (e dpiplanddl)

o Al )l 8y sa ) il cillan i G 9l AN e ai<l 3
DAL Cpaleall I Aga s (e Apndanddl) Aledl cllailaall 8 G Sall Ay gl (sl
(A 5 Aartll il g ¢ alall Jagall 5 (uinll) i

Al clladlaad) & Ay s dge sSall (s jaall (ol AENAY) Bala) (5 gise ) oyl 4
cOpalaall 5l dga (e dpiplanddl)

6 ol ABIAY) 50l (5 gise gad Cpraleal) lilaind o i cp Gl ANS e il L5
G Cpaleall I dga s e Apidanddl) Alesl cillailaall 8 4y gl G Sall (sl
(Aaal 5 cAaddl) i ging ¢ alall Ja sall 5 ¢ uinll) i

el (5 e sl ABIAY) saldl 5 Auad ) LY (Lo ddali V) A ) Gl L6
Cpalaal) Sl Aea g e Aladl) cilailaddl 8 A i) de Sa)

6 e a1 A DI 5oLl A jles 8 G ) UKD Sl sl 5l I el L7

Cpalaall i Rea s (g Al cillailaall 8 I da gSall (pa el

40



A Al A

4 Aaadl) oY

@AY 5ol Je A Aad ) GUUS) 50 e e sl Jals L oS Allad) Al Sl dpaa] (4

ot Ae sSall Ay gl L jad) 5 e (5

o A Al A ol aalucis AN salaN 5 Loyl LUSIL Gl g ol GV o) ) e
el il U Cada 5 5 Ay el Ll ) jaiey Aalaiall il ylaill 5 aladd) 3y e
Al ol Aaa) e DA (e e ad) 5 e 52 ARV 5oL il jlas iy
G ol 8 8 A A A jal) b 38 Les o idandill Blad) 8 cily ylail) oda Gadai
AEIAY) 32l o Al LSl el o kil

e o szl ls ¢ Al ) Ada) < sadl) aw e Al oda el e

i) LUSH a5 el Jsail 5 gain 8 Baniasadl gkl () gy Cudn g aga § sange

A G ARV 5alEN g 5 dagall Ayp il 3oLl Callid aaly adals ) 5 e yladd) (5 g
Al Al o3 (e drag )5 ¢ Audanddl) Gl 8 g smsall 138 e ln 3 Slall s
Ll a5 oS dadle A dal) )

Laydarl) Laa®y) (Ll

tles oS At dpaal Allall A ol (s

A AV U el 5 A ) e B )l pliay el il 8 Al oda il i e

sl Aala g Al oy ) Gl jles aeas ied dal e e gl cilua gl
o5 1 a5 (il o) jae <l 8 3 LY cpagdail el 8 Lidad 5 (A EIAY)
:K:mﬁ‘)l\ Lo Yy cegi\.i“\ss aca é\ RkT

41



(ool (50 o) Al il jleall ae b Ayl CLSH dpaal o ¢ gl Ll 5 e
Lt ) e 5 Lgalas Glaal @y

S e das il 5 laY) VL aa prg bl @lldg g 5l Lot Ml dage ddais JK 6 @

A jal) agas

) asaall e Al A ol i

g lal) Ale ) el dadladll 8 A D dpe Sall (ulaal) saleas s e Ayl 3 gasd)

(sl — alls — o STsha)

e @yl g dnda Wl Al SN cilailaall b e sSall Ay gl G plaadl 4GS 3 gasd)

(ALl — G — s S ha) ciadlag
02025 /2024 ool 52l alall J V) o ll Jcdl) Agila 3l 3 gand

20t LaS 4 e 5 acinall g Gl ) b aiall gialls Gl ol el ya) aaai A0 jaY) 2gaal)
syl Jlail & ayl s clgie Gl due bty bl ges b Readiaadl @5

REET - N PO PRELIA

LI ARl a8 52 ) sl clallaall s aliall e Gl all s sAapliall 2gaal)
Aladl cilladlaall 8 A sl due sSall (ol s_ae 5ol ABAY) salal Jundiy La 505 dsed )

Cpalaall 5 o el Hlai dea g e

42



‘;\'m\ Suadll
Al o ety bt ) A el el Yl @ shadl e 5 chismll Ayl
ot ot Ayl LAY g1l ) 5 LEY s el ol i i A clpailiad

A3 il Jilas

KM‘JAS‘MA
F—a sl meiall fipagie ey A (Mixed Method) Jalisal) zeiall Adlall 4 jall cuandiul
LS (i Lo 53 lims 3oLl Chm s agd o oo i) eial) aeblin 3 ¢ o sl zaiall s i,V
Y meial 13 o) 5 L LaS liiag s_alll Coca gy agh o LliY) ias) meiall el
) sl Al ) piia o Lo A8 sty oyl o L e slaall gan Sl Ladd adiny

Al 5l (DA e L) Jpa sl oyl cilalima)

L\J-\J\&AS.&A
Adle sl il dadlad) 8 A sl due Sal) ool aleas (5 mde gaen (e R jal) pdine S

| (207) cialas s Llaa (3300) adaae &l s il g ¢ ullis co Sk (a JS 3 el

(2024/2025) GM\JJX\ e\.\ﬂ ?.da_\“} hﬂ\ BJ\)J MBLAA;\ s B e g

43



L.ub.\l\ a—l—)ﬁ

Luas) Al L)) Ade oY

t YIS @Al
Gl 1hy Aiagi el A )l A 7 A (s dlladl cllailaall 8 % gl dge el (sl
il 5 acall Cluad Ledasind s dul all @l ool Ladla (o ST 2 o

o1 Ayl s a) e 5aad iy Al 3l Aie < y5al s(Sample Study) ol die .2
o) 1 a2 dlic B cAiald) CJEs) a8 Ay il A0 sdal) 38y ylally Aiwl) <yl
lax e Al el cilladlaall 8 asbeill g 4y 5l Ul pae ¢ sama o o(Alili g cp KDk s
6 e s ) Ala el 85 LA Aiedl a5 s (1) Jsaadl s iy e (18)

A el 5 uinl)

(1) Joxa

Ly paally uindl o piie casn V) Al yoll 95 el Ll a5

£ saxal aSigh A Lat PREE &y el
1339 549 320 470 B
1961 703 609 649 U_'”ﬁi piall
3300 1252 929 1119 g saxall

ALl el Vg G )y il fg il 5 Alien Aue Ball) o lia) A Ala el b S
il aaa il 3 ciadaa s Ladea ¢(3300) Lala) 5 i il jual) Craa g calall 3 e
a_u\)ﬂ\ 2\_\.\;-_ c_uy C.;ay (2) d).ﬁ;l\} :\.u:\).ﬂ\ t“‘:‘MU“‘(%l?’) :\_un.u 6&“}1&&14\(430)

e a5 (3) dsandls mms WS g paall g il (5 iie s BB Al ) 85 )l

44



(2) Jsea

Lpall g uind (5 i coen Lildl s pall 65 likel Liell a5

g saaal p 81k 4Lan il 4 el
175 72 42 61 =
255 92 79 84 S el
430 164 121 145 & saaal
(3) ds>

(L) jiadl)) L] ppiia crun Aol jall e &y j 5

% dsuadl as) & Sial dal)
40.7 175 S
59.3 255 o ial
100.0 430 & saaal
8.4 36 a5k
70.9 305 oA
20.7 89 Ue il el ol
100.0 430 & saaal
233 100 & S e
26.5 114 &) 5 10~ 5 5 s
50.2 216 Gl i 10 (e siSI
100.0 430 & sanal
33.7 145 s
28.1 121 ALl
4yl
38.1 164 o Slskh
100.0 430 & sanal

45



e 5l A A die :;u'li'
donla el Addladl calladlal) 63 A5l e Sal)l e yladll G (e L1l due AAalll lgln
Jsaall mmsns b ies e (8) o aal (5 de e Aismdl pnn alys oAl ¢l ¢ S0 5k)

(4) Jox

L 5l Ll e

g e .

i) sl Ay jadal) ) Giad) a2,
Ll s () sl 15 p Sl sk 2aal oS3 1
Ll aa ey IS 25 NP s 2
3053509 dieale 5 AL P i 3
Al peS a5 SIS 10 Gl sl S 4
e slea alai s 5 M 4 aSsh ks S 5
g laia) ale 31, 50 16 ALl dana K3 6
A ) A8d G sy SIS 20 A Lals Y1 i 7
Clsge 313 ituala 4 a Sk eland S 8

Ayl e g

rAEa 5 lauY) A sla ol e Ziald) cade) ddjall Cilaal (3aa)

Loy

Camy ol Lasy AN 50l Jonity Lo 905 Aed )l LS e oyl Al $alyl e

Al L) a5 A5 Ldae) @ glasd

G )l ST & gum e il gl ) AGL il Al 505 dxad e ol pa) ) Bl e 1
AL ey < i el ladlad U Jea gl @lld g ¢l (5 e cal AEIAY saldl

(1) Galad 8 43 se a5 ALY L) e
46



Ay aSail) dial b CpaSaal) (e de gana o B YD L) pemy DLAWY) Lalll Cuzaje .2
LS g gl claals A Ll lalelll 5 palaia¥) (553 (o (aSaa 8 aadae
(=) Gald

oA o daaaiy Alpee < i Cada g Al (e agilean 515 agilal B 8 daall sl 3
Jeaall 58l ela) Jlma adicl 13 o(z) Galall 8 LS A8l 5 ) gually a3 a1l i)
(%80) Aty (pSadl) Lg\_) O

tol LS AN 0l ) saa s ciged )l LUSH ) gae f e i 55 3

A ) gy ) s

il 5l 5 s sl ) e &ald) g3l ey s dglall Al 5ol (g b s sall Bal Gaias Jal

¢(2025) Aenl Al 5 tlgia s il ol omey 8 Aediiaall gl UKD o e 5 A8

¢(2023) gs—aTs gl Al j05 ((2024) Aad) A )35 ¢(2024) o5,aT 5 cuhall du g

Lo ) il 505 <(2024) Meilani, Ahyani, & Mulyadi sl se s Sal s e 3l j0

Gt 1) 1ol Al ) CUSH [ sme skt Kiald) uli Rasdiana, et al. (2024) o580

el

b ) sl ) gaal & e gSaud) ailiadd)

Gal

b WS Baall e gle g aadid

(Face validity) _aUa) aal oY

ALaw) Cumle dd ) LD el paSad) Baay Copey Lo o el Baall (e aall

a0 sleny e pabiaia¥l 5 3 5al) (553 (e Ao saaa o (1) Galdl 8 LS DY) ) sea

47



GV Sl 2 el Y () Gale b mnse 4 LS (uaSan (10) apoae &l 35 ool Sl
3 e el cOall el GueSad) o 55 cllaadle e Ly il Jsdl o aaS (%80)
(z) Gald b LS el 5y peall ) ciliay in D e delia it

(Construct Validity) sl §ya Ll

G ) A o ol Baca Liad axdind duad ) lUSH | saall Bacall e it al e
e LA e el cillailadl b sl e sSal e gaddl ales (e (35) (e isSa
szl a1 Y (Pearson  Correlation) ¢ s—w u Bl ) Jalaa eswiiu\ 5 cAdagiuall du) Al
sl LISH Anl pe N L)) cDlabaa oy egl) et (53 Jlaally 5l Ll ) cDlalas
LS el LS sl 0D A0l pe Jlae IS Jalii ) clalas af IS ((dad ) L)

A(5) dsaad (8 cpse o

48



(5) Josa
{(1=35) _saall LIS Any ps e JS BL f Olales iy 6y small LT din ol e 2 il

& bla N s ) &a bla N Jals ) & bla N Jals N
L & a» L ) a» 4 o a»

FIRTU T POX | L Y L Y
bl aglatl) ABES LGS ) ASud aladiad il L guala) By

.64+ .68*%* 19 A48H* 65% 10 T6H* 83H*
H17%* 5% 20 T 83%F* 11 5% 82k
O7H* J78%* 21 68H* J4%x 12 J78H* 8T
TTE* 89%* 22 647%%* 66%* 13 TTE* 89#*
JI5H* 83*F* 23 617%* 9% 14 T6H* .80**
83 H* 89%* 24 38%* 64%* 15 S1H* S6H*
) 4%* 25 S3H* 62%* 16 69H* J9*E
80#* L7 26 617%* J1EE 17 JT8H* 87**
JI5H* J18%* 27 457 ST 18 2% 86H*
J70%* B1#* 28 - - - - -

J78H* J79%* 29 - - - - - _

O 00 1N DN b W —

O1%, salll &S da 5o 84, salll £ da 2 Q1% 221 &S A 3

(** p <.01) AV (5 fina tic Liliaa) Ja**

0.38-) s Lo a5l sl Lol ) Julas a o (5) Jsandl 52l ol il (e Jasdl
Jalas iad f (Garcia, 2011) Lol S5 3 lilian) lay &l cla s @il cilS s ¢(0.89
G o S8 = 0.30) aal Gavn @& A a5 Aign e (0.30) oo JE 3 Lol V)
ol 8 pe 8 () Cadan Al AN Ay d e (0.70) oo u 5 Y Aell s e i e (0.70

- saal
ALdd ) LSy [ gaa il

e (35) e 1580 A i Ao e ALAWY) e Gy dhad ) S ) sae il e ST

(Aangt el il At xR Gas Alladl cillailaall b A I dse sSadl Goadd) alas

49



Ll s ) A Jolae Chandi w28 codlad 5 o) small A3 SLaY) il (e BiaTl Corgy s
Jsrally 58 (29) Gaall z) Al 2y Ledaiu) daell <lly e (Cronbach's Alpha)
Y A LS el QL ) el Al LAY Gl Jalas ad a5 (6)

(6) Jsaa

WY Flag < @) jadY aae el
0.94 9 A sulald) L)
0.86 9 i i) Aud Hladid I
0.95 11 il alal) AalE IS
0.96 29 LK s

Lo Can gl 55 Agad ) LU ) g i laal Wl #lig S S Jalas o (F (6) Jsanl) (00 ey
sda a5 .(0.96) &l A A all W 5l g S i Jales of Ll LS ¢(0.86 - 0.95) oo

Al Al e Gadaill dadla 8181 e Jaad s chadi ya aul

ABAY) 5aLaY) | gaa

il 5l 5 55l ) e @l g3l ey s Alall Al 5l (e b s el AR Gaias Jal
00T 5 ol Al 5aS Aau il (aey 8 Al LAY oLl < s e 5 Al
LHH 3\_,.»\):} ‘Kaduma (2024) LAJJ\S a.u\_).lj ‘(2023) Qj_)';]_j (u.nlsl‘ Z.u‘_)dj ‘(2024)

el el ) dalid AEAY) 53l ) sae ok Kaldl Cull Cua ¢(2024)

50



AAY) 5aLAYN | gaal Ay jia gSaudl ailadl)

uall

b WS Baall (e gle si aaaial

(Face validity) s alal saal N

A WY1 (e A salal ) sl aeSadd) Baay Cimy e o goallal Gaall (e aaill
a0 Oaany (e abaidW 5 5 Al (553 (e A sana o (1) Galdl ALY L) sea
GV Sl 2 diel Y () Gale L mnse 4 LS (uaSan (10) apoe &l 35 ol Sl
A el cOLall el aeSad) o 5 cllaade e 2Ly sl Jsdl o asS (%80)
() Galad (8 Afe L) pmy Cin JA s ) amy A lpa e

(Construct Validity) U Gia :Lil

A ) die o ol Baca Lind axdid AAY) 52l sadd Gacall e sl Jal e
e z)a ges el cllailad) 5 4 6 dpe Ka0) (e glaadl adea e (35) (e d3Sa
a3 z) A3 WY (Pearson  Correlation) ¢ s—w m b )l Jalas e;&lu\ 5 ¢Adagiall A Al
sl L sl e gl ol ) cDlelas pdiy ) i A Jlaally 5 jaal) Lalg )l cDlebes
LS ABIAY) 2l ) saal SY A jal) e Jlae JS Lol ) Clales i SIS ¢(AEUAY) 3aLY)

(7) dsxadl B e 58

51



(7) Josa
Ll ) Dl ar by ol aiii s Snally LAY 50Ld)) ) oo < i DLy )] CDlaleo i
:((1=35) _saall LIS da jall ps Sns SS Lol ) < lales aid s oy paall LIS da il a3 i)

& bla N s ) &a bla N Jala ) & bla N Jals N
L & a» L ) a» 4 o a»

L Sl L Sl L Sl
Aslay) il L) b sl Luaddll Gailadll

A2H* S2%x 27 85%* 86** 13 JT2H* .80**

B1H* B5%* 28 S6H* 62%* 14 JI3H* 84
.80%** 84%* 29 15 80** 15 JI5H* 83 7H*
89#:* 90** 30 81H* JJ9** 16 S 88H*

1
2
3
4
B7H* B9F*F 3] O17%* JJ1EE 17 7k 91%* 5
T4%* 6% 32 89** 90%* 18 BO** 90%* 6
B3 %k B5%*% 33 B4 %* 86** 19 90%* B8H* 7
JTTH* B4%* 34 32% A43%*% 20 JTTH* JT9** 8
O5%* J12%* 35 T8** J7EE 21 T6%* T6** 9
O3 %* 63*%*% 36 JT0** JIS** 22 66** 69%F 10

11

. .= 74 75%x 23 gDEE g4R

. S = 54 sgEx 24 J0%F 740k 1D

i - = 6TFF 66%* 25 - - -

i .= 85Fx 90%r 26 - - -
95%%  3ll 44 da 2 967 il 4, i 2 95% . ill 4, A 2

(% p <.01) ANV 5 sinsa sic Lilian] JI**

0.32-) o Lo aa g il Ll ) Jalas o o (7) Jsaadl 50 o) il e L3
Jalas iad of (Garcia, 2011) Lujla S3 3 ¢libian) &y & pie cila s 3 calS (0,91
s - ~0.30) ad) (pam a3 a5 Aigan a6 (0.30) ge Ji Al Lol Y
88 e 5 gl Cadad ol Gl Ay i (0.70) go a3 A Aedl g e i s (0.70

sndl

52



ABAY LAY [ gaa el

O (35) e A58 LoDl A e Dlauy) ey ABIAY) salal s i e Sl
Aiagi ) Aol A e 2l e dlladll cilailaall 3 Al dge Kl G jaal ales
Ll g ,S 4 tolae oot 088 codlad 5 ¢ ysaall I8Nl SLaY) S (e BiaTl Cingas
Jsaall g 38 (36) Gaall z) aiu) aey e ddiu) duall <lily e (Cronbach's Alpha)

t ) LS ALY @) ) sl Gl Gl Jalas ad ma s (8)

(8) Joxa

LI L5 S 4y phas 43 lae g LKY) 520 ) e i Lalea ad

W ¢l g s < 88 axe )
0.95 12 daddll Lailadl
0.93 14 Loy cls L)
0.93 10 Alay) cldla
0.98 36 A< da )

L a5 AAY) 5ol ) sae ol Wl 5l s S il dalra a o (8) Jsanll (g ey
all o3a a3 5 (0.98) ks 2SN A yall el Sl ,S il Jales of 223l LS ¢(0.93-0.95) o

ol el e Guball AaTlia 3189 e Jaatiy cdadl ye

d A E IS4 Tal
Goaall 130 e Al 4 pea 8 Al CLUSH e ()55 ) LGS ) g 1Y

u\JJﬂ\c_meﬁnjﬂjc(c)éﬂAGACAAJAJALQSC—NBAuMGJQ%‘))AoJSﬂc(29)UA

4,3.43‘)3\ QQ&SH ‘;Ité.l:g\ o)

53



Gaaall ) yan day Al 4 pen 3 ADAY) 3IE) sae o5S ABEY) 32D pan Ll

u\M\@umﬁ}c(c)dﬂ&@ayﬁusu\}’&umujs%)yco)sﬂc(36)UA

ADAY) 5oLl Ay slanyl

Q\_}j}“ C\_Aacij cw\.aﬂ\ (leert) Gy S [ Gy adbla)  pad Cuadiid) (e ;\ﬁ: R
At Aa o(3) o sie da o(4) dadi e A o5) o dadi s da L 1oL LS @ il

(1) s dmitia da Ly o(2)

e ot A @AY saldl 5 A ) LS g sise aaail g cdluad) o giall s sl
oed (s sl Caniai g s ja (1-5) Ge sl s ) (s sial)l Gi g Aadlal) il Al

(7o) ) aal el
AL gl dae

1_5

5

- &l Jsh

0.80=

t V) il e (oS Alan) e BlaY) (s e el e Gl

(9) Joa

LANAY) 50l 5 daad ) LSS (5 giine lasin) Cola

Lal) daa)

1.80 i dmidie da
2.60 -1.81 famidie da
3.40 -2.61 o fie da
420 -3.41 fadi ye da

5-421 Jas dai yo 4y

54



A
Calaal Gias Jal e uadd (s a0 g sl Sl aen < s (e 3l Al 2
I3 Jls @3 0y Sy Liea Canlll Wiy ) Gial) eOLG Leaal 150 830 ety i
el aliy J Lisnse Lgalind Lgnlon 3y Y ) & s Lty cadley) s Gl C jo gan i
Gl (S A A gl 5 a3na i) I3 65 3 Al Lad Lgia s ¢ pansy i) gldal

(2023 cmllall 5 eopan ¢ B ))) saame llabi sata je g leale LAY 8

(Lglal oy Al Al (el je Y LDl elld g da gidall  duidall cOUE Lalll Cudid
s o Ayl e 8 G ol 5 aaen ae A gt Aiie DL LS el s
s gl Al syl gl s e UG £l a) o i Cum cdn gl lgn s Raala g 5 ) pems

s dasles of e Ldgan

LS ciels Al sy Gy Leilid delun Jle Hiald) cilee da it duid) e o) Y

07 oy 43 Akl algal) alay paall LSty A 3 ) LS aal Lo o\l b dga g (e .1

Oo bl AR 5alally Adag yall el L jley A By oY) s jladl ol Lenaiielf 5 L2
Syl A laY) )

el 5 s jlae b lal LAY 2l (S el Mad Cada g g of ol Ja 3
gag Y

ot ABAY) 5oLl Jeed 8 L5 LUK aeli 3 5 Lo Alead) G\liyn DA e 4
02 5 A Sad) el (5

¢ sl 1aa i 8 0 el da) g ) il aal e ki dgag e L5

55



LS 50 Jui 8 (el 455 ) cilasl o3gd danlia Il daiY olila jie Lo .6

€0l sl LAY ALl dud )
LB Gaa

S (0 Ao pans o g e o 4AlaY Cuasa (53 Gl Ll s AL Gaa (e il
(o) Galally LS ALlial e gum g s Al Jlas 3 (alaiaVl 53 (o paSan (5) apaxe &l
3l G s B3l LS e )5 8l 0 AT (4) (30 0580 A1 Lty sy il i
et 5 ¢(5) Galdl (LS Gany e Lo il B G s dagile 0o Jisuy ADIAY)
e A Sl Al Wi pea  iliay a5 AT Al 5 Al Cada (e Badae LS ) s

(0) Gl ‘;us@}uzj (6)
AL eld

Giaall @lld g ¢ i g Alalea dlasinly Gl dales dlay ) &l Goaee AR cili e @iaall g
ol 3 WDl o el AT ke s O Bald) cllas Gy (DU il S (50

b b o Abladl) (atiy iy Al 33

& e / (Op—laad) o Lle il 5 Jlatll 8 Aracaiadl JSEY) aae X 2) = il s Alala

sl e g Jilall 8 Al SaY]
86 = ) apes llaY Gallaal o Lle Gaiall 5 Jilail 3 Leaiall EY) axe &l

104 + 95) = A gpea clilaind Jilail G5 5al) 3 Qa8 dieiad) JSEY) & genn OS5

(0.86) s Alalaall o3 Haziuly il Jalaa S 4dde 5 (199 =

56



AEa) bily Jalas

il bl e i Caald Cam A ) Jgea) i) geiall Ralil) cun

Ui my 1y cLgile Jpaandl 5 30 Ll iy cnd )l ALY Gy Ldle Jgeanl

oSl Ciogs @l 3 5m pa SH Led) §L)y el Sl Y Al 35 gl 5 gl e el gatis

b S lee Jguds i <Ly conail 5 Lea

Ll e

) ) il e Al Ll b

(A % gapl Agiyieatl)) Alfiusal) < jiial)

() =2 ¢ S31) r s lsiue lgzpaal) L]

(Ule il 53 =3 sl =2 cashin = 1)z 4 il sinse D aly 1 aladl Jasall .2

S -3 e s 10- 5 (e =2 e st 5 e B 1) 0n <l siuse A Ll g 1358 i 3
(5 10 (s

A STsh =3 Aulald =2 ¢ ulils — 1) oo b sinee AU Ll 5 dy padll 4

Al &) il

Al Aue i dea s (e dad) CLUSY G 3 A0 da a5 e i a1

A die Sl Aea s e IR ol L 0 A As a5 de i eV L2

57



Al Al 1A el )

V) ghadll (385 A all s

e Sl ey 5 dmalad) Jil )l ¢yl V) (SIS jaladd) (e Cilasheal) pea
A all gyl ) s s Jal

Adle sl clladlaall 3 4y gl dye Sad) (ool abras 5 e 23 Aflan) e Jsaaal)
Al Aie 3003 @ (g g el Al paine 230a

) 138 8 Gl 6o 50 o) deal je DA (e & ol @l gl 5k

(Al 813 5 b 51) Al jall < s aas

Oe (35) led ¥ Al Au )l Lie z A ey Apedlaiad A e Dauy) s Gl
Gaa Y (e KU Cangy @y g cAdladl) cllaladd) G i) A Sad) G jlaall ales
ol sl el

G S Lgil i o A aY) agie allall g cdulal) dual) e Gl @l 3 Gulks
calall Gl Gl 2V V) aasis ol agila) ol aeedle] ey @il g due guingag

Jilal (SPSS, 28) Slasyl de )l zali y padind Cum ccosulall 5 13 1) clibl) Jlay)
caniall Alasy) dalaill ¢l ya) 5 ey

zso—al s AR il g gkl ol e g 8 el Lie jaud Al ) dslie

Afndl s el 5 Clia sl (e e pana

58

.1



Lilaay) cilallaal

Ao Laia¥) o slall liany) a0 geali s alasindy Lalil cud Lgmen a5 bl dallas Jal e

145V dflany) clalleal Hasiuly @lls 5 (SPSS, 28)

A sl ol 5 A el il Ay dgloal) o a1

.2l jasil (Cronbach's Alpha) Wi #las S Jeles .2

=il (MANOVA "without Interaction") "Jd—elé 5o aaatiall ol Judas jladl .3
Al i ) e (3 5 il il il )

il e llaal & jadd dba) o il G Gl Gl il (Scheffe) il .4
el cels

AEIAY) 5oLl 5 dpad ) LK)y Aa)) 43 jeal (Pearson Correlation) ¢ swu Jlsal .5
Al S Baa andl Gl

sl alainly (Stepwise Multiple Regression) (ol saiall jlasiyl Jalae jlidl .6

ADRY) saldll b sl 8 G ) UKD alad Jlgld 46 el (Stepwise) Jaay)

ALl8al) S g9

ok LS a5 cliase Ba3aa Y oS 55 ) g <OUGA o)) o aldl cinee

Joal e elliy (s e G Aaliall cilaglaall e Jpanlly dlEd) i Jiah Gum gl L1
cilia gl aals s a0 Al il ) Jea il 5 Lebidas

caSls L) ALl cillsilaall b il da sSall G jaall (g_paes i Gy AL die .2

(ALl s

.

59



ial o Ly coaliy i all ALY oLy Bl ghael saase Alif g AL Al .3
ol gt Uy Lo e 5 ool b Ganadiall cpeadl e

Blaall @lly 5 3i83 20-15 o Le o 55 Ba Alaese s DU Bald) i ALG 520 .4
cagllee] Juland ade g6l jadll iy e

e a) At G dalal el (5 e gl Uy DU Ball) i Al s .5
UL Ae Lgiag ¢ Jadill g el Gl ol Lgia de siie culiplad pladinly Al 45 5l LS

o) (5 e CilSe (amy A dals
ABAY) 4 jaal
tok LS a5 clgfiny alall Ao DU ABAY) juleadl (e el Balyl o 3l

Leiage ¢ aY Jigutt o Jpanll @lld g caitd) cilgall ae dpany 5 pom Lall) cilial 5 .1
(9 Galdl 84 pe s clgiilaia 4y senall g dandl) alaill (385 4y sllaall ol

Ayl EDUEs o) Y agil se e cilian s o laall g e pe Kald) clal .2

i _alal) il () 5y A s Ayl e 8 Glglead) o) Gl 5 e Balll cali L3
s Lay B s B ) goy Ledada i g el gl 8 LS Ll g il glaal Jada o sl o
Aol Al daleil e sleall 6V 8 agiia sad

e el aall ol 1y ¢ a0 by g iy el (5ae elasd ne s il cudd 4

e Apa gead s Aalil) 2yl

60



Sl Suadl)
| J.ﬁ\ c—‘tlﬂ.\'

- -

XYV

o giam i Ll o g 3 el Al 3 L) cila i 3 pbiall L se Joadl) 13 J 5l
Pk WSy (U el uﬁﬂ-‘u“-&@—dm} Cualas 35 (a Hha

Agag) A ) Alindy Aatasal) it

S O pmadly Ailaial) el

iens o dulladl) cilliilaall b i e sSall Gu a5 e sal i) ILUSD (5 e L

? Omalaall Hha

sl Ay il il 5 Ay el i a5 Apluadl Gl sl s J N1 Jsadl oo LU
i A ea s e Alle ) cillalaal 8 A g dsesSall Golaal) (5 e (sl eyl IS

(10) Jsaa
LS ) sns EY s o Sae ST 4y shall csnndl] 5 4 bl Ol i) 5 Loluad) Sl sial
L L35 4 g0 JSS g mall e 5 Ao 1)
6 Ssa Al ) Ay Jas gial) ‘,'QJ i
. . Jlaal i)
i) Agld g bl )
ASud pladil alles
dxdi ya 80.0 0.542 4.00 1
< iy
daiiye  79.6 0.534  3.98 i pulal) LS 2
dadi yo 77.8 0.525 3.89 ) aalatl) A3l s
fafie 790 0460  3.95 e )l L)

61



JSS e ) Gl gae e Al Aie <l il lal) T ia) of (10) Jsandl (e ey
e 38 Al e dbual) cllas il Wl cpdise o (%79.0) Zsie dais (3.95) &l
Gl Jlae slay (3.89-4.00) o Lo cin gl 5 Aad ) LY gae cllae (e Al )
iy 5 (%80.0) 4y sie Aty s (4.00) 0,08 s Jaus siay 5V A5 pally " i) ASuE alaand
Al ln T iy AV ARG all 8 el aaledl) A LS o sls Laly cadi e

e g (%77.8) Asie L (3.89)

Al ) dne o 8 il A ) il 5 A el 8 V) g dbeal) Cillan siall Cuuh S8
t Y il e s cas e Jlae JS el LD sae c e e Jlae JS < i e
AN Al aladiad @l Jlaa

O—e Al A e o cllaY Apleall clan gall o (2) Galdl 3 (11) Jsaad) e ey
iy A a5, Ciela s (3.89- 4.22) (Lo cn gl i s i) A0 Jladind U Jlae
Aoy s (4.22) 5,3 s Jaws giay (V) A5 5l " e )l @ sall e Al cildlal Gaaledl)
b A A e il Jpend " 6 ela ek dlaa adipe iy (%84.4) i sie

e iy 5 (%77.8) dysie Lansiss (3.89) iy loss Jans siay 65 Y1 Ayl
4y gualad) <Y Jlaa

O—e Al Al A e 3 ey Al classid) of () Galdl 8 (12) Jsaadl e ey
e U gl Gl ey "5 58 Ciela s (3.8674.17) o e Cin gl 55 A sulad) LK) Jlae
iy s (%83.4) Aysie dauiys (4.17) 2,38 s Jaus sy IV A5 5l " sulall alasnnN
Lo iy 5] Ag el 3" Microsoft  office clish calef axiing ' 5 i el Loy cadi ya

e s (%77.2) Asie iy (3.86) &l sa

62



(1) astail) 48185 S Jlaa
O—e Al Al Ao 3 Ay Al Glas sid) o () Galdl 8 (13) Jsaadl e gl
Ds—an A alie " 58 Celay o(3.81 — 4.09) op e a5 i) addanl) A8lE CLUS s
(4.09) 5,08 s Jassgiay I3V A8 el " el ) adedl) Jlae (A Ayl sl Galadll

A el (b b)) el B )5 puin s Aneal ! B el Wik cadine g (%81.8) Asie dais

Ci’,)“ Jﬁmj (%762) 4—3‘910 :L\-u-uj (381) CJJ L?'L‘"A .Lu.n}m.a 43),}:%\

il Lailaall 3 ) G Sall (e adl g e s dpad )l CLESH (5 gie o TS Gas Laa g
La sila s el ) LS () sShiay o aal) (500 o (Fimar i e Opaleall I Aea s (e Alledl
el A gl aleall e el el g ela DA 35S s

D gty Allaial) gilidl

igns e Adledl) cillailaadl A g A Sall s ad) g e ol AEIAY) 3N (5 s L
$ nalzall o

D s—aal &y gial) ol 5 & jlrall i a5 Aplual) o il Caws B J)sadl e AU
Ay o Aglle i) cilladladl) 8 A sl G Sad) G )aadl e sl AEMAY) AL
telld mim gy (14) Jsandl 5 ¢ aalaall

Ds—aa e Al jal die ] el das il o () Galadl A (14) Dl e el
Al al) e gial) W epdi e a5 (%78.2) dsie dawins (3.91) &l JSS A8MAY) 5oLl

slas ¢(3.89-3.92) o e con 5 AEIAY) 5Ll ) sae Clae (e Al yall Aie J ) LY

(%78.4) iy sie A5 (3.92) o8 s Jaus siey oY) A8yl "paddl) Gailiadl’ Jlas

63



(3.89) & otloen o sy 6581 il 3 " Y1 LSSl e el Laiy cpdipn iy

e s (%77.8) A sie i g

Al ) due o el el caal 5 A bl il V) g dubiad) il siall Cauls a8
t ) sl e g as e Jlae IS ABIAY) 50a) ) sae Ve (e Jlae IS &) i e
ilay) clddall Jlaw .1

O—e Al Al A e 3 ey Al clas sid) of () Galdl (8 (15) Jsaadl e ey
Do Ll il o gy "5 8 Celas (3.84- 4.11) Gp e caag) 55 AnlaY) Gl Jlas
Laiay cq i pa iy (%82.2) Aysia dnnins (4.11) 0,38 (s Jans giay (I 5¥) 4 jally "4l

Al s Jans iy 5 AN Ag el 37 agd )T e uenll dgaleal Ylae o) o "6 cela

A e s (%76.8) dsie duniys (3.84)
Ly s slad) Jlaw .2

O—e Al A e o cllaY Agleall clan iall o (2) Galdl 3 (16) Jsaad e ey
L5, Gl el e " B8 Cielas (3.73 — 4.03) o e can ) 5 Ay oY) S sl e
iy 5 (%80.6) iysie iy (4.03) o8 s Jaus siay A5V Ao yally lgdlaal 5 A jadl)
L8y 4 sala (o e 55 gy SIS 5 381 gnl) 058 e panall oy " 5 el Lty e 0
iy 5 (%74.6) Ay sie s (3.73) il olos Lo siey 58 A el 37 J sl gall

64



dpaddd pailadl Jlaw .3

O—e Al Al A e 3 LAY Al clas sl o (2) Galdl 8 (17) Jsaall e ey
Ay e il g2y B Celay (3.57-4.16) On b Gl Apaddl) pailadl Jlas
iy 5 (%83.2) Ay sie dasiys (4.16) 0,8 s Ja giay (1 A5 pally " A jaall blad ALlS
s Lo iy 35 Al 87 A Al aihd e gl ey " b8 el Laly i e
e 5 (%71.4) 4 sie A (3.57) &L

ad e Aa yy AOAY) 5oLl Alledl clladladdl 3 Gl e da jlas (Baw Las i
i A gas e A oY) Jlee) Aniia s aleal Jladl (B pen e (oalie pe weDlalad Pl ella
Ol

G ) dpeally Adlaial) il

AasSall Gujlaall (5 e sl 4pad )l CLUSY Gl g G dAban) AV @IS (358 255 Ja
da el g i all) il 5 ate ) (g a0 Gaalaall [l Aga s (e Al culladlaal) 3 0
(Al (Aardll ) g ¢ alall

) Y ) Caraa EIEN Jsad) e A Jal e

s el )l AL ldan gie G (0<.05) AV (5 e die Ailas) AVS D G54 g Y
) =0 (palrall 5 B A ga s e Al bl 84 g0 A Sal) (a5 e
(Al 5 Al ) ging ¢ alall Ja sall 5 ¢ uinll) sl i

e o 8 bl A jled) Gl i) dabial) cla giall Cud ¢ ) daca @ oy
Adle sl el dadladll 84 sl dpe Sal G adl) (5 e sl e ) LY ) sae e Al

65



relld e (18) Jsaalls

38 e, dplead) Gl sl G A el G508 2sas () Gald) i (18) Jsaal) e ey
e GBIy LAl e e Lea 35 6 puin (o el LS g o Al e
L8 e LUSH ) sad due d claal s ASH daal dulaal cilav il G G gl AV
(19) dsx>V 5 (MANOVA "without Interaction") "delé ojsa’ sxiall ol Julas (g N

HE LT

() () Bald (A (19) sl (e ety

AN aa s ) SLESH ) pae o (0 0.05) ANA) s sise i Lilaa) A3 58 2sns @
S 555 el a3 Ren s e Al a3 A i e sSall e a5 st )
) llal gl el il i

i ) s aa e (A 0.05) AN (s e dic Lilias] &3 58 dpms o @
Cabaal L dgas (e Aledl cilliilaal 3 ) de sSal e ladd (s e s 4R Laa s
et s ¢ galadl Ja gl ts e ) s a3

AN aa s ) SLESH | pae o (0 0.05) ANA) s sise i Lilaa) A3 58 2sns @
Y 5 35 bl i Ay (e lladl) a8 g Ay g€l (a5 e s

Ay el e

Ol (5 e 521 Aaad )l LT sl Aploal) il siall G Gyl aBse (e Sl
ol Al e ) s e Opalaall it Rea s (e Alledl) cillailaall 8 3 ) G Sal)
1l e g3 (20) Js2all 5 (Scheffe) Lasl

66



F Y (2) Gl (20) Isaad e i
ANl Gl LS paa b o(0<.05) AN A (s sise die Lileas] A3 (358 2535
i o 535 cpnadedd i gy (e fullal cladlaa) 8 4 s B Sl (el (5 e
a5l ela s AT e o o(ALEE) 5 () crm OS5 e o (pS0sR) com e

(pSsh)

A sl dae Sall G laall (5 a0 (sl 4pad I CLUSH Clas e (8 (9958 g s Ga Lae i
il e (Y mllial Guiall jaatie Y (s a3 Gaaleall Hhai dga s e dplledd) cillailadl) b
Cla e 8 (358 asas ade 5 ¢ sSA Gyl e Juadl Aad ) LS LY @yl oDl
Ay e Al D clladlaall 6 A gl dge Sl G ylaall o e sl eyl L)
S s yaall (5 pne D) iy Las daddl) iy aladl Jagall yixie ) (5 35 (alaal
Bd asa g cAeddll Ol gy alall dagall o SRl (i agalge aladl (1o 2SI 3 ) gy d1a )
igns oo Alledl) cllailaall 8 A gl dpe Sall G laadl (5 e sl Al ) LS o s
CLUS ¢ sShiay pgl Jlie) o o STk & e llal @l & paal) sie () g 5a5 Cpalaal ks

(6 AT Gl 8wy e Sl Ay L

) ey Allarial) et
AasSall e el (5 sl ABAY) 5ol e gia cp Edlan) AN I3 G356 a5 A

coaladl Ja3all ¢ Guiall) el e U s cpalaall Ll dga s e Aladll cillailadd) b 4 5

67



A Al A 8 s ol ) Jisadl e A dal e
@t ALY sLd) Glas sie G (05.05) ANV (6 sie die Alan) AN QI 358 a5 Y
=) 50 Oralrall 7 Lai A ga s e Adledl) lbadlaal) 8 4 s dpe Sal) e el (5 e

(el Al ) g ¢ alall Ja gall cpuiall) ) i

e o i Ly Ay leall il al s dbeall il diall Cuds Al duca @l laaY
o Aalladll cillailaall A ) A sSall G glaadl 5 2 LAY 3L ) gme e A )l

relld e (21) Jsaadls

A cla ol dpleal) e gial) o dalls G 2 () Gald B (21) Jsaadl e ey
O—e Sl LA jal) O e e L5 e g b ABIAY) Bl e o A al) due
18 G Y sl | sad due il Ve s A da ol dulual e giadl G s AN
«(MANOVA "without Interaction") "d—el& ¢ sa' < 3 aiall saxiall Gl Jilas 5 yal

Y () Gald) 3 (22) Jsand) e ey

N aa s DAY 330 pae Lo (XS 0.05) AN (5 fine die Lilias] A3 358 25ns
o (5 35 Opalaall ki dgn s e Al ciladlaall 8 gl dpe sSal) a5 e (sl
Y el 35 Cla il e

Y 5@ s ae o (A 0.05) ANV (5 e vie Lilaa) A3 38 apas pe
Osalaall 5l dgn s (e Alladl cilsilaall b sl g sSall Gujaddl (5 e ol 4R Lna s

el gy ¢ aladl Jagal 15 aitia ) (s s

68



N laa s LAY 338 pae Lo (A 0.05) AN (5 gie tie LWilaa) A3 358 25ns @
o s Cpalaall Sl dea s (e dledll cillailadl G gl dua sSall ol (5 e s

A el jesia

O ) (5 e (52 ADAY B ) sadd Apleall il giall G (55 8 1 ge e CaiSH

) el e ) (s Cpalaall I deas (e Alladll cilailaall 8 A sl dse Sa)

tlld e g3 (23) Jsaall 5 (Scheffe) Lasl

N (2) Gald 3 (23) ) m

4N la s ABEY) 3LE) sae 8 (0<.05) ANV (5 e die Lilian] A3 (358 2535
e o (5 a5 Cppalaall Ll dea s (e delladl) clailaall 3 A gl e sSall a5 e

el G5yl els oAl Aen G o(Blil) 5 (G 10 S5 e 0 (mSTsk) com Anal

(pS15h)

O Jie) e il CBEAL Guylaal (g e G aliad AEIAY) 5L A jlas (B Laa i
O Aal il aa e Vg o A aaad) (e ST B sy AENAY) B2kl sl GBY) @ uad)
) AIAY) 3oLl i jlan 8 Abiadl aa gy el sis caled Jasal L ool (50
A ol dne (B G laall (5 e Ay e a S sk Adadlas (5 e

el () guadly Adlaial) gl

G a1 A DIAY) salal 5 Ayl LT G Ailan) AN ) dhls ) ADle a5 Ja

€ palaall lai Aean s (e Al Cillailaall 8 A s da gSall (el

69



2R B A i) Cuina Geedl Jisad) e s Jal o
5ol 5 eyl LY G (00<.05) ANV (5 s die Aflias) AV b Abls ) ADle 2 8 Y

Oabaal i dga s (he Alladll cilailaall 8 A s e sSal (a5 e sl LAY

Gl o (Person  Correlation) ¢ gw yw bl ) Jalas 7z jaiul AAGN dua @ (e 42U
igns O Alledl cllailadll 6 A ol dpe Sall G jlaadl (5 e sal AEAY] salal 5 Lo )
cOsmn Bl ) Jalae JUEAS w3 i gy (24) Jsand) s copalaall s

b Al A e el G yaal g sl ARV salal 5 Lyl LY o ((0<.01)
ey g o1 =.666) ¢ sm Bl ) Jelre Gad il 3 ¢ Cppalaal) [l dga 5 e Alladl) cilailal)
igny (e Ay sl dpe Sall (s aall (5 e sl AEIAY) sl 5 dpad ) LUK G AD)
6 siaee 303 A add ) LD ds o) Ll Al e fdos e dun s Caela cpadadd) i
LAY 2ol du jlas

bl ) peadly Adlatial) il

e s A @IAY) 5l g 8 ad ) LGS Sy Uileas) Als 4505 5,8 aa 55 Ja
€ onalaall Sl Aga s (e Alledll cillailaall 8 2 gl Ae Sl Gyl

23 Aag ) A il G Guald) Jnd) e LY Jal o

salally gl 8 aad ) LS by (0=.05) ANV (5 gie die Lilian] Alls 403 5,08 a5 Y

o)l Aga g pe Aladll cllsilaall 8 3 D A Sall G yaall (g e o) AEDIAY)

70



ol g e a1 ABIAY) 5ol sl 8 Ayl UKD el e Gl Jal o
s wiall o atV) Jebee andind ¢Cpaladl QM dga s (e dalledl) cillidlaal b i i e sSal
Jsaall 5 (Stepwise) Jasy) casld dasiuls (Stepwise Multiple Regression) (s il

(< 0.05) AN (5 5w 3 Llan) s 5T spas () Galadl & (25) Jsoad e ey
o= Al A Sal) Gyl (e sl AEAY) 3oLl gl 8 Al LS el
e ) A aladie GUUS) eVl o Baadl g ccpalaall ki dga s e Al bl
LAY 5ol (5 sise & ol A e (%45.7) Cimaiag 38 (a8l agdedl) Al LS
53l (5 iy 5 8 Ll J1a O pgy ol 4006 oA pulal) CILUSH) Jlaay (3l Lo
S a8 A ) Ayl gl (VIF) ol stz dale ad of ) 3LEY1 sy A8
o) i ) (Multicollinearity) sawial dualudll 408 dgas e ) yudy Lae ¢hyivia

i) o 4 8 b)) a g
fol LS laniy) Aales 4K (Ko e
(¥ =572 +x1.428 + x2.413)
oot el A S 12 e ) AS dlasiad LS ] AIAY) sala) 1Y Jis Cua

sl 8 Cange ok S Caaay Baal p A po Y] ASLS aladtil LS Sy s LS ]
G 0 Caanysanl g Ay el agdail) A8l LS Sy urs WS ((428) laiey A8IAY)

(418) iy LAY 2l 8 s 5

71



Ao 53l Al Abioly Albatal) gitis)

AL Akl dalia) it

s 3 A DIAY) 50l Jymiy L ) SIS 50 2y Jiiall Ayl s e A
Euad) b &l s € el i dea s G Aulledl) cilliilaal 8 2 il due sSall (ol

Ay Lo d) ARG cllal

il tadlad) 8 Al A Sall Gl saal (g e sl Ayl LD Gadai (5 gise e L]
e lladl

alladl) cilladlaal) 3 2 Al dpe sSall (o adl) (5 mae ol AEIAY) 5oLl Bl (5 Suse Lo .2

=8 A sl A Sall Gl sl (g e sl ABMAY) ALl ety 3 ) LS 0 L L3

faled)) cilldlad)
ol LS oy AL b Lelulo g Aol A0y Gy due 5l Al ) 5 st

HA_UA\_J\ e Sall ol S s A drad )l st é:\gﬁd}:\»mu!d\;}” I igad)

el cuUailad)
: Dl e RY) DA e e 138 il imse o

el Ly el LeShiay il Aaad ) LGS aal L g/l dga s e tdg¥) ALRAY 5w

Ly Leiiioss (S ) el 5 ilen) aglpoad Gy Jipadl 138 o Gunional) cilla) cie 55
Lo Leas el 4 Aial aleal LY dnsnall une LeShiay i) i, CLUSY aal Jsa gl Y

72



Lball dae) b addidy ody oY) Agleall 8 & 55 e Aad ) LS o g s Y1 sl
Ao b s Gl Cada gy Al S oD agle diaty o3 eV ey glaill 5 4y sl
Pl 5 ((Microsoft Teams) 3—ill 3—ulis ((ZOOM) a5 30 Gukis «(Out look)
sy pudl 5 ((Whats App) el IS el cia¥) Jusl il @l 50 e dals Ciladia
-(Facebook)

O o Aaall e LeShiey of Gang A 3 ) GUSH aa) o Sl Cua 13D 3 jadl)
7 S Ao Ll 5 3eal) SIS 5 el g delilall gy gl T 5 e pudall (i i aladiiad
ials il (e 4y 5iat Lay Lge! o CDlialy ASA) Cal gl 5 3eal s« e g5l 5 Jlelal
el 5 (MenaME) oelinall (50l doaslaill 5 4 )0y aleadl ety adlaill 5 4 5 4, ppae
-(E-School) J ¥ 5 «(Microsoft Teams)

2 A Y gl pla) 3 Lgeniiing 3 a5l UKD aal of cooldl H2AIE 5 jaal)
Ll an o ag 5 53 21 J) 0l O saal ba el el 51 iSalL g yal) L)
A adeill y Ay Y1 Alead S 385G B A bl Lgie ans Alia Gan o) iS5

RGN "]\G.A“)—,\j‘Cﬁiﬁﬁ\J‘@jJﬁy‘é‘ﬂb‘w\ AlaialS 3 jdiue 3 ) gacn

A D ) el 3 L) gl Jglaadl s D dae) 8 Lasad
35 5 (Excel) JusSY) Jis (Microsoft) < s s Silall zal 5 lealadinl 148 8 dala
E-) JsSa¥) 3alai€ &g 5l g Ay oY) dlead) 8 dala il s o WS (Word)
iy g3 ) Taladl) QIS y e adl agiledle 5 Al e c¥la JAsY axdies 53 (School
80l sa jyan B8 ADIA (e QA il galy aldll (MenaME) (elisd) Gulai
es s (Microsoft Teams) j—adill —&ulais ody gial) an y )& Jlu ) 5 (el Sl

Akl g Gaaleall ) g (BEY) VL Ayl g Cleldl dial laraddd) (ZOOM)

73

1



S, it g ¢ el Lgy aialy o Gamg Al A5l LS aal e ST g il S adll
J—SY) e (Microsoft) b 5wy Silall zeal 5 e siiall 4y gulal) el ) 5 iyl
il g A Al 4 Do Slinki g ((Power Point) <y g 540 5 (Word) 2,60 5 (Excel)
«(E-School) Js&—u¥) 3—ukis (MenaME) (ablisall Guki€ alatll 4 5l 5 ) 5 ) 4
85—y Joal il 5 Juail¥) dlae 8 sl g A il 5 ) 5 J (e aaimall L) all Bk
ol @Dl Al e I LS L (Out 1ook) @ st ¥ Sadaiy Jiaia 5 yainsa s 4y ) 50
ool s lindadl e Ll s s culalall w5 il Jlas ) 5 Jlind A4S 8 Auals 48 jas
JAahisq))

A siall 5 eaY) aladind A Jsa g LY el jaa) paen o Gang 4 miag tmlall adl)
b g s Sl Jio 4] A1S gl 4y oY) dalgal ol ol e Jewtt A ddbiaal) cliplail)
s ) Gy e s 55l 5 vl mal 5 (Whats App) <l 5l 5 «(Microsoft)
-(MenaME) Ll 5 ¢(Out look)

i Al Ay g fSIY) cligdaill g el e el (S5 e o oS Guladl ad)
s g S5 ((Out 1ook) @yt gV Gadai€ 3y ) plgall e wal) ol b
J—e &g Al @l yamy N Adls) (Word) 2,6 5 (Excel) JuSY) Jis (Microsoft)
e Jgitl aaGe 2y ) Lalad) A0l Gle sanay A il Cilabia s Ayl Cladia
-(Whats App) <L il 5 (Facebook) & g (sl ciladial agin laid Jual gl 5 Jla¥]
sulal) 2ot ) e 4S8 dals el ol oDl dpaal e @3S a3 )
Paai ) La s oy 4 15l dleal) auen o Jlie) e 2 oY) ddles e b

asia b ey O gulal)

74

4



Al agal g Jlad o el Rend gl e o Laf sl il 5 a8
(Excel) J—<Y) i (Microsoft) < gu s jSulal) el g (3 Alia g Ansnia b ) oy agd)

A elaiay) Jual gl a8l a5 ((E-School) J sSea) (adsi s (Word) 2,4

th WS g i) @l G () Galad 8 (26) Jsasd)

500 a agillie Cadi (pae Aledl) cilladladdl 3 e yaall g e dadle o (26) Jsaadl Gan Gaa
iy Sl gl s Lgia com 1 A g gl g L Sty (f oy ) a5l LGS
ksl U el W e @3S el T A5 el T dused Lgle Camaal 3 (Miicrosoft)
G—xkis «(Out look) & 1 sy ki ¢(E-School) JsSuu¥) ka5 e gulal) alassinly
St Bk aladid e Sl ) ) 3D ¢ elaal) Jual 5 &8 55 ((MenaME) bl
7 15 (ZOOM) a3 Gaksi (e JS dlasind Lpaal Ciain s L Lgia s «(Microsoft Teams)
SN o sl g ¢ a5l 5 ¢ SO = W5 ¢y seaill 5 ALl VT sl g sl 5y el

Lelanla

b A sl A e Sall Gl pa Wl g pm e ol AEMAY) 5oLl Bkl (5 siase Le 1 AN ) )

el cuUailadl

A ALEL Al e LY DA e Jsadl 1m0 (e o

salilly ATt pall o0l Lgws ey A & )13 s laadl anl Lo wonel sz S ALGAY g

Pl ,ad) 2oy Cullld) e oLl daal)

1 5 lay o A aY) il laddl e e Jipad) 138 e el s ol Sl ekl

Pl WS agillaind il 5 e jaall Y1 ) (e sl AN 5oLl () gty 0 S

75



Ay oY) Alenl 2l elld g Apus yaal ol (g Adliie gl Aot e oSSV )
v e aals g g o i Voo ki Agas (e 50Y) Cum lglloal (st pai sl
sl G g oy o e i alal i Ll 8y sl 1 gl asen o gand) (Sa
G B Jemd (S Y el ey dalad) oyl p (i pall L @l g Al Al il
seale Ll cemy Loy ccppadaall G Jelail Allae Lo AlaallS ANAY) sala) i e
L anil) Gl Dl Geasagms o 2 Y @A Joliall ol ) Gl coeliy dulay 5 ) soa
e lanY) Bl ey S5 s aally Jamall el painall g dpalaay el (s Lo dailal
selill Apelaa¥) el o 2l sl adisall (o T3am Y e 3o dpadl of el e
gyl 5 Al Claad 5w Aol < LIS

A tidial) g A @AY sal @) il jlas (e Fas jlae bl e oSl a5 ) A0ED 5 jadl)
a5 A el Jee Jamity el sl 5 algall 55 8 Allaal Lol Aol
i aie o A (JSS dadl) painall g Al cpabeall 5 o ) G e liin¥) il
Al eV Y ae dalxil 5 cap pul ala®) g elaial) a5 Akl cilalaa)
O Aahial L a3 A Aalal) glaa Y Ol 3 Le ddbiad) Cag kil slel ey dualall
Al aia¥ 5 agn G il 5 agilagind duyaall 30 e 2 Y A cps 5l Akl e dae dsa
NV e palll (ool KB e o silay il 5 Aalal) delaa¥) Cig (55 Gl Ly
ool Al el Lgalla g5 paall o Adliaall dgelaial) el & e) IS5 (3Dl
o3 L5yl 5 g Aualal) 45 jUal) Cag plall sled oy cAuia yall VA Zalie DA e el
e sl Ganaall mal jl Jagadsl) g dacy)

it perle 2y 3 V) cagiullh g agralaal 3538 aa G el o conldl SEAAD 5 )

e Jalaill 3 AalS Tall ABAY Sl jlaad) o yaadly 5 agulld 5 agilé jus

76



5 b LY 50l U e e i gaenl e Jubel) ey Loy Zallall 5 (ppaleal
f—sen sLel ye ey Ly Ay yaall Glalll cliliaind 5 el gliall Jglaa dacl s Ganaal)
fsen a8y il S sl ya s o aslaill AUl Ao Laial) 5 daall 5 dpadil) Cag yhl
i al e Al e Jalail b Alaal Liad G colall s aleadl a5 ad Ll
b ilatl) L AUaY1 5ol il ladd (e s il wgilis 8 slel ja s dnadail agil sicse
O Al 32 0V mamgy il el A e elldg el a5 Jaladl
ot A Ayl ) e el HAH 5 aalaall i) g Ay oY) 5 Ay s il D
L i i gy e Lamd Gl jlaal (o s cpasla) Guleal 5 pgridlhs dnlinsy pginlias <
een o el o i sl s bl e Tamy Jalial o) Y e Gdlal) el el
Al 5 A yaal dalias 8 cual JleeY) 5 cualial

Aitaad o S Cslul) Gy Cpaleall puand el Alelae 35 0 o ST el ) adll
Jalaill 5 65 yalall 5 ladl 5 ) pumall died o€ A aY) ) sa¥VL Aaldl) edlaladl peca Lo
Aldiaal) JSLiall (0 el caind (A s Lae 481530 (e S Hag = s g g Adlidy

Jead A dpaddl) clawd) s claall e ey oty o sy ) o S Gudal)
S b ) e pe Al Alabeally cilial) Gl aal aady Ley s3ing Aplad) 5 538 4l
Ol sl Alaal) G 5 o3y ) i)y Jaall on g Anl I agadl [ gmd 31 Laa ool
) dalg e A Jalaal) 3 Lo laiaV g el gliall 5 pananll Cilial a5 55 8 Lasa
&t Al s Jaall s agilaliial slelsa o 3500 5 coenl 55 gl i giS Jlia s Lpadl
awlid) 25Ul ) al alas)

e Ays il el Zlad 8 la e Lelaa¥) Gldlal) duaal o oS Gulull )

A Sl el S5 catlaliia) g atliline Al 3 sl adinadl (e § 3 Y T3 Aol of lsel

77



Apaladl) leall i dlae e Anlad) B sy dpadlll agd sl sle) e ey

Ao laa¥) ol Dlall 8 e ADAY) s il jles aal o coldl A el 5 ) L7
ga—anll a5 Allae Lo Allary Jabedll g catlla [ sal oLl g5 dnalea s el G 525
a5 Al 5 aleadl

A laY) LSl g a8 5 5e8 A 5508 el 50 Apad] chna f sAED 3 0l L8
il e o € @iy S cpalall dleadl Cilaal Giat s Jaall aa ity cdlla g 4saladl
il o aleadl clalgia) sleljay Jobiall o fia¥l 5 as) e il Lelaay) il

e jdall daliaa 2ad Lo 480l enlidliall g o)yl sl 8 J ol )
D) Loy 5 & O oK

th WS g i) @l G () Galad 8 (27) Jsasd)

o1 s e sane oSl Cun can ki dga ) Gy ABUAY) il jledd sl (27) Jsaall 0w Cua
el el il Cum el s duelial 5 il el o agililia cuss ol ol
Colaa g ol Aa )l o Jobiiall o) a1 sy e e Al Jeal (e o)l s o Culaa g
Sa o AS ) el oY) (e <S35 el A e da) i 486 5 dieal) 5 550

by dlabed) 5 < ) Sl

o= b VDAY 4l (uSan Al el Ma) Cada 6 ea s o Gl o ) AR )

0y )y Bl s las

oSl el )l dal Cads gl claga i Jsadl 130 e sl (5 e cliail ekl

fal LS aglilaniad culS g ody oY) agilalin A e 8 agead 48MAY) L)
2 WS e 5 Al agd Jles & e

78



oS g Aniall ) aal el )l Sas 3 cpaleadl @58 o 26 SV adl)
o psb o oal ALl Ay (8 sk dardadd o jiS Guslall (PR (el ABDIAY) a8
Lgialla g Lgaalaa s dusytal) dabias 8 ol ) ) 5aY) 345 gas gauadl AV (gl o) il
L U el s

Lo Ul iyl 3530 lelial] Jae b Alland) el e ol saalil 5l
Al JlaeY) A alie o Jand dagia 5 paeS la g0 Gl cAalaia)l 8 35l g kil
AL 5y gy ) AA) Alee S5 cdiaioy Aile 5 ) sumy Cilalaall 2 sl 5 Hleall
AV I o) il e

e At (35S0 o g A 505 A oY) @ E A ddee of Caaca g s A 5 jaa)
e W5 Ay atl ) Leldn¥l el iyl e g lial (e Ty AT Gl
bl e law Ladlas & Al Al Ll el A aeel@Y AV Gl ) sl ) sl
a2 dulee 7lad b Lega |yp0 ol ) 3830 8 palacall @) of WS sl ) im
e oy A0 CilaaY) (s

Ji Y iy a8 dia o Jlael e ) al das) cd g dpal Lo oS )
O Y Gus (JSS gty Lpalaa s dadl o a3 dude BT Lelals e i 8 el
A8 A 6K dpe o) A A ) Al A e s el s A sl e p8 e gl (S
AS Ll Sl 0585 o oS ) @ M8 B Cpnalaal) ALY aa e 5 Rad 53 (50
8y s ppalaall ol aiaV) o gl s Al <l ) A Aa) dpeal ol :udad)l
Agailaill dleall Aa0d) AplaY) agilils ol J3l ab a5 pgandi

s e AEIAY) 5oLl (Sl 5y gy ) ) ATV Cala 5 aal o eaa g sgaladl

79



G135 A 5oLl (et 5 ) gacay <l ) ) MASY Cada i aal (f g rdagd) 5yl L7

o) aeay el Llual) p<al juas aal bliel e Allaall o) 5N DA e
gL a5 lalad) Cpaaledl

A aai gy siad) Aalell Aadll jumy 8 Cpaleall @l ) el o oS ) Al 5yl L8

foh LS s ol @l oy () Galall 828 Jsaal

i jlan 8 aged ADAY) Al (uan 3 ) AR Gl 5 J s aglaiad 28 Jsaadl G
e 5l Sad b AS Ll Al e g T dued s (o plas g o) Uiy A oY) agillalis
ANl el e i Al ) V) (e Ao s Ao gemas AV ) Bl pia) e ol S A
A el Jaads ) sall o BAY) ) 5 e laal)

A Al A Kl (lyaall (5 e sal ABNAY) 3alal Jeady Gl )l CLUSH 0 Lo Y ) igead)

oiglladl) cilladlad) b
A Alea) Al e ey DA e ) sadl 138 &6 e &

5ol Jed b el ST dali 3 5l Lo dleal) (Mol i (S (g sl Y ALY g
04, 0 dpe a1l (e adl) (5 e g2 ABISY

it 8 5l U 4l 3 aall Lo Jsadl 138 e G jlaall 5 e cililaid & jglil
ol LS agillaiad il 5 GAEIAY) ALl

e Al D) Aa e ) Jsasls ol cleas e 58l apay i (g pad) L1
e 23a]) DIA G @l Gyl gl elimel Gu Gacall s dal il dhicid) LRY) A

80



Aalad dae ) cilaieally 3B elaia¥) Josl il ClaioaS L) cilinlall 5 &8 sal
G S ad el s ol el Aaladl A ) Jl sy JLai] e sama s e yaally
Riag) elincl s i ynall AL Cpp A 35035 e laial) clilal it b Laga |50 cal

Ay
A aid LS dalall a9 iy andiy paall 48 jan dued ) L) o oKl Al 5 )
e Ay bl Lty i AadieS 4d) IS pall dalgn oL Aacliad Zals A pe

a1l A g eliae] Ay aall A sl Cilileadl Jeust ded ) LY o el
) - 29 2 OR 4y = = c J oD

Gl U pa Wl Dl o LS el ) e ganall e daal il Jlat) DA (e el
g g gl A algall (e daed) Sl (e 43S Al )

Ay el A o) gus Gulilly AEY 3y a0 8 Al )l LY 50 Apaaly conldl H2AI 5 jadl)
el 3aYl s Ol sl aan 958 DA o ey @l g (JSS 5 oYL Cpabeall 38 s
2 A ) 55—l aud g (s )Y 5 alatll IS aen (g A JISY B ) gy a5 4y )aY)
G A )Y Clagall o) a) (A ¢ peia gl s AL e g 55 3l (3 e el 5 Ay
Ledle $OUY1 Sy 4 e s guen of Cam Laf Gl 5l a5 ol 5 (saleal
il g Ay 5 ) ) g Aala) cligdaill (DUA (g

LS 4l Cum AN 3ol 5 Aad ) S G Ao yha ABLe @llin o peaa s tad Sl adll
G Ga Sall jemnl) Clanis dagie s Aped ) UKD (e oSail 5 aleilly pad) A )
ADAY) 4o e Uad

O Jiel o sed) @l b Adaad e 8 S da sy Gaiad e oS pulal) puad)
oa) e o LS el il Gis o b a8 A5 sl g8 el il Gl

B A a5 Gaeall s Blaai¥) (e da 0 s Les cadl 5

81



Joanl) & oo 3 DU Al cDled Gla e dadd ) L) 5508 od Ll pnd) .6
e liaY) Bl e DA e cpalaadl s oa ) sal sl 5 Allally dadi jall e leal) e
s PLA e cpalaall ol api 3 3806l 530 WS cJlad Jual 515 50m lDle el
Aslall die Lgle & DU A gy A5 S pgamias
e Ao E 33 b ages Aped ) CILUST Gy poaadl oDl o canldl A Al 5 el L7

gkl G g g )l Sa)
th WS g el @l G () Galad 8 (29) Jsasd)

Coe 5B i caa ki dga s 0o LAY bl Jadi (8 daad ) SUUSH 53 (29) saad)
O ol Am gl il Cua YL ABD 8 ss Jas ol V) Alel el Glld aay cledga o)V
A alia 435 05 duelaial) B dati Joa g AY) o) V) Cing) iy cagillia & e Al
Sedais AAB) a3y Aal U aais coeadls gl g« sl Jaall Ga b s eJlacY)
B e 5,0 @ 5y delia) el Gaatiy Llaal s odlaad  ADAY) Aa)

Ll )
sl 13 Jardi 8 0 el da) 8 ) claal el e ol dga s (e 1 oualdd) LR ) g

1 Jedi & G el dal 5 A0 cloadl) aal Jigadl 13 e Gaaall g e bl @ ekl

b LS aelilaind il 5 daad ) LY 4uali 3 gl

033 Jen (8 o) 4al g ) claal (e gand aal ax el g€ o) cadldl Al 5y L
Lo sljeSll ) S o Lie paty ) dilaiall 8 5l Cag plal g lli g ciaad ) i)
Cinmy ¢ AS yall aaad 3 el @Dl Gl 5 13 Junds b 58 e Ul | i

ADIAY) 50l Jani 5 Aaad ) LGS Cadh 5 A4S 8 o)yl LeShiay 3l Asalel) 4yl
82



Canaa Lgia sl 138 Qa3 (g ppaal) 5508 (on fiad 5 € il 3 ga g ] H2AIAY 5 jaal)
el gl ity Al ) ) LS e sa g Bad ) sl 58 el (e dalial) clilsay)
Colag e 5,0 6l el A el el )y Ll el Sl ol Cala 3 A0S 150 coanl
L ol Gl e e i aleadl g o LeY1 s S Load clantll ey el )l L]
Aale 48 jral agSOlaal 5 55 pua IS5 el )l CLLSD Capha 55 o agil 55 agi ) Canuay
Adiall 3 ) geally LDl 5 Leiida 5 (e agiSal

At Jsnpaall dad il Aol Leaal cilinndll e wisadl 25m 5 Liad il sl )l
el Sl LB (ol 5 AaS 3 Agalell 438 e (5 gise SIS clgadadind aae ) ol
o o) Lt A clabud) 5 s paally Aagsall e lain¥) s Zala@y) Cag Ll (e aall
L) ASud ) 6 s

A slie Al 5 L) el B Cala g 3 o paadl Al g0 o oS s s ualad) adl)
e 2aad) g A @NAY) 3ol a8l udlud 5 Al ) LD Jga dadad) 4 el g0 il
galall cilaal)

i Sai s Aalal) A5al 5 el s Aalal) 4 paall il 5 Apaa] e 385 3 Guldl pad)
ol g 2 Gy all e

Opalral) 38 Ay Al )l o1 S0 AR 8 S claadl) aal o cldl siaglud) 3 )
b e 6 el

o 3l g Rl 5 ¢l Aaglie eSS bl @l aal (f iy AN 3 jadl)
Y el s AL Al AglSaY) 5 el G JaE A ey Apdba@Y) g la V)5 g oa

.Bj@é,iy\ & g_m\_u.:

&3



b WS o il Al () Gald) 4 (30) Jsaa
Al o maal ¢ psn U138 Jaadt 8 0 el 4l 5 A0 cilastl aal (30) Jsasdl o
SV G g b e QY ol T Aing o) T drna Cilici g daadal) Ad jadd) Jga  alanl

ciasSal) iluliun s Al Aol 5 oledll 5 Ay iy panll Als el ol oSl adid Jsn s 2Y)

ccu i) 605 Al 5 AaLa8Y) 5 delaiall Cagpkall

Jinii 3 paal a) g8 ) cibaatl) sagd dulia Jsla slagy elila ik Lo tquibaad) ALY ) pau

¢ op el ol AEAY) salally A ) ) g0

claail o3¢l Ao Jola dlayy s il aal Jsadl 138 o o ylaall (5 e cllaind < el

fol LeS agillaciad cailS g AN 3oLl Al ) LSl g0 Jaxd 8 o o) 4al g )
P o 5 ¢4 C C 3 23 & R o

alaill g A ) il pae die 8 (eSS il dgal sal s gl aal o) cdldl Al 5 L
Gl b Cadagig aladind 48 e Gaaleall s el (5 nae e ISV Ay o5 <50l
038 Jlad) S ¥l LS g il 5 A lay) aleadl pady Lars daanall 3 gealls dud )
alia o Jaall g cannll fpaleall dald Qs & )90 (8 agned (o 2 8 22a) (aaleal)
D Anlie Ay s il 5 4! Aleall L Lgmed s dlead) 5 palell 53580 b dpaatill ilicaial
c S 23ally 5 s laal) asend 5 jeal

e oSS a5 e Cppalaal s cpppaad) Fadl dsal e Lad sl 30 s8I 5 o) .2
i) AT dadbia g liad Alladl) g duliall s daaniall 5 gualls duad ) LGS Hadiud
OS¢l g dagaall B 5 ally Lenad s dadedl) ikl 5 cliaial e dlalsl)
a5l V)5 eal) g Aalie (3 AY) (e Leilen s Lgililun Alea 8 agoal 46 jaal
cg sl )

84



LeS alis Ay 50 <l g0 i Jiad panll dgal sl s i) aaf of 2l sl N ) L3
o bl ee o el @l s oY) caaie il il (adill jladl Ll mua g 4l

-

L4880 g

055 o A G el Rgal e 8 e V) A0S Al e o A a4
A ) LS Al o s i QIS cRalie 558 A s 8 v Ailia 3 Aailia
Aad )l sl dlasn ) A8S Jea Gpaleall (5 skl mali gy i 68 o Jaall s cla )5
el )l LSl ol 8l A0aS Ay b 85 Al 5 dapaall 5 ) seally

anliall 3 5eal) i s ccbantl) dgal gad Ayl il sall dpaaly ol 1ol ad) L5

CHgd g T8 g pian Cin gy jaall g dualel) QY] Al Ciaia g el 5 uad) L6
Lo LS el dlead) A laad) Bk g e padall 5 Cppaleall (o al dald Ay

A )0 50 iy el )l CLUSH ae s 5 3eal) 5 Apaaly conldl a5 ) L7
Gmall a0y il A8yl g AN 805 cdagaaall ) saally Lealadind 6<0 duals

v S PR e AIAY) skl A jles s Dl e

b WS g el @l G () Galad 8 (31) Jsand)

it 8 ol dal A clasil) o3gd duulie Jsla dlalY s i) aal (31) Jsand o
Ja dawHal ) eal) Al e o) (Y1 dulle @l Cua AIAY) alall duad ) ) 6o
S Jsa ol 1 3Dl s 5 36aY) s Jss ol ) Al Canaal s ccibaatl) dga) sal Jslad) o
G ulie b ety canal) aleall 253 Jsn AV o) V) cn g g ciglaall 5 dalall 38yl

ABIAY) 3ol A jlae e ol ol pandiy Agles A jlaa s Al A gy

&5



& Juadl

z\.ub.ﬁ\ c—‘tlﬂ.\' Ai8la
ool (g a1 ABAY) sl Jei 8 L)) Gl 50 Y Capanll Al jall e
Conalial 5 g paaall lai g g e Alladl) Cillailad) 8 3 gl Gy Sa)
A any) il sl o) 5 a) aey lld g e il g ekl A jal) bl Al Joadl) 13 J sl
Gl e il oS pamaiall 2 G Tl 5 clie 55 SUlad O Jilaty e il 5
Al L a3 A Cla il aas Gl Al
Apatl) i) AZilia oY
:@u(sm el S5
S Al ) ) e iy AL
il Tadlaall 8 Al A e Sal G glaall (g e (sl dpad )l CLUSY (5 e e 1paly g
S omalaall [l dga y (e ddladil
sl Ape Kol G yaal g e sl Ayl LT s o ) DY) Vsl il el
Gl e o (e Say 1385 e e Ay ela Cpaleal) ki dga s (e Alledl) cilladla
O sl e ol (DA 5 da s Ll 6y (g sy A Al 5l LUSH (e sl () Sy
i Sall ool (g e o) Ayl LS ) gaay Alaiall i laally (3l Las Wl <ol

b i Y] Sl Aokt Jlae sla 38 el i dga s e Alladl cilladlad b 4 5

adise a8 s A A el (el el LS s slay cadine iy (Y Al

86



G A (2025) 8D ((2024) oAl s cuball s (2025) daeal) Al jy ae Al o2 B

ndi ye An 3 sla (el 5 Caleall (63 Al ILUSH @85 of g

sl W s A A i) el s bl 5 A ) Gl pne alaial ) Gl sl e
sl gl gig Lealatind o agaunig chaad )l CLUSH Lo 5 o el (5 paal digall il
o) ALY el sl Caline 3 aelaliy a5 3 a5 IS5 cagd) A0S 5al pleall (g0 2p2a)
Ay ) il ol Aale 5 55 pum Comnad ) A ) el (pa dpaall oibeill 5 g il 5 ) 55 1
Sl ee Jaal il g Jus 5 s Dl el Sl g 5 e | ki cpagdetll dleal

138 5 ool gmae s 135 Y1 Jladdl ad g o ) cil€ed oadind Jlae ) dsailly
s s b s S a8l ) o LS eem V) Sl Hlasiuly agalaial 5 o) 3 5 sae Sy
LaS i dhidall palea ol 3anniall el ) cllindail) s ol 51 lasind agile siny oyl Jpal
55 dalial dad ) ikl s s e awall g ) L) Y L ol sl e
b el all Uloa Loy e aulal g Ay il 5 ) 55 dand ) f e i) il e o
Ot 3 gally 85l ale b Lo Sl Aol s 30liSs agalen plal o )5Sy J3n (e J2d)

ey

Gany o Lo giiy Lgia) e Apad ) S el oadind Al sga ) Al o3 aa i 38
aerid s Laa ¢yl pall llanasl 5 3 penll Jal el CES) o Leae Jalaill (S Cum il

38 ey U sl seadl S 8 agie At a5 ) gam Lol

~ELES ol 5 (s s () (g ppnall ool A 01 L ne e Y L Al 3 o 5

s g aat i ) aball agmsndiin lld g cagalea sl 8 e 3L Al

87



35 aladll 5 4 5 Gl jade (A5 pdlie 18 98 pdlie B seay agan S5 cAg JOY) alee (B daad )l

caedl el sailly & V) 5 cagilal (5 siane (ppuenl Chags

e g Aol Y1 el el g )l e e o ) Liad Al o3 el (S
Glleal) 8 Aol ddd ) CLUSH (ol 63 48K ol (5 e ad ) ) Chagh <l ()l
O genal 2 (Aidanddl) dadail 5 el 4l 5 ) ol g i) e a2 ) e g iy oY)
Alelal g il Ol muald caleill 5 ailaill 8 Ay ) i) W i Jiay alag 355 pual
oo Andlia (o weiSai B ) gy Apad ) S (puant g and) Callaty V) 1385 cadall JLaSinY
cabial LS cdabiaal) 4y oY) clleadl Sladl ey Lay ¢ 5 5a¥) el ae Jasd 5ill 5 cagiadla s pgsalas
o Lo G padal) dlea) ualic Bl (€ 3 Lala |0 Uy oS dadla oLt cibast)
o Lgiaaluse I AELaY caleill y aibeill 4y 5) i (laal Fo DU Aad 5l LD (g (sl

cA )l agiald acd

O35 gl 5 ((2024) Akl <5 ((2024) Gl all se JS A )y ae Aagill o2 chilial
Al ) Gl 2y a8y cAlan gl A a OIS Al LKD) oDl o el Cua ((2023)
Al 5 3a0 s cpadaill Ul any 8 Leiida 5 Al clelan Cia (e dediiuall 48 ) L]
Sl L Zaldl ale sy S Baal (553 G e <l gl Alall Al o ) caday) el

el (5 A Sl LLSH Camaa < pelil A (2024) ALIS Al oS U8 e Ll sl
BYPSSIN PIRS DL IV SR BPLYE- UV i\ JRCH R ES | RV W RPRORE LS LN RP-P
b Llad i o sn 130 5 clle 80liSs 3y 5 Rl Auleadl o1 (paniay @lli s ¢ igall pgldd
@ad o 80 ey g 8l s ga @y e a5 g Blaadl Cila j3a B35a
Al Azlaalls )5 na b licl leae 20 Y (Al g (el 308 ool Al )l s Lgia s (el

88



(3 Baiual) @l sl g laaill dgal o Ao A jael) Bl B a8 3 et UL cAay pudl Y gaiil

Y Al e it AtBlie

il Ladlaall 8 A sl A el G jlaadl (5 e ol AEAY) 8Ll (5 sise Le tpal X

T omalaall Hhan dga g e Aallaidl)

sl Jaai 1 ALasl cillailaddl 8 Gl sael o e dassles I ) gl il oyl G
pealga Jlad (8 ABIAY) il dpaals Gulaad) (somme o5 Sa e 1385 S s ABIAY)
o A sl A Sad) G yaall (o el LAY sl Yl Gl Lo Lad W ol 5 4y Y|
Jlne ela 35 cadipe ity (oY) Aiadl (& dpadidl) (ailadll Jiae ols dled)) cillilad

L i g i 5 a8 25l 8 2 Y] S Sl

(2025) LH'EXJ ‘(2025) Qj_)i]_j ‘"fu\‘)“} 6(2025) LJLKL HEY) JS a.u\_)d & AA:\:L\]\ Y Léﬂ}

BomS s a Cela alaad) (5 e 52 AEIAY) 50D A jles o Ll iy 3

T BRY) Al 5 ADke 4l pald J<0 Jihldl piaddl o L) dal) o3 Kald) s
IS Lld DAY (e s Lee dIAY) il 5 t53bally agis o) oY) cpall ) shaie ope dadil
i O s SV asal) alliadl e Jeas L 138 cadinall I psen G Dlaladl
Ulad Ll (e i€ 28AY) 538D sl G pnall e s jlan L5 cABAY) 52L8) Y las
Al 3 g (3 Lo 13 5 e Jaliall o) a1y (ol Ade il aui el i (ponn el e
S il aga s @l ) (Argyropoulou & Lintzerakou, 2025) sS i 5uls shsis sy
e s2ll (ge e pena Ll iy g Aabad) dagdanl) il & ABAY] s L jlee e Gl

e o gl oy ol oy Al dga e cipbl i saall 5 adll s ol Leie s il ladl) o3a Lo
89



O &) WS (e 3al 8l aea Leadlns cuyeldl ) (Gocen, 2021) mess Al 50 g i jlay
O Al o3 s it s cBaall 5 ol a5 Alaall Jie AENAY) salall alal Ay el 48,5
pia LR i (Sars ¢S] Jelel) 3 e s Yl Bl B el s Gl Cd)
Al A ol el iy dabedll el Lelea 5 £EAY) a3 s ) gl
0553 8 adina) pallad of Cua Al cilie 3 ol ) &) 8 CDEAY) a8

ol s a3 il L)

gl o LS cian) salal Cullod) aleil s Gl e s ) Liad @l s (S
e g iy (e 35 A Las NI o ladd (ppnd 813 |ye Jiad 8 iyl

el By 8 Lidat DA (e Ladl 5 s jlee D Lgien 5 28 50Lal 8 21N 2l

Loy a8l ¢ shalall il 38 Ll Al 5 8621 o8 5 my (53 i) Sl jeme i
1 s S Lae cardaill g 5l 5 5 el A Aadal) 5 oyl il = guin gl Qlag cagilind 55 ped sy
s ADRY) 5oLl s el g pme 35 Gl agun S5 caghsing agidllas e e )
Gy Jadiy 5 Al 5yl 5 Adalual) 50l ol e ety cdigall Cl@IAT 4 saay pgal ) e
A @IAY) Al plaal) A8 i gad adeill g Ay il 5l 35 A s G (L yaall 8 Galalal) paes

ki) o) a5 lsal) 5 Apncinal) Al s pesall Jia

o 15 g e 13 L s ey a5 e aleial ) Lad dal) 038 aa i
sl s A el s sl sl o3 ey ey oY) agios Jlae b Lemad s AEIAYT Sl
Ol e Agiae il ) 8 M) Y el ) AEIAY) sl LS sl e a3 5 A i)
Sl ccplalall gl gl Lia Jl 3 e Jand Las 381 (g Alaliie 485 a1 Adladl) 5 2 aa)

202 s8N 4 a5 e i) o s lle 86, B Y1 dleall Slad b palis

90



o= DAY Al el ) by Lae oAU G yaally B jlie Zladll e 2 sl e LY
Rahil’n-Zadeh, et 2025) O))A'i} o.J\J' ) Zu\ﬁ & (s L \.JA} c\.@_\ﬁ U"L“l‘d\ & ?GJAlLI
a5 AEAY) salal 3 5a0 b aaly ailly Slaa¥l s el dual sl of Leadls ciad€ 3 «(al,

@J\AJX\}%J\)AQMY\J@AA\M}MMQM&DJ}L

b‘).ﬁ.\a_da\_ﬁj\ i_Dle .JH}us:L_ﬂ.&S‘é:d‘ (2025) Lﬁ}L‘“:.“; au\JJcA:\A.uAS\ onﬂP}J

Ui cialolall e 80y A 38e agmgs o piilasl o1 5 AOAYI 5ol (s Adan e

e Adlall Al ol 5 Al LS e lal aey s LAY B2l sl (B8 Ao dsa g el
A BIAY) Gl jleally T il Al G jlaadl g e g of Kaduma  (2024)L 530S Gl
o) el e o) N ey el okl e ae I e 3 A1 g an il g el l AllaalS
O Ladla 3y s peally cand AN cla el o @aldl (5 5 A Al il jladl (5,3
Gl ey AAY) 3ol sy gl 5 oo V8 ak 8 cplalal) Gmas o Cus 3 aS Ay b
Cag b Jie daa Al okl s el sall Al IS cRingall iy (S Dpadat QLY ) dpadd
sda (DAl Lald) 55e8 Ml o AY) ad e dahdd) clinll Lo laa¥) g Al Zalayl

Aaad) Jeadl Ay Cag oyl g Aidl o i (ailiad cpla ) Al du )l e il

AN A ol ) o il AiBLLe

o) (5 e (o Apad I LD e i (g lias) AND D 3558 aa 8 b tpal M
coaiall) te 5 e ) 6 30 alaall Sl Aga s (e Adledll Cllailaall 8 3 gD G Sal
(Al dadil) s ¢ alall Ja 5l

p—en e L)) UKD las e o Aflian) AN 3 3558 2ga s ) A all il o)L

3 cpalaal i dga s (e dlledl) cilladlaal) b A s daesSal o add) (5t 53l L laa

91



el (e el Fad ) LGS LY ) ppaall D) ey Las i) allial uindl e
o I pa sSal el (5t 5 ) ST il fia 0 B3 ms e s < 5S
Looe el st any galal) Jagall aitie ) (555 cppalaall Qi dgn s (he Al cillailaal)
e il i pgel g L (1a oS B ) gums A ) LS (3 pnal) s DU ey
o e g2l i) LGS cillasie (338 dsass cRendll G giny alall a3l
STy iy sl e ) (s 5 Oaleall a3 Rgn s (o Alladil cilidladl b &y ) o Sa)
il paall B aeiDley G ot An Ly Ly LS Sy agd el e S5k & e wllal

.Lg)iiﬁ\

(Palacios-Rodriguez et al., s3T5 3a 509 jadl (e JS 4 0 e Aaiil) oda 3aH
(5 25 Aad ) LT Caalaall oDl da j3 A G908 25 g Cin A (2024) HLlS 2025)
Gl ol s 8l jall 8 Gladl () 5 il Axgla of Ziald) (6 iy couindl i
& oSl ey SUEY Jsa kil 5 cuunill a8 e ) Juasny 8 4l LS (35l o3¢]
A s

Gy A ) Lo S Jlae & i) dpaa] cily) &y Load @l a3
el s ¢S IS B a1 s Asaatl) el plaial ¢ eday YD b pad) o Ll
b peliil 5 Aalal) agialal |yl Y1 e STl gpanns sliel gl [ 5SH cppadl AY)
o a3l ) e L 0580 38 62 5 canud lalsinl s Jlae o Sl Jaal
S e ST A ) LUSH YD a5 il s

Gl 3 P e a5 2l Giasy SY) alaal ) g dagil o2 o Bald) (5 5
e Y Gl ladia PA ez o L sa s S e S 3 seay il

92



L st sl Jlae 8 <l palaall (g apaell G Jlad) i o ppgmadling ¢ e laia¥) Joal 5l o8 5o

el )

g

a0 sai ddloan) AND D G dgas ade b (2025) Areadl Aud ) g Anill o34 (3
B3 35y ot Bl 555 Aarddl sty alel) o sl el L Apad ) LK) il 5
e JB e i i 2y A el S o 5 a el gy aladl Ja el Las
A 8 ) Y ensd) g a el Ja gl Al alian Y Lguds & (s laal
A3 (ge 0 S T LS Gkt D) Ao in s g o ale Jage ol lliy 1Y)
Ol b s ) DA e pleadl dasliay Jlad o 45,08 cult ool dlldy (el
o PNAY) Sl e Aealdl el Gl L e 3 gl s 5 S cliley)
a1 OS5 dpanl) il 5l Aglandil 5 iy Gaall Jalae B2 Liletia by corn Loas ey

Al ) sl
e Gl (5 a5 R S e B s L) ) Lad Al 038 i (S

A, 5 el s (Lgie Aaad ) Auald s agilaliny aladl Jagall 5 2kl ol s D)

5 V) Jlae 8 0 in g Lo JSU agdl jlae Gongs @llyy el okl @l Jh 8 dauliad Gudd )
B So 8 20 A a Jlae cangy by RN a8 )l

.3)\7\3\}

(Palacios-Rodriguez et al., 2025) (5 4Ty 3553555 sl ) )3 ae dagiil) 238 anuii g
Oialrall e A jlie A ) LS e el (5 sine ¢ sStiay cpallai ) Cpaleall o el A
O Ao ganay i Aadd ) 5 sadll o Bald) (5 i clganii 5 A LU Vs paea B Y]

p S5k Abdlae (& (uolaall (5 e Jad sl g 3a0 s cpaldl G Blandl (8 il Asms Jal gl

93



LT3y Ayl Y il i a S sk Aiilae b o) (o e slaial ) cllailad) Ay e
Sl U ) 8 el 8y S ] (e Ailadl 4 dant 3 (aldl oY G
55— p Sl b addaill s A i A o Gile o a3 aY) 13 s AY) clllailaal) (e
Olaaal @l g ¢y )Y agllas] Al 1 CLUSH agiuls 65 5 el daaals Gal el (5 2 a5

S el 5 alall dlae 3 i e Jalis)

«(Antonopoulou et al., 2025)¢5 a1 5 sV 5l 1o IS A )3 pe Aagill o8 crlial
da 0 dss pundl il (6 30 Alan) ANS <3 (358 sa g ade el A ((2024) (lalial)
Bt dsas in ) (2024) Glaliall A3 e 65 o LS e )) LGSH palacdll @Dl
DSl Al )3 e aaai Al g 6Bl Ol sy galedl Ja gl pxial (5 a0 ddlaa) AN D
Ay (35,8 05 as o, gl ) (Palacios-Rodriguez et al., 2025) o5 als Jaa 055
Aol A e Al ) QI3 a8 COUAY) 3 o Bl (5 iy ¢ and) uidl Uy dilia
ailadl) Aes) cilailaal ) a5 Al ) Aie ) i ol pan b Leilils ) dlla)
5 e Aol o3 COUAY) il 3 G 6 Sl DY) Al e a3
S 5 A e, sl Jasdl s el i 50 s ol 535 Y Al il
s e B 4K il (et AdlSIe b o wsen) Jgean Jal (e cdan sl ol sl

il
) A Al ) g il AEBLL

Ol (5 e o) ABDAY) 5oLl cllan fie G A8lan) AVS 3 G508 aa 5 Ja tpal i
coiall) re 5 e ) 6 30 alaall Sl Aga s e Adledll el 8 3 gD G Sal

$(3maall 5 ¢Aandl ) giney ¢ caledl a3l 5

94



e il CBAL G aal (5 e o alias TEAY) 5L A jles of Al il eyl
a3l gprall e S5 geay ABIAY) 33l e jle ELY) Gl i)
sl A jlae 8 Ailiadl da gy Aol gy alal Ja gall s )2l G e G Agliadl

Al die 8 G jladdl g e Ay (e a Slsh Alailae Gu)lae g e sl ADAY)

Anban) AV IS By 58 2 on 5 Leadlis Cu Al (2025) dabe 4ul p0 4o ae daill 028 3i0
sal il 4w jlee D) all) a0y caind) i (g a0 ABIAY) s0LE) A jlas (5 sine B
i) (gaal Gl (e 3aell GLY) bl Guinll COBAL (s ad) g e AEIAY]
st e e ISy Agihanddl) 3 el o Caa (DU hanldl) il 8 A laia) dui)
AT AL aad A ald 3gen Jh st Caa g calalaill Jie dglady) cldlall e 58 5
oD L i (Says s yie 308 Llae Argals o (uSay 38 22 ) cagilaliial sle)
Pl e @lldg ey oY) Sllead) ula (D addatl) dolee 3350 et (B 038 ) a3 SV e
G SN ) ey e e ddlile dalay #0081 sl el Mad A LA

i 2y 3Y) clleal) s Al e 58 Balal as o shay

G0l Rl 5 ((2025) (s AT el 5 ¢(2025) Anbie (e S A o Al 038 pe (38
BJ\_\SJ\ a_;uJLoA H LBJH A9y pac L@Ajtu &_1)@_1:5 ‘_‘I_'A\ 6(2023) U}ﬁi} ?“N\} 6(2024)
5l A jlen 8 CDR) 2n 5 ane Ball a3 el Gl giny oaladl a el Lass LENRY)

e a5 S5 8 ABRY) L8 Fjlen o Y Bendl sy alal Jagall Les 28NAY)

A add 2l s ca J‘Cdmgh]\ q.d:d\ Ja sall 5 daaaldl Q\}Juu;\mumua;.ﬂ\
fade @Ol ge o el Juany 38 4 i cailalan o L 8 Leagas 1nS 150 4ialaa s
A a5 A a) 35 ALY 5 BaallS ADIAY) adlly (aed) A B Y S s 5 lad) anly

5 g Al QY1 A0 I s caally Aa pe LAY 30l il jlae Ml
95



iy A (Argyropoulou et al., 2025) o5 als shsos e Jf Al 52 ae dafill a3 amasti LS
) Jiad LS cadiae IS Aiie ABIAT clala J ) sa Blawd) (8 GRY) o Leadln
o 33l T ) 50 e dpeal Al 5 Ao Liia¥) y Anlandl 5 LoleaiY) oy L Afiadd dn 4
e ST ASIAY) Balall o Sk Adadlae e )e (gt R lan a5 3at s daainae ki dga
e oSk Alilae of el Ll eled) opaty ) Lelaa¥) 25 ) A0 die 34 46
Jrns 3 a1 i janl) Lgiale Laal L e laia) cilBle beldd gu a3 cillilad)

(5 DAY llailad (e Lalasal g L gy ST g B

u’_\l\ ‘(2023) Q}‘)g} ?“’N\} 6(2025) Q)Ji‘j u—‘“\J“ HE J< Zm\)a & :\A_Lu“ PRV g.ﬁh’;ﬂj
aadill 5 dasdl) Cginy Guinl)l @il By diboan] ANS I3 B8 asm s are Leatli Cliy
A el Al A we gl sde s el (S AEIAY) 5l L jles daj0 Jsa alal
el A ) ) g iy AL

o) ARV 5alall 5 Al )l LD G Adlaa) AN b Akls ) ADle a5 b 1pal o3
9 opalaal) Sl Aga s e Aledl cillailaall 8 3 A A Sall G yaal (5 s

sal gl g Ay )l L D)y Aglan) AN <3 Adalg ) ADe agay ) Al ) il ol
cCpalaal 5B Aga s e Adledl) cilladlaall 8 A sl e Sal G ad) g e sl AENAY)
e 5l A Sal) G jlaall (g e sl AEIAY) 3alEN 5 gyl U D

35 dadd )l D da a o) LS 4 Jean cdoa ge doa jla b gean Cela Calaall i deag

LAY 30 5 e

96



Bl alad¥ la a5 Aad ) LS aen e gleny Gl (s ome o () Sl sl g e
AN g Alasd) o Aelisall 5 AadliallS el Jlaadl e daedl DA (e clli g ¢ualaal) sl 28AY)
Lo Cpabaall (e S e asmy Al 5 e asd 0 Y1 5 el Jash G o e
Aasn ) o LS @Al sl slad aal e i 5 cagin Lag A80ED (5 fise (e 2
Ale 3ol W jlad) A agun aleall (o dael) 8 a5 ¢ e laia¥) Jual 5l 28 0y Clapdail
GLb e 4855 gall 5 dBaliall e slrall s clildl e de ganal atid Alale 5 4 gane <l ) 8 33

Jadd ) el o) 5 gl

I 5 s cliaslal (e auanll ool (5 e slasind o I Liad Gasil) o8 ks (S
da (B aguny cpelaiaV) GlBlall 3585 e ) m ardedll g A il 5 ) j5 (A Badinall olaiaY)
L A lilia 48 2 Lew el Josd 580 Js A i Bl (aun Lpaslel Al oalic: sen

il leal) 3 488K 5 ADaad o e ey gl
oo 8 shosall s Aaadl B s 8 el ILGSH G laad (5t il oll3 Baldl e LS
Sl s A paleill aa ) s apii g Aalie DA (e Gl 5 AlAG 5 Aaii) 55 ) seay Gpalrall ppes
el y A daally oo ) L S il 8 e Aaali A Gl ol cppaledd 503

Ad s yall

Oudbaad) Aol ) ) g il B

) A alally sl 8 Al UKD Aad Liloaa) 203 405055 5,08 a6 Ja 2yl AP
¢ opalaal) [l Aga s g Aladll cillailaall 8 2 A A Sall G yaal (5 e

saldlly 5wl 8 Ayl L) claad dglian) AV 5d il s ) AU ) il oLl

(Opalaall 5 B dgas (e Adledl) cilailaall b d gl A sSal Gl (5 e sl ABDRY)
97



Cn g (el e al) A6 S o sulall A0S dadid ) tellae o Las
a—y a4l (A sulad) LK) Jlae Ll AR 5oLl (5 e 3 cplal) A (e (%45.7)

ol adms Jale o o 5L sy ABAY) 53l 6 e 5 b Lilas) Js IS

321 aiall dreal ol AKE 2sa g pae () el Lee duaie cil€ a8 D 45l 3l (VIF)
LS 5 o salal) LS A i) < jpiiadl (b o yaedi Sy 138 5 o(Multicollinearity)
63l Z3saill o S5 Cumy s g Aladi e G (el el 28 LS 5 o i) Hasi
—d i Ll el 5 e LeShiay Al dad ) CUUSY o e dagil oda Jiy ¢ alu IS

LAY 3aLa) aladd Jmss

2B o Gl (5t LeStiay A Aad ) LS o G e Aail o3a i (K
ST o) (g ae DU (5 s 303 WS adl ial I (g g AEAYT 50l e (Bas
ol g e cllial LSl Ziald) (5 55 AEIAY) 2LEN A jlas 5 Siase (il B bl dpad )
D LS cagtl AEAYT 5aLal A jlas (e ) mn Les Aladl) 5 Allaadly |y yed Apad )l il

= 5 Y Al ey ABIAY) 82N (5 sisey 3l 3 4,08 aae ) A sulall LUSH
5l 23 el (pe 4dda 5 GUAL AENAY) 3ol dlad Jpes

G e A i (o Aealill AGAAD 358 & A ) LK) st o Llee Gl i Ky LS
A8 adll ey 3ol e 83w Al gl aladiuly Ay )aY) Aleall (e daall syl
Aol

aaad) 3aT) 6 Lo anid 3 Ayl LGSH (s aall (5 e D) Lpeal ) Gl Lal) a0
Jsmand o A 288 e glaall  ClLIS 3 gise el e Al cdlggud) <)) a8l (g
e gain sall 5 38N ol ) )8 MRS agas Las die sl Lgxal e (e Leale

98



A8 e e Sy Al gl s (8 Al LU o ladl (5 00 danisi o Ll (5 s
A lenl) b Apad ) D lasid (LS cpgilaliin) o 8 5 Ly A pim b ey e
(e Blially ABicial 5 iy )l LapY Tigadl clBAL Jabaill (o jaall (5 000 o callsy 3y )Y
Ay s—aall 5 Ad2ad) 8 (ge 5 mas ABIAY) 5alal et (8 pganr sa¥) 1385 Ay puadl 5 s saadl)

LAY bl

A gl quilsal) Azblia <Ll
b Lo dilie DA e Glld 34
S Al ) ) g il LBl

cilailaall 8 A sl dpe sSall (a5 ymte s Apad 5l CSH Bl (5 sie L 2y 530

falledd)

G Gae Aladl) il 8 3 g0 dpe sSall G jlaadl 5 e aen o Al il @yl
A leal agd sl Ly ol 5y o LeShay 3 Gadd ) IS aal e | smanl agiliia
| —raal (il A Y aleal pal ey oY) ppelen Sl (e e 1Sl gl
aal s eJal il 5 Jlat¥) dulee NS dpadal) dleal) Anglia g A kil Jaadl) aa g lele
Al 28l S 5 dped )l a1 5 il aladind IS 5 e sulall Hadind i) i)

8 gl 6(2022) Lﬁjd_}ﬂ\} ‘(2024) OJH‘J k_\_“d:.\;l\ S JsS :\.u\)) & daml sda (3dN,
VL ae ) Lgaiaiy g sl Blanad) 8 Aeaiiall b)) LS aal cmiy A ¢(2022)

o il ) aal ) Ll ) (2023) 05 aTs aml ol Ay e il Gl 3anie

gadail) Aleall 8353 Cpend Congs el g Ao jluciall Aun sl i€l ) pa Jabails L5 e
99



(o el Bl 8 B agiUS Gl 5 Asaals G )aad) (5ome oo s () Gl sl 3
sl a agrle iag Ul Sl e duli o ey @A) Juhaudldl) o) ) dals
) Liaf Aagil) ohn i (e ehpad ) 5SY) Lebas Fandl 5 ) culld ) Jail iy Ll
Gy il s Clasles e Aige 48050 5 Waally ot 3 A3 gad sl (500 45
Jma¥) 3 5a3 Pl e Jalial) ol ) W sy A pde A el agd )2e 433 (Badai
Dol el 5 e Slaial Gl (e aaY) s el Aleal) ol Ll s Jasl
Aol Ay )Y aeal g Slad) Cangs cppall s saladl oA @ e s guin 8 A Y aenllld
Al A el e aall (5 o) (o il (DA e Laldl cidaaY LS dglle 30U
1Y) pealn (b Liasn Lol (on o650 e Dbyl LUSH o seie (8 1) pesd duandl
WS e Lol Al e il ddas pal) g Zaall cilallacaall aaf 45 € I @y iy cdualidl)

nd) 138 3 Faal) i antoaall dabie s ccnilallaael s3gs A rall e clliy a1 13
A A 32 ) g il Azl

Cllalaal 3 4 5 A sSall Gl jaal e ol AEAY) saLdl Bkl (5 s Le spal g3

ealles)

G ae Aladl) cilladladdl 3 3 ) dpe Sall (s ad) g e Aplel o Al Al il el
ot e 5 e il Y aginjles b ADAY) M) Lpaals se 5 ) agililas
Al gl 5 A3 wad) 550l g Jol el o) sV 5 Adladl) 5 Allandl e ABIAY) agad (San A
oSati (f 55 o il Cuanl LS ¢ ol aainall 5 g paal) 2l g A Ui 5 Jual 53l
el J b 8 Auala s cdabiaal el )l Aas 8 L 5 & oY) agtl jlae 3 AEAY)

G S gl 555 AR all) iy iy Al gk e ey o il

100



D e dalal) e lany) eVl dabio g oo 3l Al Gk sle) e tlgia il jladll
Al S e ldia) agibulio b Opaleal) A8 ey cagilaliinl aa dal e e glal JiSi
Jlaay paasd Claip 55 8 Alaal) Tase Ging Lay Cpalaall donal) oyl sle) s
iaal o sl g & HUal Cag ylall ae ol Ley Ay siad) Jaladd) dlac) 8 A5 el 5 ecly slial)
6 Cpy DAl o) 5 i) g Allaall g Aladl) (et 3 )l Mad e AS L

gadel) Tleal) jualic muen s G ladl

«(Gocen, 2024) cp—u s> s «(Kaduma, 2024) L galS 1 JS il )3 xe dajiill o328 (360
Bl L y)aall (5 e A jlas Leadlin < jelal Al ¢(2025) dule 5 ¢(2025) Csoals o

Cpalaall elaly) o glud) dpan 8 ARV s ) o sl LS 6 Ay ABIAY

Aiw £)BY) ale Caliy A 5 cAial) 5 ally idanldl) adinall et N Aaill sda i (S
O b S Wpas ) Lw o) A ADIAY) ailly Aol 5 cals adde i) loa dana L
(Argyropoulou et al., (s3T5 ohsrs pla Al ja xSy ¢ gl sas Bpadlul) A sall 53
Aag yall sl 5 ol Jie dpadeil) il sall ol e Aol 2800 Jal sall il il 2025)

il

e A oS sal) foalae Gudadt I xnd A plands 3 35 50 Adad) aal A jaddl 5 Y0 2
eIV g sise pyskais Ay il Alaall pealic Cp AED 3 5e0 Cangs AS LA 5 Alasl) o dlas)

M\cdpwéww

Coabaal) a5 Bpaaly agic L 4y s Ape sSal) G ol 5 e o5 () Gl B ) aa yy S8
Jal el ) i) e 4ails Jae A5 55l b agasr 050 635 oY) agilis jlas 8 AENAY)

LBy ca ) Lin b Biad il s ¢ alaall Andls adh (g m Lae ) daal 50

101



Y dual silly alaa¥) e (Rahimzadeh et al., 2025) (5,805 033 amy A jo s
O30y shars a0 5 LS bl agilu les acd dal (e alalall 5 3360 oy
sk ) e s laall 8 Apliay) Gl s o Lead (Argyropoulou et al., 2025)
O Ca a1 (2024) Ahea A 50 s s il old Aleld Gt UL ¢Gaalaal) 61
sl el 5 el LIAT 5 Laaditl) cilasd) o Le o) (318 3 150 caali ABNAY) a8l

LGl = 5 Jaadl s Jaliiall o) s e 3l Jae ds

o= Lo 5 sl Cilaal Baias 3 LS jlas codl ANAY) saldl of Aagll oda s (Say
s Agpla Wl A e Sal) Ay B s Jlaall (5 e A gy @l e Gl gl daladll Gl
(Rahim-zadeh et al., 2025) o33 a5 &l o cadm  Euem 3oLl 55 aY) 8 Liaal) CulllY)
daa claliie ol 8 aabey o oS AN sal@) 3 5e o S 2 el 73 sal) Guda o

a5 Ay el 5l A Yiasa
G A Al ) g il AukBlia

A sl e sSall L ylaadl (g e o2l AEIAY) 3alE) Qi 8 Al )l GlUSY 50 e 2ty s

eiled) ciladlaal

SOl s gl fe 5 (pae s A sSal) G yaall (g e Alle o Al ) il iy
AL PLs sl Ay sal 13s Jiais cagaal AN 5oLl Jead 8 dpad )l el
Gl J e LDAY) 4l e de sean o 5l Al el o G )l sl s
eJaliall ol 5Ny ¢ slatll o gy Al ) iy anda Jardl Pl e (o)) Jual 5ill 5 4S L)
LI VN U RUNPRE SN v WS PRUTEU L R O PRV K (TS B RV PRREI KIS
aeibis jlas 8 Baall 5 A8lad 5 Alanl oy o dpdd ) il sl ool agaladind DA (e Gl

102



D) o )5Sl LS ol 5 Aadiall o g8 Aual Y1 e Gl adai g Japlasal) e &y )Y
el 5 4% ey el A @l 3 LS 4y elldy Al 5oLl g )l ST o Aala)]

ABEY) aad o Uad @l (e bl Sl peae 8 iy 5 eal i) GLESH aal e

J}—G—L ui G ag L;—'j\ (Jayavelu et al., 2024) QJJ&TJ ‘31.1\3\7\; Z.u\_)d & :&A:ﬁ.\]\ PRV (8t 4
05315 S )b A ) as Lo (65 5 @AY 50080 allee Sl 3 ac b 4 ciladaidll
DA e Daspaall Al 3o 3e5 8 s 5l 000 S ) g3 Cinia s ) (Nurjani et al., 2025)

Lol ieal) sl 5 Jladl) Sl il ey 2SN 5 AlelLisal) (3ida

Leia s CLUSD (e dpall (gl A g Ga sSad G aadl (s omae () sl o2 Baldl 5 e
Al 8 AL Gl g et 5 AEAIL et Jee Ay aalaT e agijol e a0 A 40 )
sl yeme cillliia aal (o 23 L) LY oL damil oda i (e LS dlile &l ) 58
aea sl oy dall g galall Gl Gl e e b lee a0 LS ABIAY) Al ey A

Miaay Wla s Yoo STl )8 383 5 AUAY) 5oLl Lo 5 Enal) ol Gl

5ol Jendiy Al 5l LU Al 3y gall (g pe ) e A jal) il Ll AT Cails (e s
ot Jia ¢ sall 138 Jeni 4 lanil e aael) agigal s 38 ad Y1 s ladl 5 e gl ABIAYI
p—inall 8 Aiali g s glaall A ol il At Aad) Comaas edad ) Ay dialil) 46 )
O Auasall el Halis el A glie s Ala@Vl s dpulpdl Jol gall 580 Gy Jdandil
55— Amalall il i) Ganys cagiile o aii A el 5 Sy gl )l agllliS Cada g

coo 2l s mal igal shailly wign Yl el 5 il

“—q—..‘la):’“é\):’u—\“ L—il-ijsua“ Qg L_;J\ (2022) UJJAI}L_E‘)AM\ RM\JJ&AM\ oA (et 4

s s S ¢ aeal) ety G Lgnaaly o gl 5 A8 jaall Al g e LY 5 S e cdpad ) )

103



(6 e el 8 G jlaadl o e Jualig dlae) sl Chea ) Al o3 &alil e
sl gl S At ol e 33 sl el o LeS ol agi lae 8 Ll ol il
b il a8 A ) s Al gl Y o of LS ADIAY) gl Guai
e 52 A )l LUSY il g Cimn 3 gy b)) 3 ) gl 5 & el iy Jiaiall

Lgiold e Amopaal 5)aY) Aol HUF Lass (<8 Lea ¢l

iyl sy 2 de L gie reilanil) o3 dgal gl Cila gl (e dal) A 0l il Caniag S
$onal ABIAY) LS gl 5 Al ) CLUSIL agt jae 330 U paal duy )8 50 el
Al Jss ool iy cdidandall G Sall G jlaall 8 G ol 30 L) Gt SN ¢ il
e 2l Pa e A gl kil aanig AEBIAY) adll o)y Le dged )l i)

csead) ol Aalid) dpad ) el i) 5 claidl

3 (Ghezelseflo et al., 2025) os,als slild jui 4l yag AANAY) 2ol 5 el el

05— 5 LLa ol 5 A ul jay A @AY saldll 3 5e0 Cangs A8 el Jolill e gy Caa

g 3l 3 laY) (A Ao 5l Sl BalEl) a3 )5 g Caa ol & (Rasdiana et al., 2024)

(SNCI IR T EEE TG E DN PRSI PSR SURINE e IS RN

3 el g N Aalall 5 Ua g i )8 agile jles b ENAY) zgiall Lol 5 dpad ) L)

Ly ol siall ol a5 38 liiall g Allaadl 3y 30 Gl Ay )l LS ol ae i ) Ay )
) AL (e Cargd) o Gl S LeS o y)aall 8 ABIAY) 5ol Gl ey
Jsall oy ale ISy colaY) 3 jaail 4l 3oad 4y ) puiaay 30 Aamdly 3y 5a3 jgal) o sl

1 e e Blanl dal gy 53 iadnddll 8 5 Aal sy cdia 3 Y el ciloaill o3¢] cila ikl

104



224 A gl gl a1 ) laladll gy sl el A S0 5 )35 e ey (53

<baanl)

-

daalal)
ANl 6 d e AL as) AN 3 Al ADle dsa s e A Al il g
Ll A gglaldl) Allad cillailaall 4 ol G Sall G jlad) 5 e DU G (< 0.05)
S (ol 6 Aanl ey Lo 138 5 ey oY) agilis Jlae 3 AEAY) 3oLl slaf Jymii 5 dpad )

Ao ey Joliial o) iy 5 Adlas 5 A aallS ABEY) ail 50 Jaane B Gl

22 gd Gael |y (ol (5 pmne DU PUE (e e il Bl ) 2 Caai AT s ey
Aaad )l LS S o iy Y dged )l LU 4O o ) i) LS Cua (3D
pents A 5 e el Jgail) yeae b Aalel el o e b lie) i iy f 3 ae Jala
o8 Al 55 Dl G et Ja e Al DIl dlaa) e 555 Jee R ol
Gl Tl e aal) Do gl el iy LS ol 5 Aagiall 5 palail) 5 Jagladdll) 4y 51aY) Cllead
JS8y 4888 iy ol 13 5 Ay )Y el 6 S5 dpn o) i Al Camaa g ¢yl e gliey dileial

e A il b il

Sl | gt 28 llad) 5 e sl s oS el alaiel o s (e o Lo e 5Ly
Al bbbl 8 de sSall ool (5 e () AAY) 3ala) S 8 duad ) LK) 5
sl A agil s jlan 330 8 agual A ) CLLSH ol 5 dpaal o0 a5 cAglaulal

DY)

g

105



Slua gil)

lgaal Cilia il e 2amy Al jl) 7 a0 Lgadilie A Ll il e oLy

D= ) Aol ) sall 5 el ) o shals Aidasaldl) adail) 5 4 5l 3 ) 55 alaial Bl
iyl Bl DY) aaan W) e ATl g gl culalal gl dud I )
AEIAY) Bl Jyedty Al 5 CLUSD )0 3y 55 8 Ayl e (lasal

Dnlaa & ABIAY) 3ol 5 duad ) LS Grai o Jeally aalaill g A il 5 ) 55 gund
e Sal) Guyladd) (5 e el s

e o8 O laall A ol Sl Apal Al sk aaledll 5 4 3l 5 ) 5 alalial 50l )
w5 el B ) el ac ) A DU Aad Sl 0 ) sall 5 5 DA (e cchllailadl

Pl e S35 ARV 5 Dl aglliS ki (8 GaasSal) e )aal) (g ) i
Al ol a8 Alelal) 4 5Laa)

1t A ) S G i e Al T 0l A Sall o aal (5 e e
A a5 Baall s AaadlS LDAYT 4l o 5 jr Lay Jand) 3y 5085 aadan 8 LginaaY
LJalia)

Oasa ABNAY) 5oLl 5 Al ) LSy A Axle A Cand Al bl 5 ¢l s
Nl 45 e 5 ddlide il

i) e A BIAY) 5oLl A jles A0S iy agd b Ciadi Ao 6 il 0 6l al
Sl

sl Aad ) sl Jl dusy cilaalall g GLH (5 e e dglia @il jo &) )

e A W) 35 Lad  celaaall g L)

106



dgalal) g yal
) gl el Y

AN s il JAeS Al S L (2023) Laeal ¢ s pal 5 deas (el )l 5 alua canl
uLw/J_l EJ_aa\a:d\ CJ\AJ\ uaz_\;,}mu_‘.uu;: Muuuaj\daj\ &.%A UM@JS}.\S.\S\
.60-23 (3) 148 .udill ale 5 L sill 3 dus je

dgati & e Jsatl) il Gany dladid Aleld L(2024) Lanas oo sl 50 5 Ldhias (Jis s
A 5 A sl Ja T gl e U (o) alaill g Al 5 A5l gy Hll

G ) 1Y) 5 ¢ andamil Q) SN G Jan s i€ AEAYT 5L L(2023) Ll 50 g sy
o o) Al o S (g sk ) s oLy sdpihanlill Claaladl 3 WLV clas
cophadd (pin GG e A el daalall 5 siline

Lo ol Ll Agney Auad ) CLLSH JULY) (aly ) Clalaa @Dl dx 2 1 (2025) -5 ¢ A
91-52 (1) 5 «Lusadill 5 4y g0 )il 2 glell Las 5§ (5 il

1929-851 (2)5 el ui¥/ Liggis L ill 4408 dlsa . ya 3 dasla

3 ana AleY) daalag Gy il IS Gyl A eliae sl A H) LK) L(2025) 550 chaeal)
3 sl ool (e adyl & JleeY1 Al delaal) A sl 550 .(2021) L aaly o) s

bs—dia e ol S Al L5 A Jall Coall Dluse (e Al Al A )3 —3y Hddl)
Al il S Al

SOAY) Sl g LBV Bl G ALY L(2024) o cdend) v L s sl 5 5 un b5
Gpadl 4 lag Ay ) Asdla dge Sal) cladioa) plad e Gulailly dlaw 4l 5
.895 —861 «(46)4 i ylail

Al Sy Uiy bl eanll 3 aslad lee dae] zalig sk +(2020) iy ¢opboa
.59-1 (70) 70 « 4 sill 4laal <Framework TPACK

107



o= A panl&Y) L) el ol LAY Balal 50 (2022) 255 cdanay (lin ¢ gl
i gaeof drals —E il LIS dlna . g slaa s Gyl Bin clime Y Lpalanil) Aia) gall (preas
57-1 ¢(12)38

s gl Cppaleall 3g SN aletll UKD & e amge ) L(2022) L1 o ual
Ay cgaa s de iy 3505 0aY) daala oz kel Y] 335 A Salall s sl V)

)AAM_UmS.u:}“ By giia e Hiala

s 3n b = e on )T el Allad (2024) . Bl casenas W ales Iy bl
pai g pbadll o gl adadlly a8 ) alaal) WS kil T-BACK @l 73 ga

310-287 (6)29 cdpussil 5 &y 30 jill o slall e . a ) Jsaill Jlaa

taal LA e Calaall gl shaill A 5l lelaSl L(2023) @ lad ecaba 5 Al e
513-491 (12) « il 5 4y g0 yil 2 slell dpallel Lirall drala dlas . amlin 7350l

AV 5ol il A jlas 530 +(2025) Laeal (o pnall & ) de as )il (Pl )
Lyl & taall . et Dkl Cpaleall £1d) yglaiy Leile 5 G sSall (s lad) (5 e sl

il o iy el oSN ik e S g a8 Gl L (2023) e o)
Craagg Sl yo il L gl iS5 ) sl Ay zeadll caleal dad )l L)
443-391 «(3) 14

Ay gl e adl (5 mae ki dga s (e Agedl 5ol Gl Sl cilaaill L(2022) L138 cclaail
362 =339 «(7)3 «Cusaill Ay yal) (lac Aaals Aa . (3 yall dusd Ay 5 4 e

Lele 5 alaall Aiaa (s e 538 ol ABIAY) 5aLal L jlae da 13 .(2020) - el ae (g el

e Al Al s alnl Bl aex 8 ASEY) sl 50 .(2022) Laeal el jual
=279 «(3)13 cdlaill colas) jall 5 Copasll Lualel) dlsall .y KU A 52y A Sal) s sal)
317

108



A )] dppieal = 5 oy 4l ol (ulaii¥l liDle 3 LDSY) 5000 .(2024) . )l A
u.,\m ‘d:\l;J\ ‘[d;d;l\ :\JLAB ca\)j.'\s.l

~132 (6) 3 sl g pulidl] Gus el AUnal .yl 3lE 5 s ) el L(2022) oY s ¢
168

T Al jall abee sl oelilacal) olSA Aaad ) SH 55 (530 .(2024) . 2ena clalial
323 (1) 126 5 pemialls s jill LlS dlae 3lad 3 52n)) Filaiay

LI A e Laa¥) bl o) cilalas DUl Aa 3 .(2022) L olis gl anis (5558 ccs_alal

6 casdill g g il o slell Ao A3 gad) G yall ASLall 8 e ) Sl 6 e 8 el
88-61 «(23)

Lo 5 ) Apall agdaill g Ay 50 4 000 (e el ADAY) 5aLd L(2025) . ) Al
(4)4 Auilaiy) o slell ¢ leia drals dao . ab Hh dga 5 (e Cpalrall elay) @l dpay
.154-127

el all 5,5 ) cldpdn o 2l )85 mali 0 .(2024) sl ey 5 ske < Guiell e
—alral Al ol Al 55 Ayigadl 4 peall 5l )l s Aad ) LS Apanil Ausalald)
=527 «(3)2024 <A sial drala—du il LIS Ao Ay s Ala jally il Gle 5 iy Ul

.682

il A e 6 A il8) e s ST el (s e 5] LS 5oLl .(2023) e e
b ale Ay cppaleal s (p el JLT dga g (o L p2il) digl 50 16S Spuanhs LeiDle
U:\J:.uh su.uLLI 42\*):‘51\ CM\ :&M\A c}S_)jﬁdA _).K;

b3 8 A gl Al el (DU JacY e U Asad ) LT (5 g -(2024) LAkl ¢ )
«(30)8 cAie il Ay yill Loy pad Alnall A2 gand A el Alaal) 3 Jaal) (5 g lalial
432-397

3l ot ks U el (5 sise e @@l 8 AEAY) ol 50 .(2025) LAakld o sl
416-397 «(1)9 cdnlaidl clils/ ilas .ot HS o aslall < 5l

adlail) G ylae 5 e s AEIAY) 5ol A Jlae A )3 .(2024) dens e ye T 5 Al ol
344-301 (40)8 cduwadill 5 Ly g sill o plell Loy yall dlaall . ) o Aidaiay alal

109



77 s sl Alaall LAlla Al o dpadaill <8y 3 ADEY) 528 L (2020) L oul Ol canie
2229 -2194 «(77)

o aally Ui 5ol ) Aala) Aull (o jaally @AY 5Ll s jlas .(2019) .2ia cagial
A8=1 ¢(9)3 cawsdill 5 Ly gy il o plell Lus pol Anall (A gl

o= A alSY A Ly ol ABIAY) 3oLl w5 .(2023) ol ¢ sl )5 alun ¢ andlil
(o il A_nala dlso iy yxl) gl slael jlaiAga s (e (5 sand Al cplandd daals
125 ~107 «(42) 14 Al 5 4y g0 530 Colasf jall 5 ElaiSU L gidal)

ar el il 3y ey il Ala pall A jaall o jaal Gyl LY L (2024) LeDle cablS
220206 (123)30 « dusslaw¥) Lo il 48 dlas Apual Y]

T lae (A e A 3) A il el Fpadamil) Al 5 AEAY) 5240 (2024) .olia ¢ ikl
182 =74 (2)3 s gia duals (du il LS

A gns 0m oo (5t s a5l CLGSH DU e 1(2023) ] e idl 5 Wl el
cu\_ascb_u}s(\é}ﬁ\aubcﬁjwﬁ)ﬁmuu\.ujJ}Qh;\jﬂuﬁuM\Jh

NN

Al o el foal e dl 8 Ay s ) Cllissall 8 ASUAY) 50l L(2024) L Sl sing
.80 62 «1(47) duclaia¥ly 4uiluiy) apledl 5 25U L pall Al

Jasa s il llsie ¢ guim 3 Ll jaall alas dacy Ao DU A5l LD L(2022) .2 s0m0 sy
4] A lainyly Lo wdilly & ya il Crpail] daSae duale dlas (s V) L sill . el
593-573 «(169)

i) gl yal L

Akkarapittayaampon, P., Prasertcharoensuk, T., & Kanjug, P. (2022). Digital
Competencies of School Administrators in Primary Schools: A Qualitative Study.
NeuroQuantology, 20(16), 3749.

Alarfaj, A., & Alrashidi, M. (2025). Revolutionizing gifted education: Enhancing

teachers’ digital competence through fourth industrial revolution training.
Discover Sustainability, 6 (1), 159. https://doi.org/10.2139/ssrn.4886322.

110



Antonopoulou, H., & Matzavinou, P. (2025). Teachers’ Digital Leadership and
Competencies in Primary Education: A Cross-Sectional Behavioral Study.
Education Sciences, 15(2), 215.

Argyropoulou, E., & Lintzerakou, E. (2025). Contextual Factors and Their Impact on
Ethical Leadership in Educational Settings. Administrative Sciences, 15(1), 23.

Budur, T., & Demir, A. (2019). ‘Leadership effects on employee perception about CSR
in Kurdistan region of Iraq’, International Journal of Social Sciences &
Educational Studies, (5) 4.184—192.

Cabero, J., Barroso, J., & Palacios, A. (2021). Digital competences of educators in
Health Sciences: Their relationship with some variables. Educacion Médica,
22(2), 94-98. https://doi.org/10.1016/j.edumed.2020.11.014.

Cortellazzo, L., Bruni, E., & Zampieri, R. (2019). The role of leadership in a digitalized
world: A review. Frontiers in Psychology, 10 (12), 11-13.

Council of the European Union. (2018). Recomendacion del Consejo, de 22 de mayo de
2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente. Retrieved
from: https://eur-lex.europa.ceu/legal-content/ES/TXT/PDF/.

de Araujo, L., Priadana, S., Paramarta, V., & Sunarsi, D. (2021). Digital leadership in
business organizations. Int. J. Educ. A4dm Manag. Leadersh. (2), 45-56.

DigComp. (2021). Being digitally competent — a task for the 21st- century citizen. The
European Commission's science and knowledge service.

Duran, M. (2019). Competencia Digital del Profesorado Universitario: Disefio y
Validaciéon de un Instrumento para la Certificacion. Murcia. Universidad de
Murcia-Escuela Internacional de Doctorado.

Garcia, E. (2011). A tutorial on correlation coefficients, information- retrieval-
18/7/2018.https://pdfs.semanticscholar.org/c3e1/095209d3f72ff66e07b813b152f
ab099edea.pdf.

Ghezelseflo, H., & Bay, N. (2025). Effect of School’s Principals’ Ethical Leadership in
Physical Teachers’ Knowledge Sharing: Mediating Role of Psychological
Ownership. Journal of Human Resource Management in Sport, 12(1), 21-40.

Gocen, A. (2021). Ethical leadership in educational organizations: A cross-cultural
study, Turkish Journal of Education,10(1), 37-57.

Howes, S., & Bishop, T. (2018). The hidden obstacles to government digital
transformation.https://www.dxlatest.com/hidden-obstacles-government-digital-
transformation/.

Jayavelu, D., Maheswari, K., Chinthamu, N., John, A., & Rai, R. (2024). Ethical
Leadership In The Digital Age: Navigating Complexities And Building Trust In
Virtual Work Environment. Educational Administration: Theory and Practice,
30(4), 1716-1722.

111



Kaduma, K. (2024). Compliance toward ethical leadership among school principals: A
synthesis of qualitative research-based evidences. International Journal of
Educational Administration and Policy Studies. 16(1),7-15.

Kirk, V. (2024). What is Ethical Leadership and Why is it Important? Harvard
University.  https://professional.dce.harvard.edu/blog/what-is-ethical-leadership-
and-why-is-it-important/#The-6-Main-Principles-of-Ethical-Leadership.

Lins, K., Servaes, H., & Tamayo, A. (2017). ‘Social capital, trust, and firm
performance: the value of corporate social responsibility during the financial
crisis’, The Journal of Finance, 72(4).1785-1824.

Meilani, H., Ahyani, N., & Mulyadi, M. (2024). The Effect of Principal’s Leadership
and Digital-Based Strategic Implementation on Competency Improvement.

Journal of Social Work and Science Education, 5(1), 195-206..

Nurjani, N., & Susanto, N. (2025). The Concept of Principal’s Technology Competency
in  School Management Effectiveness. AT-TAKLIM: Jurnal Pendidikan
Multidisiplin, 2 (1), 200-214.

op’ t Roodt, H., Bracht, E., van Dick, R., & Bark, A. (2025). Navigating through the
digital workplace: Measuring leader digital competence. Journal of Business and
Psychology, 40(1), 179-205.

Palacios-Rodriguez, A., Llorente-Cejudo, C., Lucas, M., & Bem-haja, P. (2025).
Macroassessment of teachers’ digital competence. DigCompEdu study in Spain
and Portugal. Revista Iberoamericana de Educacion a Distancia, 28 (1), 177-192.

Raffety, A. (2021). Resilience as a Mediator of Perceived Organizational Justice and
Turnover Intention for Licensed School Counselors. doctoral dissertation, College
of Social and Behavioral Sciences, Walden University. Ph,D.

Rahim-zadeh, V., Abad, N., & Babolan, A. (2025). The Design and Validation of a
Model for Developing Ethical Leadership in Primary Schools. Journal of Islamic
Education, 19 (51), 23-52.

Rasdiana, W., Imron, A., Rahma, L., Arifah, N., Azhari, R., & Maharmawan, M.
(2024). Elevating Teachers’ Professional Digital Competence: Synergies of
Principals’ Instructional E-Supervision, Technology Leadership and Digital

Culture for Educational Excellence in Digital-Savvy Era. Education Sciences,
14(3), 266.

Tzafilkou, K., Perifanou, M., & Economides, A. (2022). Development and validation of
students’ digital competence scale (SDiCoS). International Journal of
Educational Technology in Higher Education, 19(1), 30.

Vuorikari, R., Kluzer, S., & Punie, Y. (2022). The Digital Competence Framework for
Citizens-With new examples of knowledge, skills and attitudes. Luxembourg:
Publications Office of the European Union; 2022.

112



Zaim, H., Demir, A., & Budur, T. (2021). Ethical leadership, effectiveness and team
performance: An Islamic perspective. Middle East Journal of Management,§(1),
42-66.

Zarghamifard, M., & Danaeefard, H. (2020). What drives leader integrity?.
International Journal of Business Governance and Ethics, 14(1), 1-33.

113



LY 5 gually Al

ot A sl e Sl ol (5 mae 2] ABIAY) LAl Jomis 535 sl LU cdiLa

cosalaall 5 0 paall lat dga s e Al Cilladlal)
o s Aadad) aledl

AgasSall sl ol ja e ool AEIAY) 5ol 5 Ay SUUSD Jsa Al o ¢l el sl 4 g
B S il gl s (X) peas Ll e Aday) dabs it cilladladll 8 4 )
A LIS iy, Aalae ()5S oSS (o 5 i alal) i) el ,eY andioan sl ob e

B Duadall Al

aSiglad (i Aty SLE

114



aidl) clid Y

cilla ae Gabaty g3 E1 Al 8 (X) 5l paasy a S sa f idaaOl

) o5 NS (

) 10 e 8 35 (

115

el Jagall 2
Do sia ok ( )
:dard) & gl .3

< g 5 e J8 ( )

OSd sa 4



Al ) 310 53 < Lls

(X) 5] gy Sy s Aoy s Ll BUAY) 5 (hos e Comaly Ll i sla )l e Bae ool

Hlalia o) 5 g3 S b

BN ALy | ALy | Aoy | BN
Laddie | Loidls | dogie | daifye | Aadie <l L) a2 )
12 2 3 4 5 1aa

Aoad ) st c gy gl
A gualad) S (Y Jlaal
il Ao DU @l gl oaad) eltiag

.1
.Q_\).u:léj\ uﬁi\j
Cosmlall el 5 e Jalail ol aalaiang )
Al de suidl)
iell) didle s 0 ) allig
= .3

csalal) gl sl

o gl 8

Gl (385 (A sulall el aasiey 6
Llaldl)

Microsoft <iliuki el el axsiuy ;
.office

Gl aplat G 3 ee el dalay o
.Microsoft office

Gs—ne glajiulg Bia )l iy 9
~lald)

sV el g ulall )ty 10
 Cppalaall Falal

Sl il el )l aliyg »

-

IV

-

116



BN Ay | Loy | ALy | B
Laddia | Laidte | Aaugia | dadlje | Aadise <l ol
1aa 2 3 4 51
A ACud aladiad s ;A Sl
Al el Cpaleall JY el 2l |
eyl o sall e
A i e il Jaead el adaia 5
Sy
Al e dldle Jraald ol sl 3
RGP ei
A pdall (s A 2 ) el by 4
- ) il
Jas elan¥l Jool sl ol e ol Gl | .5
G clelaayl ) Jsaall ) adiiy §
s Sl s
sl () Jsaa Wl adat g .
Ay s ) kil
e Al el e el deal 5y q
L) daal 5l 28 5
Gl 7 ) Cpaea pe ) Joal 5y 0
sy daal sl o s e ol sl
(a8 adatl) ABES LS 1A Jlaal)
s graleall 5 ias ol aily |
c BN alatl) Jlae (8 Ay Hil
a8 sl pasi WY e aledd) il Cusy )
bl Alae b Al dpalal)
ROV P RS P PON [P JRVENIION [, RV ;
|
R F JRCH P SN - VNN [N X A
|
artail) 555 5y A aal pa W ey 5
|

117




o g Ayl <Y e

BN Ay | Loy | ALy | B
Ladiia | Laists | Aaugie | dadiye | dadiss <l ) 2@l
1aa 2 3 4 51
A ) 4 lee sk (o gl e | 16
L) ) i e ndl pa
iyl i
) Jas 4 Jen Baal ) sl e
il aa|
Al A8 el G | el elliag
) Ligal 5 Apadatll Al Clial oy '9
Aalal) A el e |8 Gl
) Ligall Al clial gay 10
O3 8 Cpaleall adas ) ol oaen
Al A saded bt il Sasid e | 11

LEAY) SaLal o JEY ) gaa

daaddd) pailadl) (g4 Sl

il olad ALalS Al ypaen paall 2w | -1
Bl 50 ) AL 8 ) i
oppalaall 4L ) 2
& ALY 5 a3l el ld el el
calac ¢ 3
ol inb 4 plasdll jies pe ol dalaiy | 4
S o ally alally ol ey 5
cAalga
csalie e dllae s Gilealls pal Jelaia | .6
Lgzrhady 3 oge sl ey padll & .
A Do) a ol 15 (3 ol dalady o
el el pan 5 cppalad
s D) el el Juan Y 9

ca

118




Aok | Ly | Ly | Ly | B
Aaiiie | 25200 | Aacigie | dadiye | 4adise < bl Al
1aa 2 3 4 51
AN Al kel e ol o Y| .10
e Joad il 5 JUa) g el aemy "
< Oalaal)
ol V) By 8 AeSa sy 0

4y s gl

Al Ay Gl ) ay

Ledlaal !
Ol 58 5 el sy AL sl 4 i 5
byl
A N e o alaall Ha Wl &y 3
el A Al
o)l Al g ool ) Gakay Y
A Glelally el e e .
0l paleall Gald aliial ol oy | 5
RSN [P U PONP VPR VEN E 2 6
i) @ ) 3l
g dgalas dpad o el Gasay| 7
Cpaleall s (al 2 Wl i) ad) san Y .
C O il .
a8 PR e el g Cpalaall jardl sy 9
cagelen £1Y Lo P DLl
LSy a) w5 Gle e Jens
2eall Ly 4 sabes Gy e 5 yp0my | -10
.J sl
bzl Clial a8 o el Jasy 1
Ol 050 Adle B seay avas]) (e
b Asaladd ALK Ay el pad) ey 0

e A5 pgdlen Sl

119




Aok | Ly | Ly | Ly | B
Aaiiie | 25200 | Aacigie | dadiye | 4adise < bl Al
1aa 2 3 4 51
Aernds cpadeall @l pilia pad ey | .13
) s e Uy duaden ol S| .14
@m\g\ ClBal) il Slaal)
peS Ol s Aalee Clislie Hoaall o sy .
el

sl sal e Cpadaddl il Cuay
FRCIA 2

O il 4 alaal Ve padl) & g
ol .
od e liay asdas clals padl ol | .4
Llially ala sn pég I oadd) ox s

galaa Jloud e
e iy cole ) o ging |6

O Alay) GLBLY Ll
< Oalzal) i
o %y Cpaleal jelia padl o) | .8
ol il s bl ALY pa nal el |9
cpa s Akl g Ll pad) o gy | .10

120




(@) @ala

LLaa) asaa Al pladd

daalal Aalnl) 43530 ) a8
dgida ) el dxals eSo M | sl s lae Lo 1
dgb gl Lol daals e i | dalla s Jiga 22 2
dgb gl el daals aclise 3lid el o alaa) Lo 3
dh ) -l dadls RS WO LW Oy Al .2 4
il g el dxala ac Lo M s A 1o 5
Ak sl el daalas aclise Haud Cadd 6
il g el dxala acliee i Al dana (s L2 7
6 sad Al laids daals Gilie lid | pla sf jiaa o] 8

121




(z) @~k
Ll 5 pually Lo
Atk gl Lol daals

Ldad) el al) ddg

L5050 gali
rany g An At (A3lS g ) Aaa g aSile ML)
e/ siaal) daleall/ alaal)

6t s A AV 5L Sy a5 dad ) LS il gie A o o) el Baldl 46
YL @l g ¢ palaall 5 el L ga s (e Adlal clliladdl 8 A s e sSal G adl
Jalis A sl Zladll Zadls (& ds il 5)0Y) aling (B fialall a3 e Jpeanl) cildlid]
oo U il o #lad 3 Gpeal e oS 51 Lad BLGY) 8 oo BaYl oS oS juina (0
OsSiw oS s (e oaledl Eal Gl Y st Jaid Bald) lele Jeasie 3 Uy

ALY Aalad) Alal g ALASY 2 judly dlalae

aSiglad s aS1 3 SLE

o Fdd Lihaa e Adale 1Al
bl jiie Gipdl ) gisall G i)

122



dpaddl) clld) 108 andl)

fliall Sl 8 (V) 5L paay sla ) rdlasdle

a1
S ) S )

alall Jagall 2

Aelh iiale ( ) 0530 0 ( ) Las g3 o sb ( )

:daadl) & gl .3

Sl @l 5 10 ( ) s (5-10) o ( ) st 5 e J ( )

14y paall 4
s () e AL () ol ()

123



Al ) 30 b Ll

s A ag e s e Lo LAY S ey onas el B ela 1 Gl (e Ao sana clald]

i ol 5 g3 S 3 (V) 5L

Ay

(1) 1

A

-

Ay

Ay Al a8,

(5) 1

dad ) lLlEsh g N gaall

(O e aodain) sy gualad) UESY < 6Y1 Jlaal

RIFCEIA S-S U X WOV 1
oo sl

GA\J\ 3 e\ AA “\L., P C‘L\Ln_\ eH

oo gulal)

i e 1adine gulall aating | .4

Gl cpiad 8 s ulall aadty

cldlall 2

Microsoft <l gl (o lef aadn )
.(office)

Clapkl G jree pe Jaly .
-(Microsoft office)

RGN - PRIV - JCR FIA R

oo gulal)

ol i) s AN A aladiiad S 1 SE Jlaal)

) Dl (e alaall Ja dadia
el o sal e

c ) A e clild) Juead | 2

o ) ASed e il Juead |3

Gl g S 3 dadtia | 4

124



AAun | Aun | Auh | Aun | aun
dabiie | Aadiie | Adaagie | dadise | dadije i jadl a8 )
M| @ | @ | @ [
el J ol il c__za\yj qfxz.)z S
s ek g
A il el eldny) ) Jssa )
G|
el il g a8l Y Jsaa ) ;
Ay
e Al el oLl ae Jal il 9
Lo laa¥) Jual i) ol 5
iy z A Graleall oo il 51l 0
ceelaia¥) Joal il ol o e ol 50l
(s smdal) (o) b atedl) AU8E LGS $ Y Sl
Gl s aleall jsama A il
i) el e b Ay, 1
P (PO JPURFCHINE DS ST POV I ,
el lee 8 dped ) Lalal
csil) el 8 aleddl ) g Axia | 3
csdl) el o Cadag | 4
ilaall ) o Lal) 55 s dsaa 5
Ay s A
Al 4 e sk | 6
A paall 8 Al oY) i | 7
) iy Al ) dgales ) jlewe Apati | 8
Al A el e Y e 1,08 oDl
el ) daaledl 2yl Cilieal gay ?
Al A el e Y e |08 Sl
el ) Auigal) 2 Cilieal gay 10
pladi e ool 8l Caaleall aéad
g e Al dalet ciliad) aud | 11
Lo 3y g Agal )l

125




Ak

Ak
4:.\’3)44
(5) \AA

) Jadl)

K

LEAY) SaLal ¢ SEY ) eaal

doaddl) ailadl) (JdY Jlaall

D‘ .\“\ 34 IPALS @j‘n VY _k:\ Al Lﬁ\ Xt

Ayl !
Bal 50 G Al 8 ) ey
o) b cplaladl 4D ) 2
AR S TN Y E WS W
R
A Gl aes el dalay A
ool s
alge Olad) (B pually s sy LS
galea o Aoy padl Jaley | -6
Lgxhady ) a5 ol many paddl 4 .
Al ) pe ol 5is (B8 el Jalay 2
A aally bl
e Als D) e 28l el Jusn | L9
AN Al alladl e jaal ey | .10
el gl g etV @ e el iy .
Lol g |
Gl Y 5 Y 3 A Sa ) gy
EWEOUPWESE 12
Ly els sl
Al As) il Wl ey
Lgdlaal g !
Ol sl g 8 o Wy Al ) o ,
Lo s
W) e el on ) sy .

el diga cladaly

126




AAun | Aun | Auh | Aun | aun
Rabile | Adabile | Angie | dadije | dadije < Jad) o2
Mis| @ | @ | @ 6=

Lgriadadl s 4 ynall ) o 8 poad) Gulay

AL Clalaly el e e 5

cnadeal s Lalt Lalaa) pua g
Laaal) .
s d A sen ) )
Al )

Lo dpalas Lt o il Gaymy | 7
cnadedl sy Lala Lalaa) pa )l s .
aE PLA e palaall paall aeny 9

Tl agalea £1aY A DU gl
Al s oo ) e
A alas s A e 3y A& | .10

el 2gall U
Pl a5 el Jany 11
3035 (39 panan) e palaal
b Asalead ALISY all Ll aas
ey
copedad) ol ad aey | .13
Gamy ulaal Uiy dsadee ol i »
a4 g
by clidlal) A Jaad
Gldidl b ol oL
e Laay) !
Dl o Gaalxall il aa 5
sl
Ot el 4 saladd Waa ol iy
o] 2
aadee clals el | 4

127




ALk | dAaud | ALk | Al | vl
Laiiie | Ladiie | Uacigia | dadipe | 4ol )yl ad
M| @ | 6 | @ |6
oeld s s S Y ) ey s
cdgalee dpapuad o Bliall,
s 3lEy Glale a6 sy | .6
i Aday) LB ) )
i 7
omaladdl jelie jad) el | W8
ccahl Akl ae el delxiy | .9
Al e el o gimy | 110

128




Ministry cf :Eadi?:niinpilﬁiﬁgﬂ:reﬂucﬂlm b1 : ﬂj#
National Centre for Exarmination, Measurement ... o) aaladlly A0l 5503
and Educational Evaluation, ipel paplill bty SRS g S0
. ——
mu@ L.!'j‘ﬁS. /%Zf’g;:&;ﬁ
2025/ 2 [25 a0

Opa il (Al (S gl ¢ gl pulailly Al Sl paal Ggaladl Gg petall Bl
g g

Cun Ll pladl daaly G el 530S0 Lald dage Jugeds oS30l 28 sty eiand ud g
ey ) pay dpalilh CLUSH" s olpins Al el ol ppplailly o Spal dage Ungdi ity s
Ousiall B Agay (o Gfladl) clblad B Aol Luapsal el ate g2 REAATI Saldl
pebailly il Sl e b dagSall ulal Sif et e s pna sl By Balll £ gty L Gualnally
gl gy oy el Sl LasS (488 o Slaka 1 odild) 135Y1
%!@ https://2u.pw/4ppDGjeG it L)

O

vus il alatil (b gy |sheady

e s a

WAl sl A h'-'hh-ﬂ-l sl Esall ey |
*II! it gl by il i gl e pY) i
,

f

*x YR

\ %

5 A ayehimalahedy o5y il e i foaddl plad ot 20
s[225sahematy najahady oSl o —leieal o fud diage Tnld

e
A
2

AT

i,
i

BN

ol

129



(=) gale

Aaal) Aliad eaSae diad pladd

daalal) Lealad) 450 al | a8
dih o) el daala S A sl e G Lo 1
dgih ol el daala & e A Aalla Cpun Jag -2 2
dpiba gl ladl) daals el i Oy (g1 23 3
dih ol el daala el il oA . 4
daib g ladl) daals el i il . S

130




(9) Gl
A M 3 pally AN 31
s Al Caay
A sl e sSall (s yaall (5 e o2l AENAY) 5alaN Jomdty W 505 ded )l Sl e (ol
ool Sl a5 e Alladl) cillailad) b
A\aa At
:alialel) W pae \Jialal) b yioe
G (L DU Aal) e sl sy ALG ol ) J8 e plma¥ls K3 Jia o< ask Ay
teald) da e Jpeanl) clillie ey
ool (5 ol AEIAY) sl iy W g0y A I LKD) o) iy A ja Zaalll (5 jad
a5 o el I g g e Aglladl) Cillailaal 8 4y ) 4 <o)
%l i g aladl Jasall 5 Couaiall Cum e Sl e L pe \lb e Aol 4 L]
Sag Adalial) algal) ALty 48 dad ) LS L ylaall o) jae elliay Ja (Nl jlaidgay o 22
el Y1 bl e o slul€ ABIAY) okl o) el (olay eenndld L3
o\l AIAY) ) (uSas ) 8 MR b Leaa g e G\ 2S04
a1 ABIAY) 5oLl Jedi 8 ded ) GLUSH 4l 3 ) sal) Lo dleall G\l jn DA (e .5
€4, il dse sall L yadl ¢l e

) e gleall Ui oS jLia g cpall) iy e Soja 1,88

131



(9) gl
Ailgdl 3 gually ALlial)
s Al Caay
A sl e sSall (s yaall (5 e o2l AENAY) 5alaN Jomdty W 505 ded )l Sl e (ol
ool Sl a5 e Alladl) cilladlad) b
A\aa At
:alialel) W pae \Jialal) b yioe
G (L DU Aal) e sl sy ALG ol ) J8 e plma¥ls K3 Jia o< ask Ay
teald) da e Jpeanl) clillie ey
ool (5 o2 ADIAY) ALl Jeediy b 50y dpad ) LKD) sing Al 3 Eiall) 5 a0
el 5 o el I g g e Aglladl) Cillailaal 8 4y ) 4y <o)
oy 43 Adalial) algal) alay ppaall LSty 3pad ) LS aal Lo o\l jhas dga g (g 1
O o slul€ @AY 5oLl Adagyall el Lo jlay 3 )Y s laadl aal Lo Laiil 5.2
Syl A laY) )
Gl A jlae 8 clal AR ) GuSed ) @l ) a s Cada g s of @l a L3
gag Y
At A DAY 5ol Jaad b Lad ) LY 4l 3 5l Lo Adeal) G\oli i DA 00 4
03 s dye Sl (o ad) (5 e
¢ sl 1aa Jexdi 8 o el dal 5 0 claall aaf Le oyl dga s (4 W5
el g0 Jmii 8 ol aad g 3 sl adgd Aulia Jola Ay Sbla ke L .6

¢ naall (sal AEAY salally A )

Jaddl) e glaall Ui oS jLia g cpalll iy e Soja 1,88
132



(11) Jsaa

Ao aloki ol il LS S ae & yid] &y giall cansilly 4 lueall il iV g dulind Cillass sial

Gl il o L5 £ 0 51

ey

L gial)

) jadl ia )
Wiyl sid) e lual Al 5_jail) e
ALY el paad U2 dadlie
iaiie 844 0.664 422 101
e ) sall e
iy = A Gualeal) ae Jacl s
iaiie 818 0.848  4.09 7 e & 18 2
e lia¥) Joal 5l g e ol 52
Sae Al el sl ae Jual 51
i, 80.6  0.822  4.03 TS 17 3
s A Clelaiay) ) J A
iaii,e 796 0796 3.98 ol ot I 15 4
g )
Laa! sl i a8 pe Cisds 5
iaie 794 0796 397 % Rl ahe e PR
Jas
G 792 0.853 396 el oSyl asd i 1306
Gaiiye 784 0767 392 ooV ASE g clil duas 12 7
Glandal) g 8 gal)l ) Jsaall
ixiie 782 0778 391 s LI 16 8
A5 Sy
haiise 778 0785 3.89 V) ASS e cldd) Jwas 119

133



(12) Jsaa

L 555 5 o A gl LT & il 4y giall onaill 5 Ay lanall ld] ni¥) 5 dplend) ol gial

da PRVOR| 3 AN Jac giall C
) > ) ? ) ad gl ) a2 i)
Aaiay)  Lsia)  gbmal olewald 5 _jadl)
JaxisY Ae DUl el el
haiie 834 0578 417 Pl 1
cgulall
ixiiye 814 0750 4.07 e ) (oSl il by 9 2
Sllall (a0 8 gulaldl aadig
haiie 806 0769  4.03 H T e e 503
clalall g
ol pladiuly debibll o 54
haiie 804 0772 4.02 cee p 3 4
.k_ljulaj\
iadie 79.0  0.805  3.95 aud o ladiee cgalal skt 45
iaiije 780 0766 390 dcid cpual gl paedisn 2 6
iafie  78.0 0.776  3.90 NUEEN PR SO ENg NP 8 7
Cilandat &y Jalzy
haiie 778 0787 3.89 ST 7 8
.Microsoft office
Microsoft cilinb (el axiiuy
daii, 772 0812 3.86 6 9

.office

134



(13) Jsaa

e ) pale) L85 LSS e il &y giall csnill g E lunadl il jaiV] dulind) Cillass el
dulund il giall Cuuan Ll L5 4 sa

-

4a 3 Asadll il Al Jaw gial)
) > ... ) A gl ) i a2 i
Aaia) Agid) e bl 5_jadl
@) 3ol cpadeadl | gian Galia
iai,e 818 0.625  4.09 > 2 19 1
ol el Jlae b Ay i)
plasind e oy 0l aaleal) adas
iaiie 79.6 0748 398 sV e Aals dpadad cllagl i 29 2
- 3 a0 g Aaad )
foalell a8l gall 230y palaall Gia
iafie 794 0723 3.97 &sde 20 3
) Al 8 s )
faiie 774 0803 387 .0 bl ol il 21 4
el 28yl e ) DU
Gmiise 772 0776 3.86 s ol 28 s
) figd) Hd) il gas
iakiye 772 0836  3.86 el 8 A5l o) Jmis 25 6
faiie 770 0761 3.85 ) 4 Jlen sk 24 7
iaad ) dnalae i Jlaa s 49 Jlee it
i, 770 0.801  3.85 S e 26 8
Al el Lalall 4 (IEID &
iaiie 768 0820 384 o - 279
Al Fpalel)
Ladiy 766 0712 3.83 sl el ol ol ol g 2210
iai,e 762 0.805 3.81 ) Al 5 55 in s Bl 23 11

135



(14) Jsaa

5ol 5 ne OV ae o e JSI i siadl coiill 5 4o jlurall old] niY] g dplund Cillas gial

LU e SSS el o5 LI

YV :\,\mﬂ\ d A B giall 3
'(5 ) o 3-“-‘ dle‘d\ PQJ MJS‘
Aty dggiadl b alaal )
dad) ya 78.4 0.657 3.92 daaddll ailiadll 1 1
dxd) ya 78.2 0.659 391 dlay) B 3 2
dxd) ya 77.8 0.625 3.89 A oY) LSl 2 3
dxdl ya 78.2 0.607 391 Al salal
(15) Js2a

L go Al i) Al Mo ) 4l g piall saill 5 4y el ld] iV g dplindl Cillas sial
Lulund ilhas giall o L L5

Slws gl AN basial
¢ “ > - <) _jadl ™
i) dsiad bl Aluad S A
Gadine 822 0749 411 A e el e oy 360 ]
iaiie 794  0.857  3.97 cgales Cllie ol oy 27 2
S Ala)) Bl e
i 788 0.860 394 O U s s
< Oalzdl)
L3 8¢ A ) e
i 788 0886 304 O m ARGl
galee )yl o Bliall
iaiie 778 0.898  3.89  .GLL AR g pad ddsiy 355
iafie 778 0903 389 akheclsls padl el 300 6
i 772 0881 386 sl elie padl ey 34 7
Lsadl e padeall paal gy
iy 770 0863 385 O C ” 28 8
L
iafie 768 0896  3.84  asddee iy i jpdl ey 320 9
praill dalaad Yo paad) & g
iafie 768 0907 3.84 U 29 10

136



(16) Jyaa
L i o Ay oY) LS sheall Sae o il Ly siall anail g Ay jlunall il jaiY) 5 bl Cillas sial
Lulund il giall o L L5

da ya Al § AN e giall 3
* ) “ il ad gial o i) LY o
Adlaid)  Aggiall (g laall g..vl..unl\ 5,84l
sl Ay (i gl e
iai,e 806 0827  4.03 S 131
.L@\M\)
SN e cpadaa pual Ciay
i, 802 0835 401  (OeE * 15 2

cadeill Liga clidlaly
A pnall Akl g ol 8 adl (B

iaf,.  79.8  0.884  3.99 16 3
AL alalall 5 Gpaleal) pes o
il il g e gl g Aadal ) ol

fi,e 792 0875 396 e ey

oyl

Laiie 786 0875 393 Ol Syl ol pey 25 5
208 (PR e Opalzall okl ac

i, 780 0882 390 O > FEEE 1 6
oeebee 1 Ao U DLl
oadeall Clat i35 Gl paadl s

iai,e 776 0937 3.88 o5t 23 7

ol 50 pasanll (4
iaiiye 774 0.849 387  .ligs dsalacdpi e yodl gayay 19 8
u:td*dh K oalaial el gaw
Lfiw 770 0906  3.85 S petl Rl 79
Laaal
iafiye 768 0.871  3.84 sy yuled b asdes podl i 26 10

b Aaladd ALY el ) e

ixii;e 766 0.884  3.83 11
cpelen Sl
Cpalaalls (als alaal uadl gaw
daiie 764 0.894 382 el pals il padi g
- _paial)
A | 8 Asalea e
iafie 758 0905  3.79 Grduge pddn o

Al s Je el Jeay
aiia 746 0906 373 Wy aadieon e skl 22 14

Jsall agall

137



(17) Jox>

[ 555 417 yo dpemaindll miloasll <ol il 4y giall saill 5 4y slimall il aiY) g dplund ol sial

v Al § AN e giall 3
.'63-‘*-“ ". A gl ) i a2l i
Aai) g gbaad  aleal) 5_jadl

ol ALIS A gene il (50
iai,e 832 0.697 416 R 11
e yadl
Aiead 5 g8l aS ol & el e
iaii,e 818 0.809  4.09 7 o 2 2
cpalaal 4D )
a3 Al il el s e uSas
iaiise  79.6 0836  3.98 o 303
e
dhaﬁ‘}f\ C'_:\J\.Q_A ):pA]\ iy
iaiiye 794 0.809  3.97 11 4
cpalaall e Josl 5

ﬁL)@@a\}@ﬁM\ Jalay

i, 794 0919 397 g8 5
.M_)J.AJL; L');\la\.:d\ @A.AJQ:}AXMJ‘
Gl VI3l 8 daSa padl sau
iaii,e 788 0858  3.94 e U S
A Al 4;\)3‘_‘,_\3\
4 (sl aes a2l Jalaty
iaiie 788 0912 3.94 cEex 4 7
o sialy
Gafje 786 0.888 393  .ades Jad odealy pd Lk 58
Loty Al ase gl aaeny paall
iaiie 766 0931  3.83 o SR S T
< Cpalaall
s, 754 0958 3.77 FET e 9 11
._).L.a

haiije 714 1023 357 oa¥l Al 4l g adl S 100 12

138



(18) Jyaa
dad ) Ol Sl pna (Ao 4ol ja) dine Sllainy 4 jleal) <l 2iY/ g doluad Gl giall
L el cdaasl & give ¢ alel S gall i puindl 2 piie N (s jad

Lodl S Ll aladia) cllis allagy

S ) ) YA A R .
3.87 3.81 3.88 3.92 M .

0.485 0.545 0.555 0.528  SD A X
4.01 3.95 4.07 4.01 M . o]
0.435 0.505 0.519 0.535 SD E

3.79 3.76 3.84 3.79 M

0.576 0.669 0.688 0.579  SD o5k

3.96 3.89 4.02 3.98 M Ja 54l
0.439  0.505 0.513 0.525  SD oS el
3.98 3.93 3.98 4.05 M -
0474  0.526 0.565 0533  SD bl bl

3.96 3.86 4.01 4.04 M a5 e

0.487 0.554 0.548 0.586  SD o

3.98 3.93 3.99 4.04 Mo 0es < s
0.423 0.452 0.538 0.464  SD = S
3.93 3.88 3.99 3.91 Mo 0. s

0.467 0.548 0.543 0.537 SD s Yo

3.84 3.78 3.85 3.90 M m

0.460  0.537 0.523 0.518  SD -

3.84 3.80 3.88 3.86 M - )
0.446 0.506 0.549 0529  SD Ll el
4.13 4.06 4.22 4.13 M

0.415 0.488 0.479 0517  SD ek

@ el GlatY) =SD sl b sidll = M

139



(19) Jgaa
s ) LS el e il Y laally LY iyl e (el 5y) 2aeiel Gl s
L el cdaasl & giv ¢ alell S ol i puindl e piie N (s jad

PRNEY] b gl Gla
* F b 1§44 " ) £ 5 e Jhaa
dylany) Glaal LAl lay el e
0.038* 4.328 1.149 1 1.149 A gulall il
FLEN aladin) bl
0.000* 17.563 4.486 1 4.486
s iy BN
0.002* 9431 2.406 1 2.406 Gaa B\ ﬁh:d\ Aald ayls
0.000* 13.297 2.491 1 2.491 A As Hal)
0.135 2.010 0.534 2 1.067 A gulall il
FLEN aladin) bl
0.333 1.104 0.282 2 0.564 Ja 54l
<y
alzll
0.246 1.409 0.359 2 0.719 ‘;QU\ ﬁh:d\ aald ayls -
0.174 1.759 0.329 2 0.659 A As Al
0.160 1.840 0.488 2 0.977 A gulall il
FLEN aladin) Gl
0.893 114 0.029 2 0.058 <) g
<y
FPREN|
0.410 .895 0.228 2 0.456 ‘JABJS\ ﬁh:d\ aald ayls
0.703 352 0.066 2 0.132 LK) da )l
0.000* 11.905 3.160 2 6.321 A gulall il

A ok s
0.000* 25.090 6.408 2 12.817

<yl Al
0.000* 14.659 3.739 2 7.479 8l aalail) A8l LS
0.000* 22.693 4.251 2 8.503 A< ds

0265 422 112.028 i pulal LS

A ok s
0.255 422 107.784

KRPON Uasl)
255 422 107.651 b)) addail 46 S
187 422 79.057 K Aa

(* @ <.05) AV (5 s sic Lilian) Ja*

140



(20) Js>

Lad ) AL Sl )y na (o doland Gl giall G Doedd) U liad! (Scheffe) Lis/ ziLii
S Cpaleall ki g s o Dllasdl) cllidlaall 5 D il Dua s Sall o el 5 pte 5 45Ylna s

p Sl gk ALt il o gial) § Fiasal odal
L0.227%  0.047 — 3.90 b
o L))
L0.274* — 3.86 ALl e
40
— 4.13 o S5k e
20.369%  -0.030 — 3.85 Ol
A2l IS
-0.338* — 3.88 Al s
— 4.22 SR s
L0.280%  -0.023 — 3.78 b
. 38 LS
L0.257* — 3.80 ALl S
Lo s i) el
- _ .
0.291%  -0.004 — 3.84 ol
-0.288* — 3.84 ilak 30 sl
— 4.13 oS5k

141

(* p <.05) AN 5 sina sic Lilian] J)o*



(21) Jyaa
L DRY) 50l il jgne o Al jol die Cllain o jbed i) jaiY) g Lolual) il gial
L el cdaasl & giv ¢ alell Ja ol i puind) 2 piie N (s jad

Loud bl alsslad)  alladl

Lo iy g ey Y  Siosal il
3.77 3.77 3.75 3.79 M .

0.620  0.655 0.651  0.662 SD A X
4.00 4.01 3.98 4.02 M o L]
0.580  0.646  0.589  0.638 SD ™

3.74 3.81 3.71 3.73 M

0.786  0.789  0.831  0.808 SD o3k

3.96 3.96 3.93 3.98 M Ja 54l
0.575 0.620 0.592  0.626 SD R el
3.81 3.79 3.81 3.82 M -
0617 0716 0627 0675  SD Ll b

3.93 3.91 3.93 3.94 M s e O

0.635 0.690 0.632  0.706 SD T o

3.89  3.88  3.87 391 M 105 - S e
0.547 0.613  0.551 0.636 SD - o sl
3.91 3.93 3.88 3.92 M 0 e gl

0.627 0.670  0.660  0.647 SD v o

3.71 3.71 3.69 3.73 M m

0.585 0.635 0.614  0.645 SD -

3.81 3.82 3.80 3.80 M L i

0.617  0.691 0.630  0.666 SD i
4.16 4.16 4.12 4.20 M
0.533  0.580  0.555  0.566 SD e S5k

& el GlatY) =SD sl b sidll = M

142



(22) Jyaa
L DIRY) 50l i) ) enal e bl Yol g LS da ol L (e ldi (ysy) eiall Sl Ludas
L el cdaasl & giv ¢ alell S ol i puindl 2 piie N (s jaS

N L. hagia alay psana Jhaa
. F 4.2 . e laal)
Agilanyy) Glag sall Ay jald) Gl sal) Sl

0.000* 17.641  6.566 1 6.566  duaddll Lailadll
0.000* 18.689  6.388 1 6.388 A )aY) S Sl |
0.000* 17431  6.674 1 6.674 AalaY) ) e
0.000*  20.702  6.526 1 6.526 A< sl
0.094 2375 0884 2 1768 dpaddll Laiasl
0.172 1769  0.605 2 1.209 Ao LS Jasal
0.143 1952 0.748 2 1.495 L) cB)
0.108 2238  0.705 2 1.411 <) da )
0.891  0.115  0.043 2 0.086  dpaiil Lailadl
0.880  0.128  0.044 2 0.088 Ao S &
0.620 0479  0.183 2 0.367 iy G Ll
0.828  0.188  0.059 2 0.119 <) sl
0.000* 25353 9437 2 18.875  duasill Lailasl
0.000* 21912 7489 2 14979 iy clsld
0.000* 20516 7.856 2 15.712 Aalay) ) el
0.000* 26011 8200 2 16.400 ) s,

0372 422 157.082  dwaddl ailiadll

0342 422 144239 Ayyiclsld

0.383 422 161.589 dludy) Cilddall
0.315 422 133.037 K ds

(* p <.05) AN (5 sise e Lilas) Jo*

143



(23) Jgaa
L DRY) 50l s ae o Lyluad Clh il G duedd) b liall (Scheffe ) i) gl
5T Cpaleal] i dea g g dulladl] Cllislaall 6 4l du oSl g glaall 5 pre sl 45l

2 Sl gk ALt Gl hagd g dial
-0.470%* -0.0709 — 3.73 U
. sailadll
-0.399* — 3.80 aulials
““ . :.“
_ 4.20 a N5k
-0.433* -0.113 — 3.69 L
o LS L)
-0.319%* — 3.80 alals
EBEN
. 4.12 oSk
-0.441* -0.110 — 3.71 &
o CHlER )
-0.331* — 3.82 ilals
by
_ 4.16 a Nk
-0.447* -0.0984 — 3.71 el
-0.349%* — 3.81 ilals PRSP PN
— 4.16 a S5l

(* p <.05) AN 5 sina sic Lilian] J)o*

(24) Jso
L RY) 5Ll 5 daad o) CSSH o Dyl die o i Cila o G s g Bl ) COlales ad

dudd ) gy

AR
. A LU aladdia) aills cl\asy
JSS 438 ) ) . ]
) adal) AN A Ay galal
G Bl ) Jalza LaNAY) 5Ll
0.643%* 0.585%* 0.606** 0.469** Lad &l (ailadl)
0.631** 0.592%* 0.566** 0.468%* )Y s gL
0.601** 0.544** 0.576** 0.429** Ayl )
0.666** 0.612%* 0.619** 0.486** JSS AIAY) 5ol

(** p <.01) AV (5 fina tic Liliaa) Ja**
144



(25) Jsaa

5oLl il 6 dsad ) LUSH Slaif ally) (0 A6 pmal ay p2ill dawiall oni¥) Jilad il
rralea] /‘)A-"ZPJL)Ade&ﬂbd&@ﬂw@}wwj/ﬂd}“dﬂ%y/

o Dlalaal)
dalaa gy dalas CBalaal .
Jalsi NI ; Jalsi NI . iad A laal o 3 gall)
: & rd
it ”f‘ R Nt b)) daae C
dwdt  R° (R) (Y
éJl,ﬁ.AS\ Jaady
.000 6.602 172 1.134 Culal) 1
bl
AR
382 383 619" .000 16.302 .619 .043 .694
A
< yiny)
001  3.230 177 572 Culal) 2
bl
plasil
.000 8.064 381 .053 428
A
< yiay)
bl
455 457 676" .000 7.647 362 .055 418 alaill A8l
s

<.001 A2 (5 s i A2 265.762 = i i) A< aladin) QLT 4 gusal) "8 Ao
179.962 = i )l aglaill 2l culleS 5 oo i) ASud ol adind UUST & gunal) " o

<001 ZY3 (5 sine e A

145

(* p <.05) ANV (5 finsa ic Lilian) JIs *



(26) Jsaa

b sl g 5l L6 g Lo oStias 5f om0 ad o) LSS ] i o jhaall 5 e i g 55

4 gial) dauad) Jusal Aad ) LY aaf a8l
%11.43 4 pmlal Jlasi 1
%14.23 5 (Microsoft) < g g Sulall zal 2
%11.43 4 (E-School) J sSeu¥) (alas 3
%2.86 1 Qb gigdll g g geaill al y 4
%11.43 4 (Out look) &1l <Y Gakas .5
%11.43 4 (MenaME)  alisal (ks 6
%]11.43 4 eeliaY! Jual sl a8l 5 7
%5.71 2 (ZOOM) 530 Gk 8
%8.57 3 (Microsoft Teams) il Bakss .9
%2.87 1 syl 5 delilall eilisla .10
%2.87 1 ST 11
%2.87 1 s 12
%2.87 1 Ll 5 A8 il 5 13
%100 35 & sandl
(27) Jox
b i g sl (65 g LR Cilas jlaal) ] i o shaall (5 pria i g 55
Agial dpudl) sl BAY) 3L aila laa a8
%24.14 7 aJlasl) .1
%13.80 4 Jasdl o) Y 2
%24.14 7 daclaiay) 3
%10.34 3 il 5 5l 4
%10.34 3 alas) 5
%10.34 3 aal 3 6
%3.45 1 il Mad s A4S jLadl) 7
%3.45 1 Aol Alalaal 8
%100 29 ¢ sandl

146



(28) Jsaa

ot g ] LY adl] ues A )l SRS il 65 S el (5 e lilatil s
ki dga ol (i 4o )Y agilli s jles

Gota A LENAY) Al Gusad A ) ) AN AT Cids g

Agtall dpud) ) sl ad
)
%33.33 5 A Al s 48 il .1
%20.00 3 DAY Il B sl 2
%13.33 2 s 3
%6.67 1 SRV Gl 4
%6.67 1 S5l 5
%6.67 1 Al gl Jaa .6
%13.33 2 L laay) 7
%100 15 & sanal
(29) Jyaa
Lga sl Ly LD el ot 5 Load ] SLIS 33 i ol (5 e Cilaiad 50
b s
fogd i) Gt oA AEIAY) BaLAY Jadi B Aad )l LY g0 i
)l
%6.25 1 Lelaay) cldal das .1
%25.00 4 Iy L A&l ) e 2
%6.25 1 JacY) daslic g 50 3
%6.25 1 sl Jaall a3 g5 4
%6.25 1 dall s cigl b 5
%6.25 1 da) 3l a8 .6
%12.50 2 EEERA R i
%6.25 1 DAY il 3y 0 .8
%6.25 1 il aad) .9
%6.25 1 Ll .10
%6.25 1 e laiay) el duass 11
%6.25 1 A e e s adl) 3 12
%100 16 & sanal

147



(30) dse

Ly o 0 J3s i 6 sl )55 0 sl adf Jsn (o joall o e cblatul ao s

ki dga 5
Lgial) Ll s 093 138 Jadl B 0 paall An) g8 ) clpaadl) aaf a8
%4.55 1 ¢ Sl & Uai .1
%27.26 6 3 ey Dl 2
%31.81 7 Lpalel) 48 el 3
%4.55 1 4 yend) Ala 4
%4.55 1 BFSYERTS .5
%9.09 2 duasdl) delidl) .6
%4.55 1 o sSall il 7
%9.09 2 L) s dalaidy) 5 duelaial) oy Ll .8
%4.55 1 cu gyl g 9

%100 22 & sanal
(31) Jsaa

a5 A lonil oded dulio Jsla slagy il jiia adf Joa s lael (5 e Sllain) g
i dga ol (6 g LIRS 0Ll uad I LSS ) 50 Jindi 5 el

Lgial) Ludd sl claaill Lualia Jola sla s il aaf a8
%30.43 7 FENERCT P .1
%4.35 1 aal) aladll gl 2
%8.70 2 Lardetl) Claiall daslie 3
%17.39 4 5 eyl b5 4
%13.03 3 Llaall 5 Lpalel) 48 jeddl € 5
%8.70 2 Aoyl ASuh b gl .6
%4.35 1 anlie 3 )9 cpd 7
%4.35 1 Laanll Al g .8
%4.35 1 Llae 4 las 9
%4.35 1 ABIAY) 5L A jlae o o) jaal) aais .10
%100 23 & sandl

148



An-Najah National University
Faculty of Graduate Studies

DIGITAL COMPETENCIES AND THEIR ROLE
IN ACTIVATING ETHICAL LEADERSHIP
AMONG SECONDARY GOVERNMENT
SCHOOL PRINCIPALS IN THE NORTHERN
GOVERNORATES FROM THE POINT OF
VIEW PRINCIPALS AND TEACHERS

By
Mu'mina Sheikh Ali

Supervisor
Dr. Ashraf Al-Sayegh

This Thesis is Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for The Degree
of Master of Educational Administration, Faculty of Graduate Studies, An Najah
National University, Nablus-Palestine.

2025



DIGITAL COMPETENCIES AND THEIR ROLE IN ACTIVATING
ETHICAL LEADERSHIP AMONG SECONDARY GOVERNMENT
SCHOOL PRINCIPALS IN THE NORTHERN GOVERNORATES
FROM THE POINT OF VIEW PRINCIPALS AND TEACHERS

By
Mu'mina Sheikh Ali
Supervisor
Dr. Ashraf Al-Sayegh

Abstract

This study aimed to identify digital competencies and their role in promoting ethical
leadership among secondary government school principals in the northern Palestinian
governorates, as perceived by both principals and teachers. The researcher employed a
mixed-methods design, integrating a quantitative descriptive and analytical approach
through a questionnaire, alongside a qualitative approach utilizing semi-structured
interviews for data collection. The study population comprised 3,300 male and female
teachers and 207 male and female principals from the northern governorates of
Tulkarm, Nablus, and Qalqgilya. The quantitative sample included 430 teachers, while
the qualitative sample consisted of eight principals. Quantitative data were analyzed
using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), and qualitative data were
examined in relation to the study’s research questions. Findings from the quantitative
analysis indicated that, from the teachers’ perspective, secondary government school
principals exhibited high levels of both digital competencies and ethical leadership.
Statistically significant differences (a < 0.05) were observed in digital competencies
based on gender and directorate, favoring females and the Tulkarm directorate, whereas
no significant differences were found concerning academic qualification or years of
service. Similarly, significant differences in ethical leadership were identified with
respect to gender and directorate, but not academic qualification or years of service.
Moreover, a positive and statistically significant correlation was found between digital
competencies and ethical leadership among principals. Qualitative findings revealed
principals’ awareness of the importance of digital competencies in enhancing ethical
leadership practices, while also highlighting challenges such as limited digital
resources, resistance to change, and inadequate training programs. The study further
proposed solutions to address these challenges. It is recommended that the Ministry of
Education prioritize the development of programs and training courses aimed at
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enhancing digital competencies among educational leaders and that future research
explore the relationship between digital competencies and ethical leadership across

diverse contexts to facilitate comparative analyses.

Keywords: digital competencies, ethical leadership, secondary school principals,

teachers, perspectives, mixed-methods research, Palestinian education



