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 الإىداء

إليي لا يطيب الميؿ إلا بشكرؾ كلا يطيب النيار إلا بطاعتؾ ..كلا تطيب المحظات إلا بذكرؾ ..كلا 
 )الله جل جلالو(كلا تطيب الجنة إلا برؤيتؾ .... تطيب الَاخرة إلا بعفكؾ ..

إلى مف بمغ الرسالة كأدل الأمانو.. كنصح الأمة.. إلى نبي الرحمة كنكر العالميف إلى منارة العمـ 
 (.سيدنا محمد صمى الله عميو وسممإلى سيد الخمؽ كالمرسميف رسكلنا الكريـ....)

فمسطيف ... إلى الركح التي رحميا الله رحمة إلى مف ىك أكرـ منا مكانة ...شييدان مف شيداء 
الأبرار .. إلى مف أحمؿ أسمؾ بكؿ افتخار .. معممي الأكؿ الذم عممني معنى التربية .. كالذم 

 ) أبي الغالي (انار لي دكما طريؽ المجد كالمستقبؿ ....

. صاحبة الأيدم البيضاء كالدعكات إلى فيض الحناف كالمحبة كالرحمة الحانية التي ربت فأحسنت .
)أمي الحارة ..كالتي منحتني الدعاء كاعطر كأصدؽ الكممات التي جعؿ الله الجنة تحت أقداميا ... 

 الحبيبية (

إلى الركح التي سكنت ركحي ..رفيؽ دربي كمشكار حياتي  .. إلى مف  سار معي نحك الحمـ 
 ) زوجي الغالي (معان بإذف الله ....خطكة بخطكة بذرناه معان كحصدناه معان كسنبقى 

 )حبيبتي جودي (إلى ركحي كأغمى ما أممؾ .. إلى الشمعة التي أنارت حياتي ....

 ...)حماتي العزيزة (إلى معنى الحب ... إلى معنى التفاني .. إلى مف كاف دعائيا سر نجاحي ..

 (وأخواتي أخوتي )... ً إلى رٌاحٌن حٌات.. إلى القلوب الطائرة الرقٌقة والنفوس البرٌئة 

يف في كميتي كجامعتي يككؿ الرياض رفيقات دربي اللاتي جمعني بيف طمب العمـإلى زملائي ك 
 العزيزة

 إلى كطني فمسطيف

 أىدي ليم ثمرة جيد متواضعة
 الباحثة
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 تقديرالشكر و ال

 الحمد لله في سرم كفي عمني       كالشكر لله في حزني كفي سعدم 

 لله عما كنت أعممو           كالشكر لله عما غاب عف خمدم  الحمد

الحمد لله الرحمف الذم خمؽ الإنساف فعممو البياف، كالصلاة كالسلاـ عمى معمـ الإنسانية الأكؿ، 
 كعمى اَلو الطيبيف كصحبو العز المياميف، كبعد .....

ينتفع      لكجيو الكريـ، فيككف عممافإني أسأؿ الله العميـ أف يتقبؿ مني ىذا العمؿ، كيجعمو خالصا 
 بو . 

كمشرفي الدكتكر جماؿ شاكر عمى  أتقدـ بجزيؿ الشكر كجميؿ العرفاف، كعظيـ الامتناف لإستاذم
ما بذلو مف جيد كمتابعة كتمطؼ بو مف تكجيو كتسديدٍ صائب ليذه الرسالة، كما أشكره عمى حسف 
معاممتو كسعة صدره كتكاضعو، الذم أسأؿ الله تعالى أف يرفع بو منزلتو، كأف يجزيو عني خير 

 الجزاء . 

 لتكرميـ بقراءة الرسالة كمناقشتيا. كما أسطر كممة شكر كعرفاف لأعضاء لجنة المناقشة

كما كأشكر المجنة التي قامت بتحكيـ برنامجي ككؿ مف ساعدني بتطبيؽ برنامجي، كما كاشكر كؿ 
اعضاء الييئة التدريسية في كميتي  كزملائي كعائمتي  كعائمتي الثانية )أىؿ زكجي ( ككؿ مف كاف 

 لو الفضؿ في كصكلي لما انا بو الَاف .  

  

 

 
   لباحثةا   
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استخدام التغذية الراجعة الفورية والمؤجمة عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في الريشة  أثر
 الطائرة لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

 إعداد
 جناجرة عماد محمد سجى

 إشراف
 جمال شاكر د.

 الممخص

ىدفت الدراسة الحالية التعرؼ الى أثر استخداـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة في تعمـ بعض   
الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح 

تككف الكطنية، كاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي كذلؾ لملائمتو لطبيعة فرضيات الدراسة، ك 
كتككنت عينة الدراسة  مجتمع الدراسة مف طالبات كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية

( طالبة مف الطالبات المسجلات في مساؽ الريشة الطائرة في الفصؿ الدراسي الصيفي  تـ 16مف )
ة القميمة في اختيارىف بالطريقة العمدية مف مجتمع الدراسة كمف الطالبات المكاتي لدييف الخبر 

ميارات الريشة الطائرة، كتـ تكزيعيـ بالتساكم عمى مجمكعتيف تجريبيتيف حيث تعممت المجمكعة 
التجريبية الأكلى باستخداـ التغذية الراجعة الفكرية، بينما تعممت المجمكعة الثانية باستخداـ التغذية 

( كحدات تعميمية 4ممة عمى )الراجعة المؤجمة. بحيث تضمنت مدة اجراء الدراسة ستة أسابيع مشت
( كحدة تعميمية، كاستخدمت الباحثة 24( دقيقة بكاقع )50أسبكعيان كاستغرقت الكحدة التعميمية )

 ( .SPSSالمعالجات الإحصائية بإستخداـ )

( في ≤ 0.05) د فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةك كج كأظيرت نتائج الدراسة إلى
استخداـ التغذية الراجعة الفكرية عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدل  أثر

بيف القياسيف القبمي كالبعدم كلصالح القياس البعدم في جميع طالبات تخصص التربية الرياضية 
يف الميارات قيد الدراسة. كقد تبيف كجكد فركؽ ظاىرية في المتكسطات الحسابية لمقياس البعدم ب

أثر استخداـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة  
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لدل طالبات تخصص التربية الرياضية كلصالح التغذية الراجعة المؤجمة، غير أنيا لـ تكف دالة 
 ، كمما يعني ذلؾ قبكؿ الفرضية الصفرية.( ≤ 0.05)إحصائيا عف مستكل الدلالة 

ا أثر ايجابي عمى  مكبذلؾ استنتجت الباحثة أف استخداـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة كاف لي
رياضية في تعمـ الميارات الأساسية في الريشة الطائرة قيد الدراسة  لدل طالبات تخصص التربية ال

ؿ مف التغذية الراجعة كالتغذية الراجعة المؤجمة كاف ليا أثران ايجابيان أفضجامعة النجاح الكطنية ، 
الفكرية لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية عمى تعمـ الميارات 

 الاساسية في الريشة الطائرة قيد الدراسة .

كقد أكصت الباحثة بعدة تكصيات منيا ضركرة التركيز عمى استخداـ التغذية الراجعة الفكرية مع 
قبؿ أف يعتاد  الخطأيتـ تصحيح  لأنولميارة  كخاصة مع المبتدئيف كؿ مرحمة مف مراحؿ بناء ا

ضركرة التركيز عمى استخداـ التغذية الراجعة المؤجمة  ،عميو  في تعميـ الألعاب الجماعية كالفردية
 حكؿ النتيجة كخاصة مع الميارات الصعبة كالمربكة  في تعميـ الألعاب الجماعية كالفردية.

 التغذية الراجعة الفكرية، التغذية الراجعة المؤجمة،  الريشة الطائرة  الكممات المفتاحية:
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 الفصل الأول
 مقدمة الدراسة وأىميتيا

 

 الدراسة  مقدمة -

 أىمية الدراسة  -

 مشكمة الدراسة -

 أىداف الدراسة -

 الدراسة فرضيات -

 الدراسة حدود -

 مصطمحات الدراسة -
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 الفصل الأول
 اسة وأىميتيامقدمة الدر 

 مقدمة الدراسة

اف نجاح العممية التعميمية في مجاؿ تدريس التربية الرياضية كالبدنية لا يعتمد عمى الطالب      
كقدراتو عمى إنجاز التفاعؿ  ليشمؿ المعمـ كأسمكب ادارتو لمصؼ،كقدراتو الذاتية فحسب بؿ يتعدل ذلؾ 

عنو كىك المنيج  كما بينو كبيف الطالب فضلا عف ذلؾ يأتي الدكر الذم لا يمكف بأية حاؿ الاستغناء 
تعد التغذية الراجعة إذ يحتكيو مف مفردات دراسية ككسائؿ تعميمية بمساعدة يتمقاىا الطالب مف المعمـ. 

مف أبرز تمؾ الكسائؿ المساعدة عمى  ،كما يتعمؽ بيا بالمعمـ كالجيد الذم يبذلو مف أجؿ تقديميا
بتطبيؽ التغذية الراجعة بيدؼ إيصاؿ المعمكمة العممية التعميمية كىك اف يقكـ المدرس مف خلاؿ خبرتو 

 (.2016 ،)حسيف المطمكبة الى المتعمـ باقؿ جيد كأقصر كقت

أىـ ما يكاجو المدرس مف صعكبات في ميمتو اثناء التدريس ىك المتعمـ كالبيئة المحيطة في العممية 
الرياضية يعد جزءا ىاما في التعميمية، لذا فتزكيد الدارسيف بالمعمكمات الخاصة بالحركات كالميارات 

تعمـ الميارة، كتعد التغذية الراجعة احد المفردات العممية التي تحتؿ اىمية كبيرة في المجاؿ التدريسي 
ككنيا مف اىـ الأسس العممية كالعممية اذ اف تزكيد الطالب بالمعمكمات الإيجابية كالسمبية حكؿ الأداء 

ارة حيث تتمثؿ ىذه المعمكمات بالتغذية الراجعة كالتي تتخذ الحركي يساىـ في الكصكؿ الى اتفاف المي
اشكاؿ متعدده منيا المفظية كالمرئية التي تعطي المتعمـ صكرة كاضحة عما يفعمو اثناء تطبيؽ الميارة 

 (.2010 ،بالعيف المجردة )خنفر

( أف التغذية الراجعة تشير إلى معرفة النتائج كتقكيميا كالاستفادة منيا 1996، بسطكيسي)كيرل كما 
عف طريؽ المعمكمات الكاردة لممتعمـ نتيجة لسمككو ككذلؾ فقد اىتـ المتخصصكف في المجاؿ الحركي 

الميارات الرياضية الفردية كالجماعية المختمفة ب كالرقيبالتغذية الراجعة في مجالات التعمـ كتدريب 
 ة خاصة الميارات الفنية .كبصف
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 (الفكرية الراجعة التغذية)تقديميا زمف حسب الراجعة لمتغذية أنكاعان  ىناؾ أف 2001) حماد)ف كيبي
 مھك تصحيحو، أك أدائو لتعزيز اللازمة الإشارات التكجييات أك أك بالمعمكمات المتعمـ تزكيد مھك

 لممتعمـ تعطى التي مھك :المؤجمة الراجعة كالتغذية مباشرة، كتعقبو الملاحظ، بالسمكؾ مباشرة تتصؿ
 .الظركؼ حسب تقصر أك الفترة ذهھ تطكؿ كقد الأداء، أك مةيال إنجاز عمى زمنية فترة مركر بعد

إف عممية التعمـ في ألعاب المضرب بصكرة عامة كلعبة الريشة الطائرة بصكرة خاصة تحتاج الى 
نتيجة المتطمبات الكثيرة ليذه المعبة كتعقيد ادائيا كخاصة ميارة تغذية راجعة عمى طكؿ فترة التعمـ 

)الارساؿ الامامي كالخمفي كالضرب الساحؽ (  التي تتطمب فترات طكيمة كمؤثرة لكي يستطيع المتعمـ 
 فعممية ،اتقانيا بالشكؿ الذم يؤىمو لتسجيؿ النقاط كبكضعيات مختمفة كبما يتناسب مع المكقؼ الحركي

 المطمكب اليدؼ بيف كالانسجاـ ، لنجاحيا الأساسية العناصر فييا يتكافر أف بد لا الناجحة التعميـ
 في تتمثؿ المعمـ ميمة فإف الحالة ىذه إلى كلمكصكؿ التعميمية، الدركس خلاؿ فعلا يحدث ما كبيف

 حالة تعزيز إلى تؤدم التي كالميمات العكامؿ مف العديد كإدارة تكجيو عمى القدرة كامتلاؾ معرفة
 مف عنيا ينتج كما كالمتعمـ المعمـ بيف العلاقة طبيعة إلى بالإضافة ، إعاقتيا أك ىذه الانسجاـ
 ( .1991،تحقيؽ الاىداؼ المطمكبة )صالح كاخركف في ميما تعد أمرا سمككات

كتعد لعبة الريشة الطائرة أسرع لعبة بيف العاب المضرب الأخرل حيث شيدت المعبة تطكران كبيران في  
كقد تصؿ سرعة  ،الأداء الميارم كالخططي مف خلاؿ اىتماـ المتخصصيف المتزايد بيا كالميتميف

 لعالميةفي البطكلات ا  (ميؿ / ساعة200)الريشة الطائرة في حالة الضرب الساحؽ إلى أكثر مف 
(Winter , 1998.) 

 أساسيا أمرا يعد مياراتيا  إتقاف فاف (Gaard , 1996 ) الأكلى بالدرجة ميارية لعبة المعبة ىذه كلككف
 عبد( يؤكده ما كىذا التنافسي، المستكل عمى كالتفكؽ الإنجاز لتحقيؽ أساسيا كركنا ،لممارستيا
 فمف يستطيع لمرياضي كالنفسية كالبدنية الجسمية الصفات يصؿ مستكل ميما أنو إلا 1999) البصير،

 .التخصصية المعبة في الميارة الرياضية بإتقاف ذلؾ يرتبط لـ ما المطمكبة النتائج تحقيؽ
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 أىمية الدراسة

الفكرية  تنبع أىمية الدراسة الحالية مف فائدة البرنامج المقترح، كالكشؼ عف تأثير التغذية الراجعو
حيث كمما زادت معارؼ كالمؤجمة في تعميـ كفيـ كيفية تنفيذ الميارات الأساسية في الريشة الطائرة، 

 عمى كقدرتو توالشاممة ليا ككذلؾ كفاء كالإحاطة الميارة هكمعمكمات المدرب مف خلاؿ تحميؿ ىذ
 الأمثؿالحركي  الميارات كفؽ المسار أداءتكظيؼ المعمكمات في علاج المشاكؿ الحركية كتكضيح 

، كفي حدكد عمـ الباحثة لا تكجد دراسات في البيئة الفمسطينية تناكلت فعاليةأكثر  الأداءكمما كاف 
برامج تعميمية لمريشة الطائرة كذلؾ لعدـ تكافر الإمكانات الكافية مف ملاعب مغمقة لمارسة المعبة، 

ذم يشكؿ عقبة مف عقبات ممارسة المعبة، كمف ىنا تظير كعدـ تكفر متخصصيف لتعميميا الأمر ال
 أىمية الدراسة كالتي يمكف إيجازىا بما يمي :

حداثة الإىتماـ بإستخداـ برامج تعميمية لمريشة الطائرة كنقص الدراسات المحمية كالعربية التي  .1
 اىتمت بالمكضكع .

تأمؿ الباحثة أف تككف ىذه الدراسة مف خلاؿ برنامجيا كما تكصؿ إليو مف نتائج عد تطبيؽ  .2
البرنامج التعميمي المقترح مساعدة العاممكف في حقؿ تدريس الريشة الطائرة الإعتماد عمى قكاعد 

 كأسس التعمـ الحركي الذم يساعد في تطكير المعبة .

اسات التي تناكلت أثر البرنامج التعميمي المقترح  أنيا في حدكد عمـ الباحثة مف أكلى الدر  .3
 لمريشة الطائرة .

الإستفادة مف نتائجيا ككنيا تفتح مجالا كاسعا لمباحثيف مف أجؿ إجراء المزيد مف الدراسات  .4
  المتعمقة بمكضكع الدراسة .

 مشكمة الدراسة

اىدة كذلؾ لتعدد مياراتيا تعد لعبة الريشة الطائرة مف الألعاب الفردية الممتعة كالمحببة لممش 
المعقدة كالصعبة ككثرة طرؽ استخداميا في النقطة الكاحدة، كلكف لـ تحظ بالاىتماـ الكاؼ عمى 
مستكل المدارس أك مستكل الجامعات كعدـ كجكد متخصصيف لتعميميا  إضافة إلى عدـ تكافر 
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كاساليب تدريس مناسبة  ادكات مف نكعية جيدة تساعد في التعميـ بشكؿ افضؿ كعدـ استخداـ طرؽ 
لمتطكير ىذه المعبة، مما أدل ذلؾ إلى تدني مستكل ىذه المعبة خاصة لدل الإناث، كقد حرصت 

عمى  كبعد الإطلاعلمريشة الطائرة  جامعة النجاح الكطنية الباحثة ككنيا لاعبة سابقة في منتخب 
العديد مف الدراسات المتصمة بالمكضكع بعدـ كجكد أم دراسة حكؿ طرؽ تعمـ كتطكير الميارات 

دراسة أىمية التغذية الراجعة لذا إرتأت ضركرة  الاساسية لمريشة الطائرة في المجتمع الفمسطيني 
ئرة كذلؾ لزيادة الفكرية كالمؤجمة عمى بناء البرنامج الحركي لبعض الميارات الأساسية بالريشة الطا

فاعمية التعمـ كالتسريع منو كالتصحيح المستمر للأخطاء حتى يتمكف المتعمـ مف إتقاف الميارة بأقؿ 
 عدد مف الأخطاء.

كمف ىنا ظيرت مشكمة الدراسة لدل الباحثة كالتي تـ ايجازىا بالتساؤؿ التالي : ما أثر استخداـ 
عض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدل التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة عمى تعمـ ب

 طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية ؟ 

 أىداف الدراسة 

 :الأىداؼ الَاتية الدراسة الحالية التعرؼ إلى  سعت 

_ أثر استخداـ التغذية الراجعة الفكرية في تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدل 
 لبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية .طا

_ أثر استخداـ التغذية الراجعة المؤجمة في تعمـ بعض الميارات الاساسية في الريشة الطائرة لدل 
 طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية .

ض الميارات الأساسية في الريشة الفرؽ بيف أثر التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة عمى تعمـ بع -
 الطائرة لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية .
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 فرضيات الدراسة

 :تيةالفرضيات الا لإختبارالدراسة سعت 

( في أثر استخداـ  ≤ 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )  -
التغذية الراجعة الفكرية عمى تعمـ بعض الميارات الاساسية في الريشة الطائرة لدل طالبات 

 بيف القياسيف القبمي كالبعدم .تخصص التربية الرياضية  في جامعة النجاح الكطنية 

( في أثر استخداـ  ≤ 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )  لا  -
لتغذية الراجعة المؤجمة عمى تعمـ بعض الميارات الاساسية في الريشة الطائرة لدل طالبات ا

 بيف القياسيف القبمي كالبعدم. تخصص التربية الرياضية  في جامعة النجاح الكطنية 

( عمى القياسيف البعدييف  ≤ 0.05يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )  لا -
لراجعة الفكرية كالمؤجمة في تعمـ بعض الميارات الاساسية في الريشة الطائرة لدل بيف التغذية ا

 طالبات تخصص التربية الرياضية  في جامعة النجاح الكطنية . 

 الدراسة حدود 

الحد البشرم: تـ إجراء الدراسة عمى مجمكعة مف طالبات مساؽ الريشة الطائرة مف كمية التربية 
 ( طالبة .16كالبالغ عددىـ ) النجاح الكطنيةالرياضية في جامعة 

الصالة المغمقة في كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الحد المكاني: تـ إجراء الدراسة في 
 الكطنية

خلاؿ الفترة الكاقعة ما بيف  الحد الزماني : تـ إجراء الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني
 . 2017 -2016لمعاـ الأكاديمي  2017/7/19-5/28

 )         ( كحدات تعميمية اسبكعيا 4حيث تتضمف مدة إجراء الدراسة ستة اسابيع مشتممة عمى )
( كحدة تعميمية 24( دقيقة بكاقع )50أربعاء ( كاستغرقت الكحدة التعميمية ) –ثلاثاء  –إثنيف  –أحد 

 . 
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 الدراسة مصطمحات

 :التغذية الراجعة

 (2002 ،.) خيكفمعيف أداء نتيجة الفرد عمييا يحصؿ التي المعمكمات -

 تككف كقد الأداء بعد أك أثناء المتاح الأداء نتائج أك التعمـ عممية في بالأداء خاصة معمكمات -
.  )عبد الجكدة عالي أداء إلى لمكصكؿ معا كالمرئية المفظية فييا تستخدـ كقد لفظية غير أك لفظية
 (2006 ،الكريـ

 التغذية الراجعة:

جميع المعمكمات التي يحصؿ عمييا الفرد قبؿ أك أثناء اك بعد الأداء الحركي بيدؼ كىي تعني 
تعديؿ الاستجابة الحركية كالكصكؿ بو الى الاستجابة المثمى، كىي عامؿ ميـ لتطكير الاداء 

 الحركي لممتعمـ كخصكصا عند المبتدئيف )تعريؼ إجرائي (.

 :التغذية الراجعة الفورية

اللاعب ( بعد الانتياء مف الاداء  –شكؿ الأداء يتـ تكصيميا لمفرد )المتعمـ معمكمات فكرية عف 
 (1987 ،مباشرة .)عثماف

 : التغذية الراجعة المؤجمة

 (1990،) مجيد تأخير إمداد الفرد بالمعمكمات الخاصة بالأداء.

 : الميارات الأساسية

)عبد       لقانكف المعبة اثناء المباراةىي كؿ انكاع الحركات الضركرية المناسبة التي تستخدـ طبقان 
  (. 2012 الرازؽ،
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 _ الإطار النظري

 _ الدراسات السابقة

 _ التعميق عمى الدراسات السابقة
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 : الإطار النظريأولاً 

يشيد مجتمعنا المعاصر تطكر كبير في شتى المجالات كتتميز ىذه النيضة بأنيا قائمة عمى 
اساس مف البحث العممي كالدراسة المكضكعية اليادفة، كيعتبر مجاؿ التربية الرياضية احد ىذه 
المجالات  حيث ظيرت العديد مف الألعاب الرياضية كأصبح ىنالؾ طرؽ كمقاييس لانتقاء كتدريب 

عبيف لمختمؼ ىذه الالعاب، كلعبة الريشة الطائرة كمظير مف مظاىر العممية التربكية ليا مف اللا
كالبحث بما يساير ىذا الدفع العممي، كلمتابعة التقدـ  كالاىتماـالأىمية ما يجعميا تمقى مف العناية 

كلا  العممي لا بد مف البحث كالدراسة المستمرة مف أ جؿ تقدـ المعبة  كالصعكد بيا نحك الأفضؿ،
سيما أنيا  تطمب العديد مف القدرات البدنية لإنجاز حركات قكية كسريعة كمفاجئة إذ يحتاج اللاعب 

ة البدنية كلذا فإف تكيؼ اللاعب أك ايصالو إلى تمؾ المستكيات يتطمب الى مستكل عاؿٍ مف المياق
تخطيطا كتنسيقا عالييف جدا، بالإضافة إلى أنيا لعبة شيقة كتجذب انتباه الجميكر بما تحتكيو عمى 

 (.2011ميارات كطرؽ لعب كمتعة أثناء المشاىدة لمبارياتيا )سمماف كإسماعيؿ،  

 ئرة:التطور التاريخي لمريشة الطا

لعبة الريشة الطائرة إحدل ألعاب المضرب، لعبت منذ عصكر قديمة كأكؿ ظيكر ليا كاف في 
اليكناف القديمة ككذلؾ الياباف، كالفكرة الاكلمبية ليذه المعبة ظيرت اكائؿ القرف السادس عشر )عبد 

 (. 2013الحسيف، 

مكانة كبيرة بيف الجماىير كمف ىذه المزايا انيا لا تحتاج الى  تأخذتتمتع ىذه المعبة بمزايا جعمتيا 
لاعبيف كتسمى  بأربعةعدد كبير مف اللاعبيف فيي تمعب بلاعبيف كتسمى بالمعب الفردم اك 

بالمعب الزكجي كيمكف ممارستيا في المجاؿ العائمي كىي لا تحتاج الى كقت طكيؿ لتعمميا كتشبو 
ضرب ىك اقؿ كزف كاصغر حجما مف مضرب التنس كساحة المعبة لعبة التنس الأرضي الا أف الم

 (.1987اصغر بكثير مف ساحة التنس ) الصراؼ، 
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بخمس أنكاع: فردم الرجاؿ  (1992)اعتمدت البادمنتكف كرياضة أكلمبية في أكلمبياد برشمكنة 
كلاعبة(. كالسيدات، زكجي الرجاؿ كالسيدات، كالزكجي المختمط )كفييا يتككف كؿ فريؽ مف لاعب 

تتطمب المستكيات العالية مف المعب عدة مكاصفات جسدية عالية: المياقة العالية، الرشاقة، القكة، 
السرعة، ككذلؾ الدقة. كذلؾ تتطمب المعبة تطكير الميارات الفنية فييا لمتحكـ بحركة الجسـ 

 .  كالتمرس عمى حركة المضرب

عادةن  ة،نقطة، ككؿ نقطة تُسجّؿ بنياية أم تبادؿ لمريش (21)كؿ شكط ينتيي بتسجيؿ في العادة 
عندما  ، عند بداية التبادؿ يقؼ المرسؿ كالمستقبؿ باتجاه قطرمط، أشكا (3)كؿ مباراة مف ؼ تتأل
في الفردم يقؼ المرسؿ ، النقطة أحد الطرفيف الإرساؿ فإنو يتحكؿ لمطرؼ الآخر كتحتسب يفقد

في  ،نتيجتو رقمان زكجيان، كعمى الجية اليسرل إذا كانت رقمان فردياعمى الجية اليمنى إذا كانت 
الزكجي إذا ربح الفريؽ المرسؿ التبادؿ، يستمر نفس اللاعب بالإرساؿ كلكف يجب أف يغير جية 
الإرساؿ كبذلؾ يرسؿ ضد لاعب مختمؼ في كؿ مرة. أما إذا ربح الفريؽ المستقبؿ التبادؿ 

زكجيان فإف اللاعب المكجكد عمى الجية اليمنى ىك مف يرسؿ، اما  كأصبحت نتيجتيـ الجديدة رقمان 
إذا أصبحت رقمان فرديان فإف اللاعب المكجكد عمى الجية اليسرل ىك مف يرسؿ. الاتجاه الذم 
سيرسؿ منو اللاعب يحدد عند بداية التبادؿ كليس عند نيايتو. فائدة ىذا النظاـ ىك أنو في كؿ مرة 

اؿ ثـ يستعيده فإف اللاعب الذم لـ يرسؿ في المرة الماضية ىك مف سيرسؿ يفقد أحد الفرؽ الإرس
عندما يرسؿ اللاعب يجب أف تتخطى الريشة الحد الأدنى لممنطقة المخصصة للإرساؿ، .المرة ىذه

 .إذا لـ تتجاكزىا كسقطت قبؿ الخط يعتبر ىذا خطأن 

حتى يتقدـ أحد الطرفيف بفارؽ  فإف المباراة تُستكمؿ( 02-02 )إذا كصمت النتيجة إلى التعادؿ
فإنو يفكز حتى لك (  02 )إذا كصؿ أحد الطرفيف إلى(02)( ككحد أقصى 00-02نقطتيف )مثلان 

في بداية المباراة تُجرل قرعة بيف الفريقيف كالفائز بالقرعة لو إما أف (، 02-02)النتيجة ت أصبح
يختار الإرساؿ أك الجية التي يريدىا مف الممعب، كيختار الطرؼ الآخر الخيار المتبقي )إذا اختار 

في ، أما الفائز بالقرعة أف يرسؿ فإف الطرؼ الآخر يختار الممعب(. ىذا في المباريات الرسمية
يفكز بالمباراة مف يكسب شكطيف  ،لاحقة، يقكـ بالإرساؿ الطرؼ الفائز بالشكط السابؽالأشكاط ال

مف أصؿ ثلاثة. في الزكجي، لكؿ فريؽ الحؽ في اختيار مَف مِف أفراده سيقكـ بالإرساؿ أك 
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 الاستقباؿ. مع بداية الشكط الثاني يقكـ اللاعبكف بالتبديؿ بينيـ، كإذا امتدت المباراة لشكط ثالث فإف
يجب ، نقطة (11)عممية التبديؿ بيف اللاعبيف تتـ في بداية الشكط كعندما يصؿ أحد الطرفيف إلى 

أف يبقى كؿ مف المرسؿ كالمستقبؿ داخؿ حدكد ممعبيما بدكف لمس حدكده حتى تتـ عممية 
 (. 2016قانكف الريشة ،   ) الإرساؿ، أما اللاعباف الآخراف فميما حرية الحركة

 ممعب الريشة الطائرة: 

( إف ممعب الريشة الطائرة في الكاقع  2013( ك ) عبد الحسيف، 1986أشار كؿ مف ) الخكلي، 
ممعبيف في ممعب كاحد تشترؾ فيو خطكط الممعب الفردم مع خطكط الممعب الزكجي، حيث اف 

( ـ  40 ,13( ممـ  كيبمغ طكؿ الممعب )40الممعب مستطيؿ الشكؿ كمحدكد بخطكط عرضيا )
( ـ، كتبمغ المسافة بيف الشبكة 6,10( ـ كعرض الممعب الزكجي ) 18 ,5كعرض الممعب الفردم )
( سـ، بينما 76( ـ، كالمسافة بيف خط الإرساؿ الزكجي كالفردم )98 ,1كخط الإرساؿ الأمامي )

 ( سـ .46المسافة بيف عرض الممعب الفردم كالزكجي )

ـ مقاسة مف سطح ارض الممعب كيجب أف تبقى عمكدية  (1,55)كيجب اف يككف ارتفاع الأعمدة 
عمى أرض الممعب عندما تتصمب عمييا الشبكة كأف لا تتجاكز القكائـ إلى داخؿ أرض الممعب 
كيجب اف تكضع القكائـ عمى الخطكط الجانبية لمممعب الزكجي بغض النظر عف ككف المعبة فردية 

كيجب أف تصنع الشبكة مف خيكط رفيعة داكنة المكف  كذات فتحات متساكية لا تقؿ  أـ زكجية،
ممـ كاف لا يقؿ طكليا   760ممـ، يجب أف يككف عرض الشبكة 20ممـ كلا تتجاكز 15ابعادىا عف 

)عمى جانبي الشبكة(          ـ، كالقسـ العمكم لمشبكة يجب اف يحدد بشريط مزدكج   6.10عف 
ممـ يمر بداخمو حبؿ أك سمؾ معدني، يجب اف يشد الحبؿ اك السمؾ  75عرض ذم لكف أبيض كب

المعدني كيثبت في النياية العمكية لمقكائـ كما يجب أف يككف ارتفاع قمة الشبكة مقاسان مف سطح 
( ـ فكؽ الخطكط الجانبية لمممعب الزكجي، 1,55( ك ) 1,52الأرض كفي منتصؼ الممعب )

 متران .   ( 8,235 )ؼ صالة المعب عف كيجب أف لا يقؿ ارتفاع سق
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 .توضح قياسات ممعب الريشة الطائرة :(1الصورة رقم )

  الريشة:

ىي عبارة عف جسـ مغطى بالريش  )shuttle (كاختصارىا  )shuttlecock (الريشة كتسمى
مزاياىا الديناميكية تجعميا تطير بشكؿ معيّف كمختمؼ عف باقي الكرات المستخدمة في رياضات 
المضارب، فالريش يعطييا ارتفاعان عاليان بعد الضرب كحركة أفقية أكثر بطءن مف الكرات العادية. 

ستخدمة في رياضات المضارب الأخرل. تتمتع الريشة بسرعة قصكل عالية مقارنة بباقي الكرات الم
تُمعب مباريات البادمنتكف الرسمية عادةن داخؿ الصالات بسبب تأثر الريشة الشديد بالرياح، أما 

الريشة الطائرة ىي جسـ ك  المباريات الترفييية فيمكف أف تمعب في الحدائؽ اك عمى رماؿ الشكاطئ
ريشة إكز متشابكة مغركسة  61صنع مف المخركط ي ،يستخدـ لمعب كىك عمى شكؿ مخركط مفتكح

 . في قاعدة مصنكعة مف الفميف مغطاة بالجمد أك بمكاد أخرل

 المضرب:

غراـ )مع  91غراـ ك  79مضارب البادمنتكف خفيفة الكزف. يتراكح كزف المضرب الممتاز بيف 
احتساب كزف أكتار المضرب(. يمكف أف يصنع المضرب مف عدة مكاد منيا مركب ألياؼ الكربكف 

ناؾ تصاميـ ى، )بلاستيؾ الغرافيت المقكل( أك الحديد الصمب كالذم يمكف أف يخمط مع مكاد أخرل
نة حسب كثيرة لشكؿ المضرب جميعيا محدكدة بأحجاـ كأشكاؿ معينة. يتمتع كؿ مضرب بمزايا معي

حاجة اللاعب كرغبتو. لا تزاؿ المضارب البيضكية الشكؿ تصنع في كقتنا الحاضر، كلكف الشكؿ 
أكتار مضرب البادمنتكف رفيعة. ، ذا الرأس متساكم القياسات ىك الأشير في المضارب الجديدة
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تتمتع بصلابة أكبر  ميميمتران. الأكتار الأسمؾ (1673و‌‌1665)الأكتار الجيدة يتراكح سمكيا بيف 
كلكف مع ذلؾ تبقى الرفيعة ىي الأكثر انتشاران كرغبة عند الكثير مف اللاعبيف. قكة الشد عادةن تتراكح 

نيكتف كحد  (111)نيكتف. في المنافسات غير الرسمية تقؿ قكة الشد ىذه إلى  (131إلى  81)بيف 
 .(2016قانكف الريشة،  )         ف(نيكتف في منافسات المحترفي 161أقصى )تصؿ إلى 

 الصفات البدنية والحركية التي يجب توفرىا للاعب الريشة الطائرة لتعمم الميارات الاساسية :

القكة:  ىي قدرة اللاعب أك المتعمـ عمى التغمب عمى مقاكمة خارجية بكاسطة الجيد العضمي  .1
 الناتج عف التغير العضمي بيف عمميتي التقمص كالانبساط 

:  كىي قدرة اللاعب أك المتعمـ عمى قطع مسافات متباينة مف نكع كاحد كبأقصر كقت السرعة .2
             (. 2008ممكف )عبد زيد، 

الرشاقة: تعد الرشاقة مف القدرات الحركية الميمة كالشاممة لكؿ الصفات تؤدم دكرا رئيسيا في  .3
الأداء الحركي كإتقانو فكمما زادت  تعمـ الألعاب كالفعاليات الرياضية كتسيـ بقدر كبير في اكتساب

رشاقة اللاعب تحسف مستكل ادائو، كالرشاقة ىي القدرة عمى أداء الميارات بشكؿ عالي كدقيؽ مع 
السيطرة عمى الكاجبات الحركية المعقدة كعمى التكافؽ العصبي كالتكافؽ الحركي، كىي ايضا القدرة 

 ( .  2004ـ،عمى تغيير الاتجاه بسرعة كبتكقيت سميـ. )ابراىي

المركنة الحركية: تعد المركنة إحدل المككنات أك القدرات الحركية التي تمثؿ مككنا ميما كرئيسا  .4
في الجانب الحركي، كلممركنة فائدة كبيرة كتعد مف الركائز التي يتأسس عمييا إكتساب الأداء 

ي " قدرة المفصؿ عمى أداء الأساسية لمريشة الطائرة، كالمركنة الحركية ى تلممياراالحركي كإتقانيا 
 (. 1996 الحركات في مدل حركي كاسع " )تكمسكف،

التكافؽ: يقصد بو قدرة الرياضي عمى سرعة الأداء الحركي مع دقة الاداء في تحقيؽ اليدؼ مع  .5
الفرد عمى  ( بأنو مقدرة1999 (. كيعرفو )راتب،1997الإقتصاد في الجيد ) عبد الفتاح كحسانيف، 

  كاحد.إدماج حركات مف أنكاع مختمفة في إطار 

  ميارات الريشة الطائرة:
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لغرض تكصيؿ المتعمـ الى مستكل مقبكؿ مف الكفاية البدنية، كىذهِ العممية تدخؿ ضمف فترة  
الإعداد العاـ كالخاص اثناء الكحدة التعميمية. كالدائرة التعميمية تشمؿ تطكير الصفات البدنية 

فسية للاعبيف مف الناحية التكنيكية كالتكتيكية كىي مف اىـ العكامؿ التي يجب الاىتماـ بيا في كالن
كخلاصة القكؿ كلغرض التكصؿ الى دقة الاداء كسرعتو كتكفير متطمبات  لعبة الريشة الطائرة،

مدرب أك ، كإف مف أىـ كاجبات الالمعب لا بد مف الاىتماـ بصكرة كبيرة بالصفات البدنية كالميارية
المدرس في لعبة الريشة الطائرة ىك تعميـ الميارات الأساسية لمعبة مف خلاؿ استيعاب كفيـ كإدراؾ 
الطلاب لمميارات الأساسية لمكصكؿ بيا إلى أداء أفضؿ لأننا لا نستطيع الكصكؿ إلى المستكيات 

عالي بكؿ سيكلة كدقة، العميا إلا مف خلاؿ إتقاف أداء الميارات الأساسية مف أجؿ أداء التكنيؾ ال
 أىـ ىذه الميارات:كمف 

 (:SERVEرسال ) : الإ أولاً  

كيشكؿ المفتاح الأكؿ لبداية المعب، كميارة تستخدـ لكضع الريشة في المعب عند بداية كؿ تبادؿ 
لمضربات، بحيث ترسؿ الريشة في المعب عند بداية كؿ تبادؿ لمضربات، بحيث ترسؿ الريشة الى 

يشكؿ صعكبة عمى المنافس إرجاعو بقكة أك احراز نقطة مباشرة، كيعد الإرساؿ مف المكاف الذم 
الميارات التي يككف فييا اللاعب بكامؿ تحكمو كسيطرتو عمى الأداء، كىناؾ أنكاع متعددة كاشكاؿ 
مختمفة للإرساؿ تخضع جميعيا لقانكف المعبة كخاصة إرساؿ الريشة كضربيا مف تحت مستكل 

)عبد  لإرساؿ الطكيؿ كالإرساؿ القصير كالإرساؿ السريع كالإرساؿ المستقيـالخصر، فيناؾ ا
 (.2013الحسيف، 

كتتميز ميارة  الإرساؿ عف باقي الميارات بأنيا الكحيدة الذم يمكف للاعب أف يتدرب عمييا 
لدقة بات كالإتزاف كابمفرده، كينبغي عمى اللاعب أف يؤدم ميارة الإرساؿ بقدر كبير مف التركيز كالث

)        كلذا فإف عمى اللاعب أف يتجنب الشد كالتكتر العصبي كأف يسترخي نسبيا لأدائيا.
  ( . 2001الخكلي، 

: كيككف إما بالكجو الأمامي لممضرب أك The short low sverve) ير )القص الإرساؿ .1
الخمفي منو كىك الأساس كالأكثر استعمالا كالأفضؿ في المعب الزكجي، كيتخذ المرسؿ كضعية 
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الإرساؿ بكقفو خمؼ خط الإرساؿ الأمامي مباشرة كقريبا مف الخط الكسطي مستخدما القبضة 
يككف الإرساؿ أكطأ ارتفاعا قدر الخمفية لممضرب كيتـ التركيز عمى حافة الشبكة العميا حتى 

الإمكاف كلتسقط الريشة في ساحة الخصـ عند خط الإرساؿ الأمامي كىذا النكع مف الإرساؿ يعطي 
 peter)      (  2013% مف الكقت لمتحرؾ كاليجكـ . ) عبد الحسيف،  22الخصـ أقؿ مف 

ropere, 1995 )  . 

 

  .ميارة الإرسال القصير :(1الصورة رقم )

     ( 1994) الخكلي،  أشار كؿ مف ( : The long high Serve )العالي الطكيؿ  الإرساؿ .2
ينفذ بالعادة بالكجو الأمامي لممضرب، باف الإرساؿ العالي الطكيؿ  ( 2013)عبد الحسيف، 

ممكف كيستخدـ بشكؿ كبير في المعب الفردم بحيث ترسؿ الريشة لتطير إلى أعمى كأعمؽ مستكل 
لمحدكد الخمفية لممعب المنافس لإجباره عمى الرجكع لمكراء كإضعاؼ ىجكمو، إذ يتخد المرسؿ 
كضعية الارساؿ بكقكفو عمى بعد ثلاثة أقداـ مف خط الإرساؿ الأمامي كقريبا مف خط الكسط، 

قبؿ كيضرب الريشة لتطير بمسارٍ عاؿٍ بقدر كاؼٍ يمكف الريشة مف اليبكط ببطء فكؽ اللاعب المست
كإتاحة المجاؿ لممرسؿ لمعكدة لقاعدة المعب )مركز المعب (، كما إنيا قد تسبب لممستقبؿ سكء تقدير 

 . في تكقيت الضرب



16 

 

 

  .الارسال العالي الطويل (:3الصورة رقم )

يستخدـ عندما يككف اللاعب تحت ضغط خصـ    (Flick Server ) :الإرساؿ السريع .3
الإرساؿ بالقبضة الأمامية كالخمفية، إف ىذا النكع مف الإرساؿ يعتمد مستعجؿ، كيمكف أف يؤدل ىذا 

بدرجة كبيرة عمى الخداع كالمباغتة لممنافس، كاف الأساس في ىذا النكع مف الإرساؿ ىك استخداـ 
الرسغ، كيؤدل ىذا الإرساؿ بنفس خطكات الإرساؿ العالي لكف طيراف الريشة يككف أكطأ بكثير 

 .الريشة أثناء التنفيذكفيو زيادة في سرعة 

: يستخدـ ىذا الإرساؿ لإضافة إختلاؼ في الإرساؿ خلاؿ ( (drive serverالإرساؿ المكجو .4
المعبة كيعد ىذا إرساؿ التكجيو نحك الفراغ كيستخدـ في المباريات الفردية كالزكجية، إف أداء ىذا 

تككف باتجاه المنافس حتى تزيد الإرساؿ مشابو للإرساؿ السريع مع الاختلاؼ في اتجاه الريشة فينا 
 (. 2013) عبد الحسيف،  مف صعكبة ارجاعيا

 

 

 : ( (forehand shot: الضربات الأمامية ثانياً 

         (، 1991)بتماف،  (،1987)الصراؼ،  (، 2013)عبد الحسيف،كقد اجمع كؿ مف 
أف الضربات الأمامية ىي الميارة الأساسية لأية لعبة مف ( Edwards, 1997(، )1986 )الخكلي،

ألعاب المضرب المختمفة، كأكثرىا استعمالا في الممعب كالتدريب كتؤدل بطرؽ عديدة، كالضربة 
الأمامية ىي التي تؤدل الكجو الأمامي لممضرب ردا عمى الريشة الَاتية في اتجاه اليميف مف جسـ 
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كيككف ىدفيا حسب شكؿ الضربة الأمامية، فعندما تككف  اللاعب عمى الأغمب غير الأعسر،
منخفضة تككف ردان عمى ضربات الشبكة القادمة مف المنافس، أما عندما تككف متكسطة الارتفاع أك 
بالكضع الطبيعي لمجسـ فإنيا تككف درا عمى الضربات العائدة لمساحة الخمفية مف الممعب، كتضرب 

ف الجسـ كتكجو الى جكانب الممعب كبإرتفاع كاؼٍ بحيث تبتعد مف أعمى نقطة ممكنة كىي بعيدة ع
 عف الشبكة إلى ساحة الممعب الخمفية .

 أنواع الضربات الأمامية:

ىي الميارة الأساسية لأية لعبو مف العاب ( : (Forehand Clear ‌الأماميةضربة الإبعاد   .1
ىدؼ الضربة ىك اف تضرب الريشة مف فكؽ ك  المضرب المختمفة كاكثرىا استعمالا في التدريب،

الرأس كمف منطقة الممعب الخمفية الى المنطقة الخمفية لممعب المنافس كأداء ىذه الضربة يجبر 
المنافس عمى العكدة إلى منطقة ممعبو الخمفية كعدـ جعمو يسيطر عمى مركز الممعب، كىذا يجعمو 

كيكجد نكعيف لضربة بتعد إلى الخمؼ، يبتعد عف منتصؼ الممعب مما يجعؿ مركز ثقؿ جسمو ي
الأبعاد الأمامية ىما ) ضربة الإبعاد اليجكمية كضربة الإبعاد الدفاعية ( كأف الاختلاؼ فيما بينيما 

 في المسار الحركي كسرعة الريشة.

 

  .ضربة الأبعاد الأمامية :(4الصورة رقم )

الضربة المسقطة في الريشة (: تؤدل drop net  Forehandالضربة المسقطة الأمامية)  .2
الطائرة بشكؿ اساسي مف فكؽ الرأس كمف منطقة الممعب الخمفية اك منطقة المنتصؼ الى منطقة 
الممعب الأمامية لممنافس، ام إرساؿ الريشة مف الأعمى الى الأسفؿ في طريؽ سير نزكليا الى 
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اللاعب المنافس كاليدؼ ىك  منطقة الممعب الأمامية كتككف قريبة مف الشبكة لزيادة الصعكبة عمى
أف يككف المنافس أقرب الى منطقة الممعب الأمامية كىكذا يمكف اللاعب المياجـ أف يتمكف مف 
فتح فضاء أكسع داخؿ الممعب رغـ أنو مكجكد في منطقة الممعب الخمفية كفي ىذه الحالة يتمكف 

الحصكؿ عمى إمكانية لميجكـ اللاعب مف إجبار المنافس عمى رفع الريشة الى الأعمى كبالنتيجة 
 أك إحراجو في صعكبة رد الريشة.

 

 

  .الضربة المسقطة الأمامية(: 5صورة رقم )

ىدفيا ىك ضرب الريشة مف  :( (The forehand push strokeالضربة المدفكعة الأمامية  .3
منطقة الممعب أك منتصؼ الممعب كبشكؿ أفقي )مستقيـ أمامي أك قطرم ( بمستكل الشبكة كبقكة 
، أك  الى منطقة منتصؼ الممعب أك المنطقة الخمفية لمممعب المنافس لكسب المبادرة في اليجكـ

الحزاـ أم انو لا بد إجبار المنافس عمى رفع الريشة للأعمى لأف الريشة تصبح في مكقع تحت 
 لممنافس مف أداء ضربة مف الضربات المنخفضة . 

كتعتبر الضربة المدفكعة الأمامية ذات مسار مسطح تقريبا تكاد تعبر مف فكؽ الشبكة كىي تعتبر 
نكعا مف الضرب الساحؽ الجانبي، كيككف كضع اللاعب فييا كاقفا في الكضع أماما بحيث تككف 

كضع نصؼ طعف )ثني ( كتتجو القدـ الأمامية في إتجاه الريشة، كثني  ركبة الرجؿ الأمامية في
 الرجؿ الحرة الخمفية قميلا لتعطي دعـ لإرتكاز الجسـ. 
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  .الضربة المدفوعة الأمامية (:6الصورة رقم )

( القريبة مف الأرض: كىي احدل الضربات  (LOBالضربة المرفكعة )تحت الذراع( الأمامية  .4
الدفاعية التي تؤدل مف المناطؽ القريبة مف الشكة كالتي تصؿ الى المناطؽ الخمفية لممعب 
المنافس، كتؤدل عندما يحاكؿ اللاعب إرجاع منافسو الى المناطؽ الخمفية مف الممعب أك عندما 

 ف الشبكة . يجبر اللاعب نتيجة سقكط الريشة في المناطؽ القريبة م

 

 

  .الضربة المرفوعة تحت الذراع الأمامية (:7الصورة رقم )

، الأسفؿيقصد بو تكجيو الريشة بضربيا بقكة كبشكؿ حاد نحك :  Smash))الضرب الساحؽ  .5
بحيث الاختلاؼ يككف في نقطة الضرب،  إف إلاكتمعب بطريقة ضربة الابعاد كمسارىا نفسيا، 

الطائرة مف فكؽ الرأس كمف منطقة الممعب الخمفية أك منتصؼ يؤدل الضرب الساحؽ بالريشة 
الممعب كسقكط الريشة يككف بسرعة كبشكؿ حاد الى داخؿ مناطؽ ممعب المنافس كىي الميارة 
اليجكمية الرئيسية في لعبة الريشة الطائرة كمف أكثر الضربات إثارة كمتعة لسرعتيا الشديدة  
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أدائيا بالقفز أك بدكف قفز كىناؾ أنكاع لمضرب الساحؽ  كالخاطفة التي لا تكاد تشاىد كيمكف
 )أمامي، جانبي، خمفي ( .

 

 

  .الضرب الساحق: (8صورة رقم )

(: اليدؼ مف الضربة ىك لعب الريشة الى المناطؽ   ( Net play ضربات المعب عمى الشبكة .6
القريبة مف الشبكة كبشكؿ مخادع تستخدـ أكثر مف طريقة في الخداع لمعب ىذه الضربة(، 
كتتصؼ الضربة بنزكؿ الريشة عمى قمة الشبكة ) فكؽ خط الشبكة الأبيض دكف إرتفاع 

قة الأمامية لمممعب ككسب للأعمى(، إف اليدؼ مف أداء الضربة ىك سحب المنافس إلى المنط
مجاؿ لمرؤيا، كالمعب عمى الشبكة بدقة سكؼ يجبر المنافس عمى رفع الريشة الى الأعمى كبذلؾ 
يمكف الحصكؿ عمى فرصة لميجكـ، كإف ميارة المعب عمى الشبكة تطمب الرشاقة كالمركنة 

ية كسيكلة في حركة كالدقة أكثر مف القكة العضمية ، كذلؾ لأف أداء ىذه الميارة يتطمب انسياب
الرسغ كالبعض منيا يؤدل بحركة الأصابع فقط، تكجد أنكاع عديدة مف ضربات المعب عمى 
الشبكة تعتمد عمى نكع المسكة كطبيعة حركة المضرب أما يككف دكرانو لمداخؿ أك لمخارج أك 

 يككف مستقيمان . 
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  .ضربات المعب عمى الشبكة: (9صورة رقم )

 :backhand shot )الخمفية ) : الضربةثالثاً 

كىي مف الميارات الاساسية لأم لعبة مف العاب المضرب، كما في الضربة الأمامية فإنيا تؤدل  
( بأنيا مجمكعة الضربات 2001بطرائؽ كأشكاؿ عديدة بحسب مكاقؼ المعبة، كيعرفيا )الخكلي،

اللاعب أيمف فإف الريش الَاتية التي تؤدل بالمضرب مف الجية المعاكسة لمذراع الضاربة، فإذا كاف 
عمى يساره يجب أف تمعب بظير المضرب )السطح الخارجي ( كمف جية اليسار كتعد مف 

 (  2001الضربات الميمة كالصعبة فيي تتطمب بعض الكقت لإجادتيا .) الخكالي، 

 ( اف الضربة الخمفية عمى عدة انكاه منيا : 2013كقد اشار ) عبد الحسيف، 

( : إف ىدؼ الضربة ىك ضرب الريشة مف فكؽ  (backhand clearد الخمفية ضربة الأبعا .1
الرأس كمف منطقة الممعب الخمفية الى المنطقة الخمفية لممعب المنافس كأداء ىذه الضربة يجبر 
المنافس عمى العكدة الى منطقة ممعبو الخمفية كعدـ جعمو يسيطر عمى مركز الممعب، كىذا يجعمو 

ممعب كما يجعؿ مركز ثقؿ جسمو يبتعد إلى الخمؼ كيكجد نكعاف لضربة يبتعد عف منتصؼ ال
الأبعاد الخمفية اليجكمية كضربة الإبعاد الخمفية الدفاعية(، كاف الاختلاؼ فيما بينيما ىك في 

 المسار الحركي كسرعة الريشة . 
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فكؽ (: تؤدل في الريشة بشكؿ أساسي مف  ( backhand drop netالضربة المسقطة الخمفية  .2
الرأس كمف منطقة الممعب الخمفية أك منطقة المنتصؼ الى منطقة الممعب الامامية لممنافس، أم 
ارساؿ الريشة مف الأعمى إلى الأسفؿ في طريؽ سير نزكليا الى منطقة الممعب الأمامية كتككف 

رب إلى قريبة مف الشبكة لزيادة الصعكبة عمى اللاعب المنافس، إف اليدؼ ىك أف يككف المنافس أق
منطقة الممعب الأمامية كىكذا يمكف اللاعب المياجـ أف يتمكف مف فتح فضاء أكسع داخؿ الممعب 
رغـ أنو مكجكد في منطقة الممعب الخمفية كفي ىذه الحالة يتمكف اللاعب مف أف يجبر المنافس 

بة رد عمى رفع الريشة إلى الأعمى كبالنتيجة الحصكؿ عمى إمكانية لميجكـ أك إحراجو في صعك 
الريشة، كىناؾ نكعاف مف الضربة المسقطة الخمفية ىما: ) الضربة المسقطة الخمفية البطيئة، 

 كالضربة المسقطة الخمفية السريعة ( .

: إف ىدؼ الضربة المدفكعة  ( the backhand push stroke )الضربة المدفكعة الخمفية .3
            منتصؼ الممعب كبشكؿ أفقيالخمفية ىك ضرب الريشة مف منطقة الممعب الأمامية أك 

) مستقيـ أمامي أك قطرم ( بمستكل الشبكة كقكة الى منطقة منتصؼ الممعب أك المنطقة الخمفية 
، أك اجبار المنافس عمى رفع الريشة للأعمى لأف الريشة  لممعب المنافس لكسب المبادرة في اليجكـ

ف أداء ضربة مف الضربات المنخفضة، كما تصبح في مكقع تحت الحزاـ أم أنو لا بد لممنافس م
 تستخدـ بكثرة في المباريات الزكجية . 

 

  .الضربة المدفوعة الخمفية(: 12الصكرة رقـ )
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: كىي إحدل الضربات  (backhand lop )الضربة المرفكعة )تحت الذراع ( الخمفية .4
الدفاعية الميمة التي تؤدل مف المناطؽ القريبة مف الشبكة كالتي تصؿ إلى المناطؽ الخمفية لممعب 
المنافس كبصكرة أمامية كقطرية ك كتؤدل عندما يحاكؿ اللاعب إرجاع منافسو إلى المناطؽ الخمفية 

 طؽ القريبة مف الشبكة .  مف الممعب اك عندما يجبر اللاعب نتيجة سقكط الريشة في المنا

 

 .الضربة المرفوعة تحت الذراع الخمفية  (:22الصورة رقم )

تـ التطرؽ ليـ في الضربة  الشبكة حيثالضرب الساحؽ الخمفي كضربات المعب عمى  .5
 الأمامية. 

 التعمم الحركي:

 التعمم:

نتيجة احتكاكو  ( أف التعمـ عممية أساسية تحدث في حياة الفرد بإستمرار1990) يشير محمكد
بالبيئة الخرجية كاكتساب أساليب سمككية تساعده عمى زيادة التكيؼ مع البيئة كملائمة نفسو لما 

 تطمبو .

 الحركة : 
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أف مصطمح الحركة يشير إلى حدكث تغيير حقيقي  (2014يضيؼ كؿ مف حساـ الديف كاخركف )
ؿ الناتج الظاىر لمعمميات كاضح لكضع معيف أك مجمكعة مف الأطراؼ أك لمجسـ ككؿ فيي تمث

 ( كالغير ملاحظة.Motorsالداخمية )

 :التعمم الحركي

ىك عممية اكتساب الإنساف لممعارؼ كالخبرات كالميارات الحركية لتعمـ السباحة كركك الدراجات 
)سعد  ككذلؾ القدرة عمى تكجيو حركة الجسـ كالتحكـ في حركاتو بالنسة لمزماف كالمكاف .

 (2015الله،

( إلى أف عممية التعمـ الحركي معقدة جدا ك حيث ينبعث عدة Chazaud,1994كيشير كازكد )
متغيرات منيا المتعمقة بالكسط الذم يجرم التعمـ، ككذلؾ مستكل تعميمي لمطالب، كالكقت الكمي 
الذم يبدم فيو المتعمـ أداءه الحركي، كىذا كمو يؤثر عمى التعمـ الحركي بالإضافة الى الجانب 

 لمادم .ا

 التي كالظرفية العضكية بالعكامؿ يربط مالذ التعمـ كى :ركيلحا التعمـبأف  (2013) الدليمي كيرل
اكتساب السمكؾ كأدائو الذم ينعكس بشكؿ عاـ مف خلاؿ الحركة، اك ىك العممية التي مف  في تؤثر

 الممارسة كالتجربة . خلاليا يستطيع المتعمـ تككيف قبميات حركية جديدة اك تعديؿ قابميتو عف طريؽ

( لمتعمـ الحركي أنو التغيير في الأداء كالسمكؾ الحركي نتيجة 1981كجاء في تعريؼ علاكم )
 التدريب كالممارسة، كليس نتيجة النضج كالتعب أك تأثير بعض العقاقير المنشطة .

الإستدلاؿ عمييا كالتعمـ الحركي في الرياضة ىك عممية إكتساب إمكانات السمكؾ التي لا يمكف  
عف طريؽ المستكيات الحركية، ىك أيضا عممية تحسيف التكافؽ الحركي كييدؼ إلى اكتساب 

 الميارات الحركية كالقدرات الدنية كالسمكؾ . 

 خصائص التعمم الحركي:
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 -الحركي: ينظر لمتعمـ الحركي بأنو خطكة نيائية في الميمة الإدراكية  –الإتصاؿ  الإدراكي  .1
ذا يتـ التزكيد بالمعمكمات مف المثيرات المستقبمية بتسمسؿ مف الحركات المعينة كسمي الحركية، إ

 الحركي .  -ىذا الاتصاؿ الإدراكي 

الحركية كمف تتابع الحركات التي تعتمد فييا كؿ  –تسمسؿ الإجابة: يتككف مف الأنماط السمككية  .2
استجابة بصكرة جزئية في العقؿ عمى الاستجابات التي تظير قبؿ ذلؾ كالتي لف تصدر بعد 

 كسلاسؿ الاستجابات ىذه يمكف بدكرىا أف ترتبط بتسمسؿ أكثر عمكمية لمسمكؾ الحركي المستمر.

الحركي إذ يتبيف اف تسمسؿ الأستجابات لا بد تنظيـ الإستجابات: كىي الخاصية الثالثة لمتعمـ  .3
 ليا مف نمط إجمالي لمتنظيـ حتى تككف ناجحة .

التغذية الراجعة: يستطيع الفرد عف طريؽ التغذية الراجعة أف يحدد نتيجة تتابع حركتو كيقكـ  .4
كرة. بعمؿ التقكيـ ليذه النتيجة كعمى أية تعديلات مناسبة اك تغيرات لتتابع الإستجابة عند الضر 

الأداء الحركي .  –التحكـ الحركي -تعمـ الميارة الحركية  -كتيتـ دراسة التعمـ الحركي بما يأتي: 
 ( 2015)سعد الله،

 مراحل التعمم الحركي:

 (  إلى تقسيـ  لمراحؿ التعمـ الحركي كما يمي:2014 يشير ) حساـ الديف كاخركف،

لأساسي لمحركة بشكؿ عاـ، كتيدؼ تمؾ مرحمة التكافؽ الأكلي: كفييا يتـ إكتساب المسار ا .1
 المرحمة إلى اكتساب المتعمـ كإدراكو التكافؽ الحركي الأكلي لمميارة كالذم يسمى بالشكؿ الخاـ.

مرحمة التكافؽ الجيد لمحركة: كالتي تتميز بإصلاح العديد مف الأخطاء كتنقية الحركات مف  .2
لى التخمص مف معظـ الأخطاء الفنية الكثيرة الشكائب، كتحسيف نكعية الأداء، كتيدؼ تمؾ المرحمة ا

كالتي تميزت بيا المرحمة التعميمية السابقة، حتى تبدك الحركة نظيفة خالية مف الزكايا الحادة 
 كالحركات الغريبة في مسار الحركة .
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كيصؿ فييا الفرد إلى ما يسمى بالأكتكماتيكية في الأداء، حيث تصؿ إلى  مرحمة ثبات الحركة : .3
 درجة الكماؿ كالثبات الحركي كتظير بشكميا الأكتكماتيكي .

 أىداف التعمم الحركي: 

لمتعمـ الحركي أىداؼ كثيرة ككاضحة ليا أىميتيا فعند تعمـ المبتدئ أم ميارة أك حركة معينة عمى 
 قكـ بإيصاليا إلى المتعمـ كىذيف اليدفيف ىما :المدرس أف يحقؽ ىدفيف ي

ىدؼ تعميمي: يقتضي بنقؿ محتكل الميارة إلى ذىف المتعمـ أم تزكيده بالمعمكمات المكجكدة  .1
لديو كالعمؿ عمى تصحيح الأخطاء منذ البداية كبعناية مركزة حتى يتمكف مف التقدـ في مستكل 

 الأداء الحركي نحك الأفضؿ .

ىدؼ تربكم: يقتضي بتكظيؼ الفكرة العامة لمكحدة التعميمية اجتماعيا ام ضركرة الإفادة مف  .2
مفيكـ الكحدة التعميمية في الحياة العممية، لذا فإف أىداؼ التعمـ الحركي ليا أثر كبير في معرفة 

ىداؼ حاجات المجتمع كتككف ذات فائدة كبيرة لأف التعمـ الحركي عممية تطكيرية كبذلؾ فإف الأ
 تساعد عمى فيـ المشكمة أك المشكلات المتعمقة بتطكير المتالمتعمـ نحك الأفضؿ )الدليمي،

2013.) 

 أىمية التعمم الحركي:

إف لدراسة السمكؾ الحركي فائدة في كثير مف مجالات الحياة كىناؾ تطبيقات لنتائج دراسات 
تحسيف لكثير مف الأجيزة كالعدد السمكؾ الحركي في العديد مف المعامؿ كالمصانع كما يحدث في 

الذم يعمؿ عمييا العماؿ ما ىك ىك إلا نتيجة بحكث أصكؿ التعمـ كالسمكؾ الحركي . كقد دعت 
الحاجة في السنكات الأخيرة خبراء عمـ الحركة لتعميـ ركاد الفضاء كيفية الحركة كالسمكؾ الحركي 

الانتشار في الجانب الصناعي كما في الفضاء الخاجي، كما أف تصاميـ الإنساف الَالي كاسع 
إنساف كبشكؿ  لخبراء الحركة دكرا ميما في كيفية تصميـ حركاتو بحيث يؤدم بعض حركات الا

أكتكماتيكي .كىناؾ خبراء في مجاؿ عمـ الحركة ييتمكف بالحركة البدنية كالرياضية كىـ )المدربكف 
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كامؿ النفسية الأخرل ىي مف الأساسيات كالمدرسكف( حيث اف فيـ الأستثارة كالتعمـ كالدكافع كالع
 (. 2015)سعد الله،  التي يجب أف يفيميا المدرب لغرض السيطرة كتكقع سمكؾ الطمبة كاللاعبيف.

ىناؾ الكثير مف التغيرات التي تؤثر في المتعمـ، منيا التي تعطى لو مف خلاؿ استجابتو لمشيئ 
كضع أك تصحيح مسار حركي، كغيرىا فيذه  المراد تعممو كتطبيقو كلأجؿ انجاز جيد، أك تحسيف

 المعمكمات كغيرىا تدعى بالتغذية الراجعة .

 التغذية الراجعة 

( استخدـ اكلا في عمكـ الفيزياء كاليندسة كقد تعدد بو Feedbackإف مصطمح التغذية الراجعة )
لعمكـ إرجاع قسـ مف مخرجات النظاـ الى مدخلاتو بقصد التصحيح، ثـ استخدـ المصطمح في ا

 (.Flanders, 1970الاجتماعية كالتربكية . )

كبدأت دراسة مفيكـ التغذية الراجعة مف خلاؿ البرنامج الذم يقكد سمكؾ الإنساف الحركي الذم 
فالبرنامج في الجياز العصبي يتألؼ مف سمسمة مف  تتشابو مع البرنامج الذم يقكد الَالو الحاسبة،

بتسمسؿ معيف كيبدك اف الجزء المسؤكؿ عف خزف برنامجيا  تأتيالأكامر المكجية لمعضلات التي 
السيطرة العضمية كتجميعيا ىك المخيخ الذم يعمؿ كما تعمؿ الَالة الحاسبة فيك يجمع المعمكمات 

 (.1979كينظميا في برنامج مف العمميات التي تسيطر عمى اداء الميارة ) تريفرز، 

ساسية مف حقائؽ التعمـ، كمف ثـ إعطائو كتكفيره إف تقديـ التغذية الراجعة يشكؿ الحقيقة الأ
لممتعمميف حتى يعرفك كيفية تقكيـ كتصحيح استجابتيـ مف خلاؿ حكـ يصدره المدرس عمى ىذه 
الاستجابات، كبالرغـ مف أىمية التغذية الراجعة فإف معرفة نكع التغذية الراجعة التي ينبغي أف 

 (.  1991 متعمـ ىك الأكثر اىمية )الازيرجاكم،يستخدميا المدرس ككقت تقديميا لإستثارة ال

تعد التغذية الراجعة اىـ ثمار عمميات التقكيـ، كخصكصا التقكيـ التككيني ) البنائي ( حيث يتـ مف 
خلاليا تزكيد المتعمـ بمعمكمات تفصيمية عف طبيعة الميارة اك الحركة التي تعمميا، كاف الدكر الذم 

تعميـ ينطمؽ مف مبادئ النظريات الإرتباطية كالسمككية التي تؤكد عمى تمعبو التغذية الراجعة في ال
حقيقة اف الفرد يقكـ بتغيير سمككو عندما يعرؼ نتائج سمككو السابؽ، كما تؤكد تمؾ النظريات عمى 
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الدكر التعزيزم لمتغذية الراجعة، كأنيا تعمؿ عمى استثارة دافعية المتعمـ، كتكجيو طاقاتو نحك التعمـ، 
أنيا تسيـ في تثبيت المعمكمات كترسيخيا كبالتالي تساعد عمى رفع مستكل الاداء في الميمات كما 

 (.Brinko, 1993التعميمية اللاحقة. )

كتعد التغذية الراجعة مف الأكجو الأساسية في تحسيف الميارة لأنيا تعمؿ عمى تشجيع الميارات 
الطالب بحيث تجعمو يشعر كيحس بالميارة  كتصحيحيا كتعزيزىا ك كما انيا تخمؽ رابطا قكيا لدل 

(Gibbons,2004.) 

( اف دكر التغذية الراجعة لممتعمـ كالمعمـ ىك اكتساب الميارات Magill,2001كيرل ماجيؿ  )
( فيرل اف التغذية الراجعة مف أىـ المتغيرات التي تؤثر Schmidt, 1988الحركية. أما شميدت )

 ة لمتدريب عمييا .في تعمـ الميارات الحركية بالإضاف

 

 

 

 أىمية التغذية الراجعة:

 إف لمتغذية الراجعة اىمية كبيرة في عممية تعمـ الميارات الحركية كمنيا ما يأتي :_

تعمؿ التغذية الراجعة عمى إعلاـ المتعمـ نتيجة تعممو سكاء كانت صحيحة اـ خاطئة، مما يقمؿ  .1
 معرفة نتائج تعممو. القمؽ كالتكتر الذم قد يعترم المتعمـ في حالة عدـ

تعزيز المتعمـ كتشجيعو عمى الإستمرار في عممية التعمـ، كلا سيما عندما يعرؼ باف إجابتو  .2
 كانت صحيحة، كىنا تعمؿ التغذية الراجعة عمى تدعيـ العممية التعميمية .
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 اف معرفة المتعمـ اف اجابتو كانت خطا كما ىك السبب ليذه الإجابة الخطأ يقتنع بأف ما حصؿ .3
عميو مف نتيجة اك علامة كاف ىك المسؤكؿ عنيا، كمف ثـ عميو مضاعفة جيده في المرات القادمة 

. 

إف تصحيح إجابة المتعمـ الخطأ مف شأنيا أف تضعؼ الارتباطات الخطأ التي حدثت في ذاكرتو  .4
 كإحلاؿ ارتباطات صحيحة محميا .

 مـ كتزيد مف مستكل الدافعية لمتعمـ .أف استخداـ التغذية الراجعة مف شانيا اف تنشط عممية التع .5

أيف يقؼ مف اليدؼ المنشكد، كفيما إذا كاف يحتاج الى  تُعرؼ عممية التغذية الراجعة المتعمـ: .6
مدة طكيمة لتحقيقو اـ أنو قريب منو، أم إنيا تبيف لممتعمـ اتجاه سير تقدمو في العممية التعميمية 

 (.1999)الحيمة، 

 أسس التغذية الراجعة:

  .تائج: كتعني أف يككف الطالب قد حقؽ عملا ماالن .1

البيئة : كىك أف يحدث الأداء في بيئة تعكس المعمكمات التي يتـ إعطائيا، بمعنى أف يكجو  .2
 المعمـ الانتباه تجاه المعمكمات المنعكسة.

 المعمكمات المستقبمة: كتعني المعمكمات المرتبطة بيذه النتائج كالتي يتـ ارجاعيا لممتعمـ حيث .3
 تعمؿ كمعمكمات يمكف استقباليا كفيميا .

التأثير: كيقصد بو أف يتـ تفسير المعطى ) المعمكمات ( كاستخدامو أثناء قياـ المتعمـ بالاداء  .4
 (. 2017عمى الناتج التالي .) كماش،

 خصائص التغذية الراجعة:

 يجب اف تتصؼ التغذية الراجعة بالدكاـ كالإستمرارية. .1

 يجب أف تتـ التغذية الراجعة في ضكء أىداؼ محددة . .2
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 يتطمب تفسير نتائج التغذية الراجعة فيما عميقا كتحميلا عمميا دقيقا . .3

يجب أف تتصؼ عممية التغذية الراجعة بالشمكلية، يجب أف تشمؿ جميع عناصر العممية  .4
 مستكياتيـ التحصيمية كالعقمية كالعمرية . التعميمية التعممية، كجميع المربيف عمى إختلاؼ

 (. 2017)كماش،  يجب أف يستخدـ في عممية التغذية الراجعة الأدكات اللازمة بصكرة دقيقة. .5

 وظائف التغذية الراجعة:

أف كظائؼ التغذية الراجعة تتمثؿ ما  2017)( ك )كماش،  2001كقد أجمع كؿ مف )محجكب، 
 يأتي:

 كـ تقديرية، درجات ( .كظيفة دافعية ) الفاظ، نج .1

 كظيفة تعزيزية )التشجيع(. .2

 كظيفة إعلامية ) إخبار المتعمـ عف نتيجتو (. .3

 تصحيح، تصحيح الخطأ.  .4

 

 أنواع التغذية الراجعة: 

 : التغذية الراجعة حسب مصادرىا:أولاً 

التغذية الراجعة الداخمية :كتعني المعمكمات الي يحصؿ عمييا اللاعب اك المتعمـ مف مصدر  . أ
داخمي )ذاتي (. كىي معمكمات تأتي مف مصادر حسية داخمية أك تشترؾ فييا عدة منظكمات 

 عصبية تؤثر في السيطره عمى الحركة مثؿ التكازف .

تي يحصؿ عمييا اللاعب أك المتعمـ مف التغذية الراجعة الخارجية : ىي جميع المعمكمات ال . ب
مصادر خارجية قد تككف مباشرة أك متأخرة كتعميمات المدرب أك المدرس أك التعميمات التي تأتي 
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مف مصادر أخرل مثؿ كسائؿ الإعلاـ كيمكف تقديـ ىذه المعمكمات قبؿ الأداء أك أثناء الأداء أك 
خطأ كتصحيحو لتحسيف مستكل الأداء أك بعد الأداء كاليدؼ مف ىذه التغذية ىك رصد نكع ال

 ( . 2016الإنجاز )الد ليمي، 

 ثانيا: التغذية الراجعة حسب وسيمة الحصول عمييا أو شكل المعمومات:

التغذية الراجعة المفظية: تعني المعمكمات التي يزكد بيا المدرب أك المدرس عف طريؽ الكلاـ  . أ
للاعب أك المتعمـ كىي تككف أكثر عرضة لمنسياف لأف اللاعب أك المتعمـ لا يستطيع الرجكع إلييا 

 ( .2001) عبد الفتاح، 

رب أك المدرس عف طريؽ التغذية الراجعة المكتكبة: تعني المعمكمات التي يزكد بيا المد . ب
الكتابة للاعب أك المتعمـ كىي تعد أفضؿ مف المفظية ككف اللاعب أك المتعمـ بامكانو الرجكع إلييا 

 في أم كقت .

التغذية الراجعة المرئية :تعني المعمكمات التي يحصؿ عمييا اللاعب أك المتعمـ مف خلاؿ رئية  . ت
 ؿ جياز التمفاز أك الحاسكب.سمككو الذم يعاد مرة ثانية أمامو كذلؾ بإستعما

 

 

 ثالثاً: التغذية الراجعة حسب طبيعتيا: 

التغذية الراجعة النكعية: تعني إشعار اللاعب أك المتعمـ بأف استجابتو صحيحة أـ غير  . أ
 صحيحة.

التغذية الراجعة الكمية: تعني تزكيد اللاعب أك المتعمـ بمعمكمات أكثر تفصيلان كدقة حكؿ  . ب
 فعالية مف التغذية الراجعة النكعية.استجابتو كىي أكثر 

 رابعاً: التغذية الراجعة حسب ما تقدمو للاعب أو المتعمم: 
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تعني أف اللاعب أك المتعمـ يعمـ أف استجابتو الحركية صحيحة فيدعـ ذلؾ إمكانية  المدعمة:
 تكرارىا كيطمؽ عمى ىذا النكع في عمـ النفس ) التعزيزية ( .

 خامساً: التغذية الراجعة حسب تأثيرىا : 

التغذية الراجعة الإيجابية: ىي المعمكمات التي يتمقاىا اللاعب أك المتعمـ حكؿ إستجابتو  . أ
 الصحيحة، كىي تزيد مف عممية استرجاعو لخبراتو في المكاقؼ الأخرل .

مما  جابتو الخاطئة،التغذية الراجعة السمبية: تعني تمقي اللاعب أك المتعمـ لمعمكمات حكؿ است . ب
 يؤدم إلى أداء حركي أفضؿ .

 سادساً: التغذية الراجعة حسب صيغتيا: 

 الفردية: كىي المعمكمات التي يتمقاىا اللاعب أك المتعمـ حكؿ إستجابتو أك أدائو بصكرة فردية.  . أ

أك أدائيـ  الجماعية: ىي المعمكمات التي يتمقاىا اللاعبكف أك المتعممكف حكؿ إستجابتيـ . ب
 بصكرة جماعية .

  

 سابعاً: التغذية الراجعة حسب توزيعيا:

ىي المعمكمات التي يتمقاىا اللاعب أك المتعمـ حكؿ استجابتو أك ادائو بصكرة  المنفصمة: . أ
 أم اعطاء معمكمات ليا بداية كنياية كاضحة . منفصمة،

تجابتو اك أدائو بصكرة المتصمة: ىي المعمكمات التي يتمقاىا اللاعب اك المتعمـ حكؿ اس . ب
 متصمة )مستمرة (، أم إعطاء معمكمات ليا بداية كليس ليا نياية . 

التغذية الراجعة العشكائية: ىي المعمكمات التي يتمقاىا اللاعب أك المتعمـ حكؿ استجابتو أك  . ث
           أدائو، ام المعمكمات التي تعطى بصكرة متقطعة كبطريقة كاحدة خلاؿ كقت محدد 

 ( . 2016دليمي، )ال
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 ثامناً: التغذية الراجعة حسب إعتمادىا عمى مبدأ الحواس:

 تغذية راجعة سمعية: تعني تمقي اللاعب أك المتعمـ المعمكمات عف طريؽ حاسة السمع . . أ

تغذية راجعة بصرية: تعني تمقي اللاعب أك المتعمـ المعمكمات عف طريؽ حاسة البصر  . ب
 )النظر (.

سمعية بصرية  )مختمطة (: تعني تمقي اللاعب أك المتعمـ المعمكمات عف تغذية راجعة سمعية  . ت
 .(2003) النشكاتي،  طريؽ حاستي ) السمع كالبصر (

 تاسعاً: التغذية الراجعة المعتمدة عمى المحاولات المتعددة:

التغذية الراجعة الصريحة: ىي التي يخبر فييا المدرب اك المدرس اللاعب أك المتعمـ بأف  . ت
بتو أك أدائو صحيح أك خاطئ، ثـ يزكده بالمعمكمات الصحيحة في حالة الأداء الخاطئ استجا

 كيتطمب منو أف يعيد الأداء الصحيح مباشرة بعد رؤيتو لو .

التغذية الراجعة غير الصريحة: ىي التي يخبر بيا المدرب اك المدرس اللاعب أك المتعمـ بأف  . ث
ؿ اف يزكده بالمعمكمات الصحيحة في حالة الأداء استجابتو أك أدائو صحيح أك خاطئ، كلكف قب

الخاطئ، ثـ يعرض لو الأداء الصحيح مرة اخرل، كيطمب منو أف يفكر في الاستجابة أك الأداء 
الصحيح، كيتخيمو في ذىنو مع إعطائو ميمة محددة لذلؾ كبعد انقضاء الكقت المحدد يتـ تزكيده 

)الدليمي،                عب أك المتعمـ مف معرفتيابالمعمكمات الصحيحة للأداء إف لـ يتمكف اللا
2016 . ) 

 عاشراً:  التغذية الراجعة حسب زمن تقديميا:

 كتقسـ التغذية الراجعة كفقا لزمف تقديميا الى قسميف أساسييف كىما :

أم تزكيد اللاعب بمعمكمات ضركرية كتصحيح أخطاءه فكر :( الَانية) الفكرية  التغذية الراجعة .1
 لميارات السيمة. احدكثيا  مف أجؿ عدـ تكرار ذلؾ الخطأ اك التكرار الخاطئ لمميارة  كتستخدـ في 
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يريدىا فكر صدكرىا، إذ  استجابةكتعني إعطاء المعمكمات إلى اللاعب أك المتعمـ حكؿ نتيجة كؿ  
باشرة، كتزكد المتعمـ بالمعمكمات، أك التكجييات كالإرشادات تتصؿ كتعقب السمكؾ الملاحظ م

 (.2016اللازمة لتعزيز السمكؾ، أك تطكيره أك تصحيحو .)الدليمي، 

كيقصد بيا  أيضا التغذية الراجعة الخارجية التي تتكفر كتعطى اثناء تعمـ الميارة مع مراعاة انو لا 
التغذية الراجعة الفكرية بمثابة مراجع لتصحيح بد مف التصحيح عند كركد الأداء الخاطئ، كتعد 

دائـ بكاسطة الخلايا العصبية الحركية المكجكدة بالألياؼ العضمية مما يؤثر في استمرارية التصحيح 
كالتقدـ كالتعمـ، كيتـ اعطاء التغذية الراجعة الفكرية عف طريؽ التأشير عمى اعضاء الجسـ التي لا 

طريؽ الكلاـ، إذ يختبر المعمـ المتعمـ عف اخطاء ادائو في أك عف  تككف في الكضع الصحيح،
أك الآنية في  الفكريةكتستخدـ التغذية الراجعة كقت يجرم فيو المتعمـ تطبيقات الميارة كالحركة،

الفعاليات الرياضية التي تستغرؽ كقتان ليس قصيران ككذلؾ في الفعاليات التي لا تتميز بالسرعة 
 (. 2000)الحسيناكم،الكبيرة. 

أم تزكيد اللاعب بمعمكمات ضركرية كتصحيح أخطاءه بعد  لمؤجمة )النيائية(:لتغذية الراجعة اا .2
 الإنتياء مف الأداء 

تعني إعطاء المعمكمات إلى اللاعب أك المتعمـ حكؿ نتيجة استجابتو بعد مدة زمنية عمى إنجاز ك 
 (.2016)الدليمي، ؼ.الميمة، أك الأداء، كقد تطكؿ ىذه المدة، أك تقصر حسب الظرك 

ىذا النكع مف التغذية الراجعة يحدث مباشرةن بعد الانتياء مف أداء الحركة أك الفعالية كذلؾ لأنو ك 
 kكمما كانت التغذية الراجعة آنية كسريعة كانت أفضؿ ، كعادة تأخذ شكؿ المعمكمات حكؿ النتيجة 

R))  ( كمعمكمات حكؿ الأداء k pكيمكف أعطاء ،)  ،المعمكمات حكؿ النتيجة بعد الأداء مباشرة
 (.2002)خيكف،  كيمكف أيضان تأخير أعطاء، ىذه المعمكمات

  الراجعة: لمتغذية المعمم تقديم من الغرض

 ( أف الغرض مف تقديـ المعمـ لمتغذية الراجعة ىك:2006يشير عبد الكريـ) 
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الطلاب لتحديد اداء ما عمى انو غير التأكيد عمى صحة الأداء، مع مراعاه تكراره مف قبؿ  .1
 صحيح كبالتالي عدـ تكراره مف قبؿ الطلاب في حجرة الدراسة .

 اف يقدـ المعمـ معمكمات يمكف استخداميا لتصحيح أك تحسيف أداء ما. .2

تكجيو الطالب لكي يكتشؼ بنفسو المعمكمات التي يمكف استخداميا لتصحيح أك تحسيف  .3
  .الأداء

الصحيح، كي تتكلد لدل الطالب  بالأداءادة )شعكر ايجابي ( المرتبط زيادة الشعكر بالسع .4
 الرغبة لتكرار الاداء، كزيادة الشعكر بالثقة كالقبكؿ .

 زيادة الشعكر بالخجؿ أك الخكؼ )شعكر سمبي( كي لا يتعمد الطالب إلى تكرار تصرؼ ما. .5

 

 

 

 : الدراسات السابقة:ثانياً 

العديد مف الباحثيف في دراساتيـ المختمفة عمى اىمية التغذية الراجعة في تعمـ كثير مف  لقد إىتـ
الميارات الاساسية في الألعاب الجماعية كالفردية حيث قاـ ىؤلاء الباحثكف بدراسة اثر الأنكاع 

رض المختمفة في التغذية الراجعة عمى تعمـ الميارات كاتقانيا، كإنسجاما مع اىداؼ الدراسة تع
 الباحثة بعض مف الدراسات السابقة كالمشابية .

 الدراسات العربية:

 ( ىدفت الدراسة التعرؼ الى تأثير تماريف خاصة عمى كفؽ 2014دراسة عبد الحسيف كاخركف )
التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة في تعمـ ضربتي الابعاد كالمسقطة الخمفية لمطالبات بالريشة الطائرة 

كلتحقيؽ ذلؾ اجريت الدراسة عمى  لباحثكف المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة،.كقد استخدـ ا
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( طالبة مف طالبات المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية بجامعة كربلاء كتـ 18عينة قكاميا )
حيث تعممت  ( طالبات لكؿ مجمكعة،9تقسيميـ الى مجمكعتيف تجريبيتيف متساكيتيف كبكاقع )

مكعة التجريية الأكلى بالتغذية الراجعة الفكرية كتعممت المجمكعة الثانية بالتغذية الراجعة المج
اف  كاظيرت نتائج الدراسة (SPSSكتـ معالجة النتائج باستخداـ الكسائؿ الاحصائية )المؤجمة، 

لبعض الميارات  تعمؿ عمى تعمـ كتطكير الاداء الميارم الفكرية كالمؤجمة استخداـ التغذية الراجعة 
ساعد في تسريع كتفعيؿ  الفكريةاف استخداـ التغذية الراجعة  الاساسية لمطالبات بالريشة الطائرة،

عممية تعمـ كتصحيح الاخطاء الفنية. كمف اىـ التكصيات ىي ضركرة التركيز عمى استخداـ أنكاع 
 ة. التغذية الراجعة مع تعمـ الميارات الأساسية لمطمبات بالريشة الطائر 

 ( ىدفت الدراسة التعرؼ 2014دراسة أبك الطيب كاخركف ) إلى أثر التغذية الراجعة المرئية
كقد استخدـ الباحثكف المنيج التجريبي  كالمفظية عمى بعض المتغيرات الكينمائية في سباحة الصدر،

طلاب ( طالب مف 20لملائمتو لطبيعة الدراسة، كلتحقيؽ ذلؾ اجريت الدراسة عمى عينة قكاميا )
( طلاب لكؿ مجمكعة، 10مساؽ السباحة كتـ تقسيميـ الى مجمكعتيف تجرييتيف متساكيتيف بكاقع )

حيث تعممت المجمكعة الاكلى باستخداـ التغذية الراجعة المفظية كتعممت المجكعة الثانية باستخداـ 
ثانية، كاشارت  ( صكرة /25التغذية الراجعة المرئية، حيث تـ استخداـ كمرات تصكير فيديك بتردد )

 نتائج الدراسة الى أف التغذية الراجعة المرئية كالمفظية دكران في تحسف المتغيرات الكينماتية في ساحة

( كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف مجمكعة 2متر صدر لدل طلاب مساؽ ساحة ) 50
متر، كزمف سباحة 25التغذية الراجعة المرئية كالفكرية في تحسيف متغيرات )زمف ساحة اَخر 

متر صدر( لصالح افراد مجمكعة التغذية الراجعة   50متر الكمي، كمعدؿ سرعة الإستجابة50
المرئية، كأكصى الباحثكف بضركرة استخداـ نتائج التحميؿ الحركي لتقييـ أداء الطلاب عند تقديـ 

 التغذية الراجعة لمكشؽ عف أماكف ضعؼ الأداء كالعمؿ عمى تعديميا.   

 ( ىدفت الدراسة  التعرؼ إلى أثر استخداـ التغذية الراجعة 2012رشيد كاخركف ) دراسة
)الفكرية كالمؤجمة( في تعمـ بعض الميارات الاساسية لمعبة الريشة الطائرة، كقد استخدـ الباحثكف 

( 18كلتحقيؽ ذلؾ  اجريت الدراسة عمى عينة قكاميا) المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث،
( لاعبات لكؿ 9كميات جامعة المكصؿ كتـ تقسيميـ الى مجمعتيف تجريبيتيف بكاقع )يمثمف لاعبة 
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المجمكعة التجريبية الأكلى تتمقى كحداتيا التعميمية باستخداـ التغذية الراجعة الفكرية أما  مجمكعة،
مة، كتـ استخداـ تتمقى كحداتيا التعميمية بإستخداـ التغذية الراجعة المؤجالمجمكعة التجريبية الثانية 

، كاختبار )ت( الكسائؿ الإحصائية الاتية )الكسط الحسابي، كالانحراؼ المعيارم، كمعامؿ الارتباط
بحيث أظيرت نتائج الدراسة فاعمية كاختبار )ت(لمعينات الغير مرتبطة (.  لمعينات المرتبطة،

ساسية في الريشة الطائرة استخداـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة في تعمـ بعض الميارات الا
كتفكقت المجمكع التجريبية الأكلى عمى المجمكعة التجريبية الثانية في ميارتي الإرساؿ العالي 

بينما كجدت فركؽ ذات دلالة غير معنكية بيف المجمكعتيف التجريبيتيف  الطكيؿ كلضربة الخمفية،
لتغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة في في ميارة الضربة الامامية .كأكصى الباحثكف بضركرة أستخداـ ا

عممية التعمـ، كضركرة استخاـ التغذية الراجعة الفكرية في تعمـ ميارتي الإرساؿ العالي الطكيؿ 
 كالضربة الخمفية، ضركرة استخداـ التغذية الراجعة المؤجمة في تعميـ ميارة الضربة الأمامية .

 ( 2012دراسة عبد الحسيف كحسيف) برمجة التغذية الراجعة  تعرؼ الى تأثيركالتي ىدفت  ال
عمى كفؽ بناء البرنامج الحركي في تعمـ بعض الميارات الأساسية لمطالبات  ؤجمةكالم فكريةال

بالريشة الطائرة كاستعمؿ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ )المجمكعتاف المتكافئتاف ذات الاختبار 
حيث اجريت الدراسة عمى ، ة كتحقيؽ أىداؼ البحثالقبمي كالبعدم ( كذلؾ لملاءمتو طبيعة المشكم

(طالبة لكؿ مجمكعة حيث  11ـ الى مجمكعتيف تجريبيتيف )ھكتـ تقسيـ ةطالب(22) قكامياعينة 
بينما استخدـ مع المجمكعة الثانية   فكريةاستخدـ مع المجمكعة الأكلى اسمكب التغذية الراجعة ال

لة احصائية بيف أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلا ، كقد ؤجمةالم اسمكب التغذية الراجعة
القياسيف القبمي كالبعدم كلصالح البعدم لكلا المجمكعتيف، كما دلت النتائج عمى أف استخداـ 

تعمؿ عمى تعمـ كتطكير الأداء الميارم لبعض الميارات الأساسية  فكرية كالمؤجمةالتغذية الراجعة ال
ضركرة التركيز عمى استخداـ أنكاع التغذية الراجعة كقد اكصى الباحث ب ،لمطالبات بالريشة الطائرة

 .  مع تعمـ الميارات الأساسية بالريشة الطائرة

 ( كالتي ىدفت التعرؼ إلى أثر استخداـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة 2010دراسة خنفر )
يج التجريبي نظرا لملائمتو لطبيعة عمى تعمـ ميارة التصكيبة السممية بكرة السمة، كتـ استخداـ المن

( طالبا تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، 38كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا ) الدراسة،
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( طلاب، كقد استخدـ معيـ 10كتـ تقسيميـ غمى اربع مجمكعات : المجمكعة الأكلى كعددىـ )
ب، كقد استخدـ معيـ التغذية الراجعة ( طلا9الأسمكب التقميدم، كالمجمكعة الثانية كعددىـ )
( طلاب، كقد استخدـ معيـ التغذية الراجعة 10الفكرية كالمفظية، كالمجمكعة الثالثة كعددىـ )

( طلاب كقد استخدـ معيـ التغذية الراجعة الفكرية 9المؤجمة المرئية، كالمجمكعة الرابعة كعددىـ )
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عمى القياس البعدم كقد أظيرت النتائج  المفظية كالمؤجمة المرئية،

بيف افراد المجمكعات الأربعة كلصالح مجمكعة التغذية الراجعة الفكرية المفظية كالمؤجمة المرئية . 
كقد اكصى الباحث بإجراء المزيد مف الدراسات، كتنكيع الاساليب عند تعميـ الميارات المختمفة في 

 ىذا المجاؿ .

     

 ( كالتي ىدفت الى التعرؼ إلى أثر التغذية الراجعة الفكرية 2007طيبات كبني عطا )دراسة الح
كالمؤجمة عمى تعمـ سباحة الفراشة . كتـ استخداـ المنيج التجريبي نظرا لملائمتو لطبيعة الدراسة 

( في جامعة مؤتة تـ 2بحيث تككنت عينة الدراسة مف عشريف طالبا مف طلاب مساؽ سباحة )
الطريقة العشكائية كقسمت العينة الى مجمكعتيف متكافئتيف كمتساكيتيف مجمكعة التغذية اختيارىـ ب

الراجعة الفكرية كمجمكعة التغذية الراجعة المؤجمة كتـ تنفيذ برنامج تعميمي لسباحة الفراشة مدتو 
احة ثمانية اسابيع كقد أظيرت نتائج دراستو أف لمتغذية الراجعة الفكرية أثر كبير عمى تعمـ سب

 الفراشة .

 ( ىدفت الدراسة التعرؼ إلى أثر التغذية الراجعة الفكرية 2006دراسة عبد الحؽ كبني عطا )
كالمؤجمة عمى تحسيف الأداء لميارتي الكقكؼ عمى اليديف كميارة الشقمبة الجانبية عمى بساط 

، كلتحقيؽ ذلؾ الحركات الارضية . كتـ استخداـ المنيج التجريبي نظرا لملائمتو لطبيعة الدراسة
( طالبا تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية كتـ تقسيميـ الى 30أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا )

( طالبا لكؿ مجمكعة حيث استخدـ مع المجمكعة الأكلى اسمكب التغذية 15مجمكعتيف تجريبيتيف )
المؤجمة، كقد أظيرت الراجعة الفكرية بينما استخدـ مع المجمكعة الثانية اسمكب التغذية الراجعة 

نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم  كلصالح البعدم لكلا 
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المجمكعتيف، كما دلت النتائج عمى اف استخداـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة ادل الى تحسيف 
 كذلؾ ،ة عمى بساط الحركات الأرضيةالميارم لميارتي الكقكؼ عمى اليديف كالشقمبة الجانبيالأداء 
 التغذية مجمكعة أفراد بيف البعدم الاختبار عمى احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد النتائج أظيرت
 عمى الفكرية الراجعة التغذية مجمكعة كلصالح المؤجمة الراجعة التغذية كمجمكعة الفكرية الراجعة
 عمى المجمكعتيف بيف احصائيان  دالة الفركؽ تكف لـ بينما الجانبية، الشقمبة ميارة اداء مستكل
 .اليديف عمى الكقكؼ ميارة أداء مستكل

 ( عنكانيا اثر برنامج تدريبي مقترح باستخداـ التغذية الراجعة في 2001دراسة المارديني كالدياف)
لطبيعة تحسيف بعض الميارات الأساسية بكرة السمة . كتـ استخداـ المنيج التجريبي نظرا لملائمتو 

( طالبا مف طلاب كمية التربية 20الدراسة، كلتحقيؽ ذلؾ  اجريت الدراسة عمى عينة قكاميا )
الرياضية في جامعة اليرمكؾ بالأردف حيث قسـ الطلاب إلى مجمكعتيف متجانستيف مف حيث 

كعة العمر كالطكؿ كالكزف كالمستكل الأدائي لمميارات الأساسية في كرة السمة، كقد طبؽ عمى المجم
الاكلى في تعميميـ التغذية الراجعة كاسمكب مرافؽ لمبرنامج التدريبي المعد بينما لـ يستخدـ ىذا 
الأسمكب عمى المجمكعة الثانية. كقد أظيرت النتائج عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف 

ة كلصالح الأكساط الحسابية لمجمكعتي الدراسة عمى تحسيف ميارة التصكيب مف الثبات بكرة السم
 المجمكعة الأكلى.

 ىدفت الدراسة التعرؼ إلى أثر التغذية الراجعة المرئية عف طريؽ التصكير ( 1996) دراسة أي
ككذلؾ التعرؼ عمى ، كالعرض كعف طريؽ الشرح كالنمكذج في تعمـ بعض ميارات الكرة الطائرة

كتـ استخداـ المنيج . لمياراتالأداء الميارم ليذه ا الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبيتيف في مستكل
(  40) كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا  التجريبي نظرا لملائمتو لطبيعة الدراسة

قسمكا إلى ، طالبة في كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية ممف يدرسف مساؽ كرة الطائرة
تخدمت معيف التغذية الراجعة الفكرية طالبة، اس(  17)     مجمكعتيف التجريبية الأكلى كعددىا

طالبة، استخدمت معيف التغذية الراجعة ( 23) كمجمكعة تجريبية ثانية كعددىا، بكاسطة الفيديك
كقد أسفرت النتائج عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف . بكاسطة الشرح المفظي كأداء النمكذج 

ككذلؾ كجكد ، لكلا المجمكعتيف التجريبيتيف القياس القبمي كالقياس البعدم لصالح البعدم كذلؾ
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فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى مستكل الأداء الميارم في القياس البعدم بيف المجمكعتيف كلصالح 
 . المجمكعة التجريبية الأكلى

 الدراسات الأجنبية:

 ( دراسة دركستDrost,2012 ىدفت الدراسة التعرؼ إلى تأثير التغذية الراجعة كاَداء ) مستكل
كتـ استخداـ المنيج التجريبي نظرا  الميارات لدل الطمبة عمى الدافعية في التربية الرياضية،

( شخص كانك مف 13لملائمتو لطبيعة الدراسة كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا )
المستكل الخامس لحصص التربية الرياضية  كتـ تقسيميـ الى ثلاث مجمكعات  بشكؿ عشكائي 

بالاضافة  لإعطاء المجمكعة الأكلى تغذية راجعة فكرية  كالمجمكعة الثانية تغية راجعة مؤجمة،
لممجمكعة الضابطة، كتـ تكزيع استمارة قبؿ المحاكلات لأداء الميارات لكؿ المجمكعات لمعرفة 

لة كأظيرت النتائج بأنو لا يكجد فركؽ ذات دلا مدل الدافعية لدييـ كالتنبؤ بمستكل الميارة،
احصائية بيف مجمكعة التغذية الراجعة الفكرية كمجمكعة التغذية الراجعة المؤجمة عمى كؿ مف 
الدافعية كمستكل الميارات، بينما كجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف كؿ مف المجمكعتيف الأكلى 

دلالة عند مستكل ال (anova)كالثانية مع الثالثة، كلمعرفة الفركؽ بيف المجمكعات تـ استخداـ 
(عمى مستكل الأداء كبإستخداـ  (0,16  (، عند مستكل الدلالة كاف مستكل الدلالة بمعدؿ 0,005)

معامؿ خط الإنحدار تبيف كجكد علاقة قكية بيف التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة عند مستكل 
ـ يكف ىناؾ ( لكؿ مف التنبؤ بالأداء كمستكل الأداء كلكف مف حيث الدافعية لp= 0,018الدلالة )

أم تأثير، كيكصي الباحث باستخداـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة لما ليما مف تأثير عمى 
مستكل الأداء عمى الطلاب في حصة التربية الرياضية  بينما لا يكصي باستخداـ التغذية الراجعة 

 الفكرية كالمؤجمة مف حيث الدافعية. 

 ( دراسة اَيكيفAiken, 2011)  دراسة التعرؼ إلى تأثير التغذية الراجعة بإستخداـ ىدفت ال
الفيديك عمى ميارة التصكيب في كرة السمة، كتـ استخداـ المنيج التجريبي نظرا لملائمتو لطبيعة 

( لاعبة تـ تقسييـ عمى مجمكعتيف  28كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا ) الدراسة،
معيـ التحكـ الشخصي لمفيديك ) تغذية راجعة فكرية (  ( لاعبة استخدـ14المجمكعة الأكلى )
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( لاعبة استخدـ معيـ التغذية الراجعة المؤجمة، بحيث تـ عمؿ خمس 14كالمجمكعة الثانية )
( تصكيبة نحك اليدؼ كبيف كؿ محاكلة 25محاكلات لكؿ مجمكعة في كؿ محاكلة يجب عمؿ )

كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل مجمكعة ( ثانية راحة،  كقد أسفرت النتائج عف 30كالأخرل )
التغذية الراجعة الفكرية بإستخداـ الفيديك أعمى مف مجمكعة التغذية الراجعة المؤجمة  خلاؿ المحاكلة 
الثالثة كالخامسة، كذلؾ لأف اللاعبيف الذيف لدييـ التحكـ في الفيديك شاىدك جميع الملاحظات التي 

كاف لدييـ زيادة في دفة التصكيب عند مستكل الدلالة  سببت الأخطاء، ككمتا المجمكعتيف
(، كلكف لـ يظير ام اختلاؼ خلاؿ القياس القبمي، كاستنتج الباحث اف استخداـ الفيديك 0.005)

 ساعد عمى تحسيف تكنيؾ الشكط .

 

 ( دراسة دافيسDavis, 2009 ىدفت الدراسة التعرؼ إلى تاثير التغذية الراجعة الفكرية عمى )
السككات، كتـ استخداـ المنيج التجريبي نظرا لملائمتو لطبيعة الدراسة، كلتحقيؽ ذلؾ أجريت 

( لاعبيف تـ اختيارىـ بشكؿ عشكائي 10( لاعبة ك )14( منيـ )(24الدراسة عمى عينة قكاميا 
بحيث تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف المجمكعة الأكلى تغذية راجعة  باستخداـ فيديك اك باستخداـ 

فظ كبعد كؿ تغذية راجعة سيتـ تسجيؿ ردكد الفعؿ، كالمجمكعة الثانية الضابطة لـ يتـ تسجيؿ الم
ردكد الفعؿ، كتـ عمؿ عدة اختبارات الاختبار القبمي كاختبار خلاؿ الأداء كاختبار بعدم كاختبار 

ف تحسف التركيز  لمعرفة درجة التحسف خلاؿ السككات، ككانت النتيجة الرئيسة أف كمتا المجمكعتي
خلاؿ الأداء فترة الدراسة لكؿ مف الإختبارات الأربعة كلـ تظير أم إختلافات، كاستنتج الباحث أف 
المعمـ يستطيع تحديد نكع التغذية الراجعة الذم يريد استخداميا لتعمـ السككات بشكؿ افضؿ 

 كممحكظ أفضؿ مف عدـ منحيـ التغذية الراجعة. 

 (  دراسة تزيتزيس(Tzetzis , 2006  ىدفت الدراسة التعرؼ إلى أثر استخداـ ثلاث طرؽ مف
التغذية الراجعة في اكتساب كتحسيف ميارات الريشة الطائرة، كتـ استخداـ المنيج التجريبي نظرا 

أسبكع  كتـ تعميـ فيو ميارة الإرساؿ الطكيؿ   (12)لملائمتو لطبيعة الدراسة، ككانت مدة البرنامج 
( شخص 48خمفي، كلتحقيؽ ذلؾ اجريت الدراسة عمى عينة قكاميا )الأمامي كالإرساؿ القصير ال
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( سنة كتـ تقسيميـ الى ثلاث مجمكعات متساكية  14-10رياضيان بحيث تراكح عمرىـ مف)
المجمكعة الأكلى تـ اعطائيـ معمكمات بكيفية تصحيح الخطأ كالمجكعة الثانية تـ اعطائيـ 

تـ إعطائيـ معمكمات حكؿ الخطأ ككيفية  تصحيح  معمكمات حكؿ الخطأ فقط  كالمجمكعة الثالثة
الخطأ، كقد أسفرت النتائج إلى أف المجمكعة الأكلى كاف ىنالؾ تحسف كبير في كمتا الميارتيف ك 
المجمكعة الثانية كاف التحسف اقؿ  بينما المجمكعة الثالثة كاف تحسف اكبر مف المجمكعة الأكلى 

نو يجب عمى معممي التربية الرياضية أك المدربيف إعطاء بكمتا الميارتيف، كقد أكصى الباحث بأ
التغذية الراجعة حكؿ الأخطاء ككيفية تصحيحيا ليستطيع الطالب تخطي الصعكبات بالميارات 

 الرياضية بشكؿ عاـ . 

 

 :التعميق عمى الدراسات السابقة: ثالثاً 

خلاؿ عرض بعض الدراسات السابقة كالمشابو تكصمت الباحثة أف ىنالؾ تشابو بيف الدراسة  مف
 الحالية مع الدراسات السابقة:

 من حيث المنيج:

التجريبية )  حيث أنيا اتبعت المنيج التجريبي سكاء بالمجمكعة التجريبية الكاحدة أك المجمكعتيف  
)أبك الطيب           (  2014لحسيف كاخركف دراسة  عبد ا)مثؿ دراسة كؿ مف ( كالضابطة
 ) خنفر ( 2012 )الحسف كالحسيف ( 2012رشيد كاخركف) ( 2016( )حسيف  2014كاخركف 

) المارديني            (2006( )عبد الحؽ كبني عطا  2007)حطيبات كبني عطا  ( 2009
دافيس  ك (Aiken, 2011اَيكيف ) ك (Drost,2012( دركست ) 1996)أم  (  2001كدياف

(Davis, 2009(  كتزيتزيس )Tzetzis, 2006). 

 :من حيث عدد افراد العينة

 2012كالحسف كالحسيف   2012رشيد كاخركفالحالية مع دراسة كؿ مف  ) الدراسةتشابيت 
 ( . 2001كالمارديني كدياف 
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 من حيث النتائج:

استخداـ التغذية الراجعة في عممية كما انيا تشابيت  الدراسة الحالية مع جميع الدراسات بضركرة 
 التعميـ كالتعمـ لما ليا دكر في تطكر الميارات  لمختمؼ الألعاب .

 من حيث النشاط الرياضي:

كأبك الطيب   2014حيث تشابيت الدراسة الحالية مع دراسة كؿ مف )عبد الحسيف كاخركف 
 ,Tzetzis))         كتزيتزيس  2012  كالحسف كالحسيف  2012 رشيد كاخركفك   2014كاخركف 

 ( مف حيث النشاط الرياضي .2006 

                       (  2014كتشابيت الدراسة الحالية مع دراسة كؿ مف )عبد الحسيف كاخركف 
مف  Tzetzis، 2006)( ك تزيتزيس  )2012( ك)عبد الحسيف كحسيف، 2012 رشيد كاخركفك)

حيث نكع النشاط الرياضي  في حيف اختمفت معيـ مف حيث الميارات المستخدمة، حيث أف دراسة 
 استخدـ ميارة ضربة الأبعاد كالمسقطة الخمفية ك)رشيد كاخركف،   2014))عبد الحسيف كاخركف 

 ( استخدـ ميارة الإرساؿ الطكيؿ كالضربة الأمامية كالضربة الخمفية بينما دراسة  )عبد2012
استخدـ ميارة الإرساؿ الطكيؿ كضربة الأبعاد الأمامية كضربة الأبعاد  (2012الحسيف كحسيف، 

استخدـ الإرساؿ الطكيؿ كالإرساؿ القصير، في  Tzetzis،  2006)الخمفية. كدراسة تزيتزيس  )
 حيف أف الدراسة الحالية تـ استخداـ الارساؿ الطكيؿ كالإرساؿ القصير كالضرب الساحؽ. 

كأبك  2016كما اف ىنالؾ اختلاؼ مف حيث النشاط الرياضي كما في دراسة كؿ مف )حسيف 
 2006كعبد الحؽ كبني عطا  2007كحطيبات كبني عطا  2009 كخنفر   2014الطيب 

ك     (Aiken, 2011كاَيكيف ) (Drost,2012ك دركست ) 1996كأم   2001كالمارديني كدياف
 رة السمة كالطائرة كسباحة كالجمباز كسككات .مثؿ لعبة ك (Davis, 2009دافيس )

 من حيث مدة تطبيق البرنامج :

ك عبد الحسيف   2014كما كتشابيت الدراسة الحالية مع دراسة كؿ مف )عبد الحسيف كاخركف 
أسابيع بينما اختمفت معيـ  (6)(مف حيث مدة تطبيؽ البرنامج كىي 2009كخنفر   2012كحسيف 
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  2014مف حيث عدد الكحدات التعميمية في الأسبكع الكاحد ففي  دراسة عبد الحسيف كاخركف 
حيث قاـ بتطبيؽ كحدة تعميمية كاحدة في الأسبكع، كدراسة خنفر   2012كعبد الحسيف كحسيف 

( كحدات تعميمية 4بيؽ )( كحدات تعميمية في الأسبكع بينما الدراسة الحالية تـ تط3طبؽ )  2009
 في الأسبكع . 

 

 

 أىم ما تميزت بو الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:

تميزت ىذه الدراسة في ضكء عمـ الباحثة بأنيا أكؿ دراسة تناكلت مكضكع التغذية الراجعة  -
 الفكرية كالمؤجمة في لعبة الريشة الطائرة في البيئة الفمسطينية.

تمتاز عينة ىذه الدراسة بأنيا مف طالبات جامعة النجاح الكطنية كالمسجلات لمساؽ الريشة  -
. بحيث تـ تطبيؽ البرنامج التعميمي في الريشة الطائرة مما ساىـ في رفع مستكل الاختيارمالطائرة 

  المعبة. اىتماميـ لممارسةالطالبات كزيادة 

داـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة في تعمـ تمتاز ىذه الدراسة في التعرؼ إلى أثر استخ -
الميارات الأساسية في الريشة الطائرة مما يتيح فرصة لمميتميف كالمدربيف كمدرسي مساؽ الريشة 

في ضكء عمـ  لأنومف ىذا البرنامج،  الاستفادةالطائرة سكاء في المدارس اك الجامعات الفمسطينية 
 الفمسطينية في لعبة الريشة الطائرة  الباحثة لا يكجد متخصص في الجامعات
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى العرض لمنيج الدراسة كمجتمعيا كعينتيا، ككذلؾ عمى الكصؼ لأدكات 
 الدارسة كإجراءاتيا كمتغيراتيا كالمعاملات العممية ليا كالمعالجات الإحصائية المستخدمة.

 منيج الدراسة:

مجمكعتيف استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بإحدل صكره القياسات القبمية كالبعدية عمى 
 تجريبيتيف كؿ كاحدة منيما ضابطة للأخرل، كذلؾ لملاءمتو لأغراض الدراسة.

 مجتمع الدراسة:

تككف مجتمع الدراسة مف طالبات قسـ التربية الرياضية كفقان لسجلات عمادة القبكؿ كالتسجيؿ في 
 .2017 -2016الفصؿ الدراسي الصيفي لمعاـ الأكاديمي 

 عينة الدراسة:

( طالبة مف الطالبات المسجلات في مساؽ الريشة الطائرة في الفصؿ 16لدراسة مف )تككنت عينة ا
الدراسي الصيفي تـ اختيارىف بالطريقة العمدية مف مجتمع الدراسة كمف الطالبات المكاتي لدييف 
الخبرة القميمة في ميارات الريشة الطائرة، حيث تـ تكزيعيف بالتساكم عمى مجمكعتيف تجريبيتيف، 

عممت المجمكعة التجريبية الأكلى باستخداـ التغذية الراجعة الفكرية، بينما تعممت المجمكعة حيث ت
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( يبيف خصائص عينة الدراسة 1التجريبية الثانية باستخداـ التغذية الراجعة المؤجمة. كالجدكؿ رقـ )
 حسب متغيرات العمر كالكزف كطكؿ القامة.

 

 

 

)ن        قا لمتغيرات العمر والوزن وطول القامة (: خصائص عينة الدراسة وف1الجدول رقم )
=16.) 

 معامل الالتواء الانحراف المتوسط وحدة القياس المتغيرات
‌19.56‌1.89‌1.43 سنة العمر

‌55.56‌7.82‌1.24 كغـ الوزن

‌‌1.54-‌1.61‌1.17 متر طول القامة

المعيارم لمتغير العمر كاف ( أف المتكسط الحسابي كالانحراؼ 1تشير نتائج الجدكؿ رقـ )
 ±1.61كغـ(، كلمتغير طكؿ القامة )  7.82 ±55.56سنة(، كلمتغير الكزف ) 0.89 19.56±)

(، كمما يعني ذلؾ كجكد 3 ±متر(، كجاءت قيـ معامؿ الالتكاء لجميع المتغيرات ما بيف ) 0.07
ى مجمكعتيف تجريبيتيف، تجانس في عينة الدراسة، كبناء عمى ذلؾ تـ تكزيع الطالبات بالتساكم عم

كالتأكد مف التكافؤ بينيما عمى القياس القبمي لمميارات قيد الدراسة قبؿ البدء في تنفيذ البرنامج 
( تبيف 2التعميمي، كذلؾ مف خلاؿ استخداـ اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف، كنتائج الجدكؿ رقـ )

 ذلؾ.

 (.16(: التكافؤ بين المجموعتين التجريبيتين تبعا لنوع التغذية الراجعة )ن= 2الجدول رقم )

 مستوى
 *الدلالة

 قيمة
 (ت)

 المؤجمة
 ( 8=ن) 

 الفورية
 (8= ن) 

وحدة 
 القياس

 التغذية الراجعة
 الميارات

 المتوسط الانحراف  المتوسط الانحراف
1.776 -‌1.291 1.64‌ 2.12‌ 1.81‌ 1.88‌  القصير الإرساؿ درجة
1.593 -1.542 1.58‌ 1.25‌ 1.12‌ 1.88‌  الإرساؿ الطكيؿ درجة
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1.312 1.149 1.52‌ 1.38‌ 1.61‌ 1‌  الضرب الساحؽ درجة

 (.14(، بدرجات حرية )2.145، قيمة "ت" الجدكلية )(α ≤ 0.05) مستكل الدلالة *  

( أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف المجمكعتيف التجريبيتيف 2يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
الأكلى كالثانية عمى القياس القبمي في جميع الاختبارات الميارية قيد الدراسة، كمما يدؿ ذلؾ عمى 

 التكافؤ بينيما قبؿ الشركع في تطبيؽ البرنامج.

 أدوات الدراسة:

 ما يمي: اشتممت الأدكات المستخدمة في إجراء الدراسة عمى

 أولًا: البرنامج التعميمي:

قامت الباحثة بتصميـ برنامج تعميمي ييدؼ لمتعرؼ إلى أثر استخداـ التغذية الراجعة الفكرية 
كالمؤجمة عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدل طالبات تخصص التربية 

 ذلؾ. ( يبيف1الرياضية في جامعة النجاح الكطنية كالممحؽ رقـ )

 : الاختبارات الميارية:ثانياً 

 اشتممت الاختبارات عمى الميارات الآتية:

 الإرساؿ القصير 

 الإرساؿ الطكيؿ 

 الضرب الساحؽ 

 ثالثاً: الأدوات المستخدمة 

(، ريش طائرة، مضارب 2(، أحباؿ عدد )4كاؽ عدد )(، أط8(، أقماع عدد )Foxصافرة مف نكع )
 (، صكر تعميمية كرسكمات.Sony) لمريشة، كاميرا فيديك مف نكع
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 متغيرات الدراسة:

 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية:

 المتغير المستقل: - أ

 تمثؿ بأثر البرنامج التعميمي باستخداـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة.

 المتغيرات التابعة:  - ب

تعمـ بعض الميارات الأساسية لمريشة الطائرة كىي: الإرساؿ القصير، الإرساؿ الطكيؿ،  تمثمت في
 الضرب الساحؽ.

 المعاملات العممية:

قامت الباحثة بإجراء المعاملات العممية للاختبارات الميارية قبؿ البدء في تنفيذ البرنامج التعميمي 
 كىي كالآتي:

 صدق الاختبارات الميارية: - أ

ة باستخداـ صدؽ المحكميف لمتأكد مف صدؽ الاختبارات الميارية قيد الدراسة، كذلؾ قامت الباحث
مف خلاؿ عرض البرنامج التعميمي كالإختبارات المقترحة عمى مجمكعة مف الخبراء كالمتخصصيف 
في التربية الرياضية ممف لدييـ الخبرة الكافية في تعميـ ىذه المعبة، حيث تـ حذؼ كتعديؿ كإضافة 

( يبيف 3مناسب كفقا لأرائيـ، كبالتالي تقيس الاختبارات ما كضعت لأجمو، كالممحؽ رقـ ) ما ىك
 أسماء المحكميف.

 ثبات الاختبارات الميارية:  - ب

( مف أجؿ التأكد مف ثبات Test- Retestقامت الباحثة باستخداـ طريقة الاختبار كإعادتو )
( طالبات مف مجتمع 8استطلاعية عددىا ) الاختبارات الميارية، حيث طبقت الاختبارات عمى عينة

الدراسة كقد تـ استبعادىف مف عينة الدراسة، ككانت الفترة الزمنية التي تفصؿ ما بيف التطبيقيف 
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الأكؿ كالثاني أسبكعا، كلتحديد العلاقة ما بيف التطبيقيف استخدـ معامؿ الارتباط بيرسكف، كنتائج 
 ( تبيف ذلؾ.3الجدكؿ رقـ )

 

 

 (.8(: معامل الثبات للاختبارات الميارية قيد الدراسة )ن= 3) رقمالجدول 

الصدق 
 الذاتي

 قيمة
 (ر)

وحدة  التطبيق الأول التطبيق الثاني
 القياس

الاختبارات 
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف الميارية

 الإرساؿ القصير درجة 1.13 0.83 2.25 0.70 **0.908 0.952
 الإرساؿ الطكيؿ درجة 1.50 0.92 2.50 0.75 *0.816 0.903
 الضرب الساحؽ درجة 2 0.92 3.12 0.83 **0.925 0.961

 (.α ≤ 0.01دالة إحصائيا عند ) (، **α ≤ 0.05)داؿ إحصائيان عند  *

التطبيقيف الأكؿ كالثاني في  بيف ادلالة إحصائي علاقة( أنو تكجد 3يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
 0.816)             حيث جاءت قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف ما بيف، المياريةجميع الاختبارات 

(، كمما يدؿ ذلؾ عمى تمتع 0.961 -0.903(، كتراكحت قيـ الصدؽ الذاتي ما بيف ) 0.925 –
 جيدة مف الثبات كالتي تفي لأغراض الدراسة. الميارية بدرجة الاختبارات 

 إجراءات الدراسة:

 لممراحؿ الآتية:أجريت الدراسة كفقا 

 المرحمة الأولى: قبل البدء في تنفيذ البرنامج التعميمي:

 التأكد مف المعاملات العممية لمبرنامج التعميمي المقترح كالاختبارات الميارية. -

 .تحديد مجتمع كعينة الدراسة مف الطالبات الأقؿ خبرة كالمسجلات لمساؽ الريشة الطائرة -

 .الحصكؿ عمى مكافقة مف رئيس قسـ التربية الرياضية كمدرس مساؽ الريشة الطائرة -
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 تحديد الأدكات اللازمة لعممية القياس. -

 التأكد مف كجكد التجانس لدل أفراد عينة الدراسة كفقا لمتغيرات العمر كالكزف كطكؿ القامة. -

يع أفراد عينة الدراسة كفقا لنتائجيا إجراء القياسات القبمية للاختبارات الميارية قيد الدراسة كتكز  -
 متساكيتيف كمتكافئتيف.إلى مجمكعتيف تجريبيتيف 

 تحديد الزملاء المساعدكف في عممية القياس. -

 المرحمة الثانية: أثناء تنفيذ البرنامج التعميمي:

تـ تنفيذ البرنامج التعميمي في الفصؿ الدراسي الصيفي خلاؿ الفترة الزمنية الكاقعة ما بيف  -
 ( كحدات تعميمية أسبكعيا.4، كبكاقع )19/7/2017ك 28/5/2017

أثناء تطبيؽ البرنامج التعميمي باستخداـ التغذية الراجعة الفكرية، استخدمت الباحثة المعمكمات  -
 المباشرة كالتكجييات كتصحيح الأخطاء حكؿ الأداء الميارم لمطالبات بعد حدكث الخطأ مباشرة.

تعميمي باستخداـ التغذية الراجعة المؤجمة، استخدمت الباحثة المعمكمات أثناء تطبيؽ البرنامج ال  -
كالتكجييات كتصحيح الأخطاء في نياية المحاضرة، كذلؾ مف خلاؿ عرض التصكير الفيديكم 

 حكؿ طريقة الأداء لكؿ طالبة  لكي تشاىد أخطائيا كتصححيا. 

 المرحمة الثالثة: بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج:

 ( كحدة تعميمية.24راء القياسات البعدية للاختبارات الميارية بعد الانتياء مف تطبيؽ )تـ إج -

الرزـ تـ إدخاؿ البيانات الى الحاسب الآلي بعد ترميزىا كمعالجتيا إحصائيا باستخداـ برنامج  -
 .(SPSSالإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )

 المعالجات الإحصائية:

 المعالجات الإحصائية عما يمي:  اشتممت
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 المتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم، معامؿ الالتكاء. -

لتحديد الفركؽ بيف القياسيف القبمي  (Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار كيمكككسكف  -
 كالبعدم لكلا المجمكعتيف التجريبيتيف.

لتحديد الفركؽ في ( Independent samples t testاختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف ) -
 الاختبارات الميارية بيف أفراد المجمكعتيف التجريبيتيف عمى القياسيف القبمي كالبعدم.

  ( لمتعرؼ إلى ثبات الاختبارات الميارية.Pearson Correlationمعامؿ الارتباط بيرسكف ) -
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة

 

  بالفرضية الأولى عرض النتائج المتعمقة  - 

لفرضية الثانية عرض النتائج المتعمقة با -  

لفرضية الثالثة عرض النتائج المتعمقة با -  
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج

 يتضمف ىذا الفصؿ  عرضا لنتائج الدراسة حسب تسمسؿ فرضياتيا:

 أولًا: النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى والتي نصيا:

أثر استخداـ التغذية  ( فيα ≤ 0.05)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  لا
الراجعة الفكرية عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدل طالبات تخصص 

   التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية بيف القياسيف القبمي كالبعدم .

لمكشؼ  (Wilcoxon signed ranks test)كلفحص ىذا الفرضية تـ تطبيؽ اختبار كيمكككسكف 
عف الفركؽ بيف متكسطات الرتب لمقياسيف القبمي كالبعدم لأثر التغذية الراجعة الفكرية عمى ميارات 

 ( تبيف ذلؾ.5،  4الريشة الطائرة قيد الدراسة، كنتائج الجدكليف رقـ )

والانحرافات المعيارية لأثر استخدام التغذية الراجعة  ةالحسابي طاتالمتوس( 4الجدول رقم )
الفورية عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدى طالبات تخصص التربية 

 .(8الرياضية )ن= 

 
 الميارات

 القياس البعدي القياس القبمي وحدة القياس

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 1.03 4.25 1.80 1.88 درجة القصير الإرسال
 0.83 4.13 1.12 0.88 درجة الطويل الإرسال

 0.74 3.63 1.60 1 درجة الضرب الساحق
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أثر استخدام لدلالة الفروق في  (Wilcoxon(: نتائج اختبار ويمكوكسون )5الجدول رقم ) 
 (.8في الريشة الطائرة ) ن= التغذية الراجعة الفورية عمى تعمم بعض الميارات الأساسية 

 
 الميارات

 
 توزيع الرتب

 
 العدد

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
(Z) 

مستوى 
 الدلالة*

% 

 
 القصير الإرسال

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة

 التساكم
 المجمكع

0 
6 
2 
8 

0 
3.50 

0 
21 

2.214 0.027* 126.06 

 
 الإرسال الطويل

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة

 التساكم
 المجمكع

0 
8 
0 
8 

0 
4.50 

0 
36 

2.555 0.011* 369.31 

 
 الضرب الساحق

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة

 التساكم
 المجمكع

0 
7 
1 
8 

0 
4 

0 
28 

2.456 0.014* 263 

 (.α ≤ 0.05) عند مستكل الدلالة إحصائيا* داؿ 

 α)        مستكل الدلالة د فركؽ ذات دلالة إحصائية عندك كج إلى(  5الجدكؿ رقـ ) نتائج تشير
استخداـ التغذية الراجعة الفكرية عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة  أثر ( في0.05 ≥

بيف القياسيف القبمي كالبعدم كلصالح القياس البعدم الطائرة لدل طالبات تخصص التربية الرياضية 
كبالتالي تـ رفض الفرضية الصفرية كقبكؿ الفرضية البديمة، كما  في جميع الميارات قيد الدراسة،

%(، كالإرساؿ الطكيؿ 126.06ككانت النسبة المئكية لمتغير لمميارات كالآتي: الإرساؿ القصير )
استخداـ التغذية  أثر( يبيف 1%(. كالشكؿ البياني رقـ )263%(، كالضرب الساحؽ )369.31)

 .الميارات الأساسية في الريشة الطائرةالراجعة الفكرية عمى تعمـ بعض 
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لدل  استخداـ التغذية الراجعة الفكرية عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة أثر(: 1الشكل البياني رقم )

 طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية.

 نصيا:ثانياً: النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية والتي 

أثر استخداـ التغذية  ( فيα ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 
الراجعة المؤجمة عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدل طالبات تخصص 

   التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية بيف القياسيف القبمي كالبعدم .

لمكشؼ  (Wilcoxon signed ranks test)رضية تـ تطبيؽ اختبار كيمكككسكف كلفحص ىذا الف
عف الفركؽ بيف متكسطات الرتب لمقياسيف القبمي كالبعدم لأثر التغذية الراجعة المؤجمة عمى 

 ( تبيف ذلؾ.6،7ميارات الريشة الطائرة قيد الدراسة، كنتائج الجدكليف رقـ )

 

 

 

1.88 

0.88 1 

4.25 4.13 
3.63 

 الضرب الساحق الإرسال الطويل الإرسال القصير

 القياس البعدي القياس القبلي
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 والانحرافات المعيارية لأثر استخدام التغذية الراجعة ةالحسابي طاتالمتوس( 6الجدول رقم )
المؤجمة عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدى طالبات تخصص التربية 

 .(8الرياضية )ن= 

 
 الميارات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.53 4.50 1.64 2.12 درجة القصير الإرساؿ
 0.74 4.38 1.58 1.25 درجة الطكيؿ الإرساؿ

 0.83 4.13 0.52 0.38 درجة الضرب الساحؽ

لدلالة الفروق في أثر استخدام  (Wilcoxon(: نتائج اختبار ويمكوكسون ) 7الجدول رقم )
 (.8التغذية الراجعة المؤجمة عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة ) ن= 

 
 الميارات

 
 توزيع الرتب

 
 العدد

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
(Z) 

مستوى 
 الدلالة*

% 

 
 الإرسال القصير

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة

 التساكم
 المجمكع

1 
7 
0 
8 

1.50 
4.93 

1.50 
34.50 

2.342 0.019* 112.26 

 
 الإرسال الطويل

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة

 التساكم
 المجمكع

0 
8 
0 
8 

0 
4.50 

0 
36 

2.530 0.011* 250.40 

 
 الضرب الساحق

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة

 التساكم
 المجمكع

0 
8 
0 
8 

0 
4.50 

0 
36 

2.640 0.008* 986.84 

 (.α ≤ 0.05) عند مستكل الدلالة إحصائيا* داؿ 

 ≥ α) د فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةك كج إلى( 7الجدكؿ رقـ )  نتائج تشير
عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة  مؤجمةاستخداـ التغذية الراجعة ال أثر ( في0.05

بيف القياسيف القبمي كالبعدم كلصالح القياس البعدم الطائرة لدل طالبات تخصص التربية الرياضية 
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كبالتالي تـ رفض الفرضية الصفرية كقبكؿ الفرضية  في جميع ميارات الريشة الطائرة قيد الدراسة،
%(، 112.26البديمة، حيث ككانت النسبة المئكية لمتغير لمميارات كالآتي: الإرساؿ القصير )

( يبيف 2%(. كالشكؿ البياني رقـ )986.84الساحؽ )%(، كالضرب 250.40كالإرساؿ الطكيؿ )
 .عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة مؤجمةاستخداـ التغذية الراجعة ال أثر

 

لدل  عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة مؤجمةاستخداـ التغذية الراجعة ال أثر(: 2الشكل البياني رقم )

 طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية.

 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة والتي نصيا:

عمى القياس البعدم بيف أثر ( α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 
يارات الأساسية في الريشة الطائرة استخداـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة عمى تعمـ بعض الم

   لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية.

 Independent samples tكلفحص ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف )

test كالمؤجمة عمى ( لدلالة الفركؽ عمى القياس البعدم بيف أثر استخداـ التغذية الراجعة الفكرية
 ( تظير ذلؾ. 8، كنتائج الجدكؿ رقـ )بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة تعمـ

2.12 

1.25 

0.35 

4.5 4.38 
4.13 

 الضرب الساحق الإرسال الطويل الإرسال القصير

 القياس البعدي القياس القبلي
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(: نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق عمى القياس البعدي بين أثر استخدام 8الجدول رقم )
لدى   التغذية الراجعة الفورية والمؤجمة عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة

 (.16طالبات تخصص التربية الرياضية )ن= 

 
 مستوى

 *الدلالة 

 
 قيمة

 ( ت)

 المؤجمة 
 ( 8=ن) 

 الفورية
 ( 8= ن) 

 
وحدة 
 القياس

 التغذية الراجعة    
 

 المتوسط الانحراف  المتوسط الانحراف الميارات
 الإرساؿ القصير درجة 4.25 1.03 4.50 0.53 0.607 - 0.554
 الإرساؿ الطكيؿ درجة 4.13 0.83 4.38 0.74 0.632 - 0.537
 الضرب الساحؽ درجة 3.63 0.74 4.13 0.83 1.265 - 0.227

 .(14، قيمة "ت" الجدكلية )(، بدرجات حرية )(α ≤ 0.05) مستكل الدلالة * 

بيف ( إلى كجكد فركؽ ظاىرية في المتكسطات الحسابية لمقياس البعدم 8تشير نتائج الجدكؿ رقـ )
  بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة تعمـأثر استخداـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة عمى 

كلصالح التغذية الراجعة المؤجمة، غير أنيا لـ تكف دالة  لدل طالبات تخصص التربية الرياضية
الصفرية. كالأشكاؿ  ، كمما يعني ذلؾ قبكؿ الفرضية(α ≤ 0.05)إحصائيا عف مستكل الدلالة 

( تبيف الفركؽ في متكسطات القياس البعدم لمميارات قيدة الدراسة تبعا لنكع 5-4-3البيانية رقـ )
 التغذية الراجعة المستخدمة.

 

متكسط القياس البعدم لميارة الإرساؿ القصير في الريشة الطائرة تبعا لنكع التغذية الراجعة (: 3الشكل البياني رقم )

 .المستخدمة
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متكسط القياس البعدم لميارة الإرساؿ الطكيؿ في الريشة الطائرة تبعا لنكع التغذية الراجعة (: 4الشكل البياني رقم )

 المستخدمة.

 

 

الطائرة تبعا لنكع التغذية الراجعة  متكسط القياس البعدم لميارة الضرب الساحؽ في الريشة(: 5الشكل البياني رقم )

 المستخدمة.
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 الخامس الفصل

 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات
 

  مناقشة النتائج -

  الاستنتاجات -

  التوصيات -
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

سعت ىذه الدراسة لمتعرؼ أثر استخداـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة عمى تعمـ بعض الميارات 
الأساسية في الريشة الطائرة لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، 
حيث يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى مناقشة النتائج تبعا لتسمسؿ فرضيات الدراسة، إضافة إلى 

 تنتاجات كالتكصيات، كفيما يمي عرض النتائج : الاس

 أولا : مناقشة النتائج : 

 فيما يمي عرض لمناقشة النتائج المتعمقة بفرضيات الدراسة : 

 اولا : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى والتي تنص عمى:

أثر استخدام التغذية  ( فيα ≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
الراجعة الفورية عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدى طالبات تخصص 

   التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية بين القياسين القبمي والبعدي.

 α)           انو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل الدلالة( 5)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
استخداـ التغذية الراجعة الفكرية عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة  أثر ( في0.05 ≥

بيف القياسيف القبمي كالبعدم كلصالح القياس البعدم الطائرة لدل طالبات تخصص التربية الرياضية 
بكؿ الفرضية البديمة، كما كبالتالي تـ رفض الفرضية الصفرية كق ،في جميع الميارات قيد الدراسة

%(، كالإرساؿ الطكيؿ 126.06ككانت النسبة المئكية لمتغير لمميارات كالآتي: الإرساؿ القصير )
 %(.263%(، كالضرب الساحؽ )369.31)

ككاف مف أكثر الميارات تحسنا باستخداـ التغذية الراجعة الفكرية ىك ) الإرساؿ الطكيؿ (، كتعزك 
ميارة الإرساؿ القصير أكلا مما سيؿ تعمـ الإرساؿ الطكيؿ، إضافة الى الباحثة ذلؾ الى تعمـ 

(أف تأخير تصحيح 1999كعبد ربو، بإصلاح الأخطاء فكر كقكعيا لعدـ تكرار الخطأ، كأشار )رات
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الأخطاء يؤدم إلى صعكبة التخمص منيا كانو كمما أمكف تصحيح الخطأ مبكرا زاد في سرعة 
 التعمـ. 

كالتمريف كالفترة الزمنية كانت كافية لتعمـ الميارة كىي تعد مف الشركط الكاجب تكافرىا  ك التكرار 
( أف مف الشركط الكاجب تكافرىا لحصكؿ عممية 1987لحصكؿ عممية التعمـ، كأشار ) محجكب، 

اف التكرار المعزز يساعد اللاعب  (1987كيؤكد )خاطر كاَخركف،  التعمـ ىك التمريف عمى الميارة.
ى اتقاف الحركات الفرعية التي تمثؿ في مجمكعيا الميارة المطمكب تعمميا، كيحقؽ التناسؽ بيف عم

 ىذه الحركات مما يجعؿ أدائيا في تتابع صحيح كزمف مناسب .

( التي اشارت 2012( كعبد الحسيف كحسيف )2012كىذا يتفؽ مع دراسة كؿ مف رشيد كاخركف )
اجعة الفكرية عند تعمـ ميارة الأرساؿ الطكيؿ في الريشة إلى ظيكر تحسف باستخداـ التغذية الر 

 الطائرة.

      ( ك حطيبات كبني عطا 2006كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف عبد الحؽ كبني عطا )
( حكؿ اىمية استخداـ التغذية الراجعة الفكرية في تعمـ 2014( ك عبد الحسيف كاخركف )2007) 

 الميارات الأساسية . 

 (. Aiken, 2011( كاَيكيف )1996ض ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة  كؿ مف ام )كتتعار 

 : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية والتي تنص عمى:ثانياً  

أثر استخدام التغذية  ( فيα ≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
الراجعة المؤجمة عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدى طالبات تخصص 

 التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية بين القياسين القبمي والبعدي .

               فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة( انو يكجد 7يتضح مف الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05في ) عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في  مؤجمةاستخداـ التغذية الراجعة ال أثر

بيف القياسيف القبمي كالبعدم كلصالح القياس الريشة الطائرة لدل طالبات تخصص التربية الرياضية 
الصفرية كقبكؿ كبالتالي تـ رفض الفرضية  البعدم في جميع ميارات الريشة الطائرة قيد الدراسة،
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الفرضية البديمة، حيث ككانت النسبة المئكية لمتغير لمميارات كالآتي: الإرساؿ القصير 
 %(.986.84%(، كالضرب الساحؽ )250.40%(، كالإرساؿ الطكيؿ )112.26)

كتعزك (الضرب الساحؽ ) ككاف مف أكثر الميارات تحسنا  باستخداـ التغذية الراجعة المؤجمة 
فاعمية التغذية الراجعة المؤجمة باستخداـ تصكير فيديك للأداء لمعرفة كؿ طالب ى الالباحثة ذلؾ 

بحيث اتفقت نتيجة ىذه الدراسة مع  كيفية ادائو في تعمـ الميارات الصعبة كميارة الضرب الساحؽ،
كالتي أكدت عمى اىمية التغذية  ،( 1996)كثير مف الدراسات التي اجريت كمنيا دراسة ام 

،كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف أبك مؤجمة كبخاصة عند تعمـ الميارات الصعبةالراجعة ال
(  حكؿ اىمية استخداـ تصكير الفيديك Marens & daly, 2012( ك)2014الطيب كاَخركف )

خلاؿ عممية التغذية الراجعة  اثناء الأداء  كمشاىده بعد ذلؾ يساعد المتعمـ عمى تحديد نقاط 
 الضعؼ كعلاجيا كبالتالي تحسيف الأداء. 

 ( كالحطيبات كبني عطا 2006كتتعارض ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف عبد الحؽ كبني عطا )
(2007.) 

 : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة والتي تنص عمى:ثالثاً 

عمى القياس البعدي بين ( α ≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
أثر استخدام التغذية الراجعة الفورية والمؤجمة عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في الريشة 

 .التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنيةالطائرة لدى طالبات تخصص 

بيف فركؽ ظاىرية في المتكسطات الحسابية لمقياس البعدم ( انو يكجد 8يتضح مف الجدكؿ رقـ )
  بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة تعمـأثر استخداـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة عمى 

كلصالح التغذية الراجعة المؤجمة، غير أنيا لـ تكف دالة  لدل طالبات تخصص التربية الرياضية
 ، كمما يعني ذلؾ قبكؿ الفرضية الصفرية. (α ≤ 0.05)إحصائيا عف مستكل الدلالة 

كترل الباحثة اف البرنامج التعميمي لو أثر فعاؿ كنتائج إيجابية لكلا المجمكعتيف نظرا لاستخداـ 
عة الفكرية كالمؤجمة مف قبؿ الباحثة مما أدل إلى تحسيف كسائؿ تعميمية مناسبة مع التغذية الراج
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أداء الطالبات  بعد الإنتياء مف تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح، كىذا يتفؽ مع دراسة كؿ مف 
 ( . 2012( كعبد الحسيف كحسيف )2012رشيد كاخركف )

ث أنيا ضركرية كىامة في أىمية كبيرة في عممية التعمـ، حي الفكرية كالمؤجمةإف لمتغذية الراجعة 
عممية الرقابة، كالضبط كالتحكـ، كالتعديؿ التي ترافؽ عمميات التفاعؿ كالتعمـ، كأىميتيا تنبثؽ مف 
تكظيفيا في تعديؿ السمكؾ كتطكيره نحك الأفضؿ، إضافة إلى دكرىا الياـ في استثارة دافعية المتعمـ 

) ثبتيا، كحذؼ الاستجابات الخاطئةمف خلاؿ مساعدتو عمى اكتشاؼ الاستجابات الصحيحة في
 ( .2004طو، 

"التغذية الراجعة تزيد مف تحسف الأداء في مراحؿ التعمـ  افRichard,2008) ريشارد ) كقد أشار
التعمـ يأخذ الصكرة الأكلية لمحركة كيضع برنامجان حركيان مناسبان للاستجابة كينفذه  إفالأكلى حيث 

 .كبعد ذلؾ يقارف النتيجة مع اليدؼ المبيت أك البرنامج المقرر

ككاف تحسف الميارات افضؿ باستخداـ التغذية الراجعة المؤجمة  كتعزك الباحثة ذلؾ إلى فاعمية 
داء الميارات كمشيادتو بعد الانتياء لمعرفة الأخطاء كاف لو أثر استخداـ تصكير الفيديك أثناء ا
( كاَم Aiken, 2011ايكيف )كىذا يتفؽ مع دراسة كؿ مف ، كبير في عممية التعمـ لمميارة 

 (. 2014( ك أبك الطيب كاخركف )2007( كنداؼ ككريميف )2009( كخنفر )1996)

تمنح اللاعب فرصة في التعرؼ عمى ( 2001)حيث اف التغذية الراجعة المؤجمة كما اشار المفتي  
الاخطاء في فكاصؿ الربط الميمة لمميارة الحركية، كاف اعطاء التغذية الراجعة الفكرية لحظة تكقؼ 

ية تككف اللاعب عف الاداء مباشرة قد لا تككف مجدية في كثيران مف الاحياف، لاف الاجيزة الحس
منشغمة في انتياء الاداء، لذلؾ تحتاج الى مدة زمنية لنقؿ التركيز الى المدرب كسماع ما يقاؿ، اك 
رؤية الاداء السميـ، كبخاصة اذا استعممت كسائؿ تعميمية مثؿ الفيديك لاعادة مشاىدة الميارة، فإنيا 

حيحو، لتفعؿ مف تعطي كتعرض شكؿ الحركو بصكرة دقيقة، كتكضيح مكقع الخطأ ككيفية تص
 (.2002 خيكف،) عممية التعمـ كتحسف الاداء
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( كعبد الحؽ كبني عطا ) 2014كتتعارض ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف عبد الحسيف كاخركف )
2006 .) 

 :الاستنتاجات

 :في ضكء أىداؼ الدراسة استنتجت الباحثة ما يمي 

أف استخداـ التغذية الراجعة الفكرية كاف ليا أثر ايجابي عمى  تعمـ الميارات الأساسية في  -
 .الريشة الطائرة قيد الدراسة  لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية 

 أف استخداـ التغذية الراجعة المؤجمة كاف ليا أثر ايجابي عمى  تعمـ الميارات الأساسية في -
 . الريشة الطائرة قيد الدراسة  لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية

التغذية الراجعة المؤجمة كاف ليا أثران ايجابيان أفضؿ مف التغذية الراجعة الفكرية لدل طالبات  -
ريشة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية عمى تعمـ الميارات الاساسية في ال

 .الطائرة قيد الدراسة 

 :التوصيات

 :انطلاقا مما أظيرتو نتائج الدراسة تكصي الباحثة بالتكصيات الَاتية 

ضركرة التركيز عمى استخداـ التغذية الراجعة الفكرية مع كؿ مرحمة مف مراحؿ بناء الميارة   -
قبؿ أف يعتاد عميو  في تعميـ الألعاب الجماعية  كخاصة مع المبتدئيف لانو يتـ تصحيح الخطا

 .كالفردية 

ضركرة التركيز عمى استخداـ التغذية الراجعة المؤجمة حكؿ النتيجة كخاصة مع الميارات  -
 الصعبة كالمركة  في تعميـ الألعاب الجماعية كالفردية.

ائرة كألعاب ضركرة إجراء دراسات مشابية عمى عينات كميارات أخرل في لعبة الريشة الط -
 المضرب الأخرل.
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ضركرة إجراء دراسات مشابية  باستخداـ الأنكاع المختمفة لمتغذية الراجعة في تعمـ الألعاب  -
 الجماعية كالفردية الأخرل  .

ضركرة تكفر الكسائؿ التعميمية المختمفة في كميات التربية الرياضية مف كمرات تصكير فيديك   -
 ممية التعمـ كالتعميـ.كاجيزة كمبيكتر لاستخداميا في ع
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 الملاحق

 (1ممحق رقم )

 تعمم الميارات الأساسية في الريشة الطائرة البرنامج التعميمي المتبع في 

 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 الوحدة التعلٌمٌة الأولى والثانٌة 

 الهدف التعلٌمً :الإحساس بالمضرب والرٌشة 

 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 د   5
 

  

إحماء 
 خاص 

   د  5

 
 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

 شرح الخطوات الفنٌة :  د  5
 مسك المضرب بطرٌٌقة صحٌحة  .1

 النظر إلى الأمام ولٌس للمضرب  .2
مسك الرٌشة بالطرٌقة الصحٌحة  .3

 معاكس لٌد المضرب ()
 ثنً قلٌلا فً الركبتٌن  .4
 مٌلان الجذع قلٌلاً للأمام  .5
 القدمٌن بإتساع الحوض  .6

  عرض صور توضٌحٌة 
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النشاط 
 التطبٌقً 

 اداء المسكة الصحٌحة للمضرب   د  25

  كٌفٌة مسك الرٌشة 

  اسقاط الرٌشة على المضرب  وضربها 

 الأخطاء  اثناء الأداء مباشرة  اصلاح
 لمجموعة التغذٌة الراجعة الفورٌة 

  اصلاح الأخطاء بعد الانتهاء من الأداء
بعرض الفٌدٌو على مجموعة التغذٌة 

الراجعة المؤجلة لمعرفة الخطأ 
 وتصحٌحة 

 
 
 
 
 

 
 

 

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف
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 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 الوحدة التعلٌمٌة الثالثة 

 الهدف التعلٌمً :تعلم مهارة الإرسال القصٌر 
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 د   5
 

  

إحماء 
 خاص 

 
 د  5

  

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

لميارة الإرساؿ الخطكات الفنية شرح   د   5
 :القصير 

 كقفة الاستعداد .1
 مسؾ المضرب كالريشة بمستكل الخصر  .2
 اسقاط الريشة  .3
 ضرب الريشة .4
 المتابعة .5
  عرض صور توضٌحٌة 

 
 

 
 

 

النشاط 
 التطبٌقً 

 عمؿ نمكذج لمميارة   د 25
  اداء الميارة بدكف ادكات 
  اداء الميارة بمضرب كبدكف ريشة 
  اداء الميارة بأدكات 
  اداء الميارة مع الزميؿ 
  اداء الميارة عمى أرض الممعب بشكؿ

 قانكني 
 الأخطاء  اثناء الأداء مباشرة  اصلاح

 لمجموعة التغذٌة الراجعة الفورٌة 
  اصلاح الأخطاء بعد الانتهاء من الأداء

بعرض الفٌدٌو على مجموعة التغذٌة 
الراجعة المؤجلة لمعرفة الخطأ 

 وتصحٌحة

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف
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 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 الوحدة التعلٌمٌة الرابعة 

 الهدف التعلٌمً :تعلم مهارة الإرسال القصٌر 
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 

 د   5
 

  

إحماء 
 خاص 

 
 د  5

  

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

لميارة الإرساؿ مراجعة الخطكات الفنية  د   5
 القصير :

 كقفة الاستعداد .1
مسؾ المضرب كالريشة بمستكل  .2

 الخصر 
 اسقاط الريشة  .3
 ضرب الريشة .4
 المتابعة .5

 

 
 

 
 

 

النشاط 
 التطبٌقً 

متر 3اداء المهارة على الحائط وبمسافة   د  25

 مع المضرب 

  اداء المهارة مع الزمٌل فوق الشبكة
اللاعبٌن  ومن  ثم  مترلكلا3وبمسافة 

 زٌادة المسافة بالتدرٌج 

 الأخطاء  اثناء الأداء  اصلاح
مباشرة لمجموعة التغذٌة الراجعة 

 الفورٌة
   اصلاح الأخطاء بعد الانتهاء من

الأداء بعرض الفٌدٌو على 
مجموعة التغذٌة الراجعة المؤجلة 

 لمعرفة الخطأ وتصحٌحة

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف
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 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 الوحدة التعلٌمٌة الخامسة والسادسة 

 الهدف التعلٌمً :تعلم مهارة الإرسال القصٌر 
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 

 د   5
 

  

إحماء 
 خاص 

 

 د  5

  

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

 عرض العدٌد من الصور التوضٌحٌة لكٌفٌة اداء د   5
 المهارة

 مراجعة الخطوات الفنٌة لأداء المهارة 

 
 

 
 
 

 

النشاط 
 التطبٌقً 

لعب إرسالات قرٌبة على جهة الٌمٌن مع   د 25
سم فوق الشبكة 1.85وضع حبل على إرتفاع 

لتسقط الرٌشة فوق الشبكة وتحت الحبل وإلى 
 المنطقة المثالٌة للإرسال 

 ٌمع  سارلعب إرسالات قرٌبة على جهة ال
وضع حبل مع وضع حبل على غرتفاع 

سم فوق الشبكة لتسقط الرٌشة فوق 1.85

الشبكة وتحت الحبل وإلى المنطقة المثالٌة 
 للإرسال 

  لعب الإرسال القصٌر على إرتفاع الشبكة
 القانونً ومن جهتً الملعب الٌمٌن والٌسار 

 اداء المهارة مع الزمٌل على ارض الملعب 
  وبشكل قانونً 

 الأخطاء  اثناء الأداء مباشرة  اصلاح
 تغذٌة الراجعة الفورٌةلمجموعة ال

  اصلاح الأخطاء بعد الانتهاء من الأداء
بعرض الفٌدٌو على مجموعة التغذٌة الراجعة 

 المؤجلة لمعرفة الخطأ وتصحٌحة

 نشاط حر  د 10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف
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 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 التعلٌمٌة السابعة  الوحدة

 الهدف التعلٌمً :تعلم مهارة الإرسال الطوٌل 
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 د   5
 

  

 
إحماء 
 خاص 

 
 د  5

  

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

شرح الخطكات الفنية لميارة الإرساؿ  د   5
 الطكيؿ:

 كقفة الاستعداد .1
 مسؾ المضرب كالريشة  .2
 اسقاط الريشة  .3
 ضرب الريشة .4
 المتابعة .5
 عرض صكر تكضيحية لمميارة  .6

 

 
 

 
 

 

 

النشاط 
 التطبٌقً 

 عمؿ نمكذج لمميارة   د  25
  اداء الميارة بدكف ادكات 
  اداء الميارة بمضرب كبدكف ريشة 
  اداء الميارة بأدكات 
 على أرض اداء الميارة مع الزميؿ

 الملعب بشكل قانونً 

 الأخطاء  اثناء الأداء  اصلاح
مباشرة لمجموعة التغذٌة الراجعة 

 الفورٌة
   اصلاح الأخطاء بعد الانتهاء من

الأداء بعرض الفٌدٌو على 
مجموعة التغذٌة الراجعة المؤجلة 

 لمعرفة الخطأ وتصحٌحة

 نشاط حر  د  10 تامً الجزء الخ
 استعداد للإنصراف
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 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 الوحدة التعلٌمٌة الثامنة 

 الهدف التعلٌمً : تعلم مهارة الإرسال الطوٌل 
 د 50زمن الوحدة : 

 التوضٌحً الرسم النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 د   5
 

  

 
إحماء 
 خاص 

 
 د  5

  

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

مراجعة الخطكات الفنية لميارة  د   5
 الإرساؿ الطكيؿ:

 كقفة الاستعداد .1
 مسؾ المضرب كالريشة  .2
 اسقاط الريشة  .3
 ضرب الريشة .4
 المتابعة .5

 عرض صكر تكضيحية لمميارة

 
 

 

النشاط 
 التطبٌقً 

مع اداء المهارة على الحائط   د  25
 زٌادة المسافة 

  اداء المهارة مع الزمٌل مع زٌادة
 المسافة  

  اداء المهارة مع الزمٌل على
ارض الملعب وبشكل 

 قانونً 

  اصلاح الأخطاء  اثناء
الأداء مباشرة لمجموعة 
 التغذٌة الراجعة الفورٌة

   اصلاح الأخطاء بعد
الانتهاء من الأداء بعرض 

الفٌدٌو على مجموعة التغذٌة 
الراجعة المؤجلة لمعرفة 

 الخطأ وتصحٌحة

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف
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 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 والعاشرة الوحدة التعلٌمٌة التاسعة 

 الهدف التعلٌمً :تعلم مهارة الإرسال الطوٌل 
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 

 د   5

 
 

  

إحماء 
 خاص 

   د  5

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

من الصور التوضٌحٌة عرض العدٌد  د   5
 لكٌفٌة اداء المهارة

 مراجعة الخطوات الفنٌة لأداء المهارة 

 
 
 
 
 
 

 

النشاط 
 التطبٌقً 

 لعب إرسال عالً ٌمٌن مع وضع حبل   د  25
 سم فً منتصف 2.5ارتفاع على     

 الرٌشة  فوق الحبل  لتسقط الملعب    
 وبداخل الملعب      
  ًوضع حبل  مع ٌسارلعب إرسال عال

 سم فً منتصف  2.5ارتفاع  على
 الرٌشة فوق الحبل الملعب لتسقط      
 وبداخل الملعب      
  لعب ارسال طوٌل على ارتفاع الشبكة

القانونً   ومن جهتً الملعب الٌمٌن 
 والٌسار 

  اداء المهارة مع الزمٌل على ارض
  وبشكل قانونً الملعب

 الأخطاء  اثناء الأداء مباشرة  اصلاح
 لمجموعة التغذٌة الراجعة الفورٌة

  اصلاح الأخطاء بعد الانتهاء من
الأداء بعرض الفٌدٌو على مجموعة 

التغذٌة الراجعة المؤجلة لمعرفة 
 الخطأ وتصحٌحة

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف

 

 



83 

 

 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 الوحدة التعلٌمٌة الحادٌة عشر 

 الهدف التعلٌمً : مراجعة مهارتً الإرسال القصٌر والطوٌل 
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 د   5
 

  

 
إحماء 
 خاص 

 
 د  5

  

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

 عرض فٌدٌوھات توضٌحٌة لكٌفٌة اداء مهارتً  د   10
 د الإرسال القصٌر والطوٌل خلال اللعب 

 

 الإرسال القصٌر 

 
 
 

 الإرسال الطوٌل 
 

 

النشاط 
 التطبٌقً 

 أداء مهارة الارسال القصٌر   د  20
   بوضع حبل فوق الشبكة بمسافة معٌنة

    لتمر الرٌشة بٌن الشبكة والحبل ولتسقط 
 فً المنطقة الصحٌحة للارسال 

  وضع حبل بعد خط منطقة الارسال  
  القصٌر على ارتفاع معٌن لتسقط الرٌشة

 منطقة اللإرسال الطوٌل فً فوقه  من 
  أرض    اداء المهارة مع الزمٌل على

قانونً  واجراء مبارٌات بشكل  الملعب 
 فردٌة 

 الأخطاء  اثناء الأداء مباشرة  اصلاح
 لمجموعة التغذٌة الراجعة الفورٌة

  اصلاح الأخطاء بعد الانتهاء من الأداء
بعرض الفٌدٌو على مجموعة التغذٌة 

الراجعة المؤجلة لمعرفة الخطأ 
 وتصحٌحة

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف
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 تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة البرنامج التعلٌمً المقترح فً
 الوحدة التعلٌمٌة الثانٌة عشر 

 الهدف التعلٌمً : مراجعة مهارتً الإرسال القصٌر والطوٌل 
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 د   5
 

  

 
 إحماء

 خاص 

 
 د  5

  

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

مراجعة الخطوات الفنٌة لمهارتً الإرسال  د   5
 القصٌر والطوٌل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

النشاط 
 التطبٌقً 

 وضع طوق فً المنطقة الامامٌة من   د  25
الملعب لزٌادة الدقة فً الارسال القصٌر  
ومحاولة ضرب الرٌشة بداخل الطوق أو 

 منه  بالقرب
  وضع طوق فً المنطقة الخلفٌة للملعب 

 فً منطقة الارسال الطوٌل لزٌادة الدقة 
فً الإرسال الطوٌل  ومحاولة ضرب 

 منه  بالقربالرٌشة بداخل الطوق او
  اداء المهارة مع الزمٌل على الملعب 

 بشكل قانونً  اجراء مبارٌات فردٌة 
 الأخطاء  اثناء الأداء مباشرة  اصلاح

 لمجموعة التغذٌة الراجعة الفورٌة
 اصلاح الأخطاء بعد الانتهاء من الأداء 

 بعرض الفٌدٌو على مجموعة التغذٌة   
 الراجعة المؤجلة لمعرفة الخطأ    

 وتصحٌحة   

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف
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 فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرةالبرنامج التعلٌمً المقترح 
 الوحدة التعلٌمٌة الثالثة عشر والرابعة عشر 

 الهدف التعلٌمً : مراجعة مهارتً الإرسال القصٌر والطوٌل 
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 

 د   5

 
 

  

إحماء 
 خاص 

   د  5

 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

مراجعة مهارتً الإرسال القصٌر والطوٌل  د   5
من خلال عرض صور توضٌحٌة لأداء 

 المهارتٌن 

 الإرسال القصٌر 

 
 
 

 الإرسال الطوٌل 

 

النشاط 
 التطبٌقً 

وضع أقماع وأطواق على أرض   د  25
الملعب كما فً الشكل  ووضع نقاط 

حسب دقة الأداء  بحٌث اذا تم 
 تحتسبإسقاط الرٌشة فً الاطواق 

ثلاث  نقاط وإذا تم إسقاط الرٌشة  
نقطتٌن    تحتسببالقرب من الطواق 

تم إسقاط الرٌشة فً منطقة بٌن وإذا 
 نقطة تحتسبالطواق  والأقماع 

الرٌشة فً  طسقاوإذا تم ا واحدة
منطقة ما بعد الأقماع لا تحصل 

للإرسال القصٌر  على أي نقطة 
 وقبل الأقماع للإرسال الطوٌل 

   عمل عدة محاولات لكل طالبة لمعرفة
 مدى التحسن فً اداء كلتا المهارتٌن 

 الأخطاء  اثناء الأداء مباشرة  اصلاح
 لمجموعة التغذٌة الراجعة الفورٌة

  الانتهاء من الأداءاصلاح الأخطاء بعد 

 بعرض الفٌدٌو على مجموعة التغذٌة   
 الراجعة المؤجلة لمعرفة الخطأ    
 وتصحٌحة   

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف

 

المنطقة الأمامٌة  من الملعب لمهارة الإرسال القصٌر والمنطقة الخلفٌة من الملعب  ملاحظة :

 لمهارة  الإرسال الطوٌل 
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 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 الوحدة التعلٌمٌة الخامسة عشر 

 الهدف التعلٌمً : تعلم مهارة الضرب الساحق 
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 

 د   5

 
 

  

إحماء 
 خاص 

   د  5

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

 :شرح الخطوات الفنٌة  لمهارة الضرب الساحق  د   5
 إرتقاء  .1
 طٌران  .2
 الضرب الساحق للرٌشة  .3
 الهبوط  .4
 المتابعة  .5

توضٌح نقطة الإستعداد والطٌران مع 
حركة الذراع مع المضرب  وتبٌان كٌفٌة 

 ضرب الرٌشة واتجاھها

 

 

النشاط 
 التطبٌقً 

 عمل نموذج للمهارة   د  25

  اداء المهارة بدون أدوات 
 اداء المهارة بالمضرب وبدون رٌشة 
   اداء المهارة بأدوات 

  اداء المهارة مع الزمٌل على أرض
 الملعب وبشكل قانونً 

 الأخطاء  اثناء الأداء مباشرة  اصلاح
 لمجموعة التغذٌة الراجعة الفورٌة

 اصلاح الأخطاء بعد الانتهاء من الأداء 

 بعرض الفٌدٌو على مجموعة التغذٌة   
 الراجعة المؤجلة لمعرفة الخطأ    
 وتصحٌحة   

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف
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 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 الوحدة التعلٌمٌة السادسة عشر 

 الهدف التعلٌمً : تعلم مهارة الضرب الساحق 
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 

 د   5
 

  

إحماء 
 خاص 

 
 د  5

  

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

 مراجعة الخطوات الفنٌة  لمهارة الضرب   د   5
 :الساحق 

 إرتقاء  .1
 طٌران  .2
 الضرب الساحق للرٌشة  .3
 الهبوط  .4
 المتابعة  .5
 والطٌران مع  توضٌح نقطة الإستعداد

حركة الذراع مع المضرب  وتبٌان 
 كٌفٌة ضرب الرٌشة واتجاھها

  عرض صور توضٌحٌة لأداء المهارة 

 
 

 

النشاط 
 التطبٌقً 

 اداء المهارة مع الزمٌل بدون ملعب   د  25

 اداء المهارة مع الزمٌل على ارض 
 الملعب بشكل قانونً      

 الأخطاء  اثناء الأداء مباشرة  اصلاح
 لمجموعة التغذٌة الراجعة الفورٌة

 اصلاح الأخطاء بعد الانتهاء من الأداء 

 بعرض الفٌدٌو على مجموعة التغذٌة   
 الراجعة المؤجلة لمعرفة الخطأ    
 وتصحٌحة   

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف
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 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 الوحدة التعلٌمٌة السابعة عشر والثامنة عشر 

 الهدف التعلٌمً : تعلم مهارة الضرب الساحق 
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 

 د   5
 

  

إحماء 
 خاص 

 
 د  5

  

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

 مراجعة الخطوات الفنٌة  لمهارة الضرب   د   5
 :الساحق 

 إرتقاء  .6
 طٌران  .7
 الضرب الساحق للرٌشة  .8
 الهبوط  .9

 المتابعة  .12
 والطٌران مع  توضٌح نقطة الإستعداد

حركة الذراع مع المضرب  وتبٌان 
 كٌفٌة ضرب الرٌشة واتجاھها

  عرض صور توضٌحٌة لأداء المهارة 

 
 

 

النشاط 
 التطبٌقً 

    أداء المهارة بدون ملعب حٌث ٌقوم   د  25
    المدرب برفع الرٌشة بشكل صحٌح 
 للطالب وٌقوم بدورة بأداء الضرب

     الساحق  مع التنوٌع من قبل المدرب                                             
باٌصال الرٌشة للمنطقة الأمامٌة               

    للملعب ثم الخلفٌة لٌعتاد الطالب كٌفٌة 
 عمل الضرب الساحق  بكل اماكن الملعب 

  أداء المهارة بنفس الطرٌقة ولكن على
 انونًقبشكل ارض الملعب 

 الأخطاء  اثناء الأداء مباشرة  اصلاح
 لمجموعة التغذٌة الراجعة الفورٌة

 اصلاح الأخطاء بعد الانتهاء من الأداء 

 بعرض الفٌدٌو على مجموعة التغذٌة   
 الراجعة المؤجلة لمعرفة الخطأ    
 وتصحٌحة    

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف
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 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 الوحدة التعلٌمٌة التاسعة عشر والعشرون  

 الهدف التعلٌمً : مراجعة مهارة الضرب الساحق 
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 

 د   5
 

  

إحماء 
 خاص 

 
 د  5

  

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

عرض فٌدٌو توضٌحً لكٌفٌة أداء المهارة   د   10
  خلال اللعب الفردي والزوجً 

 
 
 

النشاط 
 التطبٌقً 

اداء المهارة مع الزمٌل بشكل قانونً من   د  20
خلال   اللعب الفردي ومن ثم اللعب 

 الزوجً

 الأخطاء  اثناء الأداء مباشرة  اصلاح
 لمجموعة التغذٌة الراجعة الفورٌة

 اصلاح الأخطاء بعد الانتهاء من الأداء 

 بعرض الفٌدٌو على مجموعة التغذٌة   
 الراجعة المؤجلة لمعرفة الخطأ    
 وتصحٌحة    

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف
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 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 الوحدة التعلٌمٌة الحادٌة والثانٌة والعشرون  

 الهدف التعلٌمً : مراجعة جمٌع المهارات مع شرح قانون اللعب 
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 

 د   5
 

  

إحماء 
 خاص 

 
 د  5

  

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

مراجعة جمٌع المهارات )الإرسال   د  15
القصٌر , الإرسال الطوٌل , 

 الضرب الساحق (

  شرح قانون اللعبة والطرٌقة
الصحٌحة للأداء واحتساب النقاط 

 باللعب الفردي والزوجً 

  عرض فٌدٌو توضٌحً وتبٌان كٌفٌة
 تم احتساب النقاط  

 
 

 

النشاط 
 التطبٌقً 

عمل مبارٌات فردٌة وزوجٌة   د  15
ومشاركة الطالبات فً عملٌة 

 التحكٌم 

  اصلاح الأخطاء  اثناء الأداء
مباشرة لمجموعة التغذٌة الراجعة 

 الفورٌة
  اصلاح الأخطاء بعد الانتهاء من   

بعرض الفٌدٌو على مجموعة  الأداء
     التغذٌةالراجعة المؤجلة لمعرفة 

 الخطأ وتصحٌحة

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف
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 البرنامج التعلٌمً المقترح فً تعلم المهارات الأساسٌة للرٌشة الطائرة
 الوحدة التعلٌمٌة الثالثة والرابعة والعشرون  

 دمج المعارات خلال اللعب القانونً  الهدف التعلٌمً :
 د 50زمن الوحدة : 

 الرسم التوضٌحً النشاط المختار                  الزمن  أقسام الوحدة 

الجزء 
 التمهٌدي 

إحماء 
 عام 

 

 د   5
 

  

إحماء 
 خاص 

 
 د  5

  

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً 

النشاط 
 التعلٌمً 

مراجعة جمٌع المهارات )الإرسال القصٌر   د   5
 , الإرسال الطوٌل , الضرب الساحق (

 
 
 

النشاط 
 التطبٌقً 

اداء المهارات خلال اللعب الفردي   د  25
 والزوجً 

  اداء العدٌد من المحاولات مع اصلاح
الأخطاء  اثناء الأداء مباشرة لمجموعة 

اصلاح و  التغذٌة الراجعة الفورٌة
بعرض  الانتهاء من الأداءالأخطاء بعد 

الراجعة  الفٌدٌو على مجموعة التغذٌة
 المؤجلة لمعرفة الخطأ وتصحٌحة

  اجراء الإختبار البعدي بالقٌام بخمسة
محاولات لكل من المهارات )الإرسال 
القصٌر , اللإرسال الطوٌل , الضرب 
الساحق ( حسب شروط الإختبار لكل 

مهارة  وبنفس طرٌقة أداء الإختبار 
 قبلً قبل البدء بتطبٌق البرنامج ال

 نشاط حر  د  10 الجزء الختامً 
 استعداد للإنصراف
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 (2)ممحق رقم 
 بطارية الاختبار لقياس مستوى تعمم الميارات

مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ اطػػػػػػػػلاع الباحثػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى المصػػػػػػػػادر العمميػػػػػػػػة المختمفػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تيػػػػػػػػدؼ الػػػػػػػػى قيػػػػػػػػاس 
اختػػػػػػػػػػػػارت الباحثػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػض  ،الطػػػػػػػػػػػػائرةمسػػػػػػػػػػػػتكل تعمػػػػػػػػػػػػـ الميػػػػػػػػػػػػارات الاساسػػػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػػػي الريشػػػػػػػػػػػػة 

  ختبارات المقننة لقياس مستكل تعمـ الميارات الاساسية لعينة البحث .الإ
 الإرسال القصير:_ 1

 الغرض مف الإختبار: قياس الإنجاز لميارة الإرساؿ القصير. 
مضػػػػػػػػػػػارب ريشػػػػػػػػػػػة، ريػػػػػػػػػػػش طػػػػػػػػػػػائرة، مسػػػػػػػػػػػاعد، ممعػػػػػػػػػػػب مخطػػػػػػػػػػػط بتصػػػػػػػػػػػميـ  الأدكات اللازمػػػػػػػػػػػة:

 الاختبار.
 بالإرسػػػػػػػػػػػػاؿكيقػػػػػػػػػػػكـ )×( يقػػػػػػػػػػػؼ اللاعػػػػػػػػػػػب المرسػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػي المنطقػػػػػػػػػػػة : الأداء طريقػػػػػػػػػػػة ككصػػػػػػػػػػػؼ

فػػػػػػػػي المنطقػػػػػػػػة  يامػػػػػػػػف فػػػػػػػػكؽ الشػػػػػػػػبكة محػػػػػػػػاكلان إسػػػػػػػػقاط الريشػػػػػػػػة بشػػػػػػػػكؿ قصػػػػػػػػير  بحيػػػػػػػػث تعبػػػػػػػػر
، كعنػػػػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػػػػقكط الريشػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي الجانػػػػػػػػػػػػػب أك المنتصػػػػػػػػػػػػػؼ لمممعػػػػػػػػػػػػػب الأدنػػػػػػػػػػػػػىذات الدرجػػػػػػػػػػػػػة 

الأمػػػػػػػػػػػػػامي يحصػػػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػػػى نقطػػػػػػػػػػػػػة،  كعنػػػػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػػػػقكطيا فػػػػػػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػػػػػزء الخمفػػػػػػػػػػػػػي لمممعػػػػػػػػػػػػػب لا 
 ( يكضح ذلؾ .2عمى أم نقطة كالممحؽ رقـ ) يحصؿ

 شركط الاختبار:
 اسقاط الريشة  .1
 سقكط الريشة في الجزء الخمفي لمممعب يحصؿ عمى نقطة  .2
سػػػػػػػػػػػقكط الريشػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي جانػػػػػػػػػػػػب أك منتصػػػػػػػػػػػؼ  الممعػػػػػػػػػػػػب الأمػػػػػػػػػػػامي لا يحصػػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػػى أم  .3

 نقطة  
( 5عػػػػػػػػػػػدد المحػػػػػػػػػػػاكلات الناجحػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػد أقصػػػػػػػػػػػى )تعطػػػػػػػػػػػى الدرجػػػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػػػب  :التسػػػػػػػػػػػجيؿ
 . محاكلات

 



93 

 

 
 يكضح مسار الريشة في الإرساؿ القصير :(6الشكل )

 _ الإرسال الطويل:2
 قياس الإنجاز لميارة الإرساؿ الطكيؿ.  :اليدؼ

مضػػػػػػػػػػػػػػػارب ريشػػػػػػػػػػػػػػػة ، ريػػػػػػػػػػػػػػػش طػػػػػػػػػػػػػػػائرة ، مسػػػػػػػػػػػػػػػاعد ، ممعػػػػػػػػػػػػػػػب مخطػػػػػػػػػػػػػػػط  الادكات اللازمػػػػػػػػػػػػػػػة :
 بتصميـ الاختبار  .

 بالإرسػػػػػػػػػػػػػاؿكيقػػػػػػػػػػػػػكـ )×( يقػػػػػػػػػػػػػؼ اللاعػػػػػػػػػػػػػب المرسػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػي المنطقػػػػػػػػػػػػػة  : طريقة ككصؼ الأداء
 الريشػػػػػػػػة يامػػػػػػػػف فػػػػػػػػكؽ الشػػػػػػػػبكة محػػػػػػػػاكلان إسػػػػػػػػقاط الريشػػػػػػػػة بشػػػػػػػػكؿ عػػػػػػػػاؿ كطكيػػػػػػػػؿ بحيػػػػػػػػث تعبػػػػػػػػر

سػػػػػػػػقكط الريشػػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػزء كيحصػػػػػػػػؿ اللاعػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػى نقطػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػد ، الخمفيػػػػػػػػػةالمنطقػػػػػػػػة  فػػػػػػػػي
الخمفػػػػػػػػػػي لمممعػػػػػػػػػػب، بينمػػػػػػػػػػا لا يحصػػػػػػػػػػؿ اللاعػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػى نقطػػػػػػػػػػة كعنػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػقكط الريشػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي 

 ( يكضح ذلؾ.2الجانب أك المنتصؼ لمممعب الأمامي كالممحؽ رقـ )
 شركط الإختبار :

 اسقاط الريشة  .1
 سقكط الريشة في الجزء الخمفي لمممعب يحصؿ عمى نقطة  .2
سػػػػػػػػػػػقكط الريشػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي جانػػػػػػػػػػػب أك منتصػػػػػػػػػػػؼ الممعػػػػػػػػػػػب الأمػػػػػػػػػػػامي لا يحصػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػى أم  .3

 نقطة .
( 5عػػػػػػػػػػػدد المحػػػػػػػػػػػاكلات الناجحػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػد أقصػػػػػػػػػػػى )تعطػػػػػػػػػػػى الدرجػػػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػػػب  التسػػػػػػػػػػػجيؿ:

 .محاكلات
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 يمثؿ مسار الريشة في الإرساؿ الطكيؿ :(7الشكل )

 _ الضرب الساحق:3
 قياس الإنجاز لميارة الضرب الساحؽ   :اليدؼ

مضػػػػػػػػػػػػػػػارب ريشػػػػػػػػػػػػػػػة ، ريػػػػػػػػػػػػػػػش طػػػػػػػػػػػػػػػائرة ، مسػػػػػػػػػػػػػػػاعد ، ممعػػػػػػػػػػػػػػػب مخطػػػػػػػػػػػػػػػط  الادكات اللازمػػػػػػػػػػػػػػػة :
 بتصميـ الاختبار  .

كيقػػػػػػػػػػػػػكـ بػػػػػػػػػػػػػأداء )×( يقػػػػػػػػػػػػػؼ اللاعػػػػػػػػػػػػػب المرسػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػي المنطقػػػػػػػػػػػػػة  طريقػػػػػػػػػػػػػة ككصػػػػػػػػػػػػػؼ الأداء:
الضػػػػػػػػػرب السػػػػػػػػػاحؽ بحيػػػػػػػػػث تعبػػػػػػػػػر الريشػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػكؽ الشػػػػػػػػػبكة  محػػػػػػػػػاكلان إسػػػػػػػػػقاطيا فػػػػػػػػػي  أم 

سػػػػػػػػقكط الريشػػػػػػػػة فػػػػػػػػي أم جػػػػػػػػزء منطقػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الممعػػػػػػػػب، كيحصػػػػػػػػؿ اللاعػػػػػػػػب عمػػػػػػػػى نقطػػػػػػػػة عنػػػػػػػػد 
مػػػػػػػػػف الممعػػػػػػػػػب حسػػػػػػػػػب قػػػػػػػػػانكف المعػػػػػػػػػب الفػػػػػػػػػردم، بينمػػػػػػػػػا لا يحصػػػػػػػػػؿ اللاعػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػى نقطػػػػػػػػػة إذا 

 ة خارج الممعب.سقطت الريش
 شركط الاختبار:

 اسقاط الريشة  .1
سػػػػػػػػػقكط الريشػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي ام جػػػػػػػػػزء مػػػػػػػػػف الممعػػػػػػػػػب حسػػػػػػػػػب قػػػػػػػػػانكف المعػػػػػػػػػب الفػػػػػػػػػردم  يحصػػػػػػػػػؿ  .2

 عمى نقطة 
سػػػػػػػػػقكط الريشػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػارج الممعػػػػػػػػػب حسػػػػػػػػػب قػػػػػػػػػانكف المعػػػػػػػػػب الفػػػػػػػػػردم لا يحصػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػى أم  .3

 نقطة  
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( 5عػػػػػػػػػػػدد المحػػػػػػػػػػػاكلات الناجحػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػد أقصػػػػػػػػػػػى )تعطػػػػػػػػػػػى الدرجػػػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػػػب  التسػػػػػػػػػػػجيؿ:
 . محاكلات

 

 
 الضرب الساحؽيمثؿ مسار الريشة في   :(8الشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (3)ممحق رقم 
 قائمة بأسماء المحكمين



96 
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The Effect of Using Immediate and Delayed Feedback on Learning 

Some Badminton Basic Skills Among Physical Education Female 

students at An-Najah National University 

By 

Saja Janjreh 

Supervisor 

Dr. Jamal Shaker  

Abstract 

The present study aimed to identify the effect of using immediate and 

delayed feedback on learning some of badminton basic skills among female 

students in physical education at An-Najah National University. The 

researcher used the experimental method that suits the nature of the study 

hypotheses. The population of the study consisted of all female students in 

physical education department  and the study sample consisted of (16) 

female students enrolled in the badminton course in the summer semester. 

The subjects were chosen by a purposive way from the study population 

and from the female students who had a little experience in badminton 

skills. Two experimental groups where the first experimental group learnt 

to use immediate feedback, while the second group learned to use delayed 

feedback. The duration of the study lasted six weeks, including 4 units of 

learning per week, where each unit lasted 50 minutes. The statistical 

analysis was performed on SPSS. 

The results of the study showed that there were statistically significant 

differences at the level of (α ≤ 0.05) in the effect of using immediate and 
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delayed feedback on learning some basic skills in badminton among female 

students in the field of physical education between the pre and the post test 

in favor of the post test in all the badminton skills under studying. In 

addition, there were no statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in 

the post tests of the badminton skills between the immediate and delayed 

feedback, which means the acceptance of the null hypothesis.  

The researcher concluded that the use of immediate and delayed feedback 

had a positive impact on learning the basic skills in the badminton under 

study by female students in the specialization of physical education at An-

Najah National University. The delayed feedback had a positive and better 

effect than the immediate on learning badminton basic skills for female 

students in physical education department at An- Najah National 

University..  

 The researcher made a number of recommendations, including the need to 

focus on the use of feedback terminal with each stage of the skill building, 

especially with beginners to correct the error before getting used to the 

teaching team and individual sports, the need to focus on the use of 

concurrent feedback on the outcome, and especially the difficult and 

confusing skills in teaching collective and individual games. 

key words: Immediate feedback, delayed feedback, badminton. 

 

 
 



 

 
 


