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 الشكر والتقدير

اليي لا يطيب الميل إلا بشكرك ولا يطيب النيار إلا بطاعتك ... ولا تطيب المحظات إلا بذكرك 
 ... ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك ...

شكر والجزيل والعرفان فالحمد الله الذي وفقني لأتم دراستي ىذه، ولا يسعني إلا أن أتقدم بخالص ال
عمي بقبول الإشراف  او وتفضمني بالنصح و ل واختصني بالفضو لمن غمر  التقديرو  حترامبالجميل والا
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عطاء الملاحظات العممية والقيمة عمييا، وبالتالي ستكون ليم  وقبوليم بمناقشة ىذه الدراسة وا 
 البصمة المميزة لإثرائيا.
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 برضي لدى طلاساسية في التنس الأ لأمى منحنى التغير لبعض الميارات ابرنامج تعميمي ع أثر
 كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

 إعداد
 رىشام يزيد غازي ناص

 إشراف
 . محمود الأطرشد

 د. قيس نعيرات
 الممخص

الدراسة التعرف إلى أثر برنامج تعميمي عمى منحنى التغير لبعض الميارات الأساسية في  ىدفت
التنس الأرضي لدى طلاب التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية. ولتحقيق ذلك أجريت 

من طلاب التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية.  ( طالباً 21الدراسة عمى عينة قواميا )
الباحث المنيج التجريبي بإحدى صوره تصميم الحمقات الزمنية لممجموعة التجريبية  واستخدم

ربعة قياسات بمدة زمنية أسابيع، وتم إجراء أ 8الواحدة. وتم تطبيق البرنامج التعميمي المقترح لمدة 
فاصمة بينيا أسبوعين لممتغيرات الميارية وىي: )الإرسال، الضربة الأرضية الأمامية، الضربة 
الأرضية الخمفية(. ولتحميل البيانات والوصول إلى نتائج الدراسة تم استخدام برنامج الرزم 

 .(SPSSالإحصائية لمعموم الاجتماعية )

( في أثر α≤ .0.5ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) د فروق و وجوأظيرت نتائج الدراسة 
بين القياس لدى طلاب التربية الرياضية  الإرساللميارة ر البرنامج التعميمي عمى منحنى التغي

)الثالث( والقياسين  (، وكذلك بين القياسالرابعولصالح القياس )الأخرى ( وجميع القياسات رابع)ال
وكذلك بين القياسين )الأول( و)الثاني( ولصالح القياس (، الثالث) )الأول ،الثاني( ولصالح القياس

(، وبمغت 165.23) الثاني والأول بين القياسين لمتغيرمئوية  نسبةأفضل حيث كانت ، )الثاني(
 .(%396.52لمتغير) الكمية النسبة المئوية



 ل

 

( في أثر α≤ .0.5ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) د فروق و وجوأظيرت نتائج الدراسة  
لميارة الضربة الأرضية الأمامية لدى طلاب التربية الرياضية ر البرنامج التعميمي عمى منحنى التغي

)الثالث(  (، وكذلك بين القياسالرابعولصالح القياس )الأخرى ( وجميع القياسات رابعبين القياس )ال
وكذلك بين القياسين )الأول( و)الثاني( (، الثالث) الثاني( ولصالح القياس والقياسين )الأول،

بين القياسين الثالث والثاني  مئوية لمتغير نسبةأفضل حيث كانت ، ي(ولصالح القياس )الثان
 .%(92.60لمتغير)الكمية (، وبمغت النسبة المئوية 13.83)

( في أثر α≤ .0.5ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) د فروق و وجوأظيرت نتائج الدراسة 
لميارة الضربة الأرضية الخمفية لدى طلاب التربية الرياضية ر البرنامج التعميمي عمى منحنى التغي

)الثالث(  (، وكذلك بين القياسالرابعولصالح القياس )الأخرى ( وجميع القياسات رابعبين القياس )ال
وكذلك بين القياسين )الأول( و)الثاني( (، الثالث) الثاني( ولصالح القياس والقياسين )الأول،

بين القياسين الثاني والأول  مئوية لمتغير نسبةأفضل حيث كانت ، (ولصالح القياس )الثاني
 .%(128.40لمتغير) الكمية (، وبمغت النسبة المئوية56.80)

إجراء دراسة مشابية عمى الطالبات في قسم التربية  أىميا، ويوصي الباحث بالعديد من التوصيات
 .الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

الكممات الدالة: البرنامج التعميمي لمنحنى التغير، التنس الأرضي، الميارات الأساسية، طلاب كمية 
 التربية الرياضية.



1 

 

 ولالفصل الأ 

 امقدمة الدراسة وأىميتي

 

  مقدمة الدراسة 

  مشكمة الدراسة 

  أىمية الدراسة 

  أىداف الدراسة 

 الدراسة  فرضيات 

  محددات الدراسة 

  مصطمحات الدراسة 
 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 الفصل الأول
 مقدمة الدراسة وأىميتيا

 الدراسة:مقدمة 

رة عمى الطبقات تصوقد كانت قديما مق ، تعد رياضة التنس من أكثر الرياضات انتشارا في العالم
، لوحظ زيادة مضطردة في عدد ، ولكن في العقود الثلاثة الماضيالأرستقراطية ي البلاد المتقدمة

ممارسييا من كل الطبقات، وفي الطمب عمى إعداد المزيد من الملاعب، في مختمف بلاد العالم 
 .(2007 )مدىر،

من الألعاب الرياضية التي تؤدى بشكل فردي أو زوجي  أن لعبة كرة التنس( 2002ويرى )جواد، 
إلى  وتمعب في الملاعب المفتوحة والمغمقة ولما كانت ىذه المعبة تستمر لمدة ساعتين فيي تحتاج

فمذلك وجب عمى اللاعبين امتلاك لياقة بدنية عالية متمثمة بقوة القبضة والرجمين  عالية لياقة بدنية
ن تتوافر عند لاعبي أياقة العامة والخاصة يجب مت البدنية الأخرى فالوالذراعين وغيرىا من الصفا

 ن يتحمى بعناصر المياقة البدنيةأالتنس الأرضي وحتى يكون اللاعب ذو أداء مياري عالي يجب 
الاعتبار عند وضع خطة التدريب بعين أن الإعداد البدني يجب أن يأخذ " (const،2000يشير )و 

   قد يصل إلى نسبة وخاص ( وان تكون الزيادة في الحمل بشكل متدرجوان يكون شاملًا) عام 
 -) القوة البدنية الفاعمة بالمعبة وخاصة لمصفات%( لخمق حالة من التكيف والتأثير 100 – 90)

(" وتختمف النسبة المئوية لكل صفة من الصفات البدنية فنجد القوة والسرعة المطاولة  - رعةالس
الأكبر فيكون ز ( أما الحي%25)ون ( أما المطاولة فتك%15)متساوية وتبمغ  ا تكوننسبي والمرونة
 .((%35اية فتبمغ نسبتلمرشاق

لعبة التنس الأرضي من الألعاب التي تتميز بالنشاط والحيوية  إلى أن (2007)عمي، ويشير
والسرعة والقوة فقد أصبح الوصول إلى المستويات العميا في ىذه المعبة يتطمب الاستعانة بكل العموم 
المرتبطة بالأداء لرفع مستوى المياقة البدنية للاعب لملاحقة تطور وتقدم ىذه المعبة عمى مستويات 

التنس كغيرىا من الألعاب  وتتكون لعبةبية التي وصمت إلييا في الآونة الأخيرة، الدولية والعر 
مجموعة ميارات أساسية التي يعد إتقانيا إحدى عوامل دخول المنافسة وتحقيق الفوز من التنافسية 
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، وميارة الإرسال ىي إحدى الميارات اليجومية التي من خلاليا يستطيع اللاعب الحصول عمى 
قة مباشرة وسريعة. إذ تتمثل حركة الكرة في الإرسال بالتنس ضمن حركات الأجسام نقطة بطري

المقذوفة تحت شروط الدقة المتناىية من تحديد مكان سقوط الكرة والسرعة العالية لتعزيز دقة الأداء 
وىذا التصنيف يضم ميارة الإرسال الساحق وفي لعبة التنس الأرضي الذي لا يستطيع اللاعب 

ده، إذ بمغ متوسط سرعة الكرة في الإرسال عند أغمب اللاعبين المصنفين عالميا إلى الخصم ر 
  .كيمو متر /ساعة ( مما يجعل ىذه الميارة تتطمب الدراسة والتحميل120)

وتعد لعبة التنس الأرضي من الألعاب التي تحتاج إلى زمن طويل لأجل الوصول لممستوى 
ب التركيز عمى تدريبات المياقة البدنية بشكل متزامن مع الرياضي الجيد، وخلال ىذه الفترة يج

تدريبات الأداء الفني والخططي. حيث أن أداء ضربات المعب مثل الإرسال الضربة الأرضية 
الأمامية والخمفية جميعيا تتطمب قوة سريعة ورد فعل ومطاولة السرعة بالإضافة إلى المرونة 

الكثير من البحوث الرياضية وجود علاقة إيجابية بين  والرشاقة التي تتناسب والواجب إذ أثبتت
المياقة البدنية الخاصة ودقة الأداء تبعا لنوع النشاط الرياضي الممارس. إذ إن حركة الذراعين 
والرجمين تعد من أىم العوامل التي تسيم في نجاح اللاعب في أداء مختمف الضربات بالتنس 

عب بالتحرك لمختمف الاتجاىات لمحاولة استقبال الكرة الأرضي في كثير من الحالات يقوم اللا
رجاعيا نظرا لأن الفرصة لا تسمح للاعب دائما بتوجيو الكرة المباشرة إلى المكان الذي يقف فيو  وا 
ولذا فكثير ما يقوم اللاعب باستخدام حركات الرجمين في التحرك لمحاولة استقبال الكرة مع اخذ 

يا طبقا لطول المسافة التي يجب عميو قطعيا لكي يصل إلى خطوات مختمفة في طوليا وسرعت
النقطة التي تسمح لو بان تكون الكرة في متناولة ضرباتو وان ىذا العمل لا يأتي، ما لم نتعمد عمى 
مكونات المياقة البدنية الخاصة التي تمثل حجر الأساس للاعب التنس الأرضي لموصول إلى 

 (2012 )متعب وآخرون، الأداء الحركي والفني المتكامل.

التنس لعبة المتعة والسرور والمياقة البدنية والعلاقات الاجتماعية إضافة لمقيم الاجتماعية والأخلاقية 
الرفيعة لذا يمارسيا عدد كبير جدا وفي تزايد مستمر وخاصة المبتدئين لأجل المتعة بينما يمارسيا 

وتعد رياضة التنس من أكثر  ة الاجتماعية.آخرون من اجل الجوائز والمردودات المالية والشير 
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الرياضات صحة والأقل خطورة ويمكن ممارستيا في مختمف مراحل العمر ولكلا الجنسين دون 
رياضة التنس الثقة بالنفس والصدق والإخلاص وذلك  وتنمي فارق ولذلك سميت برياضة العصر.

من خلال توجيو الاتحاد الدولي بمنع إدارة المباراة من قبل الحكام بل إعطاء ميمة الإدارة والتحكيم 
( وذلك يعمل  ( ITFإلى اللاعبين أنفسيم. ) أي أداء المباراة دون حكم في مباريات الجونيور 

دق والأمانة ونكران الذات وكذلك تعمل رياضة التنس عمى بناء عمى تنمية الصفات الحميدة كالص
 . (2013تناسق )مجمة عموم التربية الرياضية، القوام بشكل سميم وم

ويعمم التنس الأرضي كيفية السيطرة عمى الضغوطات المختمفة أثناء البطولات والتصرف السميم 
تعمم الميارات وفي المنافسات ينعكس  تحت تأثيرىا. إن الناشئين يعانون من صعوبات تواجييم في

ذلك واضحا أثناء الأداء لاحتواء رياضة التنس عمى ميارات كثيرة ومتنوعة وصعبة في تعمميا 
وأدائيا لأنيا تؤدى بواسطة المضارب الاعتيادية والمشابية بالحجم لمضارب المتقدمين .وكذلك 

راء ذات الارتداد العالي مما كان لو استخدام كرات ذات ضغط عالي أي الكرات الاعتيادية الصف
إذ إن ارتداد الكرة الصفراء بقوة متوسطة ترتفع مسافة أعمى من  اثر في الإخفاق في التعمم والأداء،

ومن خلال ذلك لوحظ إن عدد  طول الأطفال المبتدئين مع امتداد المضرب في سن العشرة سنوات.
رة ليست بالطويمة يعزفون عن ممارستيا بسبب كبير جدا من الذين يمارسون لعبة التنس بعد  فت

صعوبة أداء الميارات الأساسية بتمك الأدوات ذات القياسات الكبيرة وبالتالي الفشل في تعمم تمك 
إن تكرار حالات خفاق تؤدي إلى العزوف عن المعبة والاتجاه إلى الألعاب  الميارات والإخفاق.

إيجاد البدائل المناسبة التي تسيل من عممية التعمم  الأخرى وىنا تكمن أىمية دراسة ذلك وضرورة
وتعزز النجاح من المحاولات الأولى لمتعمم وذلك يتم من خلال استخدام الأدوات والتجييزات 
المناسبة لسن المبتدئين من الأعمار الصغيرة ومن خلال خبرة الباحث الميدانية محميا وعربيا ودوليا 

تدريب والمنافسات المختمفة شخصت ىذه المشكمة لممبتدئين ومحاولة والمتابعة المستمرة لمجريات ال
يجاد الحمول المناسبة ليا لاكتساب اكبر عدد من المبتدئين لمعبة )مجمة عموم التربية  إثباتيا وا 

 .(2013الرياضية، 
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 إن مستويات الأداء والتطور الذي تشيده الألعاب الرياضية المختمفة نتيجة الجيود التي تبذل من
قبل الباحثين والمتخصصين المنظمة في اكتشاف الأساليب والطرائق التعميمية والتدريبية ىدفت إلى 

نجازات اللاعبين عمى اختلاف تخصصاتيم الرياضية وعمى الرغم  ،الارتقاء بمستوى تعمم الأفراد وا 
صة تطوير من المحاولات العديدة التي تبذل في مجال تطوير العممية التعميمية والتدريبية وخا

في الألعاب الرياضية المختمفة، إلا انو لا تزال ىناك بعض  داء المياري لممتعممينمستوى الأ
تواجو المعممين والمدربين والخبراء، وتحكميم خصوصيات المعبة أحيانا  التي المشكلات والعوائق

وخصوصيات الميارة المتعممة أحيانا أخرى، وكذلك قدرات اللاعبين المختمفة، وىذه المشكلات 
والعوائق تتطمب حمولا تستند عمى أسس عممية تيدف إلى الارتقاء بمستوى تعمم الميارات المختمفة 

تشكل الأساس الذي تبنى عميو المراحل المختمفة في إعداد اللاعبين، وىذا بدوره  لممتعممين، لكونيا
، )الخمف العمل والبحث عن أساليب وطرائق ووسائل تساعدىم في تحقيق ىذه الأىداف يتطمب
2013). 

تعد عممية التعمم من العمميات الأساسية والميمة والشاقة في الوقت نفسو لأنيا تقوم بالإسيام في 
الباحثون العديد من  ىخفايا الميارات وكيفية أدائيا بالصورة الصحيحة حيث اجر بين الفرد تمك

الدراسات والبحوث ولسنوات طويمة توصموا من خلاليا إلى نظريات عدة أغنت العممية التعميمية 
ية بطرقيا وأساليبيا المختمفة التي تساعد في تطوير العممية التعميمية في الجمال الرياضي ولأىم

 Schmidt) ,1991) .ىذه العممية في تطوير الرؤية العممية للارتقاء بالواقع التعميمي الرياضي

عممية التعميم الناجحة لا بد أن يتوافر فييا العناصر ( إلى أن 1991ويشير صالح وآخرون ) 
الأساسية لنجاحيا، كالانسجام بين اليدف المطموب وبين ما يحدث فعلا خلال الدروس التعميمية، 
دارة العديد  ولموصول إلى ىذه الحالة فإن ميمة المعمم تتمثل في معرفة وامتلاك القدرة عمى توجيو وا 

تؤدي إلى تعزيز حالة الانسجام ىذه أو إعاقتيا، بالإضافة إلى طبيعة  من العوامل والميامات التي
ىداف العلاقة بين المعمم والمتعمم وما ينتج عنيا من سموكات تعد أمرا ميما في تحقيق الأ

 . المطموبة



6 

 

التعمم ىو حالة حاسمو من وجودنا وينتج عن تفاعل بين الخبرة أن  (shmidt ، 1999)ويرى 
ن الطرق التي يتعمم فييا الأشخاص ىي إستطاعتيم وتمكنيم من إكتساب معرفة جديدة  والتمرين وا 

 .لى حالة قوية وممتعو في التعممإوميارات جديدة تقودنا 

 ةيالحقيق المستوياتيمكــن ان يظيــر لنــا أن اســتخدام الاختبــارات المياريــة كأحــد أدوات التقــويم 
د الـى فئـات متجانـسة فـي أثنـاء بناء افـر لمدرس او المدرب من تقـسيم الألممتعممين والتي تمكن ا

الوحدة التعميمية او التدريبية وذلـك لـضمان عامـل التنـافس، كمـا يمكـن مـن خلاليـا أن نحكـم عمـى 
 البرامج ء التعـديلات اللازمـة فـيار تدريبيـة للاعبـين ومحاولـة أجـالتعميميـة او ال برامجمـدى ملائمـة ال

القادمـة عمـى أسـس عمميـة تعتمـد عمى  لبرامجوبما يتلائم مـع جميـع اللاعبـين فـضلا عـن بنـاء ا
لتي الأساليب التقويمية الصحيحة وفي مجال تدريس وتدريب لعبة التنس فان من اىم المشكلات ا

تواجو المشتعمين تكمـن فـي القيـاس والتقـويم والمـذان يعتمـدان بـشكل جـوىري عمـى الاختبـارات 
المياريـة المتـوفرة ، أن عـدم تـوفر الاختبـارات الدقيقـة والـصادقة او عـدم صـلاحيتيا قـد يـؤدي الـى 

جب عمى المدرس ان يقرر مـا ( " أنو ي1986، أخطاء في التقويم والى سوء الاختبار ويشير )فرج
، إذ يلاحـظ أنـو مـن الافـضل لممـدرس الحـديث او موضـوعياً  إذا كـان سـوف يقـوم بتقـويم طلابـو ذاتيـاً 

ان يستخدم الاختبـارات الموضـوعية شـرط ان يكـون ليـا معـاملات صـدق وثبـات مقبولـة ولا تاخـذ 
ت ار الاختبـا" أنــو ثبــت بالبحــث العممــي ان  (1982، حــسانين)وقتـا طــويلا فــي تنفيــذىا " ويــذكر 

 كثرىـا عمـى الإطـلاق " ن لـم تكـن أأتعـد مـن أكثـر أدوات التقـويم اسـتخداما 

عميو اللاعب والمعبة، لذلك فإن  ساسية الدعامة الكبيرة والعمود الفقري الذي يبنىوتعد الميارات الأ
عداد اللاعب ميارياً إ ىو  تقانيا يعمل عمى تحقيق أفضل النتائج واليدف الأساسي من التدريب وا 

لمميارات الأساسية الخاصة بالمعبة فاللاعب الذي يكون أداؤه المياري ضعيفا يصعب عميو  إتقانو
ول بقوليما " إن وص (  2005)ميند وأحمد، تطبيق خطط المعب بصورة جيدة، وىذا ما أشار إليو 

 ."اللاعبين إلى المستويات العالمية لا يأتي إلا عن طريق إتقان وتثبيت الميارات الحركية الرياضية
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نما يعتمد فقط تعميمء بدرجة الأداء المياري لا يعتمد عمى الرتقان الا( أ1992ويشير)علاوي،  ، وا 
، فتكرار الأخطاء الميارية الوعي والتحكم في ميارتو الحركيةعمى قدرة الفرد في التركيز والانتباه و 

 .ء المياري المطموبلموصول للأدا عميمخلال المنافسة يتطمب العمل عمى إصلاحيا خلال الت

 مشكمة الدراسة:

ي ميارة أساسية في أي رياضة ينطمق من الفيم الدقيق لمخصائص لأإن التعميم أو التدريب 
 ممياراتليعتمد عمى خصوصية الإعداد والمعرفية، وان التعميم لمعبة التنس الأرضي  التكنيكية

خرى بالشوط يا الحصول عمى نقاط واحدة تمو الأرسال التي يتمكن من خلالسية مثل ميارة الإسالأا
الواحد، ومن خلال عمل الباحث في التدريب في الجامعات فقد لاحظ ضعف في المستوى المياري 

دوات نتيجة لعدم توفر الإمكانات والأ بالطلاثير من لدى الطلاب وتدني المستوى المياري لدى الك
بمثل ىذه  ختصينالم التي تساعد عمى تنمية مثل ىذه الميارات كما لاحظ الباحث النقص بعدد

داء ىذه الميارات وذلك تساعدىم عمى أ بد خمفية لدى الطلالعاب الرياضية وعدم وجو النوع من الأ
تدرس في المدارس، ومن ىنا ظيرت  لان ىذا النوع من الرياضة ليست ضمن الرياضات التي

ساسية ج تعميمي لتطوير بعض الميارات الأالمشكمة لدى الباحث وارتئى عمى ضرورة عمل برنام
 رضي.ي التنس الأف

 أىمية الدراسة:

 تكمن أىمية الدراسة في النقاط الآتية:

ومعممي التنس الأرضي نحو استخدام بعض  تساعد الدراسة الحالية في توجيو مدربي -1
 .التمرينات والبرامج التعميمية التي تساعد في تعميم ميارات التنس الأرضي

تساعد الدراسة في تسميط الضوء عمى أىم التحديات التي تواجو الطلاب في تعمم الميارات  -2
 .الأساسية لمتنس الأرضي

 .رية الخاصة بالتنس الأرضيتثري الدراسة الباحثين والقارئين بالمعارف النظ -3
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 أىداف الدراسة:

 :الدراسة الحالية التعرف إلى تىدف

لبعض الميارات الأساسية في التنس الأرضي لدى  عمى منحنى التغيرأثر البرنامج التعميمي  -
 الوطنية.كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح  بطلا

 الدراسة: فرضية

 الآتية:لاختبار الفرضية سعت الدراسة الحالية 

عمى أثر البرنامج التعميمي ( في α≤ 0.05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
كمية التربية الرياضية في  بلبعض الميارات الأساسية في التنس الأرضي لدى طلا منحنى التغير

 .جامعة النجاح الوطنية

 الدراسة: محددات

 الآتية: محدداتالدراسة عمى الاقتصرت  

 الوطنية.التربية الرياضية في جامعة النجاح  قسم بطلا البشري: محددال

 .جامعة النجاح الوطنية ،قسم التربية الرياضية ،ممعب التنس الأرضي المكاني: محددال

خلال الفترة الزمنية الواقعة  في الفصل الدراسي الثاني تم تطبيق البرنامج التعميمي الزماني: المحدد
 .(2/4/2019 – 1/2/2019)ما بين

 الدراسة:مصطمحات 

التنس الأرضي: عبارة عن لعبة )فردية وزوجية( يمعب بالمضرب والكرة وفق القوانين الدولية 
 (2016سماعيل، إ)  الأرضي.المنظمة لعبة التنس 
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 الإطار النظري 

 الدراسات السابقة 

 الدراسات السابقة التعميق عمى 
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظريأولًا: 

 أصول لعبة التنس التاريخية:

أكثر الرياضات شعبية في العالم بعد كرة القدم، وىي رياضة  تعتبر رياضة التنس الأرض ثاني
 (2016)إسماعيل،  عريقة تاريخياً كانت حصراً عمى الطبقة الراقية الممكية.

 سماء عديدة في البدايات من بينيا )المعبة البيضاء( و)لعبة المموك( وستقرتأوكانت ليذه الرياضة 
فرنسا في أخيراً عمى اسميا الحالي )التنس( حيث إن الذين مارسوىا في البداية ىم نبلاء فرنسا 

 القرن الثالث عشر الميلادي ولكن بطريقة بدائية وذلك عن طريق استخدام كف اليد لضرب الكرة .
 (2016)إسماعيل، 

مرة بشكل فعمي في  حدثت عقب ذلك تطورات كبيرة في ىذه المعبة حيث استخدمت المضارب لأول
القرن الخامس عشر الميلادي، وحتى ذلك الوقت لم تكن ىذه الرياضة تتمتع بالطابع التنافسي 
حيث كانت تمارس كنوع من الترويح عن النفس لا أقل ولا أكثر ولم تدخميا الروح التنافسية إلا بعد 

وروبية القارة الألى باقي إ تشرت من فرنسان انذلك التاريخ بفترة طويمة ولم تمبث ىذه الرياضة أ
حيث مارسيا الانجميز في القرن الخامس عشر الميلادي، والانجميز ىم من أطمق عمييا اسميا 

 (2016)إسماعيل،  المعروف )التنس(.

وأقيمت أول بطولة رسمية ليذه الرياضة في انجمترا وبالتحديد في مدينة ويمبمدون في شير نوفمبر 
اسم )بطولة ويمبمدون( ولا تزال تقام حتى وقتنا الحاضر، ولم يتم م(، وسميت البطولة ب1887)

 .(2016)إسماعيل،  م(.1913تأسيس اتحاد خاص ليذه المعبة حتى سنة )
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 تاريخ التنس الأرضي في فمسطين:

الاتحاد الفمسطيني لمتنس ىو أحد الاتحادات الرياضية الفمسطينية، تأسس منتصف تسعينيات القرن 
الماضي بعد إنشاء السمطة الوطنية الفمسطينية، تم قبولو عضواً في الاتحاد الدولي والآسيوي عام 

(، 1996، وعضواً في الإتحاد العربى لمتنس الرضي، جرت أول انتخابات للإتحاد عام )1998
 ومقره في مدينة بيت ساحور .

 نشاطات الاتحاد:

 تنظيم بطولات تنشيطية لمرجال والناشئين في محافظات الضفة وغزة . -

 تنظيم بطولات مفتوحة في بيت لحم . -

 سنة(. 18-6)تنظيم دورات تدريبية لمناشئين من  -

 وغزة.تنظيم دورات تحكيم وتدريب في محافظات الضفة الغربية  -

 محمية:أىم البطولات ال

( 1999-1995)  تنظيم بطولات مفتوحة في الضفة الغربية وغزة لمرجال والناشئين بين عامي -
. 

 (.1999-1998)بطولة نادي الموظفين في القدس لعام  -

 (.1998)بطولة الدبموماسيين في أريحا عام  -

 (.2008)بطولة التنس الأرضي لمرجال والسيدات  -

 (.2008)بطولة التنس الأرضي لمرجال والسيدات  -

 ( .3/4/2009بطولة فمسطين النائية الفردية لمتنس الأرضي ) -
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 لحم.( عمى ملاعب جامعة بيت 10/4/2009بطولة فمسطين لمرجال يوم ) -

 أىم البطولات الدولية:

 (.1996)البطولة الدولية في العراق عام  -

 ( .1997الدورة العربية الثامنة في لبنان لمرجال ) -

 ( .1998الأردن )بطولة العربية التاسعة في  -

 (.1998)بطولة الجامعات في الصين عام  -

 :لمعبة القانونيةالمواصفات 

 الممـعب:

وىي إما مباراة فردية وىي مباراة بين  المبارياتمن  نوعينتحتوي منافسات لعبة التنس عمي 
المباراتين شخصين او مباراة زوجية وىي مباراة بين أربع أفراد مع إختلاف مساحة الممعب لكل من 

م، 23.8 –قدم  27كما نوضح الابعاد القانونية لممعب التنس الأرضي، مساحة الممعب الفردي 
قدم، ارتقاع الشبكة من  0. 21م، مساحة مربع الإرسال  97.10 -قدم  0. 36الممعب الزوجي 

 (2016إسماعيل، ).م 914.0 –قدم  0.3الأرض 

 لي:وتصنيف ملاعب التنس الأرضي عمى النحو التا

 ملاعب رممية. -

 ملاعب صمبة. -

 الملاعب العشبية )الملاعب الخضراء(. -
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 :المضـارب

  .بوصة 25بوصة،  27مضرب التنس لمكبار 

 بوصة( 21) 8 – 7من عمر 

 (2016)إسماعيل،  بوصة( 19) 8 – 6من عمر 

 كـرة التنس: 

عبارة عن كرة   Formيوجد أربعة أنواع من كرات التنس من حيث الحجم والوزن. الكرة الأولي
خفيفة الوزن تتناسب مع الأعمار من الرابعة ألي الخامسة، ثم يبدأ اللاعب التحول بالمعب إلي الكرة 

وىي Ball Orange  يتناسب مع سن السابعة والثامنة، ثم الكرة البرتقالية Ball Red الحمراء
ن ثم يتحول اللاعب إلي بحجم الكرة العادية ولكن أقل وزنا وضغطاً حتى تكون بطيئة الحركة، وم

وىي كرة أقرب ما يكون إلي الكرة العادية نفس   Ball Greenالخضراء  8الكرة ذات النقطة 
ثم بعد ذلك الكرة الرئيسية الكرة الصفراء  .الحجم ولكن الضغط أقل مناسبة لعمر العشر سنوات

الوزن والحجم ولكن الرممية، العشبية، الصمبة. نفس : ويوجد ثلاث أنواع ينطبق عمي الملاعب
 (2016) إسماعيل، .ىنالك اختلاف في الضغط

 :ىالبطولات الكبر 

 تمعب في الأجواء الكاشفة أو المغمقة )الصالات( وىي عبارة عن أربعة بطولات:

 بطولة أستراليا المفتوحة )ممبورن( أرضية صمبة. .1

 بطولة فرنسا المفتوحة رولان غاروس )باريس( ممعب ترابي. .2

 المفتوحة )ميامي( أرضية صمبة. بطولة أميركا .3

 بطولة ويمبمدون )لندن( أرضية عشبية. .4
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مميون دولار ويوجد  2لا يشترك في ىذه البطولات إلا المائة الأوائل في العالم، جوائزىا تتخطى 
 250و 500نقطة وأيضاً ىناك بطولات  1000( عبارة عن Masterتذة )ابطولات الأس 9أيضاً 

ويوجد أيضاً بطولة من الإتحاد الدولي ما بين الدول بأسماء الدول الم، نقطة في جميع أنحاء الع
(Davis Cup. ) (2016سماعيل، إ) 

التنس كغيرىا من الألعاب التنافسية تتكون من عدة ميارات التي يمثل إتقانيا أىمية كبيرة في و
الميارة المفتوحة مع كل نيا رياضة أالقدرة عمـى المنافسـة وتحقيق الفوز، واليوم ينظر لمتنس عمى 

يمعـب الضربة مرتين ، كل ضربة تتطمب من اللاعب لن يمر من  ضربة يوجد اختلاف اللاعـب لا
 (. 2000)مايمي،  الاسترجاع (، الحركة، القرار ،خلال ىذه العممية: ) التحديد

 نس الأرضي الميارات الأساسية في الت

ومية لمدلالة عمى معاني متعددة، كالمشي، أو يستخدم مصطمح الميارات في مجالات الحياة الي
ميارة قيـادة السيارة، أو ميارة الرمي، ومن ناحية أخرى فأنو يلاحظ انو من الصعب تحديد تعريـف 
مطمـق لمميارة وذلك لكونيا تشير إلى مستويات نسبيو من الأداء أي إن الميارة خاصية تشير إلى 

 (. 1987)علاوي، أو مستويات الجماعة درجة الصعوبة منسوبو إلى مستوى الفرد 

في الأداء عندما يمتقي المسار الحركي  الدقةن مصطمح الميارة يعني أ (1985 ،محجوب)ويشير 
 .مع مسار الأداء بـدون الانتباه الكامل لمجريات الأمور

 ن الميارات المرتبطة بالرمي محددة عمميا عمى أنيا تمك المياراتأ (Wigley, 2001 ) ويذكر 
التي يكون فييا اليدف الميكـانيكي ىـو لتطوير سرعة خطية عالية في نياية نظام الوصلات لأجزاء 
الجسم وىذه الميارات قد تشمل أو لا تشمل تطبيقات مثل المضرب فإذا استخدمت مثل ىذه 

 التطبيقات فيـــي تخـدم كونيا عمـل إضافي في نظام وصلات أو أجزاء الجسم.
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 الميارات الأساسية في التنس الأرضي الى:  (1977قسم )الصراف، 

 .الإرسال– 1

 الأمامية.الضربات الأرضية - 2

 .الخمفيةالضربات الأرضية -3

 .الضربات الطائرة- 4

 الطائرة.الضربات نصف - 5

 وسيركز الباحث في ىذه الدراسة عمى الميارات التي اختارىا كمتغير تابع لدراستو الحالية وىي:

 ميارة الإرسال بالتنس الأرضي 

كذلك المعبة الافتتاحية قبل إحراز  الأرضي وتعدتعتبر ميارة الإرسال من أىم الضربات في التنس 
 والتي يمكن تسجيل نقطة مباشرة منيا فييا،كما إنيا المعبة الوحيدة التي لا يدخل الخصم  نقطة،أي 
 (.1991 ألن،) 

من الضربات الأساسية والميمة في لعبة التنس فيي من ( أن ضربة الإرسال 1987ويرى )طارق، 
تقان لكي يتمكن المرسل من تنفيذىا يجب عميو إتقان  الضربات الصعبة لكونيا تحتاج إلى سيطرة وا 

 .سيطرة كبيرة اذ يعد نجاحيا من مفاتيح الفوز في تسجيل النقاط 

ات التي تيدف إلى تحقيق أعمى سرعة خطية في نياية الحركة ن الإرسال ىو أحدى الميار إ
)الطرف البعيـد من مفاصل الجسم(، " إذ تنتقل السرعة الخطية إلى الجسم المقذوف من خلال 

المستخدم في الضرب، فالسرعة الخطية لمطرف البعيد المسؤول  السرعة الدورانيـة لأجـزاء الطـرف
مى سرعتو الدورانية وطول نصف قطر دوران الذراع لمضربة عن أداء الميمة المطموبة تعتمد ع

 ).2005وبالتالي زيادة فعالية الضربة" ) الخفاجي، 
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أن لكل ميارة ىدفاً أساسياً يسعى اللاعب من خلال أداءه لمميارة إلى تحقيقو، وأن التعامل مع 
لمكرة ( لضمان  المضرب في ميارة الإرسال بكرة التنس ىو لتحقيق غرض أساس )الدقة والسرعة

تحقيق اليدف من الإرسال، ويتطمب الأمر استثمار حركات الجسم بكل ما يشمميا من أوضاع 
يقاع وتزامن حتـى تحقق الحركة من ا  (.1988لإرسال أفضل النتائج ) الحكيم، ومعدلات حركة وا 

تقان لكي يتمكن ال أن مرسل من ضربة الإرسال من الضربات الصعبة لكونيا تحتاج إلى سيطرة وا 
لما ليا وجيو والسرعة والدوران لمكرة تتنفيذىا ... ولكي يكون إرساليا ناجحا يجب أن تؤدي عوامل ال

 (. 2002)جواد،  دورا ميما بالنسبة لضربة الإرسال

لذا نرى إن تحقيق النتائج المتقدمة في البطولات يكون من قبل اللاعبين الذين يتميزون بإرسال 
 ة في الأداء.مميز من القوة و الدق

" أنو لا بد أن نعتني ونيتم بالإرسال ونتقنو جيدا لان إرسالك إذا كان ضعيفا سوف يقضي عميك 
 (.Brown،1995 )ن يبدأ ىجومو في كل نقطةالمنافس وتعطيو فرصة لا

" إن اليدف من الإرسال ىو وضع الكرة في حالة المعب بحيث يكون من الصعب عمى الخصم 
 (.  1986، دم إرجاعو عمى الإطلاق )إن بتمانأو ع إرجاع الإرسال بقوة

أن عممية الإرسال تعتمد عمى خطوات عدة لأدائيا ندرج  (1991أكد) عبد الرزاق و آخرون، ولقد 
 منيا:

 المناسب.ثبات قذف الكرة واستقرارىا ومراعاة الارتفاع  -

 .جحة واستجماع الزخم الحركيتوافق المر  لمكرة معتوقيت ملامسة المضرب  -

ألجزاء الضربة بشكل  ولكي يكون الإرسال فعال في التأثير والسرعة يجب إن يكون اللاعب متقناً 
جيد أي إن ىنالك انسيابية في الحركة والتي ىي معيار لتكامل الأداء الفني والمستوى الذي يوصل 

         حركيإليو في مراحل التعمم الحركي وان استمرارية السير الحركي تعد احد ظواىر التوافق ال
( 1997,Hirtz.) 
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يتأثر النجاح في التنس بالأسموب الذي يستخدمو اللاعب، ويمعب البايوميكانيك دوراً مزدوجاً في 
إذ أن جميع الضربات ومنيا الإرسال ليا تركيبة ميكانيكية أساسية وأن الإصابات ، إنتاج الضربة

 ,.(Elliott,2006).ميكانيكي الرياضـية فـي الأسـاس سـببو

 

 يوضح كيفية أداء ميارة الإرسال :(1شكل )

 :ويقسم فعل الضربة للإرسال بشكل عام إلى ما يأتي

 :المرحمة الأولى ىي مرحمة التحضير لمحركة وتتمخص بما يأتي

 .مرجحة الذراع عن طريق مفصل الكتف - أ

 .نقل وزن الجسم من القدم الخمفية إلى القدم الأمامية -ب

مفصل الكتف والورك باتجاه عقرب الساعة خلال المرجحة الخمفية وعكس عقرب  دوران -ج
 .الساعة خلال ابتداء المرجحة الأمامية

 .استخدام حركة الرسغ بالنسبة إلى الذراع الضاربة -د
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 :( عمى احتواء الإرسال عدة أشكال من المرجحة وىي عمى ما يأتي2005الخفاجي )ويؤكد 
يتجو الذراعان سوية إلى الأسفل وتكون راحة اليد اليسرى متجية إلى المرجحة إلى الأسفل إذ 

الأعمى، وتتجو راحة اليد اليمنى إلى الأسفل، في حين تفترق الذراعان ويكون وزن الجسم عمى القدم 
الخمفية.. أما المرجحة إلى الأعمى أي مرجحة المضرب فتكون إلى الأعمى باتجاه قمة السياج 

ذي يكون خمف اللاعب( وراحة اليد تكون إلى الأسفل في حين يكون المرفق إلى الخمفي ) السياج ال
الخمف والكتف عالياً، ثم المرجحة الأمامية عند محاولة إبقاء المرفق إلى الأعمى والخمف، مع نقل 

وأخيراً  (.وزن الجسم إلى القدم الأمامية بعد ذلك يتم خفض المضرب )عندما يكون خمف الظير
  .الأعمى باتجاه الكرة مع ضرب الكرة بذراع مستقيمة" المرجحة إلى

المرحمة الثانية ىي الضربة الرئيسة " التقاء المضرب بالكرة التي تظير لنا مـدى العلاقـة 
العميا المتمثمة بالذراع الضاربة مع الكرة أثناء التماس وترك يد اللاعب  للأطرافالبايوميكانيكيـة 

إياىا، وكمما كان التماس مع الكـرة قوياً وسريعاً، استطاع الرياضي أن يضرب الكرة بسرعة عالية 
التصادم، فإذا كانت في المركز حدثت الحركة  وكذلك تتحرك الكرة نتيجة لاتجاه القـوة فـي أثنـاء

ذا حدث التصادم إلى الأعمى أو إلى الأسفل أو إلى الجانب حدثت  الخطية المستقيمة لمكرة، وا 
 ).1987الحركة الدائرية" ) الصميدعي، 

إن جل اىتمام اللاعب المرسل ىو أن تنطمق الكرة بأقصى سرعة وفي المنطقة التي يريد التصويب 
الارتكاز بين القوة  ع الأول إذ تقع نقطةاستعمال المضرب كعتمة غالباً ما تكون من النو  وأن .إلييـا

والمقاومة وتستخدم لزيادة السرعة. كما أن اتجاه حركة المضرب قبل إرسال الكرة ىو الذي يحدد 
 (2005)الخفاجي،  .اتجاه سرعة انطلاقيا بعد اصطداميا بالمضرب

 (1987ميدعي،)الص .والمرحمة الثالثة والأخيرة تسمى مرحمة الختام أو الإعاقة أو المتابعة

نفعل المعب  إن فاعمية اللاعب في لعبة التنس عبارة عن المسار المركب من مجموعة حركات، وا 
( كيمومتر/ساعة وتتطمب زمن رد الفعل سريع 200يستخدم في ضرب الكرة إذ تصل سرعة الكرة )

ذراع الرمي يمكن أن تصل حركة سحبيا بسرعة ال ثانية. لأن ) 25.0ولا يستغرق أكثر من) 
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     كيمومتر/ساعة.. لذا وجب الاىتمام بسرعة الفعل وخاصةً الذراع الضاربة (25قصوى تقدر بـ )
  ).2005) الخفاجي، 

سرعة المضرب في لعبة التنس ضرورية بشكل عام ولابد من تنسيق حركات عدد من أجزاء  تكون
سواء. وحيثما تكون الدقة مطموبة كما في الألعاب  الجسم إذا ما أَريد تحقيق السرعة والدقة عمى حد

الحركة  عـدد الأجزاء الضرورية لإنتاج ىذه السرعة النيائية يتم تقميميا وتحدث الطائرة المنتخبة فإن
من أجزاء الجسم في شكل  بين الأجزاء في وقت واحد، في حـين فـي ضربات القوة يتحرك عدد اكبر

  (Elliott and others, 2003 )متناسق 

الجياز الحركي للاعب التنس يقسم إلى أجزاء متمفصمة مع بعضيا  ومن الناحية الميكانيكية فإن
الساقين ثم الفخذين ثم الوركين ثم الجذع ثم الكتف ثم من القدم وقوة رد فعل الأرض ليا ثم  ابتدا

  .الذراع الضاربة وصولًا إلى المضرب والكرة

بالسمسمة الكينماتيكية أي النظام المتكون من أعضاء مختمفة، والتي يرتبط بعضيا بالبعض ويعرف  
  )2005لمحركة " ) الخفاجي، عن طريق المفاصل، عمى أن يكون ىذا النظام قابلًا 

ن حركة الأجزاء في إنتاج ضربة تنس عالية السرعة أ( Elliott and others, 2003 ) ويرى  
ن (الأرجل، الجذع، الذراع، المضرب (تتعاقب بصورة عامة بطريقة الأقرب إلـى الأبعـد كل حركة  وا 

وليد سرعة تفي أثناء إنتاج الضربة قد تعد جزءاً منفصلًا ولكن إزالة أياً منيـا سوف يقمل القدرة عمى 
  . المضرب

 رسال:احل التدريب عمى ميارة الإ مر 

 :التاليةرسال الخطوات تتسم مراحل التدريب عمى ميارة الإ و  

لتي عب نفس المسكة الاستعداد، إذ يمكن أن يستخدم اللا: يشمل المسكة ووضع استعدادلاوضع ا
المضرب أكثر مـا يكون بواسطة  مامية مع الشعور بأن مسكيستخدميا عند أداء الضربة الأ

ونة في مفصل الرسغ . وفي وضـع الاستعـداد يقف رسال بالقوة مع المر الأصابع وتتميز مسكة الإ
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وعمى بعد قدمان أو ثالثة من العالمة  (Baseline)رسال خمف خط القاعدة الـلاعب لأداء الإ
يسر من الجسم باتجاه الشبكة، ية اليمنى بحيث يكون الجزء ً، الأرسال من الجسطية عند الإالو 

الخمفية التي تكون موازية لخط الإرسال تقريبا بينما تؤشر القدم ويكون وزن الجسم عمى القدم 
 .يسر لمشبكـةالأمامية باتجاه العمود الا

عمى بحيث يكون المرفق لمخمف والكتف المضرب لأ: تبدأ مرجحة قذف الكرة والمرجحة الخمفية 
عمى لغرض قذف الكرة، وعندما ذراع الممسكة لمكرة بحركة المد لأدأ فيو العاليا الوقت الذي تب

رتفاع حوالي قدمان فوقيا ولمسافة اع إلى أقصى امتداد ليا يقوم اللاعب بقذف الكرة الاتصل الذر 
عب بمرجحة المضرب لمخمف بثني الذراع ية، يبدأ اللامام( أمام إصبع القدم الأبوصات 6)حوالي 

يكون بمستوى الكتف، ثم من مفصل المرفق مع مراعاة عدم ثني مفصل الرسغ و  الضاربة لمخمف
كرة ويكون وزن الجسم عمى القدم الأمامية عب نظره عمى اليستمر بالانثناء بزاوية قائمة يركز اللا

للأعمى، تكون الذراع الأخرى للأعمى والمرفق  مية لمكرة ممدودةً  تمامابينما تكون الذراع الرا
 (2002 ،جواد).  لكتف ومثنيابمستوى ا

نثناء من لخمفية تستمر الذراع الضاربة بالا: في نياية المرجحة امامية ونقطة التماسالمرجحة الأ
 للاعب بتحريك الذراع الضاربةالمرفق بحيث يكون المضرب خمف الظير، بعد ذلك يقوم ا

لمقيام بتكممة الحركة ثم للأسفل لكرة مام بسرعة باتجاه اللأمام ثم يقوم برفع الرسغ للأعمى وللأ
عاة أن ( الأرض مع مراالخمفية)يسر من الجسم حيث يترك كعب القدم اليمنى وباتجاه الجانب الأ

القدم اليمنى إلى القدم مكان، ثم ينتقل وزن الجسم من أداء الحركة بشكل انسيابي قدر الإيكون 
كمالاليسرى الأمامية بعد القيام بقذف الكرة للأ  ضرب الكرة  ً المرجحة الخمفية، وفي لحظة عمى وا 

مام بحيث يكون ممدودا يكون المضرب والذراع الضاربة بشكل مستقيم مع ميلان الجسم قميلا للأ
تماما . ثم بعد ذلك تضرب الكرة عندما تصل إلى أقصى ارتفاعيا ليا بعد قذفيا، حيث يساعد 

بحيث تبقى الذراع  (التصادم)ة لممضرب مسة الكر تصمب عمى التوقيت الجيد لحظة ملا ذلكً  دون
 .(2002)جواد، ممدودة لضمان عدم تجزئة الحركة 
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 :رسالالأخطاء الشائعة في أداء ضربة الإ 

اليسرى الذي عمى والسبب ىو وضع اليد ركة قذف الكرة للأعدم توافق المرجحة الخمفية مع ح -
عين معا وفى يؤدي إلى عدم تحريك الذرايا مما من أن يكون أمام يكون بجانب الساق الأمامية بدلا

 .توقيت واحد

رتفاع المطموب عند كون منخفضا وذلك لعدم وصول الذراع القاذفة لمكرة للاعمى يقذف الكرة للأ  -
 .قذف الكرة

 .عدم وصول المرفق إلى مستوى الكتف في نياية المرجحة الخمفية -

 .من المرفق مع حركة ثني الرسغ بدلاً  خمف الظيرعدم وصول المضرب إلى المسافة المطموبة  -

 .توقيت مبكر وقبل اتصال الكرة بالمضرب استدارة الجانب الأيمن للأمام في  -

  .عمى نتيجة عدم كفاءة حركة الرسغن للأمن أن تكو  اتجاه حركة المضرب للأسفل بدلا  -

 .تصمب الجسم وعدم أداء الحركة بشكل انسيابي  -

        رض.تكاز القدم اليسرى بكامميا عمى الأجيد وذلك بسبب عدم ار عدم توازن الجسم بشكل  -
 (1987 الصراف، )

 الضربة الأرضية الأمامية في التنس الأرضي -

تعد ميارة الضربة الأمامية من أىم الضربات وأكثرىا استخداما في استقبال كرات الإرسال في 
الميارة بسيولة أدائيا لاستقبال الإرسال بعد أن المعب وخاصة لـدى اللاعبين المبتدئين، وتتميز ىذه 

تمس الكرة المرسمة الأرض مرة واحدة فقط في المنطقة المخصصة للإرسال، وتعتبر الضربة 
الأمامية من الضربات اليجومية التي تمكن اللاعب من الفـوز بالنقاط حيث إنيا السلاح الفعال في 

المنافس تحت ضغط كبير ويمكـن تقسيم أنواع  ىذه الضربة تستخدم لوضع يد جميع اللاعبين،
 :الضربة الأمامية إلى
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  ).العاليةالضربة الأمامية بالدوران العموي ) . 1

 (1977الصراف، ) .الضربة الأمامية بالدوران السفمي )الساقطة (. 2

الأرضية الأمامية من الضربات المألوفة وأكثرىا انتشارا في لعبة التنس كما أنيا تتميز  الضربة
بسيولة أدائيا بالنسبة لمضربات الأخرى لذلك يجب عمى اللاعب تعمميا جيدا والتحكم فييا قبل بدء 

 (.1986 )أيمين،في التعمم أي من الضربات الأخرى 

ية الأمامية والخمفية لا تزال تشكل حجر الزاوية في إن " الضربات الأرض  (1995) يضيف مارفي
لال تعمم الضربات المعب الصحيح لمتنس .... وعمى اللاعب تعمم لعبة التنس الأرضي من خ

 الأرضية أولا ".

" إن الضربة الأمامية من أىم الضربات وأكثرىا استعمالا في التنس إلى  (1987) ويؤكد آمين
تقود اللاعب سيولة تعمميا وأدائيا بصورة جيدة وىي ضربة ىجومية و المعب المبتدئ لأنيا تتميز ب

 إلى الفوز بالنقاط ".

بقولو " تعد الضربة الأرضية الأمامية من الضربات الأساسية والمألوفة ( 2002) ويضيف سموم
، إنيا أيضا تتميز بسيولة أدائيا بالنسبة لمضربات والكثيرة الانتشار في لعبة التنس الأرضي 
 . قبل البدء بتعمم أي ضربات أخرى"الأخرى وعميو يجب تعمميا جيدا والتحكم فييا 

وتعد الضربة الأرضية الأمامية الضربة الأساسية الأولى التي يجب إن تعمم وبدونيا ليس لبقية  
مامية، لأن الضربات الأخرى أقل تأثير في الضربات أىمية كبيرة كأىمية الضربة الأرضية الأ

المعب، ويجب التمرن عمييا حتى تصبح جزءاً منك وتعد الأساس في اليجوم والربح، وىي التي 
 (Zwiege ,1973تجعل النصر حميفك.)

( حيث تم تقسيم ميارة الضربة الأرضية الأمامية إلى 3( والشكل رقم )2عندما نلاحظ الشكل رقم )
( اثنا عشر حركة متسمسمة وحسب الأرقام الظاىرة تحت كل لاعب والتي سوف يتم شرحيا 12)

 بالتفصيل .
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 يوضح كيفية أداء ميارة الضربة الأرضية الأمامية  :(2الشكل رقم )

يقوم اللاعب استعدادا لبداية الأداء  ( ثم2يقوم اللاعب بوقفة الاستعداد المعروفة كما موضح )
ثم يقوم ( 3بتدوير الجزء العموي من الجسم وتكون القدم اليمنى باتجاه اليمين كما موضح في )

( لكي يتم تحقيق أفضل 4-2بتحريك المضرب بحيث يرتفع إلى الأعمى والخمف كما موضح في )
لاحظة انو يجب أن يرافق الحركة ( مع م6-4انتقال انسيابي لغرض أداء الضربة كما موضح في )

انثناء في الركبتين ، والساق اليسرى للاعب تكون بالاتجاه الأمام والمسافة بين اللاعب والمضرب 
( وعند ىذه النقطة يجب التأكيد عمى توازن 4يحددىا توقع اللاعب لأداء الضربة كما موضح في )

بين القدمين. كما يجب عمى اللاعب  الجسم بحيث يقع الامتداد العمودي الوىمي لمفصل الورك
 ( .6-5التنبؤ إلى نقطة تماس المضرب مع الكرة واتخاذ الوضع المناسب لذلك كما موضح في )

 

 يوضح كيفية أداء ميارة الضربة الأرضية الأمامية :(3الشكل رقم )
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( مع 7-5وعميو يجب أن يتحرك الجسم بحيث يكون وزنو عمى القدم الأمامية كما موضح في )
  في كما موضحدوران الجزء العموي من الجسم في اتجاه الرمي عند تماس المضرب مع الكرة 

ولابد من ذكر إن مرجحة المضرب يجب أن تأخذ مدى واسع باتجاه رمي الكرة لغرض  (.7-8)
 (.8-6)تمام الضربة الأمامية بدقة عالية وثقة كبيرة كما موضح في إ

إن تدوير الجزء العموي من الجسم يساعد في تزايد تسارع حركة المضرب ويعطي قوة أكبر وفي 
ىذه المرحمة يبدأ الساقان بالاستقامة تدريجيا لغرض زيادة ثبات الحركة العميا مع امتداد الذراع 

نثناء تدريجيا وصولا الى السرعة العظمى لمضربة حيث تصل التواءات اليمنى حتى يتلاشى الا
( ، مع ملاحظة استمرار المضرب بالمرجحة 10-8الجسم إلى أبعد ما يمكن كما موضح في )

( ، واستمرار حركة المتابعة حتى يكون 12-9للأمام الأعمى في اتجاه الرمي كما ىو موضح في )
 (  German،2000) .وضع الساقين أكثر استقامة

 الضربة الأرضية الخمفية في التنس الأرضي  -

تستخدم الضربة الخمفية في استقبال كرات الإرسال عندما تسقط الكرة في الجية المعاكسة لمذراع 
ذا استخدمت ىذه الضربة يمكن اعتبارىا ميارة ىجومية كما ىي الضربة  الحاممة لممضرب، وا 

  :الخمفية إلىالأمامية ويمكن تقسيم أنواع الضربة 

 ( الضربة الخمفية بالدوران العموي ) العالية. ١

 (.1977)الصراف، )الساقطة)الضربة الخمفية بالدوران السفمي . 2

( " إن الضربة الخمفية تستخدم كثيرا في التنس الأرضي وأىمييا لا تقل عن 1987الصراف ) يرى
أىمية الضربة الأمامية وتعتبر ىذه من الوسائل الدفاعية واليجومية وطريقة أدائيا مشابية لمضربة 

 .الأمامية والاختلاف بينيما ىو في مسك المضرب والذي يتم فتل اليد إلى جية اليسار قميلا " 

(" الضربة الخمفية الأرضية أكثر صعوبة من الضربة الأرضية 2001)الخولي والشافعي، كما وأكد 
 الأمامية ".
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ن المبتدئين يجدون صعوبة في أداء الضربة الأرضية الخمفية وذلك بسببو  الذي ىو طبيعة الجسم  ا 
راع وىذه خارج مدار حركة الذراع لأننا نجد في الضربة إن الجسم يجب أن يدور أولًا مع حركة الذ

 (Marphy)الحالة صعبة نجدىا لدى الكثير من اللاعبين الناشئين.

ن الضربة الخمفية مشابو تماماً لمضربة الأمامية وذلك من خلال تكتيك الأداء وتطور تعميميا  وا 
 (could 1978وىنالك اختلاف رئيسي واحد ىو كيفية مسك المضرب عند أداء الضربة.)

تقسيم ميارة الضربة الأرضية الخمفية إلى ( حيث تم 4والشكل رقم ) (3رقم )عندما نلاحظ الشكل 
( اثنا عشر حركة متسمسمة وحسب الأرقام الظاىرة تحت كل لاعب والتي سوف يتم شرحيا 12)

 بالتفصيل.

 

 يوضح كيفية أداء ميارة الضربة الأرضية الخمفية :(4الشكل رقم )

( حيث يسمك اللاعب 4اللاعب بوقفة الاستعداد لأداء الضربة الخمفية كما موضح في ) يقوم
( عند التماس مع  المضرب بطريقة القبضة الخمفية وعميو فأن وجو المضرب يكون رأسيا )عمودياً 

 الكرة.

يعمل اللاعب عمى تدوير الجزء العموي من الجسم إلى الخمف وبرشاقة عالية بحيث يتخذ موقعا 
(، في نفس الوقت تسحب اليد اليسرى المضرب إلى الخمف بحيث 2نبا واضحا كما موضح في )جا

(، التي تعمل بدورىا عمى توازن المرجحة الخمفية 3تكون فوق الذراع الضاربة كما موضح في )
(. 4إلى أبعد مسافة وأقصى حد كما موضح في )وتساعد في دوران الجزء العموي من الجسم 
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قدم اليمنى إلى الأمام بحيث يكون النصف الأيمن من الجسم مواجيا لمشبكة كما وتكون خطوات ال
( ، حيث تساعد ىذه الحركة في تزايد التسارع اللاحق )التالي( عند حركة الذراع 5موضح في )

 باتجاه الرمي ويكون وضع المضرب إلى الخمف الأعمى والركبتين مثنيتين .

 

 كيفية أداء ميارة الضربة الأرضية الخمفية يوضح :(5الشكل رقم )

مع الإشارة إلى الانتباه إلى توقع نقطة التماس مع الكرة بحيث يبدأ رأس المضرب بالنزول إلى 
 (.7-6-5)الأسفل خلال حالة الضرب كما موضح في 

وليذا لابد أن تكون مرجحة المضرب إلى الأمام والأعمى في القسم الرئيسي اللاحق ولغرض 
لمفصل الورك داث توازن في الجزء الرئيسي فإنو يجب أن يقع امتداد الخط الوىمي العمودي لإح

بين القدمين. عندما يزداد تسارع المضرب فأن وزن الجسم يبدأ بالتحرك بحيث يكون استناده عمى 
الساق الأمامية معمنا بداية حدوث تماس بين المضرب والكرة. ولا بد من ملاحظة أن مرجحة 

ب تكون إلى الأمام وقميلا إلى الأعمى لكي تكسب الكرة الدوران حول نفسيا. كما أن حركة المضر 
المضرب تتسارع لكي تنتج السرعة المطموبة وللازم لمكرة ،وقبل التماس فأن الذراع اليسرى تصبح 

(، فكمما كانت نقطة التماس أفضل فأن نقل الطاقة يكون في 8-7أكثر امتدادا كما موضح في )
( مما 9-7ى درجاتو. وأن مرجحة المضرب تأخذ مدى واسع باتجاه الرمي كما موضح في )أعم

تعطينا ضربة أكثر دقة وأمن، يرافق ىذه الحركة ميلان الجزء العموي من الجسم الذي يدور بحيث 
  (.9-8)يكون المحور الأفقي الممتد حول الكتف في اتجاه الرمي كما موضح في 
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)العمودي( لممضرب بحيث كون مسافة  أن تضرب الكرة بالوجو الرأسي وفي الضربة الخمفية يجب
بشكميا الصحيح إلى الجانب وبعيدة قميلا وأمام الجسم كما المضرب عن الجسم لأداء الضربة 

(، أن الرمي بيذا الشكل يعتبر النقل المثالي لمطاقة، ولابد أن نلاحظ قل التماس إن 9موضح في )
ملائم لمتحكم في سرعة انحراف الكرة وذلك لغرض حدوث أعظم مفصل الرسغ يكون في وضع 

درجة من الدقة وعميو يجب أن تكون مسكة المضرب مشدودة بقوة لكي يوفر للاعب المقاومة 
 اللازمة لضرب الكرة.

( وعند 12-10وفي حركة المتابعة تستمر مرجحة المضرب في اتجاه الرمي كما موضح في )
 (.12المضرب إلى الجانب الأيمن كما موضح في )نياية حركة المتابعة يكون 

تشترك ىاتان الضربتان في معظم مراحميا، ولكنيا تختمف من جية الأداء باستخدام وجو المضرب 
 الأمامي أو الخمفي وكما يمي:

 حركة القدمين لمجانب وعدم تقاطعيما. -1

 .حركة الذراع الضاربةوالكتفين مع توافق دوران المرجحتين الأمامية والخمفية ولف الجذع  -2

 التوقيت والتقدير بمكان ضرب الكرة . -3

 الكرة.المتابعة بعد ضرب  -4

تقان الميارات وتطويرىا، ىي كيفية التعامل  ومن الأسس الضرورية السميمة لعممية التعمم الحركي وا 
فعالية مع إجراءات التمارين وأنواعيا وأسموب الممارسة، وعدد المحاولات التكرارية ومراعاة نوع ال

والميارة المستخدمة وتطبيقيا وتعميميا وتطويرىا ضمن الظروف والإمكانات المتوفرة لغرض 
 .(German، 2000)  .التوصل إلى التعمم الأكثر تأثيراً 
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 الدراسات السابقة ثانياً: 

وبعض  بالميارات الأساسية في التنس الأرضيعرض الباحث الدراسات المرتبطة والمشابية 
البحوث والدراسات السابقة  االيي دراستو بعرض ما توصمت إكمال، وحاول عناصر المياقة البدنية

 د من البحوث والدراسات في المجال:جراء المزي، مما يؤكد الحاجة إلى إبالتنس الأرضي

أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير دقة الإرسال في التنس ( " 2018دراسة عمران وعبد الله ) -
قة الإرسال في لى تصميم وتطبيق برنامج تدريبي مقترح لتطوير دإ" وىدفت ىذه الدراسة  لأرضيا

، تكون مجتمع الدراسة استخدم الباحثان المنيج التجريبيولمتعرف عمى أثره.  رياضة التنس الأرضي
غ عددىم ( سنة من أندية محافظة بابل بالعراق وقد بم16-14) من اللاعبين الناشئين الفئة العمرية

، تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية عن طريق القوائم، وتم تقسيميا إلي ( لاعباً 45)
قة المقترح لتطوير د عبا وطبق عمييم البرنامج التدريبي( لا20ين، مجموعة تجريبية )مجموعت

(  20. وقد بمغ عددىم )( لاعباً 20والمجموعة الضابطة ) الإرسال في رياضة التنس الأرضي
حصاء  ختبار ىوايت المعدل لقياس دقة الإرسالاستخدم الباحثان الاعبا من الذكور،  في التنس وا 

رنامج الحزمة الإحصائية لمعموم لمعالجة البيانات، وتمت المعالجة عبر ب استدلاليوصفى و 
ة بين حصائيالآتي : لا توجد فروق ذات دلالة إ ، تمثمت أىم نتائج الدراسة في (spss)جتماعيةالا

تطوير دقة الإرسال فى التنس الأرضى.  القياسين القبمي والبعدي في أداء المجموعة الضابطة في
البرنامج التدريبي  استخدامبين القياسين القبمي والبعدي عند  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

تأثير واضح لمبرنامج المقترح لدقة الإرسال لصالح القياس البعدي فى المجموعة التجريبية مما يعنى 
التدريبي المقترح في تطوير دقة الإرسال،  أوصى الباحثان بالاتى: الاسترشاد بالبرنامج التدريبى 

إقتراح برامج أخرى لتحسين وتطوير  . المقترح لتحسين وتطوير ميارة الإرسال فى التنس الأرضى
 الأداء فى الميارات الأخرى لرياضة التنس لتطويرىا.

تأثير أساليب تدريبية متنوعة لتنمية القدرة العضمية بأداء ( "2017عبد اليادي ) ودراسة -
ييدف البحث إلى تنمية القدرة العضمية وتأثيرىا عمى أداء "، وميارة الإرسال في التنس الأرضي

ميارة الإرسال المتمثل ب )القوة والسرعة والدقة ( في التنس الأرضي، واستخدمت الباحثة المنيج 
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التجريبي بأسموب المجموعات المتكافئة، وقد اختارت الباحثة العينة عمديا وتمثمت بالأفراد 
المختصين بمعبة التنس الأرضي وىم طلاب المرحمة الرابعة تخصص ) تنس ارضي ( /جامعة 

( طلاب تم 6( منيم )الإناث والمؤجمين( و)6( طالب )12( طالب تم استبعاد )27بغداد وعددىم )
% ( من مجموع 55.55( طلاب وىم يمثمون )15تجارب الاستطلاعية عمييم وبقي )أجراء ال

( طلاب تتدرب بأسموب معين وفق 5الأصل. وتم تقسيميم إلى ثلاث مجا ميع كل مجموعة تضم )
منياج تدريبي مقترح لتنمية القدرة العضمية، ومن اىم النتائج التي توصل إلييا البحث ظيور فروق 

ارات البعدية لمقدرة العضمية )لمرجمين، الذراع والكتف، البطن، الظير(  التدريب معنوية في الاختب
 البلايومتري )المط المعكوس( وأداء ميارة الإرسال في التنس الأرضي.

تأثير التعمم الإتقاني باستخدام قاذف الكرات في تعمم ( بدراسة بعنوان "2017قام قدوري ) -
"، وىدف البحث الى الاتقاني المصاحب لتكنولوجيا ةميارتي الضربتين الأرضيتين الأمامي

الحاسوب باستخدام قاذف الكرات في تعمم الضربتين الأرضيتين الأمامية والخمفية بالتنس لمطالبات 
وقد استعمل الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو مشكمة البحث. اختار الباحث عينة بحثو بالطريقة 

( من مجتمع 6225بات المرحمة الثالثة وبنسبة مئوية مقدارىا )( طالبو من طال40العشوائية وىم )
( طالبو، وبعد الانتياء من الاختبارات تم استعمال المعالجات 64البحث الأصمي والبالغ عدده )

الاحصائية المناسبة لموصول الى النتائج بعدىا تم عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا وقد توصل 
ت المذكورة، اما أىم التوصيات فكانت ضرورة استخدام اسموب التعمم الباحث الى أىم الاستنتاجا

 .الاتقاني باستخدام قاذف الكرات في تعمم الضربتين الأرضيتين الأمامية والخمفية بالتنس لمطالبات

القدرات التوافقية لناشئى  مستويات معيارية لبعض( بدراسة عنوانيا "2014)دلاور قام و  -
تحديد القدرات التوافقية الخاصة بناشئى  " وىدفت الدراسة الى سنة 17-15من  التنس الأرضى

سنة ووضع المستويات المعيارية لإختبارات القدرات التوافقية الخاصة لناشئى التنس  17-15التنس 
ستخ15-17  لطبيعة البحث، وكانت عينة البحث التى دم الباحث المنيج الوصفى لملائمتوسنة وا 

  –ناشئ مقيدين بالإتحادات الفرعية لمتنس بمحافظة أربيل 70ريقة العمدية  قواميا إختارىا بالط
التنس )القدرة  لناشئيسميمانية، وكانت أىم النتائج ىى التوصل الى أىم القدرات التوافقية  –دىوك 
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الحفاظ عمى التوازن  -التكيف مع الاوضاع المتغيرة-الرشاقة-الحركية الاستجابةعمى سرعة 
المرونة الحركية( وتم تحديد المستويات المعيارية -الحركيالإدراك الحس -الحركيالربط  -يالحرك

 لتمك القدرات التوافقية.

تأثير استخدام الإرسال المستقيم في إصابة مناطق الإرسال  "بعنوان ( 2013دراسة قدوري )و  -
تأثير استخدام الإرسال المستقيم في إصابة مناطق  المعرفةىدفت الدراسة " في التنس الأرضي

استخدام الإرسال المستقيم يؤثر وبشكل  البحثانفرض رسال في التنس الأرضي لممبتدئين، الإ
شممت عينة  أفضل في نجاح إصابة مناطق الإرسال من الأنواع الأخرى. توصيف عينة البحث:

جامعة ديالى لمعام الدراسي  -ية الرياضية ( طالب من المرحمة الثانية بكمية الترب40البحث )
%(. وقد بمغ 16.  26( طالب أي بنسبة )246من أصل مجتمع الأصل البالغ) 2008 -2007

( كغم، 68( سم و)171( سنة و)20الوسط الحسابي لأعمار وأطوال وأوزان المجموعة الضابطة )
( 165( سم و)168( سنة و)20) وبمغ الوسط الحسابي لأعمار وأطوال وأوزان المجموعة التجريبية

وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين بالتساوي يتمقى كل منيا نفس مفردات المنيج الدراسي  كغم.
أما  والقاطع(.وتمارس أفراد المجموعة الضابطة الأنواع الثلاثة من الإرسال )المستقيم والدائري 

إلا وىو )الإرسال المستقيم( وبنفس  رسالاتلإالمجموعة التجريبية فتمارس فقط نوع واحد من  ا
التكرارات لممجموعتين. وقد تم استبعاد الطلاب الممارسين لمعبة والراسبين. تصميم الدراسة: أستخدم 
الباحث المنيج التجريبي بأسموب نظام المجموعتين المتكافئتين لملائمتو لطبيعة البحث. اختبار 

نس لقياس ميارة الإرسال من قبل عينة البحث. أىم البحث: تم تنفيذ اختبار )جونس( المعدل بالت
النتائج: أظيرت النتائج فاعمية كلا المنيجين التقميدي والمقترح في تعمم ميارة الإرسال بالتنس 
الأرضي، أظيرت النتائج تفوقاً أكبر لممجموعة التجريبية في اختبار )جونس( لقياس ميارة الإرسال 

استخدام الإرسال المستقيم في تعمم  لتنس الأرضي. أىم التوصيات:في تعمم ميارة دقة الإرسال في ا
 الأرضي لكونو أكثر فاعمية في تعميم المبتدئين ىذه الميارة.رة دقة الإرسال لممبتدئين بالتنس ميا
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المتغير( في تعمم ميارتي  –تأثير تمرينات بأسموب )الثابت " بعنوان ( 2013دراسة عباس )و  -
"جاءت أىمية ىذا البحث لمعرفة الضربة الأمامية والضربة الخمفية في رياضة التنس الأرضي

المتغير(  –تأثير بعض ىذه التمرينات والتي تستخدم فييا أسموب معين من جدولة التمرين ) الثابت 
غير مجزي حيث أن ىناك مشكمة في تعمم بعض من الاعتيادي بعد أن وجد الباحث أن الأسموب 

الميارات التنس الأرضي وخصوصا أن العينة لم تمارس مثل ىذه الرياضة من قبل. حيث استخدم 
( طالب قسمت إلى ثلاث مجاميع، اثنين منيا 75الباحث المنيج التجريبي عمى عينة مكونة من )

المتغير( عمى  –. وتم تطبيق التمرينات بأسموب )الثابت اً ( طالب20تجريبية وواحدة ضابطة وبواقع )
التمرينات في تعمم المجموعتين التجريبيتين وبعد إجراء الاختبار القبمي واستنتج الباحث تأثير ىذه 

ميارتي الضربة الأمامية والخمفية عمى المجموعتين التجريبيتين حيث أوصى الباحث بتطبيق ىذه 
 المتغير( لتطوير باقي الميارات الأخرى في رياضة التنس.   –بت التمرينات بأسموب ) الثا

تأثير استخدام جياز قاذف الكرات في تعمم ميارتي الضربة " بعنوان ( 2010دراسة ىادي )و  -
تأثير استخدام جياز قاذف الكرات في  وىدفت الى  " بالتنس الأرضيالأمامية والضربة الخمفية 

تعمم ميارتي الضربة الأمامية والضربة الخمفية بالتنس الأرضي أن مشكمة البحث تتمخص في كون 
أن الباحث يعتقد بوجود ضعف في بعض الميارات بالتنس الأرضي وخاصة ميارتي الضربة 

لتربية الرياضية. وتأتي أىمية البحث الأمامية والضربة الخمفية لدى طلاب المرحمة الثالثة في كمية ا
يجاد الحمول المناسبة وذلك  محاولة العممية لمعالجة ما يعتقدفي  الباحث منحصر مشكمة البحث وا 

وكان ىدف  البحث التعرف عمى  باستخدام جياز قاذف الكرات في تدريس مادة التنس الأرضي.
ضربة الخمفية لدى عينة البحث. حيث تم تأثير جياز قاذف الكرات في ميارتي الضربة الأمامية وال

وتم تقسم العينة إلى مجموعتين المجموعة الأولى  ( طالباً 40اختيار عينة البحث والبالغة عددىا )
ضابطة والمجموعة الثانية تجريبية، وقد تضمن المنيج التعميمي لميارتي الضربة الأمامية والضربة 

( 90واحدة في الأسبوع ويكون زمن الوحدة التعميمية ) ( وحدة1( وحدات تعميمية بواقع )8الخمفية )
دقيقة، ولكلا ميارتي الضربة الأمامية والضربة الخمفية في نفس الوحدة التعميمية. وقد استنتج 

في تعميم المسار الحركي الصحيح الباحث إن جياز المستخدم كان وسيمة توجيو ساعد بشكل كبير 
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الباحث إلى عدة توصيات منيا تعميم الجياز عمى كميات لمذراع الضاربة لممتعمم. وقد توصل 
 التربية الرياضية في جامعات قطر لاستخدامو كجياز تعميمي مساعد في التنس الأرضي. 

تأثير استخدام كرات مختمفة الأوزان في تعمم "  بعنوان (2010دراسة خميس وعبود )و  -
" تعد لعبة التنس لأرضي لممبتدئين ميارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية والخمفية بالتنس ا

الأرضي من الألعاب ذات الشيرة الواسعة في العالم لما تحتويو ىذه المعبة من جوانب بدنية 
وميارية واجتماعية إضافة لممتعة والسرور لممارسييا . فقد شيدت المعبة التطور الكبير والسريع في 

ن استخدام الأدوات الحديثة في التعمم مختمف مجالاتيا مما أدى إلى تحقيق نتائج متطورة.  وا 
ن  استخدام وبالذات أدواتيا المتمثمة بالكرات التدريبية الممونة في العممية التعميمية لتمك الميارة. وا 

الباحثين ىذه الكرات في تعمم ميارتي الضربتين الأمامية والخمفية ذات التأثير الأساسي في حسم 
تأثير استخدام كرات مختمفة في تعمم ميارتي الضربتين الأمامية المباريات. ىدف البحث إلى معرفة 

 والخمفية بالتنس الأرضي وكذلك تحديد نوع الكرة الأفضل المستخدمة في التعمم.

توافقية عمى مستوى الأداء فعالية بعض القدرات ال( بدراسة عنوانيا " 2009قامت دارين ) -
ى تنمية بعض تأثير التدريبات المقترحة عم لىإ" وىدفت الدراسة  يالتنس الأرض المياري في

ونسب التحسن  لطالبات تخصص التنس بالفرقة الرابعة ياضة التنس الأرضير  القدرات التوافقية في
 التوافقية ومستوى الأداء المياري في التنس الأرضي لبعض القدرات بين القياسين القبمي والبعدي

عة لملائمتو لطبي تخدمت الباحثة المنيج التجريبيص التنس بالفرقة الرابعة ، واسلطالبات تخص
طالبة ، وكانت أىم النتائج  20ختارىا بالطريقة العمدية قواميا البحث ، وكانت عينة البحث التي ا

سرعة  –التوافق العام  –ان التدريبات ليا تأثير إيجابى عمى تنمية القدرات التوافقية وىى ) الرشاقة 
 –دقة الذراع  –القدرة العضمية لمذراعين  –مرونة الكتفين  –الحركى  الإدراك الحس –الإستجابة 

التوازن الديناميكى ( وتدريبات ليا تأثير إيجابى عمى إرتفاع مستوى  –السرعة الحركية لمذراعين 
لدى عينة  يأداء الميارات وتنمية القدرات التوافقية ليا تأثير إيجابى عمى إرتفاع المستوى الميار 

  .البحث
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أثر استخدام بعض الوسائل المساعدة في "بعنوان ( 2006دراسة ألشريفي و ألنجاري )و  -
ىدف البحث إلى و  " اكتساب فن الأداء ودقة الإنجاز لبعض الميارات الأساسية بالتنس الأرضي

الكشف عن أثر استخدام بعض الوسـائل المـساعدة فـي اكتـساب فـن الأداء ودقـة الإنجــاز لمــضربتين 
و اســتخدم المــنيج التجريبي . رضــيتين الأماميــة والخمفيــة وضــربة الإرســال بــالتنس الأرضــيالأ

سنة  (13-12)( متطوعاً وبأعمار 30وقد تكونت عينة البحث من ) .لملاءمتو طبيعة المشكمة
نيم فـي ( متطوعين لكل مجموعة، وتم التكافؤ بيـ10موزعين عمى ثلاث مجاميع تجريبية وبواقع )

ونفذت كل  والحركية البدنية المياقةفضلًا عن عدد من عناصر ) متغيـرات )العمـر، الطـول، الـوزن
البرنامج التعميمي الأول : ةمجموعة من المجاميع الثلاث برنامجيا الخاص بو وفق الأساليب الآتي

الثاني )أسموب تنفيذ التمارين  البرنامج التعميمي، )أسموب تنفيذ التمارين التطبيقية عمى الحائط(
البرنامج التعميمي الثالث الدمج )أسموب تنفيذ التمارين التطبيقية ،التطبيقية في الممعب النظامي(

وأسـتغرق تنفيـذ البرامج التعميميـة عــشرة أسـابيع وبواقــع ثــلاث  )عمى الحائط وفي الممعب النظامي
وأسـتخدم الباحثـان  ( دقيقة لكل وحدة تعميمية.90، وبزمن )وحـدات تعميميـة فــي الأسـبوع الواحـد

الوسـائل الاحـصائية )الوسـط الحـسابي، الانحـراف المعيـاري، معامـل الارتبـاط البـسيط والمتعدد، 
، وقـد اسـتنتج الباحثان  (L.S.D)أختبار تحميل التبـاين ذو الاتجـاه الواحـد، وقيمـة أقـل فـرق معنـوي

اثبت استخدام البرنـامج التعميمـي الأول )باسـتخدام أسـموب تنفيـذ التمـارين التطبيقيـة عمـى  ،ما ياتي
فاعميـة فـي تطـوير فـن الأداء ودقـة الانجـاز لمـضربتين الارضـيتين الاماميـة والخمفيـة ) الحـائط

يأتي، ويوصي الباحثان ما   .وضـربة الارسـال عنـد مقارنتيم بزملائيم في البرنامجين الثاني والثالث
ضرورة استخدام أسموب تنفيـذ التمـارين التطبيقيـة عمـى الحـائط وبوصـفو أنـسب الأسـاليب التعميميـة 

ســنة لمــضربتين  (13-12)فــي اكتـساب فــن الأداء ودقــة الانجـاز مـع المبتـدئين الــذين ىـم باعمـار 
 لارسال.الارضيتين الامامية والخمفية وضربة ا

تحديد مستويات معيارية لبعض الاختبارات البدنية " بعنوان  )2006دراسة عباس وآخرون )و  -
الدراسة  تىدفو  ، "والميارية في التنس الأرضي لطمبة السنة الثالثة بكمية التربية البدنية بالزاوية

معيارية لعينة البحث وقد اختبار وتقنين مجموعة من الاختبارات البدنية والميارية وتحديد مستويات 
( طالباً في السنة الدراسية الثالثة تربية بدنية وتم ٢٥استخدم الباحثون المنيج الوصفي وتم اختيار )
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اختيار الاختبارات البدنية في والميارية وتطبيق الاختبارات ومعالجتيا احصائياً ثم التوصل إلى 
يارية وكانت أىم الاستنتاجات إن ىناك ضعف جداول الدرجات المعيارية للاختبارات البدنية والم

 .في الاختبارات البدنية والميارية

الأساسية  مياراتتصميم اختبارات لقياس ال"  بعنوان (2006دراسة المعماري وآخرون )و  -
تصميم اختبارات لقياس الميارات الأساسية لمعبة التنس الى ىدف البحث "، و لمعبة التنس الأرضي
احثون المنيج الوصفي حيث قاموا بتحميل محتوى المصادر والوقوف عمى الأرضي واستخدم الب

الاختبارات الخاصة بالميارات الأساسية في لعبة التنس وتم عرضيا عمى الخبراء لمتعرف عمى 
ء التعديلات المقترحة بعد ذلك تم عينة البحث وصدقيا في قياس ما اجر وا   مدى ملائمتيا عمى
لمعاملات العممية ليذه ستطلاعية كان اليدف منيا التعرف عمى اء تجارب اإجراوضعت من اجمو 

ت تم ار البحث وبعد استخلاص ىذه الاختبات من صدق وثبات وموضوعية وملائمة لعينة الاختبارا
طالبا وبعد جمع ( 92كمية التربية الرياضية بمغت )بعة ار عينة من طلاب المرحمة التطبيقيا عمى 

ت اار ات لقياس المير الى المواصفات الكاممة للاختبا تم التوصل البيانات ومعالجتيا إحصائياً 
الأساسية في لعبة التنس تتوفر فييا المعاملات العممية من صدق وثبات وموضوعية وأوصى 
الباحثون باستخداميا في قياس وتقويم الأداء المياري لطلاب المرحمة ا الربعة كمية التربية الرياضية 

 . في مادة التنس

تـاثير الارتفاعـات المختمفـة لمـشبكة فـي تطـور اكتـساب " بعنوان ( 2003ـة الطـائي ) ودراس -
ىـدفت الدارسـة التعـرف ، و  "تعمـم ميـارة الارسال والضربتين الارضيتين الامامية و الخمفية بالتنس

ال والـ ـضربتين عمـى تـأثير الارتفاعـات المختمفـة لمـشبكة فـي تطـور اكتـساب تعمـم ميـارة الإرسـ
الأماميــة والخمفيــة بــالتنس الأرضــي وتحديـد افـضل ارتفــاع لمــشبكة فـي تعمـم ميــارة الإرسال 
والضربتين الأمامية والخمفية، وتحديد الارتفاع المناسب لكل ميارة من ىـذه الميـارات. واسـتخدم 

وقـد راعـى الباحـث تجـانس العينـة  ( طالبـاً 30)الباحـث المـنيج التجريبـي، حيـت بمغـت عينـة البحـث 
مـن حيـث الطـول والـوزن والعمـر فـضلًا عـن التكـافؤ فـي بعـض عناصـر المياقـة البدنيـة لممجموعـات 
    التجريبيـة الثلاث، تم تطبيق مفردات الوحـدات التعميميـة عمـى مجموعـات البحـث الثلاثـة بمعـدل
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إن أفضل أرتفاع لمشبكة لتطور إكتساب تعمم  :ميارة ، وتم التوصل إلى الآتي( وحـدات لكـل  9)
( سـم قـد  80و  100ان اسـتخدام ارتفـاعين مختمفـين لمـشبكة ) سم. ) 100ميارة الإرسال ىو )

أن أفضل ارتفاع لمشبكة . 3حقـق افـضل النتـائج فـي تطـور اكتـساب تعمم ميارة الضربة الأمامية 
 .( سم80الأكتساب والتطور لميارة الضربة الخمفية ىو )لتحقيق 

تقويم مستوى أداء الميارات اليجومية لدى لاعبات التنس ( " 1998دراسة عمي والزىيري )و  -
أجريت ىذه الدراسة عمى لاعبات أندية القطر لمدرجة الأولى بالتنس والبالغ عددىن  ،  "الأرضي

لملاحظة العممية وتسجيل البيانات وقد استنتجا أن أعمى ( لاعبة واستخدم الباحثان استمارة ا١١)
نسب محاولات لمميارات اليجومية حصمت عميو ميارة الارسال وجاءت ميارة الكبسة عمى اقل 
نسبة وان أعمى نسبة نجاح لمميارات اليجومية كانت لصالح الضربة الأرضية الأمامية والخمفية 

 .مفية المستقيمة يمييا الكبسةوكان أعمى نسبة فشل لمضربة الأرضية الخ

تحميل وتقويم أداء لاعبي التنس المتقدمين من خلال ( بعنوان " 1997ودراسة الزىاوي ) -
، وىدف البحث إعداد نظام تحميل وتشخيص حالات أداء لاعبي "استخدام نظام ملاحظة مقترح

للاعبين تقويم لأداء االتنس ومن خلالو التعرف عمى الحالات الناجحة والفاشمة لمميارات وبعدىا 
ق وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي وأسموب تحميل ثمانية مباريات ار المتقدمين لمتنس في الع

( لاعبين 8كاممة وقد اقترح نظام ملاحظة من خلال التصوير الفديوي وشممت عينة البحث )
ميارات الخاصة متقدمين وكان من نتائج نظام الملاحظة المقترح التوصل إلى نسب الأخطاء لم

باللاعبين فضلًا عن الأخطاء الخاصة بالدفاع وأخطاء المعب قرب الشبكة وأوصى عدة توصيات 
 .بناء عمى نتائج التحميل

ىدف "، و تقويم مستوى الأداء المياري للاعبي التنس" بعنوان ( 1997سة المعماري )اودر  -
كذلك التعرف عمى النسب المئوية البحث التعرف عمى النسب المئوية لتكرار الميارات الأساسية 

وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب  .لتكرار الميارات الناجحة والفاشمة للاعبي التنس
الملاحظة العممية الدقيقة وكان مجتمع البحث لاعبو التنس المشاركين في بطولة محافظة نينوى 

ث ويساعده فريق عمل بمشاىدة لاعباً حيث قام الباح( 14)المفتوحة وقد شممت عينة البحث 
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مباريات التنس الخاصة بالبطولة وخصر وتسجيل كل الميارات التي تحدث الناجحة والفاشمة اذ تم 
( لعبة وتم استخدام النسبة المئوية لاحتساب نسب النجاح والفشل لمميارات وقد كان من 18تحميل )

رضية الأمامية ثم الخمفية ثم الإرسال ثم نتائج البحث ان ترتيب تكرار الميارات كالآتي الضربة الأ
الضربات الطائرة ثم الضربات الساحقة والضربات العالية والضربات النصف طائرة وأخيرا الضربات 
الساقطة ما أكثر الميارات الفاشمة فقد كانت عمى الترتيب الآتي، الضربات الساقطة الخمفية 

والأمامية ثم الإرسال تمييا الضربات الطائرة  والأمامية وتمييا الضربات نصف الطائرة الخمفية
وأوصى الباحث باعتماد النسب في المناىج التدريبية والتعميمية والارتقاء بمستوى . الخمفية والأمامية

 الميارات الفاشمة وتطويرىا.

  ثالثاً: التعميق عمى الدراسات السابقة

الدراسات السابقة استخدمت  بعض نلمدراسات السابقة لاحظ أ من خلال استعراض الباحث -
، عبد اليادي ودراسة(، )2018دراسة عمران و عبد الله، المنيج التجريبي مثل دراسة كل من )

)دراسة  (،2010)دراسة ىادي  (،2013)دراسة عباس،  (،2013دراسة قدوري، (، )2017
دوري، ق، )(2003ودراسـة الطـائي (، )2006دراسة ألشريفي وألنجاري، ) ،(2010خميس وعبود 

 .(2009(، )دارين، 2017

كما لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات السابقة التي استخدمت المنيج الوصفي مثل دراسة  -
(، 2006دراسة المعماري وآخرون (، )2006دراسة عباس وآخرون، (، )2014ر، )دلاو  كل من

 (.عبد اللهودراسة (، )1997ودراسة المعماري، (، )1997ودراسة الزىاوي، )

كما لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات السابقة التي استخدمت استمارة الملاحظة العممية  -
 (.1998دراسة عمي والزىيري، وتسجيل البيانات مثل دراسة )

، مثل ميارة الإرسال فقط تناولتأن ىناك بعض الدراسات السابقة التي  الباحث كما لاحظ  -
 .(2013دراسة قدوري، (، )2017عبد اليادي، ودراسة (، )2018الله،  دراسة عمران وعبددراسة )
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كما لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات السابقة التي تناولت فقط ميارتي الضربة الأرضية  -
(، 2010)دراسة ىادي ، (2013)دراسة عباس، الأمامية والضربة الأرضية الخمفية، مثل دراسة 

 .(2017)قدوري، ، (2010)دراسة خميس وعبود

الميارات الأساسية في التنس أن ىناك بعض الدراسات السابقة التي تناولت  كما لاحظ الباحث -
دراسة المعماري وآخرون (، )2006دراسة ألشريفي وألنجاري، )مثل دراسة كل من  ضي،ر الأ

(، 1997 )ودراسة المعماري،(، 1998دراسة عمي والزىيري، (، )2003ودراسـة الطـائي (، )2006
 .(2009 ، )دارين،(1997)ودراسة الزىاوي 

ية ن ىناك بعض الدراسات التي تناولت المتغيرات البدنية والنفسية، أو المتغيرات البدنأ كما لاحظ -
 (.2006)دراسة عباس وآخرون، والميارية مثل دراسة كل من، 

 وطالبة. طالباً ( 330 - 8وقد تراوح حجم العينات في الدراسات السابقة ما بين ) -

، مثل: دراسة القدرات التوافقيةأن ىناك بعض الدراسات السابقة التي تناولت  كما لاحظ الباحث -
 .(2009 ، )دارين،(2014دولار، كل من )

 أجريت الدراسات السابقة عمى متغيرات مختمفة مثل )المعبة، الخبرة في المعبة، مكان السكن، -
 .الدراسية، التحصيل الدراسي(السنة  المؤىل العممي،

، طلاب، لاعبين متقدمين، لاعبين ناشئينثم تطبيق الدراسات السابقة عمى عينات مختمفة ) -
 .(لاعبات أندية، طالبات

في استخدام الأسموب  إحصائية متعددة مما أفادت الباحثتناولت الدراسات السابقة معالجات  -
 الإحصائي المناسب.
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 من الدراسات السابقة مما يمي: الباحثوعميو فقد استفاد 

  .كيفية تناول المشكمة موضوع البحث والخطوات الواجب أتباعيا في البحث -

 وتحديدىا.كيفية اختيار العينية  -

 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث. -

 تحديد المنيج العممي المناسب. -

 طرق عرض الجداول الإحصائية وتفسيرىا. -

 الإحصائي المستخدم في ىذه الدراسات وتحديد ما يناسب الدراسة.الأسموب  -

لبرنامج المناسبة، وتصميم ا مياريةالاختبارات الادة من الدراسات السابقة في اختيار الاستف -
التعميمي الخاص عمى منحنى التغير لبعض الميارات الأساسية في التنس الأرضي لدى طلاب 

 ة النجاح الوطنية.كمية التربية الرياضية في جامع

 وتميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بما يمي: 

باستعراض الدراسات السابقة التي تم عرضيا والاطلاع عمييا تبين أن أىم ما  بعد أن قام الباحث
 يميز ىذه الدراسة عن غيرىا أنو:

البرنامج التعميمي في الضفة الغربية التي تناولت أثر  لدراسة الوحيدة في حد عمم الباحثتعتبر ا -
عمى منحنى التغير لبعض الميارات الأساسية في التنس الأرضي لدى طلاب كمية التربية الرياضية 

 الوطنية.في جامعة النجاح 

البرنامج التعميمي عمى منحنى التغير كما أن ىذه الدراسة تعتبر من أولى الدراسات التي تناولت  -
 .الميارات الأساسية في التنس الأرضيو 
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 الفصل الثالث

 جراءاتالطريقة والإ

 

 منيج الدراسة 

 مجتمع الدراسة 

 عينة الدراسة 

 داة الدراسةأ 

 الاختبارات المستخدمة 

 الصدق 

 الثبات 

 جراءات الدراسةإ 

 متغيرات الدراسة 

 المعالجات الإحصائية 
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 الفصل الثالث
 جراءاتالطريقة والإ

الفصل الطريقة والإجراءات التي استخدميا الباحث في دراستو من حيث منيج الدراسة يعرض ىذا 
الميارية ومتغيرات الدراسة  ومجتمعيا وعينتيا والأدوات المستخدم والصدق والثبات للاختبارات

جراءاتيا والمعالجات الإحصائية.  وا 

  منيج الدراسة:

جراء العديد من القياسات المتكررة استخدم الباحث المنيج التجريبي لممجموعة التجري بية الواحدة وا 
(Gay, 1981). .وذلك نظرا لتوافق ذلك مع طبيعة الدراسة وأىدافيا 

 مجتمع الدراسة:

 المسجمين في مساق التنس الأرض  التربية الرياضية قسمطلاب جميع تكون مجتمع الدراسة من 
تبعا لمفصل الدراسي الثاني لمعام ( طالبا 30في جامعة النجاح الوطنية والبالغ عددىم )

2018/2019. 

 عينة الدراسة:

لرياضية في جامعة النجاح ( طالبا من طلاب كمية التربية ا21جريت الدراسة عمى عينة قواميا )أ
( يبين خصائص أفراد 1، تم اختيارىم بالطريقة القصدية من مجتمع الدراسة، والجدول رقم )الوطنية

 .تبعا لمتغيرات العمر وطول القامة وكتمة الجسمعينة الدراسة وتجانسيم 
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 (.21وطول القامة )ن= لكتمة(: خصائص عينة الدراسة تبعا لمتغيرات العمر وا1الجدول رقم )

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 0.626 0.67 20.62 سنة العمر
 0.240 11.89 74.66 كغم الوزن

 0.114 0.06 1.76 متر طول القامة

( سنة وبانحراف 20.62( أن قيمة المتوسط الحسابي لمتغير العمر )1يتضح من الجدول رقم )
كتمة (، وكانت قيمة المتوسط الحسابي لمتغير ال0.626( وبمعامل التواء )0.67معياري قدره )

(، بينما كانت قيمة 0.240( وبمعامل التواء )11.89( كغم وبانحراف معياري قدره )74.66)
( وبمعامل 0.06( متر وبانحراف معياري قدره )1.76المتوسط الحسابي لمتغير طول القامة )

(، يدل ذلك عمى تجانس أفراد 3)± (. وبما أن قيم معامل الالتواء جاءت ما بين 0.114التواء )
 راسة وتوزيعيم طبيعيا وبشكل معتدل.عينة الد

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 : البرنامج التعميميأولاً 

منحنى التغير لبعض الميارات  إلى أثره عمىقام الباحث بتصميم برنامج تعميمي لمتعرف  
الأساسية في التنس الأرض لدى طلاب التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، حيث تم 

( وحدات تعميمية 3تطبيق البرنامج التعميمي عمى مجموعة تجريبية واحدة لمدة ثمانية أسابيع بواقع )
 ( يبين ذلك. 1دقيقة، والمحمق رقم )( 50) تعميميةأسبوعيا، وكانت المدة الزمنية لكل وحدة 

 : الاختبارات المياريةثانياً 

 اشتممت الدراسة عمى الاختبارات الميارية الآتية:

 الإرسال.اختبار  -

 الضربة الأرضية الأمامية .اختبار  -



42 

 

 الضربة الأرضية الخمفية .اختبار  -

 .قيد الدراسة وطريقة تطبيقيا ( يبين وصف الاختبارات الميارية2والمحمق رقم )

 : الأدوات المستخدمة في جمع البيانات والتعميم:ثالثاً 

، أقماع، Fox(، صافرة من نوع 1(، شبكة ممعب تنس أرضي عدد )1ممعب تنس أرضي عدد ) 
 ، المقعد(، استمارة لجمع البيانات، صندوق خشبي21(، مضارب عدد )21كرات تنس عدد )

 .السويدي

 :عممية للاختبارات المياريةالمعاملات ال

 الصدق: - أ

الميارية وكذلك البرنامج التعميمي المقترح، قام الباحث باستخدام  ولمتأكد من صدق الاختبارات
تخصصين في مجال عمى مجموعة من الم اصدق المحتوى )المحكمين(، وذلك من خلال عرضيم

( 2، والممحق رقم )الفمسطينية وممن يدرسون مساق التنس الأرضي في الجامعاتالتربية الرياضية 
ضافة ما أيبين أسماءىم ورتبيم العممية. و تم الاخذ بعين الاعتبار  رائيم من خلال تعديل وحذف وا 

 ، وبالتالي تقيس الاختبارات ما وضعت لأجمو.ىو مناسب

 الثبات: - ب

عادتو،  قيد الدراسة تم استخدام طريقة الاختبار الميارية ولمتأكد من معامل الثبات للاختبارات وا 
وذلك من خلال تطبيق الاختبارات الميارية مرتين خلال فترة زمنية فاصمو بينيما أسبوعا من قبل 

من خارج عينة الدراسة. ولدلالة العلاقة بين التطبيقين الأول  ( طالباً 9عينة استطلاعية قواميا )
( 2، ونتائج الجدول رقم )(Pearson correlationتباط بيرسون )والثاني تم استخدام معامل الار 

 تبين ذلك.
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 (: معامل الثبات للاختبارات البدنية قيد الدراسة.2الجدول رقم )

 الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبارات الميارية
 0.943 **0.89 الارسال

 0.953 **0.91 الضربة الأرضية الأمامية
 0.932 **0.87 الأرضية الخمفية الضربة

 (.α≤ 0.01** دال إحصائيا عند مستوى الدلالة)

(، وكان معامل الثبات 0.89( أن معامل الثبات لمتغير الإرسال )2يتضح من نتائج الجدول رقم )
كان معامل الثبات لمتغير الضربة الأرضية  (، بينما0.91لمتغير الضربة الأرضية الأمامية )

(، وكانت جميعيا دالة 0.953 -0.932(، وتراوحت قيم صدقيا الذاتي ما بين )0.87الخمفية )
(. وبالتالي تدل ىذه القيم عمى صلاحية الاختبارات قيد α≤ 0.01)إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 الدراسة لتحقيق أىدافيا.

 إجراءات الدراسة:

 احث بإجراء الدراسة وفقا لممراحل الاتية:قام الب

 : مرحمة ما قبل تنفيذ البرنامج التعميميأولاً 

الاطلاع عمى الأدب التربوي والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة وتصميم البرنامج  -
 التعميمي المقترح.

 تحديد مجتمع وعينة الدراسة. -

 (.3اجل جمع البيانات، الممحق رقم ) تحديد نموذج الاستمارة المستخدمة من -

التأكد من المعاملات العممية لأداة الدراسة من خلال استخدام صدق المحكمين، والتأكد من  -
 ثبات الاختبارات الميارية من خلال تطبيقيا عمى عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة.

 تحديد الفريق المساعد لمباحث في جمع البيانات. -
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 ات اللازمة لمقياس.تحديد الأدو  -

 إجراء الاختبارات القبمية لمتغيرات الدراسة. -

 عميمي: مرحمة تنفيذ البرنامج التثانياً 

ية أسابيع بواقع قام الباحث بتنفيذ البرنامج التعميمي المقترح عمى أفراد عينة الدراسة لمدة ثمان -
 ( دقيقة.50)ة نت المدة الزمنية لكل وحدة تعميمية أسبوعيا، وكا( وحدات تعميمي3)

، وكانت الفترة كل عمى حدا الثاني والثالث والرابع لمتغيرات الدراسةو  الأول تم إجراء القياسات -
 الزمنية الفاصمة بين كل قياس أسبوعين.

 عميمي: مرحمة ما بعد تنفيذ البرنامج التثالثاً 

 لمتغيرات الدراسة بعد الانتياء مباشرة من تنفيذ البرنامج التعميمي. رابعتم إجراء القياس ال -

دخاليا -  إلى الحساب الآلي. تم التأكد من صحة البيانات وترميزىا وا 

 (.SPSSمعالجة البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي )تم  -

  متغيرات الدراسة:

 المتغيرات المستقمة: - أ

 التعميمي المقترح.تمثل المتغير المستقل في البرنامج 

 المتغيرات التابعة:  - ب

)الإرسال، الضربة الأرضية الأمامية، الضربة  الميارات الأساسيةتمثمت المتغيرات التابعة في 
 الأرضية الخمفية(.
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 المعالجات الإحصائية:

تم استخدام برنامج الرزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية  والتأكد من صحتيا الدراسةلاختبار فرضية 
(SPSS:وذلك من خلال تطبيق المعالجات الآتية ) 

 المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الالتواء. -

(، وذلك من Repeated Measures ANOVA تحميل التباين لمقياسات المتكررة التابعة ) -
 (.Hotelling's traceتريس ) خلال تطبيق اختبار ىوتممنج

 ( لممقارنات البعدية الثنائية بين المتوسطات الحسابية.Bonferroniاختبار بنفيروني ) -

 ( لتحديد الثبات.Pearson correlation)معامل الارتباط بيرسون  -
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 

 

 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة

 يتضمن ىذا الفصل عرضا لمنتائج التي توصمت إلييا الدراسة وفقا لفرضيتيا وىي:

في أثر البرنامج التعميمي ( α≤ 0.05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
عمى منحنى التغير لبعض الميارات الأساسية في التنس الأرضي لدى طلاب كمية التربية 

 ح الوطنية.الرياضية في جامعة النجا

 Repeated تباين لمقياسات المتكررة التابعةتم استخدام تحميل ال ولمتأكد من صحة ىذه الفرضية  
Measures ANOVA)طبيق اختبار ىوتممنج تريس )(، وذلك من خلال تتHotelling's 

trace( ونتائج الجدول رقم ،)تبين ذلك.3 ) 

( لأثر البرنامج التعميمي Hotelling's trace(: نتائج  اختبار ىوتممنج تريس )3الجدول رقم )
عمى منحنى التغير لبعض الميارات الأساسية في التنس الأرضي لدى طلاب كمية التربية 

 (21الرياضية في جامعة النجاح الوطنية. )ن= 

 
 الميارات

وحدة 
 القياس

ىوتممنج 
 تريس

 قيمة) ف(
 التقريبية

درجات 
الحرية 
 لمبسط

درجات 
حرية 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 *0.000 18 3 351.67 58.612 درجة الإرسال 
 *0.000 18 3 27.436 4.573 درجة الضربة الأرضية الأمامية
 *0.000 18 3 42.802 7.134 درجة الضربة الأرضية الخمفية

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

( α≤ 0.05) ( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 3يتضح من الجدول رقم )

في أثر البرنامج التعميمي عمى منحنى التغير لبعض الميارات الأساسية في التنس الأرضي لدى 
 طلاب كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، وبالتالي تقبل الفرضية.

 



48 

 

ولتحديد مصادر الفروق بين القياسات في جميع الميارات قيد الدراسة، استخدم الباحث اختبار 
( لممقارنات البعدية الثنائية بين المتوسطات الحسابية، ونتائج الجداول رقم Bonferroniبنفيروني )

 ( تبين ذلك. 7،9، 5)

 : ميارة الإرسالأولاً 

لميارة  الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير (: المتوسطات4الجدول رقم )
 الإرسال.

 النسبة المئوية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
  1.18 2.10 درجة الأول

 165.23 1.72 5.57 درجة الثاني 
 52.96 1.21 8.52 درجة الثالث
 15.72 360. 9.86 درجة الرابع

 %(396.52النسبة المئوية لمتغير  )

( أن النسبة المئوية لمتغير في ميارة الإرسال كانت بين القياسين الأول 4يتضح من الجدول رقم )
( وبين القياسين الثالث والرابع 52.96( وبين القياسين الثاني والثالث )165.23والثاني )

 %(.396.52القياسين الأول والأخير)(، وبمغت النسبة المئوية الكمية لمتغير بين 15.72)

( لدلالة الفروق بين جميع القياسات Bonferroni(: نتائج اختبار بنفيروني )5الجدول رقم )
 لميارة الإرسال.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *7.76- *6.42- *3.47-  2.10 الأول
 *4.29- *2.95-   5.57 الثاني
 *1.34-    8.52 الثالث
     9.86 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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 ≥αذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ( أنو توجد فروق 5يتضح من الجدول رقم )     
( في أثر البرنامج التعميمي عمى منحنى التغيير لميارة الإرسال لدى طلاب التربية الرياضية 0.05

بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )الرابع(، وكذلك بين القياس )الثالث( 
ول( و)الثاني( والقياسين )الأول ،الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وكذلك بين القياسين )الأ

 ( يوضح ذلك.6ولصالح القياس )الثاني(، والشكل البياني رقم )

 

 رسال لدى طلاب التربية الرياضية.منحنى التغير لميارة الإ (:6الشكل البياني رقم )
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 ثانياً: ميارة الضربة الأرضية الأمامية

لميارة  الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير (: المتوسطات6ول رقم )الجد
 الضربة الأرضية الأمامية.

المتوسط  وحدة القياس القياسات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 النسبة المئوية

  2.41 5.14 درجة الأول
 60.31 1.34 8.24 درجة الثاني 
 13.83 590. 9.38 درجة الثالث
 5.54 300. 9.90 درجة الرابع

 %( 92.60النسبة المئوية لمتغير ) 

كانت بين  الضربة الأرضية الأمامية( أن النسبة المئوية لمتغير في ميارة 6يتضح من الجدول رقم )
 ( وبين القياسين الثالث13.83( وبين القياسين الثاني والثالث )60.31القياسين الأول والثاني )

 %(.92.60(، وبمغت النسبة المئوية الكمية لمتغير بين القياسين الأول والأخير)5.54) والرابع

القياسات  ( لدلالة الفروق بين جميعBonferroni(: نتائج اختبار بنفيروني )7الجدول رقم )
 لميارة الضربة الأرضية الأمامية.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *4.76- *4.24- *3.10-  5.14 الأول
 *1.66- *1.14-   8.24 الثاني
 *0.52-    9.38 الثالث
     9.90 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

( α≤ 0.05لالة إحصائية عند مستوى الدلالة )ذات د( أنو توجد فروق 7يتضح من الجدول رقم ) 
في أثر البرنامج التعميمي عمى منحنى التغيير لميارة الضربة الأرضية الأمامية لدى طلاب التربية 

رابع(، وكذلك بين القياس الالرياضية بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )
ين القياسين )الأول( )الثالث( والقياسين )الأول ،الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وكذلك ب

 ( يوضح ذلك.7و)الثاني( ولصالح القياس )الثاني(، والشكل البياني رقم )
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 منحنى التغير لميارة الضربة الأرضية الأمامية لدى طلاب التربية الرياضية. (:7الشكل البياني رقم )

 ثالثاً: ميارة الضربة الأرضية الخمفية

الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير لميارة  (: المتوسطات8الجدول رقم )
 الضربة الأرضية الخمفية.

المتوسط  وحدة القياس القياسات 
 الحسابي

 النسبة المئوية الانحراف المعياري

  2.23 4.19 درجة الأول
 56.80 2.09 6.57 درجة الثاني 
 26.78 1.32 8.33 درجة الثالث
 14.88 750. 9.57 درجة الرابع

 %( 128.40النسبة المئوية لمتغير ) 

( أن النسبة المئوية لمتغير في ميارة الضربة الأرضية الأمامية كانت بين 8يتضح من الجدول رقم )
( وبين القياسين الثالث 26.78( وبين القياسين الثاني والثالث )56.80القياسين الأول والثاني )

 %(.128.40المئوية الكمية لمتغير بين القياسين الأول والأخير) (، وبمغت النسبة14.88والرابع )
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( لدلالة الفروق بين جميع القياسات Bonferroni(: نتائج اختبار بنفيروني )9الجدول رقم )
 لميارة الضربة الأرضية الخمفية.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *5.38- *4.14- *2.38-  4.19 الأول
 *3- *1.76-   6.57 الثاني
 *1.24-    8.33 الثالث
     9.57 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

           ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( أنو توجد فروق 9الجدول رقم )يتضح من      
 (α≤ 0.05 في أثر البرنامج التعميمي عمى منحنى التغيير لميارة الضربة الأرضية الخمفية لدى )

طلاب التربية الرياضية بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )الرابع(، 
ن وكذلك بين القياس )الثالث( والقياسين )الأول ،الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وكذلك بي

 ( يوضح ذلك.8القياسين )الأول( و)الثاني( ولصالح القياس )الثاني(، والشكل البياني رقم )

 

 منحنى التغير لميارة الضربة الأرضية الخمفية لدى طلاب التربية الرياضية. (:8الشكل البياني رقم )
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج

 

 ستنتاجاتالا 

 التوصيات 
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 الخامس الفصل

 مناقشة النتائج

 أولًا: النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى والتي نصيا:

في أثر البرنامج التعميمي ( α≤ 0.05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
عمى منحنى التغير لبعض الميارات الأساسية في التنس الأرضي لدى طلاب كمية التربية 

 جاح الوطنية.الرياضية في جامعة الن

 رسال:ميارة الإ  -

( α≤ 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ( أنو توجد فروق 5يتضح من الجدول رقم ) 
في أثر البرنامج التعميمي عمى منحنى التغيير لميارة الإرسال لدى طلاب التربية الرياضية بين 
القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )الرابع(، وكذلك بين القياس )الثالث( 

ول( و)الثاني( الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وكذلك بين القياسين )الأ والقياسين )الأول،
 ولصالح القياس )الثاني(.

في ضوء النتائج التي توصمت الييا الدراسة  ىناك اثر لمبرنامج التعميمي عمى منحنى التغير لميارة 
الإرسال لدى طلاب التربية الرياضية بين القياسات الاربعة ولصالح القياس الرابع، ويعزو الباحث 

ي تتضمن استخدام تمارين تطبيقية عمى الحائط وبدون حائط، ذلك الى فاعمية البرنامح التعميمي الذ
المتعمم عمى  دالامر الذي عمل عمى زيادة الفرصة لممارسة التمارين )أي زيادة تكرارىا( واعتما

بميارة الارسال  الاىتمامذاتو في تنفيذ سرعة الكرة والاتجاه الذي يختاره أدى الى زيادة فرصتو في 
، وتعد من الشروط الأساسية لنجاح الميارة، فضلًا عن مراقبتو بصورة دقيقة وطريقة الأداء

 الكرة بالمضرب وعدم فشمو في تنفيذه، وتركيزه عمى حركة القدمين ومرجحة الذراع. لاصطدام
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(، وقدوري 2017(، وعبد اليادي )2018وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة عمران وعبد الله )
(، لوجود اثر 1998(، وعمي والزىيري )2003(، والطائي )2006) (، والشريفي والنجاري2013)

 رسال لدى لاعبي التنس الأرضي.ريبي المقترح عمى تحسين ميارة الإلمبرنامج التد

( إن التمرين عمى الحائط ىو وسيمة ضرورية لتحسين ميارة الأرسال، 1987ويؤكد الصراف )
 ية بالتنس .ساسنقطة جوىرية في تعمم الميارات الأوكذلك تعد 

mosston and ashwart, 1994حيث يؤكد كلا من ) أن استثمار الوقت في زيادة عدد (
 المحاولات التكرارية يشكل علاقة ترابطية لخمق ظروف تعزيز كفاءة عممية التعمم .

 :الأمامية  الأرضية الضربة -

( α≤ 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ( أنو توجد فروق 7يتضح من الجدول رقم ) 
في أثر البرنامج التعميمي عمى منحنى التغيير لميارة الضربة الأرضية الأمامية لدى طلاب التربية 
الرياضية بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )االرابع(، وكذلك بين القياس 

الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وكذلك بين القياسين )الأول(  ،)الثالث( والقياسين )الأول
 و)الثاني( ولصالح القياس )الثاني(.

في ضوء النتائج التي توصمت الييا الدراسة  ىناك اثر لمبرنامج التعميمي عمى منحنى التغير لميارة 
ة ولصالح القياس الضربة الأرضية الأمامية لدى طلاب التربية الرياضية بين القياسات الاربع

التعميمي المتبع والمقترح  أدى إلى حصول   برنامجالرابع، ويعزو الباحث ىذا التحسن الى إن ال
تطور في مستوى أداء المجموعة التجريبية الواحدة، وذلك إلى كفاية الوحدات التعميمية وتنفيذ 
مفرداتيا باستثمار وقت التعمم والمحاولات التكرارية والتغذية الراجعة المنسجمة والإيجابية إلى جانب 

تمارين تطبيقية  عمىالتعميمي يحتوى برنامج البحث، وال الشرح والعرض الملائم لطبيعة عينة
تنافسية وعمى حالات متنوعة مثل استخدام الحائط ولكن بمحيط ثابت نسبياً وقبل الانتقال بيم إلى 

 محيط متغير كالمعب مع زميل مثلًا حيث تمر عمى المتعمم ىنا تطبيقات عممية بمحيط متغير. 
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تساب تعمم ميارة الضربة الأمامية الأرضية  كان بشكل متدرج ولابد من الإشارة ىنا إلى إن اك
وبصورة أسيل من تعمم الميارات الأخرى في التنس مثل الإرسال والضربة الأرضية الخمفية، حيث 
إن تطور تعمم كل ميارة يعتمد عمى )درجة صعوبة تمك الميارة ومحيط أدائيا(. عمما" إن الضربات 

 ت مفتوحة وضربة الارسال ىي ميارة مغمقة نوعاً ما. الأمامية والخمفية ىي ميارا

والتي أدت بالمتعممين إلى الإثارة والدافعية وتوفير جو المتعة وتفعيل العممية التعميمية وتم تعمم 
ميارة الضربة الأمامية الأمامية بدقة عالية من ناحيتين ميمتين وىما التركيز عمى أداء الميارة 

قدر الإمكان وفي أماكن متنوعة من ممعب المنافس( المنطقة الخمفية  )بدقة سقوط الكرات في
 والتركيز عمى التصحيح عن طريق التغذية الراجعة .

(، وىادي 2013(، وعباس )2014(، ودولار )2017وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كل من قدوري )
لمعماري وا(، 2003(، والطائي )2006(، والشريفي والنجاري )2010(، وخميس وعبود )2010)
 . تحسين ميارة الضربة الأرضية الأمامية في التنس الارضي ( الى وجود اثر عمى1997)

 الضربة الأرضية الخمفية: -

( α≤ 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ( أنو توجد فروق 9يتضح من الجدول رقم )
في أثر البرنامج التعميمي عمى منحنى التغيير لميارة الضربة الأرضية الخمفية لدى طلاب التربية 

لرابع(، وكذلك بين القياس لقياسات الأخرى ولصالح القياس )االرياضية بين القياس )الرابع( وجميع ا
ن القياسين )الأول( الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وكذلك بي )الثالث( والقياسين )الأول،

 و)الثاني( ولصالح القياس )الثاني(.

في ضوء النتائج التي توصمت الييا الدراسة  ىناك اثر لمبرنامج التعميمي عمى منحنى التغير لميارة 
الضربة الارضية الخمفية لدى طلاب التربية الرياضية بين القياسات الاربعة ولصالح القياس الرابع، 

 لما يحتوى التطور الحاصل في تحسين ميارة الضربة الأرضية الخمفيةتحسن ويعزو الباحث ىذا ال
بعض من تمرينات وتدريبات تنافسية و  الدراسة، طلاب عينةالمنياج التعميمي الذي طبق عمى 

والتعرف  ةوالموضوعي ةس العمميالتعميمية المساعدة في تطوير الميارة وذلك وفق الاسالوسائل 



57 

 

وتحديد سبل معالجتيا من خلال استخدام الوسائل  الطلاب لمميارة نقاط الضعف خلال اداء عمى 
مما كان لو الاثر الواضح في تطوير تمك المتغيرات والتدريبات اللازمة، التعميمية قيد الدراسة 

واستيعاب الواجب الحركي مما انعكس ذلك عمى سرعو انطلاق الكره وادائيا باقل جيد واقصر زمن 
حيث يرى ان قابميو التعمم الحركي مرتبطة باستقبال واستيعاب ( 1980)نصيف، وىذا ما اكده 

المعمومات الحركية ومن ثم اعطائيا كأوامر الى الجياز الحركي ليؤثر في فعل العضلات وعمميا 
 .لحل الواجب الحركي بطريقو ميكانيكيو

ك يعود الى صعوبة ميكانيكيو لالأمامية وذكما يتضح بان قيم الضربة الخمفية اقل من قيم الضربة 
وكذلك  من الجانب  اداء الضربة الخمفية والتي تستخدم لمعب الكرات من الجانب الايسر من الجسم

وعميو يجب عمى لاعب التنس ان يممك توافقا حركيا مثل التوافق بين العين  .الايمن من الجسم
و في رياضو التنس لمالو من تأثير فعال في نوعيو واليد ويعد التوافق الحركي من المتطمبات اليام

تنفيذ الضربات وسرعو انجازىا فالإحساس البصري يمعب دورا رئيسيا في التعرف عمى وضع الجسم 
لإحساس البصري من الحواس الميمة في التنس اوتصحيحو وىذا ما تضمنو المنياج التعميمي ف

اس البصري المقترن بالمسافة والقوة في الاداء نظرا لما يحتاجو اللاعب من مستوى عال من الاحس
 .الميارى المرتبط بدقو توجيو الكره

(، وىادي 2013(، وعباس )2014(، ودولار )2017وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كل من قدوري )
(، والمعماري 2003(، والطائي )2006(، والشريفي والنجاري )2010(، وخميس وعبود )2010)
 رضي.ربة الأرضية الخمفية في التنس الأى تحسين ميارة الضاثر عملى وجود إ( 1997)
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 : الاستنتاجات

تمكن الباحث من التوصل إلى  ،من خلال عرض نتائج الاختبارات وتحميميا ومناقشتيا
 الاستنتاجات الآتية:

حقق أعمى نسب تحسن في ميارة الإرسال وتلاىا الضربة الأرضية  أن البرنامج التعميمي -
 خيرا الضربة الأرضية الخمفية.االأمامية و 

 ةبر ضلا ،ةيماملأا ةيضر لأا ةبر ضلا ،لاسر لإا ) ةيساسلأا تار ايملا ممعت يف حضاو  نسحت رو يظ -
  (ةيفمخلا ةيضر لأا

 التوصيات

 :بالآتييوصي الباحث تاجاتيا بناء عمى نتائج الدراسة واستن

تعميم البرنامج التعميمي لميارات التنس الأرضي عمى كميات التربية الرياضية وأندية التنس  .1
 .الأرضي

 لدى لاعبي التنس الأرضي.البدنية والميارية  لجوانبا تربط جراء دراساتإ .2

تأىيل المدربين بدورات عالية وربطيم بأخر التطورات العممية والعممية في مجال ضرورة  .3
 التدريب .

 ضرورة اعتماد جياز قذف الكرات عند تعميم ميارتي الضربة الأرضية الأمامية والخمفية وذلك .4
 .داء المياريقة الأمن اجل تطوير د
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 الملاحق

 (1رقم )الممحق 

البرنامج التعميمي المقترح عمى منحنى التغير لبعض الميارات الأساسية في التنس الأرضي لدى 
 طلاب كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 

 اليدف العام من البرنامج 

ارات منحنى التغير لبعض المي أثر البرنامج التعميمي عمى ييدف ىذا البرنامج المقترح لمتعرف إلى

الأساسية في التنس الأرضي لدى طلاب كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية مثل، 

 الإرسال، والضربة الأرضية الأمامية، والضربة الأرضية الخمفية .

 أسس البرنامج التعميمي المقترح

 مراعاة اليدف من المنيج التعميمي . -

 التعميمي .مراعاة أن تحقق التدريبات اليدف من المنيج  -

 مراعاة التشويق والإثارة في مكونات المنيج التعميمي . -

 مراعاة التدرج من السيل إلى الصعب . -

 استخدام عبارات التشجيع . -

 أن تكون محتويات المنيج التعميمي بسيطة وغير مركبة . -

 مراعاة توزيع محتوى المنيج التعميمي عمى عدد المحاضرات الدراسية . -

 انات والأدوات اللازمة .مراعاة توافر الإمك -

 أن يتمشى المنيج التعميمي المقترح مع الجدول الدراسي لطلاب . -

 عدم الوصول بالطلاب إلى مرحمة الإجياد . -
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 محتوى البرنامج والتوزيع الزمني

( 8( وحدات تدريبية أسبوعيا، ولمدة )3( وحدة تدريبية بواقع )24يتكون البرنامج التعميمي من )

( دقيقة، بحيث تتكون الوحدة التدريبية من 50تحديد فترة زمنية لموحدة التدريبية من )أسابيع، وقد تم 

ثلاثة أجزاء رئيسية، وفي ما يأتي توضيح لأجزاء الوحدة التدريبية والتوزيع الزمني ليا ومحتوى كل 

 جزء:

 أولا: الجزء التمييدي

 طيمة فترة البرنامج التعميمي، وتحتوي عمى ما يمي: ( دقائق10المدة الزمنية لمجزء التمييدي )

طالة. -1  تمرينات مرونة وا 

 ( دقائق.5الجري لمدة ) -2

 ثانيا: الجزء الرئيسي

 التعميمي.( دقيقة طيمة فترة البرنامج 50المدة الزمنية لمجزء الرئيسي )

 ثالثا: الجزء الختامي 
 ( دقائق طيمة فترة البرنامج التدريبي.5مدة ىذا الجزء )

 التعميمي  برنامجخطوات وضع ال

 المضرب.تحديد مراحل ألعاب  -

 التعميمي.تحديد التدريبات والخطوات التعميمية التي يحتوييا البرنامج  -

 تحديد الأدوات المستخدمة في البرنامج التعميمي. -
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 البرنامج التعميمي المقترح
 

 المضرب والإحساس بالكرة سكةم الأسبوع: الأول                                 اليدف: تعمم
 

 اليوم: أحد، ثلاثاء، خميس   ( د                         50) الوحدة:زمن 
 

 
 الأسبوع

 

 
 الٌوم

 
 الأجزاء

 
 أقسام الوحدة التعلٌمٌة

 
 الزمن

 
 المحتوى

  
 
 
 
 
 
 
 
 الأحد

 
الجزء 
 التمهٌدي

 
 الإحماء

 
 د01

 
        القدرات البدنٌةالإحماء العام والخاص مع التركٌز على 

 ) إطالة العضلات ، الرشاقة(

 
 

الجزء 
 الرئٌسً

 
تعلم مسكة المضرب 

 والإحساس بالكرة
 

 النشاط التطبٌقً

 
 د01

 
 
 

 د 01

 
 
 
 
 
 
 

 
لمهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات اشرح 

 متنوعة مع ألعاب تمهٌدٌة
 

ولعبة تمهٌدٌة مثل تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة 
 : تعلم مسكة المضرب

طبطبة الكرة بالمضرب من مختلف الأوضاع، تمارٌن 
الإحساس بالكرة مثل ضرب الكرة للأرض والإمساك بها مرة 

 الكرةضرب أخرى وإعادة 

 
 

الجزء 
 الختامً

 
 تمرٌنات إطالة

 
 د1

 
 الاسترخاء

  
 

 
الجزء 
 التمهٌدي

 
 الإحماء

 
 د01

 
        والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌةالإحماء العام 

 ) إطالة العضلات ، الرشاقة(

  
 
 
 
 
 
 

 الثلاثاء

 
 

الجزء 
 الرئٌسً

 
تعلم مسكة المضرب 

 والإحساس بالكرة
 

 النشاط التطبٌقً

 

 د01

 
 
 

 د 01

 
لمهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات اشرح 

 متنوعة مع ألعاب تمهٌدٌة
 

المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة مثل تطبٌق 
 : تعلم مسكة المضرب

طبطبة الكرة بالمضرب من مختلف الأوضاع  مثل وضع 
 المشً والهرولة

 
 
 
 
 



69 

 

الأسبوع 
 الأول

 
 

 
الجزء 
 الختامً

 
 تمرٌنات إطالة

 
 د1

 
 الاسترخاء

 
الجزء 
 التمهٌدي

 
 الإحماء

 

 د01

 
 التركٌز على القدرات البدنٌةالإحماء العام والخاص مع 

 ) إطالة العضلات ، تحمل عام (

   
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً

 
تعلم مسكة المضرب 

 والإحساس بالكرة
 
 

 النشاط التطبٌقً

 

 د01

 
 
 

 د 01

 
شرح المهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات 

 متنوعة مع ألعاب تمهٌدٌة
 

ولعبة تمهٌدٌة مثل تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة 
 : تعلم مسكة المضرب

طبطبة الكرة بالمضرب من مختلف الأوضاع مثل وضع 
شواخص ، تمرٌن كرة الطائرة البسٌطة الغرض منها تطبٌق 

 الإحساس بالكرة

 
 

  
 
 
 
 

 الخمٌس

   
الجزء 
 الختامً

 
 تمرٌنات إطالة

 

 د1

 
 الاسترخاء
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 : ميارة الإرسال في التنس الأرضي اليدف                               الثاني     الأسبوع: 
 

 ( د                                  اليوم: أحد، ثلاثاء، خميس50زمن الوحدة )
 

 
 الأسبوع

 

 
 الٌوم

 
 الأجزاء

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة

 
 الزمن

 
 المحتوى

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الأحد

 
 الجزء

 التمهٌدي

 
 الإحماء

 

 د01

 
 الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة ) إطالة العضلات ، مرونة (

 
 

الجزء 
 الرئٌسً

 
مهارة الإرسال 

فً التنس 
 الأرضً

 
النشاط 
 التطبٌقً

 

 د01

 
 

 

 د01

 
 أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات متنوعة مع ألعاب تمهٌدٌة شرح المهارة وطرٌقة

 
تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة مثل : تمارٌن التمهٌد 

للإرسال على الحائط أو من أماكن مختلفة،  اختبار الإرسال من خلال الوقوف على 
 المقعد السوٌدي مع التدرج بالمسافة

 
 

الجزء 
 الختامً

 
 تمرٌنات إطالة

 
 د1

 
 الاسترخاء

الأسبوع 
 الثانً

 
 
 

 
 الثلاثاء

 
الجزء 
 التمهٌدي

 
 الإحماء

 
 د01

 
الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة ) إطالة العضلات ، القوة 

 الممٌزة بالسرعة (

 
 

الجزء 
 الرئٌسً

 
مهارة الإرسال 

فً التنس 
 الأرضً

 
النشاط 
 التطبٌقً

 

 د01

 
 

 

 د01

 
 شرح المهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات متنوعة مع ألعاب

 تمهٌدٌة
 

دون  الإرسال اختبارتطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة مثل :
، تمارٌن التمهٌد للإرسال على  الوقوف على المقعد السوٌدي مع التدرج بالمسافة

 الحائط أو من أماكن مختلفة 
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الجزء   
 الختامً

  تمرٌنات إطالة

 د1

 
 الاسترخاء

  
 

 
الجزء 
 التمهٌدي

 
 الإحماء

 
 د01

 
 الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة
 ) إطالة العضلات ، القوة العضلٌة للذراعٌن والقدمٌن (

  
 
 

 
 
 

 الخمٌس

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً

 
مهارة الإرسال 

فً التنس 
 الأرضً 

 
النشاط 
 التطبٌقً

 
 د01

 
 

 
 د01

 
 شرح المهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات متنوعة مع ألعاب تمهٌدٌة

 
ٌقوم  تمارٌن الإرسالتطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة مثل : 

رسالات الصحٌحة ،تمارٌن التمهٌد بأداء عشرة إرسلات وٌتم حساب الإ اللاعب
 بمن خلف خط الملع للإرسال على شبكة

 
الجزء   

 الختامً
  تمرٌنات إطالة

 د1
 

 الاسترخاء
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 الأسبوع: الثالث                                            اليدف: الضربة الأرضية الأمامية

 ( د                                        اليوم: أحد، ثلاثاء، خميس50الوحدة: ) زمن

 

 
 الأسبوع

 

 
 الٌوم

 
 الأجزاء

 
 أقسام الوحدة التعلٌمٌة

 
 الزمن

 
 المحتوى

  
 الأحد

    
 القٌاس الأول سوف ٌتم إجراء الاختبارات المهارٌة

  
 

 
 الجزء التمهٌدي

 
 الإحماء

 

 د01

 
والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة ) الإحماء العام 

 إطالة العضلات ،  السرعة (

  
 

 الثلاثاء

 
 

 الجزء الرئٌسً

 
مهارة الضربة الأرضٌة 

 الأمامٌة فً التنس الأرضً 
 

 النشاط التطبٌقً

 
 د01

 
 

 
 د01

 
شرح المهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات 

 متنوعة مع ألعاب تمهٌدٌة
 

 تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة
قٌام اللاعب بأداء الضربة الأرضٌة الأمامٌة لتعلم الأداء مثل : 

الآلً للمهارة دون استخدام كرات، بعد ذلك أداء التمرٌن مع 
 كرات

 
الأسبوع 

 الثالث
  

 الجزء الختامً
 

 تمرٌنات إطالة
 

 د1

 
 الاسترخاء

  
 

 
 الجزء التمهٌدي

 
 الإحماء

 
 د01

 
 الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة

 ) إطالة العضلات ، تحمل عام (

  
 
 

 الخمٌس

 
 
 

 الجزء الرئٌسً

 
مهارة الضربة الأرضٌة 

 الأمامٌة فً التنس الأرضً 
 

 النشاط التطبٌقً

 
 د01

 
 

 
 د01

 
أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات  شرح المهارة وطرٌقة

 متنوعة مع ألعاب تمهٌدٌة
 

تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة مثل : 
ضربات الغرض منه المداومة  01تمرٌن المداومة من 

، تمارٌن قٌام اللاعب برمً الكرة البسٌطة القابلة للتطور
وأداء الضربة الأمامٌة مع الحائط

 
   

 الختامً الجزء
 

 تمرٌنات إطالة
 

 د1

 
 الاسترخاء
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 الأسبوع: الرابع                                             اليدف: الضربة الأرضية الأمامية

 ( د                                        اليوم: أحد، ثلاثاء، خميس50زمن الوحدة: )

 
 الأسبوع

 

 
 الٌوم

 
 الأجزاء

 
 الوحدة التعلٌمٌة أقسام

 
 الزمن

 
 المحتوى

  
 
 
 
 
 الأحد

 
الجزء 
 التمهٌدي

 
 الإحماء

 

 د01

 
الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة ) إطالة 

 العضلات ، القوة العضلٌة(

 
 

 الجزء الرئٌسً

 
مهارة الضربة الأرضٌة 

الأمامٌة فً التنس 
 الأرض 

 
 النشاط التطبٌقً

 

 د01

 
 

 

 د01

 
شرح المهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات متنوعة مع 

 ألعاب تمهٌدٌة
 

 تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة
مثل : أن ٌقوم الطالب برمً الكرة وأداء الضربة الأرضٌة الأمامٌة 

 وكذلك قٌام الزمٌل بأداء نفس التمرٌن  وتبادل الضربات مع الزمٌل

 
 

 الجزء الختامً
 

 تمرٌنات إطالة
 

 د1
 

 الاسترخاء

  
 

 
الجزء 
 التمهٌدي

 
 الإحماء

 
 د01

 
الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة ) إطالة 

 العضلات ، القوة العضلة للذراعٌن (

الأسبوع 
 الرابع

 
 

 الثلاثاء

 
 

 الجزء الرئٌسً

 
 مهارة الضربة الأرضٌة
الأمامٌة فً التنس 

 الأرض 
 

 النشاط التطبٌقً

 
 د01

 
 

 
 د01

 
شرح المهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات متنوعة مع 

 ألعاب تمهٌدٌة
 

 تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة
مثل : الوقوف على خط القاعدة فً الوسط وٌمنح المختبر عشر 

، تمرٌن قٌام اللعب بأداء الضربة ٌة الأمامٌةمحاولات لضربة الأرض
 الأمامٌة من خلال اللعب 
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 الجزء الختامً

 
 تمرٌنات إطالة

 
 د1

 
 الاسترخاء

  
 

 
الجزء 

 التمهٌدي

 
 الإحماء

 

 د01

 
 الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة

 ) إطالة العضلات ، القوة العضلٌة للقدمٌن (

  
 
 

 الخمٌس

 
 
 

 الجزء الرئٌسً

 
مهارة الضربة الأمامٌة 
فً التنس الأرضً من 

 الحركة 
 

 النشاط التطبٌقً

 
 د01

 
 

 
 د01

 
شرح المهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات متنوعة مع 

 ألعاب تمهٌدٌة
 

تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة مثل :تمرٌن 
 الغرض منه تطوٌر الدقة لدى اللاعب الأهداف المرقمة

 
   

 الجزء الختامً
 

 تمرٌنات إطالة
 
 د1

 
 الاسترخاء
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 اليدف: الضربة الأرضية الخمفية                                          الأسبوع: الخامس

 ( د                                        اليوم: أحد، ثلاثاء، خميس50الوحدة: ) زمن

 
 الأسبوع

 

 
 الٌوم

 
 الأجزاء

 
 أقسام الوحدة التعلٌمٌة

 
 الزمن

 
 المحتوى

  
 الأحد

    
 سوف ٌتم إجراء الاختبارات المهارٌة القٌاس الثانً

  
 

 
 الجزء التمهٌدي

 
 الإحماء

 
 د01

 
 الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة 

 ) إطالة العضلات ، السرعة (

  
 

 الثلاثاء

 
 

 الجزء الرئٌسً

 
مهارة الضربة الأرضٌة 
 الخلفٌة فً التنس الأرض

 
 النشاط الطبٌقً

 

 د01

 
 

 
 د01

 
أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات متنوعة  شرح المهارة وطرٌقة

 مع ألعاب تمهٌدٌة
 

: تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة مثل :
تمرٌن الرمً البسٌط الغرض منه تعلم مبدأ رمً الكرة وأٌضا 

 ضرب الكرة بطرٌقة الضربة الخلفٌة 

 
الأسبوع 
 الخامس

  
 الجزء الختامً

 
 تمرٌنات إطالة

 

 د1

 
 الاسترخاء

  
 

 
 الجزء التمهٌدي

 
 الإحماء

 
 د01

 
 الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة

 ) إطالة العضلات ، تحمل عام (

  
 
 

 الخمٌس

 
 
 

 الجزء الرئٌسً

 
مهارة الضربة الأرضٌة 
 الخلفٌة فً التنس الأرضً

 
 النشاط التطبٌقً

 
 د01

 
 

 

01 

 
أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات متنوعة  شرح المهارة وطرٌقة

 مع ألعاب تمهٌدٌة
 

 تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة مثل : 
أن ٌقوم الطالب برمً الكرة وأداء الضربة الأرضٌة الخلفٌة 
وتبادل الضربات مع الزمٌل وكذلك قٌام الزمٌل بنفس أداء 

 التمرٌن 
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 الجزء الختامً
 

 تمرٌنات إطالة
 
 د1

 
 الاسترخاء
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 اليدف: الضربة الأرضية الخمفية                                           الأسبوع: السادس

 ( د                                        اليوم: أحد، ثلاثاء، خميس50زمن الوحدة: )

 
 الأسبوع

 

 
 الٌوم

 
 الأجزاء

 
 الوحدة التعلٌمٌة أقسام

 
 الزمن

 
 المحتوى

  
 
 
 
 
 الأحد

 
 الجزء التمهٌدي

 
 الإحماء

 

 د01

 
الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة ) إطالة 

 العضلات ، سرعة رد الفعل (

 
 

 الجزء الرئٌسً

 
مهارة الضربة الأرضٌة 

 الخلفٌة فً التنس الأرضً 
 

 النشاط التطبٌقً

 
 د01

 
 

 

 د01

 
شرح المهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات متنوعة 

 مع ألعاب تمهٌدٌة
 

 تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة مثل : 
تمرٌن الدوران الغرض منه تسدٌد الضربة الأرضٌة الخلفٌة تحت 

  الضغط 

 
 

 الجزء الختامً
 

 تمرٌنات إطالة
 

 د1

 
 الاسترخاء

 
 

 
 الجزء التمهٌدي

 
 الإحماء

 
 د01

 
 الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة 

 ) إطالة العضلات ، السرعة الانتقالٌة (

الأسبوع 
 السادس

 
 

 الثلاثاء

 
 

 الجزء الرئٌسً

 
مهارة الضربة الأرضٌة 

 الخلفٌة فً التنس الأرضً 
 

 النشاط التطبٌقً

 

 د01

 
 

 

 د01

 
وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات متنوعة شرح المهارة 

 مع ألعاب تمهٌدٌة
 

مثل  تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة
تمرٌن المداومة المتقاطعة الغرض منه السٌطرة على ضرب الكرة 
بجانبً المضرب ،تمرٌن الضغط المبسط وذلك من خلال ضرب 

 الكرة تحت الضغط ومن فوق الشبكة

 
   

 الجزء الختامً
 

 تمرٌنات إطالة
 

 د1

 
 الاسترخاء

  
 

 
 الجزء التمهٌدي

 
 الإحماء

 
 د01

 
 الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة

 ) إطالة العضلات ، تحمل عام (
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 الخمٌس

 
 

 الجزء الرئٌسً

مهارة الضربة الأرضٌة  
 الخلفٌة فً التنس الأرضً 

 
 التعلٌمً النشاط

 د01

 
 

 
 د01

شرح المهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات متنوعة 
 مع ألعاب تمهٌدٌة

 
تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة مثل : 
تمرٌن لعبة ضرب الكرة ومسكها الغرض منه تطوٌر الضربة 

ك الكرة الخلفٌة الأرضٌة والسٌطرة علٌها ، تمرٌن الهدف وإمسا
 لغرض تطوٌر الدقة من حٌث إصابة الهدف

 
   

 الجزء الختامً
 

 تمرٌنات إطالة
 
 د1

 
 الاسترخاء
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 الإرسال والضربات الأرضية الأمامية والخمفية ةاليدف: ميار     الأسبوع: السابع          

 ( د                                        اليوم: أحد، ثلاثاء، خميس50الوحدة: ) زمن

 

 الأسبوع

 

 

 الٌوم

 

 الأجزاء

 

 أقسام الوحدة التعلٌمٌة

 

 الزمن

 

 المحتوى

  

 الأحد

    

 سوف ٌتم إجراء الاختبارات المهارٌة ثالثالقٌاس ال

  

 

 

 الجزء التمهٌدي

 

 الإحماء

 

 د01

 

والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة ) الإحماء العام 

 إطالة العضلات ، الرشاقة(

  

 

 

 

 

 

 الثلاثاء

 

 

 الجزء الرئٌسً

 

مهارة الإرسال ثم الضربة 

 الأمامٌة فً التنس الأرضً 

 

 

 النشاط التطبٌقً

 

 د01

 

 

 

 د.1

 

شرح المهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات 

 متنوعة مع ألعاب تمهٌدٌة

 

 

 تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة

تمارٌن  الإرسال من خلف خط الملعب، تمارٌن تبادل الضربة 

 أو من خلال اللعب  الأرضٌة من زمٌل

 
الأسبوع 

 السابع

  

 الجزء الختامً

 

 تمرٌنات إطالة

 

 د1

 

 الاسترخاء

  

 

 

 الجزء التمهٌدي

 

 الإحماء

 

 د01

 

 والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌةالإحماء العام 

 ) إطالة العضلات ، القوة (

  

 

 

 الخمٌس

 

 

 

 الجزء الرئٌسً

 

مهارة الإرسال ثم الضربة 

 الخلفٌة فً التنس الأرضً 

 

 

 النشاط التطبٌقً

 

 د01

 

 

 

 د01

 

شرح المهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات 

 متنوعة مع ألعاب تمهٌدٌة

 

 

أداء  المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة تطبٌق

الإرسال من خلف خط الملعب، وأداء الضربة الخلفٌة بالتبادل 

 مع زمٌل أو من خلال اللعب 
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 الجزء الختامً

 

 تمرٌنات إطالة

 

 د1

 

 الاسترخاء
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 والخمفيةبات الأرضية الأمامية الإرسال والضر  ةميار  اليدف:               الأسبوع: الثامن

 اليوم: أحد، ثلاثاء، خميس                                          د(50زمن الوحدة: )

 
 الأسبوع

 

 
 الٌوم

 
 الأجزاء

 
 أقسام الوحدة التعلٌمٌة

 
 الزمن

 
 المحتوى

  
 
 
 
 
 
 الأحد

 
الجزء 
 التمهٌدي

 
 الإحماء

 

 د01

 
 الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة 

 (لقوة العضلٌة للذراعٌن، ا إطالة العضلات )

 
 

الجزء 
 الرئٌسً

 
 
 
 

 
مهارات الإرسال 

والضربات الأرضٌة 
الأمامٌة والخلفٌة  فً 

 التنس الأرضً 
 
 

 اللعب الفردي
 

 

 د01

 
 

 
 

 د01

 
أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات  شرح المهارة وطرٌقة

 متنوعة مع ألعاب تمهٌدٌة
 

 
 تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة

 

 
 

 الجزء الختامً
 

 تمرٌنات إطالة
 

 د1

 
 الاسترخاء

 
 

الجزء 
 التمهٌدي

 
 الإحماء

 

 د01

 
 الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة 

 (لقوة الممٌزة بالسرعة ، ا إطالة العضلات )
  

 

  
 

 
 
 
 
 

 
 

الجزء 
 الرئٌسً

 
مهارة الإرسال فً التنس 

 الأرضً 
 
 

 اللعب الفردي

 

 د01

 
 

 
 

 د01

 
شرح المهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات 

 متنوعة مع ألعاب تمهٌدٌة
 

ولعبة تمهٌدٌةتطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة 
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 .عميميباشرة من تنفيذ البرنامج التلمتغيرات الدراسة بعد الانتياء م رابعجراء القياس الإتم  -

 

 

 

 

 

 

 الثلاثاء

 
الأسبوع 

 الثامن
  

 الجزء الختامً
 

 تمرٌنات إطالة
 

 د1

 
 الاسترخاء

  
 

 
الجزء 

 التمهٌدي

 
 الإحماء

 

 د01

 
 الإحماء العام والخاص مع التركٌز على القدرات البدنٌة

 ) إطالة العضلات ،الرشاقة (

  
 
 

 الخمٌس

 
 
 

الجزء 
 الرئٌسً

 
الضربة الأمامٌة  مهارة

والخلفٌة فً التنس 
 الأرضً 

 
 

 اللعب الفردي

 

 د01

 
 

 

 د01

 
شرح المهارة وطرٌقة أدائها وتطبٌقها بأشكال وتدرٌبات 

 متنوعة مع ألعاب تمهٌدٌة
 
 

 تطبٌق المهارة من خلال تدرٌبات منوعة ولعبة تمهٌدٌة

 
   

 الجزء الختامً
 

 تمرٌنات إطالة
 

 د1

 
 الاسترخاء
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 (2الممحق رقم )

 الاختبارات الميارية :

 الاختبار الأول -1

 الأمامية.قياس الضربة  اسم الاختبار:

 الأمامية.قياس الضربة الأرضية  ىدف الاختبار:

الخمفية إلى منطقتين  منطقةيتم تقسيم منطقة الإرسال وال ممعب تنس قانوني المستخدمة:الأدوات 

 الاختبار.كما موضح في مخطط  D C B Aمتساويتين ويمكن تسميتيا المناطق 

 تنس بحالة جيدة كرات –مضرب تنس  -

 

 

 

المختبر           

 

 الاختبار:تعميمات 

 بالاجتياز.. يقف المختبر عمى خط القاعدة وعمى علامة الوسط ولا يسمح  1

 . يقف المعمم في الممعب المقابل لاحتساب الدراجات لمكرات الصحيحة. 2

 . يقوم طالب مساعد بجمع الكرات وبمساعدة المعمم.  3

 

 

A 

 

 

B 

 

 

 

C 

 

 

D 

 

- 

- 

- 

- 
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 . يعطي لممختبر محاولتين تجريبيتين للإحماء والتكييف عمى الاختبار. 4

 محاولات لمضربة الأرضية الأمامية. 10منح لممختبر . ي 5

 طريقة الأداء:

يقوم المختبر برمي الكرة عمى الأرض وعندما ترتد للأعمى يمعبيا ضربة أرضية أمامية إلى الممعب 

 المقابل محاولا إسقاطيا في نياية الممعب.

 تسجيل الدرجات :

 . تحسب الدرجات لكل كرة صحيحة كالآتي: 1

 . Aكرة الساقطة في منطقة درجات لم 4 -

 . Bدرجات لمكرة الساقطة في المنطقة  3 -

 . Cدرجتين لمكرة الساقطة في المنطقة  2 -

 .Dدرجة لمكرة الساقطة في المنطقة  1 -

 الفردي.صفر لمكرات التي لا تعبر الشبكة أو تسقط خارج المعب  -

 العشر.. درجة المختبر ىي مجموع الدرجات التي يسجميا في المحاولات  2

 درجة. 40. الدرجة الكمية للاختبار  3

 يستخدم الاختبار لقياس الضربة الأرضية الأمامية. ملاحظة:
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 الاختبار الثاني -2

 الخمفية.قياس الضربة  اسم الاختبار:

 الخمفية.قياس الضربة الأرضية  ىدف الاختبار:

ممعب تنس قانوني يتم تقسيم منطقة الإرسال والساحة الخمفية إلى منطقتين  المستخدمة:الأدوات 

 الاختبار.كما موضح في مخطط D C B Aمتساويتين ويمكن تسميتيا المناطق 

 كرات تنس بحالة جيدة  –مضرب تنس  -

 

 

 

 المختبر         

 

 الاختبار:تعميمات 

 بالاجتياز.خط القاعدة وعمى علامة الوسط ولا يسمح  . يقف المختبر عمى 1

 . يقف المعمم في الممعب المقابل لاحتساب الدراجات لمكرات الصحيحة. 2

 . يقوم طالب مساعد بجمع الكرات وبمساعدة المعمم.  3

 . يعطي لممختبر محاولتين تجريبيتين للإحماء والتكييف عمى الاختبار. 4

 محاولات لمضربة الأرضية الخمفية. 10. يمنح لممختبر  5

 

 

A 

 

 

B 

 

 

 

C 

 

 

D 

 

- 

- 

- 

- 
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 الأداء:طريقة 

يقوم المختبر برمي الكرة عمى الأرض وعندما ترتد للأعمى يمعبيا ضربة أرضية خمفية إلى الممعب 

 الممعب.المقابل محاولا إسقاطيا في نياية 

 الدرجات:تسجيل 

 كالآتي:. تحسب الدرجات لكل كرة صحيحة  1

 .Aقة درجات لمكرة الساقطة في منط 4 -

 .Bدرجات لمكرة الساقطة في المنطقة  3 -

 .Cدرجتين لمكرة الساقطة في المنطقة  2 -

 .Dدرجة لمكرة الساقطة في المنطقة  1 -

 الفردي.صفر لمكرات التي لا تعبر الشبكة أو تسقط خارج المعب  -

 العشر.. درجة المختبر ىي مجموع الدرجات التي يسجميا في المحاولات  2

 درجة. 40للاختبار . الدرجة الكمية  3

 يستخدم الاختبار لقياس الضربة الأرضية الخمفية. ملاحظة:
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 الاختبار الثالث -3

 متساوية.اختبار الإرسال لأربع مناطق  اسم الاختبار:

 الإرسال.قياس ضربة  ىدف الاختبار:

ممعب تنس قانوني يتم تقسيم منطقتي الإرسال إلى أربع مناطق متساوية  الأدوات المستخدمة:
 الاختبار.وكما موضح في مخطط  منطقة،وتعطي ليا الدرجات المخصصة لكل 

 

 

 × 

  

 × 

 

 

 الاختبار:تعميمات 

 قطري.. يقف المختبر خمف خط القاعدة وبشكل  1

 المعمم في الممعب المقابل لاحتساب الكرات الصحيحة.. يقف  2

 . يقوم طالب مساعد بجمع الكرات ومساعدة المعمم . 3

 . يعطي المختبر محاولتين تجريبيتين للإحماء والتكييف عمى الاختبار . 4

 اليسار.محاولات من جية  5محاولات من جية اليمين و 5محاولات  10. يمنح المختبر  5

 

 

 

 3 1 - 

- 

  

4 2 

3 2 - 

- 

 

4 1 
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 داء:الأطريقة 

يقوم المختبر بتنفيذ ضربة الإرسال إلى منطقة الإرسال في الساحة المقابمة محاولا اسقاط كرات في 
 المنطقة الأكثر درجات.

 تسجيل الدرجات:

 . تحسب الدرجات لكل كرة صحيحة كالآتي: 1

 درجات . 4تمنح  4الكرة الساقطة في المنطقة  -
 درجات . 3تمنح  3الكرة الساقطة في المنطقة  -
 درجتين . 2تمنح  2الكرة الساقطة في المنطقة  -
 درجة . 1تمنح  1الكرة الساقطة في المنطقة  -
 المحددة.صفر لمكرات التي لا تعبر الشبكة أو لا تسقط في الخارج منطقة الإرسال  -

 . درجة المختبر ىي مجموع الدرجات التي سجميا في المحاولات العشر. 2
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 (3الممحق رقم )

 أسماء لجنة المحكمين وتخصصاتيم ورتبيم العممية ومكان عمميم 

 مكان العمل التخصص الرتبة العممية  الاسم الرقم 
 جامعة فمسطين التقنية التعمم والأداء الحركي أستاذ أ.د. بيجت أبو طامع 1
 جامعة النجاح الوطنية  تدريب الرياضي أستاذ أ.د. عماد عبد الحق 2
 جامعة فمسطين التقنية تدريب السباحة ستاذ مساعدأ د. ميا جراد 3
 جامعة النجاح الوطنية فسيولوجيا التدريب دكتور د. بشار صالح 4
 جامعة النجاح الوطنية أصول التربية الرياضية  أستاذ مساعد د. بدر رفعت 5
 جامعة فمسطين التقنية عمم النفس الرياضي أستاذ مشارك  د. ثابت شتيوي 6
 جامعة فمسطين التقنية فسيولوجيا التدريب الرياضي دكتور حامد سلامةد.  7
 جامعة فمسطين التقنية الإدارة في التربية الرياضية دكتور أ.معتصم أبو عميا 8
 جامعة بير زيت  تدريب الرياضي دكتور د. وليد شاهين 9

 العربية الأمريكية الجامعة تدريب رياضي أستاذ مساعد د. جمل أبو بشارة .2
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Abstract 

 The purpose of this study was to identify the effect of a proposed learning 

program on the cure of change of some tennis skills for physical education 

students at An-Najah National University. To achieve that, the study was 

conducted on a sample including (21) male students from the physical 

education department. The researcher used the experimental approach in its 

method “time series design” for one experimental group. The learning 

program has been implemented for (8) weeks, and the studied skills has 

been tested every two weeks consisting of (the serve, forehand and 

backhand ground strokes). To analyze data SPSS program was used v.21. 

The results of the study revealed that there were statistically 

significant differences at the level of educational program on the changing 

curve for serve skill for physical education student, between the (fourth) 

measurement and all the other measurement and for the (third) 

measurement, and the (two) measurement, the (first) and the (secand) as 

well, and for the (secand) measurement, which the best percentage of the 

changing between the secand and the first was (165.23), and the total 

percentage of the changing reached (396.52%). 
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The results of the study revealed that there were statistically 

significant differences at the level of educational program on the changing 

curve for forehand ground strokes skill for physical education student, 

between the (fourth) measurement and all the other measurement and for 

the (third) measurement, and the (two) measurement, the (first) and the 

(secand) as well, and for the (secand) measurement, which the best 

percentage of the changing between the third and the secand was (13.83), 

and the total percentage of the changing reached (90.62%). 

The results of the study revealed that there were statistically 

significant differences at the level of educational program on the changing 

curve for backhand ground strokes skill for physical education student, 

between the (fourth) measurement and all the other measurement and for 

the (third) measurement, and the (two) measurement, the (first) and the 

(secand) as well, and for the (secand) measurement, which the best 

percentage of the changing between the third and the secand was (56.80), 

and the total percentage of the changing reached (128.40%).       

The researcher recommends several recommendations where the 

most important is to conduct a similar study on the females students of 

physical education at An-Najah National University. 

Relating words: The educational program for the changing curve, Flooring 

tennis, Basic skills, Students of physical education collage.  


