
معة النجاح الوطنية جا

كمية الدراسات العميا 

 

 

 

 في العاب المضرب لدى الأساسيةبناء مستويات معيارية لبعض الميارات 
طمبة قسم التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 

 

 إعداد
شومر   ابو محمد حسينضياء

 
 

 
 إشراف

 الأطرشمحمود . د
قيس ياسين . د

 
 
 
 

قدمت ىذه الأطروحة استكمالا لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في التربية الرياضية 
. فمسطين, بكمية الدراسات العميا في جامعة النجاح الوطنية في نابمس

2021 



 ب 



 ت 

 الإهداء

ٌّ العزَزَن..  الناس واحن الوجود ورَحانة القلوبأغلً إلً  والِد

 فاكهة الحَاة .. وأخواتٍ إخوانٍ إلً

  كان بجانبٍ َوما ماإنسان وكل أهلٍ إلً

 الكرام..  وزملائٍوأصحابٍ ودكاترتٍ أساتذتٍ إلً

  فلسطَن الحبَب وطنٍإلً

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 ث 

الشكر والتقدير 

الحمد ﵀ الغفكر الرحيـ الشككر الحميـ مف عمى عباده فبعث ليـ نبيو، كانزؿ عمييـ كتابو كىداىـ 
مىيٍيىا ﴾  ا يىضًؿُّ عى ؿَّ فىإًنَّمى مىفٍ ضى ا يىيٍتىدًم لًنىفٍسًوً كى فً اىٍتىدىل فىإًنَّمى  108:  (ييكنيس)لدينو ﴿ فىمى

احمد ا﵀ كاشكره عمى نعمو كفضمو كمنٌو عمي، إذ كىبني كقدرني عمى ىذه الدراسة الفريدة مف 
كىىا إًفَّ المَّوى لىغىفيكره رىحًيهـ )نكعيا  فٍ تىعيدُّكا نًعٍمىةى المَّوً  ى تيحٍ ي النحؿ ، كاشكر عبده كنبيو  (18) (كىاإًِ

كرسكلو قدكتي كحبيبي سيدم كسيد الخمؽ أجمعيف، محمد بف عبد ا﵀  مى ا﵀ عميو كعمى الو 
ك حبو كسمـ تسميما كثيرا،  الذم بنكره كرحمتو  ىدانا للإسلاـ، كالى طريؽ العمـ، كيؼ   كىك 
مىيٍؾى  كىافى فىضٍؿي المَّوً عى يـ كى ٍـ تىكيفٍ تىعٍمى ا لى مَّمىؾى مى مىيٍؾى الٍكًتىابى كىالٍحًكٍمىةى كىعى اعمـ خمؽ ا﵀ ﴿ كىأىنزىؿى المَّوي عى

 .113(النساء، الآية )عىظًيمنا﴾  

ابدأ كلامي بيمسات الحب ك مة الكد كعطر الكرد بمزيج الشكر كا متناف كخالص الحنيف كالحناف 
.. شكرا لكما عمى كؿ شيء مف القمب إلى القمب.. لكالدمٌ العزيزيف المذيف ترعرعت في حضنيما

أتقدـ .. كأتقدـ ببعض الكممات محاك  بيا شكركـ عمى مسيرتي التعميمية كالجامعية كدراستي ىذه
بالشكر كا متناف كالتقدير كا حتراـ إلى أساتذتي كدكاترتي عمى ما عممتمكني مف حركؼ ككممات، 

اشكر ال ديؽ ا ستاذ الدكتكر .. كزينتـ طريقي بالعمـ كالمعرفة، كميدتـ لي طريؽ البحث كا جتياد
عبد النا ر القدكمي الذم كاف لو دكر في تعزيز فكرم في رسالة الماجستير كالبحث العممي 

كما اشكر مشرفيٌ الدكتكر محمكد ا طرش كالدكتكر قيس ياسيف، لكما .. كالتخ ص بشكؿ عاـ
مني جزيؿ الشكر كخالص الحب كالتقدير كا حتراـ، ك  أنسى أساتذة كدكاترة كمية التربية الرياضية 

كالشكر مستمر .. في جامعة النجاح الكطنية،  شكرا لكـ كدمتـ منارة لمعمـ كالعمماء كالبياء كالضياء
مف بمدم فمسطيف إلى اسكد الرافديف، العراؽ الحبيب، كؿ الشكر كالحب كالتقدير كالسلاـ إلى 

كشكر خاص .. ال ديؽ الأستاذ الدكتكر سعد منعـ الشيخمي لما قدمو لي مف معمكمات كخبرات
إلى طلاب كميتي كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية عمى كقكفيـ بجانبي خلاؿ فترة 

 .الدراسة شكرا لكـ كبالتكفيؽ كالنجاح في مسيرتكـ العممية كالعممية
 ..جزاكـ ا﵀ خيرا ..إلى كؿ مف ذكرتو في كمماتي كالى مف لـ اذكره في كمماتي إف خانتني ذاكرتي

. كال لاة كالسلاـ عمى رسكؿ ا﵀ كآخر دعكانا أف الحمد ﵀ رب العالميف
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 الاقرار

 :عنوانأنا الموقع أدناه مقدم الرسالة التي تحمل 

 التربية قسم طمبة لدى المضرب العاب في الأساسية الميارات لبعض معيارية مستويات بناء
 الوطنية النجاح جامعة في الرياضية

أقرٌ بأف ما اشتممت عميو ىذه الرسالة إنما ىي نتاج جيدم الخاص ، باستثناء ما تمت الإشارة إليو 
حيثما كرد، كأف ىذه الرسالة ككؿ أك أم جزء منيا لـ يقدٌـ مف قبؿ لنيؿ أم درجة عممية، أك بحث 

 .عممي، أك عممي لدل أم مؤسسة تعميمية أك بحثية أخرل
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 في العاب المضرب لدى طمبة كمية التربية الأساسيةبناء مستويات معيارية لبعض الميارات 
 الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

 إعداد
 ضياء محمد حسين ابوشومر 

  إشراف
  الأطرشمحمود  .د

 قيس ياسين .د
الممخص 

لبعض الميارات الأساسية في العاب المضرب لدل ة  بناء مستكيات معيارمإلى الدراسة  ىذهىدفت
 التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قسـطمبة 
طالبا كطالبة مف طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية كاستخدـ  (240)قكاميا 

( 12) ، حيث اجرم  المضربلألعابميارية اؿ ا ختبارات إجراء مف خلاؿ  الك فيالباحث المنيج
اختبارا لقياس مستكل بعض الميارات ا ساسية في العاب المضرب لدل طمبة قسـ التربية 

الرياضية في جامعة النجاح الكطنية ، كمف اجؿ معاجمة البيانات ، استخدـ الباحث برنامج الرزـ 
 المتكسطات الحسابية ،  : )التاليةمف خلاؿ استخداـ المعالجات ا ح ائية (SPSS) يةالإح ائ

، كتك مت (ا نحرافات المعيارية ، معامؿ ارتباط بيرسكف ، معامؿ ا لتكاء ، الدرجات المئينية
 لدل  العاب المضربالميارات الأساسية في ناء درجات معيارية لمستكل اداء بعض بإلىالدراسة 

أف قيـ المتكسط الحسابي  ): طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية ، بحيث
دقة الضربة الأمامية، دقة )كا نحراؼ المعيارم لبعض الميارات الأساسية في التنس الأرضي 

 5.86± 20.08،   درجة6.65± 22.13)كانت عمى التكالي  (الضربة الخمفية، دقة الإرساؿ
أف قيـ المتكسط الحسابي كا نحراؼ المعيارم لبعض الميارات   ك،( درجة6.29± 18.35،  درجة

كانت عمى  (، دقة الإرساؿ ، دقة الضربة الخمفية دقة الضربة الأمامية) الطاكلة كرةالأساسية في 
أف قيـ  ك،( درجة5.68± 29.26 درجة، 4.77± 29.02 درجة، 5.76± 29.18)التكالي 

دقة الضربة )المتكسط الحسابي كا نحراؼ المعيارم لبعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة 
،   درجة6.49± 25.58)كانت عمى التكالي  (الأمامية، دقة الضربة الخمفية، دقة الإرساؿ

أف قيـ المتكسط الحسابي كا نحراؼ ك،  ( درجة6.41± 29.20،   درجة±7.12 24.37
، سرعة الحركة  سرعة الحركة لمضربة الأمامية)المعيارم لبعض الميارات الأساسية في ا سككاش 



 س 

، دقة الضربة الخمفية نحك اليدؼ  ، دقة الضربة الأمامية نحك اليدؼ المقسـ لمضربة الخمفية
،   درجة8.47± 19،   ثانية0.53± 2.57،   ثانية0.51± 2.68)كانت عمى التكالي  (المقسـ

 كتـ بناء مستكيات معيارية لبعض الميارات الأساسية في العاب ، ( درجة±7.96 16.52
أف أفضؿ الرتب  حيث  التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية ،قسـلدل طمبة المضرب 

دقة الضربة )فأعمى لمميارات الأساسية في التنس الأرضي  (90)المئينية التي تقابؿ المئيف 
 درجة، 30.90 درجة، 32.90)كانت عمى التكالي  (الأمامية، دقة الضربة الخمفية، دقة الإرساؿ

 18)فأقؿ لمميارات كانت عمى التكالي  (30)، كأف أقؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف ( درجة27
فأعمى  (90)أف أفضؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  ، ك( درجة15،   درجة17درجة، 

كانت  (دقة الضربة الأمامية، دقة الضربة الخمفية، دقة الإرساؿ) الطاكلة كرةلمميارات الأساسية في 
، كأف أقؿ الرتب المئينية التي  ( درجة37.80،   درجة34.90،   درجة36.90)عمى التكالي 
أف  ، ك( درجة27 درجة، 26 درجة، 26)فأقؿ لمميارات كانت عمى التكالي  (30)تقابؿ المئيف 

دقة )فأعمى لمميارات الأساسية في الريشة الطائرة  (90)أفضؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف 
 33.90،   درجة34)كانت عمى التكالي  (، دقة الإرساؿ ، دقة الضربة الخمفية الضربة الأمامية

فأقؿ لمميارات كانت عمى  (30)، كأف أقؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف ( درجة39.80،  درجة
أف أفضؿ الرتب المئينية التي تقابؿ  ، ك( درجة25.30،   درجة19،   درجة21.30)التكالي 
، سرعة  سرعة الحركة لمضربة الأمامية ) فأعمى لمميارات الأساسية في ا سككاش (90)المئيف 

، الضربة الخمفية نحك اليدؼ  ، الضربة الأمامية نحك اليدؼ المقسـ الحركة لمضربة الخمفية
، كأف ( درجة27.90،   درجة31.90،   ثانية2.33،   ثانية2.46)كانت عمى التكالي  (المقسـ

 3.10،   ثانية3.34)فأقؿ لمميارات كانت عمى التكالي  (30)أقؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف 
معايير  اؿاستخداـ: اك ت الدراسة بعدة تك يات مف أىميا ك، ( درجة11،   درجة14،  ثانية

  .كالمستكيات المعيارية كقيـ مرجعية في تقييـ كتقكيـ ا داء الميارم لدل الطمبة

 

 المستكيات المعيارية، الميارات الأساسية، ألعاب المضرب، قسـ التربية  :الكممات الدالة
 .الرياضية، جامعة النجاح الكطنية
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الفصل الأول 

مقدمة الدراسة وأىميتيا 

مقدمة الدراسة  

نالت التربية الرياضية خطكات كاسعة نحك التقدـ كالتطكر في مختمؼ المجا ت ، ككاف لأساليب 
القياس كالتقكيـ العممي السميـ دكر كبير في ذلؾ ، كتعد التكنكلكجيا الحديثة إحدل الدعامات 

الأساسية التي ساعدت في أف تتخذ التربية الرياضية كالبدنية تمؾ الخطكات الكاسعة ، كلذلؾ فإف 
المجاؿ الرياضي يشيد تطكران سريعان في مختمؼ مساراتو ، كظير ذلؾ بشكؿ جمي مف خلاؿ 

التركيز عمى عمميات القياس كالتقكيـ في برامج التعميـ الجامعي ، لما يمتمكو التقكيـ مف مقكمات 
التطكر التكنكلكجي كالمعرفي حيث ترتبط جكدة مخرجات مؤسسات التعميـ بجكدة كدقة ىذه 

العمميات، كلذلؾ يتكجب عمى مؤسسات التعميـ العالي أف تعتمد منيجية عممية في المتابعة كالرقابة 
كالتقييـ كالتقكيـ ، كذلؾ لتمكنو مف تحقيؽ التزاماتو نحك أجياؿ ، كيتـ ذلؾ مف خلاؿ تييئة الطمبة 
عدادىـ إعدادان يؤىميـ لمتفاعؿ كالتعامؿ مع متغيرات الع ر الحديث ، كذلؾ مف خلاؿ تطكير  كاإِ

 (.2018الكيسي كآخريف، )عمميتي التعميـ كالتدريب ، كتطكير أسسيا 

 Morrow, Mood, Disch)كمكرك كآخركف  (Elverfeldt,2005)كىذا ما أكده كؿ مف ايمفرفيمد 
& Kang, 2016)   المذاف أشارا إلى أنو ينبغي ا ىتماـ بعمميات التقكيـ لما ليا مف دكر فعاؿ في

بياف مدل تحقيؽ أغراض كأىداؼ عمميتي التعميـ كالتدريب كمعرفة مستكل الأداء كمدل القدرة عمى 
تطكيره، كتعد ا ختبارات كالمقاييس المرتكزة عمى أسس عممية سميمة مف الأدكات المساعدة 

 .لممدربيف كالمدرسيف في تقييـ الأداء في مختمؼ الأنشطة الرياضية

أف التقييـ عممية تتضمف إ دار عمى قيمة الأشخاص أك  (Mathews,2000)كيشير ماثيكس 
المكضكعات ، كتتطمب استخداـ المعايير كالمحكات لتقدير ىذه القيـ ، كاف المعايير تنشأ بكاسطة 

جمع الدرجات لعدد كبير مف الأفراد الذيف يتشابيكف في المقدرة كالسف كالنكع ، ثـ تحمؿ ىذه 
الدرجات أك البيانات إح ائيان لمك كؿ إلى مستكيات معيارية مبنية عمى أسس عممية لتكتسب ىذه 
الدرجات معنى أك مفيكـ يسمح لممدرب أك المدرس أك المختبر بحد ذاتو بأف يتعرؼ عمى مركزه 
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النسبي في مجمكعتو التي اشتقت ليا المعايير، كىذا يعد إجراءن ميما كضركريان لتحقيؽ شركط 
 .التقييـ المثالي

المعايير ىي بأف  (2002)كاظـ ككرفمي  (2015)كدراغمة  (2006)كأتفؽ كؿ مف ال كياف 
السمة التي تستخدـ كمقياس لمحكـ عمى أىمية أك قيمة شيء معيف ، كتعد نتائج ا ختبارات التي 
تطبؽ في مجاؿ التربية الرياضية كالبدنية درجات خاـ ، كىذه الدرجات ليس ليا أم مدلكؿ إ  إذا 
رجعنا إلى معيار يحدد معنى ىذه القيـ أك ىذه الدرجات ، الذم يعد أحد الأىداؼ التي ترمي إلييا 

عممية تقنيف ا ختبارات مف الدرجات الخاـ المستخم ة مف تطبيؽ ا ختبارات عمى المجتمع 
( 2017)الأ مي كيتـ ذلؾ باستخداـ الأساليب الإح ائية ، كىذا ما أكده الخزاعمة كالعجمي 

المذاف أشارا إلى أف المعايير التي تستخدـ في تفسير درجات ما، تعد شرطان مف شركط جكدة 
ا ختبارات باختلاؼ أنكاعيا كاستخداماتيا، كىي تدؿ عمى قيـ تمثؿ أداء مجتمع خاص في اختبار 

معيف ، كما تعد كسيمة يتـ بمقتضاىا  مقارنة الشيء بشيء آخر، كالكاقع أف المعايير تمدنا 
بمعمكمات عف الأفراد المشتركيف با ختبار، لكي نفيـ نتائج أدائيـ الفعمي بالنسبة لنتائج زملائيـ 

الآخريف عمى ا ختبار نفسو ، كبمقارنتيـ بنفس عينة التقنيف التي كضعت ليـ تمؾ الجداكؿ 
 .المعيارية

، ىي التي جعمت بالضركرة أف ي بح القياس  إف الحاجة الممحة في ىذا الع ر الذم نعيشو
كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضة عممان، يقكـ الدارسكف كالباحثكف كعمماء القياس كالتقكيـ مف 

خلالو عمى تحقيؽ ما ييدفكف إليو مف دراساتيـ كبحكثيـ ، فإف عمييـ أف يعالجكا متغيرات الدراسة 
 كىكذا أ بح القياس علامة مميزة بالتربية الرياضية ، لعمو مف المفيد أف ،أك البحث ب كرة كمية 

، أك ا نذكر  إف ما نح ؿ عميو مف جراء عمميتي ا ختبار أك القياس مف نتائج   معنى لو
نما نختبر كنقيس مف اجؿ عممية اكبر تتيح لنا اتخاذ قرار ما بشأف الشيء  ...مدلكلخاص بيا كاإِ

المقاس أك المختبر، إ  كىي عممية التقكيـ كاإِ دار الحكـ عمى ذلؾ الشيء أم بمعنى أف التقكيـ 
يتـ عمى أساس نتائج تمؾ ا ختبارات كالمقاييس ،كقد تتكقؼ دقة القرارات التي نتخذىا في عممية 
التقكيـ عمى سلامة كدقة ا ختبارات كالمقاييس التي نستخدميا كالمعمكمات التي نح ؿ عمييا مف 

 .جراء تمؾ العمميات
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تعد ألعاب المضرب مف أىـ الرياضات التي يقكـ بيا الأشخاص كيتـ القياـ بيا سكاء بشكؿ فردم ك
 ، آخريف تتـ بشكؿ زكجي أم يقكـ بيا  عبيف اثنيف مقابؿ  عبيف أـأم يقكـ بيا  عب كاحد فقط 

 ، فتككف ىذه الرياضة مف كرة أك ريشة خفيفة كالإناثكىي رياضة قائمة بحد ذاتيا لكؿ مف الذككر 
الكزف كمضرب مختمؼ القياسات كؿ لو مكا فاتو حسب المعبة الخا ة بو، كيككف ىناؾ شبكة في 

، فيككف ليذه الرياضة أنكاع كثيرة  منت ؼ الممعب بيف الطرفيف في ممعب مستطيؿ الشكؿ
للألعاب يتـ للأشخاص تفضيؿ أم بينيا لكي يمعبيا ككؿ مف ىذه الأنكاع ليا طرؽ لعبيا في 

 تمؾ الرياضات أنياتعمميا الأشخاص كأيضا ىناؾ فكائد منيا، كمف الممكف تعريؼ العاب المضرب 
 تستمر المعبة دكنو، أف، كيعتبر جزءا رئيسيا منيا   يمكف   المعبأثناءالتي يستخدـ فييا المضرب 

 أك مكاىبو كمياراتو في التعامؿ مع الكرة إظياركىك أحد الأركاف الرئيسية التي تساعد اللاعب في 
رسالياالريشة   كاستقباليا ككيفية التحكـ بيا كتعتبر العاب المضرب كاسعة فيي تحتكم عمى عدة كاإِ

 النكاحي المعرفية التي تتمثؿ بمعرفة قانكف إلى بالإضافةجكانب منيا ميارية ك استراتيجية لعب 
(. 2018،ىاشـ)المعبة 

، كقد كانت قديما مق كرة عمى   مف أكثر الرياضات انتشارا في العالـألعاب المضربتعد ك
 لكحظ زيادة ة ، كلكف في العقكد الثلاثة الماضي ، البلاد المتقدمةفيالطبقات الأرستقراطية 

 في  ،كفي الطمب عمى إعداد المزيد مف الملاعب ، مضطردة في عدد ممارسييا مف كؿ الطبقات
 .(2007ر،مده)مختمؼ بلاد العالـ 

مف الألعاب التي تتميز بالنشاط كالحيكية كالسرعة كالقكة فقد أ بح الك كؿ إلى با ضافة الى انيا 
المستكيات العميا في ىذه المعبة يتطمب ا ستعانة بكؿ العمكـ المرتبطة بالأداء لرفع مستكل المياقة 
البدنية للاعب لملاحقة تطكر كتقدـ ىذه المعبة عمى مستكيات الدكلية كالعربية التي ك مت إلييا 

(. 2007،عمي)في الآكنة الأخيرة 

 كغيرىا مف الألعاب التنافسية تتككف مجمكعة ميارات أساسية التي يعد  الأرضيالتنسكتعد رياضة 
 كالضربة  ميارة الإرساؿ، كمف اىـ المياراتإتقانيا إحدل عكامؿ دخكؿ المنافسة كتحقيؽ الفكز 

 مما يجعؿ ىذه الأمامية كالضربة الخمفية التي تعتبر اساس ا داء الميارم لألعاب المضرب
 .(2007عمي،)  تتطمب الدراسة كالتحميؿالميارات



5 

 كتعد الميارات الأساسية الدعامة الكبيرة كالعمكد الفقرم الذم يبنى عميو اللاعب كالمعبة، لذلؾ فإف 
عداد اللاعب مياريا ىك  إتقانيا يعمؿ عمى تحقيؽ أفضؿ النتائج كاليدؼ الأساسي مف التدريب كاإِ

 الأساسية الخا ة بالمعبة فاللاعب الذم يككف أداؤه الميارم ضعيفا ي عب عميو المياراتإتقاف 
ميند حسيف البشتاكم ، احمد إبراىيـ )تطبيؽ خطط المعب ب كرة جيدة ، كىذا ما أشار إليو 

إف ك كؿ اللاعبيف إلى المستكيات العالمية   يأتي إ  عف طريؽ إتقاف " بقكليما  (الخكاجا 
(. 2005،ميند كأحمد)" كتثبيت الميارات الحركية الرياضية

اختلاؼ مستكياتيـ كأجناسيـ لأىداؼ  فألعاب المضرب بشكؿ عاـ ألعاب يمارسيا الأفراد عمى
لعبة الريشة المنتشرة بشكؿ "ىذه الألعاب ذات الشيرة العالمية الكاسعة ىي مف تركيحية كتنافسية، ك

 غزت معظـ أف إلىكبير في دكؿ جنكب شرؽ آسيا كمعبة الطائرة ، كاستمرت ىذه المعبة با نتشار 
 أف إلى تشؽ طريقيا بسرعة في معظـ البلاد العربية آخذتبقاع العالـ ، كمنيا الدكؿ العربية حيث 

            المحمية كشكمت ليا ا تحادات الرياضية في ىذه البلادالأندية العاب إحدلغدت 
 (.2001الخمؼ،)

 في كميات كمعاىد التربية الرياضية لمتخ  ي أساسيةكما زاد مف أىميتيا اعتمادىا كمادة دراسية 
التربية الرياضية ، فضلا عف أنيا لعبة أساسية كنشاط بدني يمارس في المدارس عمى نطاؽ كاسع، 

، كىي  كما أنيا أ بحت تمارس بشكؿ كبير كنشاط تركيحي ك كتساب المياقة البدنية كال حية
كغيرىا مف الألعاب الرياضية تتطمب مف ممارسييا التمتع بمكا فات تتناسب كطبيعة ىذه المعبة 
إذا ما أراد الفرد الك كؿ لمستكيات عالية في الأداء، كتتمثؿ ىذه المتطمبات بالمكا فات الجسمية 

، بالإضافة إلى الكفاءة البدنية التي ترتبط ارتباطا كبيرا بالكفاءة  كالكفاءة الحركية كالميارية
 ك ركنا أساسيا أمرا مياراتيا يعد إتقاف فاف الأكلىالميارية، كلككف ىذه المعبة لعبة ميارية بالدرجة 

 إ  (1999،عبد الب ير) لتحقيؽ ا نجاز كالتفكؽ عمى المستكل التنافسي ، كىذا ما يؤكده أساسيا
 الجسمية كالبدنية كالنفسية لمرياضي فمف يستطيع تحقيؽ النتائج ال فاتانو ميما ي ؿ مستكل 

(. Gaard,1996 ) الميارة الرياضية في المعبة التخ  يةبإتقافالمطمكبة ما لـ يرتبط ذلؾ 
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:أىمية الدراسة   

:تكمف أىمية الدراسة في النقاط الآتية  

بناء درجات معيارية لبعض الميارات الأساسية في ألعاب المضرب لدل طمبة كمية التربية - 
  .الرياضية

في ألعاب المضرب لدل طمبة كمية التربية ة بناء مستكيات معيارية لبعض الميارات الأساسي- 
 .الرياضية

تثرم الدراسة الحالية الباحثيف كالمدرسيف بالمعرفة النظرية حكؿ ألعاب المضرب بناء عمى - 
 .الأدبيات التربكية كالنتائج التي تك مت إلييا الدراسة

 مساعدة مدرسي العاب المضرب في معرفة نقاط القكة كالضعؼ في الأداء الميارم لدل طمبة- 
 . التربية الرياضيةكمية

مساعدة المتعمميف بالتغمب عمى التحديات التي تكاجييـ عند تعمـ الميارات الأساسية في العاب  -
 .، مما يساعد ذلؾ في إيجاد الأسمكب الأكثر فاعمية في العممية التعميمية المضرب

زيادة ا ىتماـ بألعاب المضرب عمى مستكل الجامعات كالمدارس كالأندية مف خلاؿ تخريج - 
.  في ألعاب المضرب خريجي ذك كفاءات تعميمية

مشكمة الدراسة  

تعد العاب المضرب كاحدة مف الألعاب التي يمعب الجانب الميارم قدر كبير فييا ك  سيما دقة 
خبرة الأداء كمدل قدرة اللاعب عمى إي اؿ الكرة أك الريشة إلى المكاف المناسب ، كمف خلاؿ 

الباحث في مجاؿ التدريب كالتعميـ كالتكا ؿ المستمر مع كؿ ما ىك جديد في العاب المضرب 
الأمامية ، كالتي تعد مف الضربة  حظ بأف ىناؾ ضعؼ في أداء ميارة الإرساؿ كالضربة الخمفية ك

الميارات الأساسية الميمة  لعاب المضرب التي يجب ا ىتماـ بيا كالتركيز عمى إتقانيا لمك كؿ 
، كبعد اطلاع الباحث عمى الدراسات السابقة كالمشابية  حظ انو   يكجد معايير للأداء الجيد

كتعد لتحديد مستكل ا داء الميارم لدل الطمبة كبالتالي لـ يكف ىناؾ أم مستكيات لدل الطمبة ، 
 المعيارية كسيمة لتحديد الحالة النسبية لمدرجات الخاـ كبالتالي يمكف تفسير ىذه الدرجات المستكيات

كتقكيـ نتائجيا، كلمحاجة الماسة لتحديد مستكل اداء الطلاب في الميارات ا ساسية بالعاب 
المضرب، قاـ الباحث باجراء ىذه الدراسة مف خلاؿ مجمكعة اختبارات يح ؿ مف خلاليا عمى 
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نتائج ا داء كمف ثـ تحكيميا الى درجات معيارية كمف ثـ التعرؼ عمى مستكل ىذه الدرجات التي 
كمف ىنا  ، تعبر عف المعيار المكضكعي للاداء في بعض الميارات ا ساسيػة بالعاب المضرب

ظيرت المشكمة لدل الباحث كارتئى عمى ضركرة بناء مستكيات معيارية لبعض الميارات الأساسية 
لدل طمبة  (ا سككاش  ، الريشة الطائرة ، كرة الطاكلة ، التنس الأرضي  )في ألعاب المضرب 

 . التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنيةقسـ

أىداف الدراسة  

 :إلى ىدفت الدراسة الحالية التعرؼ 

 كرة ، الأرضيالتنس  ) في العاب المضرب الأساسية بعض الميارات  اداءتحديد مستكيات- 1
لدل طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح  (الطاكلة ، الريشة الطائرة ، ا سككاش 

. الكطنية

 كرةالتنس الأرضي ،  )بناء مستكيات معيارية لبعض الميارات الأساسية في العاب المضرب - 2
لدل طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح  (الطاكلة ، الريشة الطائرة ، ا سككاش 

. الكطنية

تساؤلات الدراسة  

 مشكمة الدراسة في إيجازوفي ضوء ما سبق ظيرت مشكمة الدراسة لدى الباحث حيث يمكن 
 :الآتية  عن التساؤلات الإجابة

 كرة ، الأرضيالتنس  ) في العاب المضرب الأساسية في بعض الميارات الأداءما مستكل  - 1
 التربية الرياضية في جامعة النجاح قسـلدل طمبة  (الطاكلة ، الريشة الطائرة ، ا سككاش 

الكطنية؟ 

التنس  ) في العاب المضرب الأساسيةبناء مستكيات معيارية لبعض الميارات ما امكانية   -2
 التربية الرياضية في قسـلدل طمبة  ( الطاكلة ، الريشة الطائرة ، ا سككاش كرة ، الأرضي

جامعة النجاح الكطنية ؟ 
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 حدود الدراسة 

 : الدراسة عمى الحدود الآتية اقتصرت

 .طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية : الحد البشري

 .الكطنية ملاعب كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح : المكانيالحد 

جراء اختبارات لبعض الميارات الأساسية في العاب المضرب لدل طمبة كمية إتـ   :الحد الزماني
 2020  /12 / 1)التربية الرياضية، في الف ؿ الدراسي الأكؿ خلاؿ الفترة الزمنية الكاقعة ما بيف 

 -28 / 1/  2021). 

مصطمحات الدراسة  

 ىي المعايير القياسية التي تستخدـ لتحديد الحالة النسبية لمدرجة الخاـ : المستويات المعيارية
(. 2005كآخركف،شبر )ا نتائجيا بغرض تفسير ىذه الدرجات كتقكيـ نتائجو

 تحدد أنيا كتختمؼ عف المعايير في كتقكيميا، داخمية لمحكـ عمى الظاىرة أسس ىي : المستويات
(. 1996،حسانيف)الظاىرة  تككف عميو أففي ضكء ما يجب 

 الكسائؿ التعميمية لتقييـ الأرقاـ المسجمة مف الأفراد في ضكء المتكسط إحدل ىي :ر المعايي
(. 1996،كالبيؾ خاطر) كا نحراؼ المعيارم حتى يمكف مف خلاليا كضع المستكيات القياسية

 كأنو قياس مكضكعي مقنف لعينة مف السمكؾ، أكثرطريقة منظمة لمقارنة سمكؾ فرديف أك  :رالاختبا
ف ا ختبار يستمزـ طرؽ البحث العممي مثؿ القياس كالملاحظة اكا ختبار اعـ مف القياس حيث 

 (.1997،قاسـ )كالتجريب

 بمقدار مقػنف مػف نفػس الشػيء أك الخا ية أك كمية قياسية أك ىك مقارنة شيء بكحدات :القياس 
(. 1989فرج،)
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 مف القياـ بأداء الكاجبات التي تحقؽ تمكف ىي مجمكع الميارات الحركية التي : المتغيرات الميارية
(. 1980،علاكم) المباراةمتطمبات الأداء في 

 المعب، كيعتبر جزءا رئيسيا أثناء تمؾ الرياضات التي يستخدـ فييا المضرب ىي :العاب المضرب 
 إظيار تستمر المعبة دكنو، كىك أحد الأركاف الرئيسية التي تساعد اللاعب في أفمنيا   يمكف 

رساليا الريشة أكمكاىبو كمياراتو في التعامؿ مع الكرة  ، إسماعيؿ)أداؤىا  كاستقباليا ككيفية كاإِ
2016 .)
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الفصل الثاني 

الإطار النظري والدراسات السابقة 

الإطار النظري :  أولاً 

 القياس والتقويم 

تقكيـ في مختمؼ فيك كسيمة جيو،  كسائؿ التقكيـ كالتشخيص كالتكأىـ القياس كالتقكيـ يعد
المجا ت، كمف أبرزىا المناىج كالبرامج التعميمية كالتدريبية، حيث يعطي نتيجة أك مؤشر عمى 
مدل النجاح كالتقدـ كالتطكر في العممية التعميمية أك التدريبية ، كفي ع رنا ىذا كاف   بد أف 
يككف القياس كالتقكيـ في التربية البدنية عمما قائما بحد ذاتو ، مف أجؿ أف يعطي مجا  لمخبراء 
كالباحثكف لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة لدييـ ، كلكف ىذا يتطمب منيـ أف يعالجكا متغيرات الدراسة 

كالبحث العممي ب كرة كمية ، كىذا احد أىـ الأسباب الذم جعؿ مف القياس كالتقكيـ أىمية كبيرة 
جدا في التربية البدنية ، عندما يح ؿ الخبراء عمى نتائج مف عممية القياس فانيا تككف نتائج   

معنى ليا، لذلؾ استحؽ التقكيـ بأف يككف تكأما لمقياس حتى ت بح نتائج القياس ذك معنى ، كىكذا 
يككف التقكيـ مقركنا بالقياس ، حيث أف مكضكعية التقكيـ تكمف كتعتمد عمى مدل دقة ك حة 

 .القياس المستخدـ في مختمؼ العمميات

 اف التقكيـ يعني ا دار ا حكاـ عمى قيمة ا شياء اك الظكاىر ، كىذا الحكـ سبؽ يتبيف لناكمما 
 الى ك ؼ كمي ككيفي معا ، كيعرؼ التقكيـ بانو ىك ا دار حكـ لغرض ما عمى قيمة يرتكز

ا فكار كالحمكؿ كالطرؽ كانو يتضمف المحاكات كالمستكيات لتقدير مدل كفاية فعالية ا شياء ، 
كيككف التقكيـ كميا ككيفيا ك  يمكف الف ؿ بالعلاقة بيف القياس كا ختبار كالتقكيـ  نيا علاقة 

تعبر عف مقدار ىا كميا تكاممية ، كذلؾ  ف عممية جمع المعمكمات حكؿ ا شياء كتحديدمرتبطة ك
 المعمكمات كالبيانات فقط بيدؼ يجمعما تمتمكو ا شياء مف خ ائص عممية القياس فالباحث   

 يجمعيا لكي تساعده في اتخاذ قرارات معينة في حدكد ا شياء بعد ا دار الحكـ بؿجمعيا، 
 كبذلؾ نقكؿ اف عممية القياس كا ختبار  ،المبني عمى ما تـ جمعو مف معمكمات كمية كرقمية

 .مناسب الفر ة  تخاذ قرار ت نعضركرية كيجب اف تسبؽ عممية التقكيـ التي 
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العلاقة بين القياس والتقويم والاختبار 

لعؿ مف المفيد اف نذكر ، اف ما نح ؿ عميو مف جراء عمميتي ا ختبار اك القياس مف نتائج 
نختبر كنقيس مف اجؿ عممية اكبر تتيح لنا اتخاذ قرار ما بشأف الشيء  ، بؿ يجب اف  معنى ليا

ا  كىي عممية التقكيـ كا دار الحكـ عمى ذلؾ الشيء ام بمعنى اف التقكيـ  المقاس اك المختبر ،
يتـ عمى اساس نتائج تمؾ ا ختبارات كالمقاييس ، كقد تتكقؼ دقة القرارات التي نتخذىا في عممية 

كالبيانات التي نح ؿ عمييا مف  التقكيـ عمى سلامة كدقة ا ختبارات كالمقاييس التي نستخدميا ،
عممية تستخدـ فييا المقاييس ، كاف "جراء تمؾ العمميات كليذا نجد اف التقكيـ يعني فيما يعنيو 

غرض ىذه المقاييس جمع البيانات ، التي تفسر عند ىذه العممية بغية تحديد مستكيات معينة 
 (.2011الخفاجي،) لتمكننا مف اتخاذ قرار معيف

 ا ختبار كالقياس ادكات تستخدـ في عممية التقكيـ ، كاف التقكيـ اعـ كاشمؿ افمف ىذا نستنتج 
 اك قياس ، ككؿ منيما عممية اختبار يكف ىنالؾ ا لـمنيما ، كلكف   يمكف اف يككف ىنالؾ تقكيـ ـ

 (.2011الخفاجي،) تكممة العمميات ا خرل كاف كؿ منيا تعتمد عمى ا خريات

لمقياس أغراض مختمفة في مجاؿ التربية البدنية ، فأدكات القياس ليا أغراض مختمفة مثؿ التح يؿ 
كالتقدـ كالت نيؼ كا شراؼ كالمتابعة كالتكجيو ككضع المستكيات كالمعايير في مختمؼ المجا ت 

 (.1997حسانيف،)الميارية كالبدنية كغيرىا 

في البرامج ، في : اف اغراض القياس في المجاؿ الرياضي كثيرة كلكف يمكف ح رىا في ما يمي 
التشخيص، في الت نيؼ، في كضع الدرجات، في الدافعية في التدريب ، في ا نتقاء ، في 

 (.1997حسانيف،)ا كتشاؼ، في التنبؤ، في التكجيو، في المعايير كالمستكيات 

اف عممية تقنيف ا ختبارات تتطمب كضع المعايير كالمستكيات ، كذلؾ لأف الدرجات الخاـ 
المستخم ة مف تطبيؽ ا ختبارات عمى الأفراد تعتبر ذات فائدة محددة دكف تحكيميا الى معايير أك 

مستكيات ، كمف المعركؼ اف معظـ الأنشطة الرياضية تت ؼ بالطابع التنافسي ، ك  بد لكؿ 
شخص مف معرفة مكانو بالنسبة للأشخاص ا خريف ، ككؿ فئة تحب اف تعرؼ ايف ىي بالنسبة 

لمفئات ا خرل ، بمقارنة الشخص با خر النظير لو ، كالفئة با خرل ، فقد نرل خلاؿ درس التربية 
الرياضية اف زميؿ يقارف مستكاه في ميارة ما مع مستكل زميمو ، كمف ىنا يستطيع الطالب تحديد 
مكانو كترتيبو النسبي بيف زملائو ، كبالتالي فاف ا ختبارات ىي الكسيمة المناسبة  جراء عممية 
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المقارنة بيف ا فراد ، ككجكد مستكيات كمعايير للاختبارات يسيؿ مف اجراء ىذه المقارنات كيجعميا 
أكثر  دقا كمكضكعية ، لذلؾ يمزـ تحكيؿ الدرجات الخاـ المستخم ة مف ا ختبارات الى 

، كعادة ما  (المسطرة  )مستكيات معيارية ، كالمستكيات المعيارية ىي ما يطمؽ عمييا العض اسـ 
تكضع معايير خا ة لكؿ عمر معيف في كؿ اختبار مف ا ختبارات ، حيث أف لمذككر معايير 
تختمؼ عف البنات ، كذلؾ  ف المعايير تكضع في ضكء مستكيات الأفراد ، أم تككف مف داخؿ 

 (.1997حسانيف،)الظاىرة 

تعد ا ختبارات كالمقاييس الأساس في اشتقاؽ المستكيات كالمعايير ، لأف القياس ىك التقدير الكمي 
 (.1997حسانيف،)لمظاىرة المقاسة ، كا ختبار ىك الأداة المستخدمة في قياس ىذه الظاىرة 

 المستويات المعيارية

 كالتي ىي بحاجة  كالتدريبية في تطكر العممية التعميمية ككاضحاف لممستكيات المعيارية اثر كبير
مستمرة  كتشاؼ مدل تحقيؽ الأىداؼ التي يتـ التخطيط ليا مف أجؿ تحقيقيا ، كمف ىنا يأتي 

 كذلؾ مف خلاؿ تحديد  كالظكاىردكر عممية التقكيـ القائمة عمى اسس عممية لمحكـ عمى النتائج
نقاط الضعؼ مف أجؿ القياـ بكضع برامج كمخططات لمعالجتيما كنقاط القكة التي يجب ا ىتماـ 

 كذلؾ الرياضيبيا كالعمؿ عمى التقدـ كالتطكر بيا ، حيث تمعب المعايير دكر اساسي في المجاؿ 
كترجح فائدتيا في تكزيع قدرات المتعمميف كتحديد مستكل  كالتدريب  ستخداميا في مجاؿ التعميـ

 كضع حيث يتـ ، التعميـ كالتدريبالطالب مف أجؿ تكجييو ، كما انيا تحدد مستكل البرامج  في 
 مف خلاؿ جمع العلامات الخاـ مف عينة الأفراد الذيف يتـ اختيارىـ لتطبيؽ كالمستكياتالمعايير 

العكيب )ىذه المعايير ، كيتـ تحميؿ ىذه البيانات اح ائيا لمك كؿ الى مستكيات معيارية مناسبة 
(. 2003،كاخركف

 أىمية المستويات المعيارية

أف المعايير مجمكعة كاضحة مف التكقعات حكؿ المتعمـ ،  (2008)أشارت دراسة عبد المطيؼ 
مما يساعد فيما يجب اف يفعمو المتعمـ حتى ي ؿ الى تمؾ التكقعات ، كاف المعايير بمثابة تحديات 

الى أف  (2009)  بد لممتعمـ اف يكاجو ىذه التحديات بكؿ قدرتو كتركيزه ، كما أشارت الطائي 
المستكيات ىي عبارة عف مستكل مطمؽ يتضمف درجات قياسية تستخخدـ مف أجؿ تفسير النتائج ، 
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كىي معايير قياسية تمثؿ الغرض المطمكب تحقيقو ، كمف ىنا نمخص أىمية المستكيات المعيارية 
 :بما يمي 

 .أسس داخمية لمحكـ عمى الظاىرة -
 .تأخذ ال كرة الكيفية -
 .تتحدد في ضكء ما يجب أف تككف عميو الظاىرة -
 .يتـ تطبيقيا عمى أفراد ذك مستكيات مثالية بعد عممية التعميـ أك التدريب -
 .تستخدـ المستكيات مف أجؿ المقارنة بيف ا شياء مف خلاؿ مقارنتيا بالمحؾ -
 .المستكيات المعيارية قاعدة أساسية لت نيؼ الأشياء كالحكـ عمييا -

 Standardsالمستويات 
التقكيـ   أسس داخمية لمحكـ عمى ظاىرة مكضكع " إف لممستكيات اكجو تشابو مع المعايير ككنيا 
:  إ  أنيا تختمؼ عف المعايير في جانبيف ىما 

 .تأحذ ال كرة الكيفية- 
 .تحدد في ضكء ما يجب أف تككف عميو الظاىرة- 

  ، فيناؾ بعض  كعمى العمكـ فاف المستكيات شائعة ا ستخداـ في مجا ت التربية الرياضية
ذا  ا ختبارات التي تقيس مقدرة معينة ففييا يحدد مستكل معيف فيما لك تجاكزه المختبر يعد  ئقا كاإِ

، كىناؾ مف الأنشطة تعتمد عمى الناحية ا عتبارية  لـ يتجاكزه ي بح المختبر بحاجة إلى عناية
في التقكيـ مما يثير لمجدؿ الشديد بيف العامميف، لذا سعت الدكؿ المتقدمة إلى حسـ ىذه الأمكر مف 

 أفراد مجتمع ما أداء، كالمتأتية مف ترجمة لعممية تقكيـ  خلاؿ ا عتماد عمى درجات محددة
 :بكساطة اتباع التالي 

 .تحديد الغرض أك الأغراض التي يرمي إلييا منيج التربية الرياضة بالمدرسة- 
تكضع الأىمية النسبية أك الكزف النسبي لكؿ غرض مف ىذه الأغراض، كتكزع الدرجات عمى - 

 . ىذه الأغراض بالنسبة لأىمية كؿ غرض
 . اختيار كسيمة القياس، كىذه غالبا ما تككف عف طريؽ المقاييس كا ختبارات المختمفة- 
 .استخداـ الكسائؿ المكضكعية كمما أمكف ذلؾ- 
 .كضع المعايير كالمستكيات- 
 طريؽ ا ختبارات ك القياسات التي ىي انسب كسيمة لمتقكيـ يمكف الح كؿ عمى الدرجات كعف

 لذا تطمب الأمر إلى تغيير تمؾ الدرجات المعايير أك المستكيات  ،الخاـ كىي ذات فائدة محدكدة



15 

، كالتي مف خلاليا يمكننا المقارنة بيف أداء أم فرد مف ذلؾ المجتمع مع  لأفراد ذلؾ المجتمع
، كالغاية الحقيقية مف تمؾ الإجراءات ىك التعرؼ عمى  المعايير كالمستكيات التي تك ؿ إلييا

، لغرض التميز بيف مجمكعات مختمفة القدرات  مستكل أداء ذلؾ الفرد كمقارنتو بمستكل أداء أقرانو
.  كت نيفيا إلى مستكيات متباينة القدرات

 :كمما سبؽ نمخص ميزات المستكل المحكي 
 . يحدد المستكل المتكقع للأداء- 
 . تكضيح حالة الحكاـ بالنسبة لممستكل المقرر- 
 . يستخدـ في تشخيص مكاطف الضعؼ- 
 . عامؿ مساعد في تحديد كقت استعداد الحكاـ لمتقدـ بالأداء- 

كعمكما فاف المستكيات ليا نكعيف مف مستكيات التقكيـ كالمتبعة في مجاؿ التربية الرياضية كلكؿ 
 : منيما ميزتو تفترؽ عف الأخرل كىما 

 . (المحكي  )مستكل التقكيـ - 
 . (المعيارم  )مستكل التقكيـ - 

فالأكلى تخص المستكل الذم يح ؿ عميو المختبر في اختبارا ما فدرجة ا ختبار المستكل 
المحكي، كفيما يخص المستكل المعيارم ىك الحكـ عمى أداء المختبر مف مجمكع المختبريف الذم 

 .يمكف الح كؿ عمية مف ترتيب مستكل أداء المختبريف للاختبار
  أىمية المستويات

 .أسس داخمية لمحكـ عمى الظاىرة- 
 .  تأخذ ال كرة الكيفية-
 .تتحدد في ضكء ما يجب أف تككف عميو الظاىرة- 
يتـ أعدادىا عمى أفراد مدربيف ذكم مستكيات مثالية ، كما يتـ أعدادىا بعد التعمـ كالتدريب - 

كالممارسة بيدؼ التح يؿ أك تطكير ال فة أك الخا ية لمك كؿ لدرجات تعكس المستكل 
 .الأمثؿ لم فة أك الخ ية

كتستخدـ المستكيات في تقكيـ المستكل مف خلاؿ المقارنة بمحؾ ، أك في تقدير مستكيات - 
حيث يستخدـ في  (أم مستكم نطاؽ المحتكل  )الإنجاز في الأنشطة التي تتطمب الإتقاف 

اختبارات التح يؿ التفسير الأداء مف خلاؿ ملاحظة ما يؤديو القرد فعميا بالمقارنة بما يجب أف 
 (.  أم الحكـ ىنا عمى مدل الإتقاف )يككف عميو ا داء كليس مقارنة بأداء الآخريف 



16 

تستطيع    أف المعايير تعد مف الكسائؿ المكضكعية التي يعتمد عمييا تقييـ أداء الأفراد حيث - 
مف خلاليا أف تقارف ك تفسر كتعمؿ الدرجات التي نح ؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ الإختبارات 
 .كالمقاييس التي تعد أحد الكسائؿ العممية الضركرية لإستمرار التقدـ العممي في المجاؿ الرياضي

 .تحديد الكضع النسبي لمفرد كتحديد مستكاه كتساعد في تقكيـ أدائو في ضكء أداء الآخريف- 

  Norms المعايير

تعد المعايير مف أىـ الأساسات التي ينبني عمييا عمـ القياس كالتقكيـ ، كيعرفيا عبد المطيؼ 
بأنيا مجمكعة مف الشركط التي تعتبر اساسا لمحكـ الكمي أك الكيفي ، مف خلاؿ مقارنة  (2008)

ىذه الشركط بما في داخؿ الظاىرة ، كىذا يعني اف الدرجات الخاـ   معنى ليا دكف تحكيميا الى 
درجات معيارية ، فالمعايير مشتقة مف عينة المجتمع كالدرجات الخاـ مستخم ة مف ا ختبارات 
المطبقة عمى العينة ، كيتـ بعد ذلؾ اجراء التحميؿ ا ح ائي لمدرجات الخاـ لينتج ما يعرؼ 

اف المعايير تعد مف الكسائؿ المكضكعية التي يعتمد عمييا  (2010)بالمعايير، كيشير البطيخي 
تقييـ نتائج الأفراد ، فمف خلاليا نستطيع تحميؿ كتفسير كمعرفة نتائج الأفراد بعد تطبيؽ 

الى أىمية المعايير في تحديد الكضع النسبي لمشخص  (2010)ا ختبارات، كما تشير فرحات 
 .كتحديد مستكاه كمقارنتو مع مستكل اداء ا خريف

كت نؼ المعايير أنكاع مختمفة تبعا لمجنس كمعيار لمبنيف كالبنات ، ككفقا لمسف لمكبار كال غار، 
أما في المجاؿ التعميمي ت نؼ المعايير الى المرحمة الأبتدائية كالمرحمة المتكسطة كالمرحمة 

الثانكية كالمرحمة الجامعية ، كما ت نؼ المعايير كفقا لممستكيات الميارية كالحالة التدريبية الى 
معايير لممبتدئيف كمعايير لممستكيات المتكسطة كمعايير لممستكيات العميا ، كت نؼ أيضا 
-Zللأسمكب الأح ائي المستخدـ في اعداد ىذه المعايير فقد يستخدـ معايير الدرجة الزائية 

Score كالدرجة التائية T-Score  كالرتبة المئينية Percentiles Ranks (،1995حسانيف.) 

كتعد الدرجات المئينية أكثر الدرجات استخداما في التربية البدنية لبناء المعايير، لأنيا تعمؿ عمى 
تفسير الدرجات بشكؿ كاؼ بيف مستكل الشخص كمستكل ا خريف ، كالمعيار المئيني يقسـ الأفراد 

مستكل ، كتعبر الدرجة المئينية عف النسبة المئكية لعدد الأشخاص مف عينة التقنيف  (100)الى 
( 90)المذيف يقعكف دكف الدرجة الخاـ ، كعمى سبيؿ المثاؿ الشخص الذم تقابؿ درجتو المئينية 

مف أشخاص % (10)مف أشخاص عينة الدرسة كأقؿ مف  (%90)تعني أف درجتو الخاـ أعمى مف 
 (.1995حسانيف،)العينة 
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 خصائص المعايير

  :  عدة كمنيافي محاضرة جامعية بأف الدرجة المعيارية تمتاز بخ ائص (2005)  الطائييشير

 . أساس لممقارنة بيف اختبارات مختمفةككفتحمؿ معنى كاحد مف اختبار لأخر ، كبذلؾ م- 

 مف كحدات متساكية الأبعاد ، بحيث اف الح كؿ عمى خمسة نقاط في أحد أجزاء تتككف- 
 .المقياس يككف لو د لة مماثمة لمح كؿ عمى خمسة نقاط في جزء اخر مف القياس

 ك ؼ درجات معينة بأنيا يمكفال فة المقاسة ، بحيث  (انعداـ  )ليا  فر حقيقي يعبر عف - 
. كغيرىا (ثمثي تمؾ الكمية  )أك  (ضعفي كمية معينة  )تمثؿ 

 أىمية المعايير

في ما كانت كحدات القياس مختمفة  كحدات القياس بعد تعمؿ عمى تكحيدإف الدرجات المعيارية - 
 تمثؿ مجمكع ما ح ؿ عميو في كؿ  لمفرد كىيكميةاؿدرجة اؿ ، كىذا يعطيالدرجات الخاـ 

 . مفردات بطارية الإختبار

أم  تحديد مكانة الفرد في مجمكعتو التي اشتقت منيا المعايير الدرجة المعيارية تعمؿ عمى - 
 . حيث أف المعيار يحدد معنى لمدرجة التي ح ؿ عمييا الفردمجتمع العينة ، 

ار فتكفر بذلؾ أساسا ب أىمية المعايير مف خلاؿ تكضيح كيفية أداء الآخريف عمى الإختترتكز- 
 الدرجات الخاـ التي يح ؿ عمييا الفرد إلى درجات معيارية تحكيؿلممقارنة ، كذلؾ مف خلاؿ 

 .,Richard)2001( كد لة كاضحة یلإعطاء النتائج معف

 :الى اف ىناؾ أربعة أنكاع لممعايير ىي ( 2005) الطائي كتشير

فييا يقارف الفرد بالمجمكعة التي يتساكل اداؤه معيا مف خلاؿ مجمكعات  فية : معايير ال ؼ - 
 .متتابعة

فييا يقارف الفرد بالمجمكعة التي يتساكل اداؤه معيا مف خلاؿ مجمكعات عمرية : معايير العمر - 
 . متتابعة
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ىي النسبة المئكية مف المجمكعة التي يتفكؽ عمييا الفرد مف خلاؿ مجمكعة : المعايير المئينية - 
 .كاحدة عمرية أك  فية ينتمي الييا الفرد

ىي عدد ا نحرافات المعيارية التي يقع عندىا الفرد فكؽ متكسط المجمكعة : الدرجات المعيارية - 
 .أك تحتو مف خلاؿ مجمكعة عمرية أك  فية ينتمي الييا الفرد

 أنواع استخدام المعايير في المجال الرياضي 

 .المعايير الدكلية مثؿ الإختبار الدكلي لمياقة البدنية- 

 .المعايير الخا ة بمجمكعة معينة مثؿ معايير لعبة أك  ؼ دراسة- 

  .المعايير المحمية مثؿ المعايير الخا ة بمرتبة أك نادم- 

 .ةالمعايير المدرسية مثؿ مقارنة أداء  ؼ بالأداء الكمي لممدرس- 

 Criteriaالمحكات 

كقد  ،  معيار أك ميزاف نحكـ بو عمى ا ختبار أك نقكموىي المحكات (2005) الطائي  يعرؼ
يككف مجمكعة مف الدرجات أك المقاييس أك االتقديرات  مـ ا ختبار لمتنبؤ بيا أك ا رتباط معيا 

 يعرؼ المحكات بأنيا محمكعة مف المفاىيـ أك الأفكار (1995) حسانيف كقياس ل دقيا ، اما
المستخدمة في الحكـ عمى محتكل ا ختبار عند تقدير مضمكنو أك  دقو المنطقي ، ىك مقياس 

مكضكعي تـ التحقؽ مف  دقو لذلؾ نقارف بينو كبيف المقياس الجديد لمتحقؽ مف درجة  دؽ ذلؾ 
. المقياس كذلؾ عف طريؽ معامؿ ا رتباط

 أىمية المحكات 

 :بناء عمى ما سبؽ نمخص أىمية المحكات في ما يمي 

 . أسس خارجية لمحكـ عمى الظاىرة- 

 .تأخذ ال كرة الكمية أك الكيفية- 

 .تعتبر مف أفضؿ الكسائؿ المستخدمة في الحكـ عمى  دؽ ا ختبارات- 
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 . في تقكيـ الأداء في الميارات النفس حركيةايكثر استخدامو- 

 ألعاب المضرب

  التنس الأرضي

التي يمثؿ إتقانيا ك  كثيرة ، التنافسية تتككف مف مياراتالرياضات كغيرىا مف تعد التنس الأرضي
تنس مف الرياضات ذات الميارة المفتكحة ، فيناؾ  ، كاؿا داء الجيدأىمية كبيرة في القدرة عمػى 

 القرار، ، التحديد ): ية   يمر بالمراحؿ ا تاللاعب جعؿ تاختلافات متعددة عند كؿ اداء ، مما 
 (.2000مايمي، )(الحركة ، ا سترجاع

الميارات الأساسية في التنس الأرضي  

.  Serveالإرساؿ

. Forehand ة الضربة الأمامي

. Backhandالضربة الخمفية 

 .Volleyالضربة الطائرة 

 .Smashالضربة الساحقة 

 .Lobالضربة المرفكعة 

        Serve   الإرسال 

قبؿ الميارات ا ساسية في التنس الأرضي ، فمف خلاليا تبدأ المباراة  ميارة الإرساؿ مف أىـ تعد
يمكف   مف خلالياإحراز أم نقطة ، كما إنيا المعبة الكحيدة التي   يدخؿ الخ ـ فييا ، كالتي

 (.1991،ألف)نقطة مباشرة  اللاعب تسجيؿ

الميمة في لعبة التنس فيي مف الضربات ال عبة ككتعد ضربة الإرساؿ مف الضربات الأساسية 
تقاف لكي يتمكف المرسؿ مف تنفيذىا يجب عميو إتقاف سيطرة كبيرة   إذلككنيا تحتاج إلى سيطرة كاإِ

 (.1987اميف،)يعد نجاحيا مف مفاتيح الفكز في تسجيؿ النقاط 
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الطرؼ )تحقيؽ أعمى سرعة خطية في نياية الحركة اليادفة الى أحدل الميارات الأرساؿ  يعد
إذ تنتقؿ السرعة الخطية إلى الجسـ المقذكؼ مف خلاؿ السرعة " ،  (البعيػد مف مفا ؿ الجسـ

فالسرعة الخطية لمطرؼ البعيد المسؤكؿ عف أداء ، الدكرانيػة لأجػزاء الطػرؼ المستخدـ في الضرب
الميمة المطمكبة تعتمد عمى سرعتو الدكرانية كطكؿ ن ؼ قطر دكراف الذراع لمضربة كبالتالي زيادة 

 (.2005،الخفاجي)" فعالية الضربة

 كأف التعامؿ مع  ، إلى تحقيقوالميارةإف لكؿ ميارة ىدفان أساسيان يسعى اللاعب مف خلاؿ أداء 
  ، اليدؼ مف الإرساؿلتحقيؽالدقة كالسرعة لمكرة   ىك لتحقيؽبالتنسالمضرب في ميارة الإرساؿ 

يقاع كتزامف حتػى تحقؽ  المختمفة  حركات الجسـ الى استخداـكيتطمب الأمر كمعد ت حركة كاإِ
 (.1988،الحكيـ)الحركة مف الإرساؿ أفضؿ النتائج 

تقاف لكي يتمكف المرسؿ مف  إف ضربة الإرساؿ مف الضربات ال عبة لككنيا تحتاج إلى سيطرة كاإِ
تنفيذىا كلكي يككف إرساليا ناجحا يجب أف تؤدم عكامؿ الكجيو كالسرعة كالدكراف لمكرة دكرا ميما 

(. 2002،جكاد)بالنسبة لضربة الإرساؿ 

يسمح لممنافس بالتغمب عميؾ حيث انؾ تتيح   ف إرسالؾ إذا كاف ضعيفا سيجب ا ىتماـ با رساؿ
 .(Brown,1995)لممنافس فر ة لبدء ىجكمو كبالتالي السيطرة عمى مجرل لنقطة كالتحكـ بيا 

 ردإف اليدؼ مف الإرساؿ ىك كضع الكرة في حالة المعب بحيث يككف مف ال عب عمى الخ ـ 
 (.1986ف،إف بتما) عمى الإطلاؽ ردهالإرساؿ بقكة أك عدـ 

 :كلقد أكد ىلاؿ كآخركف إلى أف عممية الإرساؿ تعتمد عمى خطكات عدة لأدائيا ندرج منيا 

 .ثبات قذؼ الكرة كاستقرارىا كمراعاة ا رتفاع المناسب- 

عبد الرزاؽ  )تكقيت ملامسة المضرب لمكرة  مع تكافؽ المرجحة كاستجماع الزخـ الحركي- 
 (.1991،كآخركف
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بحيث  جيد لأجزاء الأرساؿ بشكؿيككف اللاعب متقنا اف يجب با داء كلكي يككف الإرساؿ فعاؿ 
كالتي ىي معيار لتكامؿ الأداء الفني كالمستكل الذم يك ؿ إليو في مراحؿ تككف الحركة انسيابية 

 (Hirtz,1997). م التعمـ الحركي كاف استمرارية السير الحركي تعد احد ظكاىر التكافؽ الحرؾ

  في التنس الأرضيالمراحل الفنية لأداء الإرسال

   : بما يأتيكتككفالمرحمة الأكلى ىي مرحمة التحضير لمحركة 

  . مرجحة الذراع عف طريؽ مف ؿ الكتؼ-  

  .نقؿ كزف الجسـ مف القدـ الخمفية إلى القدـ الأمامية- 

دكراف مف ؿ الكتؼ كالكرؾ باتجاه عقرب الساعة خلاؿ المرجحة الخمفية كعكس عقرب الساعة - 
  .خلاؿ ابتداء المرجحة الأمامية

 (.1987ال ميدعي،) استخداـ حركة الرسغ بالنسبة إلى الذراع الضاربة- 

 
 . في التنس الأرضيالإرساؿ لأداءالمراحؿ الفنية  (:1)الشكل رقم 

:  عمى احتكاء الإرساؿ عدة أشكاؿ مف المرجحة كىي عمى ما يأتي (2005)كيؤكد الخفاجي 

المرجحة إلى الأسفؿ إذ يتجو الذراعاف سكية إلى الأسفؿ كتككف راحة اليد اليسرل متجية إلى 
، في حيف تفترؽ الذراعاف كيككف كزف الجسـ عمى  الأعمى، كتتجو راحة اليد اليمنى إلى الأسفؿ

أما المرجحة إلى الأعمى أم مرجحة المضرب فتككف إلى الأعمى باتجاه قمة السياج .. القدـ الخمفية
كراحة اليد تككف إلى الأسفؿ في حيف يككف المرفؽ  (السياج الذم يككف خمؼ اللاعب  )الخمفي 

 ثـ المرجحة الأمامية عند محاكلة إبقاء المرفؽ إلى الأعمى كالخمؼ، مع  ،إلى الخمؼ كالكتؼ عاليان 
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عندما يككف خمؼ الظير كأخيران  )نقؿ كزف الجسـ إلى القدـ الأمامية بعد ذلؾ يتـ خفض المضرب 
  ).المرجحة إلى الأعمى باتجاه الكرة مع ضرب الكرة بذراع مستقيمة

التقاء المضرب بالكرة التي تظير لنا مػدل العلاقػة " المرحمة الثانية ىي الضربة الرئيسة 
البايكميكانيكيػة للإطراؼ العميا المتمثمة بالذراع الضاربة مع الكرة أثناء التماس كترؾ يد اللاعب 

، استطاع الرياضي أف يضرب الكرة بسرعة عالية   ككمما كاف التماس مع الكػرة قكيان كسريعان  ،إياىا
، فإذا كانت في المركز حدثت الحركة  ككذلؾ تتحرؾ الكرة نتيجة  تجاه القػكة فػي أثنػاء الت ادـ

ذا حدث الت ادـ إلى الأعمى أك إلى الأسفؿ أك إلى الجانب حدثت  الخطية المستقيمة لمكرة ، كاإِ
(. 1987،ال ميدعي)" الحركة الدائرية

إف جؿ اىتماـ اللاعب المرسؿ ىك أف تنطمؽ الكرة بأق ى سرعة كفي المنطقة التي يريد الت كيب 
 كأف استعماؿ المضرب كعتمة غالبان ما تككف مف النكع الأكؿ إذ تقع نقطة ا رتكاز بيف القكة  ،إلييػا

كما أف اتجاه حركة المضرب قبؿ إرساؿ الكرة ىك الذم يحدد  ، كالمقاكمة كتستخدـ لزيادة السرعة
(. 2005م،الخفاج )اتجاه سرعة انطلاقيا بعد ا طداميا بالمضرب

(. 1987،ال ميدعي )كالمرحمة الثالثة كالأخيرة تسمى مرحمة الختاـ أك الإعاقة أك المتابعة

ف فعؿ  ،إف فاعمية اللاعب في لعبة التنس عبارة عف المسار المركب مف مجمكعة حركات  كاإِ
ساعة كتتطمب زمف رد الفعؿ /كيمكمتر (200)المعب يستخدـ في ضرب الكرة إذ ت ؿ سرعة الكرة 

ذراع الرمي يمكف أف ت ؿ حركة سحبيا بسرعة   لأف، (ثانية  0.25)سريع ك  يستغرؽ أكثر مف
 لذا كجب ا ىتماـ بسرعة الفعؿ كخا ةن الذراع الضاربة.. ساعة/كيمكمتر( 25)ق كل تقدر بػ 

(. 2005،الخفاجي)

تككف سرعة المضرب في لعبة التنس ضركرية بشكؿ عاـ ك بد مف تنسيؽ حركات عدد مف أجزاء 
 كحيثما تككف الدقة مطمكبة كما في  ،الجسـ إذا ما أىريد تحقيؽ السرعة كالدقة عمى حد سكاء

الألعاب الطائرة المنتخبة فإف عػدد الأجزاء الضركرية لإنتاج ىذه السرعة النيائية يتـ تقميميا كتحدث 
 في حػيف فػي ضربات القكة يتحرؾ عدد اكبر مف أجزاء الجسـ  ،الحركة بيف الأجزاء في كقت كاحد

 ,Elliott and others). 2003)في شكؿ متناسؽ 
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كمف الناحية الميكانيكية فإف الجياز الحركي للاعب التنس يقسـ إلى أجزاء متمف مة مع بعضيا 
مف القدـ كقكة رد فعؿ الأرض ليا ثـ الساقيف ثـ الفخذيف ثـ الكركيف ثـ الجذع ثـ الكتؼ ثـ  ابتدا

يعرؼ بالسمسمة الكينماتيكية أم النظاـ المتككف مف  ، كالذراع الضاربة ك ك ن إلى المضرب كالكرة
، عمى أف يككف ىذا النظاـ  كالتي يرتبط بعضيا بالبعض عف طريؽ المفا ؿ  ،أعضاء مختمفة
(. 2005،الخفاجي)قابلان لمحركة 

 ضربة تنس عالية السرعة تتعاقب ب كرة عامة بطريقة الأقرب إلػى تحضيرإف حركة الأجزاء في 
ف كؿ حركة  ( المضرب  ، الذراع ، الجذع ،الأرجؿ )الأبعػد  الضربة قد تعد جزءان خلاؿ تحضير كاإِ

 (Elliot and ا داء القدرة عمى تكليد سرعة يضعؼايا منيا سكؼ  منف لان كلكف إزالة
others,2003.) 

مراحل التدريب عمى ميارة الإرسال 

 :كتتسـ مراحؿ التدريب عمى ميارة الإرساؿ الخطكات التالية

، إذ يمكف أف يستخدـ اللاعب نفس المسكة التي   يشمؿ المسكة ككضع ا ستعداد:وضع الاستعداد
يستخدميا عند أداء الضربة الأمامية مع الشعكر بأف مسؾ المضرب أكثر مػا يككف بكاسطة 

كفي كضػع ا ستعػداد يقؼ ، الأ ابع كتتميز مسكة الإرساؿ بالقكة مع المركنة في مف ؿ الرسغ 
 العلامةكعمى بعد قدماف أك ثالثة مف   (Baseline) الػلاعب لأداء الإرساؿ خمؼ خط القاعدة

،   مف الجسـ باتجاه الشبكة،الكسطية عند الإرساؿ مف الجية اليمنى بحيث يككف الجزء الأيسر
كيككف كزف الجسـ عمى القدـ الخمفية التي تككف مكازية لخط الإرساؿ تقريبا بينما تؤشر القدـ 

  (.2002جكاد،)  لمشبكػةالأيسرالأمامية باتجاه العمكد 

تبدأ مرجحة المضرب لأعمى بحيث يككف المرفؽ لمخمؼ كالكتؼ  : قذف الكرة والمرجحة الخمفية
عاليا الكقت الذم تبدأ فيو الذراع الممسكة لمكرة بحركة المد لأعمى لغرض قذؼ الكرة، كعندما 

ت ؿ الذراع إلى أق ى امتداد ليا يقكـ اللاعب بقذؼ الكرة ا رتفاع حكالي قدماف فكقيا كلمسافة 
، يبدأ اللاعب بمرجحة المضرب لمخمؼ بثني الذراع  أماـ إ بع القدـ الأمامية ( بك ات6)حكالي 

، ثـ  الضاربة لمخمؼ مف مف ؿ المرفؽ مع مراعاة عدـ ثني مف ؿ الرسغ كيككف بمستكل الكتؼ
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يستمر با نثناء بزاكية قائمة يركز اللاعب نظره عمى الكرة كيككف كزف الجسـ عمى القدـ الأمامية 
، تككف الذراع الأخرل للأعمى كالمرفؽ  بينما تككف الذراع الرامية لمكرة ممدكدة ن تماما للأعمى

(. 2002جكاد،) بمستكل الكتؼ كمثنيا

 في نياية المرجحة الخمفية تستمر الذراع الضاربة با نثناء مف :المرجحة الأمامية ونقطة التماس 
المرفؽ بحيث يككف المضرب خمؼ الظير، بعد ذلؾ يقكـ اللاعب بتحريؾ الذراع الضاربة للأماـ 
ثـ يقكـ برفع الرسغ للأعمى كللأماـ بسرعة باتجاه الكرة لمقياـ بتكممة الحركة ثـ للأسفؿ كباتجاه 

الأرض مع مراعاة أف يككف أداء  (الخمفية)الجانب الأيسر مف الجسـ حيث يترؾ كعب القدـ اليمنى 
، ثـ ينتقؿ كزف الجسـ مف القدـ اليمنى إلى القدـ اليسرل  الحركة بشكؿ انسيابي قدر الإمكاف

كماؿ المرجحة الخمفية ، كفي لحظة ن ضرب الكرة يككف  الأمامية بعد القياـ بقذؼ الكرة للأعمى كاإِ
 ،المضرب كالذراع الضاربة بشكؿ مستقيـ مع ميلاف الجسـ قميلا للأماـ بحيث يككف ممدكدا تماما 
ثـ بعد ذلؾ تضرب الكرة عندما ت ؿ إلى أق ى ارتفاعيا ليا بعد قذفيا، حيث يساعد ذلؾ ن دكف 

بحيث تبقى الذراع ممدكدة  (ت مب عمى التكقيت الجيد لحظة ملامسة الكرة لممضرب الت ادـ
(. 2002،جكاد)لضماف عدـ تجزئة الحركة 

 : الأخطاء الشائعة في أداء ضربة الإرسال

عدـ تكافؽ المرجحة الخمفية مع حركة قذؼ الكرة  للأعمى كالسبب ىك كضع اليد اليسرل الذم - 
يككف بجانب الساؽ الأمامية بد  مف أف يككف أماميا مما يؤدم إلى عدـ تحريؾ الذراعيف معا 

 .كفى تكقيت كاحد

قذؼ الكرة للأعمى يككف منخفضا كذلؾ لعدـ ك كؿ الذراع القاذفة لمكرة للارتفاع المطمكب عند - 
. قذؼ الكرة

 .عدـ ك كؿ المرفؽ إلى مستكل الكتؼ في نياية المرجحة الخمفية- 

. عدـ ك كؿ المضرب إلى المسافة المطمكبة خمؼ الظير مع حركة ثني الرسغ بد ن مف المرفؽ- 

. استدارة الجانب الأيمف للأماـ في تكقيت مبكر كقبؿ ات اؿ الكرة بالمضرب- 
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 .الرسغاتجاه حركة المضرب للأسفؿ بد  مف أف تككف للأعمى نتيجة عدـ كفاءة حركة - 

. ت مب الجسـ كعدـ أداء الحركة بشكؿ انسيابي- 

 عدـ تكازف الجسـ بشكؿ جيد كذلؾ بسبب عدـ ارتكاز القدـ اليسرل بكامميا عمى الأرض- 
 (.1987ال راؼ،)

 Forehandالضربة الأمامية 

تعد ميارة الضربة الأمامية مف أىـ الضربات كأكثرىا استخداما في استقباؿ كرات الإرساؿ في 
المعب كخا ة لػدل اللاعبيف المبتدئيف ، كتتميز ىذه الميارة بسيكلة أدائيا  ستقباؿ الإرساؿ بعد 

، كتعتبر الضربة  أف تمس الكرة المرسمة الأرض مرة كاحدة فقط في المنطقة المخ  ة للإرساؿ
الأمامية مف الضربات اليجكمية التي تمكف اللاعب مف الفػكز بالنقاط حيث إنيا السلاح الفعاؿ في 

تقسيم أنواع ، ىذه الضربة تستخدـ لكضع المنافس تحت ضغط كبير كيمكػف  يد جميع اللاعبيف
  :الضربة الأمامية إلى

 .(العالية) الضربة الأمامية بالدكراف العمكم -

 (.2016إسماعيؿ،) (الساقطة) الضربة الأمامية بالدكراف السفمي -

الضربات الأرضية الأمامية كالخمفية   تزاؿ تشكؿ حجر الزاكية في " إف   (1987)يضيؼ مارفي 
كعمى اللاعب تعمـ لعبة التنس الأرضي مف خلاؿ تعمـ الضربات .... المعب ال حيح لمتنس 

". الأرضية أك  

إف الضربة الأمامية مف أىـ الضربات كأكثرىا استعما  في التنس إلى  " (1987)كيؤكد آميف 
 المبتدئ لأنيا تتميز بسيكلة تعمميا كأدائيا ب كرة جيدة كىي ضربة ىجكمية كتقكد اللاعب اللاعب

". إلى الفكز بالنقاط 
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تعد الضربة الأرضية الأمامية مف الضربات الأساسية كالمألكفة " بقكلو  (2002)جكاد كيضيؼ 
كالكثيرة ا نتشار في لعبة التنس الأرضي ، إنيا أيضا تتميز بسيكلة أدائيا بالنسبة لمضربات 

 ." الأخرل كعميو يجب تعمميا جيدا كالتحكـ فييا قبؿ البدء بتعمـ أم ضربات أخرل

 

  المراحؿ الفنية لأداء الضربة الأمامية في التنس الأرضي(:2)الشكل 

 .ةی بالمرجحة الخمفریالبدء من وضع الإستعداد والتبك- 

 . بسيكلةةی كالمرجحة الأماـةی المرجحة الخمؼفیالربط ب- 

 .سرلی ثـ أخذ خطكة للأماـ بالرجؿ اؿمنيی بالمضرب مع الر جؿ اؿریالتحض- 

 . مف الجسـفیضرب الكرة مف مستكم الحكض كمف البعد كالإرتفاع المناسب- 

 .لمشبكة  الجسـ مكاجوكالى المضرب في إرتفاع الرأس ككفی ثیالمتابعة بالمضرب بح- 

. الحفاظ عمي التكازف أثناء الأداء- 

  (.44 ص ITF  2011 دليؿ المدرب ) ا رتداد لكضع ا ستعداد- 
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 BackHand الضربة الخمفية

تستخدـ الضربة الخمفية في استقباؿ كرات الإرساؿ عندما تسقط الكرة في الجية المعاكسة لمذراع 
ذا استخدمت ىذه الضربة يمكف اعتبارىا ميارة ىجكمية كما ىي الضربة  ، الحاممة لممضرب كاإِ

 .الأمامية

 الضربة الخمفية  أنواع

  .الضربة الخمفية المستقيمة

 .الضربة الخمفية ذات الدكراف العالي

 .المنخفض الضربة الخمفية ذات الدكراف

 
 . في التنس الأرضي الضربة الخمفيةلأداء الفنية المراحؿ (:3) رقم شكلال
 

  لأداء الضربة الخمفية في التنس الأرضيالمراحل الفنية 

 .مف كضع الإستعداد بداية تغيير القبضة كتغيير كضع الجسـ- 

 .التحضير مبكران لضرب الكرة كالقبض باليد أك باليديف كلكف مراعاة أ  يككف دكراف- 
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 . اليد الكاحدةاستخداـالكتؼ ب كرة كبيرة مثؿ - 

 .الأداءالتحضير مع الرجؿ اليسرل كأخذ خطكة بالرجؿ اليمني قبؿ - 

 .كقت المرجحة لمخمؼ قبؿ ارتداد الكرة- 

 .الضرب كالقبض باليديف أك ترؾ اليد الحرة بعد الضرب- 

 .المتابعة باليديف كالمضرب في مستكم الرأس كأعمي الجسـ مكاجو لمشبكة- 

تشترؾ ىاتاف الضربتاف في معظـ مراحميا ، كلكنيا تختمؼ مف جية الأداء باستخداـ كجو المضرب 
: الأمامي أك الخمفي ككما يمي 

. حركة القدميف لمجانب كعدـ تقاطعيما- 

. تكافؽ دكراف المرجحتيف الأمامية كالخمفية كلؼ الجذع كالكتفيف مع حركة الذراع الضاربة- 

. التكقيت كالتقدير بمكاف ضرب الكرة- 

 .(GERMAN,2000 )المتابعة بعد الضرب- 

تقافكمف الأسس الضركرية لعممية التعمـ الحركي   الميارات كتطكيرىا  كيفية التعامؿ مع إجراءات كاإِ
التماريف كأنكاعيا كأسمكب الممارسة ، كعدد المحاك ت التكرارية كمراعاة نكع الفعالية كالميارة 

 إلى لغرض التك ؿالمستخدمة كتطبيقيا كتعميميا كتطكيرىا ضمف الظركؼ كالإمكانات المتكفرة 
  (German,2000).الأكثر تأثيران التعمـ 

 الطاولة   كرة

 كؿ قارة في أنحاء العالـ، فيي تمعب فيالطاكلة مف الألعاب التي انتشرت انتشاران كاسعان  تعد كرة 
، فيي لعبة سيمة الأداء غير مكمفة فيي   تتطمب   كؿ قريةفيككؿ دكلة ككؿ مدينة بؿ كأيضان 

مساحات شاسعة لممارستيا لقضاء كقت الفراغ كالمتعة كالترفية كأيضان أداؤىا سيؿ رخي ة 
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التكاليؼ مما يساعد عمى انتشارىا لممارستيا لقضاء كقت الفراغ كالمتعة كالترفية كأيضان  كتساب 
، كأيضان تتطمب قكة  المياقة فحركاتيا تتطمب قدر كبير مف المركنة كخا ة مركنة رسغ اليد كالجذع
، ك عب تنس  كقدرة لعضلات الرجميف كالجذع لمتحركات السريعة كالقكية لمقدميف أثناء المعب

 قكتو فيالطاكلة  بد أف يمتاز بسرعة البديية كالذكاء كسرعة رد الفعؿ كالقدرة عمى فيـ المنافس 
 ، كىي  الكقت كالمكاف المناسبفي إدراؾ المكاقؼ  تخاذ القرار المناسب فيكضعفو كالسرعة 

، ذلػؾ أنيػا تتطمػب حركػات غايػػة فػي الدقػة كمتعػددة ضػػمف أرضية  تمثػػؿ قمػة التحػدم كالإثػػارة
، كمػف جيػة أخػرل فػإف  مغمقة ك غيرة إذا ما قيست بأرضيات الملاعب الأخػرل ىػذا مػف جيػة

 (.2006ة،المحاسف) غر حجـ المضرب كالكرة يمثؿ تحديا أكبر للاعب 

 الطاولة  كرةالميارات الأساسية في

، كىػػي النشاط كػػرة الطاكلػة فيػي جػكىر الأداء ليػػذا الأساس الفعاؿ في إف الميػارات الأساسػية 
تمكف اللاعب مف التحكـ بمجريات ا داء ك  بد اف يمتمؾ عمى قدر عالي مف المياقة البدنية لكي 
يتمكف مف اداء الميارات بالشكؿ المطمكب حتى يتقمب بيف مجريات ا داء الدفاعية كاليجكمية 

 (.2008المميجي،)

بعد اطلاع الباحث عمى عدة دراسات متخ  ة في كرة الطاكلة كمنيا دراسة فرج كفكرم 
 :، قسـ الميارات الأساسية في كرة الطاكلة الى ما يمي  (2012)كدراسة العم ي  (2002)

 .الإرساؿ- 

 .الأمامية الضربة- 

. الخمفية الضربة- 

  Serve الإرسال

 يضع اللاعب نفسو الإرساؿ الميارات الأساسية في كرة الطاكلة  ف مف خلاؿ أىـ مف الإرساؿيعد 
 الأحياف ممتاز كفي بعض إرساؿ أداء كاف يمتمؾ أف فر ة لفرض خط سير المعب كذؾ أماـ

 .مباشرة الإرساؿيكسب اللاعب النقاط مف 
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 Types of Serveأنواع الإرسال 

 مف حيػث (2007)بناءا عمى ما قسمو زايد كسلامة  سنقت ر في ىذه الدراسة عمى أنكاع الإرساؿ
.  الطاكلةكرة الأساسية في الإرسا تالػدكراف ككجػو المػضرب المستخدـ لأداء الإرساؿ كىي 

  الطاولةكرةالإرسالات الأساسية في 

.  بالدكراف العمكمالأماميلإرساؿ ا
. الإرساؿ الخمفي بالدكراف العمكم

 إلى اعمي حتى نح ؿ أسفؿ ىي تحريؾ المضرب منحرفا مف الإرساؿإف الطريقة الرئيسية ليذه 
عمي دكراف عمكم لمكرة كىذه الضربة بداية ىجكمية كتيدؼ إلى دفع الخ ـ إلى الكراء كما تجعؿ 
مركز ثقمو إلى الخمؼ ككذلؾ تجعمو ي د الكره عاليا كتطبؽ ىذه الضربة بسرعة ك اقتحاـ عمؽ 

 .لمنطقو الخ ـ كما يككف قفز الكرة منخفضا
  في كرة الطاولة والخمفي بالدوران العمويالأمامي الإرسال لأداء المراحل الفنية

 
 . المرحمة التمييدية للارساؿ بالدركاف العمكم بالكجو الأمامي كالكجو الخمفي في كرة الطاكلة( :4)الشكل رقم 

 
 . مرحمة المرجحة الخمفية للارساؿ بالدكراف العمكم بالكجو الأمامي كالكجو الخمفي في كرة الطاكلة(5)الشكل رقم 
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. للارساؿ بالدكراف العمكم بالكجو الأمامي كالكجو الخمفي في كرة الطاكلةة الأمامية  مرحمة المرجح(6)لشكل رقم ا

 
 . مرحمة المتابعة للارساؿ بالدكراف العمكم بالكجو الأمامي كالكجو الخمفي في كرة الطاكلة(:7)الشكل رقم 

 
 . بالدكراف الخمفيالأماميالإرساؿ - 

. الإرساؿ الخمفي بالدكراف الخمفي- 
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  في كرة الطاولة والخمفي بالدوران الخمفيالأمامي الإرسال لأداء المراحل الفنية
 

 
 . المرحمة التمييدية للارساؿ بالدكراف الخمفي بالكجو الأمامي كالكجو الخمفي في كرة الطاكلة( :8)الشكل رقم 

 

 
 . مرحمة المرجحة الأمامية للارساؿ بالدكراف الخمفي بالكجو الأمامي كالكجو الخمفي في كرة الطاكلة( :9)الشكل رقم 
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 .مرحمة المتابعة للارساؿ بالدكراف الخمفي بالكجو الأمامي كالكجو الخمفي في كرة الطاكلة ( :10) رقم شكلال
 Forehand لضربة الأماميةا

 ،دايف )يرل جيف ديف أف الضربة الأمامية ما ىي إ  ضربة ىجكمية بدكراف عمكم خفيؼ لمكرة 
ػػتـ بانتقػػاؿ اللاعػػب مػػف كقفػػة ا سػػتعداد إلػػى القيػػاـ بعمميػػة ضػرب الكػرة بالجيػة ، كت( 2001

الأماميػػة مػف المػضرب، كتعتبػػر ىذه الضربات ىي مفتاح المعب كمف الميارات الأساسية التي يبدأ 
.  الطاكلةكرة كالمبتدئيف كحتى المتقدميف يستخدمكنيا في المعب في الناشئيف
   Backhand  الخمفيةالضربة 

، كتػتـ بانتقػاؿ اللاعػب مػف كقفػة  تعتبر الضربة الخمفية مف الميارات الأساسية في كرة الطاكلػة
 مفتػػػاح الضربة، كتعتبػػػر ىػػػذه كجو المضرب الأمامي  القيػاـ بعمميػة ضػرب الكػرة بإلىا سػتعداد 

 التي يبدأ الناشئيف كالمبتدئيف كالمتقدميف في استخداميا في المعب الأساسيةالمعػػػب كمػػػف الميػػػارات 
(. 2007،زايد كسلامة ) الطاكلة كرةفي 
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  في كرة الطاولةالخمفيةوالضربة  الأمامية الضربة أداءمراحل 

 
 .  المرحمة التمييدية لمضربة الأمامية كالضربة الخمفية في كرة الطاكلة( :11)الشكل رقم 

 
 . مرحمة المرجحة الخمفية لمضربة الأمامية كالضربة الخمفية( :12)الشكل رقم 
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 . مرحمة المرجحة الأمامية لمضربة الأمامية كالضربة الخمفية في كرة الطاكلة( :13)الشكل رقم 

 
 .مرحمة المتابعة لمضربة الأمامية كالضربة الخمفية في كرة الطاكلة : (14 )رقم الشكل

 

الريشة الطائرة  
 ، أخرل إلى مف لحظة  مختمؼالجيدؼ كالمكاقؼ الظركؼ متغيرةتتميز الريشة الطائرة بأنيا لعبة 

 كىذا يتطمب بشكؿ كالقدرات الحركية ا داءكالتناكب كعدـ ا ستمرارية في با ضافة الى التبايف 
 العنا ر البدنية كالخططية كالنفسية كلكف الميارية ليا دكر كبير في الريشة الطائرة لذؾ   بد كبير

. (Peter Rober,1995)مف معرفة الميارات الأساسية ككيفية اداءىا 
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الميارات الأساسية في الريشة الطائرة  
.  الطكيؿالإرساؿ- 
. الأماميةالضربة - 
. الضربة الخمفية- 
 .الضربة الساقطة- 
 .ضربة الأبعاد- 

 Serveالإرسال 
مكاف في منطقة المنافس بحيث  إلى، بحيث ترسؿ الريشة ب كيشكؿ المفتاح الأكؿ لبداية المع

 مف الميارات المغمقة التي يككف فييا اللاعب بكامؿ الإرساؿ، كيعد ي عب عمى المنافس ردىا 
  :منيا  للإرساؿ مختمفة أنكاع، كىناؾ الأمكر تحكمو كسيطرتو عمى 

  العالي الطويل الإرسال
يستخدـ ىذا ا رساؿ بشكؿ كبير في المباريات الفردية مف أجؿ ارساؿ الكرة الى المناطؽ الخمفية 

 بكقكفو الإرساؿحيث يتخذ المرسؿ كضعية  ،  المنافس الرجكع لمكراءمف ممعب المنافس لإجبار
 لتطير بمسار  كقريبا مف خط الكسط كيضرب الريشةالأمامي الإرساؿ مف خط أقداـعمى بعد ثلاثة 

 (.1994الخكلي،)  سكء تقدير تكقيت الضربةلممنافسقد تسبب ، ك عالي
 

 
 (.Peter Roper,1995) في الريشة الطائرة  العالي الطكيؿالإرساؿمسار يمثؿ :  (15) رقم الشكل
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 في الريشة الطائرة الإرسال لأداء المراحل الفنية

 القسم التمييدي

 القدـ اليسرل تككف، يقؼ اللاعب بحيث   لممرحمة الرئيسيةالإعداد كييدؼ إلى ىك الجزء الأكؿ
 إذاللاماـ كالقدـ اليمنى إلى الخمؼ كالجانب قميلا إذا كانت الضربة بالذراع اليمنى كالعكس  حيح 

 يككف ىناؾ انثناء بسيط في الركبتيف كمركز ثقؿ جسـ اللاعب  ،كانت الضربة بالذراع اليسرل
 ، كيككف ىناؾ انثناء بسيط الأماميةعمى القدـ الخمفية اليمنى ، يقبض اللاعب المضرب بالقبضة 

 ، مع أيضافي المرفؽ يميؿ اللاعب بالجذع للاماـ قميلا مع دكراف الجذع ناحية اليميف قميلا 
 ، بحيث كالإبياـ لمشبكة ، يمسؾ اللاعب الريشة بيف أ ابع الكسط كالسبابة الأيسرمكاجية الكتؼ 

 (.2009ا طكم كاخركف،)  الأيسر لمشبكةالإبياـيككف 

 مف الخارج كالكسط الإبياـبحيث يككف  ،كالإبياـيمسؾ اللاعب الريشة بيف أ ابع الكسط كالسبابة 
المرفؽ ك لمحافظة عمى مركنة  المضرب لمخمؼ مع ابارجاع يقكـ اللاعب  ،كالسبابة مف الداخؿ

 (.2009ا طكم كاخركف،)للأعمى دكراف الرسغ بحيث يشير 

القسم الرئيسي  

 يقكـ  ، لمحركة إذ يتحقؽ مف خلالو اليدؼ الميكانيكي يعد ىذا القسـ مف أىـ الأقساـ الثلاثة
 الأماـ لضرب الريشة إلى الذراع مف الخمؼ ثـ  يحرؾ ، الأسفؿ إلى الريشة لتيبط  بترؾاللاعب

 القدـ إلىمف أسفميا كبكجو المضرب الداخمي ، يتـ نقؿ مركز ثقؿ كتمة اللاعب مف القدـ الخمفية 
 (.2009ا طكم كاخركف،) الأمامية

القسم الختامي  

مع القسـ الرئيسي لمنع حدكث كبير  مف الأقساـ الثلاثة كيككف بشكؿ انسيابيكىك القسـ الأخير 
 حركة الذراع بمتابعةالتكقؼ المفاجئ بعد ا نتياء مف أداء الكاجب الرئيسي لمحركة ، يقكـ اللاعب 

 مكاف مركز المعب مباشرة إلى يرجع اللاعب ،بعد الضرب حتى ي ؿ المضرب إلى الكتؼ الأيسر
 (.2009الحكيـ ،)الآتية استعدادا لتمقي الضربة 
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 . العالي الطكيؿ في الريشة الطائرةالإرساؿ لأداء المراحؿ الفنية:  (16)  رقمالشكل

 Forehand الضربة الأمامية
 ىي الأمامية في الممعب كالضربة استخداما كأكثرىا، لمريشة الطائرة  الأساسية كىي مف الميارات 
 ، فعندما تككف الأماميةكيككف ىدفيا حسب شكؿ الضربة ،  لممضرب الأماميالتي تؤدل بالكجو 

 عندما تككف متكسطة ا رتفاع أما،  منخفضة تككف ردا عمى ضربات الشبكة القادمة مف الخ ـ
 نقطة ممكنة أعمى الخمفية مف الممعب ، كتضرب مف لممنطقة الراجعةتككف ردا عمى الضربات ؼ

 منطقة إلى جكانب الممعب كبارتفاعو كاؼو بحيث تبتعد عف الشبكة إلىكىي بعيدة عف الجسـ كتكجو 
(. 1999،بتماف )الممعب الخمفية

 المراحل الفنية لمضربة الأمامية في الريشة الطائرة
يجب عمى اللاعب مسؾ المضرب بالقبضة المناسبة مع جعمو اماـ الجسـ الى الجانب قميلا ، يقكـ 
اللاعب بعمؿ مرجحو خمفية امامية لمذراع الضاربة ، ثـ يقكـ باستخداـ النقؿ الحركي للأماـ مف 

أجؿ اعطاءه قكة لمك كؿ كقكة لمضرب ، مف خلاؿ تكجيو الذراع الضاربة الى مكاف الريشة ، يقكـ 
اللاعب بضرب الريشة بالكجو الأمامي لممضرب الى المكاف المناسب ، ثـ العكدة الى كضع 

 (.2019خكجو،الغامدم،)ا ستعداد لرد أم ريشة قادمة مف المنافس 
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 . خطكات الضربة الأمامية في الريشة الطائرة :(17)رقم الشكل 

 Backhandالضربة الخمفية 
 باشكاؿ  فيي تؤدلالأمامية، ككما في الضربة ايضا لمريشة الطائرة الأساسيةكىي مف الميارات 

 .تعمميا كالتدرب عمييا  نيا ميارة ميمة في الريشة الطائرة ، كيجب مختمفة
 ، الأمامية ، كيككف ىدفيا كما كرد في الضربة بكجو المضرب الخمفيكتؤدل الضربة الخمفية 

(. 1994م،الخكؿ)
 المراحل الفنية لمضربة الخمفية في الريشة الطائرة

يجب عمى اللاعب مسؾ المضرب بالقبضة المناسبة مع جعمو اماـ الجسـ الى الجانب قميلا ، يقكـ 
اللاعب بعمؿ مرجحو خمفية امامية لمذراع الضاربة ، ثـ يقكـ باستخداـ النقؿ الحركي للأماـ مف 

، يقكـ أجؿ اعطاءه قكة لمك كؿ كقكة لمضرب ، مف خلاؿ تكجيو الذراع الضاربة الى مكاف الريشة 
 الى المكاف المناسب ، ثـ العكدة الى كضع  بالكجو الخمفي لممضربضرب الريشةاللاعب ب

(. 2019خكجو،الغامدم،) ا ستعداد لرد أم ريشة قادمة مف المنافس
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 .الضربة الخمفية في الريشة الطائرة خطكات  :(18)رقم الشكل 

 

  الاسكواش 

 اتقاف إفو تعد ا سككاش مف الرياضات التي تتطمب قدر عالي مف المياقة البدنية كالمستكل الميارم
تقسـ الميارة الحركية عمى الميارات يعد عاملا ميما في رفع ا داء كتحقيؽ الفكز للاعب ، حيث 

:  قسميف

 يقكـ أف كالفطرية التي يزاكليا الفرد كيؤدييا بدكف الطبيعية كىي تمؾ الحركات : ميارات أساسية
.  مثؿ العدك كالمشي كالجرم كالقفز كالتعمؽإياىااحد بتعميمو 

 مدربان أـ معمما أكاف احد ما سكاء إشراؼ كىي تمؾ الحركات التي تؤدم تحت : ميارات رياضية
(. 1984م،البسطكيس) خاص ك ئحة معينة كقانكف يحدد معالـ ىذه الميارة تكنيؾكليا 

 في الاسكواش الأساسيةالميارات 

 Serveا رساؿ 

 Forehandالضربة الأمامية 

 Backhandالضربة الخمفية 
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 Volleyالضربة الطائرة 

  Serve الإرسال

تعد ميارة الإرساؿ مف أىـ الميارات الأساسية في لعبة ا سككاش إذ يتـ بدء المعب مف خلاؿ ميارة 
ا رساؿ كتمتاز ىذه الميارة بال عكبة عف باقي الميارات لذلؾ يفضؿ التدريب عميو بعد إتقاف 

.الضربتيف الأمامية كالخمفية   

 الإرسال العالي

 الكرة للأعمى أماـ الجسـ قميلان، كتقابؿ الكتؼ الأيمف كيتـ ضربيا بمد يتـ رمي :الخطكات الفنية 
،  بالجدار عند النقطة المثاليةكتضرب  ستتجو، كعند ضرب الكرة بيذا ا رتفاع فاف الكرة  الذراع

،   الزاكية الخمفيةأسفؿ، كذلؾ يعطي مسار جيد باتجاه  كىي التي تحت الخط الخارجي مباشرة
 . الإرساؿ العالياداء الذراع عند تحت مستكلكيفضؿ أداء الحركة 

 

.  مسار أداء الإرساؿ العالي في ا سككاش:  (19)الشكل رقم 

 Forehandالأمامية الضربة 

ك  بد مف  مف لعبة السككاش الرئيسي تشكؿ الجزء إذ الميارات الأساسية استخدامان أكثرىي مف 
 إتقاف الأخرل ، إف نسبة إلى الميارات الأساسية سيكلتيا بسبب تعمميا كالتدرب عمييا في البداية

عمما اف طبيعة الحركة ، رد الضربات باستمرار ىذه الضربة في المعب يساعد اللاعب عمى 
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افضؿ  قكة لأعطاء سرعة رأس المضرب زيادة تعمؿ عمى بالمرجحة الخمفية التي الديناميكية تككف
 (.2001الشافعي،)

 المراحل الفنية لمضربة الأمامية في الاسكواش

يجب عمى اللاعب اف يككف جسمو في كضع مثالي لمحركة ، تككف القدـ اليسرل مكازية لمحائط 
الأمامي غالبا ، الجذع مائؿ قميلا للأماـ مع النظر اماما ، الركبتيف في كضع انثناء قميلا ، يقكـ 

اللاعب بمرجحة الذراع الضاربة لمخمؼ كالنظر مكجو عمى الكرة ، يتـ تكجيو الذراع الضاربو للاماـ 
 الأمامي، يجب اف يككف الرسغ ثابت ك مب حتى يتمكف اللاعب مف ضرب الكره بكجو المضرب 

. (2001الشافعي،) مع تحريؾ الذراع الحره مف اجؿ المتابعة كالتكازف

 
 .Ian Mckenzie. (1994), op. Cit الضربة الأمامية في ا سككاش لأداء المراحؿ الفنية (:20) رقم  الشكل
P 63).) 

 
  Backhand  الضربة الخمفية

تعد الضربة الخمفية في ا سككاش مف أ عب الميارات  نيا تحتاج الى مدل حركي كقكة كتركيز، 
 (.2001الشافعي،)كلذلؾ تحتاج الى تعميـ كتدريب بشكؿ مستمر حتى يتمكف اللاعب مف اتقانيا 
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 المراحل الفنية لمضربة الخمفية في الاسكواش

يجب عمى اللاعب اف يككف جسمو في كضع مثالي لمحركة ، تككف القدـ اليسرل مكازية لمحائط 
الأمامي غالبا ، الجذع مائؿ قميلا للأماـ مع النظر اماما ، الركبتيف في كضع انثناء قميلا ، يقكـ 

اللاعب بمرجحة الذراع الضاربة لمخمؼ كالنظر مكجو عمى الكرة ، يتـ تكجيو الذراع الضاربو 
 الكره بكجو المضرب ، يجب اف يككف الرسغ ثابت ك مب حتى يتمكف اللاعب مف ضربللاماـ
. (2001الشافعي،)  مع تحريؾ الذراع الحره مف اجؿ المتابعة كالتكازفالخمفي

 
 .Ian Mckenzie. (1994), op. cit  الضربة الخمفية في ا سككاش لأداء المراحؿ الفنية  ( :21) رقم الشكل

P63.).) 
 

الدراسات السابقة : ثانياً 

 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى العلاقة بيف المناعة النفسية كمستكل الأداء (2021)قامت حسانين  -
الميارم لناشئى العاب المضرب بعد عكدة النشاط الرياضي في ظؿ جائحة ككركنا ، كالتنبؤ 

بمستكل الأداء الميارم بد لة المناعة النفسية لناشئي العاب المضرب بعد عكدة النشاط الرياضي 
، كذلؾ لمناسبتو لطبيعة  (المسحي)في ظؿ جائحة ككركنا ، كاستخدمت الباحثة المنيج الك في 
المسجميف  (كرة الطاكلة كالتنس الأرضي)البحث، كيشمؿ مجتمع البحث مف ناشئي العاب المضرب 

ناشئ، كمف أىـ النتائج التي تك مت إلييا الدراسة  (54)، كالبالغ عددىـ  (كفر الشيخ)بنادم 
كجكد فركؽ دالة إح ائيا بيف متكسطات درجات اختبارات مستكم الأداء الميارم لناشئ العاب 
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، لممجمكعة العالية كالمنخفضة في درجات مقياس  (كرة الطاكلة، كالتنس الأرضي)المضرب 
المناعة النفسية ل الح المجمكعة العالية في درجات مقياس المناعة النفسية، ككجكد علاقة 

ارتباطيو مكجبة دالة إح ائيان بيف المناعة النفسية كمستكل الأداء الميارم لناشئي العاب المضرب 
 .(كرة الطاكلة ، كالتنس الأرضي)

 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى تأثير تدريبات الرشاقة التفاعمية كأساس (2020)قام محمود وآخرين  -
لتطكير ا تزاف كدقة الضربة الأمامية لناشئ كرة الطاكلة ، كاستخدـ الباحثيف المنيج التجريبي 
لمجمكعة كاحدة باستخداـ القياسات القبمية البعدية نظران لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة ، كتمثؿ 

( 60)سنة بمحافظة بني سكيؼ كالبالغ عددىـ  (14)مجتمع البحث مف ناشئي تنس الطاكلة تحت 
 عب، كمف أىـ النتائج التي تك ؿ إلييا إلى أف تدريبات الرشاقة التفاعمية قيد البحث أدت إلى 

، كتدريبات الرشاقة التفاعمية قيد البحث حسنت  (الثابت، المتحرؾ)تحسف نتائج اختبارات ا تزاف 
مف نتائج اختبار دقة الضربة الأمامية، كالبرنامج التدريبي المقترح باستخداـ تدريبات الرشاقة 

 .التفاعمية أدل إلى تطكير المستكم الميارم لناشئ كرة الطاكلة قيد البحث 
 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى بعض المتغيرات البدنية للاعبي التنس (2020)قام رضا وبميدي  -

الأرضي بنادم قاركف بالفيكـ ، ككذلؾ التعرؼ بمستكل دقة كقت أداء الضربة الخمفية بيد كاحدة 
للاعبي التنس الأرضي بنادم قاركف بالفيكـ ، كأستخدـ الباحثيف المنيج التجريبي بت ميـ 

المجمكعة الكاحدة لملائمتو لطبيعة البحث مع استخداـ القياسيف القبمي كالبعدم ، كتـ اختيار عينة 
( 12)البحث بالطريقة العمدية مف  عبي التنس الأرضي بنادم قاركف بالفيكـ كالبالغ عددىـ 

 . عب
 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى تحسيف السرعة ا نتقالية لدل (2020)قام موسي وعبد الظاىر  -

سنة لمعينة قيد البحث ، ككذلؾ التعرؼ إلى تحسيف مستكم اداء  (16)ناشئي التنس الأرضي تحت 
سنة لمعينة قيد البحث ، كاستخدـ الباحثاف  (16)الضربة الأمامية لدل ناشئي التنس الأرضي تحت 

المنيج التجريبي نظرا لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة ، كتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف 
ناشئيف  (10)سنة بنادم بني سكيؼ الرياضي كالبالغ عددىـ  (16)ناشئي التنس الأرضي تحت 

كالمسجميف با تحاد الم رم لمتنس الأرضي، كمف أىـ النتائج التي تك ؿ إلييا الباحثاف إلى أف 
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تدريبات الرشاقة التفاعمية التي طبقت عمى المجمكعة التجريبية أدت إلى تحسس المتغيرات البدنية 
، كتدريبات الرشاقة  (%21.9%-3.8)لمعينة قيد البحث حيث تراكحت نسبة التغير ما بيف 

التفاعمية أثرت بشكؿ كاضح عمى مستكم الأداء الميارم لمضربة الأمامية حيث تراكحت نسبة 
، كتدريبات الرشاقة التفاعمية ليا فاعمية أكبر مف تدريبات  (%17.2%- 17)التغير ما بيف 

 .الرشاقة العامة في تنفيذ المتطمبات الميارية كالبدنية 
 لطلاب كمية عموم الرياضة والنشاط معيارية بناء مستويات’’  بعنكاف (2019)دراسة مناور  -

 بناء مستكيات معيارية إلىىدفت ىذه الدراسة ’’ لمميارات الأساسية لمتنس الأرضي  البدني
،    بالتنس لطلاب كمية عمكـ الرياضة كالنشاط البدني بجامعة الممؾ سعكدالأساسيةلمميارات 

 استخدـالكمية كقد طلاب   في التنس ؿالأساسيةككذلؾ التعرؼ عمى المستكيات المعيارية لمميارات 
كتككنت عينة الدراسة مف .  المسحي لملائمتو لأىداؼ البحثبالأسمكبالباحث المنيج الك في 

 في عممية بناؤىاطالب منيـ لتقنيف ا ختبارات المعيارية التي تـ  (20)طالب تـ اختيار  (72)
 بكمية عمكـ الرياضة كالنشاط الأرضي  الميارم لمطلاب في التنس الأداءاختبار كتقييـ مستكل 

كضركرة تحديد كبناء مستكيات معيارية لقياس عنا ر المياقة البدنية كالقياسات الجسمية . البدني
 العلاقة  بيف المستكل الميارم كىذه المتغيرات التي قد تؤثر فييـ إيجادبالتنس، كذلؾ لممساىمة في 

كضركرة تحديث ىذه الدراسة كؿ خمس سنكات عمى الأقؿ حتى تككف المسطرة المتفؽ عمييا 
. متكافقة مع مستكل الطلاب

 مستكل الميارات الأساسية لدل  عبي بعض إلىالتعرؼ بدراسة ىدفت ( 2019) أسد قام -
كضع درجات معيارية ك.  سنة في مركز محافظة السميمانية14 – 12أكاديميات كرة القدـ بأعمار 

يجاد مستكيات معيارية لمميارات الأساسية بكرة القدـ كأستخدـ الباحثكف المنيج الك في بأسمكب . كاإِ
المعد ت المعيارية كتـ تحديد مجتمع البحث مف  عبي الأكاديميات الرياضية في محافظة 

 عبان يمثمكف  (101)أكاديميات كتـ اختيار  (10) عبان يمثمكف  (246)السميمانية كالبالغ عددىـ 
أكاديميات بطريقة عشكائية كبأسمكب القرعة، أما كسائؿ جمع المعمكمات كالبيانات تـ ا عتماد  (4)

، كتـ التأكد مف المعاملات العممية  عمى الم ادر كالمراجع لتحديد الميارات كا ختبارات
، كمف أىـ (SPSS)للاختبارات المختارة، كتـ التعامؿ مع البيانات باعتماد الحقيبة الإح ائية
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كضع درجات معيارية للاختبارات الخا ة بالمتغيرات -1: النتائج التي ك ؿ إلييا الباحثكف ىي
كضع مستكيات معيارية للاختبارات الخا ة بالمتغيرات الميارية لعينة -2. الميارية لعينة البحث

 . البحث
 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى تأثير البرنامج التدريبي المقترح لبعض القدرات (2019)قام دلاور  -

التكافقية عمى مستكل الأداء الميارم في لعبة الريشة الطائرة، ككذلؾ التعرؼ إلى نسبة التحسف بيف 
القياسيف القبمي كالبعدم لبعض القدرات التكافقية كمستكل الأداء الميارم لطالبات الريشة الطائرة 
بقسـ التربية الرياضية ، كقد اختار الباحث عينة البحث بالطريقة العشكائية مف المجتمع الأ مي 

، كمف أىـ النتائج التي تك ؿ إلييا إلى أف استخداـ التدريبات المقترحة ليا  (10)كبمغ قكاميا 
الرشاقة، سرعة ا ستجابة، مركنة الكتفيف، القدرة )تأثير ايجابي عمى تنمية القدرات التكافقية كىي 

، كلتدريبات التي تـ استخدميا تأثير ايجابي عمى ارتفاع مستكل (عمى السرعة الحركية لمذراعيف
كتنمية القدرات التكافقية فييا تأثير  (الضربة الأمامية، الضربة الخمفية)الأداء الميارم لمميارات 

 .ايجابي عمى ارتفاع المستكل الميارم لدل عينة البحث 
 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى أثر استخداـ التغذية الراجعة الفكرية كالمؤجمة (2018)قام جناجرة  -

في تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدل طالبات تخ ص التربية الرياضية في 
جامعة النجاح الكطنية ، كاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي كذلؾ لملائمتو لطبيعة فرضيات 

طالبة مف الطالبات المسجلات في مساؽ الريشة،  (16)الدراسة، كتككنت عينة الدراسة مف 
كأظيرت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات د لة إح ائية في اثر استخداـ التغذية الراجعة 
الفكرية عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدل طالبات تخ ص التربية 

 .الرياضية بيف القياسيف القبمي كالبعدم كل الح القياس البعدم في جميع ميارات الدراسة 
دقة كسرعة بعض الميارات اليجكمية كالدفاعية بدراسة ىدفت التعرؼ الى  (2018) حسنين قام -

مف خلاؿ التعرؼ عمى تأثير برنامج تدريبي باستخداـ ؾ  سنة كذؿ14لناشئي تنس الطاكلة تحت 
، كقد أستخدـ الباحث المنيج  الكسائط المتعددة عمى مستكل أداء ىذه الميارات اليجكمية كالدفاعية

، كتـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية (مجمكعة ضابطة– مجمكعة تجريبية  )التجريبي 
كقد تـ   سنة14ناشئ مف  عبي تنس الطاكلة بنادم العربي الکكيتي  تحت  (12)كعددىا 
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، كقد کاف  ناشئيف (6)ناشئيف كمجمكعة ضابطة قكاميا  (6)تقسيميـ إلى مجمكعة تجريبية قكاميا 
مف أىـ ا ستنتاجات أف البرنامج التدريبي باستخداـ الكسائط المتعددة لو تأثير إيجابي عمى تحسيف 

، كمف أىـ  مستكل أداء بعض الميارات اليجكمية كالدفاعية  قيد الدراسة لناشئي تنس الطاكلة
التك يات استخداـ البرنامج المعد في تحسيف مستكم أداء بعض الميارات اليجكمية كالدفاعية قيد 

الدراسة لناشئ تنس الطاكلة، إجراء المزيد مف الدراسات التجريبية باستخداـ الكسائط في تدريب 
.  الطاكلةكرةباقي ميارات 

ىدفت  التعرؼ إلى أثر برنامج تعميمي عمى منحنى  بدراسة (2018)قام الأطرش وناصر   -
التغير لبعض الميارات الأساسية في التنس الأرضي لدل طلاب التربية الرياضية في جامعة 

طالبا مف طلاب التربية  (21)كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا . النجاح الكطنية
كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي بإحدل  كره ت ميـ . الرياضية في جامعة النجاح الكطنية

، أسابيع  8كتـ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح لمدة . الحمقات الزمنية لممجمكعة التجريبية الكاحدة
الإرساؿ، ):  قياسات بمدة زمنية فا مة بينيا أسبكعيف لممتغيرات الميارية كىيأربعةكتـ إجراء 

كأظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة . الضربة الأرضية الأمامية، الضربة الأرضية الخمفية
 كل الح القياس  الأخرلجميع القياساتالقياس الرابع كإح ائيا في جميع الميارات قيد الدراسة بيف 

، الضربة   %(396.52)الإرساؿ  ):   كما يميلمتغير ليا، حيث كانت النسبة المئكية  الرابع
 %((. 128.40)، الضربة الأرضية الخمفية  %(92.60)الأرضية الأمامية 

 أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير دقة الإرسال في التنس"  (2018)دراسة عمران و عبد الله  -
 ت ميـ كتطبيؽ برنامج تدريبي مقترح لتطكير دقة الإرساؿ في إلىكىدفت ىذه الدراسة  " الأرضي

 ، تككف مجتمع التجريبي الباحثاف المنيج أثره ، استخدـ كلمتعرؼ عمى الأرضيرياضة التنس 
سنة مف أندية محافظة بابؿ بالعراؽ كقد بمغ  (16-14)الدراسة مف اللاعبيف الناشئيف الفئة العمرية

 عبا ، تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشكائية عف طريؽ القكائـ ، ك تـ تقسيميا  (45)عددىـ 
 المقترح لتطكير التدريبي عبا كطبؽ عمييـ البرنامج  ( 20 )، مجمكعة تجريبية  إلي مجمكعتيف

 ( 20) كقد بمغ عددىـ ، عبا  (20) كالمجمكعة الضابطة الأرضيدقة الإرساؿ في رياضة التنس 
ح اء الإرساؿ في الباحثاف إختبار ىكايت المعدؿ لقياس دقة استخدـ ، عبا مف الذككر   التنس كاإِ
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 لمعالجة البيانات ، كتمت المعالجة عبر برنامج الحزمة الإح ائية لمعمكـ مك فى كاستد ؿ
 بيف إح ائية  تكجد فركؽ ذات د لة  : الآتي في، تمثمت أىـ نتائج الدراسة  (spss) ا جتماعية

الأرضي ،  التنس في تطكير دقة الإرساؿ في الضابطة أداء المجمكعة فيالقياسيف القبمي كالبعدم 
 البرنامج التدريبي استخداـ بيف القياسيف القبمي كالبعدم عند إح ائيةتكجد فركؽ ذات د لة 

 المجمكعة التجريبية مما يعنى تأثير كاضح لمبرنامج فيالمقترح لدقة الإرساؿ ل الح القياس البعدم 
 التدريبيا سترشاد بالبرنامج : با تي ،  أك ى الباحثاف  التدريبي المقترح في تطكير دقة الإرساؿ
 برامج أخرل لتحسيف كتطكير اقتراح ، الأرضي التنس فيالمقترح لتحسيف كتطكير ميارة الإرساؿ 

 . الميارات الأخرل لرياضة التنس لتطكيرىافيالأداء 
بدراسة ىدفت التعرؼ إلى قيـ بعض المتغيرات الكينماتيكية بيف ميارة  (2018 )حمو قام -

الضربة المكلبية بأسمكب  الدكراف العمكم لمكرة بالكجو الأمامي كالخمفي لممضرب في لعبة تنس 
الطاكلة، كالمقارنة بيف قيـ بعض الكينماتيكية بيف ميارة الضربة المكلبية بأسمكب الدكراف العمكم 
لمكرة بالكجو الأمامي كالخمفي لممضرب في لعبة تنس الطاكلة، كاستخدـ المنيج الك في في 

 عبيف مف فئة المتقدميف لمنتخب محافظة نينكل، كقد  (5)البحث، كتككنت عينة البحث مف 
شممت الدراسة عددا مف المتغيرات الكينماتيكية لميارة الضربة المكلبية بأسمكب الدكراف العمكم لمكرة 
بالكجو الأمامي كالخمفي لممضرب في لعبة تنس الطاكلة، كتـ معالجة البيانات إح ائيان باستخداـ 

الكسط الحسابي كا نحراؼ المعيارم، كاستنتج الباحث كجكد فركؽ ذات د لة معنكية بيف قيـ 
بعض المتغيرات الكينماتيكية لميارة الضربة المكلبية بأسمكب الدكراف العمكم لمكرة بالكجو الأمامي 

 .كالخمفي لممضرب
 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى تأثير التمرينات الخا ة في تطكير بعض (2018)قام جاسم  -

الميارات الأساسية ، كالتعرؼ عمى تأثير التمرينات الخا ة في تطكير الأداء الميارم لدل أفراد 
عينة البحث في التنس ، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي كذلؾ لملائمتو لفرضيات الدراسة ، كمف 
أىـ النتائج التي تك ؿ إلييا الدراسة إف تدريب التمرينات الخا ة أدل إلى تطكير الأداء في ميارة 
الضربة الأمامية ، ككذلؾ أف التمرينات الخا ة المقترحة مف قبؿ الباحث أظيرت نتائج ايجابية 

في ميارة الضربة الأمامية لدل عينة البحث، ككذلؾ إف زيادة عدد التكرار في أداء الضربة الخمفية 
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ف لمتمرينات الخا ة  عند تطبيؽ التمرينات الخا ة سكؼ تطكر دقة أداء الضربة الخمفية، كاإِ
 .المستخدمة ليا الأثر ا يجابي الكبير في تطكير الميارة المطمكبة لطلاب الكمية 

 تأثير أساليب تدريبية متنوعة لتنمية القدرة العضمية بأداء "( 2017) عبد اليادي ةودراس -
ييدؼ البحث إلى تنمية القدرة العضمية كتأثيرىا عمى أداء , و"ميارة الإرسال في التنس الأرضي

، كاستخدمت الباحثة المنيج  في التنس الأرضي (القكة كالسرعة كالدقة )ميارة الإرساؿ المتمثؿ ب 
التجريبي بأسمكب المجمكعات المتكافئة، كقد اختارت الباحثة العينة عمديا كتمثمت بالأفراد 

جامعة  /(تنس ارضي  )المخت يف بمعبة التنس الأرضي كىـ طلاب المرحمة الرابعة تخ ص 
طلاب تـ  (6)ك( الإناث كالمؤجميف)منيـ  (6)طالب  (12)طالب تـ استبعاد  (27)بغداد كعددىـ 

مف مجمكع  (% 55.55)طلاب كىـ يمثمكف  ( 15)أجراء التجارب ا ستطلاعية عمييـ كبقي 
طلاب تتدرب بأسمكب معيف  (5)كتـ تقسيميـ إلى ثلاث مجا ميع كؿ مجمكعة تضـ . الأ ؿ 

 النتائج التي تك ؿ إلييا البحث ظيكر أىـكفؽ منياج تدريبي مقترح لتنمية القدرة العضمية، كمف 
  (لمرجميف ، الذراع كالكتؼ ، البطف ، الظير )فركؽ معنكية في ا ختبارات البعدية لمقدرة العضمية 

 .كأداء ميارة الإرساؿ في التنس الأرضي (المط المعككس  )التدريب البلايكمترم 
 ىدفت التعرؼ إلى تأثير التغذية الراجعة المستمرة في تعمـ ميارة (2017)قام دخيل وىادي  -

الإرساؿ العالي للاعبي ا سككاش الناشئيف، كالتعرؼ عمى أفضمية الفركؽ بيف تأثير التغذية 
الراجعة المستمرة في تعمـ ميارتي الإرساؿ للاعبي ا سككاش ، كأشتمؿ مجتمع الدراسة عمى  عبي 

ككانت أىـ ا ستنتاجات ىي أف استخداـ التغذية .  عب (22)منتخب محافظة بابؿ كالبالغ عددىـ 
الراجعة المستمرة تعمؿ عمى تعمـ كتطكير الأداء الميارم لميارة الإرساؿ العالي للاعبي ا سككاش 

الناشئيف، كضركرة استخداـ التغذية الراجعة المستمرة عند تعمـ ميارة الإرساؿ العالي للاعبي 
ا سككاش الناشئيف، أما أىـ التك يات فكانت ىي ضركرة التركيز عمى أنكاع التغذية الراجعة 

 .المستمر مع كؿ المبتدئيف حتى يتـ ت حيح الأخطاء ب كرة مستمرة
 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى ال عكبات التي تكاجو الطمبة في مادة العاب (2017)قام إسماعيل  -

المضرب في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة بجامعة بغداد ، كاستخدـ الباحث المنيج الك في 
طالب كطالبة كىـ يمثمكف طمبة المرحمة الثالثة  (200)بالأسمكب المسحي، كتضمنت عينة البحث 
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، كبعد  (247)في لكمية التربية البدنية جامعة بغداد مف المجتمع لكمي مف الطمبة كالبالغ عددىـ 
تحميؿ النتائج كمناقشتيا استنتج الباحث بأف الكقت المخ ص لح ة المادة قميؿ مما يؤدم إلى 
عدـ كفايتيا لتعميـ مادة العاب المضرب بشكؿ كافي ، فيما أك ت الباحثة بضركرة زيادة عدد 

ساعات كالكحدات التدريسية لمادة العاب المضرب في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في بغداد 
 .ككذلؾ استخداـ الكسائؿ كالتقنيات الحديثة في تدريس المادة

تأثير التعمم الإتقاني باستخدام قاذف الكرات في تعمم " بدراسة بعنكاف (2017)قام قدوري  -
 ا تقاني الم احب لتكنكلكجيا إلى ، كىدؼ البحث "ميارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية

الحاسكب باستخداـ قاذؼ الكرات في تعمـ الضربتيف الأرضيتيف الأمامية كالخمفية بالتنس لمطالبات 
اختار الباحث عينة بحثو بالطريقة . كقد استعمؿ الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو مشكمة البحث 

مف مجتمع  (62,5)طالبو مف طالبات المرحمة الثالثة كبنسبة مئكية مقدارىا  (40)العشكائية كىـ 
، كبعد ا نتياء مف ا ختبارات تـ استعماؿ المعالجات  طالبو (64)البحث الأ مي كالبالغ عدده 

 النتائج بعدىا تـ عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا كقد تك ؿ إلى المناسبة لمك كؿ الإح ائية
 التعمـ أسمكب أىـ التك يات فكانت ضركرة استخداـ أما أىـ ا ستنتاجات المذككرة ، إلىالباحث 

 .ا تقاني باستخداـ قاذؼ الكرات في تعمـ الضربتيف الأرضيتيف الأمامية كالخمفية بالتنس لمطالبات
 تأثير استخداـ الألعاب التمييدية عمى مستكل إلىبدراسة ىدفت التعرؼ  (2016 )السيد قام -

، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ   الريشة الطائرةلمبتدئيأداء بعض الميارات الأساسية 
 عينة البحث بالطريقة اختيارالت ميـ التجريبي لمجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة، كتـ 

العمدية مف طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا، لمف ؿ الدراسي الأكؿ 
 النتائج تكجد فركؽ معنكية د لة إح ائية أىـطالب، كمف  (258)، كالبالغ عددىـ 2015/2016

 بعض الميارات الأساسية في أداءبيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في مستكل 
، كتكجد فركؽ معنكية ذات د لو إح ائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الريشة الطائرة

التجريبية في مستكم أداء بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة ل الح القياس البعدم ، 
كتكجد فركؽ معنكية ذات د لة إح ائية بيف القياسيف البعديف لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في 

 .مستكل أداء بعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة ل الح المجمكعة التجريبية
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 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى اثر تعميمي مقترح  عمى منحنى التغير لبعض (2015)قام المصري  -
ميارات كرة الطاكلة لدل طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، كلتحقيؽ ذلؾ 

طالبا كطالبة مف طمبة كمية التربية الرياضية ممف  (26)أجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف 
سجمكا مساؽ كرة الطاكلة، أظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ فركقان ذات د لة إح ائية في جميع 

كالقياسات الأخرل كل الح القياس الأخير، أم أف البرنامج  (الخامس)القياسات بيف القياس الأخير 
التعميمي المستخدـ كاف لو أثر إيجابي كفعاؿ في تحسيف القدرات الميارية كالفنية في جميع 
متغيرات الدراسة، كما أظيرت النتائج اف النسب المئكية لمتغير عمى المتغيرات الميارية لدل 

لمتغير الضربة المستقيمة  (%60)لمتغير دقة الإرساؿ الأمامي،  (%423.6)الطلاب كانت 
لمتغير الضربة الساحقة  (%306.5)لمتغير الدفع الأمامي لمجانب الأيمف،  (%151.5)الأمامية، 

لمدفع الأمامي، أما النسب المئكية لمتغير عمى المتغيرات الميارية لدل الطالبات كانت لمتغير دقة 
، لمتغير الدفع  %(122.5)، لمتغير الضربة المستقيمة الأمامية، (%468.8)الإرساؿ الأمامي 

 %(.532.5)، لمتغير الضربة الساحقة لمدفع الأمامي (%236.5)الأمامي لمجانب الأيمف 
 إلى تحديد مستكيات معيارية لبعض الميارات بدراسة ىدفت التعرؼ (2015) كشك وقام -

 كاستخدـ الباحث المنيج ،الأساسية لمناشئيف في محافظة كرككؾ في إقميـ ككردستاف العراؽ
، كتـ اختيار عينة بالطريقة العمدية العشكائية مف  الك في كذلؾ لتناسبو مع طبيعة ىذه الدراسة

بيشمو – ده ركازه – حمبجة – أربيؿ )بأندية  ( سنة12-10)ناشئ كرة القدـ في المرحمة العمرية 
 ناشئ، كقد تك ؿ 307عددىـ  (سكراف– ككسنجؽ – قو   دذل – السميمانية – رانية – ركو 

، ت ميـ أربعة اختبارات مكضكعية  الباحث إلى ت ميـ بطارية اختبارات ميارية لناشئ كرة القدـ
 12-10لقياس ميارات كرة القدـ قيد البحث كتطبيقيا عمى عينة مف ناشئ المرحمة السنية مف 

 – 11سنة، تحديد المستكيات المعيارية لمميارات قيد البحث لناشئ كرة القدـ في المرحمة السنية 
، ككانت أىـ تك يات الباحث ىي استخداـ ا ختبارات الحديثة ذات المعاملات العممية  سنة12

 الميارية في تقييـ مستكل ناشئ كرة القدـ كت نيفيـ مياريا، ا سترشاد بجداكؿ للأداء ات
المستكيات المعيارية لمقدرات الميارية في التعرؼ عمى مستكل اللاعبيف الناشئيف كتشخيص حالتيـ 

 .الفنية بدقة في كؿ مف التمرير كالسيطرة كالت كيب كضرب الكرة بالرأس
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مستويات معيارية لبعض القدرات التوافقية لناشئى " بدراسة عنكانيا (2014)دلاور قام و -
 بناشئي القدرات التكافقية الخا ة التحديد كىدفت الدراسة " سنة 17-15 من الأرضيالتنس 
 القدرات التكافقية الخا ة لناشئى التنس  ختبارات سنة ككضع المستكيات المعيارية 17-15التنس 

 التي لملائمتو لطبيعة البحث ، ككانت عينة البحث الك في الباحث المنيج كاستخدـ  سنة15-17
–   الفرعية لمتنس بمحافظة أربيؿ با تحادات ناشئ مقيديف 70 بالطريقة العمدية  قكاميا أختارىا
القدرة ) أىـ القدرات التكافقية لناشئى التنس إلى التك ؿ ىيسميمانية ، ككانت أىـ النتائج – دىكؾ 

الحفاظ عمى التكازف -  المتغيرة الأكضاعالتكيؼ مع - الرشاقة -  الحركية ا ستجابةعمى سرعة 
كتـ تحديد المستكيات  (المركنة الحركية- الحركيالإدراؾ الحس - الحركيالربط - الحركي

 .المعيارية لتمؾ القدرات التكافقية
إيجاد درجات معيارية لتقويم دقة الأداء المياري لمعبة ’’  بعنكاف (2014)دراسة الخمف  -

 ممخص ىدفت الدراسة الحالية ’’الريشة الطائرة لطلاب كمية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية 
إلى إيجاد درجات معيارية لتقكيـ دقة الأداء الميارم لمعبػة الريشة الطائرة لطلاب كمية التربية 

، الإرساؿ الخمفي الق ير  الرياضية بالجامعة الأردنية في ميارات الإرساؿ الأمػامي العػالي الطكيؿ
تككنت عينة  ، ، الضربة الأمامية ، الضربة الخمفية ، ضربة الإبعاد الأمامية مف فكؽ الرأس

طالبا مف طلاب الكميػة ، كقد اسػتخدـ المػنيج الك في لمناسبتو لطبيعة  (308)الدراسة مف 
تـ إجراء اختبارات ميارية لقياس مستكل دقة الأداء الميارم لميارات المعبة، كقد تـ  ، الدراسة

لتقػكيـ دقػة الأداء الميارم لميارات المعبة  (رتب مئينية )التك ؿ إلى كضع درجات معيارية 
، كتبيف أف المستكل المعيارم لإنجاز الطػلاب كاف ضمف المستكل المتكسط في  مكضكع الدراسة

ا ختبارات الميارية كضمف المنحى الطبيعي تقريبا كبالتالي يمكػف تطبيقيا كا ستعانة بيا في عممية 
كأك ت الدراسة بضركرة اعتماد جداكؿ الدرجات كالمستكيات المعيارية في عممية تقػكيـ  ، التقكيـ

 .دقة الأداء الميارم لطلاب كمية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية في لعبة الريشة الطائرة
الريشة ) بدراسة ىدفت التعرؼ إلى تأثير تمرينات الألعاب (2013)قام عبد الحسن  -

في تطكير ميارة الإرساؿ للاعبيف بالتنس الأرضي، كالتعرؼ إلى نسبة اثر انتقاؿ  (كا سككاش
التعمـ في تطكير ميارة الإرساؿ للاعبيف بالتنس الأرضي، كاستخدـ الباحثكف المنيج التجريبي كذلؾ 
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لملائمتو لفرضيات الدراسة ، كمثمت عينة الدراسة مجتمع الدراسة بأكممو كىـ  عبكا المركز 
 عب ، ككانت أىـ ا ستنتاجات إف  (20)التدريبي لمناشئيف في محافظة بابؿ كالبالغ عددىـ 

تطبيؽ تمرينات الريشة كا سككاش كاف لو اثر ايجابيان في تطكير ميارة الإرساؿ بالتنس الأرضي ، 
ككجكد نسبة نقؿ تعمـ أدت إلى تحسف أداء المجمكعة التجريبية ، ككاف أىـ التك يات التأكيد عمى 
إتباع الأسمكب العممي كالمبرمج في التعمـ لكي يسيؿ كيساعد عمى العممية التعميمية، كا ستفادة مف 
مبدأ انتقاؿ اثر التعمـ بيف الميارات المتشابية با سككاش كالريشة الطائرة كتعميـ ىذه الفرضية في 

التأكيد عمى ا ستفادة مف ظاىرة انتقاؿ اثر التعمـ في تعمـ الميارات الأساسية للألعاب المختمفة ، ك
 . الكقترالكحدات التعميمية كالتدريبية في استثما

تأثير بعض الأدوات الخاصة والوسائط المتعددة في ’’  بعنكاف (2013)دراسة وليد ودريد  -
 الدراسة إلى الكشؼ عف تأثير ىدؼ ’’تحسين فن أداء الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس 

استخداـ بعض الأدكات الخا ة كالكسائط المتعددة في تحسيف فف أداء الضربتيف الأمامية كالخمفية 
 كبعد جمع البيانات كتفريغيا  ،استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة البحث. بالتنس

الأدكات الخا ة )التأثير الإيجابي لبعض- 1: كمعالجتيا إح ائيا تـ التك ؿ إلى النتائج ىي
- 2. في تحسيف فف الأداء لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية كالخمفية بالتنس (كالكسائط المتعددة

تحسنا أفضؿ في فف أداء  (تقنية الكسائط المتعددة)حققت المجمكعة التجريبية الثانية التي استخدمت
الأدكات )الضربتيف الأرضيتيف الأمامية كالخمفية بالتنس مقارنة بالمجمكعة التجريبية الأكلى 

 .(الخا ة
تأثير استخدام الإرسال المستقيم في إصابة مناطق الإرسال " بعنكاف  (2013)دراسة قدوري و -

 تأثير استخداـ الإرساؿ المستقيـ في إ ابة مناطؽ ت الدراسة المعرفةىدؼ "في التنس الأرضي 
إف استخداـ الإرساؿ المستقيـ يؤثر كبشكؿ  فرض البحث، الإرساؿ في التنس الأرضي لممبتدئيف

شممت عينة :تك يؼ عينة البحث . أفضؿ في نجاح إ ابة مناطؽ الإرساؿ مف الأنكاع الأخرل 
جامعة ديالى لمعاـ الدراسي - طالب مف المرحمة الثانية بكمية التربية الرياضية  (40)البحث 
كقد تـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف بالتساكم يتمقى كؿ منيا نفس مفردات ، 2008 - 2007

المستقيـ كالدائرم )المنيج الدراسي كتمارس أفراد المجمكعة الضابطة الأنكاع الثلاثة مف الإرساؿ 
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الإرساؿ ) أما المجمكعة التجريبية فتمارس فقط نكع كاحد مف  الإرسا ت إ  كىك ، (كالقاطع
،  كقد تـ استبعاد الطلاب الممارسيف لمعبة كالراسبيف ،كبنفس التكرارات لممجمكعتيف  (المستقيـ

أستخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسمكب نظاـ المجمكعتيف المتكافئتيف لملائمتو : ت ميـ الدراسة 
المعدؿ بالتنس لقياس ميارة الإرساؿ مف  (جكنس)تـ تنفيذ اختبار :  اختبار البحث ،لطبيعة البحث 

أظيرت النتائج فاعمية كلا المنيجيف التقميدم كالمقترح في تعمـ :  أىـ النتائج ،قبؿ عينة البحث 
ميارة الإرساؿ بالتنس الأرضي ، أظيرت النتائج تفكقان أكبر لممجمكعة التجريبية في اختبار 

 . لقياس ميارة الإرساؿ في تعمـ ميارة دقة الإرساؿ في التنس الأرضي (جكنس)
في تعمم ميارتي  (المتغير– الثابت )تأثير تمرينات بأسموب " بعنكاف  (2013)دراسة عباس و -

جاءت أىمية ىذا البحث لمعرفة  "الضربة الأمامية والضربة الخمفية في رياضة التنس الأرضي
 (المتغير– الثابت )تأثير بعض ىذه التمرينات كالتي تستخدـ فييا أسمكب معيف مف جدكلة التمريف 

غير مجزم حيث أف ىناؾ مشكمة في تعمـ بعض مف بعد أف كجد الباحث أف الأسمكب ا عتيادم 
 حيث استخدـ ،الميارات التنس الأرضي كخ ك ا أف العينة لـ تمارس مثؿ ىذه الرياضة مف قبؿ 

طالب قسمت إلى ثلاث مجاميع، اثنيف منيا  (75)الباحث المنيج التجريبي عمى عينة مككنة مف 
 (المتغير – الثابت  ) كتـ تطبيؽ التمرينات بأسمكب  ،طالبا (20)تجريبية ككاحدة ضابطة كبكاقع 

عمى المجمكعتيف التجريبيتيف كبعد إجراء ا ختبار القبمي كاستنتج الباحث تأثير ىذه التمرينات في 
تعمـ ميارتي الضربة الأمامية كالخمفية عمى المجمكعتيف التجريبيتيف حيث أك ى الباحث بتطبيؽ 

 .  لتطكير باقي الميارات الأخرل في رياضة التنس (المتغير – الثابت  )ىذه التمرينات بأسمكب 
 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى تأثير استخداـ مضرب ا سككاش في تطكير (2013)قام الخمف  -

أداء الميارات الأساسية لمعبة الريشة لدل طالبات كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، عمى 
،  ( طالبة19التجريبية، )طالبة في الكمية، قسمكا إلى مجمكعتيف  (37)عينة تككنت مف 

، بالإضافة إلى معرفة الفركؽ في التأثير إف كجدت بيف المجمكعتيف ،  ( طالبة18الضابطة، )
كتك مت الدراسة إلى أف استخداـ مضرب ا سككاش يككف فعا ن كذا تأثير ايجابي في تطكير أداء 

الميارات الأساسية لمعبة الريشة الطائرة المتمثمة بالضربة الأمامية ، الضربة الخمفية ، الإرساؿ 
الطكيؿ ، كضربة الإبعاد ، كىي الميارات التي تتطمب القكة كالسرعة الحركية لمذراع الضاربة 
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المستخدمة بالأداء ، كأك ت الدراسة باستخداـ مضرب ا سككاش في عمميتي التعميـ كالتدريب 
لتطكير أداء ميارات لعبة الريشة الطائرة كخا ة الميارات التي تتطمب مجاميع عضمية كبيرة في 

الأداء ، ككذلؾ في تطكير كرفع المستكل البدني لمذراع الضاربة المستخدمة بالأداء كخا ة 
 .عن رم القكة كالسرعة الحركية

 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى تأثير تدريبات عمى كفؽ بعض (2013)قام محمود وقدوري  -
عداد  المتغيرات البيككينماتيكية لمذراع في تطكير دقة أداء الضربة الطائرة الخمفية في ا سككاش ، كاإِ
تدريبات مقترحة كفؽ بعض المتغيرات البيككينماتكية لمذراع في تطكير أداء الضربة الطائرة الخمفية 

في ا سككاش ، كمف أىـ ا ستنتاجات أف استخداـ التدريبات عمى كفؽ بعض المتغيرات 
البيككينماتكية ليا تأثير ايجابي في تطكير دقة الأداء لمضربة الطائرة الخمفية القطرية في 

استخداـ التحميؿ الحركي لمعرفة بعض المتغيرات البيككينماتكية لو دكر كبير في إف ا سككاش، 
 .تشخيص نقاط القكة كالضعؼ للاعبيف

 بدراسة حكؿ أثر استخداـ أسمكبي التدريس التبادلي كالأمرم عمى تعمـ (2013)قامت البطيخي  -
بعض الميارات الأساسية في كرة الطاكلة حيث ىدفت الدراسة التعرؼ إلى استخداـ أسمكب 

التدريس الأمرم كالتبادلي عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في كرة الطاكلة كىي الضربة الخمفية 
كالأمامية كالإرساؿ حيث استخدمت الباحثة الأسمكب التجريبي بت ميـ المجمكعات المتكافئة حيث 
تككنت عينة الدراسة مف الطمبة المسجميف لمساؽ كرة الطاكلة حيث خضعت الشعبة الأكلى المككنة 

طالبان لأسمكب  (14)طالبان لأسمكب التدريس الأمرم كالشعبة الثانية التي تككنت مف  (15)مف 
التدريس التبادلي ، كأسفرت النتائج أف أسمكب التدريس التبادلي كالأمرم قد حسف في تعميـ بعض 

 .ميارات كرة الطاكلة كأف للأسمكب لو أثر أكبر مف الأسمكب الأمرم 
تأثير استخدام أسموب التدريس الأمري "  في دراستيـ بعنكاف (2013)قام خمف وذيابات  -

والتبادلي في تعميم بعض الميارات الأساسية بكرة الطاولة لممبتدئين ومعرفة الأسموب الأكثر 
متعممان مف طمبة  (36)، حيث أجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف "فاعمية في عممية التعميم 

كمية التربية الرياضية في جامعة اليرمكؾ ، حيث قسمت العينة إلى مجمكعتيف مجمكعة تجريبية 
طالبان استخدـ فيو الأسمكب الأمرم في التعمـ ، كتـ استخداـ المنيج التجريبي لمدراسة ، (18)

كأظيرت النتائج أف أسمكب الأمرم كالتبادلي ليما تأثير ايجابي كفعاؿ في تعميـ المبتدئيف بعض 
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الميارات الأساسية لمعبة كأف الأسمكب التبادلي لع فاعمية كاضحة في تعميـ الميارات كخا ة 
 .الضربتيف الرافعة الأمامية كالرافعة الخمفية 

بدراسة ىدفت التعرؼ إلى تأثير التغذية الراجعة الخارجية المكجية في ( 2013)قام قدوري  -
حيث  (بطيئي التعمـ)تطكير دقة الضربتيف الأمامية كالخمفية لكرة الطاكلة للاعبي المنتخب الكطني 

 عبيف بطيئي التعمـ تـ اختيارىـ بطريقة العمدية ، كأسفرت النتائج  (7)تككنت عينة الدراسة مف 
عمى ضركرة استخداـ التغذية الراجعة الخارجية المكجية لما ليا تأثير عمى تطكير الضربتيف 

 .الخمفية كالأمامية لكرة الطاكلة
أثر برنامج تدريبي مقترح عمى تطوير "  بدراسة بعنكاف (2012)قام كل من الجعافرة والنيار  -

، حيث استخدـ في الدراسة المنيج التجريبي "ميارة الضربة المواجية الأمامية في كرة الطاولة 
بمجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة مستخدمان القياس القبمي كالبعدم حيث تككنت عينة 

سنة كتـ  (17-14)ناشئيف مف نادم الكرؾ كنادم مؤتة أعمارىـ تتراكح ما بيف  (8)الدراسة مف 
اختيارىـ بالطريقة العمدية، حيث قسمت العينة إلى مجمكعتيف كتـ إجراء ا ختبارات القبمية كبعدىا 

دقيقة ( 90)كحدات تدريبية أسبكعيان كبمعدؿ  (3)أسابيع بكاقع  (8)طبؽ البرنامج التدريبي لمدة 
لكؿ كحدة تدريبية ثـ تـ إجراء ا ختبارات البعدية كبعد استخداـ المعالجات الإح ائية أظيرت 

النتائج اف لمبرنامج التدريبي المقترح لو تأثير ايجابي عمى تطكير ميارة الضربة المكاجية الأمامية 
 .في كرة الطاكلة كالى تفكؽ أفراد المجمكعة التجريبية عمى إفراد المجمكعة الضابطة

 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى إعداد منيج تدريبي مقترح لتطكير الضربة (2011)قام قدوري  -
الطائرة الأمامية للاعبات المنتخب الكطني الم رم بمعبة ا سككاش، كاستخدـ الباحث المنيج 
التجريبي كذلؾ لملائمتو لفرضيات الدراسة، كتككنت عينة الدراسة عمى  عبي المنتخب الكطني 

 عبات، كمف أىـ ا ستنتاجات كاف ىناؾ تأثير المنيج الكاضح لتطكير  (6)لمشباب كالبالغ عددىـ 
الدقة في الأداء الميارم لمضربة الأمامية مف خلاؿ الفرؽ بيف ا ختبار القبمي كالبعدم كل الح 
ا ختبار البعدم، كمف أىـ التك يات كانت ضركرة ا ىتماـ في تطكير الدقة في الأداء الميارم 

 .لما لو أىمية مف حسـ النقطة في المعب
 تأثير استخداـ جياز قاذؼ الكرات في تعمـ ميارتي الضربة ىدفت إلى  (2010)دراسة ىادي و -

الأمامية كالضربة الخمفية بالتنس الأرضي أف مشكمة البحث تتمخص في ككف أف الباحث يعتقد 
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بكجكد ضعؼ في بعض الميارات بالتنس الأرضي كخا ة ميارتي الضربة الأمامية كالضربة 
كتأتي أىمية البحث في محاكلة . الخمفية لدل طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية

يجاد الحمكؿ المناسبة كذلؾ باستخداـ قالعممية لمعالجة ما يعتقد  الباحث منح ر مشكمة البحث كاإِ
ككاف ىدؼ  البحث التعرؼ عمى تأثير جياز .جياز قاذؼ الكرات في تدريس مادة التنس الأرضي 

حيث تـ اختيار عينة . قاذؼ الكرات في ميارتي الضربة الأمامية كالضربة الخمفية لدل عينة البحث
طالبا كتـ تقسـ العينة إلى مجمكعتيف المجمكعة الأكلى ضابطة  (40)البحث كالبالغة عددىا 

كالمجمكعة الثانية تجريبية، كقد تضمف المنيج التعميمي لميارتي الضربة الأمامية كالضربة الخمفية 
،  دقيقة (90)كحدة كاحدة في الأسبكع كيككف زمف الكحدة التعميمية  (1)كحدات تعميمية بكاقع  (8)

ف أكقد استنتج الباحث . كلكلا ميارتي الضربة الأمامية كالضربة الخمفية في نفس الكحدة التعميمية
جياز المستخدـ كاف كسيمة تكجيو ساعد بشكؿ كبير في تعميـ المسار الحركي ال حيح لمذراع 

كقد تك ؿ الباحث إلى عدة تك يات منيا تعميـ الجياز عمى كميات التربية . الضاربة لممتعمـ
 . الرياضية في جامعات قطر  ستخدامو كجياز تعميمي مساعد في التنس الأرضي

تأثير استخدام كرات مختمفة الأوزان في تعمم "   بعنكاف(2010)دراسة خميس و عبود و -
 تعد لعبة التنس "ميارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية والخمفية بالتنس الأرضي لممبتدئين

الأرضي مف الألعاب ذات الشيرة الكاسعة في العالـ لما تحتكيو ىذه المعبة مف جكانب بدنية 
فقد شيدت المعبة التطكر الكبير كالسريع . كميارية كاجتماعية إضافة لممتعة كالسركر لممارسييا 
ف استخداـ الأدكات الحديثة في التعمـ . في مختمؼ مجا تيا مما أدل إلى تحقيؽ نتائج متطكرة كاإِ

ف استخداـ . كبالذات أدكاتيا المتمثمة بالكرات التدريبية الممكنة في العممية التعميمية لتمؾ الميارة كاإِ
الباحثيف ىذه الكرات في تعمـ ميارتي الضربتيف الأمامية كالخمفية ذات التأثير الأساسي في حسـ 

ىدؼ البحث إلى معرفة تأثير استخداـ كرات مختمفة في تعمـ ميارتي الضربتيف الأمامية . المباريات
 .كالخمفية بالتنس الأرضي ككذلؾ تحديد نكع الكرة الأفضؿ المستخدمة في التعمـ

 الأداء مستوى على التوافقٌة القدرات بعض فعالٌة"  عنوانها بدراسة (2009 )دارٌن قامت -

 بعض تنمَة علً المقترحة التدرَبات تأثَر الً الدراسة وهدفت  "الأرضى التنسي في المهار

 بَن التحسن ونسب الرابعة بالفرقة التنس تخصص لطالباتٌ الأرض التنس فٍ التوافقَة القدرات

ٌ الأرض لتنسٌ افٌ المهار الاداء ومستوي التوافقَة القدرات لبعضٌ والبعدٌ القبل القَاسَن

 لطبَعة لملائمتهٌ التجرَب المنهج الباحثة وإستخدمت الرابعة، بالفرقة التنس تخصص لطالبات
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 النتائج أهم وكانت ، طالبة 20 قوامها العمدَة بالطرَقة إختارها التً البحث عَنة وكانت البحث،

 – العام التوافق – الرشاقة ) ٌوه التوافقَة القدرات تنمَة علًٌ إَجاب تأثَر لها التدرَبات ان

 دقة – للذراعَن العضلَة القدرة – الكتفَن مرونة – الحركً الحس الإدراك – الإستجابة سرعة

 علًٌ إَجاب تأثَر لها وتدرَبات ( الدَنامَكً التوازن – للذراعَن الحركَة السرعة – الذراع

 المستوي إرتفاع علً إَجابً تأثَر لها التوافقَة القدرات وتنمَة المهارات أداء مستوي إرتفاع

 .البحث عَنة لدي المهاري
فعالٌة استخدام أسلوب التدرٌب الفردي والجماعً فً "  بدراسة بعنوان (2008)قام خلف  -

( 29)، حَث اجرَت الدراسة علً عَنة مكونة من " تعلٌم المهارات الاساسٌة للعبة كرة الطاولة 

( 15)طالباً من طلبة كلَة التربَة الرَاضَة من الجامعة الاردنَة، حَث قسمت الً مجموعتَن 

طالباً لمجموعة التدرَبات الفردٌ  (14) (كل طالبَن معاً )طالب لمجموعة التدرَبات الجماعَة 

، وأظهرت النتائج أن للأسلوبَن تاثَر اَجابَاً فٍ تعلَم مهارات اللعبة ، وان  (كل طالب لوحده)

للتدرَبات الفردَة الفضل فٍ تعلم مهارتٍ الضربة الأمامَة والخلفَة، فٍ حَن لم َظهر أٌ فرق 

 .علً تعلَم مهارة الارسال الأمامٍ
 إلى الكشؼ عف أثر استخداـ بعض الكسػائؿ ىدفت (2006)دراسة ألشريفي و ألنجاري و -

المػساعدة فػي اكتػساب فػف الأداء كدقػة الإنجػػاز لمػػضربتيف الأرضػػيتيف الأماميػػة كالخمفيػػة كضػػربة 
كقد تككنت عينة  .ك اسػػتخدـ المػػنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة المشكمة. الإرسػػاؿ بػػالتنس الأرضػػي

سنة مكزعيف عمى ثلاث مجاميع تجريبية كبكاقع  (13-12)متطكعان كبأعمار  (٣30)البحث مف 
، اثبت استخداـ البرنػامج التعميمػي  متطكعيف لكؿ مجمكعة ، كقػد اسػتنتج الباحثاف ما ياتي (10)

فاعميػة فػي تطػكير فػف الأداء كدقػة  ) باسػتخداـ أسػمكب تنفيػذ التمػاريف التطبيقيػة عمػى الحػائط)الأكؿ 
ا نجػاز لمػضربتيف ا رضػيتيف ا ماميػة كالخمفيػة كضػربة ا رسػاؿ عنػد مقارنتيـ بزملائيـ في 

يك ي الباحثاف ما يأتي ، ضركرة استخداـ أسمكب تنفيػذ التمػاريف  ، البرنامجيف الثاني كالثالث
التطبيقيػة عمػى الحػائط كبك ػفو أنػسب الأسػاليب التعميميػة فػػي اكتػساب فػػف الأداء كدقػػة ا نجػاز 

سػػنة لمػػضربتيف ا رضيتيف ا مامية كالخمفية كضربة  (13-12)مػع المبتػدئيف الػػذيف ىػـ باعمػار 
 .ا رساؿ
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تحديد مستويات معيارية لبعض الاختبارات البدنية "  بعنكاف )2006)دراسة عباس وآخرون و -
 الدراسة تىدؼ ك ،"والميارية في التنس الأرضي لطمبة السنة الثالثة بكمية التربية البدنية بالزاوية

اختبار كتقنيف مجمكعة مف ا ختبارات البدنية كالميارية كتحديد مستكيات معيارية لعينة البحث كقد 
طالبان في السنة الدراسية الثالثة تربية بدنية كتـ  (52)استخدـ الباحثكف المنيج الك في كتـ اختيار 

اختيار ا ختبارات البدنية في كالميارية كتطبيؽ ا ختبارات كمعالجتيا اح ائيان ثـ التك ؿ إلى 
جداكؿ الدرجات المعيارية للاختبارات البدنية كالميارية ككانت أىـ ا ستنتاجات إف ىناؾ ضعؼ 

 .في ا ختبارات البدنية كالميارية
 تصميم اختبارات لقياس الميارات الاساسية لمعبة التنس " بعنكاف (2006)دراسة المعماري  -

 ىدؼ البحث ت ميـ اختبارات لقياس الميارات الأساسية لمعبة التنس الأرضي كاستخدـ "الارضي 
الباحثكف المنيج الك في حيث قامكا بتحميؿ محتكل الم ادر كالكقكؼ عمى ا ختبارات الخا ة 
بالميارات الأساسية في لعبة التنس كتـ عرضيا عمى الخبراء لمتعرؼ عمى مدل ملائمتيا عمى 

جراء التعديلات المقترحة بعد ذلؾ تـ إجراء  عينة البحث ك دقيا في قياس ما كضعت مف اجمو كاإِ
تجارب استطلاعية كاف اليدؼ منيا التعرؼ عمى المعاملات العممية ليذه ا ختبارات مف  دؽ 

كثبات كمكضكعية كملائمة لعينة البحث كبعد استخلاص ىذه ا ختبارات تـ تطبيقيا عمى عينة مف 
طالبا كبعد جمع البيانات كمعالجتيا  (92)طلاب المرحمة الرابعة كمية التربية الرياضية بمغت 

إح ائيا تـ التك ؿ الى المكا فات الكاممة للاختبارات لقياس الميارات الأساسية في لعبة التنس 
تتكفر فييا المعاملات العممية مف  دؽ كثبات كمكضكعية كأك ى الباحثكف باستخداميا في قياس 

. كتقكيـ الأداء الميارل لطلاب المرحمة الرابعة كمية التربية الرياضية في مادة التنس
 ، ك الإرسا ت الناجحة كالفاشمة كنسبيا المئكيةالى التعرؼ  ىدفت(2005)دراسة المعماري  -

التعرؼ عمى طريقة ، كالتعرؼ عمى مناطؽ سقكط كرات الإرساؿ في منطقة الإرساؿ كنسبيا المئكية
كاستخدـ .كنسبيا المئكية تبعان لمناطؽ سقكط الكرة في منطقة الإرساؿ (ا ستقباؿ)رد الإرساؿ 

الباحث المنيج الك في بأسمكب الملاحظة العممية الدقيقة، كتككف مجتمع البحث مف  عبي التنس 
المشاركيف في بطكلة محافظة نينكل المفتكحة بالتنس كالتي يقيميا اتحاد التنس الفرعي كقد تضمنت 

، كقد تـ كضع تقسيـ لمنطقة الإرساؿ يتـ فيو تقكيـ  عكبة الإرساؿ عمى    عبان 12عينة البحث 
كبعد جمع استمارات ملاحظة المباريات تـ  (اليمنى كاليسرل)المستقبؿ كلكلا جيتي الإرساؿ 

تمتع عينة البحث بمستكل عالي مف نجاح الإرسا ت مقارنة . 1:التك ؿ إلى النتائج الآتية
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تمتع عينة البحث بمستكل جيد في تكجيو الإرسا ت إلى المناطؽ الأكثر . 2.بالإرسا ت الفاشمة
إف المناطؽ السادسة كالخامسة كالرابعة ىي افضؿ المناطؽ . 3. عكبة بالنسبة للاعب المستقبؿ

جاءت الضربات الكسطية . ٤.التي تشكؿ  عكبة لدل اللاعب المستقبؿ مف خلاؿ كثرة أخطائو
بالترتيب الأكؿ كبعدىا الضربات القطرية ثـ الضربات المستقيمة  (الأرضية، كالأمامية، كالخمفية)

بك فيا قدرات خططية في رد الإرساؿ كىذا يمثؿ ضعفان لعينة البحث نظرا لأىمية الضربات 
إف القدرات الخططية بالضربات الأرضية الأمامية . ٥.القطرية كالمستقيمة قياسا بالضربات الكسطية

 . ىي الأكثر استخدامان لعينة البحث
 التعميق عمى الدراسات السابقة: ثالثاً 
مف خلاؿ استعراض الباحث الدراسات السابقة  حظ اف بعض الدراسات السابقة استخدمت  -

،  (2020رضا كبميدم، )،  (2021محمكد كآخركف، )المنيج التجريبي مثؿ دراسة كؿ مف 
الأطرش كنا ر، )،  (2018حسنيف، )،  (2019د كر، )،  (2020مكسي كعبد الظاىر، )

قدكرم، )،  (2017عبد اليادم، )،  (2018جاسـ، )،  (2018عمراف كعبد ا﵀ ، )، (2018
كليد كدريد ، )،  (2013عبد الحسف ، )،  (2015الم رم، )، (2016السيد ، )،  (2017
،  (2013الخمؽ، )،  (2013، محمكد كقدكرم، (2013عباس، )، (2013قدكرم، )،  (2013

،  (2010ىادم ، )، (2011قدكرم ، )،  (2013خمؼ كذيابات ، )،  (2013البطيخي ، )
الشريفي كالبخارم ، )،  (2008خمؼ ، )،  (2009داريف ، )،  (2010خميس كعبكد ، )

2006.) 
مف خلاؿ استعراض الباحث الدراسات السابقة  حظ اف بعض الدراسات السابقة استخدمت  -

،  (2019أسد ، )،  (2019مناكر، )،  (2021حسانيف ، )المنيج الك في مثؿ دراسة كؿ مف 
الخمؼ ، )،  (2014د كرر، )، (2015كشؾ ، )،  (2017أسماعيؿ ، )،  (2018حمك، )

 (.2005المعمارم، )،  (2006المعمارم، )،  (2006عباس كأخركف ، )،  (2014
ىناؾ بعض الدراسات السابقة التي تناكلت بناء المستكيات المعيارية في العاب المضرب مثؿ  -

، (2014د كر، )،  (2015كشؾ ، )، (2019أسد، )،  (2019مناكر، )دراسة كؿ مف 
 ( .2006عباس كآخركف ، )،  (2014الخمؼ، )
كما  حظ الباحث اف ىناؾ بعض الدراسات السابقة التي تناكلت الضربة الأمامية كالضربة  -

جاسـ ، )، (2018حمك، )، (2019د كر، )الخمفية في العاب المضرب مثؿ دراسة كؿ مف 
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،  (2013عباس، )،  (2013كليد كدريد، )،  (2014الخمؼ ، )، (2017قدكرم، )،  (2018
،  (2013قدكرم، )،  (2013خمؼ كذيابات، )،  (2013البطيخي ، )،  (2013الخمؼ ، )
الشريفي كالنجارم ، )،  (2008خمؼ، )،  (2010خميس كعبكد ، )،  (2010ىادم ، )

2006.) 
كما  حظ الباحث اف ىناؾ بعض الدراسات السابقة التي تناكلت الضربة الأمامية كالضربة  -

 (.2018ا طرش كنا ر ، )الخمفية كا رساؿ في العاب المضرب مثؿ دراسة كؿ مف 
كما  حظ الباحث اف ىناؾ بعض الدراسات السابقة التي تناكلت الضربة الأمامية  في العاب  -

، (2020مكسي كعبد الظاىر، )،  (2020محمكد كآخريف ، )المضرب مثؿ دراسة كؿ مف 
 (.2011قدكرم، )،  (2012الجعافرة كالنيار، )
كما تبيف لمباحث اف ىناؾ بعض الدراسات السابقة التي تناكلت الضربة الخمفية في العاب  -

 (.2013محمكد كقدكرم، )،  (2020رضا كبميدم ، )المضرب مثؿ دراسة كؿ مف 
كما تبيف لمباحث اف ىناؾ بعض الدراسات السابقة التي تناكلت ا رساؿ في العاب المضرب  -

دخيؿ كىادم، )،  (2017عبد اليادم، )،  (2018عمراف كعبد ا﵀ ، )مثؿ دراسة كؿ مف 
المعمارم ، )،  (2013قدكرم ، )، (2013عبد الحسف، )،  (2015الم رم، )،  (2017
2005.) 

كما رأل الباحث اف ىناؾ دراسات سابقة تناكلت لعبة التنس ا رضي كتنس الطاكلة مثؿ دراسة  -
 (.2021حسانيف ،  )كؿ مف 

كما رأل الباحث اف ىناؾ دراسات سابقة تناكلت لعبة الريشة كا سككاش مثؿ دراسة كؿ مف  -
 (.2013عبد الحسف ، )
كما استنتج الباحث اف ىناؾ دراسات سابقة تناكلت لعبة التنس ا رضي مثؿ دراسة كؿ مف  -
الأطرش ) ،  (2019مناكر، )،  (2020مكسي كعبد الظاىر، )،  (2020رضا كبميدم ، )

،  (2017عبد اليادم ، )،  (2018جاسـ،) ،  (2018عمراف كعبد ا﵀ ، )،  (2018كنا ر، 
،  (2013قدكرم ، )،  (2013كليد كدريد ، ) ،  (2014د كر، ) ،  (2017قدكرم ،  )
،  (2009داريف ، )،  (2010خميس كعبكد ، )،  (2010ىادم، )،  (2013عباس ، )
المعمارم ، )،  (2006العمارم ، )،  (2006عباس كآخريف ، )،  (2006الشريفي كالنجارم، )

2006.) 
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كما استنتج الباحث اف ىناؾ دراسات سابقة تناكلت لعبة تنس الطاكلة مثؿ دراسة كؿ مف  -
،  (2015الم رم ، ) ،  (2018حمك ، ) ،  (2018حسنيف ، ) ،  (2020محمكد كآخريف، )
الجعافرة كالنيار، )،  (2013قدكرم ، )،  (2013خمؼ كذيايبات ، )،  (2013البطيخي ، )

 (.2008خمؼ ، )،  (2012
د كر، )كما أقر الباحث اف ىناؾ دراسات سابقة تناكلت لعبة ريشة الطائرة مثؿ دراسة كؿ مف  -

 (.2014الخمؼ ، )،  (2016السيد ، )،  (2018جناجرة ، )،  (2019
دخيؿ  )كما أقر الباحث اف ىناؾ دراسات سابقة تناكلت لعبة ا سككاش مثؿ دراسة كؿ مف  -

 (.2011قدكرم ، )،  (2013محمكد كقدكرم ، )،  (2013الخمؼ ، )،  (2017كىادم ، 
كما تحرل اف ىناؾ بعض الدراسات السابقة التي تناكلت المتغيرات البدنية كالنفسية أك الميارية  -

 (.2006عباس كآخريف ، )،  (2021حسانيف ، )مثؿ دراسة كؿ مف 
 .طالبا كطالبة (330 - 8)كقد تراكح حجـ العينات في الدراسات السابقة ما بيف  -
:  ، مثؿ  الباحث أف ىناؾ بعض الدراسات السابقة التني تناكلت القدرات التكافقيةتحرلكما  -

 (.2014دك ر، )دراسة كؿ مف 
 ، مكاف السكف ، ، الخبرة في المعبة المعبة)أجريت الدراسات السابقة عمى متغيرات مختمفة مثؿ  -

 .السنة الدراسية ، التح يؿ الدراسي المؤىؿ العممي ،
،  ، طلاب ،  عبيف متقدميف  عبيف ناشئيف)ثـ تطبيؽ الدراسات السابقة عمى عينات مختمفة  -

 .(، طالبات  عبات أندية
تناكلت الدراسات السابقة معالجات إح ائية متعددة مما أفادت الباحث في استخداـ الأسمكب  -

 .الإح ائي المناسب
:  يمي ما  فيوعميو فقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة

. كيفية تناكؿ المشكمة مكضكع البحث كالخطكات الكاجب أتباعيا في البحث- 
. كيفية اختيار العينية كتحديدىا- 
. الكسائؿ كالأدكات المستخدمة في البحث- 
. تحديد المنيج العممي المناسب- 
. طرؽ عرض الجداكؿ الإح ائية كتفسيرىا- 
. الأسمكب الإح ائي المستخدـ في ىذه الدراسات كتحديد ما يناسب الدراسة- 
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 . للألعب المضربا ستفادة مف الدراسات السابقة في اختيار ا ختبارات الميارية المناسبة- 
 :  وتميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بما يمي

بعد أن قام الباحث باستعراض الدراسات السابقة التي تم عرضيا والاطلاع عمييا تبين أن أىم ما 
:  يميز ىذه الدراسة عن غيرىا أنو

 تضمنت بناء  حد عمـ الباحث التي الكطف العربي في فيمف الدراسات الرائدة الدراسة تعد- 
 لدل طلاب كمية التربية الرياضية في مستكيات معيارية  لمميارات الأساسية للألعاب المضرب 

 .جامعة النجاح الكطنية
 تعد الدراسة مف الدراسات الرائدة في الكطف العربي في حد عمـ الباحث التي تناكلت جميع العاب -

. (التنس ا رضي ، كرة الطاكلة ، ريشة الطائرة ، ا سككاش  )المضرب 
ا رساؿ ، الضربة الأمامية ،  )تناكلت الدراسة الحالية الميارات ا ساسية لألعاب المضرب - 

 . (الضربة الخمفية 
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ثالفصل الثال  

الطريقة والإجراءات 

يعرض ىذا الف ؿ الطريقة كالإجراءات التي استخدميا الباحث في دراستو مف حيث منيج الدراسة 
الميارية كمتغيرات الدراسة   كال دؽ كالثبات للاختباراتةكمجتمعيا كعينتيا كالأدكات المستخدـ

جراءاتيا كالمعالجات الإح ائية . كاإِ
منيج الدراسة 

. استخدـ الباحث المنيج الك في ب كرتو المسحية نظرا لملائمتو لأغراض الدراسة

مجتمع الدراسة 

التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية في قسـ تككف مجتمع الدراسة مف طمبة  
حسب  (570)كالبالغ عددىـ  (2021- 2020)الف ؿ الدراسي الثاني لمعاـ ا كاديمي 

. التسجيؿ في الجامعة كسجلات القبكؿ

عينة الدراسة 

طالبا كطالبة مف طمبة قسـ التربية الرياضية في  (240)أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا 
، حيث تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية مف مجتمع الدراسة كمف  جامعة النجاح الكطنية

 ) العاب المضرب ، حيث تمثؿ عينة الدراسة ما نسبتو انيكا دراسة مساؽالطمبة الذيف 
يبيف خ ائص عينة الدراسة تبعا الى نكع  (1)، كالجدكؿ رقـ  مف مجتمع الدراسة (42%

. المعبة

(. 240= ن)توزيع أفراد عينة الدراسة حسب نوع المعبة :  (1)الجدول رقم 

التكرار العدد نوع المعبة 

 25 60التنس الأرضي 

 25 60 الطاكلة كرة

 25 60الريشة الطائرة 

 25 60ا سككاش 

 100 240المجمكع 
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متغيرات الدراسة  

تمثمت متغيرات الدراسة باداء طمبة كمية التربية الرياضية في ا ختبارات الميارية  لعاب المضرب 
:   الطاكلة كالريشة الطائرة كا سككاش ، كا ختبارات ىي ككرةكالتي تشمؿ التنس الأرضي 

. (ا رساؿ ، الضربة ا مامية ، الضربة الخمفية  ): التنس الأرضي 

. (ا رساؿ ، الضربة ا مامية ، الضربة الخمفية  ):  الطاكلة كرة

 (.  الخمفية ، الضربة الضربة الأماميةا رساؿ الطكيؿ ،  ): الريشة الطائرة 

. (الضربة ا مامية ، الضربة الخمفية  ): ا سككاش 

الاختبارات المستخدمة 

مف خلاؿ اطلاع الباحث عمى الأدب التربكم المتعمؽ بمكضكع الدراسة كالدراسات السابقة الخا ة 
بالعاب المضرب عمى كجو التحديد ، قاـ الباحث باستخداـ مجمكعة مف ا ختبارات لقياس الميارات 

، كتـ  ( الطاكلة كالريشة الطائرة كا سككاش ككرةالتنس ا رضي  )ا ساسية بالعاب المضرب 
اعتماد اثنا عشر اختبارا بعد عرضيا عمى مجمكعة مف المحكميف ، كقد أجريت ا ختبارات 

 واشتممت الاختبارات الميارية  ،28/1/2021 – 1/12/2020الميارية عمى الطمبة خلاؿ فترة 
 :في العاب المضرب عمى الاختبارات التالية 

  :اختبارات التنس الارضي

. اختبار دقة الضربة الأمامية: ا ختبار الأكؿ 

. اختبار دقة الضربة الخمفية: ا ختبار الثاني 

. اختبار دقة ا رساؿ لأربع مناطؽ متساكية: ا ختبار الثالث 

  :اختبارات الاسكواش

 .اختبار السرعة الحركية لمضربة ا مامية: ا ختبار الأكؿ 

 .اختبار السرعة الحركية لمضربة الخمفية: ا ختبار الثاني 

 .اختبار دقة الضربة الأرضية الأمامية: ا ختبار الثالث 

 .اختبار دقة الضربة الأرضية الخمفية: ا ختبار الرابع 
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  :اختبارات الريشة الطائرة

.  اختبار دقة ا رساؿ الطكيؿ لخمسة مناطؽ مختمفة: ا ختبار الأكؿ 

. اختبار دقة الضربة الأمامية: ا ختبار الثاني 

. اختبار دقة الضربة الخمفية: ا ختبار الثالث 

  : الطاولةكرةاختبارات 

. اختبار دقة الضربة ا مامية: ا ختبار الأكؿ 

. اختبار دقة الضربة الخمفية: ا ختبار الثاني 

.  اختبار دقة ا رساؿ ا مامي لأربع مناطؽ متساكية: ا ختبار الثالث 

 (.1)تم توضيح مواصفات اختبارات العاب المضرب من الخلال الممحق رقم : ملاحظة 

الشروط العممية للاختبارات 

الصدق  

، كذلؾ  (المحكميف) لمتأكد مف  دؽ ا ختبارات الميارية ، قاـ الباحث باستخداـ  دؽ المحتكل 
مف خلاؿ عرضيما عمى مجمكعة مف المتخ  يف في مجاؿ التربية الرياضية كممف يدرسكف 

،  يبيف أسماءىـ كرتبيـ العممية (2)مساؽ العاب المضرب في الجامعات الفمسطينية، كالممحؽ رقـ 
ضافة ما ىك مناسبتـ ك ، كبالتالي تقيس  ا خذ بعيف ا عتبار لآرائيـ مف خلاؿ تعديؿ كحذؼ كاإِ

. ا ختبارات ما كضعت لأجمو

الثبات  

عادتو،   كلمتأكد مف معامؿ الثبات للاختبارات الميارية قيد الدراسة تـ استخداـ طريقة ا ختبار كاإِ
كذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ ا ختبارات الميارية مرتيف خلاؿ فترة زمنية فا مو بينيما أسبكعا مف قبؿ 

كلد لة العلاقة بيف التطبيقيف الأكؿ  ، طالبا مف خارج عينة الدراسة (15)عينة استطلاعية قكاميا 
. تظير ذلؾ (2)، كنتائج الجدكؿ رقـ  كالثاني تـ استخداـ معامؿ ا رتباط بيرسكف
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( 15= ن)معاملات الثبات للاختبارات الميارية قيد الدراسة :  (2)الجدول رقم 

الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبارات الميارية نوع المعبة 
 

التنس الأرضي 
 0.854** 0.73دقة الضربة الأمامية 
 0.90** 0.81دقة الضربة الخمفية 

 0.921** 0.85الإرساؿ لأربعة مناطؽ متساكية 
 

 الطاكلة كرة
 0.883** 0.78دقة الضربة الأمامية 
 0.911** 0.83دقة الضربة الخمفية 

 0.938** 0.88الإرساؿ لأربعة مناطؽ متساكية 
 

الريشة الطائرة 
 0.943** 0.89دقة الضربة الأمامية 
 0.953** 0.91دقة الضربة الخمفية 

 0.905** 0.82الإرساؿ لخمسة مناطؽ متساكية 
 
 

ا سككاش 

 0.877** 0.77سرعة الحركة لمضربة الأمامية 
 0.86** 0.74سرعة الحركة لمضربة الخمفية 

 0.888** 0.79الضربة الأمامية نحك اليدؼ المقسـ 
 0.871** 0.76الضربة الخمفية نحك اليدؼ المقسـ 

 (.α 0.05≥)داؿ إح ائيا عند مستكل الد لة ** 
بيف  (α 0.05≥)إلى كجكد علاقة دالة إح ائيا عند مستكل الد لة  (2)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

،  التطبيقيف الأكؿ كالثاني للاختبارات الميارية قيد الدراسة في جميع العاب المضرب قيد الدراسة
، كتراكحت قيـ معاملات  (0.91- 0.73)حيث تراكحت قيـ معامؿ ا رتباط بيركسكف ما بيف 

، كمما يدؿ ذلؾ عمى  لاحية ا ختبارات في تحقيؽ  (0.953- 0.854)ال دؽ الذاتي ما بيف 
. أغراض الدراسة

اجراءات الدراسة 
:  قاـ الباحث بإجراء الدراسة كفقا لممراحؿ الآتية

المرحمة الأولى  
قاـ الباحث بعرض ا ختبارات عمى مجمكعة مف المخت يف كالمحكميف في مجاؿ التربية - 1

الرياضية كالعاب المضرب كعمـ التدريب  ختيار ا ختبارات الميارية المناسبة لمعينة كاعتمادىا في 
. يكضح اسماءىـ كتخ  اتيـ كرتبيـ العممية كأماكف عمميـ (3)الدراسة ، كالممحؽ رقـ 

(. 4)ت ميـ استمارة لجمع البيانات كما ىك مكضح في الممحؽ رقـ - 2
: تحديد ا دكات الضركرية للاستخداـ في جمع البيانات كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي - 3
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تحديد الادوات الضرورية للاستخدام في جمع البيانات :  (3)الجدول رقم 
الغرض العدد الأداة الرقم 

 قياس زمف ا داء 1 ساعة تكقيت 1

 لبدء كايقاؼ المحاك ت  1  افرة 2

  داء الميارات 20 كرات تنس ارضي 3

  داء الميارات 10 كرات كرة طاكلة 4

  داء الميارات 10 كرات ريشة طائرة 5

  داء الميارات 2 كرات سككاش 6

 لتخطيط الملاعب 8   ؽ كرقي 7

لتمكيف كتكضيح بعض  3 اقلاـ ممكنة 8
 الخطكط

المرحمة الثانية  

 التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية قسـتمثؿ في اجراء ا ختبارات الميارية عمى طمبة 
. كتسجيؿ النتائج عمى استمارة التسجيؿ

المرحمة الثالثة  

تمثؿ ىذه المرحمة في ادخاؿ البيانات مف استمارة تسجيؿ نتائج ا ختبارات الى الحاسب ا لي 
 .(SPSS)كترميزىا كاجراء المعالجات ا ح ائية اللازمة باستخداـ برنامج

المعالجات الاحصائية 

كللإجابة عف تساؤلي الدراسة كتحميؿ البيانات تـ استخداـ برنامج الرزـ ا ح ائية لمعمكـ التربكية 
:  كذلؾ بتطبيؽ المعالجات ا ح ائية ا تية (SPSS)كا جتماعية 

. المتكسطات الحسابية كا نحرافات المعيارية كمعامؿ ا لتكاء- 

. الرتب المئينية- 

. معامؿ ا رتباط بيرسكف مف أجؿ تحديد معامؿ الثبات للاختبارات الميارية قيد الدراسة- 
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة

تيدؼ الدراسة الحالية إلى بناء مستكيات معيارية لبعض الميارات الأساسية في العاب المضرب 
لدل طمبة التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، كفيما يمي العرض لنتائج الدراسة كفقا 

  :لتسمسؿ تساؤلييا كىما

:  النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول: أولا

 كرة,  التنس الأرضي )ما مستوى الاداء في بعض الميارات الاساسية في العاب المضرب 
لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح  (, الاسكواش , الريشة الطائرة الطاولة

الوطنية؟ 

كللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كا نحرافات المعيارية كمعامؿ ا لتكاء 
.  تبيف ذلؾ(7 ، 6 ، 5 ، 4) ، كنتائج الجداكؿ  لمميارات الأساسية في العاب المضرب

 : التنس الأرضي

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لبعض :  (4)الجدول رقم 
  الميارات الأساسية في التنس الأرضي لدى طمبة التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

(. 60= ن)
الوزن الالتواء الانحراف المتوسط وحدة القياس الاختبارات الميارية 

 النسبي

 %55.3 1.72 6.65 22.13درجة دقة الضربة الأمامية 

 %50.2 1.02 5.86 20.08درجة دقة الضربة الخمفية 

الإرساؿ لأربعة مناطؽ 
متساكية 

 %45.8 590. 6.29 18.35درجة 

 40=الدرجة الق كل*

أف قيـ المتكسط الحسابي كا نحراؼ المعيارم لبعض  (4)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
، دقة  دقة الضربة الأمامية، دقة الضربة الخمفية)الميارات الأساسية في التنس الأرضي 

،   درجة5.86± 20.08 درجة، 6.65± 22.13)كانت عمى التكالي  (الإرساؿ
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، كبالتالي تتكزع  (3± )، كجاءت قيـ معامؿ ا لتكاء ليا ما بيف  ( درجة±6.29 18.35
. البيانات طبيعيا كبشكؿ معتدؿ كيمكف بناء مستكيات معيارية ليا

 :  الطاولةكرة

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء :  (5)الجدول رقم 
 الطاولة لدى طمبة التربية الرياضية في جامعة كرةلبعض الميارات الأساسية في 

(. 60= ن)النجاح الوطنية 

الوزن الالتواء الانحراف المتوسط وحدة القياس الاختبارات الميارية 
 النسبي

 %58.3 0.06- 5.76 29.18درجة دقة الضربة الأمامية 

 %%58 0.10- 4.77 29.02درجة دقة الضربة الخمفية 

الإرساؿ لأربعة مناطؽ 
متساكية 

 %58.5 0.02 5.68 29.26درجة 

 50=الدرجة الق كل*

أف قيـ المتكسط الحسابي كا نحراؼ المعيارم لبعض  (5)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
، دقة  ، دقة الضربة الخمفية دقة الضربة الأمامية) الطاكلة كرةالميارات الأساسية في 

 درجة، 4.77± 29.02 درجة، 5.76± 29.18)كانت عمى التكالي  (الإرساؿ
، كبالتالي تتكزع  (3± )، كجاءت قيـ معامؿ ا لتكاء ليا ما بيف  ( درجة±5.68 29.26

 .البيانات طبيعيا كبشكؿ معتدؿ كيمكف بناء مستكيات معيارية ليا
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 : الريشة الطائرة

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء :  (6)الجدول رقم 
لبعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدى طمبة التربية الرياضية في جامعة 

(. 60= ن)النجاح الوطنية 

الوزن الالتواء الانحراف المتوسط وحدة القياس الاختبارات الميارية 
 النسبي

 %51.1 120. 6.49 25.58درجة دقة الضربة الأمامية 

 %48.7 620. 7.12 24.37درجة دقة الضربة الخمفية 

الإرساؿ الأمامي لخمسة 
مناطؽ متساكية 

 %58.4 590. 6.41 29.20درجة 

 50=الدرجة الق كل*

أف قيـ المتكسط الحسابي كا نحراؼ المعيارم لبعض  (6)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
، دقة  دقة الضربة الأمامية، دقة الضربة الخمفية)الميارات الأساسية في الريشة الطائرة 

،   درجة7.12± 24.37،   درجة6.49± 25.58)كانت عمى التكالي  (الإرساؿ
، كبالتالي تتكزع  (3± )، كجاءت قيـ معامؿ ا لتكاء ليا ما بيف  ( درجة±6.41 29.20

 .البيانات طبيعيا كبشكؿ معتدؿ كيمكف بناء مستكيات معيارية ليا

 

 

 

 

 



74 

 : الاسكواش

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء :  (7)الجدول رقم 
لبعض الميارات الأساسية في الاسكواش لدى طمبة التربية الرياضية في جامعة النجاح 

(. 60= ن)الوطنية 

الوزن الالتواء الانحراف المتوسط القياس وحدة الاختبارات الميارية            
 النسبي

 %5.3 0.33- 510. 2.68ثانية سرعة الحركة لمضربة الأمامية 

 %5.1 0.31- 530. 2.57ثانية سرعة الحركة لمضربة الخمفية 

الضربة الأمامية نحك اليدؼ 
المقسـ 

 %38 370. 8.47 19درجة 

 %33 170. 7.96 16.52درجة الضربة الخمفية نحك اليدؼ المقسـ 

 50=الدرجة الق كل*

أف قيـ المتكسط الحسابي كا نحراؼ المعيارم لبعض الميارات  (7)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
، دقة  ، سرعة الحركة لمضربة الخمفية سرعة الحركة لمضربة الأمامية)الأساسية في ا سككاش 

كانت عمى التكالي  (، دقة الضربة الخمفية نحك اليدؼ المقسـ الضربة الأمامية نحك اليدؼ المقسـ
،  ( درجة7.96± 16.52،   درجة8.47± 19،   ثانية0.53± 2.57،   ثانية±0.51 2.68)

، كبالتالي تتكزع البيانات طبيعيا كبشكؿ معتدؿ  (3± )كجاءت قيـ معامؿ ا لتكاء ليا ما بيف 
. كيمكف بناء مستكيات معيارية ليا

 : النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني: ثانيا

التنس  ) ما امكانية بناء مستويات معيارية لبعض الميارات الاساسية في العاب المضرب 
لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة  (, الاسكواش , الريشة الطائرة  الطاولةكرة,  الارضي

النجاح الوطنية؟ِ 

كللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخراج الرتب المئينية لمميارات الأساسية في العاب المضرب قيد 
 . تبيف ذلؾ(11 ، 10 ، 9 ، 8)الدراسة، كنتائج الجداكؿ 
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 : التنس الأرضي

الرتب المئينية لبعض الميارات الأساسية في التنس الأرضي لدى طمبة :  (8)الجدول رقم 
(. 60= ن)التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 

 

الاختبارات الميارية            

الرتب المئينية                    

 فأعمى 90 70 50 فأقل 30

 32.90 23 20.50 18 (درجة)دقة الضربة الأمامية 

 30.90 22 18 17 (درجة)دقة الضربة الخمفية 

 27 21 17.50 15 (درجة)الإرساؿ لأربعة مناطؽ متساكية 

 40=الدرجة الق كل*

فأعمى لمميارات  (90)أف أفضؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  (8)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
كانت  (، دقة الإرساؿ ، دقة الضربة الخمفية دقة الضربة الأمامية)الأساسية في التنس الأرضي 

، كأف أقؿ الرتب المئينية التي تقابؿ  ( درجة27 درجة، 30.90 درجة، 32.90)عمى التكالي 
. ( درجة15،   درجة17،   درجة18)فأقؿ لمميارات كانت عمى التكالي  (30)المئيف 

 :  الطاولةكرة

 الطاولة لدى طمبة التربية كرةالرتب المئينية لبعض الميارات الأساسية في :  (9)الجدول رقم 
(. 60= ن)الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 

 

الاختبارات الميارية              

  الرتب المئينية                         

 فأعمى 90 70 50 فأقل 30

 36.90 34 28.50 26 (درجة)دقة الضربة الأمامية 

 34.90 32 29 26 (درجة)دقة الضربة الخمفية 

 37.80 32 30 27 (درجة)الإرساؿ لأربعة مناطؽ متساكية 

 50=الدرجة الق كل*

فأعمى  (90)أف أفضؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  (9)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
، دقة  ، دقة الضربة الخمفية دقة الضربة الأمامية) الطاكلة كرةلمميارات الأساسية في 

، كأف  ( درجة37.80،   درجة34.90،   درجة36.90)كانت عمى التكالي  (الإرساؿ
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 درجة، 26)فأقؿ لمميارات كانت عمى التكالي  (30)أقؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف 
. ( درجة27،   درجة26

 : الريشة الطائرة
الرتب المئينية لبعض الميارات الأساسية في الريشة الطائرة لدى :  (10)الجدول رقم 

(. 60= ن)طمبة التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 
 

الاختبارات الميارية             

الرتب المئينية                          

 فأعمى 90 70 50 فأقل 30

 34 30 26 21.30 (درجة)دقة الضربة الأمامية 

 33.90 28.70 24 19 (درجة)دقة الضربة الخمفية 

 39.80 31.70 28.50 25.30 (درجة)الإرساؿ لخمسة مناطؽ متساكية 

 50=الدرجة الق كل*

( 90)أف أفضؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  (10)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
دقة الضربة الأمامية، دقة الضربة الخمفية، )فأعمى لمميارات الأساسية في الريشة الطائرة 

، كأف  ( درجة39.80،   درجة33.90،   درجة34)كانت عمى التكالي  (دقة الإرساؿ
 21.30)فأقؿ لمميارات كانت عمى التكالي  (30)أقؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف 

. ( درجة25.30،   درجة19،  درجة
 : الاسكواش

الرتب المئينية لبعض الميارات الأساسية في الاسكواش لدى طمبة : (11)الجدول رقم 
(. 60= ن)التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 

 
الاختبارات الميارية                 

الرتب المئينية                    
 فأعمى 90 70 50 فأقل 30

 2.46 2.77 2.94 3.34 (ثانية)سرعة الحركة لمضربة الأمامية 
 2.33 2.65 2.93 3.10 (ثانية)سرعة الحركة لمضربة الخمفية 

 31.90 23 17 14 (درجة)الضربة الأمامية نحك اليدؼ المقسـ 
 27.90 21 16 11 (درجة)الضربة الخمفية نحك اليدؼ المقسـ 

 50=الدرجة الق كل*
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فأعمى  (90)أف أفضؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  (11)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
سرعة الحركة لمضربة الأمامية، سرعة الحركة لمضربة  )لمميارات الأساسية في ا سككاش

كانت  (الخمفية، الضربة الأمامية نحك اليدؼ المقسـ، الضربة الخمفية نحك اليدؼ المقسـ
، كأف أقؿ  ( درجة27.90،   درجة31.90،   ثانية2.33،   ثانية2.46)عمى التكالي 

،   ثانية3.34)فأقؿ لمميارات كانت عمى التكالي  (30)الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف 
. ( درجة11،   درجة14،   ثانية3.10
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الفصل الخامس 

مناقشة النتائج 

: مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول : أولًا 

,  التنس الأرضي )ما مستوى الاداء في بعض الميارات الاساسية في العاب المضرب 
لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة  (, الاسكواش , الريشة الطائرة  الطاولةكرة

 النجاح الوطنية؟

:  التنس الأرضي

أف قيـ المتكسط الحسابي كا نحراؼ المعيارم  (4)أظيرت  النتائج في الجدكؿ رقـ 
، دقة الضربة  دقة الضربة الأمامية)لبعض الميارات الأساسية في التنس الأرضي 

 5.86± 20.08،   درجة6.65± 22.13)كانت عمى التكالي  (، دقة الإرساؿ الخمفية
،  (3± )، كجاءت قيـ معامؿ ا لتكاء ليا ما بيف  ( درجة6.29± 18.35،  درجة

. كبالتالي تتكزع البيانات طبيعيا كبشكؿ معتدؿ كيمكف بناء مستكيات معيارية ليا

لابد  وبالتنس ا رضي يعزك الباحث افضمية دقة الضربة الأمامية عمى باقي الميارات ا ساسية

 كان بشكل متدرج مهارة الضربة الأمامَة الأرضَة من الإشارة هنا إلً إن اكتساب تعلم 

،  والضربة الأرضَة الخلفَة وبصورة أسهل من تعلم المهارات الأخري فٍ التنس مثل الإرسال

أن "  علما، (درجة صعوبة تلك المهارة ومحَط أدائها)حَث إن تطور تعلم كل مهارة َعتمد علً 

.  الضربات الأمامَة والخلفَة هٍ مهارات مفتوحة وضربة الارسال هٍ مهارة مغلقة نوعاً ما 

والتٍ أدت بالمتعلمَن إلً الإثارة والدافعَة وتوفَر جو المتعة وتفعَل العملَة التعلَمَة وتم تعلم 

بدقة )رة بدقة عالَة من ناحَتَن مهمتَن وهما التركَز علً أداء المهامهارة الضربة الأمامَة 

والتركَز  (سقوط الكرات فٍ المَدان الخلفٍ قدر الإمكان وفٍ أماكن متنوعة من ملعب المنافس

. علً التصحَح عن طرَق التغذَة الراجعة
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،  (2013)، وعباس  (2014)، ودولار  (2017)وتتفق هذه النتَجة مع دراسة كل من قدورٌ 

، والطائٍ  (2006)، والشرَفٍ والنجارٌ  (2010)، وخمَس وعبود  (2010)وهادٌ 

الً وجود اثر علىً تحسَن مهارة الضربة الأرضَة الأمامَة  (1997)، والمعمارٌ  (2003)

 .فٍ التنس الارضٍ

التي أظيرت نتائجيا اف متكسط  (2005)كجاءت نتائج الدراسة متعارضة مع دراسة المعمارم 
ا داء في ميارة ا رساؿ في التنس ا رضي اعمى مف متكسط ا داء في ميارة ا رساؿ في الدراسة 

، فالعينة في دراسة  الحالية، كيرل الباحث اف السبب في ذلؾ يعكد الى طبيعة عينة الدراسة
تضـ  عبي التنس ا رضي بينما العينة في الدراسة الحالية تضـ طمبة كمية  (2005)المعمارم 

. التربية الرياضية كبالتالي ىناؾ فركقات بيف  عبي التنس كبيف طمبة كمية التربية الرياضية

 :كرة الطاولة 

أف قيـ المتكسط الحسابي كا نحراؼ المعيارم لبعض الميارات  (5)أظيرت النتائج في الجدكؿ رقـ 
كانت  (دقة الضربة الأمامية، دقة الضربة الخمفية، دقة الإرساؿ) الطاكلة كرةالأساسية في لعبة 

،  ( درجة5.68± 29.26،   درجة4.77± 29.02،   درجة5.76± 29.18)عمى التكالي 
، كبالتالي تتكزع البيانات طبيعيا كبشكؿ معتدؿ  (3± )كجاءت قيـ معامؿ ا لتكاء ليا ما بيف 

. كيمكف بناء مستكيات معيارية ليا

يعزك الباحث ذلؾ الى تحسف ميارة ا رساؿ عمى باقي الميارات ا ساسية في كرة الطاكلة لأنيا 
تعتبر ميارة ا رساؿ مف اسيؿ الميارات ، ككثرة أنكاع ا رساؿ بكرة الطاكلة ، كسيكلة التمرينات 
المستخدمة كتنكعيا التي تساعد الطمبة عمى دقة ميارة ا رساؿ ، كسيكلة الح كؿ عمى التغذية 

 .الراجعة اللازمة لمميارة

التي أظيرت النتائج اف أعمى  النسب المئكية  (2015)كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة الم رم 
 %(.468.8)تحسف في ميارات كرة الطاكلة كانت ميارة ا رساؿ بنسبة 
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سمكب الأمرم كالتبادلي ليما تأثير الأف با( 2013)كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة البطيخي 
 فاعمية لوايجابي كفعاؿ في تعميـ المبتدئيف بعض الميارات الأساسية كأف الأسمكب التبادلي 

 .كاضحة في تعميـ الميارات كخا ة الضربتيف الرافعة الأمامية كالرافعة الخمفية

اف لمبرنامج التدريبي المقترح لو تاثير ( 2012)كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة الجعافرة كالنيار 
ايجابي عمى تطكير ميارة الضربة الأمامية في كرة الطاكلة كالى تفكؽ أفراد المجمكعة التجريبية 

وان ( 2008) ، ككذلؾ تختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة خمؼ عمى افراد المجمكعة الضابطة

، فٍ حَن لم َظهر أٌ فرق  للتدرَبات الفردَة الفضل فٍ تعلم مهارتٍ الضربة الأمامَة والخلفَة

.       علً تعلَم مهارة الارسال الأمامٍ

البرنامج التدريبي المقترح باستخداـ اف  (2020)كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة محمكد كآخركف 
 الطاكلة قيد البحث كرة متدريبات الرشاقة التفاعمية ادل الى تطكير المستكم الميارم لناشئ

 .كخ ك ا ميارة الضربة ا مامية

 :الريشة الطائرة 

أف قيـ المتكسط الحسابي كا نحراؼ المعيارم لبعض  (6)أظيرت النتائج في الجدكؿ  رقـ 
 (، دقة الإرساؿ ، دقة الضربة الخمفية دقة الضربة الأمامية)الميارات الأساسية في الريشة الطائرة 

،  ( درجة6.41± 29.20،   درجة7.12± 24.37،   درجة6.49± 25.58)كانت عمى التكالي 
، كبالتالي تتكزع البيانات طبيعيا كبشكؿ معتدؿ  (3± )كجاءت قيـ معامؿ ا لتكاء ليا ما بيف 

. كيمكف بناء مستكيات معيارية ليا

يعزك الباحث تحسف الميارات ا ساسية بالريشة بالطائرة كخ ك ان ميارة الضربة الأمامية كذلؾ 
بسبب سيكلة أداء الميارة مف حيث الجانب الفني كالعممي لمميارة ، ككثرة استخداـ ىذه الميارة في 
الريشة الطائرة ، كالتكرار كالتمريف كالفترة الزمنية كانت كافية لتعمـ الميارة كىي تعد مف الشركط 

أف مف الشركط الكاجب تكافرىا  (1987)الكاجب تكافراىا لح كؿ عممية التعمـ ، كأشار محجكب
اف التكرار المعزز  (1987)لح كؿ عممية التعمـ ىك التمريف عمى الميارة ، كيؤكد خاطر كآخركف 
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يساعد اللاعب عمى اتقاف الحركات الفرعية التي تمثؿ في مجمكعيا الميارة المطمكب تعمميا ، 
 .كيحقؽ التناسؽ بيف ىذه الحركات مما يجعؿ أدائيا في تتابع  حيح كزمف مناسب

تدريبات التي تـ استخدميا تأثير ايجابي عمى ؿكؿ( 2019)كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة دك ر 
كتنمية القدرات التكافقية  (الضربة المامية، الضربة الخمفية)ارتفاع مستكل ا داء الميارم لمميارات 

 .فييا تأثير ايجابي عمى ارتفاع المستكل الميارم لدل عينة البحث

كمف أىـ النتائج التي تك ؿ الييا الدراسة إف ( 2018)ككذلؾ تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة جاسـ 
، ككذلؾ أف التمرينات  تدريب التمرينات الخا ة أدل إلى تطكير الأداء في ميارة الضربة ا مامية

الخا ة المقترحة مف قبؿ الباحث أظيرت نتائج ايجابية في ميارة الضربة الأمامية لدل عينة 
 .البحث

عبد )،  (2012رشيد كاخركف ، )،  (2015الم رم ، )كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف 
التي أشارت إلى ظيكر تحسف باستخداـ التغذية الراجعة الفكرية في تعمـ  (2012)الحسيف كحسيف 

 .ميارة ا رساؿ الطكيؿ في الريشة الطائرة

 :الأسكواش 

أف قيـ المتكسط الحسابي كا نحراؼ المعيارم لبعض الميارات  (7)أظيرت النتائج في الجدكؿ رقـ 
، دقة  ، سرعة الحركة لمضربة الخمفية سرعة الحركة لمضربة الأمامية)الأساسية في ا سككاش 

كانت عمى التكالي  (، دقة الضربة الخمفية نحك اليدؼ المقسـ الضربة الأمامية نحك اليدؼ المقسـ
،  ( درجة7.96± 16.52،   درجة8.47± 19،   ثانية0.53± 2.57،   ثانية±0.51 2.68)

، كبالتالي تتكزع البيانات طبيعيا كبشكؿ معتدؿ  (3± )كجاءت قيـ معامؿ ا لتكاء ليا ما بيف 
. كيمكف بناء مستكيات معيارية ليا

يعزك الباحث  تحسف الميارات ا ساسية في ا سككاش ذلؾ الى ا ستخداـ الأمثؿ لمفردات المنيج 
المعد مف الباحث مع كيفية تطبيقو كملائمتو لأفراد العينة ساعد عمى خزف عدد كبير مف الخبرات 

القكة )كالمقاييس في الذاكرة ، كاف التنكع في استخداـ الممارسة للأشكاؿ الميارية بمقاييس مختمفة 
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اف التعمـ  (Schmidt)ساعد عمى تنفيذ ا ستجابة ب كرة  حيحة ، كذكر  (كالسرعة كالمسافة
الحا ؿ لدل المتعمميف الذيف يمارسكف عدة تنكيعات في التمريف للأشكاؿ الميارية سكؼ ت بح 

 .لدييـ القدرة عمى إدراؾ المثيرات التي تكاجييـ كبالتالي تفعيؿ عممية التعمـ ليذه الميارات

ىي أف استخداـ التغذية الراجعة المستمرة ( 2017)كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة دخيؿ كىادم 
،  تعمؿ عمى تعمـ كتطكير الأداء الميارم لميارة ا رساؿ العالي للاعبي ا سككاش الناشئيف

كضركرة استخداـ التغذية الراجعة المستمرة عند تعمـ ميارة ا رساؿ العالي للاعبي ا سككاش 
 .الناشئيف

كالتي بينت نتائجيما  (2007)كدراسة العباس  (2016)كتتفؽ نتائج الدراسة مع دراسة اسماعيؿ 
حيث كانت النتائج معتدلة  (3/+3-)اف متكسط ا داء في الميارات كانت ضمف المعدؿ الطبيعي 

كمف خلاؿ ذلؾ يمكف بناء مستكيات معيارية طبيعية ، با ضافة الى انو تبيف لدل الباحث مف 
اف المستكيات المعيارية البدنية تمعب  (2007)كدراسة العباسي  (2016)خلاؿ دراسة اسماعيؿ 

دكر ميـ عمى المستكيات المعيارية الميارية كبالتالي   بد مف ا ىتماـ بيذا الجانب كبناء 
. مستكيات بدنية معيارية في العاب المضرب

بسبب   (2014)كدراسة الخمؼ  (2005)دراسة المعمارم بيف كيعزك الباحث اف ا ختلافات 
، كما اف ممارسة  اختلاؼ البيئة التعميمية مف حيث المخت يف كمدل خبرتيـ كتأثيرىـ عمى الطمبة

الطمبة  لعاب المضرب خارج اطار كمية التربية الرياضية لو تأثير كاضح عمى مستكيات الطمبة ، 
 بممارسة المعبة اك النشاط بعدما يتـ انجاز مساؽ العاب فحيث نلاحظ الكثير مف الطمبة   ييتمك

المضرب بالكمية كبالتالي ستظير فركقات في مستكيات طمبة عف طمبة ككمية عف كمية كجامعة 
عف جامعة ، كما اف التدريب في ا كاديميات يزيد مف مستكل اللاعبيف بشكؿ خاص عف طمبة 
التربية الرياضية بشكؿ عاـ ، كىناؾ عدة اسباب ليا اثر في اختلاؼ المستكيات ا  كىك العامؿ 

 .البدني كالقكة كالسرعة كالقدرات الحركية التي تككف ميمة في العاب المضرب

كدراسة  (2019)دراسة مناكر  بينما يعزك الباحث اف الدراسة الحالية تتفؽ مع الدراسات السابقة
بسبب  (2019)كدراسة اسد  (2013)كدراسة خمؼ  (2018)كدراسة حسنيف  (2006)المعمارم 
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اشتراؾ معظـ العينات في ككنيا طمبة كمية تربية رياضية كبالتالي الظركؼ كالخبرات بيف الطمبة 
كما يرل الباحث اف تقارب  ، قريبة مف بعضيا البعض مما ادل الى تقارب النتائج الى حد ما

ا مكانيات المادية كالبنية التحتية متقاربة جدا بيف العينات في مختمؼ الدراسات كبالتالي ادل الى 
 .تقارب مستكيات الطمبة كمياراتيـ

: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني - 2

التنس  )ما امكانية بناء مستويات معيارية لبعض الميارات الاساسية في العاب المضرب 
لدى طمبة كمية التربية الرياضية في  ( , الاسكواش , الريشة الطائرة  الطاولةكرة,  الارضي

جامعة النجاح الوطنية؟ِ 

 :التنس الأرضي 

فأعمى  (90)أف أفضؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  (8)أظيرت النتائج في الجدكؿ رقـ 
 (، دقة الإرساؿ ، دقة الضربة الخمفية دقة الضربة الأمامية)لمميارات الأساسية في التنس الأرضي 

، كأف أقؿ الرتب المئينية التي ( درجة27،   درجة30.90،   درجة32.90)كانت عمى التكالي 
. ( درجة15،   درجة17،   درجة18)فأقؿ لمميارات كانت عمى التكالي  (30)تقابؿ المئيف 

الى تحسف طمبة كمية كيعزك الباحث اف السبب قد يعكد الى تطكر التنس ا رضي في الفترة ا خيرة 
التربية الرياضية في مساؽ التنس ا رضي، لما يحتكل المساؽ عمى شرح الخطكات الفنية 

كالتعميمية لمميارات، ككذلؾ التمرينات كالأشكاؿ تعميمية تساعد عمى تحسيف الميارات ا ساسية 
 . (ا رساؿ ، الضربة ا مامية ، الضربة الخمفية)

كأظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة ( 2018)كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة الأطرش كنا ر 
إح ائيا في جميع الميارات قيد الدراسة بيف القياس الرابع كجميع القياسات الأخرل كل الح القياس 

، الضربة   %(396.52)الإرساؿ  ): الرابع، حيث كانت النسبة المئكية لمتغير ليا كما يمي
 %((. 128.40)، الضربة الأرضية الخمفية  %(92.60)الأرضية الأمامية 
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ضركرة تحديد كبناء مستكيات معيارية لقياس الى  (2019)كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة مناكر 
 . ا رضيعنا ر المياقة البدنية كالقياسات الجسمية بالتنس

تدريبات الرشاقة التفاعمية أثرت اف  (2020)كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة مكسي كعبد الظاىر 
بشكؿ كاضح عمى مستكم الأداء الميارم لمضربة الأمامية حيث تراكحت نسبة التغير ما بيف 

، كتدريبات الرشاقة التفاعمية ليا فاعمية أكبر مف تدريبات الرشاقة العامة في (%17.2%- 17)
. تنفيذ المتطمبات الميارية كالبدنية

الأدكات الخا ة ) التأثير الإيجابي لبعض( 2013)كتتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة كليد كدريد 
 . الأرضيفي تحسيف فف الأداء لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية كالخمفية بالتنس (كالكسائط المتعددة

  تكجد فركؽ ذات د لة الى انو  (2018عمراف كعبد ا﵀ ، )كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة 
أح ائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم فى أداء المجمكعة الضابطو فى تطكير دقة الإرساؿ فى 

 . مالتنس الأرض

 :كرة الطاولة 

فأعمى  (90)أف أفضؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  (9)أظيرت النتائج في الجدكؿ رقـ 
 (، دقة الإرساؿ ، دقة الضربة الخمفية دقة الضربة الأمامية) الطاكلة كرةلمميارات الأساسية في 

، كأف أقؿ الرتب المئينية التي ( درجة37.80،   درجة34.90،   درجة36.90)كانت عمى التكالي 
. ( درجة27،   درجة26،   درجة26)فأقؿ لمميارات كانت عمى التكالي  (30)تقابؿ المئيف 

 الطاكلة بشكؿ كبير كرةالى اف انتشار يعزك الباحث الى تحسف الميارات ا ساسية في كرة الطاكلة 
ككاسع كممحكظ كقديـ في مختمؼ المجا ت كالمدراس كالجامعات كالمراكز الترفييية كالأندية ، مما 

 نتائج اعمى مف الدراسات اعطاءيعكس ذلؾ عمى مستكيات ا شخاص كاللاعبيف كالطمبة كبالتالي 
 الطاكلة بسبب كرةا خرل ، كىناؾ سبب ميـ يراه الباحث ا  كىك سيكلة كبساطة كامكانية ممارسة 

سيكلة تكفر ا مكانيات كما الى ذلؾ مف معدات كادكات عمى عكس التنس ا رضي كالريشة 
 .الطائرة كا سككاش
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كدراسة باكير  (2018)كجاءت نتائج الدراسة متشابية مع الدراسات السابقة كدراسة حسنيف 
 الطاكلة كفي ا عداد كرةكالتي أظيرت نتائجيما امكانية بناء مستكيات معيارية في  (2001)

البدني ، حيث تشابيت نتائجيما في مع نتائج الدراسة الحالية مف حيث اف اعمى نسبة مف 
اللاعبييف كانكا ضمف المستكل كالمتكسط كفي حيف اف ىناؾ قمة مف اللاعبيف في المستكل العالي 
كالمستكل المنخفض ، كيرل الباحث اف افراد العينة قد تكزعكا بالشكؿ الطبيعي تحت منحنى التكزيع 
كأف اكبر نسبة مف اللاعبيف كقعت في المستكل المتكسط كفكؽ المتكسط خا ة اذا ما تـ مقارنة 

بناء عمى ما تبيف مف  ك،  الطاكلة مع نتائج التنس ا رضي كالريشة الطائرة كا سككاشكرةنتائج 
 الطاكلة انيا تقع في المستكل المتكسط كا عمى مف المتكسط فيذا يدؿ عمى كرةنتائج الدراسة في 

تجانس افراد العينة كامكانية اعتماد ىذه المستكيات المعيارية التي تـ التك ؿ الييا لتقييـ اداء طمبة 
. كمية التربية الرياضية المختمفة

أظيرت النتائج اف النسب المئكية لمتغير عمى ( 2015)كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة الم رم 
%( 60)،  لمتغير دقة الإرساؿ الأمامي (%423.6)المتغيرات الميارية لدل الطلاب كانت 

،  لمتغير الدفع الأمامي لمجانب الأيمف (%151.5)،  لمتغير الضربة المستقيمة الأمامية
، اما النسب المئكية لمتغير عمى المتغيرات  لمتغير الضربة الساحقة لمدفع الأمامي (306.5%)

، لمتغير الضربة  %(468.8)الميارية لدل الطالبات كانت لمتغير دقة ا رساؿ الأمامي 
، لمتغير  %(236.5)، لمتغير الدفع الأمامي لمجانب الأيمف (%122.5)،  المستقيمة الأمامية

 %( .532.5)الضربة الساحقة لمدفع الأمامي 

 :الريشة الطائرة 

فأعمى  (90)أف أفضؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  (10)أظيرت النتائج في الجدكؿ رقـ 
 (، دقة الإرساؿ ، دقة الضربة الخمفية دقة الضربة الأمامية)لمميارات الأساسية في الريشة الطائرة 

، كأف أقؿ الرتب المئينية التي  ( درجة39.80،   درجة33.90،   درجة34)كانت عمى التكالي 
 25.30،   درجة19،   درجة21.30)فأقؿ لمميارات كانت عمى التكالي  (30)تقابؿ المئيف 

. (درجة
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يعزك الباحث الى تحسف الميارات ا ساسية في الريشة الطائرة كخ ك ا ميارة ا رساؿ الى تعمـ 
ميارة ا رساؿ الق ير أك ن مما سيؿ تعمـ الإرساؿ الطكيؿ ، إضافة الى إ لاح الأخطاء فكر 

أف تأخير ت حيح الأخطاء يؤدم الى  (1999)كقكعيا لعدـ تكرار الخطأ ، كأشار راتب كعبد ربو 
 . عكبة التخمص منيا كانو كمما أمكف ت حيح الخطأ مبكرا زاد في سرعة التعمـ

انتشار الريشة الطائرة يحظى باىتماـ كبيرة في الجامعات كالمدراس ككذلمؾ يعزك الباحث الى 
كبالتالي  حظ الباحث اف افراد العينة تكزعكا بالشكؿ الطبيعي تحت منحنى التكزيع كاف نسبة كبيرة 
مف اللاعبيف كقعت في المستكل المتكسط كفكؽ المتكسط ، كما يرل الباحث اف سبب ارتفاع ىذه 

 بشكؿ كبير كما تـ ذكر ذلؾ في الطائرةتمارس الريشة اذ انيا الدراستاف اف طبيعة العينة رياضية 
 .التساؤؿ الأكؿ

كالتي أظيرت نتائجيما   (2019)كجاءت نتائج الدراسة متشابية مع الدراسات السابقة كدراسة اسد 
امكانية بناء مستكيات معيارية في الريشة الطائرة ، حيث تشابيت نتائج الدراستاف في انيما تقعاف 

 . الطاكلةكرةفي المستكل المتكسط حيث كانت النتائج قريبة نكعا ما مف نتائج 

بأف نتائج الدراسة  (2014) الطاكلة مختمفة نكعا ما مع دراسة الخمؼ كرةكجاءت نتائج الدراسة في 
الحالية في متكسط ا داء في الميارات مف حيث المتكسطات الحسابية كا نحرافات المعيارية 

كيعكد السبب الى عدـ ثبات  (2014)كمعاملات ا لتكاء كانت اعمى مف نتائج دراسة الخمؼ 
المخت يف في اعطاء المساقات في كمية التربية الرياضية كما ذكر في التساؤؿ الأكؿ ، ا  انو 
. بالرغـ مف ىذا ا ختلاؼ تك مت الدراستاف الى امكانية بناء مستكيات معيارية في الريشة الطائرة

 :الأسكواش 

فأعمى لمميارات  (90)أف أفضؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  (11)أظيرت نتائج الجدكؿ رقـ 
، الضربة  ، سرعة الحركة لمضربة الخمفية سرعة الحركة لمضربة الأمامية )الأساسية في ا سككاش

 2.46)كانت عمى التكالي  (، الضربة الخمفية نحك اليدؼ المقسـ الأمامية نحك اليدؼ المقسـ
، كأف أقؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  ( درجة27.90،   درجة31.90 ثانية، 2.33ثانية، 

. ( درجة11،   درجة14،   ثانية3.10،   ثانية3.34)فأقؿ لمميارات كانت عمى التكالي  (30)
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اف السبب في ذلؾ يعكد الى العامؿ البدني المنخفض عند طمبة كمية التربية الرياضية يعزك الباحث 
اداء كىنا يق د الباحث القدرات الحركية عمى كجو التحديد  نيا تمعب دكر كبير في سرعة 

الميارة، ككذلؾ يعزك الباحث  ا نخفاض في مستكل الميارات ا ساسية الى عدـ كجكد تغذية 
راجعة سابقة في ميارات ا سككاش ، كالتغذية الراجعة المستمرة ليا أىمية كبيرة في عممية التعمـ ، 
حيث أنيا ضركرية كىامة في عممية الرقابة كالضبط كالتحكـ كالتعديؿ التي ترافؽ عممية التفاعؿ 

كالتعمـ ، كأىميتيا تنبثؽ مف تكظيفيا في تعديؿ السمكؾ كتطكيره نحك الأفضؿ ، إضافة إلى دكرىا 
الياـ في استثارة دافعية المتعمـ مف خلاؿ مساعدتو عمى اكتشاؼ ا ستجابات ال حيحة فيثبتيا 
كحذؼ ا ستجابات الخاطئة، كىدؼ التغذية الراجعة المستمرة تسييؿ بناء كتككيف كؿ مرحمة مف 

المراحؿ كالك كؿ بيا إلى الإتقاف كمف ثـ ا نتقاؿ إلى المرحمة الثانية، كبالتالي تـ اخفاء ا خطاء 
 .الفنية لكؿ مرحمة كتثبيت الأداء المثالي

كدراسة العباس  (2016)كجاءت نتائج الدراسة في السككاش في انيا تتشابو مع دراسة اسماعيؿ 
مف حيث يمكف بناء مستكيات معيارية لبعض الميارات ا ساسية في ا سككاش ، ا  اف  (2007)

نتائج الدراسة الحالية في ا سككاش كانت متكسطة الى اقؿ مف المتكسط بقميؿ خا ة مف ناحية 
زمف ا داء كيعزك الباحث اف السبب في ذلؾ يعكد الى العامؿ البدني المنخفض عند طمبة كمية 
التربية الرياضية كىنا يق د الباحث القدرات الحركية عمى كجو التحديد  نيا تمعب دكر كبير في 

. ميارةاؿ اداءسرعة 

  :تاجاتنالاست

 تمكن الباحث من التوصل إلى , من خلال عرض نتائج الاختبارات وتحميميا ومناقشتيا
 : الاستنتاجات الآتية

 لدل طمبة كمية التربية التنس ا رضي كا سككاشاف مستكل ا داء في الميارات ا ساسية في - 
. الرياضية في جامعة النجاح الكطنية كاف متكسطا

ح مت ميارة الضربة الأمامية عمى أعمى درجة مف باقي ميارات التنس ا رضي لدل طمبة - 
 .كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية



89 

ح مت ميارة ا رساؿ عمى أعمى درجة مف باقي ميارات كرة الطاكلة لدل طمبة كمية التربية - 
 .الرياضية في جامعة النجاح الكطنية

ح مت ميارة الضربة الأمامية عمى أعمى درجة مف باقي ميارات الريشة الطائرة لدل طمبة كمية - 
 .التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية

ح مت ميارة دقة الضربة الأمامية عمى أعمى درجة مف باقي ميارات ا سككاش لدل طمبة كمية - 
 .التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية

 الطاكلة كالريشة الطائرة لدل طمبة كمية التربية كرةاف مستكل ا داء في الميارات ا ساسية في - 
 .الرياضية في جامعة النجاح الكطنية كاف متكسطا كفكؽ المتكسط

تمكنت الدراسة مف بناء مستكيات معيارية مئينية لبعض الميارات ا ساسية في العاب المضرب - 
لدل طمبة كمية التربية الرياضية  ( الطاكلة ، الريشة الطائرة ، السككاش كرةالتنس ا رضي ،  )

 .(منخفض ، متكسط ، مرتفع  )في جامعة النجاح الكطنية كالتي تمثمت 

التوصيات  

: في ضوء أىداف الدراسة والنتائج التي تم التوصل الييا توصل الباحث الى التوصيات الاتية 

ضركرة اعتماد المعايير في ىذه الدراسة مف اجؿ تقييـ كتقكيـ كتحديد مستكل الطمبة في كميات - 
 .التربية الرياضية

اعتماد المستكيات المعيارية لتقييـ ا داء الميارم في العاب المضرب لدل طمبة كمية التربية - 
عمميا مرجعا الرياضية في جامعة النجاح الكطنية كمختمؼ الكميات الرياضية ا خرل كاعتمادىا 

لممخت يف بالرياضة كبالعاب المضرب حيث انيا الدراسة ا كلى مف نكعيا في مختمؼ 
. الجامعات كالكطف
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ضركرة ا ىتماـ بالجانب البدني للاعبي العاب المضرب كطمبة كمية التربية الرياضية في - 
. مختمؼ الجامعات

. كزيادة الكعي كالثقافة لدل الطمبة كالمخت يف بأىمية العاب المضرب تطكير- 

ضركرة اقامة بطك ت دكرية في العاب المضرب مثميا مثؿ سائر الألعاب المختمفة ا خرل عمى - 
. مستكل المدراس كالجامعات كا ندية المختمفة

ضركرة ثبات المخت يف في ا شراؼ عمى مساؽ العاب المضرب كعدـ تقمب المساؽ بيف - 
. المخت يف كغير المخت يف

ماـ كاعطاء ح ص خا ة بالعاب تالعمؿ عمى تطكير مناىج التربية الرياضية فيما يرتبط با ه- 
. المضرب

 الطاكلة ، كرةتنس ارضي ، اؿ )بناء القاعات كالملاعب الرياضية الخا ة بالعاب المضرب  -
ا نشطة المنيجية ك  اقامة البطك ت الدكرية ستخداميا في (الريشة الطائرة ، ا سككاش

. كاللامنيجية

ضركرة افتتاح اندية كمراكز خا ة بالعاب المضرب كتعاكف كميات التربية الرياضية المختمفة - 
. مع ىذه ا ندية
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( 1)ممحق رقم 
  في الدراسةالاختبارات المستخدمة 

مف خلاؿ اطلاع الباحث عمى الأدب التربكم المتعمؽ بمكضكع الدراسة كالدراسات السابقة الخا ة 
بالعاب المضرب عمى كجو التحديد ، قاـ الباحث باستخداـ مجمكعة مف ا ختبارات لقياس الميارات 

، كتـ  ( الطاكلة كالريشة الطائرة كالسككاش ككرةالتنس ا رضي  )ا ساسية بالعاب المضرب 
اعتماد اثنا عشر اختبارا بعد عرضيا عمى مجمكعة مف المحكميف ، كقد أجريت ا ختبارات 

 ، كاشتممت ا ختبارات الميارية 28/1/2021 – 1/12/2020الميارية عمى الطمبة خلاؿ فترة 
: في العاب المضرب عمى ا ختبارات التالية 

اختبارات التنس الارضي - اولا

الاختبار الأول 

.  قياس الضربة الأمامية:اسم الاختبار

.  قياس الضربة الأرضية الأمامية:ىدف الاختبار

 ممعب تنس قانكني يتـ تقسيـ منطقة الإرساؿ كالساحة الخمفية إلى منطقتيف :ادوات الاختبار
 ، مضارب تنس كما مكضح في مخطط ا ختبار D C B A .متساكيتيف كيمكف تسميتيا المناطؽ

  كرات تنس–

 
اجراءات الاختبار  

 .يقؼ المختبر عمى خط القاعدة كعمى علامة الكسط ك  يسمح با جتياز- 1

 .يقؼ المعمـ في الممعب المقابؿ  حتساب الدراجات لمكرات ال حيحة- 2
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 .يقكـ طالب مساعد بجمع الكرات كبمساعدة المعمـ- 3

 .يعطي لممختبر محاكلتيف تجريبيتيف للإحماء كالتكييؼ عمى ا ختبار- 4

 . محاك ت لمضربة الأرضية الأمامية10يمنح لممختبر - 5
طريقة الأداء 

يقكـ المختبر برمي الكرة عمى الأرض كعندما ترتد للأعمى يمعبيا ضربة أرضية أمامية إلى الممعب 
. المقابؿ محاك  إسقاطيا في نياية الممعب

تسجيل الدرجات 

  :تحسب الدرجات لكؿ كرة  حيحة كالآتي- 1

 Aدرجات لمكرة الساقطة في منطقة 4  

 Bدرجات لمكرة الساقطة في المنطقة 3  

 C لمكرة الساقطة في المنطقةدرجتيف2 

 Dدرجة لمكرة الساقطة في المنطقة1  

.  فر لمكرات التي   تعبر الشبكة أك تسقط خارج المعب الفردم 

 .درجة المختبر ىي مجمكع الدرجات التي يسجميا في المحاك ت العشر- 2

 . درجة40الدرجة الكمية للاختبار - 3

. يستخدـ ا ختبار لقياس الضربة الأرضية الأمامية: ملاحظة 
الاختبار الثاني 

 . قياس الضربة الخمفية:اسم الاختبار

 . قياس الضربة الأرضية الخمفية:ىدف الاختبار 

 ممعب تنس قانكني يتـ تقسيـ منطقة الإرساؿ كالساحة الخمفية إلى منطقتيف :ادوات الاختبار 
كما مكضح في مخطط ا ختبار  D C B A .متساكيتيف كيمكف تسميتيا المناطؽ

كرات تنس بحالة جيدة –  مضرب تنس  
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اجراءات الاختبار  

 .ازيقؼ المختبر عمى خط القاعدة كعمى علامة الكسط ك  يسمح با جتي- 1

 .يقؼ المعمـ في الممعب المقابؿ  حتساب الدراجات لمكرات ال حيحة- 2

 .يقكـ طالب مساعد بجمع الكرات كبمساعدة المعمـ- 3

 .يعطي لممختبر محاكلتيف تجريبيتيف للإحماء كالتكييؼ عمى ا ختبار- 4

 . محاك ت لمضربة الأرضية الخمفية10يمنح لممختبر - 5
طريقة الأداء  

يقكـ المختبر برمي الكرة عمى الأرض كعندما ترتد للأعمى يمعبيا ضربة أرضية خمفية إلى الممعب 
. المقابؿ محاك  إسقاطيا في نياية الممعب

تسجيل الدرجات  

  :تحسب الدرجات لكؿ كرة  حيحة كالآتي- 1

 Aدرجات لمكرة الساقطة في منطقة4

 Bدرجات لمكرة الساقطة في المنطقة3

 Cدرجتيف لمكرة الساقطة في المنطقة2

 Dدرجة لمكرة الساقطة في المنطقة1

 فر لمكرات التي   تعبر الشبكة أك تسقط خارج المعب الفردم 

 .درجة المختبر ىي مجمكع الدرجات التي يسجميا في المحاك ت العشر- 2
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 . درجة40الدرجة الكمية للاختبار - 3

. يستخدـ ا ختبار لقياس الضربة الأرضية الخمفية: ملاحظة 

الاختبار الثالث 

 اختبار الإرساؿ لأربع مناطؽ متساكية :اسم الاختبار

 قياس ضربة الإرساؿ :ىدف الاختبار 

 ممعب تنس قانكني يتـ تقسيـ منطقتي الإرساؿ إلى أربع مناطؽ متساكية كتعطي :ادوات الاختبار 
ليا الدرجات المخ  ة لكؿ منطقة ، ككما مكضح في مخطط 

.ا ختبار

 
 لاختبار جراءات اا

 .يقؼ المختبر خمؼ خط القاعدة كبشكؿ قطرم- 1

 .يقؼ المعمـ في الممعب المقابؿ  حتساب الكرات ال حيحة- 2

 .يقكـ طالب مساعد بجمع الكرات كمساعدة المعمـ- 3

 .يعطي المختبر محاكلتيف تجريبيتيف للإحماء كالتكييؼ عمى ا ختبار- 4

 . محاك ت مف جية اليسار5 محاك ت مف جية اليميف ك5 محاك ت 10يمنح المختبر - 5

طريقة الأداء  

يقكـ المختبر بتنفيذ ضربة الإرساؿ إلى منطقة الإرساؿ في الساحة المقابمة محاك  اسقاط كرات في 
 .المنطقة ا كثر درجات
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تسجيل الدرجات  

  :تحسب الدرجات لكؿ كرة  حيحة كالآتي- 1

 . درجات4 تمنح 4الكرة الساقطة في المنطقة 

 . درجات3 تمنح 3الكرة الساقطة في المنطقة 

 . درجتيف2 تمنح 2الكرة الساقطة في المنطقة 

 . درجة1 تمنح 1الكرة الساقطة في المنطقة 

 .منطقة الإرساؿ المحددةخارج  فر لمكرات التي   تعبر الشبكة أك تسقط 

 .درجة المختبر ىي مجمكع الدرجات التي سجميا في المحاك ت العشر- 2

اختبارات الاسكواش - ثانيا

 الاختبار الاول

 .ة اختبار السرعة الحركية لمضربة ا مامي:اسم الاختبار

 .ا مامية قياس السرعة الحركية لمضربة :اليدف من الاختبار

يجرم ا ختبار في ممعب نظامي لمسككاش مضارب سككاش ككرات سككاش عدد : ادوات الاختبار
كساعة تكقيت كاستمارة تسجيؿ كمساعد كيككف اليدؼ الذم تضرب عميو الكرة ىك الجدار  (3)

كيكضح الشكؿ كيفية اجراء ،  ـ عف الجدار ا مامي2ا مامي، يقؼ اللاعب عمى بعد مسافة 
 .ا ختبار

 
 :راجراءات الاختبا

ـ عف الجدار ا مامي مف الجية 2يتضمف ا ختبار كقكؼ اللاعب المراد اختباره عمى بعد - 1
 .اليمنى مف الممعب اذ يقؼ الكقفة ال حيحة استعدادان لضرب الكرة
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 .كيعطى اللاعب محاكلة تجريبية بعد اجراء ا حماء لمعرفة كيفية اداء ا ختبار- 2

عف الجدار ا مامي مف الجية اليسرل كيقكـ بارساؿ ثلاث كرات  (ـ1)يقؼ المساعد عمى بعد - 3
 .(ـ1)لثلاث اماكف يختارىا اماـ اللاعب تبعد عف اللاعب بحدكد 

كيقكـ الميقاتي بتشغيؿ الساعة لحساب الكقت عندما يضرب اللاعب اكؿ كرة كايقافيا عند - 4
 .ا نتياء مف ضرب الكرة الثالثة

 يتـ احتساب زمف ا ختبار بالثانية كاجزاء الثانية مف بدء اللاعب ضرب الكرة : تسجيل الوقت
 .ا كلى الى اف ينتيي مف ضرب الكرة الثالثة

 الاختبار الثاني

 .  اختبار السرعة الحركية لمضربة الخمفية:اسم الاختبار

 . قياس السرعة الحركية لمضربة الخمفية:ىدف الاختبار

 يجرم ا ختبار في ممعب نظامي لمسككاش، مضارب سككاش، كرات سككاش عدد :ادوات الاختبار
، ساعة تكقيت، استمارة تسجيؿ كمساعد كيككف اليدؼ الذم تضرب عميو الكرة ىك الجدار (3)

ـ عف الجدار ا مامي كيكضح 2ا مامي باكممو داخؿ الحدكد الخارجية اذ يقؼ اللاعب عمى بعد 
 .كيفية اجراء ا ختبار الشكؿ

 
 :اجراءات الاختبار

ـ عف الجدار ا مامي مف الجية 2يتضمف ا ختبار كقكؼ اللاعب المراد اختباره عمى بعد - 1
 .اليسرل مف الممعب اذ يقؼ اللاعب الكقفة ال حيحة استعدادان لضرب الكرة

 .كيعطى للاعب محاكلة تجريبية بعد اجراء ا حماء لمعرفة كيفية اداء ا ختبار- 2

عف الجدار ا مامي مف الجية اليمنى لمممعب كيقكـ بارساؿ  (ـ1)يقؼ المساعد عمى بعد - 3
 .(ـ1)ثلاث كرات لثلاث اماكف يختارىا اماـ اللاعب تبعد عف اللاعب بحدكد 
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كيقكـ الميقاتي بتشغيؿ الساعة كحساب الكقت عندما يضرب اللاعب اكؿ كرة كايقافيا عند - 4
 .انتياء مف ضرب الكرة الثالثة

 يتـ احتساب زمف ا ختبار بالثانية كاجزاء الثانية مف بدء اللاعب ضرب الكرة : تسجيل الوقت
 .ا كلى الى اف ينتيي مف ضرب الكرة الثالثة

 الاختبار الثالث

 . الضربة الأرضية الأمامية نحك اليدؼ المقسـ:اسم الاختبار

 . قياس دقة الضربة الأرضية الأمامية:اليدف من الاختبار

 :ادوات الاختبار

يجرل ا ختبار عمى ممعب نظامي للإسككاش باستعماؿ مضارب ككرات سككاش كاستمارة تسجيؿ، 
إذ ترسـ خمسة أىداؼ مربعة عمى الجية اليمنى مف الحائط الأمامي، حيث تككف قياس مساحة 

 سـ، كيكضح الشكؿ العلامات التقكيمية 20 سـ كالبعد بيف مربع كأخر 30×  سـ 30المربع الأكؿ 
. كمنطقة كقكؼ الطالبيف ككيفية أجراء ا ختبار

 
 :اجراءات الاختبار

يتضمف ا ختبار كقكؼ الطالب المراد اختباره في منطقة خمؼ خط الإرساؿ مكاجيا لمحائط - 1
 .الجانبي الأيمف مع اخذ الكضع ال حيح لمضربة الأمامية

محاك ت تجريبية بعد اجراء الإحماء لمعرفة كيفية أداء  (5)كبعد شرح ا ختبار يعطى الطالب - 2
 .ا ختبار
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، إذ يبدأ بضرب الكرة بشكؿ مستمر باتجاه اليدؼ  محاك ت (10)كتخ ص لكؿ طالب - 3
 .المقسـ كيشترط عمى الطالب بضرب الكرة بعد ارتطاميا بالأرض كاإِ  تعد  غية

 : تسجيل الدرجات

  :تحتسب النقاط لكؿ ضربة  حيحة كالأتي

 5 نقاط إذا لمست الكرة المربع رقـ 5 

 4 نقاط إذا لمست الكرة المربع رقـ 4 

 3 نقاط إذا لمست الكرة المربع رقـ 3 

 2 إذا لمست الكرة المربع رقـ  نقطة2 

 1إذا لمست الكرة المربع رقـ  نقطة 1 

  فر إذا كانت خارج الحدكد المرسكمة 

 .في حالة سقكط الكرة عمى احد الخطكط المشتركة فتحسب نقاط المربع الأكبر: ملاحظة 

 الاختبار الرابع

 . الضربة الأرضية الخمفية نحك اليدؼ المقسـ:اسم الاختبار

 .  قياس دقة الضربة الأرضية الخمفية:اليدف من الاختبار

 :ادوات الاختبار

يجرل ا ختبار في ممعب نظامي للإسككاش باستعماؿ مضارب ككرات اسككاش  كاستمارة تسجيؿ، 
إذ ترسـ خمسة أىداؼ مربعة عمى الجية اليسرل مف الحائط الأمامي، حيث تككف مسافة المربع 

 سـ ، كيكضح الشكؿ  العلامات التقكيمية 20 سـ كالبعد بيف مربع كأخر 30×  سـ30الأكؿ 
. كمنطقة كقكؼ الطالب ككيفية أجراء ا ختبار
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 :اجراءات الاختبار

يتضمف ا ختبار كقكؼ الطالب المراد اختباره في منطقة خمؼ خط الإرساؿ مكاجيا لمحائط الجانبي 
محاك ت  (5)الأيسر مع اخذ الكضع ال حيح لمضربة الخمفية كبعد شرح ا ختبار يعطى الطالب 

محاك ت، إذ يبدأ  (10)كتخ ص لكؿ طالب ، تجريبية بعد أجراء الإحماء كيفية أداء ا ختبار
الطالب بضرب الكرة بشكؿ مستمر بعد أعطاء إشارة البدء باتجاه اليدؼ المقسـ كيشترط عمى 

 .الطالب بضرب الكرة بعد ارتطاميا عمى الأرض كاإِ  تعد  غية
 : تسجيل الدرجات

 :تحتسب النقاط لكؿ ضربة كالآتي 

 5 قاط إذا لمست الكرة المربع رقـ ف 5 

 5 اط إذا لمست الكرة المربع رقـ نؽ 4 

 3نقاط إذا لمست الكرة المربع رقـ 3  

 2  إذا لمست الكرة المربع رقـ نقطة2 

 1 إذا لمست الكرة المربع رقـ  نقطة1 

  فر إذا كانت خارج الحدكد المرسكمة 

. رفي حالة سقكط الكرة عمى احد الخطكط المشتركة فتحسب نقاط المربع الأكب: ملاحظة 
اختبارات الريشة الطائرة - ثالثا

الاختبار الاول 

.   اختبار ا رساؿ الطكيؿ لخمسة مناطؽ مختمفة:اسم الاختبار
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 . قياس دقة ميارة الإرساؿ العالي الطكيؿ:ىدف الاختبار

 مضارب ريػشة ، كرات ريػشة الطػائرة ،مػساعد ،ممعػب مخطػط بتػ ميـ ا ختبػار :ادوات الاختبار
 .كمػا فػي الػشكؿ

 
 

 : اجراءات الاختبار

كيقػكـ بالإرسػاؿ بػشكؿ عػاؿ كطكيػؿ بحيػث تعبػر الريػشة  (×)يقػؼ اللاعػب المرسػؿ فػي المنطقػة 
مػف ثػـ مػف فػكؽ اللاعػب الػذم يحمػؿ مػضربو كيػده ممػدكدة للأعمػى فػي المنطقػة  كمػف فػكؽ الػشبكة

  .ارسا ت ( 10 )منطقة ذات الدرجة الأعمى ، كيقكـ بإرساؿ  اؿ محػاك  إسػقاط الريػشة فػي(0)

  :تسجيل الدرجات

  :تحسب الدرجات لكؿ كرة  حيحة كالآتي- 1

 . درجات5 تمنح 5الكرة الساقطة في المنطقة  

 . درجات4 تمنح 4الكرة الساقطة في المنطقة  

 . درجات3 تمنح 3الكرة الساقطة في المنطقة  

 .درجتيف 2 تمنح 2الكرة الساقطة في المنطقة  

 .درجة 1 تمنح 1الكرة الساقطة في المنطقة  

 . فر لمكرات التي   تعبر الشبكة أك   تسقط في الخارج منطقة الإرساؿ المحددة 

. درجة المختبر ىي مجمكع الدرجات التي سجميا في المحاك ت العشر- 2
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الاختبار الثاني 

 . قياس الضربة الأمامية:اسم الاختبار

 . قياس الدقة في ميارة الضربة الأمامية:ىدف الاختبار

 مػػضارب ريػػشة ، كػرات ريػػشة الطػػائرة ، مػػساعد لإرسػػاؿ الػػريش ، فػػضلا عػػف :ادوات الاختبار
 .خطط بت ميـ ا ختبار كما في الشكؿ ـممعػػب ريػػشة

 
 :اجراءات الاختبار

كيقكـ بضرب الريشة كمضربو بكضع الضربة الأمامية ، اللاعػب كقدمػو اليمنػى عمػى المربع يقؼ 
كيقػكـ بػضرب الريػشة Aبقػكس عػاؿ لتػسقط قبػؿ حػدكد الممعػب الفػردم بقميػؿ B مف المرسمة اليو 

بشكؿ عمكدم عمى سطح الممعب محاك  إسقاطيا في المنطقة ؿ كالمرسػمة إليػو مػف الممعػب المقاب
 . محاك ت ( 10) ، يقكـ اللاعب بأداء  (4/3/2/1/)ذات الدرجة الأعمى التي ىػي مدرجػة مػف 

:  تسجيل الدرجات

  :تحسب الدرجات لكؿ كرة  حيحة كالآتي- 1

 . درجات4 تمنح 4الكرة الساقطة في المنطقة  

 .درجات 3 تمنح 3الكرة الساقطة في المنطقة  

 .درجتيف 2 تمنح 2الكرة الساقطة في المنطقة  

 .درجة 1 تمنح 1الكرة الساقطة في المنطقة  

 .المحددة فر لمكرات التي   تعبر الشبكة أك   تسقط في المنطقة  

. العشردرجة المختبر ىي مجمكع الدرجات التي سجميا في المحاك ت - 2
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 الاختبار الثالث

 . قياس الضربة الخمفية:اسم الاختبار

 . قياس الدقة في ميارة الضربة الخمفية:ىدف الاختبار

 مػػضارب ريػػشة ، كػرات ريػػشة الطػػائرة ، مػػساعد لإرسػػاؿ الػػريش ، فػػضلا عػػف :ادوات الاختبار
 .ؿطط بت ميـ ا ختبار كما في الشؾ مخممعػػب ريػػشة

 
: اجراءات الاختبار

 ، كيقكـ بضرب الريشة الخمفية عمػى المربع كمضربو بكضع الضربة منػىیيقؼ اللاعػب كقدمػو اؿ
 كيقػكـ بػضرب Aػؿی بقػكس عػاؿ لتػسقط قبػؿ حػدكد الممعػب الفػردم بقؿBالمرسمة اليو مف 

 مػف الممعػب المقابؿ كبشكؿ عمكدم عمى سطح الممعب محاك  إسقاطيا في ػویالمرسػمة إؿػشةیالر
 ( 10 ) اللاعب بأداء قكـی،  (4/3/2/1/)المنطقة ذات الدرجة الأعمى التي ىػي مدرجػة مػف 

 .محاك ت

 : تسجيل الدرجات

  :تحسب الدرجات لكؿ كرة  حيحة كالآتي- 1

 . درجات4 تمنح 4الكرة الساقطة في المنطقة 

 . درجات3 تمنح 3الكرة الساقطة في المنطقة 

 .درجتيف 2 تمنح 2الكرة الساقطة في المنطقة 

. درجة1 تمنح 1الكرة الساقطة في المنطقة 

 .المحددة فر لمكرات التي   تعبر الشبكة أك   تسقط في المنطقة 

 .درجة المختبر ىي مجمكع الدرجات التي سجميا في المحاك ت العشر- 2
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 الطاولة كرةاختبارات - رابعا

الاختبار الاول  

 . اختبار الضربة ا مامية:اسم الاختبار

 . قياس مدل اتقاف الضربة ا مامية:ىدف الاختبار

. مقسمة كما في الشكؿطاكلة  – اتكػر- شػريط   ػؽ-  شريط قيػاس:ادوات الاختبار

 
 : اجراءات الاختبار

يقؼ المختبر في كضع ا ستعداد كيقكـ احد المساعديف بتمرير الكرة اليو ليؤدم الضربة ا مامية 
.  محاك ت10بكجو المضرب ا مامي مكجيا الكرة الى المنطقة المحددة كيقكـ ب

:   تسجيل الدرجات

  :تحسب الدرجات لكؿ كرة  حيحة كالآتي- 1

 . درجات5 تمنح 5الكرة الساقطة في المنطقة  

 . درجات4 تمنح 4الكرة الساقطة في المنطقة  

 . درجات3 تمنح 3الكرة الساقطة في المنطقة  

 . درجتيف2 تمنح 2الكرة الساقطة في المنطقة  

 . درجة1 تمنح 1الكرة الساقطة في المنطقة  

 .المحددة فر لمكرات التي   تعبر الشبكة أك   تسقط في المنطقة  

 .العشردرجة المختبر ىي مجمكع الدرجات التي سجميا في المحاك ت - 2
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 الاختبار الثاني

 . اختبار الضربة الخمفية:اسم الاختبار

 . قياس مدل اتقاف الضربة الخمفية:ىدف الاختبار

 .طاكلػة مقسمة كما في الشكؿ- كػرات - شػريط   ػؽ-  شريط قيػاس:ادوات الاختبار

 
 :اجراءات الاختبار

يقؼ المختبر في كضع ا ستعداد كيقكـ احد المساعديف بتمرير الكرة اليو ليؤدم الضربة ا مامية 
 . محاك ت10بكجو المضرب ا مامي مكجيا الكرة الى المنطقة المحددة كيقكـ ب

 : تسجيل الدرجات

  :تحسب الدرجات لكؿ كرة  حيحة كالآتي- 1

 . درجات5 تمنح 5الكرة الساقطة في المنطقة  

 . درجات4 تمنح 4الكرة الساقطة في المنطقة  

 . درجات3 تمنح 3الكرة الساقطة في المنطقة  

 . درجتيف2 تمنح 2الكرة الساقطة في المنطقة  

 . درجة1 تمنح 1الكرة الساقطة في المنطقة  

 .المحددة فر لمكرات التي   تعبر الشبكة أك   تسقط في المنطقة  

. العشردرجة المختبر ىي مجمكع الدرجات التي سجميا في المحاك ت - 2
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الاختبار الثالث 

 . اختبار ا رساؿ ا مامي لأربع مناطؽ متساكية:اسم الاختبار

 . قياس دقة ا رساؿ ا مامي:ىدف الاختبار

الى اربع طاكلػة مقسمة - كػرات - مضارب - شػريط   ػؽ-  شريط قيػاس:ادوات الاختبار
 . سـ  كما في الشكؿ45*38 مربعات 

 
 :اجراءات الاختبار

مف الطاكلة  (2/3/4 /1)يرسؿ اللاعب الكرة داخؿ المربعات المكضحة بالرسـ بالجية ا خرل 
 سـ مف نياية الطاكلة ، كيبدأ  ا رساؿ  برفع الكرة 30 محاك ت ، يبعد اللاعب 10كلكؿ  عب 

.  باليكاء ثـ بضرب الكرة بكجو المضرب ا مامي  مكجيا الكرة الى المربعات المقسمة
:  تسجيل الدرجات

  :تحسب الدرجات لكؿ كرة  حيحة كالآتي- 1

 . درجات4 تمنح 4الكرة الساقطة في المنطقة  

 . درجات3 تمنح 3الكرة الساقطة في المنطقة  

 . درجتيف2 تمنح 2الكرة الساقطة في المنطقة  

 . درجة1 تمنح 1الكرة الساقطة في المنطقة  

 . فر لمكرات التي   تعبر الشبكة أك   تسقط في المنطقة المحددة 

 .درجة المختبر ىي مجمكع الدرجات التي سجميا في المحاك ت العشر- 2

 



115 

( 2)ممحق رقم 

 أسماء لجنة المحكمين ورتبيم العممية وتخصصاتيم ومكان عمميم

 مكان العمل الدرجة العممية التخصص المحكمون

 جامعة النجاح الكطنية استاذ التربية الرياضية عماد عبد الحؽ.د.أ

 جامعة فمسطيف التقنية  أستاذ  ربية الرياضيةالتبيجت أبك طامع .د.أ

 جامعة النجاح الكطنية أستاذ مشارؾ التربية الرياضية  جماؿ شاكر.د

 جامعة فمسطيف التقنية  أستاذ مشارؾ  التربية الرياضية جماؿ ابك بشارة.د

 جامعة فمسطيف التقنية أستاذ مشارؾ التربية الرياضية  ثابت اشتيكم.د

 جامعة مؤتة أستاذ مشارؾ التربية الرياضية ع اـ أبك شياب.د

 جامعة النجاح الكطنية أستاذ مساعد  أ كؿ التربية الرياضية بدر رفعت.د

 جامعة النجاح الكطنية أستاذ مساعد عمكـ ال حة الرياضية حسف جكد ا﵀.د

 جامعة النجاح الكطنية  أستاذ مساعد  التربية الرياضية بشار  الح.د

 جامعة النجاح الكطنية أستاذ مساعد فمسفة التربية الرياضية رأفت الطيبي.د

 جامعة فمسطيف التقنية  أستاذ مساعد التربية الرياضية حامد سلامة .د
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Abstract 

This study aimed to construct norms for some basic skills in racket games 

among students of the Faculty of Physical Education at An-Najah National 

University. To achieve that, the study was conducted on a sample of  (240) 

students from the Faculty.The researcher used the descriptive approach by 

conducting skill tests for racket games, where (12) tests were conducted to 

measure the level of some basic skills in racket games among students of 

the faculty. In order to process the data, the researcher used the statistical 

packages (SPSS) program by using the following statistical manipulations: 

arithmetic means, standard deviations, Pearson correlation, Skewness, and 

percentiles ranks. The study reached to construct standardized ranks for the 

level of performance of some basic skills in racket games among the 

students. So that: (The values of the arithmetic mean and standard 

deviation of some basic skills in tennis (forward stroke accuracy, backhand 

accuracy, and serving accuracy) were respectively (22.13 ± 6.65 degrees, 

20.08 ± 5.86 degrees, 18.35 ± 6.29 degrees), and that the values of the 

arithmetic mean and standard deviation of some basic skills in table tennis 

(forward stroke accuracy, backhand accuracy, serving accuracy) were 

respectively (29.18 ± 5.76 degrees, 29.02 ± 4.77 degrees, 29.26 ± 5.68 
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degrees).and that the arithmetic mean and standard deviation values For 

some basic skills in badminton (Forehand accuracy, backhand accuracy, 

Serve accuracy) were respectively (25.58 ± 6.49 degrees, 24.37 ± 7.12 

degrees, 29.20 ± 6.41 degrees), and the values of the arithmetic mean and 

standard deviation of some basic skills in squash were ( The speed control 

of the forehand, the speed control of the backhand, the accuracy of the 

forehand towards target, the accuracy of the backhand towards target) were 

respectively (2.68 ± 0.51 seconds , 2.57 ± 0.53 seconds , 19 ± 8.47 degrees, 

16.52 ± 7.96 degrees), And Norms of some basic skills in racket games 

were construct for students , Whereas, the best percentile ranks bijection to 

the 90th percentile and above for basic equipment in tennis (forehand 

accuracy, backhand accuracy, serve) were respectively (32.90 degress , 

30.90 degress , 27 degress), and the lowest percentile ranks that mimic the 

Mabelin ( 30) and less for skills were respectively (18 degrees, 17 degrees, 

15 degrees) and that the best percentile ranks bijection to the (90) 

percentile and above for basic skills in table tennis (forward kick accuracy, 

backhand accuracy, serve accuracy) were respectively (36.90 degrees, 

34.90 degrees, 37.80 degrees) And that the lowest percentile ranks bijection 

to the percentile (30) and less for skills were respectively (26 degrees, 26 

degrees, 27 degrees) and that the best percentile ranks bijectionto the 

percentile (90) and above for basic equipment in badminton (strike 

accuracy, backhand accuracy, accuracy transmission) were respectively (34 

degrees, 33.90 degrees, 39.80 degrees), and that the lowest percentile ranks 

bijection to the two hundredths (30) and less for skills were respectively 



D 

(21.30 degrees, 19 degrees, 25.30 degrees), and that the best percentile 

ranks bijection to the percentile ( 90), for basic squash skills (The speed 

control forehand, The speed control for backhand, backhand toward target, 

backhand toward target) were respectively (2.46 seconds, 2.33 seconds , 

31.90 degrees, 27.90 degrees),And that the lowest percentile ranks bijection 

to the percentile (30) and less for the injured were respectively (3.34 

seconds, 3.10 seconds, 14 degrees, 11 degrees). The research offered 

several recommendations, the most significant of which are: using norms as 

reference values in assessing and evaluating students' skill performance. 

Key Words : Norms , Recket Games , Pysical Education Department , An-

Najah National University. 


