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 الإهذاء

... ولا تطٌب الآخرة إلا بعفوك...... إلهً لا ٌطٌب اللٌل إلا بشكرك ولا ٌطٌب النهار إلا بطاعتك

 (الله جل جلاله )...ولا تطٌب الجنة إلا برؤٌتك

إلى نبً الرحمة ونور العالمٌن            ... ونصح الأمة... إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة

 (سٌدنا محمد صلى الله علٌه وسلم )

إلى من أحمل اسمه بكل ... إلى من علمنً العطاء دون انتظار... إلى من كلله الله بالهٌبة والوقار

 (والدي الغالً )افتخار 

إلى من كان دعائها سر ... صاحبة الأٌدي البٌضاء والدعوات الحارة... إلى فٌض الحنان والمحبة

 (أمً الحبٌبة )نجاحً والتً جعل الله الجنة تحت أقدامها 

إلى الشخص الذي عانى المشاق وكافح من أجل إٌصالً إلى هذه المرحلة إلى الروح التً سكنت 

 (زوجً الغالً  )رفٌق دربً ومشوار حٌاتً ... روحً

 (أبنائً خالد وعنان  )إلى روحً وأغلى ما أملك 

 (حماتً الغالٌة  )إلى رمز الحب وبلسم الشفاء إلى القلب الناصع بالبٌاض 

 (النائب جمال الطٌراوي  )إلى من علمنً معنى الإصرار والتحدي 

 (أختً الغالٌة  )إلى توأم روحً ورفٌقة دربً 

إلى من أرى التفاؤل بعٌنه والسعادة فً ضحكته إلى شعلة الذكاء والنور إلى من تطلع لنجاحً 

 (عنان شلبً)بنظرات الأمل إلى أخً ومهجة قلبً الأسٌر 

إلى من هم أقرب إلً من روحً إلى من شاركنً حضن الأم وبهم أستمد عزتً وإصراري       

 (أخوتً الأحبة  )

 إلى عائلة زوجً، حفظهم الله ورعاهم

الأسرى والأسٌرات  )إلى كل من ٌعمل من أجل فلسطٌن وٌرى أنها تستحق أكثر وأكثر إلى جمٌع 

 (القابعٌن فً سجون الاحتلال وزوجات الأسرى اللواتً تحملن أقسى أنواع العذاب 

زملائً وزمٌلاتً فً قسم دراسات  )إلى من أنسنً فً دراستً وشاركنً همومً تذكارا وتقدٌرا 

 (المرأة

 إلى كل من ساهم فً تلقٌنً ولو بحرف فً حٌاتً الدراسٌة

 (جامعة النجاح الوطنٌة  )إلى هذا الصرح العلمً الشامخ جامعتً 

 إلى وطنً فلسطٌن



 ث‌

 وتقذير شكر

بعد حمد الله وشكره الذي وفقني لإنجاز ىذه الدراسة فإنني أتقدم بخالص الشكر وعظيم الامتنان  

إلى الأستاذ الدكتور فيصل الزعنون الذي أشرف عمى إعداد ىذه الدراسة، بعد أن قدم الكثير من 

الجيد المتواصل والمشورة العممية لإنجازىا مبدئياً بأعمى درجات الموضوعية في النقد البنّاء 

والنصيحة التي كانت مرشداً لمصواب، ولن تفي الكممات حقيا في التعبير عن مدى شكري 

 .وامتناني

كما أتقدم بجزيل الشكر من أعضاء لجنة المناقشة  الدكتور عماد اشتية والدكتوره سماح صالح 

 .عمى تفضميم بقبول مناقشة ىذه الدراسة

 كما يسعدني أن أتقدم بجزيل الشكر لكل من مدّ يد العون والمساعدة

 .جزى الله الجميع عني خير الجزاء



 ج‌

‌الإقرار

:‌العنكاف‌تحمؿ‌التي‌الرسالة‌ةأدناه،‌مقدـ‌المكقعة‌أنا

 وعلاقتيا العالية الأحكام ذوي الفمسطينيين الأسرى زوجات تواجو التي الاجتماعية الضغوطات

 المرأة بتمكين

‌إليو‌الإشارة‌تمت‌ما‌باستثناءالخاص،‌‌جيدم‌نتاج‌ىك‌إنما‌الرسالة‌ىذه‌عميو‌اشتممت‌ما‌بأف‌أقر
‌عممي‌لقب‌أك‌درجة‌أم‌لنيؿ‌قبؿ‌مف‌يُقدـ‌لـ‌منيا‌جزء‌أم‌كاممة،‌أك‌الرسالة‌ىذه‌كرد،‌كأف‌حيثما
.‌أخرل‌بحثية‌أك‌تعميمية‌مؤسسة‌أم‌لدل‌بحثي‌أك

‌
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الضغوطات الاجتماعية التي تواجو زوجات الأسرى الفمسطينيين ذوي الأحكام العالية وعلاقتيا "
 "محافظة نابمس نموذجا "  بتمكين المرأة

إعداد  
روان زاىي عبد العزيز شمبي 

إشراف 
فيصل الزعنون . د

انمهخص 

لى‌الضغكطات‌الاجتماعية‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌على‌التعرؼ‌إىدفت‌ىذه‌الدراسة‌
لى‌دكر‌متغيرات‌الدراسة‌إ‌التعرؼ‌كالفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة،‌

عمر‌زكجة‌الأسير،‌عدد‌الأبناء،‌المؤىؿ‌العممي،‌الحالة‌العممية،‌مدة‌الزكاج،‌مقدار‌الدخؿ‌)
لى‌دكر‌متغيرات‌الدراسة‌التي‌تتعمؽ‌إلى‌التعرؼ‌‌كاإ‌،(الشيرم،‌مكاف‌السكف،‌طبيعة‌السكف‌الحالي

التكجيات‌‌عمر‌الزكج‌الأسير،‌المؤىؿ‌العممي،‌مدة‌الحكـ‌الحالي،)لت‌في‌ثبالأسير‌كالتي‌تـ
زكجة‌مف‌‌(34)جريت‌عمى‌عينة‌مف‌‌أ،‌كالكمي‌‌الدراسة‌المنيج‌استخدمتحيث‌.‌(السياسية

‌كما‌زالت‌حياتيـ‌الزكجية‌كالأسرية‌الاحتلبؿزكجات‌الأسرل‌الذيف‌ما‌زالكا‌يقبعكف‌في‌سجكف‌
‌بعلبقات‌عكسية‌مع‌‌يرتبط‌ف‌التمكيفألى‌إعداد‌ىذه‌الدراسة،‌حيث‌تكصمت‌الدراسة‌إمستمرة‌حتى‌

‌الاجتماعية‌التي‌ر‌فكمما‌زاد‌التمكيف‌قمت‌الضغكطاتمالضغكط‌المختمفة‌التي‌تكاجو‌زكجة‌الأس
ظيرتو‌العلبقة‌الإرتباطية‌أ‌كىذا‌ما‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌

العكسية،‌كما‌بينت‌نتائج‌الدراسة‌بعدـ‌كجكد‌فكارؽ‌ذات‌دلالة‌في‌الضغكط‌الاجتماعية‌لدل‌
زكجات‌الأسرل‌تعزل‌لمتغيرات‌عمر‌الزكجة،‌كعدد‌الأبناء،‌كالعمؿ،‌كالتعميـ‌كمدة‌الحياة‌الزكجية‌

مدة‌الحكـ‌الحالي‌كاف‌السكف‌كطبيعة‌السكف،‌كعمر‌الزكج‌كمستكل‌تعميمو‌كـ‌كةكدخؿ‌الأسر
ظيرت‌أبينما‌كجدت‌فركؽ‌في‌متغير‌التعميـ‌لصالح‌المتعممات،‌كما‌‌.‌‌كالتكجيات‌السياسية

ائية‌تعزل‌لمتغيرات‌عمر‌الزكجة،‌كعدد‌صحإنو‌لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌أالإختبارات‌الإحصائية‌
الأبناء،‌‌كالتعميـ‌كمكاف‌السكف‌كطبيعة‌السكف‌كعمر‌الزكج‌كمستكل‌التعميـ،‌فيما‌كجدت‌فكارؽ‌

‌الدخؿ‌الشيرم‌قدارطكؿ‌ككذلؾ‌لـأ‌كلصالح‌النساء‌المتزكجات‌فترة‌الزكجيةلمتغير‌مدة‌الحياة‌
كعمى‌ضكء‌نتائج‌الدراسة،‌قامت‌.‌‌شيكؿ‌شيريا3000كلصالح‌النساء‌المكاتي‌يزيد‌دخميف‌عف‌



 س‌

ىميا،‌ضركرة‌الإىتماـ‌بقضية‌الأسرل‌بشكؿ‌أ‌مجمكعة‌مف‌التكصيات‌كالتي‌مف‌كضعالباحثة‌ب
ف‌تعمؿ‌الييئات‌كالمؤسسات‌أعاـ‌كبزكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌بشكؿ‌خاص،‌كضركرة‌

الحككمية‌عمى‌تنظيـ‌زيارات‌لزكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كالإطلبع‌عمى‌المشكلبت‌التي‌
  .،‌كما‌أكصت‌بإعطاء‌امتيازات‌كأكلكيات‌لزكجات‌الأسرل‌في‌العمؿتكاجييـ‌بشكؿ‌ممنيج‌كدكرم
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الفصل الأول 

مقدمة الدراسة وخمفيتيا 
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 انفصم الأول

 مقذمت انذراست وخهفيتها

 :انمقذمت

تعد‌تجربة‌الشعب‌الفمسطيني‌في‌المعتقلبت‌كالسجكف‌الإسرائيمية‌مف‌‌أبرز‌التجارب‌العالمية،إذ‌
‌عاـ‌ ،‌كالذم‌أعطى‌فيو‌كعدنا‌بإقامة‌1917بدأت‌ىذه‌التجربة‌المريرة‌مع‌صدكر‌كعد‌بمفكر‌المشئكـ

كطف‌قكمي‌لمييكد‌في‌فمسطيف،‌كقد‌استخدمت‌سمطات‌الانتداب‌البريطاني‌السجكف‌لكسر‌إرادة‌
الحركة‌الكطنية‌الفمسطينية‌كالتي‌كانت‌تكافح‌ضد‌الإنتداب‌البريطاني‌مف‌جية،‌كضد‌‌‌‌‌

التسييلبت‌التي‌تقدميا‌الحككمة‌البريطانية‌لمحركة‌الصييكنية‌لإحتلبؿ‌فمسطيف‌مف‌جية‌أخرل‌
‌(.2،‌ص2013السعدم،‌)

‌كتعرض‌الشعب‌الفمسطيني‌لعمميات‌القتؿ‌كالتشريد‌كالإعتقاؿ‌في‌1948كبعد‌إحتلبؿ‌فمسطيف‌عاـ‌
محاكلة‌لإقتلبعو‌مف‌أرضو‌كالقضاء‌عمى‌ديمكمتو،‌فقد‌مكرست‌عمى‌أبنائو‌المعتقميف‌أبشع‌أصناؼ‌
التعذيب‌عمى‌أيدم‌السجانيف‌الإسرائيمييف،‌إلا‌أف‌قضية‌الإعتقاؿ‌كانت‌كما‌زالت‌‌‌مرتبطة‌بعممية‌
النضاؿ‌المتكاصؿ‌لمخلبص‌مف‌الإحتلبؿ‌كالتطمع‌إلى‌الحرية‌كتحرير‌الأرض،‌ليذا‌طالت‌عممية‌
الإعتقاؿ‌كافة‌شرائح‌المجتمع‌الفمسطيني‌بكؿ‌تككيناتو،‌فقضية‌الأسرل‌ىي‌قضية‌شعب‌كمجتمع‌
ترتبط‌بشكؿ‌عضكم‌بالتطمع‌إلى‌الحياة‌الإنسانية‌كالمستقبؿ‌المنشكد‌دكف‌معاناة‌كقيكد،‌إلا‌أف‌
سمطات‌الإحتلبؿ‌شنت‌حربنا‌ممنيجة‌كشاممة‌لتحكيؿ‌شعب‌بأكممو‌إلى‌شعب‌أسير‌يحمؿ‌عمى‌
جسده‌الآـ‌‌السجكف‌كعذابات‌الزنازيف‌كالغربة‌في‌الظممات‌الدامسة‌كتحت‌‌كطأة‌‌‌الممارسات‌

‌(2018،‌نادم‌الأسير‌الفمسطيني)الكحشية‌كالمكت‌في‌زنازيف‌العزؿ‌

كتشير‌الإحصاءات‌كالأرقاـ‌لأعداد‌المعتقميف‌الفمسطينييف‌إلى‌أف‌ثمث‌الشعب‌الفمسطيني‌قد‌عانى‌
مف‌مرارة‌الإعتقاؿ‌كالسجف،‌كلا‌تقتصر‌ىذه‌المعاناة‌عمى‌المعتقؿ‌نفسو‌بؿ‌تمتد‌ظلبليا‌إلى‌عائمة‌

لى‌زكجتو‌كأكلاده‌إذا‌كاف‌متزكجا‌(الآباء‌كالأخكة‌‌)المعتقؿ‌ ‌(.2018نادم‌الأسير‌الفمسطيني،‌)كاإ
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ففقداف‌الأسرة‌بالنسبة‌للؤسير‌المتزكج‌لأىـ‌ركف‌ليا‌يترؾ‌بصماتو‌عمى‌عائمتو‌كأكلاده،‌كقد‌تتحمؿ‌
الزكجة‌النصيب‌الأكبر‌مف‌ىذه‌المعاناة‌نظرنا‌لإعتماد‌الأسرة‌عميو‌بشكؿ‌كبير‌في‌الإعالة‌كالرعاية‌

‌.(191ص،‌2010،‌حسنيف)كالتكجيو‌كىذا‌مرتبط‌بشكؿ‌كبير‌في‌مخرجات‌الثقافة‌العربية‌الذككرية

حتياجات‌مادية،‌فيي‌تقكـ‌ فتجد‌زكجة‌الأسير‌نفسيا‌فجأة‌مسؤكلة‌عف‌أسرة‌لدييا‌متطمبات‌كاإ
بممارسة‌أدكار‌جديدة‌مختمفة‌عف‌الأدكار‌التقميدية‌ليا‌مثؿ‌المحافظة‌كحماية‌الأطفاؿ‌كتنظيـ‌
المأكؿ‌كالمشرب‌للؤسرة‌مما‌يزيد‌مف‌الأعباء‌النفسية‌عمييا‌كيجعميا‌عرضة‌لمتكتر،‌كذلؾ‌تمتد‌

مسؤكليتيا‌إلى‌الزكج‌الأسير‌مف‌خلبؿ‌متابعة‌أكضاعو‌مع‌المؤسسات‌المعنية‌كتكفير‌المصاريؼ‌
‌(.200-191ص‌،‌2010حسنيف،‌‌)المادية‌لو‌

كقد‌تكاجو‌‌زكجة‌الأسير‌صعكبات‌نفسية‌كصحية،‌تترؾ‌ظلبليا‌عمييا،‌فقد‌أصبحت‌كحيدة،‌بلب‌
‌كالأحزاف،‌كقد‌تختفي‌الأفراح‌كتشعر‌ أنيس‌كداعـ‌كمساند‌ليا‌كمخفؼ‌عنيا،‌فتتراكـ‌عمييا‌اليمكـ

بالكبت‌كالضيؽ‌كقد‌يؤدم‌ذلؾ‌إلى‌صعكبات‌صحية‌تعاني‌منيا‌زكجة‌الأسير‌كآلاـ‌الرأس‌كالجسـ‌
كالأمراض‌المزمنة‌كذلؾ‌نظرنا‌لحالة‌الخكؼ‌التي‌تعيشيا‌ككؿ‌ىذا‌يؤدم‌إلى‌مزيد‌مف‌التكتر‌كالقمؽ‌
مما‌ينعكس‌سمبنا‌عمى‌صحتيا‌النفسية‌كالجسمية،‌فتبدأ‌تعاني‌مف‌الأمراض‌الجسدية‌مثؿ‌الضغط‌

‌(.236،‌ص2010حسنيف،‌‌)كالسكرم‌كالعصبية‌الزائدة‌كالأرؽ‌

كبالنظر‌إلى‌المجتمع‌الفمسطيني‌بشكؿ‌خاص،‌كمجتمع‌عانى‌كما‌زاؿ‌يعاني‌مف‌الاحتلبؿ‌
كممارساتو،‌كسياساتو‌مثؿ‌التضييؽ‌كالحصار‌كالقتؿ‌كالإغتيالات‌كالإبعاد‌كالإعتقالات‌لإضعاؼ‌
بقائو‌تابعا‌لسياساتو،‌كىذه‌الممارسات‌تترؾ‌ظلبليا‌عمى‌المجتمع‌الفمسطيني،‌بأسره‌ بنيتو‌كقكتو‌كاإ

،‌بكاقنة‌‌).كمؤسساتو‌المختمفة،‌ك‌يككف‌المتضرر‌الأكؿ‌ىك‌الإنساف‌الفمسطيني‌ذكرنا‌كاف‌أك‌أنثى
‌(.5ص‌،‌2014

كالمرأة‌الفمسطينية‌كاف‌ليا‌النصيب‌الأكفر‌مف‌ىذه‌المعاناة‌،‌حيث‌تحممت‌المرأة‌الفمسطينية‌كما‌
زالت‌الكثير‌مف‌الصعكبات‌كالماسي‌فبعض‌النساء‌ترممت‌في‌شبابيا‌كبعض‌الأميات‌فقدف‌فمذات‌
أكبادىف‌بسبب‌القتؿ‌كالإصابة‌كىناؾ‌نساء‌تتحمؿ‌الماسي‌كالصعاب‌بسبب‌كجكد‌الأبناء‌كالأزكاج‌

كقد‌تككف‌الأحكاـ‌العالية‌أكثر‌كطأة‌.‌في‌المعتقلبت‌كالذيف‌تتراكح‌الأحكاـ‌عمييـ‌بدرجات‌متفاكتة
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مف‌الأحكاـ‌القصيرة‌كمع‌ذلؾ‌فإف‌الإستمرار‌في‌الأمؿ‌يككف‌ىك‌العنكاف‌لمجمد‌كالصبر‌عمى‌تحمؿ‌
‌(.5،‌ص2014بكاقنة،‌)تمؾ‌المسؤكليات‌

كتسعى‌إسرائيؿ‌الى‌كقؼ‌مخصصات‌الأسرل‌التي‌تقدميا‌‌السمطة‌الفمسطينية‌‌للؤسرل‌كأسرىـ‌
كذلؾ‌مف‌خلبؿ‌اقتطاع‌المخصصات‌مف‌ضريبة‌المقاصة‌الإسرائيمية‌كمع‌أف‌السمطة‌التزمت‌

بمكقؼ‌ثابت‌في‌دفع‌مخصصات‌الأسرل‌إلا‌‌أف‌القمؽ‌زاد‌مف‌اضطراب‌الحالة‌النفسية‌
‌.كالاقتصادية‌ليؤلاء‌الأسرل‌كأسرىـ

تأتي‌ىذه‌الدراسة‌في‌سياؽ‌الدراسات‌الإجتماعية‌الفمسطينية‌الخاصة‌بالمرأة‌لبحث‌الضغكطات‌
الإجتماعية‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌في‌محافظة‌نابمس‌كذلؾ‌

بيدؼ‌الكقكؼ‌عمى‌ىذه‌الضغكطات‌عمى‌أمؿ‌تقديـ‌الحمكؿ‌لمشكلبتيا‌كمساندتيـ‌كدعميـ‌مف‌قبؿ‌
‌.الجيات‌المختصة

 :مشكهت انذراست

تركز‌ىذه‌الدراسة‌عمى‌الكحدة‌الإجتماعية‌الأساسية‌في‌المجتمع‌كىي‌الأسرة‌كىناؾ‌‌تركيز‌أكبر‌
زكجات‌الأسرل‌القابعيف‌في‌سجكف‌الاحتلبؿ‌كالمحككميف‌لمدة‌زمنية‌لا‌تقؿ‌عف‌‌)عمى‌الزكجة‌‌

ففي‌أم‌أسرة‌ىناؾ‌تقاسـ‌للؤدكار‌كالمراكز‌داخؿ‌الأسرة‌بيف‌الأب‌كالأـ‌كتتحكـ‌بتمؾ‌.(‌سنة‌15
الثقافة‌المجتمعية،‌‌فغياب‌أم‌طرؼ‌في‌الأسرة‌سكاء‌كاف‌الأب‌أك‌الأـ‌يخمؽ‌،الأدكار‌كالمراكز‌

اضطرابنا‌فييا‌فيضطر‌الطرؼ‌الآخر‌بالقياـ‌بذلؾ‌الدكر‌‌مما‌يشكؿ‌عبئنا‌كبيرنا‌محفكفنا‌بالمخاطر‌
كالصعكبات،‌كفي‌ظؿ‌الحالة‌الراىنة‌فإف‌عمى‌الأـ‌أك‌الزكجة‌القياـ‌بالدكريف‌معنا‌مما‌يزيد‌مف‌
ا‌إذا‌كانت‌فترة‌غياب‌الزكج‌طكيمة،‌كبالتالي‌فإف‌ الأعباء‌كالمشاكؿ‌كالصعكبات‌عمييا‌خصكصن

‌الفمسطينييف‌الأسرل‌زكجات‌تكاجو‌التي‌الاجتماعية‌الدراسة‌سكؼ‌تركز‌عمى‌معرفة‌الضغكطات
‌.‌"نمكذجا‌نابمس‌محافظة"‌المرأة‌بتمكيف‌كعلبقتيا‌العالية‌الأحكاـ‌ذكم

‌
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: اسئمة الدراسة

‌الإجابة‌عمى‌عدة‌تساؤلات‌لعؿ‌أىـ‌سؤاؿ‌كىك‌السؤاؿ‌الرئيسي‌ما‌الصعكبات‌ىذه‌الدراسةتحاكؿ‌
عالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌أحكامان‌كالضغكطات‌الاجتماعية‌التي‌تكاجييا‌زكجات‌الأسرل‌المحككميف‌

-‌:كىي‌الرئيسي‌عدة‌تساؤلات‌فرعية‌عف‌السؤاؿالمرأة‌كينبثؽ‌

 العالية؟‌الأحكاـ‌ذكم‌الفمسطينييف‌الأسرل‌زكجات‌تكاجو‌التي‌الاجتماعية‌الضغكطات‌ما‌

 العالية؟‌الأحكاـ‌ذكم‌الفمسطينييف‌الأسرل‌زكجات‌لدل‌التمكيف‌مستكل‌ما‌

 ذكم‌الفمسطينييف‌الأسرل‌زكجات‌لدل‌كالتمكيف‌الاجتماعية‌الضغكطات‌بيف‌العلبقة‌ما‌
‌العالية؟‌الأحكاـ

: فرضيات الدراسة

:‌تسعى‌الدراسة‌الحالية‌الى‌فحص‌الفرضيات‌الاتية

في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌ .1
الاجتماعية‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌المرأة‌تعزل‌إلى‌متغير‌عمر‌الزكجة

في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌ .2
الإجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌المرأة‌تعزل‌إلى‌متغير‌عدد‌الأبناء

في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌ .3
الإجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌المرأة‌تعزل‌إلى‌متغير‌المؤىؿ‌العممي‌لمزكجة
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في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌ .4
الاجتماعية‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

‌.حالة‌العمؿالمرأة‌تعزل‌إلى‌متغير‌

في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌ .5
الإجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌المرأة‌تعزل‌إلى‌متغير‌مدة‌الزكاج

في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌ .6
الاجتماعية‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌المرأة‌تعزل‌إلى‌متغير‌مقدار‌الدخؿ‌الشيرم

في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌ .7
الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌‌المرأة‌تعزل‌إلى‌متغير‌مكاف‌السكف

في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌ .8
الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌المرأة‌تعزل‌إلى‌متغير‌طبيعة‌السكف‌الحالي

في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌ .9
الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌المرأة‌تعزل‌إلى‌متغير‌عمر‌الزكج‌الأسير

في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌ .10
الاجتماعية‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌المرأة‌تعزل‌إلى‌متغير‌المؤىؿ‌العممي‌لمزكج
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في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌ .11
الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌

.‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌متغير‌عدد‌المرات‌التي‌سجف‌فييا‌الأسير

في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌ .12
الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌

.‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌متغير‌العمر‌عند‌أكؿ‌مرة‌سجف‌فييا‌الأسير

في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌ .13
الاجتماعية‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌المرأة‌تعزل‌إلى‌متغير‌التكجيات‌السياسية‌للؤسير

: أىمية الدراسة

تنبع‌أىمية‌الدراسة‌مف‌أىمية‌مكضكعيا‌كالمتعمقة‌بالضغكطات‌الاجتماعية‌التي‌تكاجو‌زكجات‌
نظرا‌لمظركؼ‌التي‌يعيشيا‌الشعب‌الفمسطيني‌تحت‌الاحتلبؿ‌الأسرل‌الفمسطينييف،‌إذ‌أنو‌ك

كمقاكمتو‌لمسياسات‌الإسرائيمية‌كارتفاع‌كتيرة‌الاعتقاؿ‌كالسجف‌فإف‌جذكة‌المقاكمة‌عمى‌إختلبؼ‌
أشكاليا‌كمسمياتيا‌ما‌زالت‌مستمرة‌حتى‌تتحقؽ‌طمكحات‌الشعب‌الفمسطيني‌في‌الحرية‌

كالإستقلبؿ،‌كبسبب‌ىذه‌الظركؼ‌فإف‌السجكف‌تعج‌بالآلاؼ‌مف‌الأسرل‌كالمحككميف‌أحكامنا‌
كىناؾ‌شريحة‌كبيرة‌مف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية،‌كالمتتبع‌لإجراءات‌الإحتلبؿ‌القمعية‌فإف‌،‌مختمفة

.‌الإجراءات‌تزداد‌صرامة‌كحدة

ناثان‌كاف‌غياب‌أم‌مف‌عناصر‌ تتككف‌الأسرة‌في‌بنيتيا‌الأساسية‌مف‌الزكج‌كالزكجة‌كالأبناء‌ذككران‌كاإ
،‌كتكمف‌أىمية‌ىذه‌الدراسة‌الزكجة‌فإنو‌سيشكؿ‌عبئنا‌إضافيان‌عمى‌الآخر،‌الزكج‌)الأسرة‌الأساسييف‌

‌:التاليةبالنقاط‌

 الأسرل‌زكجاتتتناكؿ‌مكضكع‌مميز‌كىك‌الحديثة‌التي‌حداثة‌الدراسة‌فيي‌مف‌الدراسات‌‌
 .‌بالإضافة‌الى‌انيا‌تجرل‌في‌نابمس‌في‌فمسطيفذكم‌الأحكاـ‌العالية
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 تحفيز‌الباحثيف‌عمى‌التطرؽ‌إلى‌مكاضيع‌تخص‌الأسرل‌كأسرىـ‌كذكييـ‌مف‌جكانب‌
 .مختمفة‌كالجكانب‌الإقتصادية‌كالنفسية‌كالصحية

 تناكؿ‌شريحة‌كبيرة‌مف‌المجتمع‌يقبعكف‌في‌سجكف‌الاحتلبؿ‌كيمثمكف‌قدكة‌لممجتمع‌ينظر‌
حتراـ‌كلفت‌الأنظار‌إلى‌ما‌خمفو‌الأسر‌عمى‌أسرىـ‌كذكييـ‌ إلييـ‌مجتمعيـ‌بكؿ‌تقدير‌كاإ

بقاء‌الأمؿ‌لمتحرر  .فيعد‌مجاؿ‌ميـ‌لمنيكض‌في‌مقاكمة‌كمقارعة‌الإحتلبؿ‌كاإ

 معالجة‌مشكلبت‌الأسرل‌كذكييـ‌تعد‌عنصرا‌أساسيا‌في‌تطكر‌المجتمع‌كالمحافظة‌عمى‌
 .نسيجو‌الاجتماعي

:  أىداف الدراسة

:-‌تيدؼ‌ىذه‌الدراسة‌إلى‌تحقيؽ‌الأىداؼ‌التالية

‌ذكم‌الفمسطينييف‌الأسرل‌زكجات‌تكاجو‌التي‌الاجتماعية‌التعرؼ‌عمى‌أىـ‌الضغكطات .1
‌.العالية‌الأحكاـ

‌.العالية‌الأحكاـ‌ذكم‌الفمسطينييف‌الأسرل‌زكجات‌لدل‌التمكيف‌مستكل‌التعرؼ‌عمى .2

‌الأسرل‌زكجات‌لدل‌كالتمكيف‌الاجتماعية‌الضغكطات‌بيف‌التعرؼ‌عمى‌العلبقة .3
 .العالية‌الأحكاـ‌ذكم‌الفمسطينييف

: حدود الدراسة

:-‌تتناكؿ‌ىذه‌الدراسة‌الحدكد‌التالية

‌سيتـ‌تطبيؽ‌الجانب‌الميداني‌ليذه‌الدراسة‌خلبؿ‌الفصؿ‌الدراسي‌الجامعي‌مف‌:الحدود الزمانية
 .2019العاـ‌

كنمكذج‌لإجراء‌‌"‌ات،‌مخيـلمدينة،‌قر"‌‌تقتصر‌الدراسة‌عمى‌محافظة‌نابمس:الحدود المكانية
 .الدراسة
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في‌الية‌‌تستيدؼ‌ىذه‌الدراسة‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌الع:الحدود البشرية
.‌‌نادم‌الأسير‌الفمسطينيسجلبتمحافظة‌نابمس‌حسب‌

: مصطمحات الدراسة

:-‌تسعى‌الدراسة‌إلى‌تعريؼ‌المصطمحات‌الإجرائية‌التالية

‌تعني‌العقبات‌التي‌تقؼ‌في‌طريؽ‌تقدـ‌الشخص‌كتكلد‌لو‌اىتزازان‌داخميان‌: الضغوطات الاجتماعية
‌فترل‌ذلؾ‌الشخص‌يعاني‌مف‌الإحباط‌كيصبح‌عاجزا‌عف‌تحقيؽ‌،يصعب‌إرجاعو‌لكضع‌الإتزاف

‌‌زكجات‌جرائيًا عمى انيا استجابة إوتعرف (.‌2009عبد‌المقصكد،‌)مطالبو‌التي‌ىي‌مف‌حقو‌
الأسرل‌عمى‌الفقرات‌في‌مقياس‌الدراسة‌المتعمؽ‌بالضغكطات‌الاجتماعية‌

‌ىي‌كؿ‌إمرأة‌أسر‌زكجيا‌داخؿ‌سجكف‌الإحتلبؿ‌عمى‌خمفية‌مقاكمتو‌للئحتلبؿ‌:زوجات الأسرى
 (.2013عكدة،‌‌)الإسرائيمي‌

‌ىك‌كؿ‌مكاطف‌فمسطيني‌أعتقؿ‌مف‌قبؿ‌الإحتلبؿ‌الإسرائيمي‌عمى‌:الأسرى ذوي الأحكام العالية
‌الذم‌قاـ‌بو‌أك‌التنظيـ‌السياسي‌الذم‌ خمفية‌مقاكمتو‌للئحتلبؿ‌بغض‌النظر‌عف‌العمؿ‌المقاكـ

‌بالسجف‌أكثر‌مف‌خمسة‌عشر‌عامنا‌داخؿ‌سجكف‌الإحتلبؿ‌الإسرائيمي‌‌عميو‌‌حكـكينتمي‌لو‌
 (.2013عكدة،‌)

‌يعرؼ‌تمكيف‌المرأة‌عمى‌أنو‌عممية‌مستمرة‌تقكـ‌عمى‌إثارة‌الكعي‌كتكتسب‌مف‌:تمكين المرأة
خلبليا‌النساء‌الممكنات‌معرفة‌جيدة‌حكؿ‌الحقكؽ‌كالكاجبات‌الفريدة‌كالحريات‌في‌مجتمعيف،‌

ظركفيف،‌كخياراتيف،‌كحاجاتيف،‌كمعيقات‌كمحددات‌التنمية‌النسكية‌في‌المجتمع‌الإنساني‌كفي‌
مجتمعيف‌خاصة،كالكصكؿ‌إلى‌‌مصادر‌المعرفة‌المتكافرة‌في‌مجتمعيف‌ككيفية‌الاستفادة‌

‌‌زكجات‌الأسرل‌عمى‌الفقرات‌ عمى انيا استجابة إجرائياويعرف (‌37،‌ص2011الخالدم،‌)منيا
.‌في‌مقياس‌الدراسة‌المتعمؽ‌بالتمكيف
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 :الدراسات السابقة

: الدراسات العربية

الأبعاد الاجتماعية والقانونية لإنجاب زوجات الأسرى عبر النطف "بعنوان  (2019)دراسة طعمة 
دراسة حالة شمال الضفة الغربية : الميربة

القانكنية‌لإنجاب‌زكجات‌الأسرل‌عبر‌النطؼ‌جتماعية‌كىدفت‌الدراسة‌إلى‌التعرؼ‌عمى‌الأبعاد‌الا
.‌‌تدفع‌الأسرل‌كزكجاتيـ‌للئقداـ‌عمى‌ىذه‌العمميةررات‌التي‌كمعرفة‌الدكافع‌كالمب،‌الميربة

‌مف‌خلبؿ‌،اعتمدت‌الدراسة‌عمى‌المنيجيف‌الكمي‌كالكيفي‌التحميمي‌في‌جمع‌البيانات‌كتحميميا
‌كبمغ‌،‌عمى‌عينة‌قصدية‌منتظمة‌مف‌زكجات‌الأسرل‌المحككميف‌مدل‌الحياةكزيع‌الاستبانةت

نابمس‌كسمفيت‌كجنيف‌‌)‌كتشمؿ‌محافظات‌شماؿ‌الضفة‌الغربية‌،زكجة‌أسير‌(‌63)عددىـ‌
‌كقمقيمية‌ ،‌ككذلؾ‌إجراء‌مقابلبت‌مفتكحة‌كمعمقة‌مع‌عينة‌قصدية‌منتظمة‌مف‌(كطكباس‌كطكلكرـ

.‌زكجة‌أسير‌(‌17)كبمغ‌عددىف،‌زكجات‌الأسرل‌المكاتي‌أنجبف‌عبر‌النطؼ‌الميربة‌

شخصية‌ذات‌‌(‌27)إضافة‌إلى‌المقابلبت‌الشخصية‌المباشرة‌مع‌ذكم‌الاختصاص‌كبمغ‌عددىـ‌
بع‌أىمية‌الدراسة‌لأىميتيا‌في‌طرح‌كمعالجة‌كاحدة‌مف‌قضايا‌المجتمع‌فكت،‌الصمة‌بالمكضكع‌

.‌كالمرأة‌الفمسطينية‌الحساسة‌لأكؿ‌مرة،‌الفمسطيني

‌كيتمثؿ‌بالقانكف‌،خمصت‌الدراسة‌إلى‌أف‌البعد‌القانكني‌يعد‌أىـ‌الدكافع‌المؤثرة‌باتجاه‌العممية
‌ككذلؾ‌خمصت‌إلى‌تقبؿ‌المجتمع‌الفمسطيني‌ليذه‌،الفمسطينييفالعنصرم‌الإسرائيمي‌بحؽ‌الأسرل‌

‌.الميربة‌كاعتراؼ‌الدكلة‌الفمسطينية‌بشرعية‌الأطفاؿ‌المنجبيف‌عبر‌النطؼ‌العممية،

تكصي‌الدراسة‌بضركرة‌تضافر‌الجيكد‌الدكلية‌كخاصة‌الصميب‌الأحمر‌كمنظمات‌حقكؽ‌الإنساف‌
‌مف‌أجؿ‌الضغط‌عمى‌سمطات‌الاحتلبؿ‌،‌بالتعاكف‌مع‌السمطة‌الكطنية‌الفمسطينيةالمتحدة،بالأمـ‌

بفرض‌اتفاقية‌جنيؼ‌الثالثة‌بحؽ‌الأسرل‌الفمسطينييف‌فيما‌يتعمؽ‌بالزيارات‌العائمية‌كالتقاء‌الأسير‌
‌.زكجتومع‌

‌)كالعينة‌المستيدفة‌‌(الكمي‌)تتكافؽ‌ىذه‌الدراسة‌مع‌الدراسة‌الحالية‌مف‌حيث‌المنيج‌المستخدـ‌
كلكنيا‌تختمؼ‌عنيا‌في‌تناكليا‌الأبعاد‌الاجتماعية‌كالقانكنية‌لإنجاب‌زكجات‌‌(زكجات‌الأسرل

دراسة‌حالة‌شماؿ‌الضفة‌الغربية‌بينما‌الدراسة‌الحالية‌فإنيا‌تتناكؿ‌:‌الأسرل‌عبر‌النطؼ‌الميربة
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الضغكطات‌الاجتماعية‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌
.‌بتمكيف‌المرأة

المساندة الإجتماعية وعلاقتيا بالضغوط الحياتية لدى زوجات " بعنوان (2018)دراسة أبو بكر 
 "الأسرى الفمسطينيين 

‌لدل‌الحياتية‌كالضغكط‌الاجتماعية،‌المساندة‌بيف‌العلبقة‌إلى‌التعرؼ‌الحالية‌الدراسة‌ىدفت  
‌الدراسة‌مكضع‌المتغيرات‌في‌الجكىرية‌الفركؽ‌عف‌لمكشؼ‌ككذلؾ‌الفمسطينييف،‌الأسرل‌زكجات

‌دكر‌عف‌الكشؼ‌الدراسة‌ىدفت‌كما‌الأسير،‌لأسرة‌الدخؿ‌كمستكل‌الزكجة،‌عمر‌لمتغيرم‌تبعا
‌المنيج‌الباحث‌استخدـ‌كقد‌لدييف،‌الحياتية‌الضغكط‌بمستكل‌التنبؤ‌في‌الاجتماعية‌المساندة
‌الاجتماعية،‌المساندة‌لقياس‌أداة‌بتصميـ‌الباحث‌قاـ‌الدراسة‌ىدؼ‌كلتحقيؽ.‌الارتباطي‌الكصفي
‌تـ‌حيث‌كثباتيا،‌صدقيا‌مف‌التأكد‌بعد‌الفمسطينييف‌الأسرل‌زكجات‌لدل‌الحياتية‌كالضغكط
‌كقد‌جنيف،‌محافظة‌في‌الفمسطينييف‌الأسرل‌زكجات‌مف‌زكجة(‌‌71)مقدارىا‌عينة‌عمى‌تطبيقيا
‌الضغكط‌كمستكل‌الاجتماعية،‌المساندة‌بيف(‌عكسية‌)سالبة‌علبقة‌ىناؾ‌أف‌الدراسة‌نتائج‌أظيرت
‌أف‌الدراسة‌كشفت‌كما‌متكسطة،‌بدرجة‌جاء‌الاجتماعية‌المساندة‌مستكل‌أف‌أيضان‌‌كبينت‌النفسية،
‌كجكد‌عدـ‌عف‌الدراسة‌نتائج‌كبينت.‌متكسطة‌بدرجة‌حياتية‌ضغكط‌مف‌يعانيف‌الأسرل‌زكجات
‌الاجتماعية‌المساندة‌مستكل‌في‌،(‌α ≤ 0.05)الدلالة‌مستكل‌عند‌إحصائية‌دلالة‌ذات‌فركؽ

‌ذات‌فركؽ‌كجكد‌اتضح‌حيف‌في‌لمزكجة،‌العمر‌لمتغير‌تبعان‌‌الفمسطينييف‌الأسرل‌لزكجات‌المقدمة
‌بعدم‌كعمى‌للؤسرة‌الشيرم‌الدخؿ‌لمتغير‌تبعان‌‌الاجتماعية‌المساندة‌مستكل‌في‌إحصائية‌دلالة

‌ىناؾ‌يكف‌لـ‌فيما‌عاؿٍ،‌دخميا‌التي‌الأسر‌لصالح‌كذلؾ‌المعرفية،‌كالمساندة‌الكجدانية،‌المساندة
‌مستكل‌في‌فركؽ‌كجكد‌عدـ‌الدراسة‌نتائج‌مف‌أيضان‌‌كتبيف‌المادية،‌المساندة‌بعد‌عمى‌فركؽ

‌بعدم‌عمى‌كذلؾ‌لمزكجة،‌العمر‌لمتغير‌تبعان‌‌الفمسطينييف‌الأسرل‌زكجات‌لدل‌الحياتية‌الضغكط
‌حيف‌في‌المتقدمة،‌الأعمار‌لصالح‌فركؽ‌تكجد‌كأنو‌النفسية،‌كالضغكط‌الاقتصادية،‌الضغكط
‌تبعان‌‌الأسرل‌زكجات‌لدل‌الحياتية‌الضغكط‌مستكل‌في‌إحصائية‌دلالة‌ذات‌فركؽ‌عدـ‌اتضح
‌الصحية،‌كالضغكط‌الاجتماعية،‌الضغكط‌بعد‌عمى‌الأسير،‌لأسرة‌الشيرم‌الدخؿ‌لمتغير

‌فيما‌أما.‌دخلبن‌‌الأقؿ‌الأسر‌لصالح‌كانت‌التي‌الاقتصادية‌الضغكط‌بعد‌باستثناء‌النفسية‌كالضغكط
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‌محافظة‌في‌الأسرل‌لزكجات‌الحياتية‌الضغكط‌بمستكل‌التنبؤ‌في‌الاجتماعية‌المساندة‌بدكر‌يتعمؽ
‌كمككناتيا،‌الحياتية‌الضغكط‌بمستكل‌التنبؤ‌في‌كمككناتيا‌الاجتماعية‌المساندة‌أسيمت‌فقد‌جنيف،
‌نسبتو‌ما‌الاجتماعية‌الحياتية‌الضغكط‌مستكل‌في‌الاجتماعية‌المساندة‌مساىمة‌كانت‌حيث

‌لمضغكط‌%(‌‌39.3)نسبتو‌كما‌الاقتصادية‌الحياتية‌لمضغكط‌%(‌‌19.4)نسبتو‌كما‌%(‌20.6)
‌مف‌بمجمكعة‌الباحث‌كأكصى.‌النفسية‌الحياتية‌لمضغكط‌%(‌‌30.9)نسبتو‌كما‌الصحية،‌الحياتية

 .الفمسطينييف‌الأسرل‌لزكجات‌المقدمة‌الاجتماعية‌المساندة‌لتعزيز‌التكصيات

فاعمية برنامج إرشادي يستند إلى النظرية الإنسانية في خفض " بعنوان(2018)دراسة عابد 
 "الضغوط النفسية لدى زوجات الأسرى في سجون الاحتلال الإسرائيمي

‌الضغكط‌لخفض‌الإنسانية‌النظرية‌إلى‌يستند‌إرشادم‌برنامج‌بناء‌إلى‌الحالية‌الدراسة‌ىدفت 
‌الدراسة‌كطبقت‌فاعميتو،‌مدل‌كمعرفة‌الإسرائيمي،‌الاحتلبؿ‌سجكف‌في‌الأسرل‌زكجات‌لدل‌النفسية
‌أسير‌زكجة(‌12)ك‌الضابطة،‌المجمكعة‌تمثؿ‌أسير‌زكجة(‌‌18)مف‌مككنة‌قصدية‌عينة‌عمى
‌الدراسة‌أىداؼ‌كلتحقيؽ‌التجريبي،‌شبو‌المنيج‌الباحثاف‌كاستخدـ‌التجريبية،‌المجمكعة‌تمثؿ

‌إلى‌يستند‌إرشادم‌برنامج:‌كالثانية‌-‌النفسية‌الضغكط‌استبانة:‌الأكلى.‌-‌أداتاف‌استخدمت
‌الإرشادم‌البرنامج‌فاعمية‌درجة‌في‌إحصائيا‌دالة‌فركؽ‌كجكد‌النتائج‌أظيرت.‌الإنسانية‌النظرية

‌النتائج‌أظيرت‌كما‌التجريبية،‌المجمكعة‌كلصالح‌الأسرل‌زكجات‌لدل‌النفسية‌الضغكط‌خفض‌في
‌اعتقاؿ‌سنكات‌عدد‌لمتغير‌تعزل‌النفسية‌الضغكط‌خفض‌في‌إحصائيا‌دالة‌فركؽ‌كجكد‌عدـ

‌كعدـ.‌الاعتقاؿ‌في‌كالأكثر‌الأقؿ‌السنكات‌عدد‌لصالح‌الأبعاد‌في‌فركؽ‌كجكد‌تبيف‌كلكف‌الزكج،
‌لدل‌النفسية‌الضغكط‌خفض‌في‌الإرشادم‌البرنامج‌فاعمية‌درجة‌في‌إحصائيا‌دالة‌فركؽ‌كجكد

‌للؤبعاد‌ككذلؾ‌الزكج،‌اعتقاؿ‌سنكات‌كعدد‌المجمكعة،‌مف‌كؿ‌بيف‌لمتفاعؿ‌يعزم‌الأسرل‌زكجات
‌المجمكعة‌في‌الأكثر‌السنكات‌عدد‌لصالح‌الفركؽ‌ككانت‌النفسية،‌الضغكطات‌بعد‌ماعدا

‌في‌المستخدـ‌الإرشادم‌البرنامج‌تكظيؼ‌بضركرة‌الدراسة‌أكصت‌النتائج،‌عمى‌كبناء.‌التجريبية
‌الاحتلبؿ‌سجكف‌في‌الأسرل‌زكجات‌لدل‌النفسية‌الضغكط‌لمكاجية‌كاستخدامو‌الحالية‌الدراسة

 .الإسرائيمي



13 

درجات الرضا عن الحياة لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين في "بعنكاف‌‌(2017)دراسة الجندي 
‌‌"محافظة الخميل 

‌الأسرل‌زكجات‌مف‌عينة‌لدل‌الحياة‌عف‌الرضا‌درجات‌لاستقصاء‌الدراسة‌ىذه‌‌ىدفت
‌زكجة(‌‌131)قكاميا‌بسيطة‌عشكائية‌عينة‌الباحثاف‌اختار‌كقد‌الخميؿ،‌بمحافظة‌الفمسطينييف

‌التربكم،‌الأدب‌مف‌بالإفادة‌الحياة‌عف‌الرضا‌درجات‌عف‌تكشؼ‌استبانة‌الباحثاف‌أعد‌كقد‌أسير،
‌نادم‌مع‌بالتعاكف‌تطبيقيا‌كتـ‌الفمسطينية،‌البيئة‌في‌كثباتيا‌الأداة‌صدؽ‌دلالات‌مف‌التحقؽ‌كتـ

‌عف‌الرضا‌مف‌متكسطة‌درجات‌عف‌النتائج‌أسفرت‌كقد‌الخميؿ،‌محافظة‌في‌الفمسطيني‌الأسير
‌عف‌الرضا‌درجات‌في‌فركؽ‌كجكد‌كعف‌الخميؿ،‌محافظة‌في‌الأسرل‌زكجات‌بيا‌تتمتع‌الحياة
‌الحياة‌عف‌الرضا‌درجات‌في‌فركؽ‌كعف‌العاملبت،‌النساء‌لصالح‌العمؿ‌متغير‌إلى‌تعزل‌الحياة
‌المستكل‌إلى‌تعزل‌فركؽ‌كعف‌الأسرة،‌في‌الأكثر‌الأطفاؿ‌عدد‌لصالح‌الأطفاؿ‌عدد‌لمتغير‌تعزل

‌متكسط‌لمتغير‌تعزل‌الحياة‌عف‌الرضا‌درجات‌في‌فركؽ‌ككذلؾ‌البكالكريكس،‌فئة‌لصالح‌التعميمي
‌لسنكات‌تعزل‌الحياة‌عف‌الرضا‌درجات‌في‌فركؽ‌ككجكد‌الأعمى،‌الدخؿ‌ذات‌الأسر‌لصالح‌الدخؿ

‌عشر‌مف‌كأكثر‌سنكات‌خمس‌دكف‌المحككميات‌ذكم‌الأسرل‌لزكجات‌تعزل‌الأسير‌محككمية
 .نتائجيا‌مف‌المنبثقة‌التكصيات‌مف‌مجمكعة‌إلى‌الدراسة‌خمصت‌ك‌سنكات،

فاعمية برنامج إرشادي لمعلاج بالواقع لتنمية الصلابة النفسية "بعنوان  (2013)دراسة السعدي 
. لدى عينة من زوجات الأسرى الفمسطينيين في السجون الإسرائيمية

ىدفت‌ىذه‌الدراسة‌إلى‌اختبار‌برنامج‌إرشادم‌يكظؼ‌فنيات‌العلبج‌بالكاقع‌لتنمية‌الصلببة‌النفسية‌
.‌لدل‌عينة‌مف‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌في‌السجكف‌الإسرائيمية

زكجة‌مف‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌في‌السجكف‌الإسرائيمية‌‌(13)كتككنت‌عينة‌الدراسة‌مف‌
زكجة‌كمجمكعة‌ضابطة‌كالمكاتي‌حصمف‌عمى‌أدنى‌مستكيات‌الصلببة‌‌(13)كمجمكعة‌تجريبية‌ك‌

.‌زكجة‌مف‌زكجات‌الأسرل‌(150)النفسية‌مف‌عينة‌كمية‌بمغ‌عددىا‌
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كاستخدمت‌الباحثة‌في‌ىذه‌الدراسة‌المنيج‌شبو‌التجريبي‌كما‌استخدمت‌الأدكات‌التالية‌مقياس‌
-‌:التاليةكتكصمت‌الدراسة‌إلى‌النتائج‌،‌الصلببة‌النفسية‌مف‌إعداد‌الباحثة‌كبرنامج‌العلبج‌بالكاقع

تكجد‌فركؽ‌دالة‌إحصائيا‌بيف‌متكسطات‌درجات‌أفراد‌المجمكعة‌التجريبية‌كمتكسطات‌ -1
رتب‌درجات‌أفراد‌المجمكعة‌الضابطة‌في‌نتائج‌القياس‌البعدم‌لمقياس‌الصلببة‌النفسية‌
بعد‌تطبيؽ‌البرنامج‌الإرشادم‌كلصالح‌المجمكعة‌التجريبية‌كعمى‌جميع‌الأبعاد‌المككنة‌

 (‌0.05)لممقياس‌دالة‌إحصائيا‌عند‌مستكل‌الدلالة‌

تكجد‌فركؽ‌دالة‌إحصائيا‌بيف‌متكسطات‌رتب‌درجات‌أفراد‌المجمكعة‌التجريبية‌قبؿ‌تطبيؽ‌ -2
البرنامج‌الإرشادم‌كمتكسطات‌رتب‌درجات‌نفس‌المجمكعة‌بعد‌تطبيؽ‌البرنامج‌الإرشادم‌

 .عمى‌مقياس‌الصلببة‌النفسية‌كلصالح‌القياس‌البعدم

تكجد‌فركؽ‌دالة‌إحصائيا‌بيف‌متكسطات‌رتب‌درجات‌أفراد‌المجمكعة‌التجريبية‌في‌القياس‌ -3
البعدم‌كمتكسطات‌رتب‌درجات‌أفراد‌المجمكعة‌التجريبية‌في‌القياس‌التتبعي‌عمى‌مقياس‌

 .الصلببة‌النفسية

كلكنيا‌‌(زكجات‌الأسرل‌‌)تتكافؽ‌ىذه‌الدراسة‌مع‌الدراسة‌الحالية‌مف‌حيث‌العينة‌المستخدمة‌
تختمؼ‌عنيا‌في‌‌المنيج‌المستخدـ‌فيذه‌الدراسة‌تناكلت‌المنيج‌شبو‌التجريبي‌بينما‌الدراسة‌الحالية‌

نيا‌تختمؼ‌عنيا‌في‌المضمكف‌كالعنكاف‌فدراسة‌السعدم‌تناكلت‌،‌فإنيا‌تتناكؿ‌المنيج‌الكمي‌ كما‌كاإ
فاعمية‌برنامج‌إرشادم‌لمعلبج‌بالكاقع‌لتنمية‌الصلببة‌النفسية‌لدل‌عينة‌مف‌زكجات‌الأسرل‌"‌

الضغكطات‌الاجتماعية‌التي‌"‌الفمسطينييف‌في‌السجكف‌الإسرائيمية‌كلكف‌الدراسة‌الحالية‌تتناكؿ‌
.‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة

بعنوان السمات المميزة لزوجات الأسرى وغير الأسرى الفمسطينيين في 2010) )دراسة نجم 
ىدفت‌ىذه‌‌الدراسة‌إلى‌التعرؼ‌إلى‌السمات‌المميزة‌لزكجات‌الأسرل‌كغير‌ضوء بعض المتغيرات 

الأسرل‌الفمسطينييف‌في‌ضكء‌بعض‌المتغيرات،‌كسعت‌ىذه‌الدراسة‌إلى‌معالجة‌مكضكع‌الحالة‌
النفسية‌لزكجات‌الأسرل‌مقارنة‌بزكجات‌غير‌الأسرل،‌لمعرفة‌معدلات‌الانطكاء‌كالعزلة‌كمدل‌

اتبعت‌الدراسة‌المنيج‌المقارف‌لجمع‌البيانات‌في‌.‌تأثير‌الأسر‌عمى‌حالة‌المرأة‌النفسية‌كالصحية
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مف‌زكجات‌الأسرل‌كغير‌الأسرل،‌تـ‌اختيارىـ‌‌(‌263)دراسة‌الحالة‌مف‌خلبؿ‌استبانة‌شممت‌
ككاف‌أبرز‌نتائجيا‌أف‌عينة‌الدراسة‌حصمت‌في‌بعد‌الانبساط‌كالانطكاء‌عمى‌.‌بطريقة‌عشكائية

أعمى‌نسبة‌مئكية،‌كذلؾ‌لمدكر‌المناط‌بيذه‌العينة،‌حيث‌أف‌دكرىا‌كأـ‌كزكجة‌كأخت‌كمربية،‌
ككجكد‌فركؽ‌بيف‌متكسطات‌تقديرات‌أفراد‌العينة‌في‌بعد‌الانبساط‌كالانطكاء‌لصالح‌غير‌زكجات‌
الأسرل،‌ككذلؾ‌كجكد‌فركؽ‌لصالح‌زكجات‌الأسرل‌في‌بعد‌العصابية،‌‌ككذلؾ‌كجكد‌فركؽ‌بيف‌
أفراد‌عينة‌الدراسة‌في‌بعد‌الجاذبية‌الاجتماعية‌تبعا‌لمتغير‌المؤىؿ‌العممي،‌كأظيرت‌النتائج‌أيضا‌
كجكد‌فركؽ‌في‌متكسطات‌تقديرات‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌تبعا‌لمتغير‌عدد‌الأبناء،‌كمف‌أىـ‌تكصيات‌
الدراسة‌ضركرة‌‌الاىتماـ‌بقضية‌الأسرل‌كأبناء‌الأسرل،‌كالعمؿ‌عمى‌إعداد‌برامج‌لتطػكير‌ميارات‌

جراء‌أبحاث‌كدراسات‌عمػى‌زكجػات‌الأسػرل .‌كقدرات‌زكجات‌الأسرل‌كأبنائيـ،‌كاإ

ترل‌الباحثة‌أف‌ىذه‌الدراسة‌تختمؼ‌عف‌الدراسة‌الحالية‌في‌المضمكف‌كالعنكاف،‌إلا‌أنيا‌اتفقت‌
.‌معيا‌في‌العينة‌المستخدمة‌كالمنيج‌كأداة‌الدراسة،‌كىي‌الاستبانة

‌فتناكلت‌دراسة‌نجـ‌السمات‌المميزة‌لزكجات‌الأسرل‌كغير‌الأسرل‌الفمسطينييف‌في‌ضكء‌بعض‌
المتغيرات‌بينما‌الدراسة‌الحالية‌‌فإنيا‌سكؼ‌تبحث‌بالضغكطات‌الاجتماعية‌التي‌تكاجييا‌زكجات‌

.‌‌‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة

المشكلات الإجتماعية والنفسية لزوجات الأسرى الفمسطينيين "بعنوان  (2010)دراسة  ذوقان 
عالجت‌ىذه‌."  وتصور لبرنامج مقترح لمواجيتيا من منظور العلاج الأسري في خدمة الفرد

.‌‌الدراسة‌مكضكعان‌ميما‌ألا‌كىك‌المشكلبت‌الإجتماعية‌كالنفسية‌لزكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف
أف‌المشكلبت‌الاجتماعية‌لزكجات‌:‌حيث‌تكصمت‌ىذه‌الدراسة‌إلى‌مجمكعة‌مف‌النتائج‌منيا

حيث‌أظيرت‌النتائج‌أف‌زكجة‌الأسير‌:‌إضطراب‌علبقة‌زكجة‌الأسير‌بأبنائيا الأسرل‌تتمثؿ‌في
تزداد‌مسؤكلياتيا‌بعد‌اعتقاؿ‌زكجيا،‌كأصبحت‌تقكـ‌بدكر‌مزدكج‌ىك‌دكر‌الأب‌كالأـ‌معان،‌كأف‌
‌بتربية‌أبنائيا‌عمى‌الإقتداء‌بأبييـ،‌كتتحمؿ‌بمفردىا‌مسؤكلية‌رعاية‌أسرتيا  .زكجة‌الأسير‌تقكـ

حيث‌أظيرت‌النتائج‌إلى‌كجكد‌مشكلبت‌متمثمة‌في‌:‌إضطراب‌علبقة‌زكجة‌الأسير‌بأىؿ‌الزكجو
أف‌زكجة‌الأسير‌تشعر‌بحساسية‌مفرطة‌لمكممات‌التي‌تسمعيا‌مف‌أىؿ‌زكجيا‌يمي‌ذلؾ‌رفض‌أىؿ‌

كما‌.‌كقمة‌مساعدة‌أىؿ‌زكجيا‌لأسرتيا‌مع‌طكؿ‌فترة‌أسر‌زكجيا،‌الزكج‌عمؿ‌الزكجة‌خارج‌البيت
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أظيرت‌نتائج‌الدراسة‌أف‌المشكلبت‌الإقتصادية‌لزكجات‌الأسرل‌تتمثؿ‌في‌أف‌إرتفاع‌الأسعار‌مع‌
كأف‌الراتب‌الذم‌تأخذه‌زكجة‌.‌ثبات‌الدخؿ‌أثر‌عمى‌الكضع‌الإقتصادم‌لزكجة‌الأسير‌كأسرتيا

كمصركفات‌الزكج‌الأسير‌في‌الأسر‌.‌الأسير‌مف‌كزارة‌الأسرل‌غير‌كاؼ‌لسد‌إحتياجات‌أسرتيا
كأف‌المشكلبت‌الصحية‌لزكجات‌الأسرل‌تتمثؿ‌في‌قمة‌الخدمات‌الصحية‌.‌تستنزؼ‌دخؿ‌الأسرة

كأظيرت‌نتائج‌الدراسة‌أف‌مشكمة‌القمؽ‌.‌المقدمة‌مف‌السمطة‌الكطنية‌الفمسطينية‌لأىالي‌الأسرل
عند‌زكجة‌الأسير‌تتمثؿ‌في‌أف‌زكجة‌الأسير‌ينتابيا‌القمؽ‌عمى‌زكجيا‌الأسير‌نتيجة‌لما‌يمارسو‌

ككذلؾ‌تكصمت‌الدراسة‌لتصكر‌لبرنامج‌مقترح‌مف‌منظكر‌.‌‌الإحتلبؿ‌مف‌تعذيب‌بحؽ‌الأسرل
 .‌خدمة‌الفرد‌لمتخفيؼ‌مف‌حدة‌المشكلبت‌الاجتماعية‌كالنفسية‌لزكجات‌الأسرلفيالعلبج‌الأسرم‌

‌كترل‌الباحثة‌أف‌ىذه‌الدراسة‌اتفقت‌مع‌الدراسة‌الحالية‌في‌الإجماع‌عمى‌أف‌المرأة‌المأسكر‌زكجيا‌
تعاني‌مف‌مشكلبت‌اقتصادية‌كاجتماعية‌كصحية‌كنفسية‌إلا‌أف‌ىذه‌الدراسة‌اختصت‌في‌البحث‌
عف‌الضغكطات‌الاجتماعية‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كأسباب‌

حدكث‌ىذه‌الضغكطات‌كالبحث‌في‌الظركؼ‌التي‌أدت‌إلى‌مثؿ‌ىذه‌الضغكطات‌الاجتماعية‌
كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة،بينما‌دراسة‌ذكقاف‌بحثت‌في‌المشكلبت‌الاجتماعية‌كالنفسية‌لزكجات‌

.‌الأسرل‌الفمسطينييف‌كتصكر‌لبرنامج‌مقترح‌لمكاجيتيا‌مف‌منظكر‌العلبج‌الأسرم‌في‌خدمة‌الفرد

بعنوان الضغوطات النفسية لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين  (2009)دراسة أبو الييجا 
تناكلت‌ىذه‌الدراسة‌بالتحميؿ‌أىـ‌الضغكطات‌النفسية‌التي‌تكاجييا‌" وعلاقتيا ببعض المتغيرات

زكجة‌المعتقؿ‌الفمسطيني،‌بسبب‌فقدانيا‌لزكجيا‌في‌المعتقلبت‌الإسرائيمية،‌كالتي‌تمثمت‌في‌
الحرماف‌مف‌مشاركتيا‌زكجيا‌في‌عممية‌التنشئة‌الاجتماعية‌لأبنائيا،‌كفقدانيا‌المصدر‌الأكؿ‌

لتحصيؿ‌الرزؽ‌داخؿ‌الُأسرة،‌كذلؾ‌بسبب‌التغيرات‌التي‌طرأت‌عمى‌حياة‌تمؾ‌الُأسرة،‌لذلؾ‌تركت‌
‌حيث‌استخدمت‌الدراسة‌المنيج‌تمؾ‌المتغيرات‌أكضاعان‌معيشية‌كنفسية‌صعبة‌عمى‌الُأسرة،

‌ككاف‌مف‌أىـ‌نتائج‌دراسة‌أبك‌الكصفي‌التحميمي،‌كاعتمدت‌عمى‌الاستبانة‌كأداة‌لجمع‌البيانات،‌
أكضحت‌الدراسة‌أف‌زكجة‌الأسير‌تعاني‌مف‌اضطرابات‌نفسية‌كبيرة،‌نتيجة‌شعكرىا‌:‌‌‌الييجا
كما‌أكضحت‌الدراسة‌عجز‌الزكجة‌عف‌تكفير‌كافة‌متطمبات‌الحياة‌لأبنائيا،‌ككشفت‌.‌بالكحدة
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الدراسة‌عف‌عجز‌الزكجة‌في‌السيطرة‌عمى‌أبنائيا‌بمفردىا،‌كبينت‌الدراسة‌أىمية‌كجكد‌الأب‌داخؿ‌
أبناء‌الأسرل‌يعانكف‌مف‌الخكؼ‌كالقمؽ‌المستمريف،‌كأكضحت‌‌الدراسة‌كذلؾ‌‌أف‌زكجة‌‌الُأسرة‌كأف

 .الأسير‌تميؿ‌إلى‌الانطكاء‌داخؿ‌بيتيا‌كعدـ‌مشاركتيا‌في‌الحياة‌الاجتماعية‌داخؿ‌مجتمعيا

‌ترل‌الباحثة‌أف‌ىذه‌الدراسة‌تختمؼ‌في‌العنكاف‌عف‌الدراسة‌الحالية‌حيث‌أف‌ىذه‌الدراسة‌تتناكؿ‌
الضغكطات‌النفسية‌لدل‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌كعلبقتيا‌ببعض‌المتغيرات‌بينما‌الدراسة‌

الحالية‌تركز‌عمى‌الضغكطات‌الاجتماعية‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌
 .العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة

الإضطرابات السموكية لدى أطفال أسر " بعنوان  (2008)، لؤي، الصباح، سييرزغمولدراسة  
‌ىدفت‌ىذه‌الدراسة‌إلى‌"المعتقمين الفمسطينيين في محافظة بيت لحم من وجية نظر الأميات

التعرؼ‌عمى‌أىـ‌المشاكؿ‌السمككية‌المنتشرة‌بيف‌الأطفاؿ‌مف‌كجية‌نظر‌الأميات،‌كتحديد‌الفركؽ‌
في‌المشاكؿ‌السمككية‌لدل‌الأطفاؿ‌تبعا‌لمعمر‌كمكاف‌السكف‌كالمستكل‌التعميمي‌للؤـ،‌تككنت‌عينة‌

‌أما‌‌مف‌أميات‌أسر‌المعتقميف‌في‌محافظة‌بيت‌لحـ،‌تـ‌اختيارىف‌بطريقة‌201))الدراسة‌مف‌
العينة‌الطبقية‌العشكائية،‌كتـ‌استخداـ‌استبانة‌خاصة‌مف‌إعداد‌الباحثيف‌كالتأكد‌مف‌صدقيا‌

حيث‌أظيرت‌النتائج‌أف‌درجة‌الإضطرابات‌السمككية‌لدل‌أطفاؿ‌أسر‌المعتقميف‌،‌كثباتيا
الفمسطينييف‌مف‌كجية‌نظر‌الأميات‌متكسطة،‌كتبيف‌أف‌أىـ‌مظاىر‌الإضطرابات‌السمككية‌تمثمت‌

كأكصت‌الدراسة‌بضركرة‌تفعيؿ‌دكر‌الإرشاد‌.‌في‌إضطرابات‌الخكؼ،‌ككاف‌السمكؾ‌العدكاني‌أقميا
النفسي‌في‌المؤسسات‌الفمسطينية‌بحيث‌يشمؿ‌أطفاؿ‌أسر‌المعتقميف‌الفمسطينييف‌في‌محافظة‌بيت‌
لحـ‌مف‌كجية‌نظر‌الأميات،‌كالتركيز‌عمى‌ما‌يعانيو‌الطفؿ‌الفمسطيني‌بعد‌لحظة‌الاعتقاؿ‌لأحد‌
أفراد‌أسرتو،‌كدعكة‌المنظمات‌الحككمية‌كالغير‌حككمية،‌التي‌تعمؿ‌في‌مجاؿ‌الرعاية‌الصحية‌
العمؿ‌عمى‌تقييـ‌مجتمعي‌عاـ،‌كالمساعدة‌في‌تخفيؼ‌أعباء‌المعاناة‌عف‌أطفاؿ‌أسر‌المعتقميف‌

رشاد‌الأىالي‌إلى‌محاكلة‌تقميؿ‌ساعات‌مشاىدة‌أطفاليـ‌أحداث‌الانتفاضة‌أك‌.‌الفمسطينييف كاإ
مشاىد‌العنؼ‌عبر‌شاشات‌التمفاز‌مف‌أجؿ‌التقميؿ‌مف‌التأثير‌عمى‌النكاحي‌السمككية‌المضطربة‌

.‌لدييـ
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كالمنيج‌"‌الاستبانة‌"‌ترل‌الباحثة‌أف‌الدراسة‌اتفقت‌مع‌الدراسة‌الحالية‌في‌الأداة‌المستخدمة‌كىي‌
كلكنيا‌اختمفت‌في‌عينة‌الدراسة،‌فكانت‌العينة‌المستيدفة‌ىي‌أميات‌أطفاؿ‌الأسرل‌المعتقميف‌

.‌كعينة‌الدراسة‌الحالية‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية

الإضطرابات النفسية لما بعد الصدمة لدى الأسرى المحررين في "بعنوان  (2008)دراسة قطيط 
ىدفت‌الدراسة‌إلى‌التعرؼ‌عمى‌مستكل‌" محافظات شمال الضفة الغربية خلال إنتفاضة الأقصى

الإضطرابات‌النفسية‌ما‌بعد‌الصدمة‌لدل‌الأسرل‌المحرريف‌في‌محافظات‌شماؿ‌الضفة‌الغربية‌
الجنس،‌مكاف‌الإقامة،‌الفترة‌)خلبؿ‌إنتفاضة‌الأقصى،‌كأيضان‌معرفة‌أثر‌المتغيرات‌الديمكغرافية‌

عمى‌إضطرابات‌‌(الزمنية‌للؤسر،‌مستكل‌دخؿ‌الأسرة،‌فترة‌الخركج‌مف‌الأسر،‌كالمستكل‌التعميمي
إلى‌ضركرة‌إقامة‌مراكز‌كمؤسسات‌تعنى‌بالصحة‌ كقد‌أكصت‌الباحثة.‌ما‌بعد‌الصدمة‌لدييـ

النفسية‌للؤسرل‌المحرريف‌كتشكيؿ‌فريؽ‌ميني‌مف‌الأخصائييف‌النفسييف‌المتخصصيف‌في‌آلية‌
التدخؿ‌مع‌الأسرل‌المحرريف،‌كتكفير‌الخدمات‌النفسية‌كالإستشارات‌لتككف‌مجانية‌لدل‌فئات‌

الشعب‌الفمسطيني‌المختمفة،‌كالتكجو‌إلى‌منظمات‌حقكؽ‌الإنساف‌العالمية‌للئىتماـ‌بالمعتقميف‌داخؿ‌
كما‌إقترحت‌الباحثة‌إجراء‌دراسات‌عمى‌الأسرل‌المحرريف‌في‌فمسطيف؛‌لمعرفة‌معيقات‌.‌السجكف

تكيفيـ‌بعد‌الخركج‌مف‌الأسر،‌كلمتعرؼ‌عمى‌إحتياجاتيـ‌المختمفة‌مف‌أجؿ‌العمؿ‌عمى‌تحقيقيا،‌
جراء‌مزيد‌مف‌‌الدراسات‌مختمفة‌عمى‌كافة‌فئات‌الشعب‌الفمسطيني؛‌لمعرفة‌درجة‌معاناتيـ‌نتيجة‌ كاإ

.‌الصدمات‌كالأحداث‌المتتالية‌كلمعرفة‌آليات‌التدخؿ‌المناسبة

ترل‌الباحثة‌أف‌ىذه‌الدراسة‌تختمؼ‌عف‌الدراسة‌الحالية‌في‌المضمكف‌كالعنكاف‌‌كالعينة‌المستخدمة‌
حيث‌أف‌ىذه‌الدراسة‌تتناكؿ‌الاضطرابات‌النفسية‌لما‌بعد‌الصدمة‌لدل‌الأسرل‌المحرريف،‌بينما‌
الدراسة‌الحالية‌فإنيا‌تتناكؿ‌الضغكطات‌الاجتماعية‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌

.‌‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة

المؤشرات السموكية والانفعالية غير السوية لدى أطفال الأسرى " بعنوان (  2007)دراسة فوزي 
،‌ىدفت‌ىذه‌الدراسة‌إلى‌التعرؼ‌عمى‌المؤشرات‌"في شمال الضفة الغربية من وجية نظر أمياتيم

السمككية‌كالإنفعالية‌غير‌السكية‌لدل‌أطفاؿ‌الأسرل‌في‌شماؿ‌الضفة‌الغربية،‌كقياس‌الفركقات‌في‌
متكسطات‌تقديرات‌أميات‌أطفاؿ‌الأسرل‌لممؤشرات‌السمككية‌كالإنفعالية‌في‌ضكء‌متغيرات‌جنس‌

كأكصى‌الباحث‌بضركرة‌العمؿ‌.‌‌الطفؿ‌كعمره،‌كمدة‌أسر‌الكالد،‌كمستكل‌الدخؿ‌الشيرم‌للؤسرة
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عمى‌إيجاد‌المؤسسات‌كالمراكز‌الإرشادية‌للئىتماـ‌بأطفاؿ‌الأسرل‌كأىالييـ‌كتقديـ‌المساندة‌كالدعـ‌
النفسي‌كالإجتماعي‌لمتخفيؼ‌مف‌معاناة‌ىؤلاء‌الأطفاؿ‌في‌شتى‌المجالات‌النفسية‌كالجسمية‌

كالإجتماعية‌

بعنوان الضغوطات النفسية لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين وعلاقتيا   (2005)دراسة لافي 
‌ىدفت‌ىذه‌الدراسة‌إلى‌الكشؼ‌عف‌علبقة‌الضغكطات‌النفسية‌لدل‌زكجات‌ببعض المتغيرات

الأسرل‌الفمسطينييف‌في‌سجكف‌الاحتلبؿ‌الإسرائيمي‌بعمر‌زكجة‌الأسير،‌ك‌مستكاىا‌التعميمي‌
كاشتممت‌المستكل‌الاجتماعي‌كالاقتصادم‌ليا‌ك‌عدد‌أبنائيا‌ك‌مستكل‌التزاميا‌بالقيـ‌الدينية‌‌كقد‌
استخدـ‌الباحث‌المنيج‌الكصفي‌التحميمي‌في‌تحميؿ‌البيانات‌كالكصكؿ‌إلى‌نتائج‌مف‌خلبؿ‌اختيار‌

كقد‌تكصمت‌الدراسة‌إلى‌عدـ‌.‌زكجة‌(93)عينة‌مف‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌‌تتككف‌مف‌
كجكد‌فركؽ‌في‌مستكل‌الضغكطات‌النفسية‌لدل‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌تعكد‌إلى‌عمر‌

الزكجة،‌كعدد‌الأبناء‌كمستكل‌التزاـ‌الزكجة‌بالقيـ‌الدينية،‌كلكف‌في‌الكقت‌ذاتو‌تبيف‌كجكد‌فركؽ‌
في‌مستكل‌الضغكطات‌النفسية‌‌تعزل‌إلى‌مستكل‌تعميـ‌الزكجة‌كالمستكل‌الاجتماعي‌كالاقتصادم‌

نشر‌التكعية‌النفسية‌كالصحية‌كالقانكنية‌لزكجة‌الأسير‌:‌انتيت‌الدراسة‌بتكصيات‌أىميا.‌ليا
الفمسطيني‌بيدؼ‌دعـ‌دكرىا‌الريادم‌في‌المجتمع‌الفمسطيني،‌كزيادة‌البرامج‌كالندكات‌الإرشادية‌
كالإعلبمية‌لمجميكر،‌كدمج‌زكجات‌الأسرل‌في‌المجتمع‌مف‌خلبؿ‌تكفير‌فرص‌التعميـ‌كالعمؿ‌
ليف،‌فذلؾ‌بدكره‌يساىـ‌في‌خفض‌الضغكطات‌النفسية‌كالاجتماعية‌كالاقتصادية‌لدييف،‌كعقد‌

المؤتمرات‌المحمية‌كالندكات‌المختمفة‌كالمشاركة‌في‌المؤتمرات‌الدكلية‌لمناقشة‌آثار‌اعتقاؿ‌
كترل‌الباحثة‌أف‌ىذه‌الدراسة‌تختمؼ‌عف‌الدراسة‌الحالية‌في‌المضمكف‌،الفمسطينييف‌عمى‌زكجاتيـ‌

 .كالعنكاف‌إلا‌أنيا‌اتفقت‌معيا‌في‌المنيج‌كالعينة‌المستيدفة،‌ألا‌كىي‌زكجات‌الأسرل

: جنبيةلأدراسات اال

تجارب الأميات " بعنوان : (Heptinstall &Reeves، 2011)دراسة ريفيز وىيبتنستول 
ىدفت‌الدراسة‌إلى‌البحث‌في‌خبرة‌كتجارب‌زكجات‌" الشابات مع شركائين في السجن 

تككنت‌عينة‌الدراسة‌.‌المسجكنيف‌مف‌حيث‌أعمارىف،‌كقد‌تـ‌جمع‌البيانات‌الكمية‌خلبؿ‌مرحمتيف
‌في‌كلاية‌اكىايك،‌كقد‌الأمريكيةعاما‌في‌السجكف‌‌(24-18)‌امرأة‌تتراكح‌أعمارىف‌‌(‌26)مف‌

كقد‌بحثت‌ .ركزت‌الدراسة‌عمى‌حياة‌كتجارب‌عشر‌نساء‌مع‌أطفاليف‌مف‌خلبؿ‌المقابلبت‌كالركاية
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ىذه‌الدراسة‌حاجات‌الدعـ‌المتكقعة‌التي‌تتمقاىا‌الزكجات‌الشابات‌ككيؼ‌يتـ‌إستقباليف‌مف‌قبؿ‌
رشاد‌السجف‌كغيرىا‌مف‌المؤسسات‌التشريعية‌كالتطكعية‌كالشبكات‌الإجتماعية‌ مصمحة‌رعاية‌كاإ

كمف‌خلبؿ‌المقابلبت‌تبيف‌بأف‌النساء‌الأصغر‌سنا‌بحاجة‌إلى‌دعـ‌إجتماعي‌كحماية‌ .كالعائمية
عائمية‌أكثر‌مف‌أجؿ‌زيادة‌مقدرتيف‌عمى‌التكيؼ،‌كأكصت‌الدراسة‌بضركرة‌زيادة‌الكعي‌لدل‌

يمكف‌القكؿ‌بأف‌الدراسات‌المتعمقة‌بزكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌تختمؼ‌مف‌حيث‌ .الزكجات
المضمكف‌مع‌ىذه‌الدراسة‌حيث‌أف‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ىـ‌سجناء‌سياسيكف‌بينما‌ىذه‌
الدراسة‌أجريت‌عمى‌زكجات‌سجناء‌جنائييف‌كىذا‌يختمؼ‌عف‌أسرل‌الحرب‌مف‌حيث‌اليدؼ‌

  .كالرؤية

تمييز الذات وأعراض ما بعد " بعنوان  (et al ،Solomon، 2009 )دراسة سممون وآخرون 
تعتبر‌تجربة‌الأسر‌في‌الحرب‌تجربة‌صادمة‌" الصدمة لدى أسرى الحرب السابقين وزوجاتيم 

لذا‌ىدفت‌ىذه‌الدراسة‌إلى‌بحث‌ .يمكف‌أف‌يككف‌ليا‌آثار‌مؤذية‌عمى‌كؿ‌أسرل‌الحرب‌كزكجاتيـ
ف‌)‌كالتمييز‌بيف‌أسرل‌الحرب‌السابقيف‌مف‌الذككر‌‌(PTSD)العلبقة‌بيف‌أعراض‌ما‌بعد‌الصدمة‌

أظيرت‌ .إسرائيؿ‌الدراسة‌في‌كأجريتكمجمكعة‌ضابطة‌لممقارنة،‌‌(82=ف‌)كزكجاتيـ‌‌(103=
(‌‌PTSD)نتائج‌الدراسة‌أف‌أسرل‌الحرب‌السابقيف‌كزكجاتيـ‌قد‌تبنكا‌أعراض‌ما‌بعد‌الصدمة‌

أكثر‌مف‌المجمكعة‌الضابطة،‌كما‌تبنى‌أسرل‌الحرب‌السابقيف‌حالة‌الإنفصاؿ‌كالذكباف‌أكثر‌مف‌
المجمكعة‌الضابطة،‌إلا‌أف‌الزكجات‌أظيرف‌حالة‌مف‌الذكباف‌فقط‌أكثر‌مف‌زكجات‌المجمكعة‌

 .الضابطة

قصص الزوجات الأمريكيات لأسرى : نادي الممانعة" بعنوان : (Smith،2006)دراسة سميث 
، دروس في ممارسة القيادة في ظل غياب 1973-1965الحرب والمفقودين أثناء الخدمة 

كشفت‌ىذه‌الدراسة‌بعض‌الجكانب‌لدل‌زكجات‌العسكرييف‌في‌حرب‌فيتناـ‌مف‌أسرل‌". السمطة
الحرب‌أك‌أكلئؾ‌الذيف‌تـ‌فقدىـ‌كلـ‌يعثر‌عمييـ‌في‌الحرب‌في‌شماؿ‌فيتناـ‌في‌الفترة‌ما‌بيف‌

إعتمد‌الباحث‌عمى‌المنيج‌التاريخي‌كذلؾ‌مف‌خلبؿ‌مجمكعة‌مف‌الأسئمة‌ .1965-1973
كالمقالات‌الشفكية،‌كما‌قاـ‌الباحث‌بإجراء‌مقابلبت‌مع‌المسؤكليف‌الحككمييف‌مف‌إدارة‌الرئيس‌
الأمريكي‌نيكسكف،‌كما‌تـ‌تحميؿ‌الخطب‌الرئاسية‌في‌الأرشيؼ‌كتـ‌أيضا‌إجراء‌تحميؿ‌لمتعرؼ‌

أشارت‌نتائج‌الدراسة‌إلى‌أف‌.‌عمى‌العلبقة‌بيف‌أفعاؿ‌كسمككيات‌الزكجات‌كالسياسات‌الحككمية
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الزكجات‌كاف‌ليف‌أثر‌داؿ‌عمى‌تغيير‌السياسة‌الخاصة‌بالإدارة‌الأمريكية‌لإتباع‌السياسة‌اليادئة،‌
ككضع‌مسألة‌أسرل‌الحرب‌كالمفقكديف‌في‌مقدمة‌الأمكر‌التي‌تمت‌حكليا‌مفاكضات‌عممية‌السلبـ‌

.‌التي‌قامت‌بيا‌إدارة‌نيكسكف

ككشفت‌الدراسة‌أيضا‌عف‌عدد‌مف‌الإستراتيجيات‌التي‌إستخدمتيا‌الزكجات‌مف‌أجؿ‌التأثير‌عمى‌ 
المسؤكليف‌الرسمييف‌كالتي‌لا‌يمكف‌للآخريف‌الذيف‌يريدكف‌تكفير‌القيادة‌في‌ظؿ‌غياب‌السمطة‌

.‌الرسمية‌قد‌يستخدمكنيا‌لمكشؼ‌عف‌الأمكر

التعقيب عمى الدراسات السابقة 

بعد‌الإطلبع‌عمى‌الدراسات‌السابقة،‌استنتجت‌الباحثة‌أف‌مكضكع‌‌الدراسة‌لـ‌يحظ‌بالإىتماـ‌
الكافي،‌كأشارت‌الباحثة‌إلى‌أف‌ىذه‌الدراسات‌تناكلت‌جكانب‌كثيرة‌في‌مجاؿ‌دراسة‌كاقع‌زكجات‌
الأسرل‌مف‌حيث‌قساكة‌التجربة‌كأثارىا‌كتجربة‌الأسر‌بشكؿ‌عاـ‌كتأىيؿ‌الأسرل‌بشكؿ‌خاص،‌
بالإضافة‌لإستخلبصيا‌كجكد‌قمة‌مف‌الدراسات‌التي‌عالجت‌دكر‌المؤسسات‌الفمسطينية‌العاممة‌

عمى‌تقديـ‌الخدمات‌للؤسرل‌المحرريف‌مف‌سجكف‌الإحتلبؿ‌الإسرائيمي،‌كالتأكيد‌عمى‌كجكد‌مشكمة‌
حقيقية‌في‌الخدمات‌المقدمة‌للؤسرل‌المحرريف‌كقضية‌التنسيؽ‌كالتعاكف‌المناسب‌بيف‌كافة‌

.‌‌المؤسسات‌الكطنية‌العاممة‌عمى‌الإىتماـ‌بقضايا‌الأسرل‌المحرريف

إضافةن‌إلى‌ككف‌غالبية‌الدراسات‌الفمسطينية‌العربية‌كالدكلية‌التي‌كضعت‌في‌ىذا‌السياؽ‌تراعي‌
كمدل‌علبقتيا‌بخمؽ‌قيادات‌نضالية،‌إضافة‌إلى‌،‌تجربة‌زكجات‌الأسر‌مف‌حيث‌عمؽ‌التجربة

كمدل‌إنعكاسيا‌عمى‌الأسير‌داخؿ‌الأسر‌كخارجو‌كعلبقة‌ذلؾ‌بإعادة‌،‌تجربة‌الإعتقاؿ‌القاسية
تكيفو‌كدمجو،‌فيما‌ركزت‌الدراسات‌الأجنبية‌عمى‌الربط‌بيف‌الآثار‌النفسية‌كالإجتماعية‌نتيجة‌
لتعرض‌الأسير‌المحرر‌لمتعذيب‌النفسي‌كالجسدم‌كالحرماف‌خلبؿ‌الإعتقاؿ،‌كتمؾ‌الآثار‌التي‌

.‌‌تتركيا‌تمؾ‌المعاممة‌بعد‌الإفراج‌كمدل‌الإمكانية‌لإعادة‌تحسيف‌كضعو‌كتكيفو‌كدمجو‌في‌المجتمع

تعد‌الدراسات‌السابقة‌قاعدة‌أساسية‌يمكف‌البناء‌عمييا،‌كقد‌تتشابو‌أك‌تختمؼ‌ىذه‌الدراسات‌مع‌
الدراسة‌المنكم‌تحقيقيا،‌كيترؾ‌ذلؾ‌في‌حالة‌كمناقشة‌ىذه‌النتائج‌كمقارنتيا‌مع‌تمؾ‌الدراسات،‌إلا‌



22 

أف‌ىذه‌الدراسات‌شكمت‌أىمية‌كبيرة‌لمدراسة‌مف‌حيث‌إستخداـ‌المنيج‌كالأىداؼ‌كلكف‌لا‌تعد‌ىذه‌
.‌الدراسة‌تكرارا‌كلكف‌تسعى‌إلى‌الكصكؿ‌بنتائج‌جديدة

تباينت‌ىذه‌الدراسات‌في‌نتائجيا،‌إلا‌أنيا‌اتفقت‌بأف‌مشكلبت‌زكجات‌الأسرل‌متعددة‌مف‌كافة‌
‌بأدكار‌إجتماعية‌مزدكجة،‌فيي‌تمثؿ‌الأب‌كالأـ‌في‌ الجكانب،‌كأف‌زكجة‌الأسير‌تجد‌نفسيا‌تقكـ
ىذه‌الأدكار‌كىي‌لـ‌تكف‌مستعدة‌ليذه‌الأدكار،‌فنجد‌بأنيا‌تتعرض‌لمضغكط‌النفسية‌كالمجتمعية‌

بسبب‌ىذه‌الأدكار،‌كتصبح‌حاجاتيا‌مختمطة‌مع‌حاجات‌أسرتيا‌كالمجتمع‌أيضا،‌كبالرغـ‌مف‌ذلؾ‌
.‌فإنيف‌يعتبرف‌ذلؾ‌جزءا‌مف‌الإخلبص‌للؤسرة‌كاحتراـ‌الذات

إتفقت‌ىذه‌الدراسة‌مع‌‌الدراسات‌السابقة‌في‌الإجماع‌عمى‌أف‌المرأة‌المأسكر‌زكجيا‌تعاني‌مف‌
جتماعية‌كصحية‌كنفسية‌كما‌في‌دراسة‌عرفات‌ذكقاف‌كأمؿ‌نجـ تشابيت‌.‌مشكلبت‌إقتصادية‌كاإ

ىذه‌الدراسة‌مع‌‌الدراسات‌السابقة‌مف‌حيث‌البحث‌عف‌أىـ‌المشكلبت‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌
الفمسطينييف‌‌إلا‌أف‌الدراسة‌الحالية‌اختصت‌في‌البحث‌عف‌الضغكطات‌الإجتماعية‌التي‌تكاجو‌
زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌‌كأسباب‌حدكث‌ىذه‌الضغكطات‌كالبحث‌عف‌

.‌الظركؼ‌التي‌أدت‌إلى‌مثؿ‌ىذه‌الضغكطات‌الإجتماعية

إلا‌أننا‌نلبحظ‌بأف‌الدراسات‌التي‌أجريت‌عمى‌الزكجات‌الفاقدات‌سكاء‌زكجات‌الأسرل‌أك‌الشيداء‌
في‌المجتمع‌الفمسطيني‌قد‌اتفقت‌فيما‌بينيا‌بأف‌ىؤلاء‌الزكجات‌يعانيف‌مف‌ضغكطات‌كمشكلبت‌

قتصادية‌مما‌يعرضيف‌ عدة‌بسبب‌إعتقاؿ‌الزكج‌منيا‌ضغكطات‌إجتماعية‌كنفسية‌كصحية‌كاإ
للئنييار‌النفسي‌كعدـ‌قدرتيف‌عمى‌المكاجية‌كسكء‌التكيؼ‌مع‌الأحداث‌الجديدة،‌كىذا‌يؤثر‌بدكره‌
عمى‌أدكارىف‌اتجاه‌أسرىف‌كالمجتمع‌كالزكج‌الأسير‌أيضا‌في‌داخؿ‌المعتقؿ،‌مثؿ‌دراسة‌عرفات‌

‌.(2010)‌كدراسة‌أمؿ‌نجـ‌‌(‌2010)ذكقاف‌

كيمكف‌القكؿ‌بأف‌الدراسات‌المتعمقة‌بزكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌‌تختمؼ‌مف‌حيث‌المضمكف‌مع‌
باقي‌الدراسات‌بيذا‌المجاؿ،‌حيث‌أف‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ىـ‌سجناء‌سياسيكف‌أك‌أسرل‌
حرب‌حسب‌القانكف‌الدكلي،‌إلا‌إف‌سمطات‌الاحتلبؿ‌الإسرائيمي‌لا‌زالت‌تطمؽ‌عمييـ‌تصنيفات‌

كمسميات‌أخرل‌تتكافؽ‌مع‌سياستيا‌العسكرية‌المحتمة‌مثؿ‌مخرب‌أك‌إرىابي،‌بينما‌نجد‌بأف‌
الدراسات‌السابقة‌التي‌أجريت‌كانت‌لزكجات‌سجناء‌جنائييف‌كىذا‌يختمؼ‌عف‌أسرل‌الحرب‌مف‌
حيث‌اليدؼ‌كالرؤية،‌فالسجناء‌الجنائيكف‌يبقى‌لدييـ‌كصمة‌السجف‌كتدني‌الشعكر‌بتقدير‌الذات‌
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كالإحتراـ‌مف‌الآخريف‌كلا‌يتمقى‌الدعـ‌الإجتماعي‌المناسب،‌بينما‌الأسير‌الفمسطيني‌فإنو‌يحظى‌
جتماعي‌ككنو‌يدافع‌عف‌قضية‌شعبو‌بالتحرر‌كالاستقلبؿ،‌مما‌يحظى‌ىك‌كأسرتو‌ بقبكؿ‌كطني‌كاإ

.‌‌‌بالإحتراـ‌كالقبكؿ‌الإجتماعي‌كتمقي‌الدعـ‌مف‌مختمؼ‌الجيات

:-‌تتميز‌ىذه‌الدراسة‌عف‌الدراسة‌السابقة‌في‌عدة‌بنكد

‌الأسرل‌ذكم‌زكجاتحداثة‌الدراسة‌فيي‌مف‌الدراسات‌الحديثة‌تتناكؿ‌مكضكع‌مميز‌كىك‌ -1
 الأحكاـ‌العالية

تحفيز‌الباحثيف‌عمى‌التطرؽ‌إلى‌مكاضيع‌تخص‌الأسرل‌كأسرىـ‌كذكييـ‌مف‌جكانب‌مختمفة‌ -2
 كالجكانب‌الإقتصادية‌كالنفسية‌كالصحية

تناكؿ‌شريحة‌كبيرة‌مف‌المجتمع‌يقبعكف‌في‌سجكف‌الإحتلبؿ‌كيمثمكف‌قدكة‌لممجتمع‌ينظر‌إلييـ‌ -3
حتراـ‌كلفت‌الأنظار‌إلى‌ما‌خمفو‌الأسر‌عمى‌أسرىـ‌كذكييـ‌فيعد‌مجاؿ‌ميـ‌ مجتمعيـ‌بكؿ‌تقدير‌كاإ

بقاء‌الأمؿ‌لمتحرر  لمنيكض‌في‌مقاكمة‌كمقارعة‌الإحتلبؿ‌كاإ
معالجة‌ضغكطات‌كمشكلبت‌الأسرل‌كذكييـ‌تعد‌عنصر‌أساسي‌في‌تطكر‌المجتمع‌ -4

 كالمحافظة‌عمى‌النسيج‌الإجتماعي‌
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الفصل الثاني 

الإطار النظري  

النظريات المفسرة لمضغوط الاجتماعية لدى زوجات الأسرى ذوي الأحكام العالية   - 

‌يتناكؿ‌ىذا‌الفصؿ‌مف‌الدراسة‌‌‌الإطار‌النظرم‌كالمفاىيمي‌لمضغكطات‌الاجتماعية‌التي‌تكاجو
زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية،‌كما‌يتناكؿ‌تعريؼ‌الأسير‌كالإعتقاؿ‌،‌بالإضافة‌إلى‌تناكؿ‌

بعض‌الحقائؽ‌الخاصة‌بزكجات‌الأسرل،‌كما‌سيتـ‌تناكؿ‌مفيكـ‌تمكيف‌المرأة،‌حيث‌يحتكم‌الفصؿ‌
‌الضغكط‌بشكؿ‌عاـ‌كالضغكط‌الاجتماعية‌بشكؿ‌ عمى‌عدد‌مف‌المكاضيع‌‌التي‌تتعمؽ‌بمفيكـ

‌ خاص،‌بالإضافة‌إلى‌النظريات‌التي‌تفسر‌الضغكط‌الاجتماعية،‌كفي‌آخر‌الفصؿ‌تـ‌تناكؿ‌مفيكـ
‌.تمكيف‌المرأة

 الأسري وانمعتقهيه: أولا

في‌ىذا‌الجزء‌مف‌الفصؿ‌سيتـ‌تناكؿ‌تعريؼ‌الأسير‌كالإعتقاؿ‌كالإعتقاؿ‌الإدارم،‌بالإضافة‌إلى‌
‌.تناكؿ‌الإحصائيات‌التي‌تتحدث‌عف‌الأسرل‌في‌سجكف‌الإحتلبؿ

 :مفهىو الأسيروالإعتقال

ك‌يعتقؿ‌مف‌قبؿ‌قكة‌محاربة‌مناكئة‌لو‌خلبؿ‌الحرب،‌كفي‌أنو‌شخص‌يؤسر‌أيعرؼ‌الأسير‌عمى‌‌
‌الضيؽ،‌ؼ نيا‌تعني‌إؼالأشمؿ‌فراد‌الجيكش‌النظامية،‌كفي‌التعريؼ‌أف‌الكممة‌تنطبؽ‌عمى‌إالمفيكـ

دك‌بصكرة‌معمنة،‌كغير‌المقاتميف‌المتكاجديف‌عقكات‌المجمكعات‌المدنية‌التي‌تحمؿ‌السلبح‌بكجو‌اؿ
‌(33،‌ص2010ذكقاف،‌)ك‌المرافقيف‌لمقكات‌العسكريةأ

:‌،‌الإعتقاؿ"ما‌يزاؿ‌رىف‌الإعتقاؿ:‌"‌رىف‌الأسر،‌الحبس:‌عتقؿإ‌مصدر‌ما الإعتقال فيو من أ
‌عمى‌كما‌عرؼ‌قراقع‌الإعتقاؿ.‌‌كقت‌الحرب‌المشتبو‌فييـ‌كالمدنيكف‌الأشخاصمكاف‌يجمع‌فيو

قتلبع‌الإنساف‌الفمسطيني‌إقير‌يستعمميا‌الإحتلبؿ‌الإسرائيمي‌لمحاكلة‌لؿأنو‌أداة‌ب‌الصعيد‌الفمسطيني
أك‌تفكيؾ‌مقاكمتو‌أك‌التغمب‌عمى‌إرادتو‌كالحد‌مف‌عزيمتو‌في‌مقاكمة‌الإحتلبؿ،‌كأيضان‌ىي‌أداة‌

 ‌(2001قراقع،‌)تستخدـ‌لتأديب‌الأسرة‌الفمسطينية‌مف‌كجية‌نظر‌الإحتلبؿ



26 

عتقاؿ‌بدكف‌تيمة‌أك‌محاكمة،‌يعتمد‌عمى‌ممؼ‌سرم،‌كأدلة‌سرية‌لا‌إ‌ما الإعتقال الإداري فيو أ
يمكف‌لممعتقؿ‌أك‌محاميو‌الإطلبع‌عمييا،‌كيمكف‌حسب‌الأكامر‌العسكرية‌الإسرائيمية،‌تجديد‌أمر‌

ستصدار‌أمر‌إدارم‌‌لفترة‌أقصاىا‌ستة‌شيكر،‌في‌إالإعتقاؿ‌الإدارم‌مرات‌غير‌محدكدة،‌حيث‌يتـ‌
تياـ‌إ‌يتمكف‌جياز‌المخابرات‌مف‌جمع‌معطيات‌كافية،‌لتقديـ‌لائحة‌‌لاعتقاؿ،‌حيفإكؿ‌أمر‌

‌‌‌‌(.154،‌ص2010البرغكثي،‌)كدليؿ‌إدانة‌ضد‌المعتقؿ

 حقائق وأرقاو: انحركت الأسيرة في فهسطيه

شيار‌قضيتيـ‌ شيدت‌بدايات‌السبعينات‌ميلبد‌مؤسسة‌الأسرل‌التي‌تعنى‌بالدفاع‌عف‌الأسرل‌كاإ
ككاف‌اليدؼ‌مف‌كلادة‌.‌عالميا‌كدعميـ‌ماديا‌كمعنكيا‌كتنظيـ‌كبناء‌الحركة‌الأسيرة‌داخؿ‌المعتقلبت

مؤسسة‌تعنى‌بالأسرل‌كذكييـ‌كتأىيؿ‌الأسرل‌بعد‌تحررىـ‌ىك‌تنظيـ‌الجيد‌كالديمكمة‌لمدعـ‌لأف‌
كانت‌ظركؼ‌الأسرل‌قبؿ‌كلادة‌مؤسسة‌.‌الجيكد‌السابقة‌كانت‌عبارة‌عف‌ىبات‌شعبية‌كعشكائية

ا‌في‌فترات‌الإعتقاؿ‌الأكلى فقد‌عمد‌الإحتلبؿ‌إلى‌‌.‌خاصة‌بالأسرل‌صعبة‌لمغاية‌خصكصن
استخداـ‌أساليب‌غير‌إنسانية‌تتمثؿ‌في‌التعذيب‌النفسي‌كالجسدم‌كالعزؿ‌كالإذلاؿ‌لكسر‌ركح‌

‌.المقاكمة‌في‌نفسية‌الإنساف‌الفمسطيني

ـ،‌حيث‌فُتح‌24/10/1967مرت‌الحركة‌الأسيرة‌الفمسطينية‌بمراحؿ‌تاريخية‌كانت‌بدايتيا‌في‌
سجف‌الرممة‌بتسعيف‌أسيران‌فمسطينيان،‌جاءكا‌بيـ‌مف‌سجف‌نابمس‌المركزم‌كضعكا‌في‌قسـ‌

حيث‌تفنف‌.‌‌مف‌أكثر‌مف‌سبع‌غرؼتككف‌السجف‌ك‌(فتح)المتسمميف‌كالذم‌كاف‌يعرؼ‌آنذاؾ‌بقسـ‌
،‌2005أبك‌الحاج،‌)في‌أساليب‌تعذيب‌الأسرل‌في‌ىذا‌السجف‌‌(عباس)مدير‌السجف‌المدعك‌

(‌17ص

‌كما‌أضافتو‌لمحركة‌الأسيرة،‌1987كشيدت‌مرحمة‌الثمانينيات‌حدكث‌الإنتفاضة‌الأكلى‌في‌العاـ‌"
ثـ‌جاءت‌مرحمة‌أكسمك‌في‌التسعينيات،‌كما‌حممتو‌مف‌تأثيرات‌عمى‌مستكل‌الفرد‌الأسير‌كالجماعة‌

جتياح‌المدف‌الفمسطينية‌في‌إ،‌ك2000المنظمة،‌ثـ‌دخمت‌بعد‌ذلؾ‌الإنتفاضة‌الثانية‌في‌العاـ‌
معتقؿ‌جديد‌إلى‌السجكف‌"‌7000"،‌كما‌نجـ‌عف‌ذلؾ‌مف‌دخكؿ‌2002نيساف‌مف‌العاـ‌

‌‌(81،‌ص2007الرياحي،‌)"الإسرائيمية
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‌أسيران‌تـ‌‌550أسيران‌فمسطينيان‌مف‌بينيـ‌‌4450تـ‌الإفراج‌عف‌1994في‌نياية‌شير‌تمكز‌
نتياء‌مدة‌حكميـ‌‌فيما‌إحتجازىـ‌في‌سجف‌أريحا‌كتحت‌إشراؼ‌السمطة‌الفمسطينية‌الجديدة‌‌لحيف‌إ

نتشارىا‌إكعقب‌إعادة‌قكات‌الإحتلبؿ‌.‌سرائيميةلإ‌أسيران‌فمسطينيان‌في‌السجكف‌ا7000بقي‌أكثر‌مف‌
حتلبؿ‌لإ،‌قامت‌قكات‌ا1994في‌الأرض‌الفمسطينية‌المحتمة‌ك‌تشكؿ‌السمطة‌الفمسطينية‌في‌العاـ‌

بإغلبؽ‌المعتقلبت‌في‌الأرض‌الفمسطينية‌المحتمة‌‌كشرعت‌في‌عممية‌كاسعة‌لنقؿ‌المعتقميف‌
مف‌‌(67)كتكزيعيـ‌عمى‌سجكف‌داخؿ‌حدكد‌دكلة‌الإحتلبؿ‌في‌مخالفة‌جسيمة‌لمنطكؽ‌المادة‌

حتجاز‌الأشخاص‌المحمييف‌المتيميف‌في‌داخؿ‌البمد‌إتفاقية‌جنيؼ‌الرابعة‌التي‌نصت‌عمى‌كجكب‌إ
‌‌(.2010ذكقاف،‌‌)المحتؿ

‌الإسرائيمية‌السجكف‌في‌أسير(‌‌6500)الأسرل‌الفمسطينييف‌عدد‌بمغ‌‌(2018-‌2017)في‌نياية‌
‌النقب‌كشطة،‌جمبكع‌ريمكف،‌نفحة،:‌أبرزىا‌تكقيؼ‌كمركز‌كمعتقلب‌سجنا‌‌22قرابة‌عمى‌مكزعيف
ىيئة‌شؤكف‌الأسرل‌)الخ..السبع،‌بئر‌عسقلبف،‌ك‌الرممة‌كىاشاركف،‌ىداريـ‌كمجدك،‌كعكفر

.‌(2019كالمحرريف،‌

‌عمى‌مضى‌أسيرا(‌‌46)أما‌الأسرل‌الذيف‌مضى‌عمى‌إعتقاليـ‌فترات‌طكيمة‌فقد‌بمغ‌عددىـ‌
‌مف‌أكثر‌إعتقاليـ‌عمى‌مضى‌أسيرا(‌‌23)بينيـ‌متكاصؿ،‌بشكؿ‌سنة‌عشريف‌مف‌أكثر‌إعتقاليـ

‌الأسيراف‌كأقدميـ‌عاما‌ثلبثيف‌مف‌أكثر‌إعتقاليـ‌عمى‌مضى‌قد‌ىؤلاء‌مف(‌‌10)كأف‌سنة،‌25
ف.‌عاما(‌‌35)منذ‌المعتقلبف‌يكنس‌كماىر‌كريـ ‌منيـ‌أسيرا(‌‌29)يكجد‌الأسرل‌ىؤلاء‌بيف‌مف‌كاإ

‌الرابعة‌الدفعة‌ضمف‌سراحيـ‌إطلبؽ‌يفترض‌كاف‌ممف‌كىؤلاء‌أكسمك،‌اتفاقية‌قبؿ‌ما‌منذ‌معتقميف
‌في‌رىائف‌كأبقتيـ‌الاتفاقيات‌مف‌تنصمت‌الإسرائيمية‌الحككمة‌أف‌إلا‌،‌2014عاـ‌مارس/آذار‌في

.‌(2019ىيئة‌شؤكف‌الأسرل‌كالمحرريف،‌)سجكنيا

: الاختماعيت انتي تىاخه زوخاث الأسري روي الأحكاو انعانيت انضغىط: ثاويا

: طومفيوم الضغ

‌مياـ،‌أك‌مناسبة‌استجابة‌إحداث‌عمى‌قدرتو‌بعدـ‌الفرد‌إدراؾ‌يعرؼ‌الضغط‌بشكؿ‌عاـ‌‌عمى‌انو‌
فعؿ‌‌كرد‌فسيكلكجية‌كتغيرات‌كالاكتئاب،‌كالقمؽ‌كالغضب‌سمبية‌إنفعالات‌الإدراؾ‌ىذا‌كيصاحب
(‌‌2010عطية،‌)الفرد‌ليا‌يتعرض‌التي‌لمضغكط‌تنبييي
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‌أنيا‌عمى‌الضغكط‌مع‌يتعامؿ‌الأكؿ‌فالإتجاه‌الضغكط،‌تعريؼ‌حكؿ‌نظر‌ثلبث‌كجيات‌كىناؾ
‌مزعجة،‌أك‌مضايقة‌لبيئات‌الشخص‌إستجابة‌صكرة‌في‌‌الضغط‌يصؼ‌حيث(‌نتيجة‌)تابع‌متغير
‌البيئات‌بتمؾ‌الخاصة‌الخصائص‌في‌يتمثؿ‌مثير‌صكرة‌في‌الضغط‌فيصؼ‌الثاني‌الإتجاه‌أما

‌أنو‌عمى‌الضغط‌إلى‌فينظر‌الثالث‌الإتجاه‌أما‌،(سبب‌)مستقؿ‌متغير‌الضغط‌أف‌أم‌المضايقة،
‌عبد‌)كالإستجابة‌المثير‌بيف‌كسيط‌متغير‌أنو‌أم‌كالبيئة‌الشخص‌بيف‌التكاؤـ‌لنقص‌إنعكاس
‌بناء‌الكائف‌الحي‌كيرل‌البعض‌أف‌الضغكط‌عبارة‌عف‌عممية‌يتـ‌بكاسطتيا‌تيديد‌(.‌2014الحميد،

نو‌مكقؼ‌تزيد‌فيو‌متطمبات‌البيئة‌مف‌أكسلبمتو‌كالتي‌مف‌خلبليا‌يستجيب‌الكائف‌لضغط،‌كيعرؼ‌ب
(.‌2005اليادم،‌)الأفراد‌عمى‌قدراتيـ‌عمى‌الإستجابة‌ليا‌

 :مفهىو انضغىط الاختماعيت

-كككنتي‌دكركيف،‌كادماف،‌فقد‌عرّؼ‌كؿ‌مف.‌مختمفة‌بطرؽ‌الاجتماعية‌الضغكط‌الباحثكف‌يُعرؼ
‌بعدـ‌الشعكر‌"بأنو‌الاجتماعي‌الضغط(‌Wadman & Conti-Ramsden, 2011)‌رامسدف
‌لتجنب‌بو‌المرتبطة‌كالنزعة‌الاجتماعية،‌المكاقؼ‌في‌الأفراد‌ليا‌يتعرض‌قد‌التي‌القمؽ‌أك‌الراحة

‌‌".‌‌المجيدة‌الاجتماعية‌المكاقؼ

‌بأنيا‌الاجتماعية‌الضغكطات(‌.(‌Dormann & Zapf, 2004)كزابؼ‌دكرماف‌كما‌أكضح‌
‌أك‌النفسي‌بالسمكؾ‌المرتبطة‌السمككيات‌أك‌الأحداث،‌أك‌المكاقؼ،‌أك‌مجمكعة‌مف‌الخصائص،"

".‌‌ما‌بشكؿ‌اجتماعي‌طابع‌ذات‌ىي‌كالتي‌البدني

‌داخميان‌‌اىتزازان‌‌لو‌كتكلد‌الشخص‌تقدـ‌طريؽ‌في‌تقؼ‌التي‌العقبات‌تعني‌الاجتماعية‌فالضغكط
‌تحقيؽ‌عف‌عاجزنا‌كيصبح‌الإحباط‌مف‌يعاني‌الشخص‌ذلؾ‌فترل‌الإتزاف‌لكضع‌إرجاعو‌يصعب
 (.‌2009المقصكد،‌عبد‌)حقو‌مف‌ىي‌التي‌مطالبو

‌البيئة‌كمف‌الآخريف‌مع‌الشخص‌علبقات‌مف‌ينشأ‌الذم‌الضغط‌ىك‌الاجتماعي‌فالضغط
‌بتقييـ‌ما‌شخص‌يقكـ‌عندما‌الضغط‌ينشأ‌العاطفة،‌تقييـ‌نظرية‌إلى‌استنادنا.‌عاـ‌بشكؿ‌الاجتماعية

‌ىذا‌الكضع‌عمى‌لمتغمب‌اللبزمة‌المكارد‌يممؾ‌لا‌أنو‌كيُدرؾ‌شخصية‌صمة‌ذات‌أنيا‌عمى‌الحالة
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‌يكاجو‌لكي‌التأقمـ‌عمى‌القدرة‌يتجاكز‌حدث‌يحدث‌أف‌بالضركرة‌ليس.‌‌معو‌التعامؿ‌أك‌المحدد
.‌كافينا‌يككف‌أف‌يمكف‌الحدث‌ىذا‌مثؿ‌تيديد‌أف‌حيث‌ضغكطنا،‌المرء

الإنساف‌كائف‌إجتماعي‌بطبعو،‌بسبب‌حاجتو‌للآخريف‌لإشباع‌حاجاتو‌الأساسية‌كىذا‌يتطمب‌في‌
إقامة‌علبقات‌مع‌الآخريف‌بما‌يمثؿ‌الركابط‌التي‌تعمؿ‌عمى‌تماسؾ‌الأفراد‌بما‌يسمى‌البناء‌

ندماجو‌كىناؾ‌عكامؿ‌سمبية‌تعمؿ‌ الإجتماعي‌كىناؾ‌عكامؿ‌إيجابية‌تعمؿ‌عمى‌تماسؾ‌المجتمع‌كاإ
‌.(‌2012،أبك‌بكر‌)عمى‌إضعاؼ‌كتفكؾ‌العلبقات‌كالركابط‌الاجتماعية

جيادنا‌لمفرد‌ يتعرض‌الإنساف‌خلبؿ‌مسيرتو‌الحياتية‌إلى‌ظركؼ‌طارئة‌إستثنائية‌تشكؿ‌تيديدنا‌كاإ
كالمجتمع‌تتطمب‌المساندة‌كالمساعدة‌عمى‌المستكل‌الرسمي‌كالشعبي‌لمتخفيؼ‌منيا‌كسرعة‌التأقمـ‌

كالتكيؼ‌معيا‌كمف‌ىذه‌الحالات‌المكت‌المفاجئ،‌كالمرض‌المزمف،‌كالطلبؽ‌كالتميز‌كالبطالة‌
كالإعتقاؿ‌أك‌الأسر‌كيطمؽ‌عمى‌ىذه‌الحالات‌المتاعب‌الاجتماعية‌أك‌الأسرية‌كيمكف‌تقسيـ‌

‌:التكيؼ‌كالتأقمـ‌مع‌ىذه‌الحالات‌الى‌ثلبثة‌أنكاع

التكيؼ‌اليكمي‌مع‌الضغكطات‌اليكمية‌مثؿ‌الخلبفات‌‌)تكيؼ‌‌عمى‌المدل‌القصير‌ -1
 .(كحركة‌المركر

تكيؼ‌عمى‌المدل‌المتكسط‌مثؿ‌حالات‌الإغتصاب‌كالإعتداءات‌الجنسية‌كالإصابة‌ -2
 .المفاجئة

 .تكيؼ‌عمى‌المدل‌الطكيؿ‌مثؿ‌حالات‌المكت‌كالطلبؽ‌كالإعتقاؿ -3

كيحتاج‌الفرد‌خلبؿ‌فترة‌التكيؼ‌إلى‌قدرات‌كتنمية‌القدرات‌الكامنة‌كلعب‌أدكار‌جديدة‌كىذا‌يتطمب‌
المساندة‌كالدعـ‌كالتأىيؿ‌كي‌تتحكؿ‌الجكانب‌السمبية‌إلى‌جكانب‌إيجابية‌تسمح‌بإستمرار‌الحياة‌

.‌(.(Carr and Umberson,  2013الإنسانية‌

‌‌تأثر‌اقصد‌بوم‌ضعفان‌في‌العلبقات‌الإجتماعية،‌كدراسات‌كثيرةكتكلد‌الضغكط‌الإجتماعية‌كفقان‌ؿ
زكجة‌الأسير‌في‌علبقاتيا‌كتفاعلبتيا‌كأنشطتيا‌مع‌الآخريف‌مثؿ‌الأقارب‌كالجيراف‌كالمحيطيف‌بيا‌

ؿ‌مشكمة‌العلبقات‌الاجتماعية‌قاسمان‌مشتركان‌في‌معظـ‌المشكلبت‌ثفي‌بيئتيا‌الإجتماعية،‌حيث‌تـ
.‌الإجتماعية‌التي‌ليا‌النصيب‌الأكبر‌في‌حدكث‌الضغكط‌الإجتماعية
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 : الاجتماعية مصادر الضغوط

‌أك‌الفرد‌بيا‌يعيش‌التي‌الاجتماعية‌بالعناصر‌المتعمقة‌المصادر‌الاجتماعية‌ىي‌الضغكط‌مصادر
‌كالتجمعات‌تشمؿ‌التشكيلبت‌كىي‌كقدراتو‌الفرد‌سمكؾ‌عمى‌مباشر‌تػأثير‌ليػا‌كالتػي‌المحيطة‌بو،
‌رفاىية‌كمستكل‌الأسرة،‌كظركؼ‌الأسرية‌الخلبفات‌في‌تتمثؿ‌كالتي‌بالفرد،‌المحيطة‌الإجتماعية

‌الإجتماعية‌كمتطمباتيا‌الحياة‌أساليب‌في‌التغيرات‌كضغكط‌الحضارم،‌كالتطكر‌الإجتماعية،‌الفرد
‌ما‌كعادة‌كالثقافية،‌التعميمية‌كمستكياتيـ‌حياتيـ‌كأسمكب‌الأفراد‌بإختلبؼ‌تختمؼ‌كالتي‌كالأسرية
‌كجكد‌ك‌ضمف‌البعض‌بعضيـ‌مع‌مختمفة‌مستكيات‌ضمف‌الأفراد‌تعامؿ‌عند‌الضغكط‌ىذه‌تظير
.‌(2010الاقرع،‌)أخرل‌فئة‌دكف‌لفئة‌المميزات‌بعض

‌:كمف‌أىـ‌مصادر‌الضغكط‌الاجتماعية

‌‌:الأسرة

‌صعكبة‌مف‌تزيد‌ضاغطة‌عكامؿ‌تشكؿ‌أحداث‌إلى‌الأسرية‌حياتو‌يعيش‌كىك‌الإنساف‌يتعرض
‌كصعكبة‌الزكجية‌العلبقػة‌سكء‌الأحداث‌ىذه‌كمف‌كسمككو،‌كعكاطفو‌اتجاىاتو‌كتغير‌لديو،‌الحياة
‌العائمي‌الخلبؼ‌كزيادة‌الزكجيػة‌الحياة‌فاضطراب‌الإجبارية‌المالية‌كالإلتزامات‌الأطفاؿ،‌تربية

‌بالتكتر‌شعكره‌إلى‌تؤدم‌كالتي‌الأسػرية‌بالضػغكط‌الفرد‌شعكر‌إلى‌يؤدم‌العائمي‌الرضا‌كتناقص
‌حياة‌في‌لمضغكط‌المسببة‌الأحداث‌أىـ‌بأف‌أجريت‌دراسات‌مػف‌تبػيف‌‌‌كقػد‌لعممو‌تأديتو‌أثناء‌في
غياب‌أحد‌أفراد‌الأسرة‌‌حدكث‌ىي‌السنكات‌اللبحقة‌في‌مرضية‌مشاكؿ‌تسػبب‌كالتػي‌الأسرية‌الفرد
‌(2000جربر،)

:  الأصدقاء

نخراط‌الفرد‌في‌العمؿ‌في‌منظمة‌ما،‌فإنو‌يضيؼ‌إلى‌سػجمو‌الشخصػي‌أناسا‌جددا،‌يككف‌قد‌إعند‌
صاؿ‌جماعيو،‌كيمكف‌أف‌يكػكف‌ىؤلاء‌الأشخاص‌عامميف‌إتتعرؼ‌عمييـ‌كشكؿ‌معيـ‌علبقات‌

داخؿ‌المنظمة‌أك‌مف‌جميكر‌المتعامميف‌مع‌المنظمػة‌كتتقػارب‌كجيات‌النظر‌بينو‌كبينيـ‌كيككف‌
مستكل‌الإنسجاـ‌الذم‌حصؿ‌بينيـ‌عاليا،‌فتتطكر‌العلبقة‌بينيـ‌إلى‌درجة‌الصداقة‌الحميمة‌

كبالتالي‌فإف‌الأحداث‌التػي‌تحػدث‌فػي‌حيػاة‌ىػؤلاء‌الأصدقاء‌لا‌سيما‌الأحداث‌المحزنة‌لا‌تمبث‌أف‌
‌تككف‌مصدرا‌لتكليد‌الضػغط‌لػدل‌ذلػؾ‌الشخص؛‌لأنو‌يشعر‌بشعكرىـ‌كيحزف‌لتألميـ،‌كمف‌ذلؾ
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‌لأحد‌الأصدقاء،‌فيككف‌ذلؾ‌مصدرا‌لتشكيؿ‌‌أك‌غيابو‌أك‌بعده‌‌كفاة‌صديؽ‌عزيز‌أك‌قريبفإف‌
‌ (.2010الاقرع،‌)قالضغكط‌عمي

:  العلاقات التبادلية

عند‌تكتر‌العلبقات‌بيف‌الأفراد‌في‌العمؿ‌تصبح‌ىذه‌العلبقات‌المتػكترة‌مصدرا‌لمضغط،‌كىناؾ‌
"‌ثلبثة‌أنكاع‌مف‌العلبقات‌تتضافر‌لتشكؿ‌مصدرا‌لمضغط‌عند‌عػدـ‌إدارتيا‌بشكؿ‌مناسب‌كىي

تخاذ‌القرار،‌فإف‌إالعلبقة‌مع‌الرئيس‌إذا‌كانت‌قائمة‌عمى‌تسػمط‌الػرئيس‌عمػى‌المرؤكس‌كتفرده‌في‌
ية‌إذا‌كانت‌قائمة‌عمى‌عدـ‌التعاكف‌ئالعلبقة‌الثنا .لذلؾ‌أثرا‌سمبيا‌يزيد‌مف‌التكتر‌لدل‌المرؤكسػيف

بيف‌الرئيس‌كالمرؤكسيف‌فإف‌ىذه‌العلبقػة‌السمبية‌تؤدم‌إلى‌شعكر‌الرئيس‌بالإحباط‌كالإنفعاؿ‌
النفسي،‌أما‌العلبقة‌الثالثة‌فيي‌علبقػة‌زملبء‌العمؿ‌إذا‌غاب‌فييا‌الدعـ‌كالمؤازرة‌الاجتماعية‌لمفرد‌

‌كينطبؽ‌ذلؾ‌عمى‌الحياة‌الأسرية‌أيضا‌في‌العلبقات‌بالضغط‌فإنو‌سيشعر‌بالكحدة‌كيصػاب‌
نعكاسيا‌ ‌(.2013حسيف،‌)الزكجية‌كاإ

 : الاجتماعيةالآثار المترتبة عن الضغوط

،‌كقد‌يعيؽ‌أعمالنا‌كحياتنا‌الإجتماعية،‌سمككنافي‌الحقيقة،‌يؤثر‌الضغط‌المتكرر‌عمى‌صحتنا‌ك
فالضغط‌المتكرر‌كالمستمر‌كالشديد‌يضعؼ‌كيدمر‌الإنساف‌الذم‌يصعب‌عميو‌أف‌يكاجو‌العكامؿ‌

 .(2015غريؾ،‌)التي‌تسبب‌ىذا‌الضغط‌أك‌يعالجيا

‌‌‌‌‌‌‌‌لى‌مجمكعة‌إصابتيـ‌بالضغكط،‌كيمكننا‌التطرؽ‌إكتتعدد‌الآثار‌المترتبة‌لتعرض‌الأفراد‌ك
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌التي‌تحدث‌للؤفراد‌نتيجة‌تراكـ‌ىذه‌الضغكط‌كالتي‌يمكننا‌تقسيميا‌كما‌يمي‌الآثارمف‌
(:‌‌2015أبك‌مصطفى،‌)

ضخ‌الأدريناليف‌بالدـ‌كبالتالي‌زيد‌مف‌فرازات‌الجسـ‌كالتي‌تإ‌كالتي‌تضـ‌زيادة‌:الآثار الفسيولوجية
ستمرار‌الضغكط‌بالتأثير‌لفترات‌طكيمة‌مما‌قد‌يساىـ‌بالإصابة‌إزيادة‌تنشيط‌رد‌الفعؿ‌في‌حاؿ‌

فراز‌الغدة‌الدرقية‌مما‌يساىـ‌في‌إلى‌زيادة‌إبأمراض‌القمب‌كاضطرابات‌الأكعية‌الدمكية،‌بالإضافة‌
لى‌زيادة‌إيضا‌أزيادة‌استنفاذ‌الطاقة‌كبالتالي‌شعكر‌الفرد‌بالإجياد‌كنقص‌الكزف،‌كيتعرض‌البعض‌
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مراض‌أفراز‌الككلستركؿ‌الذم‌يكفر‌طاقة‌لمجسـ‌كبالتالي‌زيادة‌إمكانية‌حدكث‌تصمب‌لمشراييف‌كإ
ضطرابات‌ىضمية‌بالمعدة‌كحالات‌إلى‌الإصابة‌بإالقمب‌كالجمطات،‌بينما‌قد‌يتعرض‌بعض‌الأفراد‌

 .مراض‌الحساسيةأعسر‌اليضـ،‌كالشعكر‌بضيؽ‌النفس‌كالتعرض‌لبعض‌

تخاذ‌القرارات‌المتسرعة‌كالخاطئة‌في‌كثير‌‌كاإ‌‌كالتي‌تشمؿ‌عدـ‌القدرة‌عمى‌التركيز:الآثار المعرفية
 .رتكابياإرتفاع‌معدلات‌الكقكع‌بالأخطاء‌كإمف‌الأحياف،‌ك

نخفاض‌القدرة‌عمى‌الإسترخاء،‌زيادة‌الشعكر‌بالمرض‌إ‌كتتضمف‌زيادة‌التكتر‌ك:الآثار الإنفعالية
رتفاع‌إكالتعب،‌تغير‌الخصائص‌الشخصية‌لمفرد‌مثؿ‌شدة‌التكتر‌كعدـ‌القدرة‌عمى‌ضبط‌النفس،‌

المشاكؿ‌الشخصية،‌زيادة‌الشعكر‌بالقمؽ‌كعدـ‌الرضا‌كالإكتئاب،‌كما‌كيتعرض‌العديد‌مف‌الأفراد‌
 .حتراـ‌النفس‌نتيجة‌الضغكطات‌التي‌تكاجييـإ‌كتفي‌تقدير‌الذانخفاض‌إلى‌إ

‌كمخاطبتيـ‌الآخريفنخفاض‌قدرة‌الفرد‌عمى‌التعامؿ‌مع‌إ‌كتشمؿ‌كلب‌مف‌:الآثار السموكية‌
نخفاض‌طاقة‌الفرد‌الإنتاجية،‌إ‌‌ككالتكاصؿ‌معيـ،‌نقص‌الإىتماـ‌بالذات‌كالحماس‌كالتفاؤؿ،

‌عمى‌إلى‌إبالإضافة‌ ‌كتبرير‌المكاقؼ‌بشكؿ‌كبير،‌كبالتالي‌ظيكر‌العديد‌مف‌الآخريفلقاء‌المكـ
 .السمككيات‌الشاذة‌في‌حؿ‌المشاكؿ‌كالإعتماد‌عمى‌الأمكر‌السطحية

فقد‌صنؼ‌الآثار‌المترتبة‌عمى‌الضغكط‌الاجتماعية‌إلى‌عدة‌أقساـ‌‌(2015،‌أبك‌النادم‌)أما‌
‌:كىي

‌كيظير‌ذلؾ‌مف‌خلبؿ‌الأعراض‌كالعلبمات‌العضكية‌المتنكعة‌التي‌:(الجسمية)التأثيرات الجسدية 
 :ىـ‌ىذه‌الآثارأ‌‌الاجتماعية‌كمفتظير‌عمى‌الأشخاص‌الذيف‌يتعرضكف‌لمضغكط

 تكتر‌العضلبت. 

 تكتر‌الجياز‌اليضمي. 

 ضطرابات‌النكـإ. 
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 آلاـ‌الظير‌كالكتفيف. 

 الدكرة‌الدمكيةضطرابات‌إ. 

 ضطرابات‌في‌الجياز‌التنفسيإ. 

 ضطرابات‌جنسيةإ. 

نفعالية‌نتيجة‌التعرض‌إ‌تختمؼ‌الأعراض‌التي‌تدؿ‌عمى‌كجكد‌تأثيرات‌:التأثيرات الانفعالية
 (:2003عبد‌المعطي،‌)‌كما‌أجمميا‌ىـ‌ىذه‌التأثيرات‌ألمضغكط‌المتعددة،‌كمف‌

 زيادة‌التكتر‌الفسيكلكجي. 

 زيادة‌معدؿ‌الكسكاس‌كالتكتر. 

 تغير‌في‌السمات‌الشخصية. 

 نخفاض‌القيكد‌الأخلبقية‌كالإنفعاليةإ. 

 الإكتئاب‌كالعجز. 

 نخفاض‌الإحساس‌بالذات‌كالتقديرإ. 

‌كتتمثؿ‌ىذه‌التأثيرات‌بالقدرة‌عمى‌تقييـ‌المكاقؼ‌الضاغطة‌التي‌:التأثيرات المعرفية الإدراكية
سبابيا‌كمعرفة‌كيفية‌التخمص‌أيتعرض‌ليا‌الفرد‌كمدل‌الضرر‌كالتيديد‌الناجـ‌عف‌ىذه‌المكاقؼ‌ك

 ضرارىا،‌كتتمثؿ‌ىذه‌التأثيرات‌بالنقاط‌التالية‌أك‌التقميؿ‌مف‌أمنيا‌

 نقص‌الإنتباه‌كالتركيز. 

 ضعؼ‌القدرة‌عمى‌الملبحظة. 

 نخفاض‌مستكل‌الذاكرةإ. 
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 نخفاض‌القدرة‌عمى‌التفكيرإ. 

 صعكبة‌التنبؤ‌كالإستجابة. 

 زيادة‌معدؿ‌الكقكع‌في‌الأخطاء. 

 صعكبة‌التخطيط‌كالتنظيـ. 

 زيادة‌حالات‌التكىـ‌الغير‌منطقية. 

‌السمكؾ‌الذم‌يصدر‌عف‌الأفراد‌مف‌أكثر‌التأثيرات‌التي‌يمكف‌ملبحظتيا‌عد‌‌م:التأثيرات السموكية
‌الفرد‌مع‌الضغكط‌كمدل‌قدرتو‌عمى‌تفسيرىا‌فاعؿ‌كمعرفتيا،‌كذلؾ‌لأف‌السمكؾ‌يكضح‌مدل‌ت

 (:1999الرشيدم،‌)التي‌أكضحيا‌ىـ‌التأثيرات‌السمككية‌أكتحمميا،‌كمف‌

 تزايد‌مشاكؿ‌الكلبـ. 

 نقص‌الحماسة‌كممارسة‌اليكايات‌كمستكل‌الطاقة. 

 زيادة‌الغياب‌عف‌العمؿ. 

 الشعكر‌بالمرض‌الكىمي‌كالتعب. 

 ستخداـ‌الأدكية‌بشكؿ‌مفرطإ. 

 ضطرابات‌النكـإ. 

 ليأس‌مف‌الحياةالتفكير‌بالإنتحار‌كا. 

ف‌تصؿ‌إلى‌أ‌كالتي‌يمكف‌‌الاجتماعية‌تعدد‌الآثار‌السمبية‌الناتجة‌عف‌الضغكطترل‌الباحثة‌أف‌
زدادت‌الفترة‌الزمنية‌إمراحؿ‌تدميريو‌تتعمؽ‌بحياة‌الفرد‌ك‌شخصيتو،‌كتزداد‌خطكرة‌ىذه‌الآثار‌كمما‌

الفرد‌كتتسبب‌بأضرار‌‌‌داخؿات‌نيا‌تسيـ‌في‌تغييرأ‌حيث‌ليذه‌الضغكط،التي‌يتعرض‌ليا‌الفرد‌
ختلبؼ‌القدرات‌الدفاعية‌ليـ‌كمدل‌إسيككلكجية‌متعددة،‌كيختمؼ‌مستكل‌الضرر‌بيف‌الأفراد‌ب
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حصكليـ‌عمى‌الدعـ‌الخارجي،‌كذلؾ‌لما‌لو‌مف‌دكر‌كبير‌في‌مكاجية‌الضغكط‌كالتغمب‌عمييا‌مف‌
خلبؿ‌تقكية‌مناعة‌الفرد‌الداخمية‌كقدرتو‌عمى‌مكاجية‌الصعكبات‌كالأحداث‌كالأضرار‌بشكؿ‌

ىمية‌تكفير‌الظركؼ‌الجيدة‌لرعاية‌الأفراد‌المصابيف‌بيذه‌أأفضؿ،‌كفي‌ىذا‌الجانب‌يظير‌لنا‌
‌مف‌خلبؿ‌عمميات‌الدعـ‌النفسي‌كالاجتماعي‌مف‌قبؿ‌المحيطيف‌عراض‌كمساندتيـ‌لمتغمب‌عمييالأا

.‌أك‌المؤسسات

التي‌أشارت‌إلى‌أف‌لمضغكط‌‌الاجتماعية‌‌(1998ندل،‌)كتستدؿ‌الباحثة‌عمى‌ما‌كرد‌في‌دراسة‌
تأثيرات‌قد‌تصؿ‌الى‌أعمى‌درجات‌المرض‌النفسي‌كحتى‌الجسدم،‌كقد‌تتحكؿ‌التكترات‌النفسية‌
‌.‌‌إلى‌تغيرات‌فسيكلكجية‌تؤدم‌الى‌أمراض‌خطيرة‌جدا‌مثؿ‌مرض‌السرطاف‌أعمى‌كأخطر‌الأمراض

 :انضغىط الاختماعيت نذي زوخاث الأسري روي الأحكاو انعانيت

التي‌ك‌‌لسنكات‌طكيمة‌مف‌أعمارىف،فقداف‌الحريةب ات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌يشعرفزكج
فضعؼ‌دكر‌.‌مع‌سنكات‌السجف‌الطكيمةاتذىب‌مف‌غير‌أف‌يتمتع‌بيا‌الإنساف،‌كتذىب‌زىرة‌شبابو

بعاده‌عف‌محيطو‌الإجتماعي‌كالكطني،‌إالمناضؿ‌بعد‌ يترؾ‌آثارا‌سمبية‌عميو‌كعمى‌زكجتو‌عتقالو‌كاإ
‌(199،‌ص2010البرغكثي،‌)كأسرتو‌

فالخكؼ‌كالقمؽ‌الدائـ‌لدل‌بعض‌الأسرل،‌مف‌عدـ‌القدرة‌عمى‌الإنجاب‌في‌المستقبؿ،‌‌بسبب‌أف‌
عتقاليـ‌لفترات‌إىؤلاء‌الأسرل‌تعرضكا‌لمضرب‌عمى‌المناطؽ‌الحساسة‌أثناء‌التحقيؽ،‌أك‌بسبب‌

عتقاؿ‌أزكاجيف‌بيذا‌‌القمؽ،‌مف‌إكما‌كتعيش‌زكجات‌الأسرل‌المكاتي‌لـ‌ينجبف‌أطفالان‌قبؿ‌.‌طكيمة
‌كالحرماف‌مف‌‌كخاصة‌إذا‌طالت‌فترة‌الاعتقاؿ‌أك‌الطلبؽ‌كالانفصاؿ،عدـ‌القدرة‌عمى‌الإنجاب

‌ (14،‌ص2010حسنيف،‌) .تككيف‌أسرة

جتماعية‌إعتمدتيا‌إسرائيؿ‌في‌الأراضي‌الفمسطينية‌عامة‌إنعكاسات‌إلقد‌شكمت‌سياسة‌الأسر‌التي‌
خطيرة‌عمى‌أُسرة‌المعتقؿ‌الفمسطيني‌تمثمت‌في‌حرماف‌الزكجة‌مف‌كجكد‌زكجيا‌الذم‌ىك‌مصدر‌

كما‌.‌جتماعية‌قاسيةإ‌السند‌القكم‌ليا‌في‌ظؿ‌ظركؼ‌ك‌الذم‌يشكؿ‌أمنيا‌كحياتيا‌ككرامتيا،‌كه
كيعتبر‌الزكج‌المصدر‌الأكؿ‌لتحصيؿ‌الرزؽ‌لباقي‌أعضاء‌الُأسرة،‌كمف‌زاكية‌أخرل‌يعتبر‌الأب‌
مصدر‌حناف‌لأبنائو‌كمعمـ‌كمربي‌ليـ،‌كفي‌نفس‌الكقت‌عنصر‌الضبط‌الإجتماعي‌الأكؿ‌في‌

.‌الُأسرة‌تجاه‌سمكؾ‌الأبناء
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‌أبرز‌المشكلبت‌التي‌تكاجو‌زكجة‌الأسير‌الفمسطيني‌في‌السجكف‌‌مفأف‌(2002)يرل‌قعداف‌
‌‌خصكصا‌في‌ظؿ‌إنتشار‌الأسرة‌تدخؿ‌أىؿ‌الزكج‌المعتقؿ‌في‌شئكف‌أُسرتو،ىكالإسرائيمية،‌

،‌أف‌كثرة‌ىاجتماعية‌ؿإ‌يسبب‌مشاكؿ‌كضغكط‌كىذا‌قدنككية،‌كعدـ‌تقبؿ‌الزكجة‌ليذا‌التدخؿ،‌اؿ
الأسرتيف‌كخمقت‌التدخلبت‌مف‌قبؿ‌أُسرة‌الزكج‌كأُسرة‌الزكجة،‌أضعفت‌العلبقات‌الداخمية‌بيف‌

،‌كمف‌ملبمح‌الضغكط‌الإجتماعية‌لدل‌زكجة‌المعتقؿ‌‌الإحساس‌مشاكؿ‌قد‌تدفع‌الزكجة‌ثمنيا
‌بالفراغ‌مف‌قبؿ‌الزكجة،‌بسبب‌عدـ‌مشاركتيا‌في‌الحياة‌الإجتماعية‌كالمناسبات‌داخؿ‌بيرالؾ

.‌‌لتزاميا‌في‌بيتياإالمجتمع،‌ك

كىناؾ‌العديد‌مف‌مظاىر‌الضغكط‌الإجتماعية‌لدل‌زكجة‌الأسير‌كلعؿ‌أبرزىا‌إحساس‌الزكجة‌
لتزاميا‌في‌إفي‌الحياة‌الإجتماعية‌كالمناسبات‌داخؿ‌المجتمع‌كتيا‌بالفراغ‌الكبير‌بسبب‌عدـ‌مشار

الإجتماعية‌السائدة‌في‌المجتمع،‌فقد‌عانت‌أُسرة‌المعتقؿ‌مف‌‌كالأعراؼ‌بيتيا‌لتخمؼ‌القكانيف‌
العزلة‌الإجتماعية،‌بسبب‌عدـ‌قدرتيا‌عمى‌المشاركة‌في‌المناسبات‌الإجتماعية،‌حيث‌آثرت‌الزكجة‌

(.‌2012عمي،‌)الإلتزاـ‌ببيتيا‌لأف‌المجتمع‌كعاداتو‌لا‌تسمح‌ليا‌بالخركج‌كالمشاركة‌

‌جتماعية‌إحجـ‌المسئكليات‌‌كبيرة‌عمى‌ربة‌البيت‌بعد‌غياب‌زكجيا‌المعتقؿ‌كبالذات‌في‌ظركؼ‌
مستمرة‌مف‌قبؿ‌أىؿ‌الزكج‌اؿتدخلبت‌اف‌اؿجتماعية‌صارمة‌كمحافظة،‌كإكقكانيف‌كعادات‌كأعراؼ‌

‌الزكجة‌دائما‌أّنيا‌مراقبة‌في‌سمككيا‌كأعماليا‌مف‌يشعرة‌في‌الشئكف‌الداخمية‌لُأسرة‌المعتقؿ،‌تكعائؿ
(‌2002قعداف،‌)قبؿ‌المجتمع‌كالعائمة‌كأُسرة‌زكجيا‌في‌آف‌كاحد‌

أف‌ىناؾ‌العديد‌مف‌المشكلبت‌كالضغكط‌الإجتماعية‌التي‌تعاني‌‌(2012)كيرل‌الباحث‌أبك‌بكر‌
حيث‌تحتاج‌إلى‌كقت‌تعمؽ‌في‌‌طريقة‌إدارة‌شؤكف‌أسرتيا،‌ما‌ممنيا‌زكجة‌الأسير‌كلعؿ‌أبرزىا‌

طكيؿ‌في‌رعاية‌أبنائيا‌كتربيتيـ‌كتعميميـ‌ككذلؾ‌ضبط‌سمككيـ‌في‌ظؿ‌غياب‌الأب‌المسؤكؿ‌
ىذا‌مف‌جية‌كمف‌جية‌أخرل‌شعكر‌الزكجة‌بالعجز‌،‌الأكؿ‌عف‌الضبط‌الإجتماعي‌في‌الأسرة‌

‌.نتيجة‌لشعكرىا‌بالإحباط‌كالعجز‌كالكحدة‌يمقي‌عمييا‌المزيد‌مف‌الضغكط‌الاجتماعية

‌الضغكطات‌كالمشكلبت‌الإجتماعية‌لزكجات‌الأسرل‌‌أىـ‌إلى‌أف‌(2010)في‌حيف‌يشير‌ذكقاف‌
‌إ،‌حيث‌‌زادت‌مسؤكلياتيا‌بعد‌العلبقة‌مع‌الأبناءتتمثؿ‌في‌إضطراب‌ عتقاؿ‌زكجيا‌كأصبحت‌تقكـ
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‌بعد‌ضعؼ‌كغياب‌بدكر‌مزدكج‌ىك‌دكر‌الأب‌كالأـ‌معا،‌كتتحمؿ‌بمفردىا‌مسؤكلية‌رعاية‌أسرتيا
،‌كذلؾ‌لكجكد‌مشكلبت‌متمثمة‌في‌أف‌زكجة‌الأسير‌تشعر‌بحساسية‌مفرطة‌دكر‌أسرة‌الأسير

لمكممات‌التي‌تسمعيا‌مف‌أىؿ‌زكجيا‌يمي‌ذلؾ‌رفض‌أىؿ‌الزكج‌عمؿ‌الزكجة‌خارج‌البيت،‌كقمة‌
،‌ككذلؾ‌إضطراب‌علبقة‌زكجة‌الأسير‌.مساعدة‌أىؿ‌زكجيا‌لأسرتيا‌مع‌طكؿ‌فترة‌أسر‌زكجيا

بالجيراف‌كالمجتمع‌المحمي،‌فزكجة‌الأسير‌تصبح‌أكثر‌تحفظا‌في‌علبقاتيا‌مع‌الجيراف‌بعد‌أسر‌
(.‌2010،ذكقاف‌‌)زكجيا‌

أف‌المعاناة‌الإجتماعية‌لا‌تقتصر‌معاناة‌زكجات‌الأسرل‌عمى‌العبئ‌‌(2010)كيرل‌الباحث‌نجـ‌
‌أزكاجيف‌بؿ‌إف‌معاناة‌الزكجات‌تخمؽ‌العديد‌غياب‌الإقتصادم‌كالنفسي‌اللبتي‌يعانيف‌منو‌نتيجة‌

مف‌الماسي‌كالأزمات‌الإجتماعية‌الخطيرة،‌كلعؿ‌أبرزىا‌إضطراب‌البيئة‌الأسرية‌خاصة‌عند‌
‌داخؿ‌الأسرة‌مما‌يترتب‌عميو‌تكترات‌ة‌إلزامي‌أدكارالأسير‌المتزكج‌فالأسر‌يتسبب‌بإعادة‌تكزيع

عادة‌تنظيـ‌المياـ‌فيؤدم‌ بتعاد‌الأب‌إلى‌قياـ‌الزكجة‌بميامو‌عمى‌مستكل‌العمؿ‌لتأميف‌مكرد‌إكاإ
رزؽ‌كتكفير‌إحتياجات‌الأسرة‌مف‌كؿ‌النكاحي‌مثؿ‌التسكؽ‌كالإىتماـ‌بمدارس‌الأكلاد‌كمشكلبتيـ‌

مساعدة‌الزكج‌لمتحرر‌مف‌الأسر‌أك‌بالإضافة‌الى‌الدكر‌النشط‌في‌كالعلبقات‌مع‌المحيط‌الخارجي‌
لتأميف‌إحتياجاتو‌مف‌خلبؿ‌التنسيؽ‌مع‌الأىؿ‌كزكجات‌الأسرل‌الآخريف‌كالإتصاؿ‌بمراكز‌حقكؽ‌

 ‌(.2010،نجـ‌‌)الإنساف‌كالمؤسسات‌المعنية‌

‌جراء‌ةالنفسي‌الاجتماعية‌كتعاني‌أسرة‌الأسير‌سكاء‌كالديو‌أك‌أطفالو‌كزكجتو،‌العديد‌مف‌الضغكط‌
أف‌أبرز‌‌‌(2004)بُعده‌عنيـ،‌كتزداد‌الضغكط‌أكثر‌عمى‌زكجة‌الأسير،‌حيث‌يرل‌أبك‌إسحاؽ‌

مثؿ‌في‌الحرماف‌مف‌تفقدانيا‌لزكجيا‌في‌المعتقلبت‌الإسرائيمية،‌كالتي‌تىك‌مظاىر‌تمؾ‌الضغكط‌
مشاركتيا‌زكجيا‌في‌عممية‌التنشئة‌الاجتماعية‌لأبنائيا،‌كفقدانيا‌المصدر‌الأكؿ‌لتحصيؿ‌الرزؽ‌

داخؿ‌الُأسرة،‌كذلؾ‌بسبب‌التغيرات‌التي‌طرأت‌عمى‌حياة‌تمؾ‌الُأسرة،‌لذلؾ‌تركت‌تمؾ‌المتغيرات،‌
ضطرابات‌نفسية‌إأكضاعان‌معيشية‌كنفسية‌صعبة‌طرأت‌عمى‌الُأسرة،‌فزكجة‌الأسير‌تعاني‌مف‌

كبيرة،‌نتيجة‌شعكرىا‌بالكحدة،‌كعجز‌الزكجة‌عف‌تكفير‌كافة‌متطمبات‌الحياة‌لأبنائيا،‌ككذلؾ‌عجز‌
الزكجة‌في‌السيطرة‌عمى‌أبنائيا‌بمفردىا،‌حيث‌يعاني‌أبناء‌الأسرل‌مف‌الخكؼ‌كالقمؽ‌المستمريف،‌

كأف‌زكجة‌الأسير‌تميؿ‌إلى‌الإنطكاء‌داخؿ‌بيتيا‌كعدـ‌مشاركتيا‌في‌الحياة‌الإجتماعية‌داخؿ‌
.‌مجتمعيا
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إلى‌أف‌زكجات‌الأسرل‌تعاني‌مف‌ضغكط‌نفسية،‌كلكف‌ليست‌‌(2005)بينما‌يشير‌الباحث‌لافي‌
بالمستكل‌المرتفع‌أك‌التأثير‌الممحكظ،‌كيعزك‌الباحث‌ذلؾ‌إلى‌أف‌الزكجة‌تمقى‌الدعـ‌الكبير‌مف‌
أسرتيا‌كأىؿ‌زكجيا‌كمف‌المجتمع‌الذم‌يتعاطؼ‌تمقائيا‌مع‌نضالات‌الأسرل،‌مما‌يخفؼ‌مف‌

‌كيككف‌ذلؾ‌كاضحا‌مع‌بدايات‌ضغكطيا‌النفسية‌كيجعميا‌قادرة‌عمى‌التكيؼ‌مع‌الصدمات‌المختمفة
الإعتقاؿ‌أك‌الأسر‌كلكف‌ينخفض‌الدعـ‌الذم‌تتمقاه‌الزكجة‌‌‌باستمرار‌فترة‌الاعتقاؿ‌‌فما‌بالؾ‌إذا‌

‌.كانت‌ىناؾ‌أحكاـ‌عالية‌كما‌تتناكلو‌ىذه‌الدراسة

‌لدل‌زكجة‌الأسير‌تزداد‌مظاىرىا،‌‌كالاجتماعيةكيرل‌بعض‌الباحثيف‌إلى‌أف‌الضغكط‌النفسية
كلعؿ‌أبرز‌تمؾ‌المظاىر‌ىك‌تزايد‌الخكؼ‌كالقمؽ‌عند‌الزكجة‌بسبب‌عدـ‌معرفة‌أخبار‌الزكج‌

‌إلى‌استخداـ‌أسمكب‌زكجةالمعتقؿ‌كاستمرار‌حالة‌الغمكض‌عمى‌مصيره‌الغير‌كاضح،‌ك‌ميؿ‌اؿ
ظيار‌شخصيتيا‌في‌ ؿ‌غياب‌الزكج،‌ك‌أف‌الإجراءات‌ظالشدة‌نحك‌الأبناء‌بيدؼ‌ضبط‌سمككيـ‌كاإ

التي‌تمارسيا‌إسرائيؿ‌مف‌ضغط‌عمى‌أُسرة‌المعتقؿ‌أك‌حرمانيا‌مف‌زيارة‌الزكج‌المعتقؿ‌أدت‌إلى‌
(.‌2012عمي،‌)خطيرة‌عمى‌الزكجة‌‌كاجتماعية‌إنعكاسات‌نفسية‌

كترل‌الباحثة‌بأنو‌غالبا‌ما‌تحمؿ‌الأخبار‌مف‌السجكف‌الإسرائيمية‌آثارا‌كضغكط‌متزايدة‌عمى‌
فالصدامات‌مع‌حراس‌السجكف‌كالإضرابات‌عف‌الطعاـ‌كالتي‌تحدث‌بيف‌الفينة‌.‌زكجات‌الأسرل

‌.‌كالفينة‌تشكؿ‌ضغكطا‌نفسية‌كاجتماعية‌عمى‌أفراد‌الأسرة

إف‌مف‌أحدث‌الأسباب‌المسببة‌لزيادة‌الضغكط‌عمى‌الأسير‌كزكجتو‌كأسرتو‌ىك‌الإجراءات‌
الإسرائيمية‌المطالبة‌لمسمطة‌الفمسطينية‌كىيئة‌الأسرل‌كالمحرريف‌بكقؼ‌الدعـ‌المادم‌للؤسير‌

كىذا‌ما‌قامت‌بو‌إسرائيؿ‌بكقؼ‌مخصصات‌السمطة‌الفمسطينية‌مف‌الضرائب‌إلا‌بعد‌كقؼ‌.‌كأسرتو
مساعدة‌الأسرل‌كعائلبتيـ‌ماديا‌كىذا‌ما‌رفضتو‌السمطة‌جممة‌كتفصيلب‌مما‌أدل‌إلى‌عجز‌في‌

إف‌إختلبؼ‌‌.ميزانية‌السمطة‌نتيجة‌لكقؼ‌تحكيلبت‌الضرائب‌كانعكس‌ذلؾ‌سمبا‌عمى‌المجتمع‌بأسره
النظرة‌إلى‌المعتقؿ‌كالأسير‌بيف‌‌السمطة‌الفمسطينية‌كالإحتلبؿ‌الإسرائيمي‌متباينة‌بشكؿ‌

فالسمطة‌ترل‌أف‌مف‌كاجبيا‌رعاية‌الأسير‌كأسرتو‌عمى‌إعتباره‌رمزا‌مف‌رمكز‌النضاؿ‌الكطني‌.كامؿ
أما‌النظرة‌الإسرائيمية‌فترل‌أف‌المعتقميف‌كالأسرل‌ىـ‌مخربكف‌لا‌يستحقكف‌ىـ‌كأسرىـ‌أم‌نكع‌مف‌
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الدعـ‌بحيث‌تنظر‌إسرائيؿ‌الى‌المعتقميف‌عمى‌أنيـ‌إرىابيكف‌كتحشد‌الرأم‌العاـ‌لمحاربتيـ‌كقطع‌
‌.(‌2012،بكر‌أبك)‌المساعدات‌عنيـ‌كجزء‌مف‌السياسة‌العالمية‌في‌الحرب‌عمى‌الإرىاب

:  لدى زوجات الأسرى ذوي الأحكام العاليةالنماذج والنظريات المفسرة لمضغوط الإجتماعية

‌مف‌بيف‌الأمكر‌الميمة‌التي‌لا‌بُدَّ‌مف‌الكقكؼ‌عمييا‌حكؿ‌‌دراسة‌الضغكط‌الإجتماعية‌لدل‌ إفَّ
‌كسيتناكؿ‌ىذا‌‌ليذا‌المكضكع،‌العالية‌رؤية‌نظريات‌عمـ‌الاجتماعالأحكاـ‌ذكم‌الأسرلزكجات‌

‌العالية‌الأحكاـ‌ذكم‌الأسرل‌تحميؿ‌الضغكط‌الإجتماعية‌لدل‌زكجات‌القسـ‌مف‌الإطار‌النظرم
كفقنا‌لتمؾ‌النظريات،‌كسيبيّف‌مدل‌تفاعؿ‌الخمية‌الأكلى‌في‌‌تككيف‌المجتمع؛‌ألا‌كىي‌الأسرة‌

‌كتسمط‌الضكء‌عمى‌مدل‌،قكتنظيماتمجتمع‌لؿ‌المككنة‌كعلبقتيا‌كتكاصميا‌مع‌كافة‌الأعضاء‌
أىمية‌دكر‌المرأة‌باعتبارىا‌أـ‌كزكجة‌أسير‌في‌ذلؾ‌البناء،‌كتحدد‌مكقفيا‌بناءن‌عمى‌‌النظريات‌

 :السكسيكلكجية؛‌كذلؾ‌عمى‌النحك‌الآتي

انىظريت انىظيفيت 

كتعكد‌جذكر‌ىذه‌النظرية‌،‌كىي‌مف‌أكثر‌النظريات‌إستخداما‌لمباحثيف‌في‌مجاؿ‌العمكـ‌الاجتماعية‌
إلى‌الفمسفات‌القديمة‌كخصكصا‌الفمسفة‌الإغريقية‌كقد‌أعطى‌ابف‌خمدكف‌بعدنا‌عممينا‌ليذه‌النظرية‌

‌.إلا‌أف‌ىذه‌النظرية‌اكتسبت‌بعدا‌عمميا‌جديد‌عمى‌يد‌بارسكنز‌كفيبر‌كدكركايـ

تقكـ‌ىذه‌النظرية‌عمى‌أساس‌التكامؿ‌كالتساند‌بيف‌أجزاء‌النظاـ‌الاجتماعي،‌كترل‌أف‌أم‌تغيير‌
‌عمى‌يطرأ‌عمى‌أحد‌الأجزاء‌تتأثر‌بو‌الأجزاء‌الأخرل،‌ك ‌كجكد‌ترتيب‌التنظيـ‌الاجتماعي‌يقكـ

‌(189،‌ص2015عيكش،‌)كتناسؽ‌بيف‌الأجزاء‌كافة،‌كىذا‌بدكره‌يكّكف‌عنصرنا‌متماسكنا‌متمايزنا

أف‌جميع‌أجزاء‌النسؽ‌:‌كبمقتضى‌ىذا‌النيج‌فإف‌النظرية‌الكظيفية‌تنطمؽ‌مف‌ثلبث‌مسممات؛‌أكليا
‌كعناصره‌الاجتماعية‌كالثقافية‌عمى‌درجة‌كاممة‌مف‌الانسجاـ‌كالتناسؽ‌الداخمي،‌كأنيا‌خالية‌مف‌

‌‌‌‌‌أف‌الأنماط‌الاجتماعية‌كالثقافية‌المعيارية‌كافة‌تؤدم‌كظائؼ‌إيجابية:‌أية‌صراعات،‌ثانينا
‌‌‌‌‌‌‌‌‌أف‌كؿ‌عضك‌ينجز‌كظيفة‌ما،‌كبالتالي‌يمثؿ‌جزءنا‌لا‌غنى‌عنو‌في‌المجتمع:‌لممجتمع،‌ثالثنا

‌.(190،‌ص2015عيكش،‌)
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يرل‌أنصار‌النظرية‌الكظيفية‌أف‌الأشخاص‌يستجيبكف‌كيتأثركف‌بمجتمعاتيـ‌كحاجاتيا،‌كينتيكف‌
إلى‌أف‌مكانيـ‌الصحيح‌كالأنسب‌يقع‌ضمف‌النظاـ‌العاـ،‌فتجدىـ‌يميمكف‌الى‌البقاء‌في‌المكاف‌

ذاتو،‌كقد‌تقتضي‌الضركرة‌أحياننا‌إلى‌تغيير‌كتجديد‌أساليب‌الأفراد‌استجابة‌كملبئمة‌لحاجة‌
المجتمع‌الذم‌يعيشكف‌فيو،‌كتكيّفنا‌مع‌بيئة‌النظاـ‌العاـ،‌كبذلؾ‌يَخْمص‌الكظيفيكف‌إلى‌أف‌المجتمع‌

ىك‌القكة‌الفاعمة‌في‌التاريخ،‌كالمحرؾ‌الرئيس،‌ككافة‌المؤسسات‌المختمفة‌الأخرل‌ليا‌دكر،‌
‌الناس‌غارقكف‌في‌الضغط‌الاجتماعي‌تمبية‌لتكقعات‌.‌كتخضع‌لقكانيف‌كقيـ‌ثابتة كأشارت‌إلى‌أفَّ

اجتماعية،‌ككضحت‌أنيـ‌يعبّركف‌عف‌ىذه‌الضغكطات‌طيمة‌الكقت،‌كبالكقت‌ذاتو‌إذا‌أراد‌الأفراد‌
أف‌يتصرفكا‌بشكؿ‌مغاير،‌كمتحرر‌فإنّيـ‌تمقائينا‌يتصرفكف‌بما‌يتكافؽ‌مع‌النسؽ‌الكمي،‌ألا‌كىك‌

‌(191،‌ص2015عيكش،‌)‌المجتمع

‌المجتمع‌نسؽ‌اجتماعي،‌كأف‌ىذا‌النسؽ‌ كمف‌أىـ‌المفاىيـ‌الأساسية‌كالمتفؽ‌عمييا‌في‌النظرية‌أفَّ
‌ليذ ‌النسؽ‌مكاصفات‌ايتشكؿ‌مف‌تفاعؿ‌مجمكعة‌مف‌الأفراد،‌تحقيقنا‌لحاجاتيـ‌كرغباتيـ،‌كأكدت‌أفَّ

‌تكازنو،‌كحفاظو‌عمى‌حدكد‌كاضحة‌محددة،‌كيحرص‌عمى‌تبادؿ‌كتعمؿ‌عمىخاصة‌تحدده،‌
‌النسؽ‌الاجتماعي‌أشبو‌ العلبقات‌بيف‌أجزاء‌النسؽ‌كتفاعميـ‌معان،‌كخلبصة‌الأمر‌يمكف‌القكؿ‌إفَّ
ما‌يككف‌بالكحدة‌العضكية‌المتكاممة،‌فكؿ‌عضك‌يؤدم‌دكره،‌كيرتبط‌بالأعضاء‌الأخرل‌كيتكامؿ‌

‌(191،‌ص2015عيكش،‌)معيا‌ليؤدم‌دكرنا‌آخر

‌كبالتالي‌عند‌إسقاط‌ىذه‌النظرية‌عمى‌الدراسة‌الحالية‌فإ مقاكمة‌الاحتلبؿ‌الإسرائيمي‌يعتبر‌مف‌فَّ
فيي‌محدد‌ليكية‌الفرد،‌كدكره‌في‌المجتمع،‌فزكجة‌الأسير‌ذكك‌‌جكىر‌ثقافة‌المجتمع‌الفمسطيني،‌

إلى‌‌يسعى‌الاجتماعيالنسؽ‌ؼ‌الأحكاـ‌العالية‌تحمؿ‌مكانة‌إعتبارية‌في‌المجتمع‌الفمسطيني،‌
يحتـ‌عمييا‌‌أف‌تتحمؿ‌غياب‌،‌‌ذكك‌الأحكاـ‌عاليةالأسيرزكجة‌‌فدكر‌،‌مساعدة‌زكجة‌الأسير

كلمقياـ‌بالدكر‌الجديد‌تعيش‌الزكجة‌تحت‌ضغكط‌،‌لفترة‌غير‌محددة‌عف‌الأسرة‌كعف‌أطفالو‌زكجيا
كالكثير‌مف‌زكجات‌الأسرل‌،‌ناتجة‌عف‌أعباء‌الدكر‌الجديد‌لإعادة‌التكازف‌إلى‌النظاـ‌الأسرم‌

كالفشؿ‌في‌ىذا‌،‌تنجح‌بيذا‌الدكر‌خصكصا‌إذا‌لقيت‌الدعـ‌كالمساندة‌مف‌أفراد‌المجتمع‌كمؤسساتو‌
‌.الدكر‌كالتكيؼ‌معو‌يؤدم‌إلى‌إنييار‌النظاـ‌الأسرم‌ك‌يؤدم‌إلى‌إختلبلات‌في‌النسؽ
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‌كؿ‌فرد‌مف‌أفراد‌العائمة‌يؤدم‌كظيفة،‌كلو‌ميمة‌ينجزىا،‌كيعدُّ‌ كعمى‌ضكء‌النظرية‌الكظيفية‌فإفَّ
جزءنا‌لا‌غنى‌عنو‌في‌الكحدة‌المتكاممة،‌النسؽ‌العائمي،‌كالسؤاؿ‌الذم‌يطرح‌نفسو‌عند‌دراسة‌

‌العالية،‌ىك‌ما‌الدكر‌الذم‌تقكـ‌بو‌الزكجة‌الأحكاـ‌ذكم‌الأسرلالضغكط‌الإجتماعية‌لدل‌زكجات‌
في‌ىذه‌الحالة؟‌كىؿ‌يمكف‌ليا‌أف‌تسد‌الثغرة‌الناشئة‌عند‌غياب‌الزكج؟‌كىؿ‌يمكف‌تحديد‌درجة‌

نجاحيا‌بالنسبة‌لكجية‌نظر‌المجتمع؟‌كمف‌ىنا‌لا‌بُدَّ‌مف‌كشؼ‌الستار‌عف‌دكر‌زكجات‌الأسرل،‌
ىذه‌الفئة‌التي‌تتعدل‌الدكر‌المناط‌بيا‌كأـ‌كزكجة‌في‌ظؿ‌غياب‌المساندة‌كالاحتضاف‌الأبكم،‌

.‌لتصبح‌الأـ‌كالأب‌معنا،‌كتؤدم‌الدكريْف‌الاثنيْف‌في‌آف‌كاحد

‌ب إلى‌القياـ‌بأكثر‌مف‌دكر،‌أحكاـ‌عالية‌ففي‌ىذه‌الحالات‌تجبر‌الظركؼ‌زكجة‌الأسير‌المحككـ
ا‌لنفسيا‌كلأبنائيا‌عف‌ كبالتالي‌تستنزؼ‌كؿ‌طاقاتيا‌استجابة‌لمظركؼ‌كتمبية‌لمحاجات،‌كتعكيضن

.‌فقداف‌الزكج‌نتيجة‌للؤسر،‌كذلؾ‌حتى‌تحافظ‌عمى‌تكازف‌النسؽ‌العائمي‌الأسرم

كترل‌الباحثة‌بأنو‌يمكف‌الإستنتاج‌بأف‌النظرية‌البنائية‌الكظيفية‌في‌تحميميا‌لمضغكطات‌الإجتماعية‌
ترل‌أف‌التكازف‌في‌النسؽ‌العائمي‌يحتاج‌إلى‌فترة‌طكيمة‌لإعادة‌التكازف‌في‌النسؽ‌‌كذلؾ‌عندما‌

يكبر‌الأبناء‌كيشتد‌عكدىـ‌لمقياـ‌بدكر‌الأب‌الغائب‌كىذا‌يعمؿ‌عمى‌تقاسـ‌أك‌تخفيؼ‌حدة‌الضغكط‌
الاجتماعية‌لمزكجات‌فالأمؿ‌الكحيد‌لدل‌زكجات‌الأسرل‌ىك‌تحرر‌أزكاجيـ‌مف‌المعتقلبت‌

الإسرائيمية‌أك‌أف‌يكبر‌الأبناء‌لأخذ‌أدكارىـ‌كتعكيض‌الأـ‌عف‌جزء‌مف‌معاناتيا‌بسبب‌غياب‌
‌.الزكج

نظرية الصراع 

مف‌خلبؿ‌ "ابف‌خمدكف"،‌كالعلبمة‌"ىرقميط‌اليكناني‌"الى‌نظرية‌الصراع‌الاجتماعي‌تعكد‌جذكر‌
أفكارىـ‌الاجتماعية‌كالسياسية‌كالاقتصادية‌التي‌طرحاىا‌في‌رؤيتيـ‌لممجتمع‌الإنساني‌كتحميمو‌

‌(93،‌ص2009حممي،‌)كالسمطة‌السياسية لمكضكع‌العصبية

‌الذم‌أكد‌عمى‌كجكد‌صراع‌كقد‌برزت‌أفكار‌الصراع‌ضمف‌الفمسفة‌المثالية‌في‌كتابات‌ىيجؿ
‌ىذه‌النظرة‌الى‌أفكار‌(بالماركسية)الأفكار،‌إلى‌أف‌جاء‌ماركس‌كطكرىا‌فيما‌بعد،‌كعرفت‌ ،‌محكلان

مادية‌تتمثؿ‌في‌صراع‌الطبقات‌الاجتماعية‌كالمادية،‌كقد‌تطكرت‌ىذه‌الأفكار‌إلى‌نظرية‌أىـ‌ما‌
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‌النظـ‌الاجتماعية‌ليست‌متحدة‌كمنسجمة،‌بؿ‌متباينة‌في‌القكة‌فيما‌بينيا،‌كبالتالي‌ جاء‌فييا‌أفَّ
تميؿ‌إلى‌التغيير‌سعينا‌لتأكيد‌ذاتيا‌كضماف‌حقكقيا،‌كالتخمص‌مف‌الطبقة‌المسيطرة‌عمييا،‌كؿ‌ذلؾ‌

.‌(189،‌ص2016زيداف،‌)لف‌يتأتى‌إلا‌عف‌طريؽ‌الصراع

يتمثؿ‌في‌المكقؼ‌:‌كيتبمكر‌الصراع‌حسب‌ىذه‌النظرية‌إلى‌محاكر‌أساسية؛‌المحكر‌الأكؿ
الصراعي،‌كىك‌بداية‌تناقض‌المصالح‌أك‌القيـ‌بيف‌طرفيف‌أك‌أكثر،‌كيتجمى‌في‌إدراؾ‌كقؼ‌كعييا‌

ؼ‌في‌تبني‌مكقؼ‌لا‌يتفؽ‌ايتطمب‌تكافر‌أك‌تحقؽ‌الرغبة‌مف‌جانب‌أحد‌الأطركىذا‌بيذا‌التناقض،‌
،‌بؿ‌إف‌ىذا‌المكقؼ‌قد‌يتصادـ‌مع‌(الأطراؼ‌الأخرل)بالضركرة‌مع‌رغبات‌الطرؼ‌الآخر،‌أك‌

أمَّا‌المحكر‌الثاني‌لمفيكـ‌الصراع‌فإنو‌يتعمؽ‌بأطراؼ‌المكقؼ‌الصراعي،‌.‌‌باقي‌ىذه‌المكاقؼ
جاء‌:‌كبكجو‌عاـ‌يمكف‌التمييز‌بيف‌المكقؼ‌الصراعي‌مف‌حيث‌أطرافو‌عمى‌ثلبث‌مستكيات

أم‌التي‌تككف‌بيف‌الأطراؼ،‌فإف‌دائرة‌ىذا‌الصراع‌كمكضكعو‌:‌المستكل‌الأكؿ‌بالصراعات‌الفردية
كيتعمؽ‌المستكل‌الثاني‌في‌الصراع‌بيف‌.‌يتجياف‌إلى‌أف‌يككف‌الصراع‌فييا‌بيف‌‌الأفراد

كتتعدد‌أنكاع‌ىذا‌الصراع‌بتنكع‌أطرافو،‌كما‌أف‌دائرتو‌كمجالاتو‌تككف‌عادة‌أكثر‌:‌الجماعات
أما‌المستكل‌الثالث‌فإنَّو‌يختص‌بالصراع‌بيف‌.‌اتساعان‌كتنكعان‌عف‌نظيرتيا‌في‌دائرة‌الصراع‌الفردم

 .(40،‌ص1997بدكم،‌)‌الدكلييعرؼ‌بالصراعالدكؿ،‌كالذم‌عادة‌ما‌

‌الصراع‌ىك‌أساس‌تككّف‌التنظيمات‌الاجتماعية‌كميا،‌عمى‌الرغـ‌مف‌عدـ‌كجكد‌ كترل‌النظرية‌أفَّ
صراع‌بحت،‌كعمى‌أية‌حاؿ‌تستمد‌النظرية‌أساسيا‌مف‌كجكد‌القكة‌كالسمطة،‌كىما‌مف‌أىـ‌عناصر‌

نظرية‌الصراع،‌فالقكة‌تشير‌ببساطة‌إلى‌كجكد‌القدرة‌عمى‌تحقيؽ‌الأىداؼ،‌كالرغبة‌في‌إشباع‌
خضاعيـ‌ليا،‌كبالتالي‌ىي‌ الحاجات،‌أمَّا‌السمطة‌فتكحي‌بإمكانية‌فرض‌الأكامر‌عمى‌الآخريف‌كاإ
‌نظرية‌ تشير‌إلى‌استخداـ‌القكة،‌كعمى‌صمة‌مباشرة‌بالأدكار‌الاجتماعية،‌كأخيرنا‌يمكف‌القكؿ‌إفَّ

الصراع‌تَخْمص‌إلى‌كجكد‌قكتيف‌متعارضتيف‌في‌النسؽ‌الاجتماعي‌قكة‌قائدة،‌كأخرل‌رغـ‌تناقضيا‌
ا‌عمى‌.‌تابعة‌ليا كلـ‌يقتصر‌الصراع‌عمى‌الأفراد‌داخؿ‌النسؽ‌المجتمعي،‌بؿ‌ينعكس‌ذلؾ‌أيضن

ا‌في‌المؤسسات‌الاجتماعية‌"رالؼ‌داىرندكؼ"‌الييئات‌كما‌يرل‌ ،‌فيك‌يعتقد‌أف‌الصراع‌يكمف‌أيضن
ذات‌الطابع‌السمطكم،‌كيعمؿ‌سبب‌الصراع‌مساعي‌أحد‌أطراؼ‌الييئة‌لمييمنة‌عمى‌قكل‌النفكذ،‌
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عندئذ‌تتباعد‌المصالح،‌كتتسع‌دائرة‌الصراع،‌استجابة‌لمظرؼ‌كتمبية‌لحاجة‌كافة‌أطراؼ‌الييئة‌
 .كتحقيقنا‌لمتكازف‌كالاستقرار‌بيف‌أجزاء‌النسؽ‌المجتمعي

كأشار‌إلى‌أف‌النظاـ‌الاجتماعي‌نسؽ‌مترابط‌مف‌"‌لكيس‌ككزر"أما‌الصراع‌الاجتماعي‌فقد‌تناكلو‌
أجزاء‌مختمفة‌في‌إمكاناتيا،‌كبذلؾ‌يدلؿ‌دلالة‌كاضحة‌عمى‌كجكد‌اختلبؿ‌في‌التكازف،‌كبالتالي‌

نشكء‌صراع‌بيف‌الأجزاء،‌كأكد‌أف‌الصراعي‌المصمحي‌يطكؿ‌أمده‌كمما‌كانت‌أىداؼ‌الجماعات‌
متباعدة‌أك‌أقؿ‌تحديدان،‌فيشعر‌كؿ‌طرؼ‌بأنو‌ميدد‌أكثر،‌كبالتالي‌يصبح‌تحقيؽ‌استسلبـ‌غير‌

مشركط‌مف‌العدك‌أك‌الخصـ‌أكثر‌صعكبة‌مف‌عقد‌ىدنة‌لإجراء‌المحادثات،‌كما‌أف‌حدة‌الصراع‌
معنا‌أك‌"‌تزداد‌كمما‌كاف‌التضامف‌الداخمي‌لكؿ‌مف‌الجماعات‌المتصارعة‌أكبر،‌عمى‌ما‌يعرؼ‌بػ

،‌كيعكد‌ذلؾ‌إلى‌التعبئة‌الأيديكلكجية‌التي‌تحصؿ‌تحت‌الضغط،‌كما‌تفترض‌نظرية‌الصراع‌"ضدنا
ا،‌كالسبب‌ بأف‌حدة‌الصراع‌تزداد‌كمما‌كانت‌الحدكد‌الفاصمة‌بيف‌الأطراؼ‌المتصارعة‌أكثر‌كضكحن

ا،‌كبشكؿ‌ ‌‌‌‌‌في‌ذلؾ‌أنَّو‌تحت‌ضغط‌الصراع‌العنيؼ‌لف‌يككف‌ىناؾ‌إيقاؼ‌المبارزة‌مسمكحن
‌‌‌‌‌كسيككف‌ىناؾ‌جيكد‌قكية‌أيضان‌للبنسحاب‌عف‌العدك"‌معنا‌أك‌ضدنا"‌تمقائي‌تسكد‌عقمية‌

 .(196،‌ص2015عيكش،‌)

‌نظرية‌الصراع‌تحتؿ‌مكاننا‌بارزنا‌في‌تفسير‌الكثير‌مف‌المشاىدات‌التاريخية،‌ ‌فيو‌أفَّ كمما‌لا‌شؾَّ
كتعمؿ‌الكثير‌مف‌التصكرات‌في‌الكاقع‌المجتمعي،‌بشكؿ‌لا‌تضاىيو‌فيو‌أم‌نظرية‌أخرل‌مف‌
ا‌الى‌الكاقع‌الفمسطيني،‌كذلؾ‌لأف‌ نظريات‌عمـ‌الاجتماع،‌كأقرب‌ما‌تككف‌ىذه‌النظرية‌أيضن
‌الاحتلبؿ‌ الصراع‌يشكؿ‌جزءنا‌أساسينا‌مف‌مسيرة‌تاريخ‌الشعب‌الفمسطيني،‌فترل‌النظرية‌أفَّ

الإسرائيمي‌يسعى‌جاىدنا‌إلى‌رفع‌سقؼ‌الأىداؼ‌كالمصالح‌التي‌يطمبيا‌مف‌الشعب‌الفمسطيني،‌
فكانت‌ىذه‌الأىداؼ‌منذ‌البدء‌تحمؿ‌شعارات‌ذات‌طبيعة‌متدرجة‌في‌الارتفاع‌في‌سمـ‌المطالب،‌
فكاف‌شعار‌الأرض‌مقابؿ‌السلبـ،‌ثـ‌الأمف‌مقابؿ‌السلبـ،‌ثـ‌الاعتراؼ‌باليكية‌الييكدية‌مقابؿ‌

‌بشكؿ‌غير‌مسبكؽ‌مقابؿ‌ةالسلبـ،‌ثـ‌الانتقاؿ‌إلى‌سياسات‌الاستيلبء‌عمى‌الأراضي‌الفمسطيني
السلبـ،‌كبالتالي‌ىذه‌المتطمبات‌تجعؿ‌مكقؼ‌الصراع‌مكقفنا‌بعيدان‌‌كؿ‌البعد‌عف‌مصالح‌الأطراؼ،‌

 .كبالتالي‌تزداد‌حدتو‌كيطكؿ‌أمده،‌كىذا‌الامتداد‌يجعؿ‌العقمية‌بيف‌‌مع‌أك‌ضد،‌ىي‌السائدة

‌تفسير‌نظرية‌الصراع‌كربطيا‌بمكضكع‌الدِّراسة‌الضغكط‌الإجتماعية‌لدل‌زكجات‌ ‌ذكم‌الأسرلإفَّ
ا‌لممشكمة‌الاجتماعية‌التي‌تكاجييا‌زكجات‌الأسرل،‌فالسؤاؿ‌ىنا‌كيؼ‌الأحكاـ ‌العالية‌يمثؿ‌عرضن
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تستطيع‌ىذه‌النظرية‌تصكير‌شكؿ‌علبقة‌زكجات‌الأسرل‌كسط‌ىذا‌الصراع‌المجتمعي؟‌فتؤكد‌ىذه‌
‌الصراع‌يَفرض‌عمى‌زكجة‌الأسير‌بشكؿ‌خاص‌تحمؿ‌المصاعب‌الناتجة‌عف‌ النظرية‌أفَّ

اب‌الضغكط‌التي‌تفرض‌عمييا‌بكصفيا‌محكر‌الصراع‌كمركزه،‌فيي‌العنصر‌الأسرل،الأسر
الاجتماعي‌الأكؿ‌الذم‌يكاجو‌المشاكؿ‌الناتجة‌عف‌ىذا‌الصراع‌نتيجة‌لغياب‌الزكج‌بسبب‌الأسر،‌

كتفرض‌طبيعة‌الصراع‌كاحتدامو‌كامتداده‌عمييا‌الحرج‌مف‌المجكء‌كالمطالبة‌بحقكقيا‌الفردية‌
كالقانكنية،‌فيي‌في‌الكثير‌مف‌الأحياف‌‌تترفع‌عف‌العديد‌مف‌القضايا‌كالطلبؽ‌مثلبن‌أك‌الزكاج،‌ك‌

ا‌العائمة‌الممتدة‌في‌المجكء‌إلى .‌‌تبعية‌الأسرةتخضع‌في‌الكقت‌نفسو‌لرغبات‌المجتمع‌كخصكصن
زكجات‌الضغكط‌الاجتماعية‌التي‌تكاجو‌كبالتالي‌يمكف‌القكؿ‌إف‌نظرية‌الصراع‌لـ‌تقدـ‌حلبن‌لكاقع‌

نما‌حاكلت‌ربط‌صراعيف‌بالصراع‌الفمسطيني‌الإسرائيمي‌أكلان‌كبالصراع‌العائمي‌ثانينا،الأسرل   .‌كاإ

  التمكين وزوجات الأسرى 

 :مفهىو انتمكيه

ستمكف‌ظفر،‌كالاسـ‌مف‌كؿ‌ذلؾ‌ كممة‌تمكيف‌ىي‌كممة‌مشتقة‌مف‌كممة‌تَمكّف‌مف‌الشيء‌كاإ
ستمكف‌الرجؿ‌مف‌الشيء‌كتمكف‌منو‌بمعنى‌أم‌قدر‌عميو،‌كلو‌مكانة‌أم‌قكة‌كشدة،‌ المكانة،‌كاإ
كبالتالي‌فأف‌كممة‌تمكيف‌تأتي‌بمعافٍ‌متعددة‌متقاربة‌كالمنزلة،‌كالتمميؾ،‌كالأقدار‌مف‌الشيء،‌

‌(‌19،‌ص2016العدكاف،‌)كالظفر‌بو‌

كثمة‌تعاريؼ‌كثيرة‌قدمت‌لمفيكـ‌تمكيف‌المرأة‌بإختلبؼ‌زكايا‌إىتماـ‌المعرفيف‌كخمفياتيـ‌النظرية‌
كالمنيجية،‌فعرؼ‌عمى‌أنو‌أخذ‌مكقع‌مساكٍ‌لمرجؿ،‌كالمشاركة‌بشكؿ‌متساكٍ‌في‌العممية‌التنمكية‌مف‌
أجؿ‌الكصكؿ‌إلى‌التحكـ‌في‌‌عكامؿ‌الإنتاج‌بشكؿ‌متساكٍ‌مع‌الرجاؿ،‌أما‌المساكاة‌بيف‌الجنسيف‌

فيي‌لا‌تعني‌أف‌يككف‌الرجاؿ‌كالنساء‌متشابييف‌أك‌أف‌يتساكل‌عدد‌الرجاؿ‌مع‌عدد‌النساء‌في‌كؿ‌
النشاطات،‌لكف‌تعني‌أنو‌مف‌حؽ‌الجميع‌تطكير‌مياراتيـ‌كقدراتيـ‌كتحديد‌خياراتيـ‌ضمف‌الحدكد‌

التي‌تضعيا‌الأدكار‌الدقيقة‌لمجندر،‌أم‌أف‌يتـ‌مراعاة‌كتقييـ‌كتشجيع‌التصرفات‌كالطمكحات‌
‌(2008برنامج‌الأمـ‌المتحدة‌الإنمائي،‌)كالإحتياجات‌المختمفة‌لمنساء‌كالرجاؿ‌عمى‌حد‌سكاء‌

كما‌كيعرؼ‌تمكيف‌المرأة‌عمى‌أنو‌عممية‌مستمرة‌تقكـ‌عمى‌إثارة‌الكعي‌كتتعمـ‌مف‌خلبليا‌النساء‌
الممكنات‌معرفة‌جيدة‌حكؿ‌الحقكؽ‌كالكاجبات‌الفريدة‌كالحريات‌في‌مجتمعيف،‌ظركفيف،‌
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كخياراتيف،‌كحاجاتيف،‌معيقات‌كمحددات‌التنمية‌النسكية‌في‌المجتمع‌الإنساني‌كفي‌مجتمعيف‌
‌(‌37،‌ص2011الخالدم،‌)خاصة،‌كمصادر‌المعرفة‌المتكافرة‌في‌مجتمعيف‌ككيفية‌الكصكؿ‌إلييا

كتـ‌تعريؼ‌أخر‌‌لتمكيف‌المرأة‌عمى‌أنو‌إستخداـ‌السياسات‌العامة‌كالإجراءات‌اليادفة‌إلى‌زيادة‌
دعـ‌مشاركة‌النساء‌في‌جكانب‌الحياة‌السياسية‌كالإقتصادية‌كالثقافية‌كغيرىا‌كصكلان‌إلى‌مشاركتيف‌

في‌صنع‌القرارات‌التي‌تؤثر‌في‌مختمؼ‌مؤسسات‌المجتمع‌بالإضافة‌إلى‌أنو‌يمثؿ‌التحكـ‌في‌
العلبقات‌الإجتماعية‌كالإنتاجية‌التي‌مف‌خلبليا‌تساىـ‌المرأة‌اقتصاديان‌كاجتماعيان‌كسياسيان‌في‌

‌(161،‌ص2003اجلبؿ،‌)رفاىية‌أسرتيا‌كتقدـ‌مجتمعيا‌

‌التمكيف‌في‌عقد‌التسعينيات‌بقكة‌بعد‌إعلبف‌الحككمات‌في‌مؤتمر‌القاىرة‌لمسكاف‌ كظير‌مفيكـ
ـ‌بإزالة‌كافة‌1995،‌ثـ‌في‌المؤتمر‌العالمي‌الرابع‌لممرأة‌في‌بكيف‌عاـ‌1994كالتنمية‌في‌عاـ‌

العقبات‌التي‌تحكؿ‌دكف‌تمكيف‌المرأة‌في‌الجانب‌الإقتصادم‌لتتمكف‌مف‌ممارسة‌دكرىا‌الإقتصادم‌
كتفاعميا‌مع‌السياسات‌الإقتصادية،‌كتضمف‌المؤتمر‌العديد‌مف‌البنكد‌التي‌تؤكد‌عمى‌تمكيف‌المرأة‌

مثؿ‌المساكاة‌في‌الحصكؿ‌عمى‌المكارد‌الإقتصادية‌كالتدريب‌كالمعرفة‌التي‌تعزز‌المكانة‌
‌(25،‌ص2016العدكاف،‌)الإقتصادية‌كالإجتماعية‌لممرأة‌

‌:كيظير‌تمكيف‌المرأة‌مف‌خلبؿ‌ثلبث‌مستكيات‌رئيسية‌كىي‌كما‌يمي

حساسيف‌بقيمتيف‌:‌المستكل‌الفردم دراكيف‌كاإ يعبر‌عف‌قدرة‌النساء‌عمى‌السيطرة‌عمى‌حياتيف،‌كاإ
 .كقدرتيف‌عمى‌تحديد‌الأىداؼ‌التي‌يمكنيا‌تطكير‌حياتيف‌للؤفضؿ

حساسيف‌بقكتيف‌:‌المستكل‌الجماعي كىك‌يعكس‌قدرة‌النساء‌عمى‌تنظيـ‌أنفسيف‌كالعمؿ‌الجماعي‌كاإ
 .كقدرتيف

مستكل‌المناخ‌السياسي‌كالإجتماعي‌كالقكاعد‌الإجتماعية‌كالحكار‌العاـ‌حكؿ‌ما‌يمكف‌أك‌مالا‌يمكف‌
‌.لممرأة‌القياـ‌بو
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‌عممية‌تمكيف‌المرأة‌تدريبان‌‌تنخرط‌مف‌خلبلو‌النساء‌في‌مشاغؿ‌تدريبية‌تيدؼ‌إلى‌إثارة‌ كتستمزـ
الكعي‌حكؿ‌القضايا‌النسكية‌في‌مجتمعيف،‌كالتعرؼ‌عمى‌جميع‌المحددات‌الشخصية‌كالمجتمعية‌
مف‌خلبؿ‌التدريب‌عمى‌ميارات‌التفاكض،‌كالحكار،‌كطرح‌الأسئمة،‌كالتبرير،ك‌تنمية‌التفكير‌الناقد،‌

‌.كتنمية‌ميارات‌الكصكؿ‌لممعرفة‌التقنية‌كغيرىا

كترل‌الباحثة‌أف‌مفيكـ‌تمكيف‌المرأة‌‌ىك‌إكسابيا‌القدرة‌عمى‌إتخاذ‌القرارات‌كميارة‌الكصكؿ‌إلى‌
اليدؼ،‌كتنمية‌حالة‌الرفاىية‌التي‌تطمح‌ليا،‌كما‌يشمؿ‌ذلؾ‌مف‌تنمية‌ثقتيا‌بالنفس‌كالفعالية‌

ثبات‌الذات،‌كالتمكيف‌لا‌يعطى‌بؿ‌يكتسب،‌كذلؾ‌حيف‌تدرؾ‌المرأة‌أىمية‌العمؿ‌لأجؿ‌ الذاتية‌كاإ
تحقيؽ‌التقدـ،‌كأىمية‌تطكير‌الميارات‌كالقدرات‌بيدؼ‌التحكـ‌في‌مسار‌الحياة‌كممارسة‌ىذا‌التحكـ‌

‌.دكف‌إنتياؾ‌حقكؽ‌الآخريف

 أىداف تمكين المرأة

تتعدد‌أىداؼ‌التمكيف‌التي‌تبدأ‌مف‌العمؿ‌عمى‌إكساب‌المرأة‌القدرة‌عمى‌إكتشاؼ‌ذاتيا،‌كما‌
بداخميا‌مف‌ميارات‌كقدرات‌فريدة‌تساعدىا‌عمى‌تحسيف‌نكعية‌حياتيا‌كتدفعيا‌نحك‌عممية‌التنمية‌
كالتطكير‌سكاء‌عمى‌مستكاىا‌الشخصي‌أك‌المجتمعي،‌إضافة‌إلى‌زيادة‌الفرص‌أماميا‌لمكصكؿ‌

إلى‌الخدمات‌كالسمع‌كتعزيز‌قدراتيا‌كخياراتيا‌المتاحة‌في‌ظؿ‌العمؿ‌عمى‌تعزيز‌مكانتيا‌المجتمعية‌
مكانياتيا‌المتعددة ‌.في‌سبيؿ‌الإستفادة‌مف‌قدراتيا‌كاإ

‌(22،‌ص2015الشريؼ،‌)كيمكننا‌تحديد‌أىـ‌أىداؼ‌التمكيف‌فيما‌يمي

 .مساعدة‌المرأة‌في‌السيطرة‌عمى‌شؤكف‌حياتيا

 .زيادة‌ثقة‌المرأة‌بنفسيا‌‌كزيادة‌استقلبليتيا

يجاد‌حمكؿ‌ذاتية‌لمشاكميا  .مساعدة‌المرأة‌عمى‌الإىتماـ‌بنفسيا‌كبقضاياىا‌كاإ

 .مساعدة‌المرأة‌عمى‌التحكـ‌بشؤكنيا‌الإقتصادية‌كالمالية‌كتطكير‌ذاتيا‌عف‌طريؽ‌العمؿ

 .دفع‌المرأة‌لمعمؿ‌عمى‌تطكير‌قدراتيا‌كتكثيؼ‌جيكدىا‌لإحداث‌التنمية‌كالتغيير
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تنمية‌العنصر‌القيادم‌لدل‌المرأة‌كتزكيدىا‌بالقكة‌كالإعتماد‌عمى‌الذات‌لخمؽ‌سياؽ‌تنمكم‌ينسجـ‌
‌.مع‌المشاركة‌كالتفاعؿ‌اليادؼ‌لتطكير‌الميارات‌كالقدرات‌كالثقة‌بالنفس‌كفرص‌التطكير‌المعرفي

 مبادئ تمكين المرأة

يقكـ‌تمكيف‌المرأة‌عمى‌عدد‌مف‌المبادئ‌الأساسية‌التي‌يجب‌الإىتماـ‌بيا‌لضماف‌تحقيؽ‌أعمى‌
‌(59،‌ص2007الكتبي،‌)مستكل‌ممكف‌مف‌التمكيف‌ليا،‌كيمكننا‌عرضيا‌كما‌يمي‌

‌التمكيف‌عمى‌أساس‌عممية‌:‌المشاركة - يمثؿ‌مبدأ‌المشاركة‌المبدأ‌الأساسي‌لتمكيف‌المرأة،‌كيقكـ
ستثمار‌مكاردىا  .دعـ‌مشاركة‌المرأة‌كالإقرار‌بضركرة‌مشاركتيا‌لقدرتيا‌عمى‌حؿ‌مشكلبتيا‌كاإ

يعتمد‌ىذا‌المبدأ‌عمى‌أف‌التمكيف‌قائـ‌عمى‌تنمية‌:‌الإعتماد‌عمى‌الذات‌كالشعكر‌بالمسؤكلية -
قدرات‌المرأة‌الشخصية‌لكي‌تتمكف‌مف‌إيجاد‌حمكؿ‌لممشكلبت‌التي‌تكاجييا‌بنفسيا‌كبأقؿ‌

 .الإمكانيات‌المتكفرة‌لدييا

ييدؼ‌تمكيف‌المرأة‌إلى‌إحداث‌التغير‌كتحقيؽ‌المساكاة‌كالعدؿ‌بيف‌أفراد‌:‌العدالة‌الإجتماعية -
المجتمع،‌كيقكـ‌ىذا‌المبدأ‌عمى‌ضركرة‌قياـ‌المرأة‌بالدفاع‌عف‌حقكقيا‌كالعمؿ‌عمى‌الدفاع‌عف‌
 .المحركميف‌كالضعفاء‌كذلؾ‌بإستخداـ‌أسمكب‌مكضكعي‌بعيدان‌عف‌التحيز‌الشخصي‌أك‌الطبقي

يرتبط‌ىذا‌المبدأ‌بحقكؽ‌المكاطنة‌كالكاجبات‌كالمسؤكليات‌التي‌:‌العدالة‌كالمساكاة‌القانكنية -
تترتب‌عمى‌تمكيف‌المرأة‌كتتطمب‌المساكاة‌كالعدالة‌في‌التشريع‌بيف‌الأفراد‌عمى‌إختلبؼ‌إنتماءاتيـ‌

 .الجنسية‌كالطبقية‌كالمينية

كترل‌الباحثة‌أف‌عممية‌التمكيف‌تبدأ‌مف‌قاعدة‌المجتمع‌كأساسو‌كىي‌المرأة‌لتنمك‌بعدىا‌إلى‌
المستكيات‌العميا،‌كالتي‌يجب‌أف‌تشمؿ‌الأساس‌الفردم‌كالجماعي،‌كتحتاج‌ىذه‌الميمة‌إلى‌تكفير‌

المناخ‌المناسب‌اجتماعيان‌كمؤسسيان‌لمعمؿ‌عمى‌تمكيف‌المرأة‌في‌المستكيات‌المختمفة‌كبالتالي‌
ضماف‌تمكيف‌جميع‌فئات‌المجتمع‌الأخرل‌لضماف‌إحداث‌عممية‌التغير‌كالتنمية‌ضمف‌إطار‌

.‌القكانيف‌كالمبادئ‌التي‌يقكـ‌عمييا‌المجتمع

‌

‌
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 خصائص تمكين المرأة

الكبيسي،‌)تظير‌خصائص‌تمكيف‌المرأة‌مف‌خلبؿ‌مجمكعة‌مف‌العناصر‌يمكننا‌عرضيا‌كما‌يمي
‌(141،‌ص2004

نتقاء‌الأساليب‌التي‌تناسبيف‌دكف‌التأثير‌:‌التقرير‌الذاتي:‌أكلان‌ كيشمؿ‌حرية‌المرأة‌في‌الاختيار‌كاإ
‌.عمييف‌لصياغة‌قراراتيف‌المتعددة

كتعني‌شعكر‌المرأة‌بمكانتيا‌كدكرىا‌في‌المجتمع،‌كيتـ‌ذلؾ‌مف‌خلبؿ‌:‌الأىمية‌الذاتية:‌ثانيان‌
ظيار‌أىمية‌ما‌يقمف‌بو‌مف‌أعماؿ‌كمسؤكليات ‌.إستشارتيف‌كبياف‌دكرىف‌الميـ،‌كاإ

كيظير‌ذلؾ‌مف‌خلبؿ‌إدراكيف‌لإمكانياتيف‌كمقدار‌الطاقة‌المكجكدة‌لدييف،‌مما‌:‌الثقة‌بالنفس:‌ثالثان‌
‌.يضمف‌قياميف‌بأعماليف‌بصكرة‌أفضؿ‌كمكاجية‌جميع‌المشكلبت‌التي‌يتعرضف‌ليا

كيظير‌ذلؾ‌مف‌خلبؿ‌إيمانيف‌بقدرتيف‌كميارتيف،‌كبالتالي‌معرفتيف‌:‌القدرة‌عمى‌التأثير:‌رابعان‌
‌.لدكرىف‌الفعاؿ‌في‌المجتمع‌مف‌خلبؿ‌الإستماع‌لآرائيف‌ك‌مقترحاتيف‌كالإستفادة‌منيا

‌إضافة‌إلى‌ما‌سبؽ،‌تظير‌مجمكعة‌مف‌الخصائص‌لتمكيف‌المرأة‌مف‌خلبؿ‌ما‌تكتسبو‌المرأة‌مف‌
متلبؾ‌الميارات‌كالقدرات‌العممية‌كالعممية،‌كيمكننا‌الإشارة‌إلى‌عدة‌ قدرة‌عمى‌العمؿ‌كالتكاصؿ‌كاإ

‌(285،‌ص2004السركجي،‌)خصائص‌لمتمكيف‌كما‌يمي‌

 .التمكيف‌يمثؿ‌الحرية‌كالإبداع .1

 .التمكيف‌ييدؼ‌إلى‌رعاية‌كمقابمة‌الحاجات‌الإنسانية .2

مكانياتيف .3  .التمكيف‌يعمؿ‌عمى‌إظيار‌قكة‌المرأة‌كالتأثير‌عمى‌قدراتيف‌كاإ

 .يعتمد‌التمكيف‌عمى‌الإطار‌الثقافي‌كالإجتماعي .4

 .يرتبط‌التمكيف‌بالمبادرة‌كالمسؤكلية‌الكاممة .5

 .يعتمد‌التمكيف‌عمى‌إقناع‌الذات‌كالآخريف‌بالقدرة‌عمى‌إحداث‌التغير‌كالتنمية .6
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ظيار‌مؤشرات‌ .7 التمكيف‌ىك‌كسيمة‌لتحقيؽ‌الأىداؼ‌الإجتماعية‌كالإقتصادية‌كالسياسية‌كاإ
 .الرعاية‌الإنسانية‌كالتطكر

 .الشعكر‌بالسيطرة‌كالدافع‌في‌أداء‌العمؿ‌بشكؿ‌كبير .8

 .الإىتماـ‌بالمساءلة‌كالمسؤكلية‌كالكاجبات‌القائمة‌عمى‌المرأة .9

 .زيادة‌الكعي‌كالإحساس‌بضركرة‌الإعتماد‌عمى‌الذات‌كالتطكير‌كالنجاح .10

الإىتماـ‌بأنشطة‌الكحدة‌كالمشاركة‌المجتمعية‌التي‌تدعك‌إلييا‌المؤسسات‌كالمنظمات‌المختمفة‌ .11
‌.لدعـ‌المرأة‌كتمكينيا‌في‌المجتمع

 آليات تمكين المرأة

يعد‌تمكيف‌المرأة‌عنصران‌أساسيان‌بالتنمية‌كذلؾ‌بسبب‌ضركرة‌إشراكيا‌بعممية‌القضاء‌عمى‌كافة‌
أشكاؿ‌التميز‌ضدىا،‌كشحذ‌قدراتيا‌للئعتماد‌عمى‌ذاتيا،‌كتكسيع‌نطاؽ‌فرص‌خياراتيا‌كمنحيا‌

القكة‌السياسية‌كالإقتصادية‌التي‌تدفعيا‌إلى‌التأثير‌الإيجابي‌نحك‌التقدـ‌كالتطكر،‌كممارسة‌الإختيار‌
‌(120،‌ص2011مرعي،‌)كالكعي‌لمصالحيا،‌كتكمف‌أىـ‌أساليب‌تمكيف‌المرأة‌في‌المحاكر‌التالية

 .رفع‌الكعي‌بقضايا‌كحقكؽ‌المرأة .1

 .إنشاء‌الأكلكيات‌اللبزمة‌لتحقيؽ‌المشاركة‌المتكافئة .2

 .تدعيـ‌المرأة‌اقتصاديان‌لمكصكؿ‌إلى‌سكؽ‌العمؿ‌عمى‌قدـ‌المساكاة‌مع‌الرجؿ .3

 .التمكيف‌عف‌طريؽ‌القكانيف‌كالأنظمة‌كالتدابير .4

دماج‌المرأة‌ .5 تحسيف‌العلبقة‌بيف‌الجنسيف‌يضمف‌فرصان‌متكافئة‌لمجنسيف‌في‌الحياة‌العامة،‌كاإ
 .بشكؿ‌أفضؿ‌في‌الحياة‌الإجتماعية

‌(105،‌ص2007السيكؼ،‌)إضافة‌إلى‌ذلؾ‌يكجد‌أربع‌آليات‌لتمكيف‌المرأة‌أيضان‌كىي

 .كعييا‌لكجكدىا‌الإجتماعي‌كما‌يرتبط‌مف‌أدكار‌كمياـ .1
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 .تعزيز‌قدرتيا‌التي‌تؤىميا‌لمكصكؿ‌لممكارد‌كالإستفادة‌منيا‌في‌تغيير‌كضعيا .2

 .تطكير‌معرفتيا‌بذاتيا‌كبذات‌مجتمعيا‌لتغير‌صكرتيا‌النمطية‌كتبديؿ‌كاقعيا .3

تعديؿ‌إتجاىاتيا‌نحك‌نفسيا‌كنحك‌مجتمعيا‌مف‌خلبؿ‌مشاركتيا‌في‌تطكير‌حجـ‌مبيعاتيا‌ .4
 .كتعمـ‌ما‌ينقصيا‌مف‌معرفة‌كميارة

 : تمكيه زوخاث الأسري روي الأحكاو انعانيت

‌ارسنحإ‌ك‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العاليةنطلبؽ‌الأفكار‌الإيجابية‌لدلإ‌التمكيف‌عمى‌يساعد
لزكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌الأفكار‌السمبية،‌فيك‌يساعد‌عمى‌خمؽ‌كتدعيـ‌القدرة‌الإبتكارية‌

ىك‌يعد‌فرصة‌لمتعبير‌عف‌الذات‌كالقدرات‌ؼ‌عمى‌تحديد‌كتكزيع‌المسؤكليات،‌ف،‌كيساعدهالعالية
‌الأحكاـ‌ذكم‌الأسرل‌زكجاتكالميارات،‌كيساعد‌عمى‌الإحساس‌بالأماف‌الكظيفي‌ك‌إلى‌إندماج‌

‌بقكة‌في‌حؿ‌المشكلبت،‌كما‌يتيح‌الإستفادة‌كالإعتماد‌عمى‌أفكار‌كآراء‌كميارات‌ف‌كمشاركتوالعالية
‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كيجعؿ‌‌الاخريف،‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية

‌لىإ‌التمكيف‌تقسيـ‌الأىمية‌مف‌نوأ‌الدراسات‌بعض‌رأت‌فقد‌لمتمكيف‌شمكلا‌كثرأ‌كلتكضيح‌،قادرات
(‌13،‌ص2013،‌السعدم:‌)كىي‌مستكيات

: ‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌بشكؿ‌مباشربزوجاتنتائج خاصة . 1

لزكجات‌الأسرل‌بشكؿ‌عاـ‌كزكجات‌الأسرل‌ذكم‌الاحكاـ‌‌التمكيف‌نتائج‌في‌غالبيا‌إيجابية‌يحقؽ
زكجات‌الأسرل‌ذكم‌‌كىنالؾ‌عدد‌مف‌المزايا‌كالتبعات‌التي‌تنجـ‌عف‌تمكيف‌العالية‌بشكؿ‌خاص،

‌:‌نذكر‌منياالأحكاـ‌العالية

لزكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌‌حيث‌يسيـ‌التمكيف‌في‌زيادة‌الإنتماء‌بالنسبة‌:تحقيق الإنتماء. أ
‌الذم‌لممجتمع‌انتمائوإ‌بيا‌كزيادة‌تقكـ‌التي‌لمكظيفة‌الإجتماعية‌انتمائوإ،‌كما‌يسيـ‌في‌زيادة‌العالية

لزكجات‌الأسرل‌ذكم‌‌التمكيف‌بالنسبة‌كائد‌التمكيف‌أف‌مف‌أىـ‌ؼبياتكتبيف‌الكثير‌مف‌أد.‌نتمي‌لوت
.‌تحسف‌في‌مستكل‌الإنتاجيةكمناخ‌العمؿ،‌‌تحسيف‌‌بالعمؿ‌كبرغبتيا‌ا‌شعكرهالأحكاـ‌العالية

في‌المساىمة‌برفع‌‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كىي‌تعني‌تمكيف‌:المشاركة الفاعمة. ب
‌كالمشاركةمستكل‌مشاركتيـ،‌كالمشاركة‌الناجمة‌عف‌التمكيف‌تتميز‌بمستكل‌عاؿٍ‌مف‌الفاعمية‌
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،‌كشعكره‌بالمسؤكلية‌تجاه‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العاليةنتماء‌إالإيجابية‌التي‌تنبع‌مف‌كاقع‌
إذف‌المشاركة‌الناجمة‌عف‌التمكيف‌ىي‌المشاركة‌الفاعمة،‌كاليادفة،‌كليست‌أم‌نكع‌آخر‌.‌المجتمع

.‌مف‌أنكاع‌المشاركة‌مثؿ‌المشاركة‌السمبية‌أك‌المشاركة‌دكف‌ىدؼ

‌إف‌نجاح‌برامج‌التمكيف‌تتكقؼ‌عمى‌تكافر‌المعرفة‌كالميارة‌كالقدرة‌:كتساب المعرفة والميارةإ. ج
.‌كالمعرفة‌كالميارة‌لا‌يمكف‌أف‌تتحققا‌دكف‌تنمية‌كتدريب.‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌لدل

‌في‌دكرات‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العاليةنخراط‌إكىذا‌يتطمب‌في‌الكثير‌مف‌الحالات‌
كتسب‌مف‌خلبليا‌معرفة‌ثمينة‌تصبح‌ثركة‌يمتمكيا‌أينما‌تتدريبية،‌كندكات‌ككرش‌عمؿ،‌كمؤتمرات‌

‌ت‌حؿ‌كأينما‌ذىب

يجابا‌بشكؿ‌كبير‌إ‌ينعكس‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌الباحثة‌مف‌ما‌سبؽ‌أف‌تمكيف‌ترل
‌كتخفيؼ‌مختمؼ‌تخاذ‌القراراتإ‌في‌ا‌كمشاركتوا‌كتعمؿ‌عمى‌تحقيؽ‌رضاهحالتيا‌النفسيةعمى‌

‌‌‌.الضغكط‌التي‌تكاجييا

( 14، ص2013، السعدي )لممجتمعنتائج خاصة . 2

‌كؿ‌ما‌يمكنيا‌أف‌تقدـ‌مف‌معمكمات‌لزكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العاليةقد‌قدـ‌‌المجتمع‌‌كافإذا
،‌فمف‌الطبيعي‌أف‌يككف‌لذلؾ‌كمو‌مردكد‌ىفكمعرفة‌كميارة‌كتدريب‌كثقة‌كحكافز‌مف‌أجؿ‌رفع‌قدر

‌نتائج‌إيجابية‌تسيـ‌فػي‌لممجتمع‌بالخير‌كالعمؿ‌الجاد،‌الذم‌يحقؽ‌المجتمعبالمقابؿ‌ينعكس‌عمى‌
‌.‌عمى‌المدل‌البعيد‌كالقريبقتحقيؽ‌أىداؼ

 : التمكينمقومات

‌تكافرىا‌بشكؿ‌أك‌بآخر‌لضماف‌تنفيذ‌أسمكب‌تمكيف‌لا زكجات‌‌شؾ‌أف‌ىناؾ‌مقكمات‌عديدة‌يمزـ
ختمؼ‌الباحثكف‌كالكتاب‌كتفاكتت‌آراؤىـ‌نحك‌تحديد‌ىذه‌إ‌بنجاح،‌كقد‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية

زكجات‌تفاقيـ‌أحيانا‌عمى‌بعض‌منيا،‌فالمقكمات‌الرئيسة‌اللبزمة‌لنجاح‌تمكيف‌إالمقكمات‌رغـ‌
‌كتدفؽ‌لإتصاؿالعمـ‌كالمعرفة‌كالميارة،‌ا:‌كىي‌(49،‌ص2010،‌نجاجرة)كما‌حددىا‌الأسرل‌

المعمكمات،‌فثقافة‌التمكيف‌تقتضي‌المعرفة‌كتدفؽ‌المعمكمات،‌كالتحفيز‌كمنح‌الصلبحيات،‌
‌‌تخاذ‌القراراتإكالمشاركة‌في‌
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‌تكافرىا‌لضماف‌كمف ‌خلبؿ‌تحميؿ‌الدراسات‌في‌ىذا‌المجاؿ‌نخمص‌إلى‌أىـ‌المقكمات‌التي‌يمزـ
:‌‌بنجاح‌كىيزكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العاليةتنفيذ‌تمكيف‌

عتبار‌كؿ‌منيا‌مقكما‌إ‌يمثؿ‌العمـ‌كالمعرفة‌كالميارة‌أىمية‌كبيرة‌ب:العمم والمعرفة والميارة. 1
‌خلبؿ‌المعرفة‌يمكف‌منح‌كمف،‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العاليةأساسيا‌مف‌مقكمات‌تمكيف‌

‌الحرية‌في‌التصرؼ‌ثـ‌المشاركة‌ثـ‌التمكيف،‌فكمما‌زادت‌خبرة‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية
قتدار،‌إالفرد‌كزادت‌مياراتو‌كمكتسباتو‌المعرفية‌زادت‌قدرتو‌عمى‌تأدية‌مياـ‌عممو‌بكفاءة‌ك

تخاذ‌القرار‌كفي‌حؿ‌إ‌في‌عممية‌ىا‌المرأة‌عتمد‌عميتستقلبلية‌أكبر،‌كما‌تعد‌المعمكمة‌سلبحا‌ميما‌إك
(‌53،‌ص2010،‌نجاجرة.‌)المشكلبت‌التي‌تكاجييا

تعتبر‌الثقة‌كالتفاىـ‌مقكما‌جكىريا‌مف‌مقكمات‌التمكيف‌حيث‌يرل‌: بالنفس وبالمحيطالثقة . 3
‌أك‌صدقيـ‌ـ،ستعداد‌الفرد‌لمتعامؿ‌مع‌الاخريف‌معتقدا‌بكفاءتيـ‌أك‌أمانتوإىارت‌أف‌الثقة‌ىي‌

الناس‌في‌كثقة‌ىتماميـ‌بمصمحتو‌كعدـ‌تكقع‌إساءتيـ‌كىي‌شعكر‌متبادؿ‌بيف‌القائد‌كالمرؤكسيف‌إك
(‌‌118،‌ص2005،‌اليادم).‌القائد‌ىي‌دليؿ‌عمى‌نجاحو،‌كىي‌إحدل‌نتائج‌التمكيف

‌مف‌الدراسات‌إلى‌أف‌التمكيف‌يعد‌مسؤكلية‌تبادلية،‌لكثير‌تشير‌ا: المادي والمعنويالإستقلال. 4
فكما‌أف‌فيو‌مشاركة‌في‌المنافع،‌فيناؾ‌أيضا‌مشاركة‌في‌المخاطر،‌كمحاسبة‌عمى‌النتائج،‌كتحمؿ‌

عامميف‌عمى‌تحمؿ‌المسؤكلية‌بشكؿ‌صحيح،‌ؿالمسؤكلية،‌كىك‌ما‌يتطمب‌نظاما‌لمحكافز‌يشجع‌ا
(‌2،‌ص2005،‌لافي)

‌يحتاج‌إلى‌مقكمات‌لزكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌سبؽ‌ترل‌الباحثة‌أف‌التمكيف‌كمما
‌تغيير‌جذرم‌لإحداثأساسية‌متأصمة‌في‌المؤسسة،‌فالثقة‌كالمعرفة‌كالمشاركة‌في‌أىداؼ‌المؤسسة‌

‌‌.‌‌التمكيفإنجاح‌مف‌أجؿ‌ياتيـفي‌معتقداتيـ‌كسمكؾ

 : التمكينتطبيق معوقات

‌التمكيف‌أف‌ىناؾ‌معكقات‌متعددة‌تسيـ‌بدرجات‌متباينو‌في‌الحد‌ضكع‌الدراسات‌المتعمقة‌بمكتفيد
‌بعض‌المعكقات‌إلى‌الدراسات‌بعض‌تطرقتك‌الحد‌مف‌تأثيره‌الإيجابي‌المتكقع،‌ؼأمف‌نجاحو،‌

(‌170،‌ص2013،‌حمس)دراسة‌:‌كىي

.‌ضعؼ‌الثقة‌بالنفس.‌أ
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.‌قمة‌التدريب‌كالتأىيؿ.‌ب

.‌تجاه‌العمؿإضعؼ‌الدافعية‌.‌ج

.‌عدـ‌تطابؽ‌قيـ‌التمكيف‌مع‌القيـ‌الشخصية.‌د

‌.الفكر‌التقميدم‌كالثقافة‌التمايزية.ق

‌.عدـ‌تقبؿ‌المجتمع‌لمتغيرات‌الاجتماعية‌كالثقافية‌السائدة‌رغـ‌نجاحيا‌في‌الكثير‌مف‌الدكؿ.ك

كترل‌‌الباحثة‌إلى‌أف‌جميع‌الآليات‌السابقة‌ىي‌مناسبة‌لإستثمارىا‌عمى‌شكؿ‌أنشطة‌تنمكية‌
معنكية‌أك‌مادية‌يحددىا‌كضع‌المرأة‌نفسيا‌لتتناسب‌مع‌إحتياجاتيا‌كرغباتيا‌التي‌تسعى‌لتحقيقيا‌
كتنميتيا‌في‌ظؿ‌إىتماـ‌الكثير‌مف‌برامج‌المؤسسات‌بتنمية‌المرأة‌كتطكير‌مكانتيا‌الإجتماعية‌

‌.كالإقتصادية‌كالسياسية
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انفصم انثانث 

انطريقت والإخراءاث 

مف‌خلبؿ‌ىذا‌الفصؿ‌قامت‌الباحثة‌بتحديد‌مجتمع‌الدراسة‌كعينتيا،‌كبناء‌كتطكير‌أداة‌الدراسة،‌
كخطكات‌التحقؽ‌مف‌صدؽ‌الأداة‌كثباتيا،‌إضافة‌إلى‌كصؼ‌متغيرات‌الدراسة‌كالطرؽ‌الإحصائية‌

.‌‌المتبعة‌في‌تحميؿ‌البيانات،‌حيث‌تعد‌ىذه‌الدراسة‌دراسة‌استكشافية‌كصفية

 :منيج الدراسة

استخدمت‌الباحثة‌المنيج‌الكمي‌‌منيجا‌لمدراسة؛‌لملبءمتو‌لطبيعة‌الدراسة،‌لككنو‌منيج‌قائـ‌عمى‌
دراسة‌الظكاىر‌كما‌تكجد‌في‌الكاقع،‌كيعبر‌عنيا‌بشكؿ‌كمي‌حيث‌يكضح‌مقدار‌الظاىرة‌كحجميا،‌
كىذا‌المنيج‌يعتمد‌عمى‌جمع‌الحقائؽ‌كالبيانات‌كتصنيفيا‌كمعالجتيا‌كتحميميا‌تحميلب‌كافيا‌كدقيقا،‌

.‌لكي‌يتمكف‌مف‌إستخلبص‌دلالاتيا‌كالكصكؿ‌إلى‌نتائج‌أك‌تعميمات‌عف‌الظاىرة‌محؿ‌الدراسة
.‌إضافة‌إلى‌دراسة‌الحالة‌لمتعمؽ‌في‌الظاىرة‌التي‌تساعد‌عمى‌تحميؿ‌النتائج‌الكمية

: مجتمع الدراسة

زكجة‌مف‌زكجات‌الأسرل‌الذيف‌ما‌زالكا‌‌(34)تقكـ‌ىذه‌الدراسة‌عمى‌مجتمع‌الدراسة‌المككف‌مف‌‌
يقبعكف‌في‌سجكف‌الإحتلبؿ‌كما‌زالت‌حياتيـ‌الزكجية‌كالأسرية‌مستمرة‌حتى‌إعداد‌ىذه‌الدراسة،‌
‌15كمف‌الجدير‌ذكره‌أف‌عدد‌الأسرل‌في‌محافظة‌نابمس‌كالذيف‌صدرت‌بحقيـ‌أحكاـ‌عالية‌فكؽ‌

اسير‌متزكج‌كالغالبية‌العظمى‌منيـ‌عزاب،‌كىذا‌يؤشر‌عمى‌‌(38)‌اسير‌منيـ‌238سنة‌قد‌بمغ‌
ابك‌جممف‌إ‌(34)ىناؾ‌‌(38)صغر‌سف‌الأسرل‌قبؿ‌صدكر‌الأحكاـ‌كلقد‌كجد‌أف‌مف‌بيف‌

:‌‌الدراسةاستمارة‌
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 تكزيع‌عينة‌الدراسة‌حسب‌المتغيرات‌المستقمة(: 1)الجدول 

 %النسبة المئوية  التكرار التصنيفالمتغير 

‌الأسير‌زكجة‌عمر
30-40‌20 58.8 

 41.2 ‌‌14سنة‌فأكثر40

‌عدد‌الأبناء
 8.8 ‌3لا‌يكجد

 64.7 ‌22ثلبثة‌فاقؿ

 26.5 9 أكثر‌مف‌ثلبثة

‌المؤىؿ‌العممي‌
 67.6 23 ثانكية‌فاقؿ

‌أك‌بكالكريكس  29.4 10 دبمكـ

 2.9 1 أعمى‌مف‌بكالكريكس

‌الحالة‌العممية‌
 26.5 9 أعمؿ

 73.5 25 لا‌أعمؿ

‌مدة‌الزكاج‌
 2.9 1 أقؿ‌مف‌سنة

 47.1 16 ‌سنة1-5

 50.0 17 ‌سنكات‌فأكثر5

‌مقدار‌الدخؿ‌الشيرم
 2.9 1 ‌شيكؿ1500أقؿ‌مف‌

1500-3000 3 8.8 

 88.2 30 ‌فاكثر3000

‌مكاف‌السكف
 35.3 12 مدينة

 29.4 10 قرية

 35.3 12 مخيـ

 طبيعة‌السكف‌الحالي‌
 58.8 20 مستقؿ

 32.4 11 مع‌أىؿ‌الزكج

 8.8 ‌3مع‌أىمي

 %34‌100 المجموع 

‌لى‌الفئة‌العمرية‌مفإمف‌المستجيبات‌ينتميف‌(‌%58.8)ف‌أيتضح‌مف‌نتائج‌الدراسة،‌ب
قؿ،‌أمف‌زكجات‌الأسرل‌لدييـ‌ثلبثة‌أطفاؿ‌ؼ(‌%‌‌‌64.7)ف‌نسبةألى‌إسنة،‌بالإضافة‌(‌30-40)

‌يحممف‌شيادات‌عممية‌ثانكية‌(%67.6)زكجات‌الأسرل،‌أم‌ما‌يقارب‌‌مف‌‌الغالبية‌العظمى
نصؼ‌عينة‌الدراسة‌.‌نيف‌لا‌يعممفألى‌‌إمف‌المستجيبات‌أشرف‌(‌%‌73.5)ف‌نسبة‌أقؿ،‌كأعامة‌ؼ
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غمب‌عينة‌الدراسة‌مف‌أف‌أكثر،‌كأف‌مدة‌الزكاج‌تجاكزت‌الخمس‌سنكات‌ؼألى‌إشرف‌أ%‌50بنسبة‌
‌3000لدييـ‌دخؿ‌شيرم‌لا‌يقؿ‌عف‌%‌88.2زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية،‌أم‌بنسبة‌

.‌‌يعشف‌في‌بيت‌مستقؿ%‌58.8كثر‌مف‌نصؼ‌عينة‌الدراسة‌بنسبة‌أ.‌شيكؿ‌إسرائيمي

ا‌يمكف‌تعميمو‌عمى‌بقية‌زكجات‌الأسرل،‌حيث‌أترل‌الباحثة‌ب ف‌أف‌ىذه‌النتائج‌تعكس‌كاقعنا‌خاصن
غمب‌أف‌أغمب‌حالات‌الأسر‌ىي‌التي‌تمت‌في‌سنكات‌الإنتفاضة‌الفمسطينية‌الأكلى‌كالثانية،‌كأ

نفسيف‌في‌عمؿ‌يدخؿ‌عمييف‌دخؿ‌أية‌تسمح‌ليف‌بالإعتماد‌عمى‌لـالزكجات‌لا‌يممكف‌مؤىلبت‌ع
تي‌معظمو‌مف‌‌الركاتب‌أشيكؿ‌م(‌3000)ذاتي،‌كأيضا‌حقيقة‌الدخؿ‌الشيرم‌الذم‌لا‌يقؿ‌عف‌

نيا‌عبارة‌أالتي‌تصرفيا‌السمطة‌الكطنية‌الفمسطينية‌للؤسرل‌الفمسطينييف‌في‌سجكف‌الإحتلبؿ،‌أم‌
ك‌قطع‌ىذه‌أنخفاض‌إف‌أكترل‌الباحثة‌أيضا‌.‌عف‌معكنات‌مباشرة‌تقدميا‌السمطة‌الفمسطينية

.‌‌ك‌بدكف‌دخؿ‌ثابتأالمداخيؿ‌عف‌زكجات‌الأسرل‌تصبح‌الحالة‌الاقتصادية‌لدييف‌بدكف‌معيؿ‌

: أسئمة عن الزوج الأسير

 تكزيع‌عينة‌الدراسة‌حسب‌متغيراتيا‌المستقمة(: 2)الجدول 

 %النسبة المئوية  التكرار التصنيفالمتغير 

‌الأسير‌الزكج‌عمر
30-40‌7 20.6 

 79.4 ‌‌27سنة‌فأكثر40

‌المؤىؿ‌العممي‌
 47.1 16 ثانكية‌فأقؿ

‌أك‌بكالكريكس  32.4 11 دبمكـ

 20.6 7 أعمى‌مف‌بكالكريكس

‌مدة‌الحكـ‌الحالي‌
 85.3 29 ‌سنة15-30

 14.7 5 ‌سنة30اكثر‌مف‌

‌التكجيات‌السياسية‌
 67.6 23 كطنية‌

 20.6 7 دينية

 11.8 4 يسارية

 %34‌100 المجموع 
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يتضح‌مف‌نتائج‌الدراسة‌بأف‌الفئة‌العمرية‌لأعمار‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كفؽ‌عينة‌الدراسة‌
،‌كأف‌نسبة‌عالية‌منيـ‌أم‌بنسبة‌(%‌79.4)كانكا‌مف‌الفئات‌العمرية‌ضمف‌كبار‌السف،‌أم‌بنسبة

يحممكف‌مؤىلبت‌عممية‌مف‌فئة‌الثانكية‌العامة‌كأقؿ‌مف‌ذلؾ،‌أما‌ما‌يتعمؽ‌بالتكجيات‌47.1‌%
مف‌العينة‌%‌20.6مف‌عينة‌الدراسة‌ليـ‌تكجيات‌كطنية‌كأف‌نسبة‌%‌67.6السياسية‌فإف‌نسبة‌
‌.‌ليـ‌تكجيات‌دينية

:  انذراستأدواث

 :الاستباوت

يٍ الأشخاص يىضغ جًغ انثُاَاخ  انثاحصح الاسرثاَح كأحذ أدواخ انثحس؛ ورنك يٍ أجم خطىر

انثحس، وأٌ الاسرثاَح يصًًح يٍ أجم انرحهُم الإحصائٍ نلإجاتاخ، وذرًُس الاسرثاَح تأٌ نها 

إجاتاخ قُاسُح يحذدج تشكم َجؼم يٍ انسهم ذجًُغ انثُاَاخ وذُظًُها، وقذ قايد انثاحصح تثُائها 

وذطىَرها كأداج نجًغ انًؼهىياخ تؼذ يراجؼح الأدب انررتىٌ انُظرٌ انًرؼهق تًىضىع انذراسح، 

ويراجؼح الأتحاز وانذراساخ وانكرة انرٍ تحصد فٍ انضغىطاخ الاجرًاػُح  انرٍ ذىاجه زوجاخ 

، وقذ ذكىَد أداج انذراسح يٍ انًرأجالأسري انفهسطٍُُُُ روٌ الأحكاو انؼانُح وػلاقرها ترًكٍُ 

: أجساء، هٍ

الاستبانة‌‌بتعبئة‌‌الباحثةقامتحيث‌‌كيشمؿ‌المعمكمات‌الأكلية‌عف‌المستجيب‌:الجزء الأول
 .بالإضافة‌إلى‌معمكمات‌شخصية‌عف‌زكجة‌الأسير،

وذى ذقسًُها انً يجانٍُ، الأول َرؼهق تانضغىط فقرج،  (71) واشرًم ػهً :اندسء انثاوي

 نُكرخ يقُاشوذى الاسرجاتح ػٍ فقراذها يٍ خلال الاجرًاػُح، ايا انصاٍَ فُرؼهق تًجال انرًكٍُ، 

درجاخ، شى  (4)درجاخ، شى انكثُرج وذؼُطً  (5)انخًاسٍ، وَثذأ تانذرجح انكثُرج جذا وذؼُطً 

درجاخ، شى انقهُهح وذؼُطً درجرٍُ، وَُرهٍ تانقهُهح جذاً وذؼطً درجح  (3)انًرىسطح وذؼُطً 

.  واحذج فقظ
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: صدق الأداة

لمتأكد‌مف‌صدؽ‌الأداة‌تـ‌عرضيا‌عمى‌مجمكعة‌مف‌المحكميف‌ذكم‌الإختصاص،‌كذلؾ‌مف‌أجؿ‌
التأكد‌مف‌ملبئمة‌فقرات‌الاستبانة‌كالتعقيب‌عمييا،‌كمف‌حيث‌صياغة‌فقراتيا،‌كمدل‌مناسبتيا‌

لممجاؿ‌الذم‌كُضعت‌مف‌أجمو،‌كبعد‌عرضيا‌عمى‌المحكميف‌فقد‌تمت‌صياغة‌بعض‌الفقرات‌إلى‌
مف‌‌(%75)ككنيا‌تمثؿ‌أكثر‌مف‌جكاب،‌كتـ‌الأخذ‌برأم‌الأغمبية‌أم‌ما‌يعادؿ‌نسبة‌ؿفقرتيف‌نظران‌

كبيذه‌النتيجة‌يككف‌قد‌تحقؽ‌الصدؽ‌الظاىرم‌للبستبانة،‌كأصبحت‌أداة‌الأعضاء‌المحكميف،‌
‌(1)،‌ينظر‌الممحؽ‌رقـ‌الدراسة‌في‌صكرتيا‌النيائية

: ثبات الأداة

،‌كالجدكؿ‌(‌Cronbach’s Alpha)معادلة‌كركنباخ‌ألفاستخداـ‌إستخراج‌معامؿ‌ثبات‌الأداة،‌بإتـ‌
.‌يبيف‌معاملبت‌الثبات‌لأداة‌الدراسة‌كمجالاتيا‌(3)

معاملبت‌الثبات‌لأداة‌الدراسة‌كمجالات‌الاستبانة‌التي‌تقيس‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌ :(3)الجدول 
التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌

عدد   المجال الرقم
الفقرات 

معامل الثبات بطريقة 
 كرونباخ ألفا

‌38‌0.80 مجاؿ‌الضغكطات‌الاجتماعية 
‌33‌0.92 مجاؿ‌التمكيف 

أف‌الدرجة‌الكمية‌لمجالات‌الاستبانة‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌‌(3)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌ذات‌قيمة‌عالية‌

.‌،‌كتفي‌بأغراض‌الدراسة‌الحالية%80أكثر‌مف‌

  :إجراءات الدراسة

:‌تـ‌إجراء‌ىذه‌الدراسة‌كفؽ‌الخطكات‌الآتية

.‌إعداد‌الاستبانة‌بصكرتيا‌النيائية -

‌كالتي‌تـ‌الحصكؿ‌عمييا‌مف‌بيانات‌نادم‌الأسير‌في‌محافظة‌(الدراسة)تحديد‌أفراد‌عينة‌ -
 .2020-2019نابمس‌في‌عاـ‌
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 .تكزيع‌الاستبانة‌عمى‌عينة‌الدراسة،‌كتـ‌استرجاعيا -

قامت‌الباحثة‌بترميز‌الاستبانات‌كتفريغيا‌باستخداـ‌الحاسب‌الآلي‌كذلؾ‌مف‌أجؿ‌تحميميا‌ -
‌الإحصائية‌لمعمكـ‌الاجتماعية‌  (.SPSS)كمعالجتيا‌إحصائيا‌باستخداـ‌الرزـ

 .بعد‌أف‌تـ‌إدخاؿ‌البيانات‌لمحاسكب‌تـ‌‌تحميميا‌كاستخراج‌النتائج‌كتحميميا‌كمناقشتيا -

: المعالجات الإحصائية

تمت‌معالجة‌البيانات‌إحصائيا‌باستخداـ‌برنامج‌الرزمة‌الإحصائيػػة‌لمعمكـ‌الاجتماعيػػة‌
(SPSS)حيث‌تـ‌استخداـ‌المعالجات‌الإحصائية‌التالية‌‌:

‌‌‌تقدير‌الكزف‌النسبي‌لفقرات‌الاستبانة‌تـ‌إستخداـ‌التكرارات‌كالنسب‌المئكية‌‌‌ .1
 كالمتكسطات‌الحسابية‌كالإنحرافات‌المعيارية‌

كلفحص‌الفرضيات‌المتعمقة‌بالمتغيرات‌التي‌تحكم‌عمى‌أكثر‌مف‌مستكييف‌فقد‌تـ‌إستخداـ‌‌ .2
 .(One-Way ANOVA)تحميؿ‌التبايف‌الأحادم‌

‌معادلة‌كركنباخ‌ألفا‌‌‌‌‌‌الباحثةكلحساب‌الإتساؽ‌الداخمي‌لفقرات‌أداة‌الدراسة‌استخدمت‌ .3
(Alpha Cronbach's.) 

 .رتباط‌بيرسكفإ‌معامؿ‌تـ‌استخداـ‌العلبقة‌بيف‌متغيّريف‌لفحص‌كأخيران‌ .4
‌
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الفصل الرابع 

نتائج الدراسة 

.‌سيتـ‌في‌ىذا‌الفصؿ‌عرض‌نتائج‌الدراسة‌كفقان‌لترتيب‌أسئمتيا‌كفرضياتيا

: النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة الأول ونصو: أولاً 

ما الضغوطات الاجتماعية التي تواجو زوجات الأسرى الفمسطينيين ذوي الأحكام العالية وعلاقتيا 
بتمكين المرأة؟ 

تـ‌إستخراج‌المتكسطات‌الحسابية،‌كالإنحرافات‌المعيارية‌لمجالات‌أداة‌الدراسة،‌ثـ‌تـ‌تحديد‌طكؿ‌
المستخدـ‌في‌محاكر‌الدراسة،‌كتـ‌حساب‌‌(الحدكد‌الدنيا‌كالعميا)خلبيا‌مقياس‌ليكرت‌الخماسي‌

،‌ثـ‌تقسيمو‌عمى‌عدد‌خلبيا‌المقياس‌لمحصكؿ‌عمى‌طكؿ‌الخمية‌الصحيح،‌أم‌(4=1-5)المدل‌
أك‌بداية‌المقياس‌كىي‌)كبعد‌ذلؾ‌تـ‌إضافة‌ىذه‌القيمة‌إلى‌أقؿ‌قيمة‌في‌المقياس‌‌(0.80=‌4/5)

:‌‌؛‌لتحديد‌الحد‌الأعمى‌ليذه‌الخمية،‌كىكذا‌أصبح‌طكؿ‌الخلبيا‌كما‌يأتي(الكاحد‌الصحيح

.‌(درجة‌منخفضة‌جدان‌)‌يمثؿ‌‌1.80إلى‌1مف‌-‌

.‌(درجة‌منخفضة)‌يمثؿ‌‌2.60كحتى‌1.81مف‌-‌

.‌(درجة‌متكسطة‌)‌يمثؿ‌‌3.40كحتى‌2.61مف‌-‌

‌‌(درجة‌مرتفعة‌)‌يمثؿ‌‌4.20كحتى‌3.41مف‌-‌

.‌(درجة‌مرتفعة‌جدان‌)‌يمثؿ‌‌5.00كحتى‌4.21مف‌-‌
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  المتكسطات‌الحسابية‌كالانحرافات‌المعيارية‌لمجاؿ‌الضغكط‌الاجتماعية :)4(الجدول 

المتوسط  الفقرة الترتيب التسمسل
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 %يةئوالم

 الدرجة

الآخريف‌مف‌حكلي‌ىـ‌مف‌يتخذكف‌ 15  .1
 .القرارات‌عني

منخفضة  39.33 1.13 1.97
 جدا

منخفضة  44.67 1.07 2.23 .لـ‌يكف‌أىمي‌مشجعيف‌ليذا‌الزكاج 3  .2
 جدا

مكانتي‌الاجتماعية‌قمت‌كانخفضت‌بغياب‌ 18  .3
 .زكجي

منخفضة  48.00 1.35 2.40
 جدا

منخفضة  48.00 1.16 2.40 .أفضؿ‌بأف‌أعيش‌في‌عزلة‌عف‌المجتمع 20  .4
 جدا

دكرم‌في‌الحياة‌الاجتماعية‌كالتفاعؿ‌ 19  .5
 .انخفض‌بشكؿ‌كبير

منخفضة  48.67 1.22 2.43
 جدا

منخفضة  48.67 1.43 2.43 .أتمقى‌دعمان‌كافيان‌مف‌السمطات‌الرسمية 31  .6
 جدا

 منخفضة 51.03 1.15 2.55 .تقمصت‌علبقاتي‌الاجتماعية‌السابقة 21  .7

 منخفضة 52.00 1.10 2.60 .أشعر‌بأف‌جك‌أسرتي‌دائمان‌متكتر 16  .8

كمما‌كبر‌أبنائي‌كمما‌خفت‌الضغكطات‌ 30  .9
 .كالمشاكؿ

 منخفضة 52.00 1.57 2.60

 متوسطة 59.33 1.33 2.97 .كانت‌تربطني‌بو‌علبقة‌قبؿ‌الزكاج 2  .10

كنت‌أعرؼ‌كمستعدة‌لما‌يحدث‌معو‌ 4  .11
 .مستقبلبن‌

 متوسطة 64.67 1.25 3.23

 متوسطة 65.33 1.46 3.27 .لا‌أكاجو‌أم‌مشكمة‌اقتصادية 32  .12

زكاجي‌كاف‌يعني‌لي‌جزء‌مف‌النضاؿ‌ 5  .13
 .الكطني

 متوسطة 67.33 1.19 3.37

مع‌تزايد‌فترة‌بعدم‌عف‌زكجي‌تزداد‌ 29  .14
 .الصعكبات‌كالمشاكؿ

 مرتفعة 68.67 1.43 3.43

تضايقني‌قيـ‌المجتمع‌التقميدية‌في‌النظر‌ 28  .15
 .لمزكجة‌التي‌يغيب‌عنيا‌زكجيا

 مرتفعة 72.67 1.43 3.63

16.  38 ‌ زكجي‌يقدر‌الأعباء‌كالمسؤكليات‌التي‌أقكـ
 .بيا

 مرتفعة 72.64 0.39 3.63

 مرتفعة 75.33 1.41 3.77 .غياب‌زكجي‌يحممني‌أم‌خطأ‌يقع 14  .17

تغمبت‌عمى‌جميع‌المشاكؿ‌النفسية‌التي‌ 33  .18
 .كاجيتيا

 مرتفعة 75.33 1.36 3.77

 مرتفعة 76.00 1.19 3.80 .دعـ‌أسرة‌زكجي‌دكف‌الحد‌المطمكب 9  .19

ينظر‌المجتمع‌حكلي‌لكؿ‌تصرؼ‌بشؾ‌ 35  .20
 .كريبة

 مرتفعة 77.33 1.25 3.87



64 

حاكؿ‌الكثير‌الإيقاع‌بنيني‌كبيف‌زكجي‌ 37  .21
 .كىك‌في‌السجف

 مرتفعة 78.00 1.37 3.90

 مرتفعة  80.67 1.25 4.03 .أستطيع‌ضبط‌جميع‌أمكر‌أسرتي 27  .22

أسر‌زكجي‌أظير‌لي‌كؿ‌إنساف‌عمى‌ 34  .23
 .حقيقتو

 مرتفعة  80.67 1.10 4.03

أكثر‌ما‌يسعدني‌ىك‌التكاصؿ‌مع‌الزكج‌ 36  .24
 .الاتصاؿمف‌خلبؿ‌الزيارة‌أك‌

 مرتفعة  80.67 1.27 4.03

 مرتفعة  81.33 1.01 4.07 .ساءت‌أكضاعي‌الأسرية‌بأسر‌الزكج 7  .25

 مرتفعة  81.33 1.08 4.07 .أكاجو‌صعكبات‌جمة‌في‌مكاجية‌الحياة 8  .26

دعـ‌المؤسسات‌الاجتماعية‌كالمؤسسات‌ 10  .27
 .الخاصة‌بالأسرة‌دكف‌الحد‌المطمكب

 مرتفعة  81.33 0.94 4.07

‌أكجيياكثر‌الصعكبات‌كالتحديات‌التي‌أ 12  .28
 .ىي‌اقتصادية

 مرتفعة  81.33 0.87 4.07

دعـ‌المجتمع‌المحمي‌لي‌دكف‌الحد‌ 11  .29
 .المطمكب

 مرتفعة  84.00 0.89 4.20

مرتفعة  86.67 1.24 4.33 .نظرة‌المجتمع‌إلي‌نظرة‌طمع‌كشؾ 22  .30
 جدا

مرتفعة  88.00 0.97 4.40 .أشعر‌بالممؿ‌مف‌الحياة‌بغياب‌زكجي 17  .31
 جدا

 مرتفعة  89.33 0.57 4.47 .زكاجي‌كاف‌بإرادتي‌كاختيارم 1  .32

علبقتي‌بأبنائي‌ىي‌التي‌تعكضني‌عف‌ 23  .33
 .حب‌المجتمع

مرتفعة  90.67 0.90 4.53
 جدا

مرتفعة  91.33 0.73 4.57 .مع‌أسر‌زكجي‌فقد‌أكبر‌سند‌لي 6  .34
 جدا

غياب‌زكجي‌يشعرني‌بتحمؿ‌المسؤكلية‌ 13  .35
 كاممة

مرتفعة  92.00 0.50 4.60
 جدا

مرتفعة  94.67 0.64 4.73 .أرل‌في‌أبنائي‌مستقبؿ‌الحياة 24  .36
 جدا

المسؤكليات‌الممقاة‌عمى‌عاتؽ‌زكجة‌ 26  .37
 .الأسير‌كبيرة‌كثقيمة

مرتفعة  94.67 0.52 4.73
 جدا

أعيش‌عمى‌أمؿ‌أف‌يتحرر‌زكجي‌كنعكد‌ 25  .38
 .لمحياة‌مرة‌أخرل

مرتفعة  96.00 0.55 4.80
 جدا

 متكسطة 72.64 0.39 3.63 الضغوطات الاجتماعية: المجال الأول  

‌الأسرلضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌لؿف‌الدرجة‌الكمية‌أيتضح‌مف‌نتائج‌الدراسة‌ب
ستجابة‌متكسطة،‌حيث‌بمغ‌المتكسط‌إ‌العالية‌قد‌حصمت‌عمى‌درجة‌الأحكاـالفمسطينييف‌ذكم‌

‌%72.64ستجابة‌بمغت‌إ‌‌كبنسبة0.39نحراؼ‌معيارم‌بمغ‌إكب‌3.63الحسابي‌
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كما‌يتضح‌مف‌نتائج‌الدراسة‌بأف‌أعمى‌الفقرات‌التي‌حصمت‌عمى‌درجات‌إستجابة‌مرتفعة‌تمثمت‌
مع‌،‌ك‌بأبنائي‌ىي‌التي‌تعكضني‌عف‌حب‌المجتمعفي‌الفقرات‌ذات‌العلبقة‌بمكاضيع‌مثؿ‌علبقتي

أرل‌في‌أبنائي‌،‌كغياب‌زكجي‌يشعرني‌بتحمؿ‌المسؤكلية‌كاممة،‌ك.‌أكبر‌سند‌ليتأسر‌زكجي‌فقد
أعيش‌عمى‌أمؿ‌أف‌،‌المسؤكليات‌الممقاة‌عمى‌عاتؽ‌زكجة‌الأسير‌كبيرة‌كثقيمة،‌كمستقبؿ‌الحياة

‌.يتحرر‌زكجي‌كنعكد‌لمحياة‌مرة‌أخرل

كما‌يتضح‌بأف‌الفقرات‌التي‌حصمت‌عمى‌أدنى‌درجات‌المكافقة‌كانت‌تتعمؽ‌بمكاضيع‌اخرل‌مثؿ‌
أشعر‌بأف‌،‌تقمصت‌علبقاتي‌الاجتماعية‌السابقة،‌مف‌حكلي‌ىـ‌مف‌يتخذكف‌القرارات‌عنيالاخريف‌‌

كانت‌تربطني‌بو‌،‌كمما‌كبر‌أبنائي‌كمما‌خفت‌الضغكطات‌كالمشاكؿ،‌جك‌أسرتي‌دائمان‌متكتر
،‌لا‌أكاجو‌أم‌مشكمة‌اقتصادية،‌كنت‌أعرؼ‌كمستعدة‌لما‌يحدث‌معو‌مستقبلبن‌،‌علبقة‌قبؿ‌الزكاج

‌تزايد‌فترة‌بعدم‌عف‌زكجي‌تزداد‌الصعكبات‌،‌معزكاجي‌كاف‌يعني‌لي‌جزء‌مف‌النضاؿ‌الكطني
.‌كالمشاكؿ

‌عند‌إسقاط‌النظرية‌الكظيفية‌عمى‌الدراسة‌الحالية‌فإ مقاكمة‌الاحتلبؿ‌الاسرائيمي‌يعتبر‌مف‌جكىر‌فَّ
فيي‌محدد‌ليكية‌الفرد،‌كدكره‌في‌المجتمع،‌فزكجة‌الأسير‌ذكك‌الأحكاـ‌‌ثقافة‌المجتمع‌الفمسطيني،‌

إلى‌مساعدة‌زكجة‌‌يسعى‌الاجتماعيالنسؽ‌ؼ‌العالية‌تحمؿ‌مكانة‌إعتبارية‌في‌المجتمع‌الفمسطيني،‌
‌عف‌الأسرة‌يحتـ‌عمييا‌‌أف‌تتحمؿ‌غياب‌زكجيا،‌‌ذكك‌الأحكاـ‌عاليةالأسيرزكجة‌‌فدكر‌،‌الأسير

كلمقياـ‌بالدكر‌الجديد‌تعيش‌الزكجة‌تحت‌ضغكط‌ناتجة‌عف‌أعباء‌،‌لفترة‌غير‌محددةكعف‌أطفالو‌
كالكثير‌مف‌زكجات‌الأسرل‌تنجح‌بيذا‌الدكر‌،‌الدكر‌الجديد‌لإعادة‌التكازف‌إلى‌النظاـ‌الأسرم‌

كالفشؿ‌في‌ىذا‌الدكر‌كالتكيؼ‌،‌خصكصا‌إذا‌لقيت‌الدعـ‌كالمساندة‌مف‌أفراد‌المجتمع‌كمؤسساتو‌
‌.معو‌يؤدم‌إلى‌إنييار‌النظاـ‌الأسرم‌ك‌يؤدم‌إلى‌إختلبلات‌في‌النسؽ

‌ب إلى‌القياـ‌بأكثر‌مف‌دكر،‌أحكاـ‌عالية‌ففي‌ىذه‌الحالات‌تجبر‌الظركؼ‌زكجة‌الأسير‌المحككـ
ا‌لنفسيا‌كلأبنائيا‌عف‌ كبالتالي‌تستنزؼ‌كؿ‌طاقاتيا‌استجابة‌لمظركؼ‌كتمبية‌لمحاجات،‌كتعكيضن

.‌فقداف‌الزكج‌نتيجة‌للؤسر،‌كذلؾ‌حتى‌تحافظ‌عمى‌تكازف‌النسؽ‌العائمي‌الأسرم

كترل‌الباحثة‌بأنو‌يمكف‌الإستنتاج‌بأف‌النظرية‌البنائية‌الكظيفية‌في‌تحميميا‌لمضغكطات‌الإجتماعية‌
ترل‌أف‌التكازف‌في‌النسؽ‌العائمي‌يحتاج‌إلى‌فترة‌طكيمة‌لإعادة‌التكازف‌في‌النسؽ‌‌كذلؾ‌عندما‌

يكبر‌الأبناء‌كيشتد‌عكدىـ‌لمقياـ‌بدكر‌الأب‌الغائب‌كىذا‌يعمؿ‌عمى‌تقاسـ‌أك‌تخفيؼ‌حدة‌الضغكط‌
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الاجتماعية‌لمزكجات‌فالأمؿ‌الكحيد‌لدل‌زكجات‌الأسرل‌ىك‌تحرر‌أزكاجيـ‌مف‌المعتقلبت‌
الإسرائيمية‌أك‌أف‌يكبر‌الأبناء‌لأخذ‌أدكارىـ‌كتعكيض‌الأـ‌عف‌جزء‌مف‌معاناتيا‌بسبب‌غياب‌

‌.الزكج

كترل‌الباحثة‌بأف‌الفقرات‌التي‌حصمت‌عمى‌أعمى‌درجات‌المكافقة‌تتمخص‌في‌علبقة‌الزكجة‌
بزكجيا‌الأسير‌مف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية،‌كىي‌تشكؿ‌بذاتيا‌مشكلبت‌ذات‌طابع‌ضغكط‌نفسية‌

خاصة‌بزكجة‌الأسير،‌فعقدة‌النقص‌التي‌تظير‌بغياب‌الزكج‌عف‌الأسرة‌ىي‌تشكؿ‌أكبر‌
المشكلبت‌النفسية‌التي‌تكاجييا‌زكجات‌الأسرل،‌كالتي‌تستمر‌بيا‌المعاناة‌في‌الشعكر‌بغياب‌

الزكج،‌كالحاجة‌إلى‌الإحساس‌بالأمؿ‌بإمكانية‌عكدة‌الزكج‌الأسير،‌بالإضافة‌إلى‌السعي‌الدؤكب‌
‌.‌إلى‌تعكيض‌ىذا‌النقص‌مف‌خلبؿ‌الاىتماـ‌بالأبناء‌كمستقبميـ

كترل‌الباحثة‌أيضا‌إلى‌أف‌المشكلبت‌الأخرل‌كالمشكلبت‌الاجتماعية‌الخاصة‌بعلبقة‌زكجة‌
الأسير‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌بالمجتمع‌أك‌نطاؽ‌الاسرة،‌أك‌المشكلبت‌الاقتصادية،‌لـ‌تكف‌حقيقية‌

نما‌تكضح‌النتائج‌بأف‌غياب‌الزكج‌أظير‌القدرات‌.‌الياجس‌الأكبر‌لمشكلبت‌زكجات‌الأسرل كاإ
‌.‌الكامنة‌كعزز‌ثقة‌المرأة‌بنفسيا‌كقدرتيا‌عمى‌إدارة‌أمكر‌أسرتيا‌كتحمميا‌لممسؤكلية‌المناطة‌بيا

:  ووصهانثاويانىتائح انمتعهقت بسؤال انذراست : ثاويا

؟ مستوى التمكين لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين ذوي الأحكام العالية ما 

كالنسب‌المئكية‌‌المتكسطات‌الحسابية،‌كالانحرافات‌المعيارية‌كللبجابة‌عف‌ىذا‌التساؤؿ‌تـ‌حساب
لكؿ‌فقرة‌كلممستكل‌الكمي‌لمجاؿ‌التمكيف،‌كلتفسير‌النتائج‌تـ‌استخداـ‌المتكسطات‌الحسابية‌كما‌

‌:أعدت‌بطريقة‌ليكرت‌السمـ‌الخماسي‌كىي

.‌(درجة‌منخفضة‌جدان‌)‌يمثؿ‌‌1.80إلى‌1مف‌-‌

.‌(درجة‌منخفضة)‌يمثؿ‌‌2.60كحتى‌1.81مف‌-‌

.‌(درجة‌متكسطة‌)‌يمثؿ‌‌3.40كحتى‌2.61مف‌-‌

‌‌(درجة‌مرتفعة‌)‌يمثؿ‌‌4.20كحتى‌3.41مف‌-‌

.‌(درجة‌مرتفعة‌جدان‌)‌يمثؿ‌‌5.00كحتى‌4.21مف‌-‌
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 المتكسطات‌الحسابية‌كالانحرافات‌المعيارية‌لمجاؿ‌التمكيف :‌(5)الجدول 

المتوسط  الفقرة الترتيب التسمسل
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 %يةئوالم

 الدرجة

1.  30 
أحب‌الانضماـ‌إلى‌العمؿ‌في‌

 المؤسسات‌النسكية
 مرتفعة 74.00 1.09 3.70

لا‌أحتاج‌إلى‌دعـ‌نفسي‌كاجتماعي‌مف‌ 22  .2
قبؿ‌المؤسسات‌

 متوسطة 76.67 99. 3.83

 متوسطة 77.33 1.50 3.87 غياب‌زكجي‌بالسجف‌صقؿ‌شخصيتي 1  .3

4.  20 
أشعر‌بالاحتراـ‌كالتقدير‌مف‌قبؿ‌أىؿ‌

زكجي‌
 متوسطة 78.67 1.26 3.93

 مرتفعة 81.33 83. 4.07مشاركتي‌في‌المجتمع‌الآف‌أكبر‌ 13  .5

6.  21 
لدم‌القدرة‌عمى‌التكيؼ‌مع‌المكاقؼ‌

المستجدة‌بسرعة‌
 مرتفعة 81.33 83. 4.07

 مرتفعة 82.67 1.28 4.13أصبحت‌أكثر‌قدرة‌عمى‌اتخاذ‌القرار‌ 2  .7

 مرتفعة 83.33 0.87 4.17 .زادت‌دافعيتي‌لمعمؿ‌كالإنتاج 33  .8

أستطيع‌أف‌أقدـ‌دعـ‌نفسي‌كاجتماعي‌ 23  .9
لممحتاجيف‌

 مرتفعة 84.00 66. 4.20

 مرتفعة 85.33 64. 4.27استطعت‌التغمب‌عمى‌مشاعر‌القمؽ‌ 10  .10

 جدااً 

 مرتفعة 85.33 0.94 4.27ثقة‌الناس‌كمحبتيـ‌ىي‌ما‌أعتز‌بو‌ 30  .11

 جدااً 

12.  32 
لا‌أسمح‌لأحد‌في‌التدخؿ‌بحياتي‌

 الخاصة
 مرتفعة 85.52 0.65 4.28

 جدااً 

13.  11 
حساسي‌بشكؿ‌ أسيطر‌عمى‌مشاعرم‌كاإ

كبير‌
 مرتفعة 86.00 70. 4.30

 جدااً 

أرغب‌في‌مشاركة‌الناس‌أفراحيـ‌ 28  .14
كأتراحيـ‌

 مرتفعة 86.00 95. 4.30

 جدااً 

‌بتربية‌أكلادم‌كتنشئتيـ‌بشكؿ‌ 17  .15 أقكـ
صحيح‌

 مرتفعة 86.67 71. 4.33

 جدااً 

16.  29 
أحب‌أف‌أعتمد‌عمى‌نفسي‌كلا‌أشعر‌

بأنني‌عالة‌عمى‌المجتمع‌
 مرتفعة 86.67 61. 4.33

 جدااً 

 مرتفعة 87.33 93. 4.37غياب‌زكجي‌عزز‌ثقتي‌بنفسي‌ 3  .17

 جدااً 

كنت‌عمى‌قدر‌المسؤكليات‌التي‌ 4  .18
تكاجيني‌

 مرتفعة 87.33 81. 4.37

 جدااً 
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19.  12 
أميز‌بيف‌المكاقؼ‌الصحيحة‌كالمكاقؼ‌

الخطأ‌بسيكلة‌
 مرتفعة 87.33 61. 4.37

 جدااً 

أشعر‌بأنني‌مكضع‌ثقة‌كتقدير‌مف‌ 14  .20
الآخريف‌

 مرتفعة 87.33 72. 4.37

 جدااً 

 مرتفعة 87.33 67. 4.37أشعر‌بالاحتراـ‌كالتقدير‌مف‌صديقاتي‌ 19  .21

 جدااً 

 مرتفعة 88.67 57. 4.43تغمبت‌عمى‌عقدة‌الخكؼ‌كالشؾ‌ 16  .22

 جدااً 

 مرتفعة 88.67 68. 4.43يزداد‌أممي‌في‌الحياة‌كميا‌كبر‌أبنائي‌ 25  .23

 جدااً 

24.  26 
يزداد‌أممي‌في‌الحياة‌كمما‌أشعر‌بقرب‌

 إطلبؽ‌سراح‌زكجي
 مرتفعة 88.67 73. 4.43

 جدااً 

أستطيع‌أف‌أبني‌علبقاتي‌بناءن‌عمى‌ 15  .25
قناعاتي‌

 مرتفعة 88.97 63. 4.45

 جدااً 

 مرتفعة 89.33 78. 4.47التحديات‌ىي‌التي‌تصنع‌الإنساف‌ 5  .26

 جدااً 

27.  24 
العزيمة‌كالإرادة‌ىي‌العنكاف‌الأصح‌

لمنجاح‌
 مرتفعة 89.33 68. 4.47

 جدااً 

أتحكـ‌بتصرفاتي‌كسمككي‌بطريقة‌ 27  .28
صحيحة‌

 مرتفعة 90.00 63. 4.50

 جدااً 

 مرتفعة 90.34 63. 4.52 أىـ‌أىدافي‌في‌الحياة‌ىك‌النجاح 8  .29

 جدااً 

30.  6 
أصبحت‌أجيد‌التعامؿ‌مع‌الناس‌

الآخريف‌بشكؿ‌أكبر‌
 مرتفعة 90.67 63. 4.53

 جدااً 

أصبحت‌أحب‌المكاقؼ‌التي‌تنطكم‌ 7  .31
عمى‌قدر‌كبير‌مف‌التحدم‌

 مرتفعة 90.67 68. 4.53

 جدااً 

 مرتفعة 90.67 57. 4.53أشعر‌في‌الاحتراـ‌كالتقدير‌مف‌جيراني‌ 18  .32

 جدااً 

33.  9 
ذا‌فشمت‌أحاكؿ‌ لا‌أخاؼ‌مف‌الفشؿ‌كاإ

مرة‌أخرل‌
 مرتفعة 92.00 62. 4.60

 جدااً 

 مرتفعة 85.91 0.43 4.30 مجال التمكين: المجال الثاني  

 جدااً 

ف‌الدرجة‌الكمية‌لتمكيف‌المرأة‌خاصة‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌أيتضح‌مف‌نتائج‌الدراسة‌ب
(‌4.30)،‌حيث‌بمغ‌المتكسط‌الحسابي‌‌جداَ‌ستجابة‌مرتفعةإالأحكاـ‌العالية‌قد‌حصمت‌عمى‌درجة‌

%.‌‌85.91استجابة‌بمغت‌كبنسبة‌(0.43)كبانحراؼ‌معيارم‌بمغ‌

ستجابة‌مرتفعة‌تمثمت‌إعمى‌الفقرات‌التي‌حصمت‌عمى‌درجات‌أف‌أكما‌يتضح‌مف‌نتائج‌الدراسة‌ب
التحديات‌ىي‌،في‌الفقرات‌ذات‌العلبقة‌بمكاضيع‌مثؿ‌أستطيع‌أف‌أبني‌علبقاتي‌بناءن‌عمى‌قناعاتي‌
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التي‌تصنع‌الإنساف،‌العزيمة‌كالإرادة‌ىي‌العنكاف‌الأصح‌لمنجاح،‌أتحكـ‌بتصرفاتي‌كسمككي‌
بطريقة‌صحيحة،‌أىـ‌أىدافي‌في‌الحياة‌ىك‌النجاح،‌أصبحت‌أجيد‌التعامؿ‌مع‌الناس‌الآخريف‌

بشكؿ‌أكبر،‌أصبحت‌أحب‌المكاقؼ‌التي‌تنطكم‌عمى‌قدر‌كبير‌مف‌التحدم،‌أشعر‌في‌الإحتراـ‌
ذا‌فشمت‌أحاكؿ‌مرة‌أخرل ‌.كالتقدير‌مف‌جيراني،‌لا‌أخاؼ‌مف‌الفشؿ‌كاإ

‌درجات‌المكافقة‌كانت‌تتعمؽ‌بمكاضيع‌مثؿ‌أحب‌لف‌الفقرات‌التي‌حصمت‌عمى‌أدفأكما‌يتضح‌ب
الإنضماـ‌إلى‌العمؿ‌في‌المؤسسات،‌لا‌أحتاج‌إلى‌دعـ‌نفسي‌كاجتماعي‌مف‌قبؿ‌المؤسسات،‌

.‌‌غياب‌زكجي‌بالسجف‌صقؿ‌شخصيتي،‌كأشعر‌بالاحتراـ‌كالتقدير‌مف‌قبؿ‌أىؿ‌زكجي

ف‌مجاؿ‌تمكيف‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كاف‌أكترل‌الباحثة‌مف‌خلبؿ‌نتائج‌الدراسة‌ب
ليو‌الدراسة‌فيما‌يتعمؽ‌بمجاؿ‌الضغكطات‌الاجتماعية،‌إمرتفعا،‌كىك‌ما‌يتكافؽ‌مع‌ما‌تكصمت‌

ف‌تمكيف‌زكجات‌الأسرل‌يحظى‌بدعـ‌سياسي‌كاقتصادم‌كاجتماعي‌أفضؿ‌مما‌يمكف‌أحيث‌
ف‌يغير‌الإحساس‌بالضغكط‌النفسية‌الناتجة‌عف‌غياب‌أف‌ىذا‌التمكيف‌لا‌يمكف‌ألا‌إليو،‌إالكصكؿ‌

‌‌.‌الزكج

‌كؿ‌فرد‌مف‌أفراد‌العائمة‌يؤدم‌كظيفة،‌كلو‌ميمة‌ينجزىا،‌كيعدُّ‌ كعمى‌ضكء‌النظرية‌الكظيفية‌فإفَّ
جزءنا‌لا‌غنى‌عنو‌في‌الكحدة‌المتكاممة،‌النسؽ‌العائمي،‌كالسؤاؿ‌الذم‌يطرح‌نفسو‌عند‌دراسة‌

الضغكط‌الإجتماعية‌لدل‌زكجات‌الاسرل‌ذكم‌الاحكاـ‌العالية،‌ىك‌ما‌الدكر‌الذم‌تقكـ‌بو‌الزكجة‌
في‌ىذه‌الحالة؟‌كىؿ‌يمكف‌ليا‌أف‌تسد‌الثغرة‌الناشئة‌عند‌غياب‌الزكج؟‌كىؿ‌يمكف‌تحديد‌درجة‌

نجاحيا‌بالنسبة‌لكجية‌نظر‌المجتمع؟‌كمف‌ىنا‌لا‌بُدَّ‌مف‌كشؼ‌الستار‌عف‌دكر‌زكجات‌الأسرل،‌
ىذه‌الفئة‌التي‌تتعدل‌الدكر‌المناط‌بيا‌كأـ‌كزكجة‌في‌ظؿ‌غياب‌المساندة‌كالاحتضاف‌الأبكم،‌

.‌لتصبح‌الأـ‌كالأب‌معنا،‌كتؤدم‌الدكريْف‌الاثنيْف‌في‌آف‌كاحد

 :النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة الثالث ونصو: ثالثا

ما العلاقة بين الضغوطات الاجتماعية والتمكين لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين ذوي الأحكام 
العالية؟ 

رتباط‌بيرسكف‌بيف‌الدرجة‌الكمية‌لمقياس‌الضغكطات‌الاجتماعية‌إستخراج‌معامؿ‌إتـ‌
يبيف‌‌(6)يبيف‌الجدكؿ‌.‌كالتمكيف‌لدل‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية

.‌ىذه‌النتائج
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رتباط‌بيرسكف‌العلبقة‌بيف‌الضغكطات‌الاجتماعية‌كالتمكيف‌لدل‌زكجات‌إمعامؿ‌(: 6)الجدول 
الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌

 مجاؿ‌تمكيف‌ 

 الضغكطات‌الاجتماعية‌‌
 -*0.71 معامؿ‌الإرتباط‌بيرسكف

‌*0.000 مستكل‌الدلالة‌
حصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌إف‌ىناؾ‌علبقة‌ذات‌دلالة‌أحيث‌يتضح‌مف‌نتائج‌الدراسة‌ب

بيف‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌كمجاؿ‌التمكيف‌لدل‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌‌(0.05)
-(‌0.71)ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌حيث‌كانت‌العلبقة‌قكية‌كسمبية‌حيث‌بمغ‌معامؿ‌ارتباط‌

(.‌‌‌0.000)كىك‌داؿ‌احصائيا‌عند‌مستكل‌الدلالة‌

ف‌الطبيعة‌المتجية‌لمعلبقة‌بيف‌الضغكط‌الاجتماعية‌كالنفسية‌كمجاؿ‌أكترل‌الباحثة‌
كمما‌قمت‌‌‌ذكم‌الاحكاـ‌العالية‌نو‌كمما‌زاد‌تمكيف‌زكجات‌الأسرلأالتمكيف‌تبيف‌ب

ف‌تمكيف‌أ،‌كتتكافؽ‌ىذه‌النتائج‌مع‌النتائج‌السابقة‌كتتسؽ‌معيا‌بالضغكطات‌الاجتماعية
لى‌إزكجات‌الأسرل‌مف‌النكاحي‌الاقتصادية‌كالاجتماعية‌كالسياسية‌يؤدم‌بالضركرة‌

.‌‌التخفيؼ‌مف‌حدة‌الضغكط‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية

ف‌سعي‌دكلة‌الإحتلبؿ‌عمى‌شطب‌بند‌ركاتب‌الأسرل‌مف‌جدكؿ‌أكترل‌الباحثة‌أيضا‌ب
ميزانية‌المدفكعات‌الخاصة‌بالسمطة‌الكطنية‌الفمسطينية،‌كالسعي‌الدؤكب‌عمى‌جعؿ‌ىذا‌
البند‌مف‌المنظكر‌الدكلي‌كالمحمي‌محؿ‌جدؿ‌يستيدؼ‌بالأساس‌الحالة‌النفسية‌لزكجات‌

ف‌حقيقة‌ىذا‌الإتجاه‌مف‌قبؿ‌الإحتلبؿ‌ىك‌بمثابة‌إنفسيـ،‌أالأسرل،‌كأيضا‌الأسرل‌
ف‌المكافقة‌عمى‌ىذا‌إحياء‌مف‌خلبؿ‌تحطيميـ‌نفسيا،‌كأغتياؿ‌نفسي‌كقتؿ‌للؤسرل‌كىـ‌إ

.‌‌التكجو‌ىك‌مشاركة‌في‌الفعؿ

زمة‌الركاتب‌الخاصة‌أفتعاؿ‌إعاد‌الأخرل‌حسب‌ما‌ترل‌الباحثة‌ىك‌الربط‌بيف‌بكلعؿ‌الأ
سرىـ،‌ىك‌بمثابة‌ضغط‌أبالسمطة‌الكطنية‌الفمسطينية،‌كأيضامخصصات‌الأسرل‌ك

سرىـ،‌أاجتماعي‌عمى‌المجتمع‌الفمسطيني‌لجعمو‌حاملب‌لإتجاىات‌سمبية‌تجاه‌الأسرل‌ك
ستمرارىا،‌كالسعي‌لإيجاد‌إبرز‌الحمكؿ‌ليذه‌المعضمة‌يكمف‌في‌عدـ‌أف‌أكترل‌الباحثة‌ب
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‌المجتمع‌الفمسطيني‌نفسو‌عمى‌أمكارد‌خاصة‌ب يجادىا،‌أم‌بعدـ‌الربط‌إسر‌الأسرل‌يقكـ
بيف‌أجكر‌المكظفيف‌كمخصصات‌الأسرل‌لما‌لذلؾ‌مف‌تداعيات‌خطيرة‌ضد‌الأسرل‌

.‌‌نفسيـأ

:  النتائج المتعمقة بفرضيات الدراسة: ثانياً 

:  النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى ونصيا

الاجتماعية‌في‌الضغكطات‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌
لى‌عمر‌إ‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌التي

.‌زكجة‌الأسير

‌تحميؿ‌التبايف‌مف‌أجؿ‌فحص‌صحة‌الفرضية‌المتعمقة‌بمتغير‌عمر‌زكجة‌الأسير‌استخدمت‌الباحثة
:-‌كمايمي‌‌(‌7)،‌كالنتائج‌يظيرىا‌جدكؿ‌رقـ‌(One-Way ANOVA)الأحادم‌

نتائج‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم،‌لفحص‌دلالة‌الفركؽ‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌(: 7)الجدول 
لى‌عمر‌إتكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌

.‌زكجة‌الأسير

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

مستوى  Fقيمة 
الدلالة 

‌ 
الضغكطات‌
  الاجتماعية

 

 0.065 3.696 507. 1 507.بيف‌المجمكعات‌
   137. 28 3.841خلبؿ‌المجمكعات‌

    29 4.348المجمكع‌

تمكيف‌المرأة‌
 0.432 635. 119. 1 119.بيف‌المجمكعات‌

   187. 28 5.237خلبؿ‌المجمكعات‌
    29 5.356المجمكع‌

‌(‌α≥0.05)الدلالة‌دالة‌إحصائيان‌عند‌مستكل‌*‌
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في‌‌(‌α≥0.05)‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌لا‌يكجد‌(7)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌الاجتماعية‌التيالضغكطات‌

.‌لى‌عمر‌زكجة‌الأسيرإ‌المرأة‌تعزلبتمكيف‌

‌كيمكف‌تفسير‌ذلؾ‌بأف‌غياب‌الزكج‌في‌الأسر‌لو‌تأثيرات‌كبيرة‌كيكلد‌ضغكطنا‌كثيرة‌عمى‌الأسرة‌
فالتقدـ‌في‌العمر‌لو‌تداعميات‌عمى‌قدرة‌.‌كخصكصا‌الزكجات‌بغض‌النظر‌عف‌عمر‌الزكجة

‌.الانساف‌عمى‌مكاجية‌الضغكط

:   ووصهاانثاويتانىتائح انمتعهقت بانفرضيت 

في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌
‌تعزل‌إلى‌المرأةالتي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

‌‌الباحثةتالأبناء‌إستخدـ‌عددمف‌أجؿ‌فحص‌صحة‌الفرضية‌المتعمقة‌بمتغير‌‌.عدد‌الأبناءمتغير‌
.‌‌تبيف‌ذلؾ(‌8)تائج‌الجدكؿ‌،‌كف(One-Way ANOVA)تحميؿ‌التبايف‌الأحادم‌

نتائج‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم،‌لفحص‌دلالة‌الفركؽ‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌التي‌(: 8) الجدول
تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌عدد‌

.‌الأبناء

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
مستوى  Fقيمة المربعات 

الدلالة 
الضغكطات‌
 الاجتماعية

 

 1630. 1.940 2730. 2 5460.بيف‌المجمكعات‌
   1410. 27 3.802خلبؿ‌المجمكعات‌

    29 4.348المجمكع‌

تمكيف‌المرأة‌
 4540. 8130. 1520. 3040‌2.بيف‌المجمكعات‌

   1870. 27 5.051خلبؿ‌المجمكعات‌
    29 5.356المجمكع‌

‌(‌α≥0.05)الدلالة‌دالة‌إحصائيان‌عند‌مستكل‌*‌
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في‌‌(‌α≥0.05)‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌لا‌تكجد‌(8)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌الاجتماعية‌التيالضغكطات‌

‌.عدد‌الأبناء‌في‌الأسرة‌إلى‌متغير‌المرأة‌تعزلبتمكيف‌

كتفسر‌الباحثة‌ىذه‌النتيجة‌عمى‌انو‌قد‌يككف‌لعمر‌الأبناء‌أثرا‌‌أكبر‌مف‌عددىـ،‌فالأسرة‌التي‌لا‌
يكجد‌لدييا‌أكلاد‌قد‌تعاني‌الزكجات‌فييا‌بشكؿ‌اكبر،‌كقد‌تقع‌تحت‌ضغكط‌مختمفة‌أما‌الأسرة‌التي‌

ف‌تعددت‌مصادر‌ىذه‌الضغكط ‌.ليا‌ابناء‌قد‌تكاجو‌ضغكطا‌مختمفة‌كاإ

:   ووصهاانثانثتانىتائح انمتعهقت بانفرضيت 

في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌
‌تعزل‌إلى‌المرأةالتي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌المؤىؿ‌العمميمتغير‌

‌تحميؿ‌التبايف‌‌الباحثةتالمؤىؿ‌العممي‌استخدـمف‌أجؿ‌فحص‌صحة‌الفرضية‌المتعمقة‌بمتغير‌
.‌‌تبيف‌ذلؾ(‌9)تائج‌الجدكؿ‌،‌كف(One-Way ANOVA)الأحادم‌

نتائج‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم،‌لفحص‌دلالة‌الفركؽ‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌ (: 9)الجدول 
التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌

المؤىؿ‌العممي‌

مستوى الدلالة  Fقيمة متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المجال 
 

الضغكطات‌
 الاجتماعية

 

 000. 11.065 979. 2 1.959بيف‌المجمكعات‌

   089. 27 2.390خلبؿ‌المجمكعات‌

المجمكع‌
4.348 29    

‌تمكيف‌المرأة
 236. 1.523 271. 2 543.بيف‌المجمكعات‌

   178. 27 4.813خلبؿ‌المجمكعات‌

    29 5.356المجمكع‌

‌(‌α≥0.05)دالة‌إحصائيان‌عند‌مستكل‌الدلالة*‌
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في‌‌(‌α≥0.05)‌كجكد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌(9)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
‌إلى‌تعزلالضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌

‌كلصالح‌حممة‌متغير‌ المؤىؿ‌العممي،‌حيث‌كانت‌الفركؽ‌بيف‌حممة‌درجة‌الثانكية‌فأقؿ‌كدبمكـ
‌فأعمى .‌الدبمكـ

:   ووصهاانرابعتانىتائح انمتعهقت بانفرضيت 

في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌
‌تعزل‌إلى‌المرأةالتي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

‌.حالة‌العمؿمتغير‌

‌تحميؿ‌التبايف‌‌الباحثةتالحالة‌العممية‌استخدـمف‌أجؿ‌فحص‌صحة‌الفرضية‌المتعمقة‌بمتغير‌
.‌‌تبيف‌ذلؾ(‌10)تائج‌الجدكؿ‌،‌كف(One-Way ANOVA)الأحادم‌

نتائج‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم،‌لفحص‌دلالة‌الفركؽ‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌(: 10)الجدول 
التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌

الحالة‌العممية‌

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
F 

مستوى 
الدلالة 

‌الضغكطات‌
  الاجتماعية

 

 347. 916. 138. 1 138.بيف‌المجمكعات‌
   150. 28 4.211خلبؿ‌المجمكعات‌

    29 4.348المجمكع‌

تمكيف‌المراة‌
 542. 382. 072. 1 072.بيف‌المجمكعات‌

   189. 28 5.284خلبؿ‌المجمكعات‌
    29 5.356المجمكع‌

‌(‌α≥0.05)دالة‌إحصائيان‌عند‌مستكل‌الدلالة*‌

في‌‌(‌α≥0.05)‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌لا‌تكجد‌(10)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
الضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌
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الحالة‌العممية،‌كقد‌يعكد‌السبب‌في‌عدـ‌كجكد‌فكارؽ‌الركاتب‌‌إلى‌متغير‌المرأة‌تعزلبتمكيف‌
.‌كالمخصصات‌التي‌تتقاضاىا‌زكجة‌الأسير‌مف‌ىيئة‌شؤكف‌الأسرل

:  النتائج المتعمقة بالفرضية الخامسة ونصيا

في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌
التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌

.‌متغير‌مدة‌الزكاج

‌تحميؿ‌التبايف‌مف‌أجؿ‌فحص‌صحة‌الفرضية‌المتعمقة‌بمتغير‌مدة‌الزكاج‌استخدمت‌الباحثة
.‌تبيف‌ذلؾ‌‌(11)تائج‌الجدكؿ‌،‌كف(One-Way ANOVA)الأحادم‌

نتائج‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم،‌لفحص‌دلالة‌الفركؽ‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌(: 11)الجدول 
‌‌‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى

مدة‌الزكاج‌

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
مستوى  Fقيمة المربعات 

الدلالة 
‌ 

الضغكطات‌
  الاجتماعية

 

 959. 042. 007. 2 013.بيف‌المجمكعات‌
   161. 27 4.335خلبؿ‌المجمكعات‌

    29 4.348المجمكع‌

تمكيف‌المراة‌
 045. 3.489 550. 2 1.100بيف‌المجمكعات‌

   158. 27 4.256خلبؿ‌المجمكعات‌
    29 5.356المجمكع‌

‌(‌α≥0.05)دالة‌إحصائيان‌عند‌مستكل‌الدلالة*‌

في‌‌(‌α≥0.05)‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌لا‌تكجد‌(11)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
‌إلى‌تعزلالضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌

.‌مدة‌الزكاجمتغير‌
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(‌‌α≥0.05)كجكد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌(‌11)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌بينما‌
مدة‌الزكاج،‌حيث‌‌إلى‌متغير‌تعزل‌‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌تمكيففي‌

‌.‌سنكات‌فأكثر‌5سنكات‌كلصالح‌الفئة‌‌5سنكات‌كأكثر‌مف‌5-1كانت‌الفركؽ‌بيف‌مدة‌الزكاج‌

:   ووصهاانسادستانىتائح انمتعهقت بانفرضيت 

في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌
‌تعزل‌إلى‌المرأةالتي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌مقدار‌الدخؿ‌الشيرممتغير‌

‌تحميؿ‌مف‌أجؿ‌فحص‌صحة‌الفرضية‌المتعمقة‌بمتغير‌مقدار‌الدخؿ‌الشيرم‌استخدمت‌الباحثة
.‌تبيف‌ذلؾ‌‌(12)تائج‌الجدكؿ‌،‌كف(One-Way ANOVA)التبايف‌الأحادم‌

نتائج‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم،‌لفحص‌دلالة‌الفركؽ‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌(: 12)الجدول 
التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌

الدخؿ‌الشيرم‌

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
مستوى  Fقيمة المربعات 

الدلالة 
‌الضغكطات‌
  الاجتماعية

 

 791. 237. 038. 2 075.بيف‌المجمكعات‌
   158. 27 4.273خلبؿ‌المجمكعات‌

    29 4.348المجمكع‌

تمكيف‌المراة‌
 025. 4.257 642. 2 1.284بيف‌المجمكعات‌

   151. 27 4.072خلبؿ‌المجمكعات‌
    29 5.356المجمكع‌

‌(‌α≥0.05)دالة‌إحصائيان‌عند‌مستكل‌الدلالة*‌

في‌‌(‌α≥0.05)‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌لا‌تكجد‌(12)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
‌إلى‌تعزلالضغكطات‌الإجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌

.‌الدخؿ‌الشيرممتغير‌
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(‌‌α≥0.05)كجكد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌(‌12)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌كما‌
سنكات‌‌إلى‌متغير‌تعزل‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌درجة‌التمكيف‌لدلفي‌

‌شيقؿ‌كبيف‌أكثر‌مف‌3000-1500الدخؿ‌الشيرم،‌حيث‌كانت‌الفركؽ‌بيف‌‌مقدار‌الدخؿ‌
‌.‌شيقؿ3000-‌1500شيقؿ‌كلصالح‌3000

:   ووصهاانسابعتانىتائح انمتعهقت بانفرضيت 

في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌
‌تعزل‌إلى‌المرأةالتي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌مكاف‌السكفمتغير‌

‌تحميؿ‌التبايف‌‌الباحثةتمكاف‌السكف‌استخدـمف‌أجؿ‌فحص‌صحة‌الفرضية‌المتعمقة‌بمتغير‌
.‌تبيف‌ذلؾ‌‌(13)تائج‌الجدكؿ‌،‌كف(One-Way ANOVA)الأحادم‌

نتائج‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم،‌لفحص‌دلالة‌الفركؽ‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌(: 13)الجدول 
التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌

مكاف‌السكف‌الحالي‌

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
F 

مستوى 
الدلالة 

‌الضغكطات‌
  الاجتماعية

 

 915. 089. 014. 2 028.بيف‌المجمكعات‌
   160. 27 4.320خلبؿ‌المجمكعات‌

    29 4.348المجمكع‌

تمكيف‌المراة‌
 990. 010. 002. 2 004.بيف‌المجمكعات‌

   198. 27 5.352خلبؿ‌المجمكعات‌
    29 5.356المجمكع‌

(‌‌α≥0.05)دالة‌إحصائيان‌عند‌مستكل‌الدلالة*‌
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في‌‌(‌α≥0.05)‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌لا‌تكجد‌(13)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
الضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌

.‌‌إلى‌متغير‌مكاف‌السكف‌الحاليالمرأة‌تعزلبتمكيف‌

:   ووصهاانثامىتانىتائح انمتعهقت بانفرضيت 

في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌
‌تعزل‌إلى‌المرأةالتي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌طبيعة‌السكف‌الحاليمتغير‌

‌تحميؿ‌مف‌أجؿ‌فحص‌صحة‌الفرضية‌المتعمقة‌بمتغير‌طبيعة‌السكف‌الحالي‌استخدمت‌الباحثة
.‌تبيف‌ذلؾ‌‌(14)تائج‌الجدكؿ‌،‌كف(One-Way ANOVA)التبايف‌الأحادم‌

نتائج‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم،‌لفحص‌دلالة‌الفركؽ‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌(: 14)الجدول 
التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌

طبيعة‌السكف‌الحالي‌

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
F 

مستوى 
الدلالة 

‌الضغكطات‌
  الاجتماعية

 

 502. 707. 108. 2 216.بيف‌المجمكعات‌
   153. 27 4.132خلبؿ‌المجمكعات‌

    29 4.348المجمكع‌

تمكيف‌المراة‌
 659. 423. 081. 2 163.بيف‌المجمكعات‌

   192. 27 5.193خلبؿ‌المجمكعات‌
    29 5.356المجمكع‌

(‌‌α≥0.05)الدلالة‌دالة‌إحصائيان‌عند‌مستكل‌*‌

في‌‌(‌α≥0.05)‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌لا‌تكجد‌(14)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
الضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌

.‌‌إلى‌متغير‌طبيعة‌السكف‌الحاليالمرأة‌تعزلبتمكيف‌
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:   ووصهاانتاسعتانىتائح انمتعهقت بانفرضيت 

في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌
‌تعزل‌إلى‌المرأةالتي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌متغير‌عمر‌الزكج‌الأسير

‌تحميؿ‌التبايف‌مف‌أجؿ‌فحص‌صحة‌الفرضية‌المتعمقة‌بمتغير‌عمر‌الزكج‌الأسير‌استخدمت‌الباحثة
.‌تبيف‌ذلؾ‌‌(15)تائج‌الجدكؿ‌،‌كف(One-Way ANOVA)الأحادم‌

نتائج‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم،‌لفحص‌دلالة‌الفركؽ‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌(: 15)الجدول 
التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌عمر‌

الزكج‌الأسير‌

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
مستوى  Fقيمة المربعات 

الدلالة 
‌الضغكطات‌
  الاجتماعية

 

 0.512 441. 067. 1 067.بيف‌المجمكعات‌
   153. 28 4.281خلبؿ‌المجمكعات‌

    29 4.348المجمكع‌

تمكيف‌المراة‌
 0.035 4.897 797. 1 797.بيف‌المجمكعات‌

   163. 28 4.558خلبؿ‌المجمكعات‌
    29 5.356المجمكع‌

(‌‌α≥0.05)دالة‌إحصائيان‌عند‌مستكل‌الدلالة‌*‌

في‌‌(‌α≥0.05)‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌لا‌تكجد‌(15)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
‌إلى‌تعزلالضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌

.‌متغير‌عمر‌الزكج‌الأسير

في‌‌(‌α≥0.05)كجكد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌(‌15)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
‌إلى‌متغير‌عمر‌الزكج‌تعزل‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌درجة‌التمكيف‌لدل

‌سنة‌كلصالح‌الفئة‌العمرية‌للؤسير‌‌40سنة‌كأكثر‌مف‌40-30الأسير،‌حيث‌كانت‌الفركؽ‌بيف‌
‌.‌‌سنة‌فأكثر40
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:  النتائج المتعمقة بالفرضية العاشرة ونصيا

في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌
التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌

.‌متغير‌المؤىؿ‌العممي‌عند‌الزكج

‌تحميؿ‌مف‌أجؿ‌فحص‌صحة‌الفرضية‌المتعمقة‌بمتغير‌المؤىؿ‌العممي‌عند‌الزكج‌استخدمت‌الباحثة
.‌تبيف‌ذلؾ‌‌(16)تائج‌الجدكؿ‌،‌كف(One-Way ANOVA)التبايف‌الأحادم‌

نتائج‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم،‌لفحص‌دلالة‌الفركؽ‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌(: 16)الجدول 
التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌

المؤىؿ‌العممي‌عند‌الزكج‌

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
مستوى  Fقيمة المربعات 

الدلالة 
‌الضغكطات‌
  الاجتماعية

 

 994. 006. 001. 2 002.بيف‌المجمكعات‌
   161. 27 4.346خلبؿ‌المجمكعات‌

    29 4.348المجمكع‌

تمكيف‌المراة‌
 152. 2.020 349. 2 697.بيف‌المجمكعات‌

   173. 27 4.659خلبؿ‌المجمكعات‌
    29 5.356المجمكع‌

(‌‌α≥0.05)الدلالة‌دالة‌إحصائيان‌عند‌مستكل‌*‌

في‌‌(‌α≥0.05)‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌لا‌تكجد‌(16)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
الضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌

.‌‌إلى‌متغير‌المؤىؿ‌العممي‌عند‌الزكجالمرأة‌تعزلبتمكيف‌
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:   ونصياعشرالنتائج المتعمقة بالفرضية الحادي 

في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌
التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌

.‌متغير‌عدد‌المرات‌التي‌سجف‌فييا‌الأسير

ستخدمت‌إمف‌أجؿ‌فحص‌صحة‌الفرضية‌المتعمقة‌بمتغير‌عدد‌المرات‌التي‌سجف‌فييا‌الأسير‌
.‌تبيف‌ذلؾ‌‌(17)تائج‌الجدكؿ‌،‌كف(One-Way ANOVA)‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم‌الباحثة

نتائج‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم،‌لفحص‌دلالة‌الفركؽ‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌(: 17)الجدول 
التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌عدد‌

المرات‌التي‌سجف‌فييا‌الأسير‌

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
F 

مستوى 
الدلالة 

‌ 
الضغكطات‌
  الاجتماعية

 

 664. 416. 065. 2 130.بيف‌المجمكعات‌
   156. 27 4.219خلبؿ‌المجمكعات‌

    29 4.348المجمكع‌

تمكيف‌المراة‌
 758. 280. 054. 2 109.بيف‌المجمكعات‌

   194. 27 5.247خلبؿ‌المجمكعات‌
    29 5.356المجمكع‌

(‌‌α≥0.05)دالة‌إحصائيان‌عند‌مستكل‌الدلالة‌*‌

في‌‌(‌α≥0.05)‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌لا‌تكجد‌(17)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
الضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌

.‌‌إلى‌متغير‌عدد‌المرات‌التي‌سجف‌فييا‌الأسيرالمرأة‌تعزلبتمكيف‌

‌
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:  ووصهاانثاويت عشر انىتائح انمتعهقت بانفرضيت 

في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌
‌تعزل‌الى‌عمر‌المرأةالتي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌‌عند‌أكؿ‌مرة‌سجف‌فييا‌الأسيرزكجة‌الأسير

‌عند‌أكؿ‌مرة‌سجف‌فييا‌الأسير‌عمر‌زكجة‌الأسيرمف‌أجؿ‌فحص‌صحة‌الفرضية‌المتعمقة‌بمتغير‌
‌تبيف‌(‌18)تائج‌الجدكؿ‌،‌كف(One-Way ANOVA)‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم‌‌الباحثةتاستخدـ

.‌ذلؾ

نتائج‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم،‌لفحص‌دلالة‌الفركؽ‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌(: 18 )الجدول 
لى‌عمر‌إالتي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌

كؿ‌مرة‌سجف‌فييا‌الأسير‌أزكجة‌الأسير‌عند‌

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
F 

مستوى 
الدلالة 

‌الضغكطات‌
  الاجتماعية

 

 985. 298. 068. 14 947.بيف‌المجمكعات‌
   227. 15 3.401خلبؿ‌المجمكعات‌

    29 4.348المجمكع‌

تمكيف‌المراة‌
 927. 453. 114. 14 1.591بيف‌المجمكعات‌

   251. 15 3.765خلبؿ‌المجمكعات‌
    29 5.356المجمكع‌

(‌‌α≥0.05)دالة‌إحصائيان‌عند‌مستكل‌الدلالة‌*‌

في‌‌(‌α≥0.05)‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌لا‌تكجد‌(18)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
الضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌

.‌‌عند‌أكؿ‌مرة‌سجف‌فييا‌الأسيرلى‌عمر‌زكجة‌الأسيرإ‌المرأة‌تعزلبتمكيف‌
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:  ووصهاانثانثت عشر انىتائح انمتعهقت بانفرضيت 

في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌‌(‌α≥0.05)لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌
‌تعزل‌إلى‌المرأةالتي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

.‌‌التكجيات‌السياسية‌للؤسيرمتغير

‌‌الباحثةتالتكجيات‌السياسية‌للؤسير‌استخدـمف‌أجؿ‌فحص‌صحة‌الفرضية‌المتعمقة‌بمتغير‌
.‌‌تبيف‌ذلؾ(‌19)تائج‌الجدكؿ‌،‌كف(One-Way ANOVA)تحميؿ‌التبايف‌الأحادم‌

نتائج‌تحميؿ‌التبايف‌الأحادم،‌لفحص‌دلالة‌الفركؽ‌في‌الضغكطات‌الاجتماعية‌‌(: 19)الجدول 
التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌المرأة‌تعزل‌إلى‌

التكجيات‌السياسية‌للؤسير‌

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
مستوى  Fقيمة المربعات 

الدلالة 
‌الضغكطات‌
  الاجتماعية

 

 471. 775. 118. 2 236.بيف‌المجمكعات‌
   152. 27 4.112خلبؿ‌المجمكعات‌

    29 4.348المجمكع‌

تمكيف‌المرأة‌
 282. 1.326 240. 2 479.بيف‌المجمكعات‌

   181. 27 4.877خلبؿ‌المجمكعات‌
    29 5.356المجمكع‌

(‌‌α≥0.05)دالة‌إحصائيان‌عند‌مستكل‌الدلالة‌*‌

في‌‌(‌α≥0.05)‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌الدلالة‌لا‌تكجد‌(19)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
الضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌

.‌‌إلى‌متغير‌التكجيات‌السياسية‌للؤسيرالمرأة‌تعزلبتمكيف‌

‌

‌
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الفصل الخامس 

‌مناقشة النتائج والتوصيات
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الفصل الخامس 

‌مناقشة النتائج والتوصيات

‌الباحثة‌تمف‌خلبؿ‌ىذا‌الفصؿ‌س ممثمة‌لعدد‌زكجات‌ينة‌تـ‌اختيار‌ع‌بمناقشة‌نتائج‌الدراسة،‌إذقكـ
الضغكطات‌الاجتماعية‌‌التي‌تكاجو‌زكجات‌العالية‌لمعرفة‌الأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌

‌.المرأةالأسرل‌الفمسطينييف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌كعلبقتيا‌بتمكيف‌

 :فيما يمي أىم النتائج التي توصمت الييا الدراسة وتوصياتيا

ىناؾ‌ترابط‌بيف‌الصعكبات‌كالضغكطات‌المختمفة‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌ -
قتصادية‌ككذلؾ‌الصعكبات‌ العالية،‌فالصعكبات‌الاجتماعية‌تخمؽ‌ضغكطا‌نفسية‌كاإ

 .‌الاقتصادية‌كالضغكط‌النفسية‌تزيد‌مف‌حدة‌الضغكطات‌الاجتماعية

ا‌ - مساندة‌المجتمع‌كمؤسساتو‌المختمفة‌تأخذ‌بالتناقص‌مع‌طكؿ‌فترة‌‌حكـ‌الأسير‌كخصكصن
 .المؤسسة‌العائمية‌كالقرابية

مف‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌لدييف‌أطفاؿ‌(%‌90)أظيرت‌النتائج‌أف‌أكثر‌مف‌ -
كيعشف‌‌في‌بيئة‌أسرية،‌اف‌كجكد‌الأطفاؿ‌في‌أسرة‌الأسير‌يزيد‌مف‌إمكانية‌إستمرار‌الزكاج‌

ستقراره‌بينما‌عدـ‌كجكد‌الأطفاؿ‌قد‌يككف‌عاملبن‌مشجعنا‌لمطلبؽ‌كالإنفصاؿ  .كاإ

كجكد‌أطفاؿ‌لدل‌زكجة‌الأسير‌قد‌يشكؿ‌تحدينا‌كبيرنا‌كيزيد‌مف‌الضغكط‌الاقتصادية‌ -
كصعكبات‌الرعاية‌كالتنشئة‌كلكف‌في‌الكقت‌ذاتو‌يخفؼ‌مف‌حدة‌الضغكط‌النفسية‌

 .‌كالاجتماعية

حكالي‌ثلبثة‌أرباع‌زكجات‌الأسرل‌لا‌يعممف‌في‌أم‌عمؿ،‌كىذا‌يزيد‌مف‌حدة‌الضغكط‌ -
كخصكصا‌الاقتصادية‌كقد‌يعكد‌ذلؾ‌إلى‌إنخفاض‌المستكيات‌التعميمية‌كالقدرات‌كالكفاءات،‌

أما‌النساء‌العاملبت‌فإف‌دخميف‌مف‌العمؿ‌يزيد‌مف‌دخؿ‌العائمة‌كتخفيؼ‌الصعكبات‌
 .الاقتصادية‌كالاجتماعية‌كالنفسية
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المستكل‌المعيشي‌كالدخؿ‌الاقتصادم‌لزكجة‌الأسير‌كأسرتو‌متكسط‌إلى‌مرتفع،‌كلكف‌إرتفاع‌ -
مستكيات‌المعيشة‌كغلبء‌الأسعار‌كزيادة‌متطمبات‌الحياة‌مع‌ثبات‌المخصصات‌للؤسير‌تجعؿ‌

 .ىناؾ‌صعكبات‌اقتصادية‌تكاجو‌حياة‌الأسير

يفكؽ‌عدد‌الأسرل‌المتزكجيف‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌مف‌المخيمات‌الفمسطينية‌نسبة‌تمثيميـ‌ -
بينما‌بمغت‌‌(%‌12)الديمغرافي‌حيث‌تشكؿ‌نسبة‌المخيمات‌في‌المجتمع‌الفمسطيني‌حكالي‌

أم‌ثلبثة‌أضعاؼ‌كزنيـ‌في‌(%‌‌36)نسبة‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌مف‌المخيمات‌حكالي
 .التركيبة‌الديمغرافية‌كىذا‌ليس‌غريبا‌حيث‌تعد‌المخيمات‌الحاضنة‌الأكلى‌لمثكرة‌كالمقاكمة

أكثر‌مف‌نصؼ‌زكجات‌الأسرل‌المحككميف‌أحكامان‌عالية‌تعيش‌في‌بيكت‌مستقمة‌كقد‌يرجع‌ -
ىذا‌إلى‌المشاكؿ‌مع‌أىؿ‌الزكج‌مف‌حرية‌أك‌العيش‌المستقؿ‌قبؿ‌أسر‌الزكج،‌كنسبة‌قميمة‌‌مف‌

زكجات‌الأسرل‌تعيش‌مع‌أىميا‌أك‌في‌بيت‌كاحد‌مشترؾ،‌كقد‌يككف‌أغمب‌الزكجات‌التي‌
تعيش‌مع‌أىميا،‌زكجات‌بدكف‌أطفاؿ،‌حيث‌تشكؿ‌أسرتيا‌سندا‌ليا‌مف‌جية‌كحفاظنا‌عمييا‌

 .مف‌جية‌أخرل

مف‌الأسرل‌المحككميف‌بأحكاـ‌عالية‌تتراكح‌مدة‌حكميـ‌ما‌(%‌‌85)أظيرت‌نتائج‌الدراسة‌أف -
‌عاما،‌كأظيرت‌النتائج‌30منيـ‌تزيد‌مدة‌محككميتيـ‌عف‌(%‌‌15)‌سنة‌كأف30-15بيف‌

أما‌الثمث‌‌(فتح)أيضا‌أف‌ثمثي‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌ىـ‌ينتمكف‌إلى‌تكجيات‌كطنية‌
 .المتبقي‌منيـ‌مف‌إنتماءات‌يسارية‌كدينية

تعيش‌غالبية‌زكجات‌الأسرل‌المحككميف‌بأحكاـ‌عالية‌عمى‌أمؿ‌أف‌يتحرر‌أزكاجيف‌مف‌ -
الأسر‌كتعكد‌حياتيف‌إلى‌مسارىا‌الطبيعي‌كذلؾ‌مف‌خلبؿ‌المفاكضات‌أك‌صفقات‌التبادؿ،‌
كما‌تشير‌غالبية‌الزكجات‌بأنيا‌ترل‌مستقبؿ‌الحياة‌في‌أبنائيا‌عندما‌يكبركف‌كبالتالي‌تختفي‌

 .‌معظـ‌المشاكؿ‌كالصعكبات‌كالضغكطات‌التي‌تعانييا‌زكجات‌الأسرل

مف‌زكجات‌الأسرل‌بأف‌أسر‌الزكج‌أثر‌عمى‌مجمؿ‌حياتيا‌حيث‌%‌90مع‌إقرار‌أكثر‌مف‌ -
تفتقد‌النساء‌بأسر‌أزكاجيف‌أكبر‌سند‌ليا‌كىذا‌ينعكس‌أيضا‌عمى‌أف‌أسر‌الزكج‌يمغي‌

المسؤكلية‌كاممة‌عمى‌عاتؽ‌الزكجة‌كتقع‌تحت‌ضغكط‌كبير‌بسبب‌عدـ‌تقاسـ‌الأدكار‌مع‌
 .زكجيا
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ترل‌معظـ‌زكجات‌الأسرل‌بأف‌علبقتيا‌‌مع‌أبنائيا‌ىي‌التي‌تعكضيا‌عف‌حب‌المجتمع،‌ -
 .كيجعميا‌تتحمؿ‌الكثير‌مف‌الضغكط‌الاجتماعية

معظـ‌زكجات‌الأسرل‌ترل‌أف‌الدعـ‌بأشكالو‌المختمفة‌سكاء‌مف‌أسرة‌الزكج‌أك‌المؤسسات‌ -
الخاصة‌كالحككمية‌كالدكلية‌دكف‌الحد‌المطمكب،‌كترل‌الكثير‌مف‌النساء‌أف‌ىذا‌الدعـ‌أخذ‌

 .بالتراجع‌مع‌إستمرار‌فترة‌الأسر‌لمزكج

النظرة‌الاجتماعية‌كالتي‌تعززىا‌الثقافة‌التقميدية‌إلى‌زكجة‌الأسير‌ىي‌نظرة‌سمبية‌لا‌تخمك‌مف‌ -
طمع‌كشؾ‌كريبة،‌كىذا‌يشكؿ‌ضغكطنا‌نفسية‌كاجتماعية‌تحتاج‌إلى‌إرادة‌كثقة‌كبيرة‌لمكاجيتيا‌

مف‌الزكجات‌أنيا‌استطاعت‌التغمب‌عمى‌المشكلبت‌‌(%‌75)كالتغمب‌عمييا،‌كقد‌أشارت‌
النفسية‌كالاجتماعية‌التي‌تكاجييا‌بعد‌أف‌ساء‌كضع‌الأسرة‌بغياب‌الزكج‌كما‌يترتب‌عميو‌مف‌

مف‌الزكجات‌تستطيع‌جمع‌امكرىا‌‌(%80)صعكبات‌جمة،‌كقد‌أظيرت‌النتائج‌أف‌نسبة‌
 .الحياتية‌كالأسرية

أفتخر‌كأعتز‌بزكجي‌الأسير‌كنضالو‌الكطني‌الذم‌يمثؿ‌لي‌قدكة،‌ككاف‌لدم‌الإستعداد‌ -
ختيارم‌كىذا‌ما‌أشارت‌ كالمعرفة‌لما‌سيحدث‌معو‌مستقبلب،‌ككاف‌قرار‌الزكاج‌منو‌بإرادتي‌كاإ

مف‌أىالي‌الزكجات‌لـ‌يككنك‌مف‌(%‌44)‌مف‌الزكجات‌عمى‌الرغـ‌أف(%‌‌90)اليو
مف‌زكجات‌الأسرل‌بأنيا‌كانت‌عمى‌علبقة‌‌(%60)المشجعيف‌ليذا‌الزكاج،‌كما‌أشارت‌نسبة‌

كطيدة‌مع‌زكجيا‌الأسير‌قبؿ‌الزكاج،‌كاف‌ىذا‌التكجو‌يعزز‌المكقؼ‌الإيجابي‌في‌المجتمع‌
 .الفمسطيني‌نحك‌المقاكمة‌كالنضاؿ‌كمكانة‌المناضميف

تتمثؿ‌معظـ‌المشكلبت‌الاجتماعية‌لدل‌زكجات‌الأسرل‌في‌إتخاذ‌القرارات‌نيابة‌عف‌الزكجة،‌ -
كتفضيؿ‌العيش‌في‌عزلة‌مف‌خلبؿ‌تقميص‌العلبقات‌الاجتماعية‌كالتكتر‌الدائـ‌الذم‌تعيش‌فيو‌

الأسرة،‌كتقمص‌الدكر‌الاجتماعي‌الذم‌تمعبو‌الزكجة‌مما‌أدل‌إلى‌إنخفاض‌في‌المكانة‌
الاجتماعية،‌بالإضافة‌إلى‌الضغكطات‌الاجتماعية‌الناجمة‌عف‌الثقافة‌التقميدية‌كالتي‌تجعمني‌

 .مكبلب‌في‌سمككي‌كفي‌كؿ‌خطكة‌اخطكىا‌ككضعي‌تحت‌المراقبة‌دائما

غالبية‌المشاكؿ‌التي‌بيف‌زكجة‌الأسير‌كأىمو‌تعكد‌إلى‌مخصصات‌الأسير،‌حيث‌يصر‌معظـ‌ -
 .‌أىالي‌الأسير‌عمى‌تقاسـ‌المبمغ‌مع‌زكجة‌الأسير
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مف‌الأمكر‌الإيجابية‌التي‌يتركيا‌الأسر‌عمى‌زكجة‌الأسير‌يتـ‌مف‌خلبؿ‌تطكير‌قدراتيا‌ -
ظيار‌طاقاتيا‌الكامنة‌كالقادرة‌لمتعامؿ‌مع‌الكضع‌الجديد،‌كقد‌أجابت‌حكالي‌ مكانياتيا‌كاإ كاإ

 :مف‌زكجات‌الأسرل‌بأف‌عممية‌الأسر‌عممت‌عمى85‌%

 .زيادة‌قدرة‌الزكجة‌عمى‌إتخاذ‌القرارات -

 .غياب‌الزكج‌عزز‌الثقة‌في‌نفسي‌كصقؿ‌شخصيتي -

الإيماف‌بأف‌التحديات‌ىي‌التي‌تصنع‌الانساف‌كتقكم‌مف‌عزيمتو‌كتدفعو‌لبذؿ‌المزيد‌مف‌ -
كما‌أفادت‌معظـ‌زكجات‌الأسرل‌.‌الجيد‌كالإنتاج‌بيدؼ‌النجاح‌كعدـ‌الخكؼ‌مف‌الفشؿ

بأنيا‌أصبحت‌أكثر‌قدرة‌عمى‌مكاجية‌المسؤكليات‌ككذلؾ‌كيفية‌التعامؿ‌مع‌الناس‌
حتراـ‌الأخريف ‌.كالمشاركة‌الأكبر‌في‌المجتمع،‌كىذا‌عاد‌عمييا‌بتقدير‌كثقة‌كاإ

تغمبت‌معظـ‌زكجات‌الأسرل‌عمى‌مشاعر‌القمؽ‌كالخكؼ‌كالشؾ‌كالسيطرة‌عمى‌المشاعر‌ -
‌.كالأحاسيس

شعكر‌زكجة‌الأسير‌بالثقة‌كالإحتراـ‌الاجتماعي‌مف‌قبؿ‌الأخريف‌كخصكصا‌الجيراف،‌ -
كالأصدقاء‌كالأقارب‌كىذا‌الإحتراـ‌كالدعـ‌يجعميا‌سيمة‌التكيؼ‌مع‌الأمكر‌المستجدة‌مف‌

‌.ناحية‌كمكاجية‌التحديات‌مف‌ناحية‌أخرل

جتماعي‌مف‌ - أفادت‌ثلبثة‌أرباع‌زكجات‌الأسرل‌بأنيا‌لا‌تحتاج‌إلى‌دعـ‌نفسي‌كاإ
المؤسسات‌بؿ‌أنيا‌تستطيع‌تقديـ‌الدعـ‌النفسي‌كالاجتماعي‌للبخريف‌كقد‌يككف‌ىذا‌التكجو‌

‌.بسبب‌طكؿ‌الفترة‌كالتكيؼ‌مع‌الكاقع‌بعد‌الصدمة

إف‌كجكد‌الأسير‌في‌المعتقلبت‌كالسجكف‌الإسرائيمية‌زاد‌مف‌رغبتيا‌في‌العمؿ‌كالإنضماـ‌ -
‌.إلى‌الييئات‌كالمؤسسات‌النسكية‌كأصبح‌عندىا‌رغبة‌في‌مشاركة‌الناس‌أفراحيـ‌كأتراحيـ

إف‌عممية‌الدعـ‌النفسي‌كالاجتماعي‌المكجو‌بطريقة‌عممية‌تسرع‌في‌عممية‌التمكيف‌ -
كالتكيؼ‌مف‌خلبؿ‌تنمية‌القدرات‌كالإمكانيات‌كتخفؼ‌مف‌الضغكط‌كالمصاعب‌بشكؿ‌

‌.كبير
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يرتبط‌التمكيف‌بعلبقات‌عكسية‌مع‌الضغكط‌المختمفة‌التي‌تكاجو‌زكجة‌الأسير‌فكمما‌زاد‌ -
‌.التمكيف‌قمت‌الضغكطات‌كىذا‌ما‌أظيرتو‌العلبقة‌الإرتباطية‌العكسية

أظيرت‌نتائج‌الدراسة‌بأف‌مستكل‌الضغكط‌الاجتماعية‌التي‌تكاجو‌زكجات‌الأسرل‌ -
متكسطة‌كقد‌يعكد‌ذلؾ‌إلى‌الترابط‌كالتماسؾ‌الاجتماعي‌في‌المجتمع‌الفمسطيني‌

‌.كخصكصا‌فيما‌يتعمؽ‌بالنضاؿ‌الكطني

أظيرت‌النتائج‌أف‌مستكل‌درجة‌التمكيف‌لزكجات‌الأسرل‌عالية‌جدا‌كىذا‌ىك‌الذم‌خفض‌ -
‌.مف‌مستكل‌الضغكطات‌الاجتماعية

أظيرت‌الدراسة‌بعدـ‌كجكد‌فكارؽ‌ذات‌دلالة‌في‌الضغكط‌الاجتماعية‌لدل‌زكجات‌الأسرل‌ -
تعزل‌لمتغيرات‌عمر‌الزكجة،‌كعدد‌الأبناء،‌كالعمؿ،‌‌كالتعميـ‌كمدة‌الحياة‌الزكاجية‌كدخؿ‌
الأسرة‌كمكاف‌السكف‌كطبيعة‌السكف،‌كعمر‌الزكج‌كمستكل‌تعميميو‌كعدد‌فترات‌السجف‌

بينما‌كجدت‌فركؽ‌في‌متغير‌التعميـ‌لصالح‌المتعممات،‌كيعزل‌ذلؾ‌.‌‌كالتكجيات‌السياسية
إلى‌أف‌المتعممات‌أكثر‌قدرة‌عمى‌تفيـ‌المكاقؼ‌كلعب‌الأدكار‌الاجتماعية‌كالقدرة‌عمى‌
ضافة‌دخؿ‌جديد‌للؤسرة‌بالإضافة‌إلى‌التفاعؿ‌كالإحتكاؾ‌مع‌ تدبير‌الأمكر‌كالعمؿ‌كاإ

‌.الاخريف

أما‌فيما‌يتعمؽ‌بالتمكيف،‌فقد‌أظيرت‌نتائج‌اختبار‌الفرضيات‌أنو‌لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌ -
احصائية‌تعزل‌لمتغيرات‌عمر‌الزكجة،‌كعدد‌الأبناء،‌‌كالتعميـ‌كمكاف‌السكف‌كطبيعة‌
السكف‌كعمر‌الزكج‌كمستكل‌التعميـ‌كتكجياتو‌السياسية،‌فيما‌كجدت‌فكارؽ‌لمتغير‌مدة‌
الحياة‌الزكاجية‌كلصالح‌النساء‌المتزكجات‌فترة‌أطكؿ‌ككذلؾ‌لمقدار‌الدخؿ‌الشيرم‌

‌.‌شيكؿ‌شيريا3000كلصالح‌النساء‌المكاتي‌يزيد‌دخميف‌عف‌

كجكد‌زكجة‌الأسير‌بالسكف‌مع‌أىميا‌أك‌القرب‌منيـ،‌يخفؼ‌الكثير‌مف‌الضغكطات‌ -
‌.الاجتماعية‌عمييا،‌كعمى‌عكس‌سكنيا‌مع‌أىؿ‌الزكج‌أك‌القرب‌منيـ

عمى‌الرغـ‌مف‌الجيد‌الكبير‌كالرعاية‌للؤبناء‌فإف‌معظـ‌الأبناء‌يعانكف‌مف‌مشاكؿ‌نفسية‌ -
‌.كاجتماعية‌لعدـ‌كجكد‌الأب‌ككجكده‌في‌الأسر‌فترة‌طكيمة
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مخصصات‌الأسرل‌كذكييـ‌لا‌تفي‌بسد‌إحتياجاتيـ‌خصكصا‌أف‌مصاريؼ‌ما‌يعرؼ‌ -
عالية‌كبالتالي‌تكاجو‌معظـ‌زكجات‌الأسرل‌مشاكؿ‌اقتصادية‌أيضا‌كتقؿ‌"‌الكانتينا"

‌.الضغكطات‌الاقتصادية‌في‌حالة‌عمؿ‌المرأة‌كتكفير‌دخؿ‌إضافي‌مساند

‌:انتىصياث

:‌كعمى‌ضكء‌نتائج‌الدراسة،‌قامت‌الباحثة‌بعرض‌التكصيات‌التالية

ضركرة‌الإىتماـ‌بقضية‌الأسرل‌بشكؿ‌عاـ‌كبزكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌بشكؿ‌ .1
‌.‌خاص

ضركرة‌أف‌تعمؿ‌الييئات‌كالمؤسسات‌الحككمية‌عمى‌تنظيـ‌زيارات‌لزكجات‌الأسرل‌ذكم‌ .2
‌.‌الأحكاـ‌العالية‌كالإطلبع‌عمى‌المشكلبت‌التي‌تكاجييف‌بشكؿ‌ممنيج‌كدكرم

ضركرة‌تنظيـ‌كرشات‌عمؿ‌كجمسات‌ارشاد‌‌لأبناء‌كزكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌ .3
‌.مف‌أجؿ‌تخفيؼ‌الضغكط‌النفسية‌كالاجتماعية‌التي‌تكاجييـ

ضركرة‌أف‌تعمؿ‌المؤسسات‌الفمسطينية‌عمى‌تمكيف‌زكجات‌الأسرل‌ذكم‌الأحكاـ‌العالية‌ .4
مف‌حيث‌تكفير‌فرص‌العمؿ‌ليف‌كتفعيؿ‌دكرىف‌الاقتصادم‌كحماية‌أسر‌الأسرل‌مف‌

‌.الضغكط‌الاقتصادية
إجراء‌دراسات‌مستقبمية‌عمى‌مكضكع‌الدراسة‌كربطيا‌بمتغيرات‌اخرل‌مثؿ‌قمؽ‌المستقبؿ‌ .5

كدكر‌المؤسسات‌في‌المجتمع‌الأىمي‌عمى‌تمكيف‌زكجات‌الأسرل‌‌كخصكصا‌ذكم‌
‌.الأحكاـ‌العالية
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لجنة التحكيم : (1)ممحق رقم 

الجامعة المسمى الوظيفي الاسم 
عضك‌ىيئة‌تدريس‌قسـ‌عمـ‌عمر‌عايد‌.‌د

‌الاجتماع‌كالخدمة‌الاجتماعية
جامعة‌النجاح‌الكطنية‌

عضك‌ىيئة‌تدريس‌في‌كمية‌ناصر‌الديف‌الشاعر‌.‌د
‌الشريعة

جامعة‌النجاح‌الكطنية‌

عضك‌ىيئة‌تدريس‌قسـ‌عمـ‌بييج‌نصاصرة‌.د
‌الاجتماع‌كالخدمة‌الاجتماعية

جامعة‌النجاح‌الكطنية‌

‌محمكد‌الشمالي‌.‌د عضك‌ىيئة‌تدريس‌بكمية‌العمكـ
‌التربكية

جامعة‌النجاح‌الكطنية‌

عضك‌ىيئة‌تدريس‌بكمية‌نائؿ‌مكسى‌.‌د
‌الادارية ‌الاقتصاد‌كالعمكـ

جامعة‌النجاح‌الكطنية‌
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الاستبانة : (2)ممحق رقم 

 جامعة‌النجاح‌الكطنية

كمية الدراسات العميا 
قسم دراسات المرأة 

‌الباحثة‌بإجراء‌دراسة‌بعنكاف‌ الضغوطات الاجتماعية التي تواجو زوجات الأسرى الفمسطينيين "تقكـ
‌".ذوي الأحكام العالية وعلاقتيا بتمكين المرأة

‌بالإجابة‌عمى‌الأسئمة‌المطركحة‌بكؿ‌مكضكعيو‌كحيادية‌كذلؾ‌بكضع‌إشارة‌ (‌‌√)‌لذا‌يرجى‌التكرـ
‌بأف‌الدراسة‌قد‌تسيـ‌في ‌‌تحقيؽ‌الغرض‌مف‌الدراسةأماـ‌كؿ‌فقرة‌في‌المكاف‌المناسب،‌عمما‌ن

  الإضافة‌إلى‌‌عممية‌البحث‌العممي،‌كما‌كتتعيد‌الباحثة‌بمعاممة‌البيانات‌بالسرية‌التامةب
شاكرة لكم لحسن تعاونكم 

 روان شمبي :الباحثة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
  البيانات الشخصية:  القسم الأول

:‌في‌المربع‌المناسب‌(‌√‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الرجاء‌كضع‌إشارة‌
: أسئمة شخصية عن زوجة الأسير: أولاً 

‌□‌سنة‌فأكثر‌‌‌‌‌‌‌‌40□‌‌40-‌‌‌30□‌‌30اقؿ‌مف‌:‌‌العمر .‌1
‌□‌‌‌‌أكثر‌مف‌ثلبثة□‌‌‌‌ثلبثة‌فأقؿ‌‌‌‌□لا‌يكجد‌‌:‌عدد الأبناء.‌2

‌أك‌بكالكريكس‌□ثانكية‌فأقؿ‌:‌‌المؤىل العممي.‌3 ‌□‌‌أعمى‌مف‌بكالكريكس‌‌□‌‌‌دبمكـ

‌  ‌‌‌‌□‌‌‌‌لا‌أعمؿ‌‌□أعمؿ‌‌:‌‌الحالة العممية.‌4

‌□‌سنكات‌فأكثر‌‌‌‌5□‌سنكات‌5-‌‌1□أقؿ‌مف‌سنة‌‌:‌‌مدة الزواج مع الزوج.‌5

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3000□‌3000-‌‌1500□‌شيقؿ‌1500أقؿ‌مف‌:‌مقدار الدخل الشيري الحالي بالشيقل.‌6

‌‌‌□شيقؿ‌فأكثر‌

‌□‌مخيـ‌‌‌‌□‌‌قرية‌‌□مدينة‌‌‌‌‌:‌مكان السكن الحالي.‌7
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‌□‌‌‌مع‌أىمي‌□‌‌مع‌أىؿ‌الزكج‌‌□مستقؿ‌‌:‌طبيعة السكن الحالي.‌8
: أسئمة عن الزوج الأسير: ثانياً 

‌□‌سنة‌فأكثر‌‌‌‌‌‌40□‌‌40-‌‌‌‌‌‌‌‌30□‌‌30اقؿ‌مف‌:‌‌عمر الزوج الأسير.‌1
‌أك‌بكالكريكس‌□ثانكية‌فأقؿ‌:‌‌المؤىل العممي.‌2 ‌□‌‌أعمى‌مف‌بكالكريكس‌‌□‌‌‌‌دبمكـ

‌:عدد المرات التي سجن فييا-‌3

‌:العمر عند أول مرة سجن فييا.‌4

‌□‌سنة‌فأكثر‌‌‌‌‌‌30□‌سنو‌30-‌‌‌‌15□‌سنو‌‌15اقؿ‌مف‌:‌‌مدة الحكم الحالي.‌5

‌□‌‌يسارية‌‌□‌‌دينية‌□تكجيات‌قكمية‌:‌‌التوجيات السياسية لمزوج.‌6
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. في المكان المتفق مع إجابتكم وبما يتفق مع واقعك (√ )الرجاء وضع إشارة  : القسم الثاني

موافق  الفقرة 
 بشدة

معارض  معارض محايد موافق
بشدة 

الضغوطات الاجتماعية: المجال الأول   
      زكاجي‌كاف‌بإرادتي‌كاختيارم  .1
      كانت‌تربطني‌بو‌علبقة‌قبؿ‌الزكاج  .2
      لـ‌يكف‌أىمي‌مشجعيف‌ليذا‌الزكاج  .3
      كنت‌أعرؼ‌كمستعدة‌لما‌يحدث‌معو‌مستقبلبن‌  .4
      زكاجي‌كاف‌يعني‌لي‌جزء‌مف‌النضاؿ‌الكطني  .5
      مع‌أسر‌زكجي‌فقد‌أكبر‌سند‌لي  .6
      ساءت‌أكضاعي‌الأسرية‌بأسر‌الزكج  .7
      أكاجو‌صعكبات‌جمة‌في‌مكاجية‌الحياة  .8
      دعـ‌أسرة‌زكجي‌دكف‌الحد‌المطمكب  .9

دعـ‌المؤسسات‌الاجتماعية‌كالمؤسسات‌الخاصة‌  .10
 بالأسرة‌دكف‌الحد‌المطمكب

     

      دعـ‌المجتمع‌المحمي‌لي‌دكف‌الحد‌المطمكب  .11
      اكثر‌الصعكبات‌كالتحديات‌التي‌أكاجييا‌ىي‌اقتصادية  .12
      غياب‌زكجي‌يشعرني‌بتحمؿ‌المسؤكلية‌كاممة  .13
      غياب‌زكجي‌يحممني‌أم‌خطأ‌يقع  .14
      الآخريف‌مف‌حكلي‌ىـ‌مف‌يتخذكف‌القرارات‌عني  .15
      أشعر‌بأف‌جك‌أسرتي‌دائمان‌متكتر  .16
    ‌ أشعر‌بالممؿ‌مف‌الحياة‌بغياب‌زكجي  .17
    ‌ مكانتي‌الاجتماعية‌قمت‌كانخفضت‌بغياب‌زكجي  .18
دكرم‌في‌الحياة‌الاجتماعية‌كالتفاعؿ‌انخفض‌بشكؿ‌  .19

 كبير
‌    

    ‌ أفضؿ‌بأف‌أعيش‌في‌عزلة‌عف‌المجتمع  .20
    ‌ تقمصت‌علبقاتي‌الاجتماعية‌السابقة  .21
    ‌ نظرة‌المجتمع‌إلي‌نظرة‌طمع‌كشؾ  .22
    ‌ علبقتي‌بأبنائي‌ىي‌التي‌تعكضني‌عف‌حب‌المجتمع  .23
    ‌ أرل‌في‌أبنائي‌مستقبؿ‌الحياة  .24
أعيش‌عمى‌أمؿ‌أف‌يتحرر‌زكجي‌كنعكد‌لمحياة‌مرة‌  .25

 أخرل
‌    
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المسؤكليات‌الممقاة‌عمى‌عاتؽ‌زكجة‌الأسير‌كبيرة‌  .26
 كثقيمة

‌    

    ‌ أستطيع‌ضبط‌جميع‌أمكر‌أسرتي  .27
تضايقني‌قيـ‌المجتمع‌التقميدية‌في‌النظر‌لمزكجة‌التي‌  .28

 يغيب‌عنيا‌زكجيا
     

مع‌تزايد‌فترة‌بعدم‌عف‌زكجي‌تزداد‌الصعكبات‌  .29
 كالمشاكؿ

‌    

    ‌ كمما‌كبر‌أبنائي‌كمما‌خفت‌الضغكطات‌كالمشاكؿ  .30
    ‌ أتمقى‌دعمان‌كافيان‌مف‌السمطات‌الرسمية  .31
    ‌ لا‌أكاجو‌أم‌مشكمة‌اقتصادية  .32
      تغمبت‌عمى‌جميع‌المشاكؿ‌النفسية‌التي‌كاجيتيا  .33
    ‌ أسر‌زكجي‌أظير‌لي‌كؿ‌إنساف‌عمى‌حقيقتو  .34
    ‌ ينظر‌المجتمع‌حكلي‌لكؿ‌تصرؼ‌بشؾ‌كريبة  .35
أكثر‌ما‌يسعدني‌ىك‌التكاصؿ‌مع‌الزكج‌مف‌خلبؿ‌  .36

 الزيارة‌أك‌الإتصاؿ
‌    

    ‌ حاكؿ‌الكثير‌الإيقاع‌بنيني‌كبيف‌زكجي‌كىك‌في‌السجف  .37
‌بيا  .38       زكجي‌يقدر‌الأعباء‌كالمسؤكليات‌التي‌أقكـ
 مجال التمكين: المجال الثاني 
    ‌ غياب‌زكجي‌بالسجف‌صقؿ‌شخصيتي  .39
    ‌ أصبحت‌أكثر‌قدرة‌عمى‌اتخاذ‌القرار  .40
    ‌ غياب‌زكجي‌عزز‌ثقتي‌بنفسي  .41
    ‌ كنت‌عمى‌قدر‌المسؤكليات‌التي‌تكاجيني  .42
    ‌ التحديات‌ىي‌التي‌تصنع‌الإنساف  .43
    ‌ أصبحت‌أجيد‌التعامؿ‌مع‌الناس‌الآخريف‌بشكؿ‌أكبر  .44
أصبحت‌أحب‌المكاقؼ‌التي‌تنطكم‌عمى‌قدر‌كبير‌مف‌  .45

 التحدم
     

    ‌ أىـ‌أىدافي‌في‌الحياة‌ىك‌النجاح  .46
ذا‌فشمت‌أحاكؿ‌مرة‌أخرل  .47     ‌ لا‌أخاؼ‌مف‌الفشؿ‌كاإ
    ‌ استطعت‌التغمب‌عمى‌مشاعر‌القمؽ  .48
حساسي‌بشكؿ‌كبير  .49     ‌ أسيطر‌عمى‌مشاعرم‌كاإ
    ‌ أميز‌بيف‌المكاقؼ‌الصحيحة‌كالمكاقؼ‌الخطأ‌بسيكلة  .50
    ‌ مشاركتي‌في‌المجتمع‌الآف‌أكبر  .51
    ‌ أشعر‌بأنني‌مكضع‌ثقة‌كتقدير‌مف‌الآخريف  .52
    ‌ أستطيع‌أف‌أبني‌علبقاتي‌بناءن‌عمى‌قناعاتي  .53
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    ‌ تغمبت‌عمى‌عقدة‌الخكؼ‌كالشؾ  .54
‌بتربية‌أكلادم‌كتنشئتيـ‌بشكؿ‌صحيح  .55     ‌ أقكـ
    ‌ أشعر‌في‌الاحتراـ‌كالتقدير‌مف‌جيراني  .56
    ‌ أشعر‌بالاحتراـ‌كالتقدير‌مف‌صديقاتي  .57
    ‌ أشعر‌بالاحتراـ‌كالتقدير‌مف‌قبؿ‌أىؿ‌زكجي  .58
    ‌ لدم‌القدرة‌عمى‌التكيؼ‌مع‌المكاقؼ‌المستجدة‌بسرعة  .59
    ‌ لا‌أحتاج‌إلى‌دعـ‌نفسي‌كاجتماعي‌مف‌قبؿ‌المؤسسات  .60
    ‌ أستطيع‌أف‌أقدـ‌دعـ‌نفسي‌كاجتماعي‌لممحتاجيف  .61
    ‌ العزيمة‌كالإرادة‌ىي‌العنكاف‌الأصح‌لمنجاح  .62
      يزداد‌أممي‌في‌الحياة‌كميا‌كبر‌أبنائي  .63
يزداد‌أممي‌في‌الحياة‌كمما‌أشعر‌بقرب‌إطلبؽ‌سراح‌  .64

 زكجي
‌    

    ‌ أتحكـ‌بتصرفاتي‌كسمككي‌بطريقة‌صحيحة  .65
    ‌ أرغب‌في‌مشاركة‌الناس‌أفراحيـ‌كأتراحيـ  .66
أحب‌أف‌أعتمد‌عمى‌نفسي‌كلا‌أشعر‌بأنني‌عالة‌عمى‌  .67

 المجتمع
‌    

      ثقة‌الناس‌كمحبتيـ‌ىي‌ما‌أعتز‌بو  .68
      أحب‌الانضماـ‌إلى‌العمؿ‌في‌المؤسسات‌النسكية  .69
      لا‌أسمح‌لأحد‌في‌التدخؿ‌بحياتي‌الخاصة  .70
    ‌ زادت‌دافعيتي‌لمعمؿ‌كالإنتاج  .71
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Abstract  

This study aims to identify the social pressures faced by the wives of 

Palestinian prisoners with high sentences and its relationship to the 

empowerment of women. The study also aims to identify the role of the 

study variables (the prisoner's wife’s age, the number of children, the 

educational qualification, the practical status, the duration of marriage, the 

amount of monthly income, Place of residence, nature of current housing), 

and also aims at identifying the role of the study variables relating to the 

prisoners themselves which including (the age of the captive husband, the 

qualification, the current term of government, political orientations). The 

researcher used the descriptive survey method in its quantative and 

qualitative types. The study was conducted on a sample consisting of (34) 

prisoners' wives who are still languishing in the occupation prisons and 

their marital and family lives are still going until the preparation of this 

study. The results of the study revealed a significant and inverse 

relationship between the empowerment and the different pressures facing a 

prisoners' wife.  Also, no significant differences in the social pressures of 

the prisoners’ wives were found according to the variables of(the wife’s 

age, the number of children, the work, education and the duration of marital 



C 

life, income, place and nature of residence, the husband's age, qualification, 

the duration of current sentence and political orientations. Whereas, 

singnificant differences were found according to qualification variable in 

favor of educated and qaualified women. Furthermore, there were no 

significant differences attributable to the variables of (the wife's age, the 

number of children, education, the place and nature of residence, the age of 

the husband, the level of education and its organizational affiliation, while 

differences were found according to  the variable of marital period life for 

the married women in longer period, as well as for the average of monthly 

income in favor of women whose income exceeds 3000 shekels.  

In the light of the study findings, the researcher presented a set of 

recommendations, the most important of which is the need to pay attention 

to the issue of prisoners in general and the wives of prisoners with high 

sentences in particular. In addition, the need of organizing visits from the 

government agencies and institutions to the wives of prisoners with high 

sentences and viewing the problems that they systematically and 

periodically face. Finally, Granting privileges and priorities to prisoners’ 

wives in order to work. 

 

 


