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  الإقرار

  :أنا الموقعة أدناه، مقدمة الرسالة التي تحمل العنوان

 إكساب في" والحياتية الوطنية التربية" منهاج دور
 الحياتية للمهارات الدنيا الأساسية المرحلة طلبة

  نابلس مديرية في المعلمين نظر وجهة من
  

  
  

أقر بأن ما اشتملت عليه هذه الرسالة إنما هو نتاج جهدي الخاص، باستثناء ما تمت الإشارة إليه 

أو  علمية،هذه الرسالة كاملة، أو أي جزء منها لم يقدم من قبل لنيل أي درجة  أنورد، وحيثما 

  .أو بحثية أخرى ،أو بحث لدى أي مؤسسة تعليمية ،لقب علمي

Declaration 

The work provided in this thesis, unless otherwise referenced, is the 

researcher's own work, and has not been submitted elsewhere for any other 

degree or qualification. 
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 للمهارات الدنيا الأساسية المرحلة طلبة إكساب في" والحياتية الوطنية التربية" منهاج دور
  نابلس مديرية في المعلمين نظر وجهة من الحياتية

  إعداد
  سليمان وليد شروق

  إشراف
  صليح يمان. د

 صالملخ

 طلبـة  إكسـاب  فـي "  والحياتية الوطنية التربية"  منهاج دور إلىهدفت الدراسة إلى التعرف 

 وقـد  ،نـابلس  مديريـة  في المعلمين نظر وجهة من الحياتية للمهارات الدنيا الأساسية المرحلة

من جميع المعلمين الـذين يدرسـون    الدراسة وتكون مجتمع، استخدمت الباحثة المنهج الوصفي

والبالغ عددهم في المـدارس   ،التربية الوطنية والحياتية في المدارس الحكومية في مديرية نابلس

تكونت العينة مـن  و ،معلمة) 136(و اًمعلم) 47(منهم ) 183(الحكومية التابعة لمديرية نابلس 

وتشتمل  ،قامت الباحثة ببناء استبانة خاصة لجمع البيانات في هذه الدراسة، معلماً ومعلمة) 128(

والمجال  ،المهارات الحياتية المعرفية: المجال الأول، مقسمة على ثلاث مجالات فقرة) 53(على 

  .الحياتية الاجتماعيةالمهارات : والمجال الثالث، المهارات الحياتية الشخصية: الثاني

 الوطنيـة  التربية"  منهاج لدورأن الدرجة الكلية  راسة إلى عدد من النتائج، أهمهاوتوصلت الد

 المعلمـين  نظر وجهة من الحياتية للمهارات الدنيا الأساسية المرحلة طلبة إكساب في"  والحياتية

 وهذا يدل على) 68.0( ، وانحراف معياري)3.20(قد أتت بمتوسط حسابي  ،نابلس مديرية في

  .درجة المهارة متوسطة في جميع مجالات المهارات الحياتية أن

وقد جاءت في المرتبة الأولى المهارات الحياتية الاجتماعية حيث حصلت على أعلـى متوسـط   

في المرتبة الثانية المهارات الحياتية المعرفية حيـث حصـلت علـى     تثم أت، )3.30(حسابي 

ا في المرتبة الأخيرة المهارات الحياتية الشخصية فقد حصـلت  مه، وتلا)3.17(متوسط حسابي 

  .حيث حصلت جميع المجالات على درجة متوسطة ،)3.14(على متوسط حسابي 



 ك 

في دور  )= 0.05α(إحصائية عند مستوى الدلالة  ةد فروق ذات دلالووجكما بينت النتائج عدم 

مهارات حياتية للطلبـة تعـزى لمتغيـر النـوع     ال إكسابفي  منهاج التربية الوطنية والحياتية

 )= 0.05α( د فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالةووج، ووالمؤهل العلمي ،الاجتماعي

في دور منهاج التربية الوطنية حياتية في اكساب الطلبة للمهارات الحياتية تعزى لمتغير الخبرة 

  ).سنوات 10 من أقل إلى 5 من(لصالح الفئة 

نشر الوعي عنـد أوليـاء   بضرورة أوصت الباحثة  الدراسة بناءا على النتائج التي توصلت لها

العمل على إيجاد دليل مختص ، والأمور بأهمية المهارات الحياتية ودورهم في إكساب أبنائهم لها

بالمهارات الحياتية يوضح المهارات الخاصة بكل مرحلة دراسية؛ لتقديم وضوح أكبر للمعلمـين  

 .وإجراء المزيد من الدراسات ذات العلاقة ،لباحثين في هذا المجالوا
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  الفصل الأول

  مشكلة الدراسة وخلفيتها
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  الفصل الأول

  مشكلة الدراسة وخلفيتها
  الدراسة  مقدمة

الحياة واحتياجاتهـا،   تشرين تغيرات سريعة في جميع مجالاشهد العالم في القرن الحادي والع

وبدأت أنظمة التعليم في جميع البلدان المهتمة بالتنمية في العالم في البحث عن أدوات وآليـات  

  .لتشجيع الأفراد على التكيف مع عملية التنمية المعاصرة

لـت العـالم يواجـه    إن التطورات التي حدثت والتغيرات المتسارعة في مختلف المجالات جع

ترتبط ارتباطاً وثيقاً ببناء الإنسان؛ لمواكبة المتغيرات التـي تشـهدها الحيـاة     ،تحديات جسيمة

حيث يهدف إلى تنشئة الأفراد الذين يتحملـون   ،المعاصرة، لذلك فإن التعليم هو جوهر البشرية

  ). 2011امدي،الغ(مسؤولية النهوض ببلدهم ومجتمعهم لمواكبة العالم في جميع المجالات 

فالمؤسسة التعليمية بعد الأسرة هي المسؤولة عن مساعدة الأطفال في حل المشـاكل، ومرحلـة   

لأن هذه المرحلة يمكن أن تحفز القدرات الاجتماعية والحسية ، الطفولة مهمة جدا لحياة الأطفال

المهارات الحياتيـة  والرياضية وغيرها، بينما توفر المؤسسة التعليمية الحماية للطلاب بإكسابهم 

  ).2008 ،ودعاء محمد ومصطفى المعطي عبد( وتحسين قدرتهم على التعامل مع الحياة بسهولة

، وتعتبر المهارات الحياتية مهمة؛ فهي تساعد على تنمية المهارات النفسية والاجتماعية للطالـب 

، واستكشـاف نقـاط   ومهاراته العقلية والبدنية، وتنمية الذات، ومواهبه ،وتعظيم تنمية شخصيته

القوة والضعف، فالعلاقة بين الطالب والمناهج والبيئة تقوم على تأهيل الطلاب؛ من أجل تحمـل  

والقدرة على اتخاذ القرارات لحل المشكلات التي يواجهونها، ويعمل ، والثقة بالنفس ،المسؤولية

تـدريس جديـدة   طرق  واحيث يقترح، مصمموا المناهج على تغيير نظرة الطلاب إلى المناهج

 ،وتعمل على تعزيز علاقات الولاء والانتماء بـين الطالـب والمؤسسـة   ر، توسع مجال الحوا

تعامل بالطلاقة والمرونة والأصالة في الحلـول البديلـة   الو ،وتعزيز مهارات تحليل المشكلات

  .)2006 ،حجر أبو(المناسبة 
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المستوى الدولي والإقليمي، فالمكتـب  ولقد كان هناك اهتمام كبير حول المهارات الحياتية على 

يشير إلى المهارات الحياتية International Bureau of Education (IBE)" " الدولي للتعليم

باسم مهارات الإدارة الشخصية والمهارات الاجتماعية التي يتم إجراؤها بشكل مناسـب علـى   

 ،والمحلي بالمهارات الحياتيـة فنلاحظ الاهتمام الدولي والإقليمي  (Singh,2004) أساس مستقل

حيث أكد تقرير المدير العام للمنظمة العربية للتربية والثقافة والعلـوم علـى ضـرورة تنفيـذ     

علـى   2004توصيات المؤتمر العربي الرابع لوزراء التربية والتعليم الذي عقد في بيروت عام 

  .)2004 ،ربية والثقافة والعلومالمنظمة العربية للت(أهمية الاهتمام بتنمية المهارات الحياتية 

ولكنها تشمل التطبيقـات   ،بأن المهارات الحياتية ليست مجالًا أو موضوعا) اليونسكو(وتوضح 

" "Individual Development والمعرفة والقيم والمهارات الهامة في عملية التنمية الشخصية

ويشيع استخدام مصطلحين أساسيين في المهارات  ،Lifelong Learning"" والتعلم مدى الحياة 

 "Skills-Based Health Education" التثقيف الصحي القائم على المهارات: وهما ،الحياتية

 Life Skills-Based"،وتعليم المهارات الحياتية .والذي يركز على الصحة والمشكلات الصحية

Education" م وحقوق الإنسان والمواطنة والتعلـيم  والذي يركز على التعليم الذي يعزز السلا

يكمن الفرق بـين المصـطلحين فـي المحتـوى أو     و. والقضايا الاجتماعية الأخرى والصحة

حيث يتضمن كلاهما التطبيـق الأساسـي للمعرفـة والسـلوك      ،الموضوعات التي يتم تناولها

  .)UNESCO,2001( والمهارات وأنماط التعلم

اتية والعلوم ترتبط بالأنشطة العملية، والتجريبية، حيث يتم التركيز إن مواد التربية الوطنية والحي

بد من توفير المكان المناسب، والمهيأ بالتجهيزات،  فكان لا ،فيها على الجانب العملي والنشاطات

  .)2014 أبو مغصيب،( والمعدات، والمختبرات، والمتطلبات الضرورية لتلك المواد

يجب أن يتوافر في كتب التربية  اًضروري اًالحياتية أمر المهارات وترى الباحثة أن إكساب الطلبة

 دورفي الوطنية والحياتية لما له من دور فعال في خدمة المجتمع وقضاياه؛ لذلك ستقوم بالبحث 

 الحياتيـة  للمهارات الدنيا الأساسية المرحلة طلبة إكساب في"  والحياتية الوطنية التربية"  منهاج

  .نابلس مديرية في المعلمين نظر وجهة من
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  مشكلة الدراسة

حيـث قامـت   ، تبنت وزارة التربية والتعليم فكرة التطوير والتحديث المستمر للكتب المدرسـية 

يحمل اسم التربية الوطنية  ،بإضافة كتاب جديد للمنهاج، ضمن خطة الإصلاح التربوي الوزارة

كساب الطلبة للمهارات الحياتيـة ليكونـوا   لإالأول والثاني الأساسيين، وذلك؛ والحياتية للصفين 

 التي يواجهونها المشكلات مع التعامل من قادرين على التكيف مع التطورات الحياتية، ولتمكينهم

ولقد بدأت الوزارة بتطبيق المنهاج الفلسطيني الجديد في جميـع المـدارس   ، حياتهم اليومية في

 ـفبات من ا ،)2017-2016(الفلسطينية، في العام  ج الضرورة التعرف إلى ما أضافه هذا المنه

وما مخرجاته في النظام التعليمي؛ من أجل الارتقـاء بمخرجـات التعلـيم     ،الجديد حديث البناء

  .وتضمين المحتوى التعليمي المهارات المناسبة

كساب الطلبة للمهارات الحياتية مثل دراسـة  إ همية وضرورةأكدت العديد من الدراسات على أ

الدراسة  هذه جاءت هنا ومن )2019(صالح  ، ودراسة)2017(جعارة  ودراسة،)2010( صايمة

 الـدنيا  الأساسـية  المرحلة طلبة إكساب في"  والحياتية الوطنية التربية"  منهاج دورللبحث في 

ومن هنا فإن هذه الدراسة تحاول  ،نابلس مديرية في المعلمين نظر وجهة من الحياتية للمهارات

  :ينالآتي سؤالي الدراسة الإجابة عن

 الـدنيا  الأساسـية  المرحلـة  طلبـة  إكساب في"  والحياتية الوطنية التربية"  منهاج دورما  .1

  ؟نابلس مديرية في المعلمين نظر وجهة من الحياتية للمهارات

"  منهـاج  دورفـي  ) α = 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة هل  .2

 مـن  الحياتية للمهارات الدنيا الأساسية المرحلة طلبة إكساب في"  والحياتية الوطنية التربية

المؤهـل   ،الخبرة، النوع الاجتماعي(تعزى إلى متغير نابلس مديرية في المعلمين نظر وجهة

 ؟)العلمي
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  أسئلة الدراسة

  :الأسئلة الآتية للإجابة عنالدراسة  سعت

 للمهارات الدنيا الأساسية المرحلة طلبة إكساب في"  والحياتية الوطنية التربية"  منهاج دورما 

  ؟نابلس مديرية في المعلمين نظر وجهة من الحياتية

  :وينبثق عنه الأسئلة الفرعية الآتية

ما درجة اكتساب طلبة المرحلة الأساسية للمهارات الحياتية المعرفية مـن وجهـة نظـر     .1

  المعلمين؟

لمهارات الحياتية الشخصية مـن وجهـة نظـر    ما درجة اكتساب طلبة المرحلة الأساسية ل .2

  المعلمين؟

ما درجة اكتساب طلبة المرحلة الأساسية للمهارات الحياتية الاجتماعية من وجهـة نظـر    .3

 المعلمين؟

 التربية"  منهاج دورفي ) α = 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة هل 

 نظر وجهة من الحياتية للمهارات الدنيا الأساسية المرحلة طلبة إكساب في"  والحياتية الوطنية

 ؟)المؤهل العلمي ،الخبرة، النوع الاجتماعي(تعزى إلى متغير نابلس مديرية في المعلمين

  فرضيات الدراسة

  :للإجابة عن سؤال الدراسة الثاني تم تحويله للفرضيات الصفرية الآتية

 التربية"  منهاج دورفي ) = 0.05α(الدلالة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .1

 وجهـة  من الحياتية للمهارات الدنيا الأساسية المرحلة طلبة إكساب في"  والحياتية الوطنية

  .تعزى لمتغير النوع الاجتماعي نابلس مديرية في المعلمين نظر
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 التربية"  منهاج دورفي ) = 0.05α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .2

 وجهـة  من الحياتية للمهارات الدنيا الأساسية المرحلة طلبة إكساب في"  والحياتية الوطنية

 .تعزى لمتغير الخبرة نابلس مديرية في المعلمين نظر

 التربية"  منهاج دورفي ) = 0.05α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .3

 وجهـة  من الحياتية للمهارات الدنيا الأساسية المرحلة طلبة إكساب في"  والحياتية الوطنية

  .تعزى لمتغير المؤهل العلمي نابلس مديرية في المعلمين نظر

  أهداف الدراسة

  هدفت الدراسة إلى

دور منهاج التربية الوطنية والحياتية في إكساب الطلبة للمهـارات الحياتيـة فـي     معرفة .1

 .المدارس الحكومية الأساسية من وجهة نظر المعلمين في مديرية نابلس

درجة اكتساب طلبة المرحلة الأساسية للمهارات الحياتية المعرفية من وجهـة   التعرف على .2

 .نظر المعلمين

لبة المرحلة الأساسية للمهارات الحياتية الشخصية من وجهة درجة اكتساب ط التعرف على .3

 .نظر المعلمين

درجة اكتساب طلبة المرحلة الأساسية للمهارات الحياتية الاجتماعية من وجهة  التعرف على .4

 .نظر المعلمين

المؤهـل  ، الخبـرة  ،النوع الاجتمـاعي (على الفروق التي تعزى إلى متغير  التعرف على .5

 المرحلـة  طلبـة  إكسـاب  فـي "  والحياتية الوطنية التربية"  منهاج دورمن حيث  )العلمي

  .نابلس مديرية في المعلمين نظر وجهة من الحياتية للمهارات الدنيا الأساسية
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  أهمية الدراسة

  :تتناول الدراسة كلاً من الأهمية النظرية والتطبيقية

  الأهمية النظرية

تهدف مـن خـلال    التي الحديثة والعالمية المحلية التربوية تواكب الدراسة الحالية التوجهات •

  .التعلم إلى إعداد الفرد للحياة

وتأتي أهمية هذه الدراسة من أهمية المرحلة الأساسية وأهمية المناهج في هـذه المرحلـة    •

  .ودورها في تعزيز المهارات الحياتية للطلاب لتحقيق النجاح في الحياة

التعليم بنتائج يمكن استخدامها لإجـراء مزيـد مـن    تزود هذه الدراسة الباحثين في مجال  •

  .الدراسات المتعلقة بموضوع البحث الحالي

 التطبيقية الأهمية

تسهم الدراسة الحالية في لفت أنظار المعلمين إلى أهمية المهـارات الحياتيـة وضـرورة     •

  .التركيز عليها أثناء تدريسهم لمادة التربية الوطنية والحياتية

من نتائج الدراسة الحالية في الدورات التدريبية للمعلمين التي تعدها وزارة يمكن الاستفادة  •

  .التربية والتعليم

يمكن لنتائج الدراسة الحالية أن تلفت أنظار المهتمين والقائمين على إعداد المناهج بضرورة  •

  .إثراء المناهج بالمهارات الحياتية اللازم إكسابها للطلبة

الدراسة الأولى من نوعها التي تبحث في درجة توافر المهارات حسب علم الباحثة تعد هذه  •

 .الحياتية في مادة التربية الوطنية والحياتية في فلسطين
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 الدراسة حدود

 :الدراسة الحالية على الحدود التالية تقتصر

الأول (معلمي التربية الوطنية والحياتيـة للصـفين   تم تطبيق هذه الدراسة على : الحد البشـري 

 .الأساسيين) والثاني

  .2021|2020تم تطبيق هذه الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من عام : الحد الزمني

التربيـة   مديريةل التابعةتم تطبيق هذه الدراسة على المدارس الحكومية الأساسية : الحد المكاني

  .نابلس والتعليم

 المرحلـة  طلبة إكساب في"  ياتيةوالح الوطنية التربية"  منهاج دوريبحث في : الحد الموضوعي
  .نابلس مديرية في المعلمين نظر وجهة من الحياتية للمهارات الدنيا الأساسية

  مصطلحات الدراسة

 إكساب في فاعل بشكل تسهم والتي الحياة باستمرار المستمرة المهارات هي" :المهارات الحياتيـة 

 البيئـة  صـعوبات  مـع  والتعامل التفاعل من تمكن التي الأساسية من المهارات مجموعة المتعلم

 واتخـاذ  الناقـد  والتفكيـر  الإبداعي التفكير على القدرة له يكفل الإيجابيات بما وتعزيز المحيطة

 ،2006 ،حجـر  أبو( "الأوقات كل في التعلم من المتعلم التي تمكن الذاتي التعلم مهارات وامتلاك
  ).54ص

هي مجموعة من السلوكيات والقدرات الاجتماعيـة  : وتعرف الباحثة المهارات الحياتية إجرائيا

على  مبخبرات منهجية حياتية، والتي تساعده مالذاتية والعقلية التي يكتسبها الطلاب بعد مروره
  .ممارسة الحياة اليومية بشكل فعال وتكييفه مع المجتمع والعصر

الطالـب للصـف لـلأول    يبدأ دخول " :10 – 1الإلزامي / التعليم الأساسي/ المرحلة الأساسية

والتي تستمر لمدة عشر سنوات؛ أي حتى نهاية الصـف   ،أشهر 6سنوات و 5الأساسي من سن 
  ).2020 ،وزارة التربية والتعليم الفلسطينية)" (المرحلة الإلزامية(العاشر الأساسي 
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ل هي مرحلة التعليم المدرسي التي تشمل علـى الصـف الأو   :المرحلة الأساسية الدنيا إجرائياً

  .والثاني والثالث والرابع الأساسي وفي هذه المرحلة يتم تهيئة الطلبة للمرحلة الأساسية العليا

وهم طلبة الصف الأول الأساسي حتى الصف الرابع الأساسي : طلبة المرحلة الأساسية إجرائياً

  .الذين درسوا كتاب التربية الوطنية والحياتية في المدارس الحكومية

هو الكتـاب المعتمـد مـن وزارة التربيـة والتعلـيم      : طنية والحياتية إجرائياكتاب التربية الو

حيث يشتمل على المهارات  ،2016_2017لطلبة الصف الأول والثاني للعام الدراسي الفلسطينية

الحياتية التي من شأنها تنمية تعاونهم على أرض الواقع ورفع روح المشاركة والتكامل وإعـداد  

هذه الدراسة التطبيـق علـى النسـخة     في ، وتمالمواطن الصالح القادر على التعامل مع الحياة

  .2020/2021الجديدة 
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  الفصل الثاني

  السابقةاسات رالإطار النظري والد
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  الفصل الثاني

  اسات السابقةرالإطار النظري والد

 والعواملتها، وتوضيح ماهي ها،وخصائص ،المهارات الحياتية يتناول الفصل الحالي الحديث عن

ليتمكن من مواجهـة   الطالب؛دور التجارب المبكرة في نمو و ها،تصنيفاتو ها،اكتساب المؤثرة في
تناول الحديث عن النظرية التي اعتمدت عليها الدراسـة  يكما ر، التحديات الجديدة في هذا العص

كما تم استعراض بعض من الدراسات العربية والأجنبيـة ذات الصـلة    ،الحالية خلال الدراسة
  .بالدراسة

  الإطار النظري 

  مقدمة

نعيش اليوم في مجتمع متطور أثر في طريقة حياة الأفراد، وقد شمل هذا التطور الهائل جميـع  
، مجالات الحياة والعمل والتعلم، وكل هذا التطور يهدف إلى الاستجابة لاحتياجـات الإنسـانية  

  .فمفهوم المهارات الحياتية ليس رفاهية تعليمية، لأنه شرط أساسي في الحياة أنتجته العولمة

إن الطفولة المبكرة هي إحدى المراحل الأساسية التي تكمن فيها الجـذور الأولـى للشخصـية،    
وبما  ،)2001صبحي، والشناوي و عمران( ون لدى الطفل فكرة واضحة عن نفسه ومجتمعهويك

أن الطفولة من المراحل المهمة في تكوين شخصية الفرد، فإن الاهتمام بالطفولة المبكرة من أهم 
ن الاهتمـام بالطفولـة أسـاس    إمعايير الارتقاء بالشعوب والأمم، وخاصة الدول النامية، حيث 

حتمي ينشأ من التحدي العلمي والتكنولوجي الحالي الذي يجـب علـى الـدول     حضاري وأمر
  ).2014 ،سلمان(مواجهته 

ونظراً لأهمية التعلم في مرحلة الطفولة، يجب أن يكون الهدف الأساسي من التعلم هو التنميـة  
أو  الشاملة والمتكاملة لكل طفل في جميع المجالات سواء كانت عقلية أو عاطفية أو اجتماعيـة 

جسدية أو حركية، وذلك لإعداد الطفل لمراحل لاحقة، وهذا أمر مهم في هذه المرحلـة ازدادت  
بسبب تحديات العصر التي تزداد يوما بعد يوم، لذلك يجب النظر إليه على أنه أسلوب تعليمـي  

  ).2012 ،البقمي(استجابة لهذا التغيير 
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بالتوازي مع دور علم الوراثة، حيث إن البيئـة  تلعب التجارب المبكرة دورا مهما في نمو الفرد 

، )2003 ،موسـى (التي تشجع الأطفال على تعلم هذه المهارات تدعم تطوير المهارات المختلفة 

كبير حيث إنه أحد مجالات الحياة ويستخدم كل ما حققه العلـم الحـديث    ،لذلك فإن للتعليم دور

ث يعتبر كمواطن قادر على التكيف مع متغيـرات  بحي ،للتعامل مع مشاكله التنظيمية والتعليمية

 .)2012 الكحلوت،( عصرنا ومعالجة مشاكلهم ومتطلباتهم

تؤكد النظرية المعرفية أن أساس حل المشكلات والتفاعل بين الناس يعتمد على المعرفة، حيـث  

 ـ    ،إنها تساهم في منع السلوكيات السلبية الاندفاعية ل وتظهر الأبحاث أهميـة تعلـم كيفيـة ح

المشكلات في سن مبكرة، لأنه من المهم مساعدة الأطفال على التعامل مع المشـكلات اليوميـة   

وأقل عدوانية  ،وجعلهم أكثر قدرة على التعامل مع الإحباط ،الشائعة مقارنة بالأشخاص الآخرين

 عبد( وغضبا، لذلك يمكن اعتبار حل المشكلات من الأساليب المهمة في تعليم المهارات الحياتية

  ). 2008 ومصطفى، المعطي

  ماهية المهارات الحياتية

تمثل المهارات الحياتية السلوك التكيفي الإيجابي الذي يقوم به الطالب؛ لمساعدته علـى التـأقلم   

والقيم والاتجاهـات   ،من خلال الترجمة للمعلومات التي يعرفها ،بشكل فعال مع متطلبات الحياة

لتحديد ما يجب القيام به وكيفية القيـام بـه مـن خـلال      ؛التي يؤمن بها ويفكر بها ويستخدمها

  .)2000 بخيت،( ممارسته لحياته اليومية

 يقوم التي والأعمال والتصرفات والسلوكيات الآداءات مجموعة" :تعرف المهارات الحياتية بأنها

 فيه والتأثير محيطه مع الإيجابي التكيف من فيها وتمكنه يعيش التي بالبيئة المتعلم والمرتبطة بها

 المشاعر وبناء النفسي الرضا وتحقيق اليومية الحياة متطلبات مع بفاعلية على التعلم قادرا وتجعله

 ).30ص ،2017أبو حماد، ( "الذات عن الطيبة

ومختلفة للمهارات الحياتية، حيث تعريفات متفاوتة ) 3، 2014(وتعرض المنظمة الدولية للشباب 

 سـلوك  على انتهاج القدرة" أنها على الحياتية المهارات )WHO( العالمية تعرف منظمة الصحة
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 تعرفها بينما ،"اليومية الحياة وتحديات متطلبات مع بفاعلية التعامل من الفرد يمكّن وإيجابي تكيفي

 والشخصية النفسية المهارات من كبيرة مجموعة" بأنها )UNICEF( للطفولة المتحدة منظمة الأمم

 التأقلم مهارات وتنمية بفعالية، والتواصل مدروسة، قرارات اتخاذ الناس في تساعد التي والتواصلية

  ".ومنتجة حياة صحية عيش إلى تؤدي أن شأنها من التي الذات وإدارة

 ينبغي والتي الفرد بحياة المرتبطة السلوكيات بأنها" :)359ص ،2012( ومشهور وعرفها مرسي

  ".مجتمعه لبناء ومؤهلا ايجابيا عنصرا ليكون اليومية بنجاح الحياة متطلبات لمواجهة اكتسابها عليه

بأنهـا  : " المهـارات الحياتيـة  ) 7ص، 2007(العربي لدول الخلـيج   فيما عرف مكتب التربية

واتجاهـات   وقيم معارف من بها يتصل وما للمتعلم اكسابها يتم التي المتكاملة مجموعة المهارات

 فـي مختلـف   اليوميـة  الحياة مقتضيات مع والتعامل المسؤولية تحمل على قادراً شخصاً تجعله

 مجتمعـه  الخـلاق مـع   التفاعل من ممكن قدر بأعلى والوظيفية والاجتماعية الشخصية الأصعدة

  ".هومشكلات

هـي المهـارات   : الحياتيـة  المهاراتترى الباحثة بعد استعراض مجموعة من التعريفات بأن 

والقدرات التي يكتسبها الطالب نتيجة لخبرات مختلفة خلال دراسته لمنهـاج التربيـة الوطنيـة    

حيث يستمر ، على طريقة تفكيره وشخصيته وتعامله مع محيطةبشكل ايجابي والحياتية وتأثيره 

ولمجـال  ، الحياتية المعرفيـة وتم تصنيفها لمجال المهارات  ،في تنميتها وتطويرها مدى حياته

ولمجال المهارات الحياتية الاجتماعية وتقـاس مـن خـلال أداة    ، المهارات الحياتية الشخصية

  .الدراسة المعدة لذلك

  الحياتية المهارات اكتساب المؤثرة في العوامل

 فـي  تسـاهم  التـي  من العوامل العديد هناك أن) 1999(والباز  والخليل) 2010(يذكر إبراهيم 

  :وأهمها المهارات الحياتية اكتساب

وقلة الدعم يؤدي إلى اختفاء  ،يجب أن يكون الداعم للمهارة متاحا ليكتسبها: العلاقة الداعمة .1

  .المهارة بسبب الإهمال وعدم وجود الداعم
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النموذج هو تشكيل مهم للمهارة يعزز اكتسابها وفقًا لنموذج يمكن ملاحظته يسهل : النماذج .2
 .بدقة وسرعةهذا الاكتساب 

 .التعزيز والمكافأة مهمان للغاية لاكتساب المهارة والحفاظ عليها: الإثابة المتتابعة .3

تضع التعليمات المهارة في سياقها المناسب لأنها تشكل التوجيه الذي يـتم مـن   : التعليمات .4
  .خلاله اكتسابها وتنفيذها

تساب يأتي من الممارسة وهي تهدف إلى تطبيق مهارات لكل فرد لأن الاك: إتاحة الفرصة .5
 .الحقيقية

يتم ذلك عن طريق الاتصال بباقي الزملاء والتعلم مـنهم وتصـحيح   : التفاعل مع الأقران .6
  .أخطائهم

 تصنيفات المهارات الحياتية

 :إلى الحياتية المهارات )UNICEF(تصنف اليونسف 

 الـتقمص  ومهارات ،والرفض التفاوض ومهارات ،الأشخاص بين والعلاقات التواصل مهارات

 جمـع  ومهـارات  ،التأييـد  لكسب الدعوة ومهارات ،الفريق وعمل التعاون ومهارات ،العاطفي

 مـع  التعامـل  إدارة ومهـارات  ،المشاعر إدارة ومهارات ،الناقد التفكير ومهارات ،المعلومات

  .)2007 السيد،(الضغوط 

والاتصال الاجتماعي، وحسن اسـتخدام  إلى مهارات إدارة الوقت، ) 2007( ولقد صنفتها السيد
 )2001( في حين صنفتها عمـران وآخـرون  . ملواحترام الع ،الموارد، والتفاعل مع الآخرين

  :باعتبارها مهارات أساسية لا غنى للفرد عنها في تفاعله مع مواقف الحياة اليومية إلى قسمين

لأداء الأعمـال، وإدارة  صناعة القرار وحل المشكلات، والتخطيط  :وتشمل ،مهارات ذهنية •
الوقت والجهد وضبط النفس، وإدارة مواقف الصراع، وإجراء عمليات التفـاوض، وإدارة  

  .مواقف الأزمات والكوارث، وممارسة التفكير الناقد، وممارسة التفكير المبدع
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والعناية بـالملبس، واسـتخدام الأدوات   ، العناية الشخصية بالجسم :وتشمل ،مهارات عملية •

زة المنزلية، والعناية بالأدوات الشخصية، واختيار المسكن والعناية بالمسكن والأثاث والأجه

  .المنزلي، وإجراء بعض الإسعافات الأولية، وحسن استخدام موارد البيئة وترشيد الاستهلاك

فقد صنفت المهارات الحياتية في محتوى منهاج العلوم للصفين الأول والثاني ) 2005(أما اللولو 

المهارات الغذائية والمهارات الصحية، والمهارات الوقائية، والمهـارات البيئيـة،   : سي إلىالأسا

مهـارات بيئيـة،   : فقد قاما بتصنيفها إلى) 1999(أما خليل والباز . والمهارات العلمية الدورية

  .مهارات يدويةومهارات وقائية، ومهارات صحية، ومهارات غذائية، و

 ، حيـث بـالتنوع  تميزهابرز خصائص المهارات الحياتية من أأن ) 2016(يذكر عسكر وكما 

، تشمل جميع الجوانب المادية وغير المادية المتعلقة بتلبية احتياجات الفرد ومتطلبـات الحيـاة  

وتختلف حسب المجتمع والعادات والتقاليد، وكذلك درجة التقدم المحـرز مـع مـرور الوقـت     

  .والمكان

م يتفقوا على قائمة محددة من المهارات الحياتية، فإنهـا تتضـمن   ونظرا لأن الباحثين والعلماء ل

وفقًا للموضوع  ، وذلكعادةً المهارات النفسية والاجتماعية المهمة ومهارات التعامل مع الآخرين

 ).2007،السيد(والظروف المحلية، سيكون اختيار وتركيز المهارات المختلفة حسب كل مجال 

لا يوجد تصنيف موحد للمهارات الحياتية، ولكن يتم تحديـد هـذه   مما سبق تستنتج الباحثة أنه 

المهارات من خلال فهم الاحتياجات والتطلعات، ووفقًا للمشكلات التي تنشأ عند فشل الطلاب في 

  .يتم تحديد المهارات بناء على احتياجات الطالب وطموحاته ،تحقيق السلوك المتوقع

تصنيف جديد للمهارات الحياتية فبعد اطلاعها على الأدب في هذه الدراسة قامت الباحثة ببناء و

التربوي فيما يخص المهارات الحياتية لم تجد ما يتناسب مع المرحلة الأساسية الدنيا ومتطلباتها 

وفضلاً عن عدم وجود تصنيف يتناسب وطبيعة مادة التربية الوطنية والحياتية  ،وحاجاتها النمائية

كل هذه الأسباب مجتمعة دعت الباحثة إلى بناء تصنيف  ،الفلسطينيوالأهداف المجتمعية للشعب 
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جديد تجتمع فيه المهارات الحياتية التي تجمع كل هذه الأمور معا مقسمة إلى ثـلاث مجـالات   

  :تيكالآ

  المهارات الحياتية المعرفية: المجال الأول

  مهارة التفكير الناقد: أولاً

لأنه يرتبط بالعديد من السلوكيات مثل المنطق  ؛من أكثر أشكال التفكير تعقيدا الناقديعتبر التفكير 

وحل المشكلات، ومن حيث تشابه العديد من الخصائص فإنه يرتبط ارتباطًـا وثيقًـا بـالتفكير    

  .)2009 ،الجعافرة والخرابشة( المجرد والتفكير التأملي

هنية مركبة وقابلة للتطبيـق، تنطـوي علـى    عملية ذ" :وقد عرفته وزارة التربية والتعليم بأنه

 ،والتدقيق في صحة الأدلة ،ورصد الافتراضات ،مهارات متعددة تشمل فصل الحقائق عن الآراء

لمراقبة وفهـم مختلـف   وطرح الأسئلة والتحقق من المعلومات، إضافة إلى مهارات الإصغاء وا

  ).11 ،2015 ،وزارة التربية("وجهات النظر

 تقديم مع المعارضته، تأيده أو مختلفة عن مواقف في التعبير على الفرد قدرة هو النقدي التفكير

، حيث يمكن ان يمارس هذا النوع من التفكير مع ذاته بصفة شخصية أو مع رأي لكل مقنع سبب

 والمعلمين الطلاب - أفضل بشكل القدرة هذه اكتساب أجل منو .الاخرين بموضوعات مشتركة

 التفكيـر  مسـتويات  بلـوم  يقسم حيث ،المعرفي السلم في النقدي تفكيرال موقع سنتعرف على –

 يمكن لاو .لتقويماو بيركوالت والتحليل والتطبيق والفهم المعرفة :هي مستويات ستة إلى البشري

 المعارضـة  أو الـدعم  عن التعبير أن كما الناقد للموقف دقيق تحليل دون الناقد التفكير تطوير

 الرابـع  المسـتويين  يلزمـه  الناقـد  التفكير أن نجد هنا ومن ،ويمتق هو تحليله تم الذي موقفلل

 إلى نحتاج ،الناقد التفكير مهارات على للتدريبو ؛العليا عند بلوم وهي من المستويات والسادس

 في المجـال  المهارة هذه تسمىالتحليل  ةمهار :وهما التفكير مستويين من مهارات لىع تدريبال

 لكل والعلاقة والوظيفة القيمةتحليل  ةالمهارهذه  تعنيفأما هنا  مكوناته، إلى الكل تفكيك المادي

ثم  منو .بينهما والاختلاف الشبه وأوجه إليه تنتمي الذي لكلول الأخرى للمكونات بالنسبة مكون
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 علـى  بنـاء  الظواهر أو الأحداث أو الأفراد حول أحكام إصدار على القدرة وهيالتقويم  مهارة

  .)2014 حسن،(فالوص أو القياس معايير

  أهمية التفكير النقدي

  :)2009(وتتضح أهمية التفكير النقدي فيما أورد غانم 

يحول التفكير النقدي عملية اكتساب المعرفة من عملية غير نشطة إلى نشطة، والذي يمكنه  .1

فـي  إتقان المحتوى المعرفي بشكل أفضل وتعميق فهم المحتوى المعرفي، لأن التعليم هـو  

  .الأساس عملية تفكير

يوفر التفكير النقدي تفسيرات صحيحة ومقبولة لمختلف القضايا التي تثار في الحياة اليومية،  .2

  .ويمكن أن يقلل من التفسيرات الخاطئة

بحيث تكون أفكارهم أكثر دقة  ،التفكير الناقد يقود الطلاب إلى مراقبة أفكارهم والتحكم فيها .3

ويبعدهم عن الخضوع لـلآراء   ،ذ القرارات في الحياة اليوميةمما يساعد على اتخا ،وصحة

 .العاطفية أو المتطرفة

متعـدد   الأسـئلة ب المدرسـية  الكتب ثراءإ الناقد مهارات التفكير تنميالتي  تعليمية ومن أنشطة

 وجهات همطرحفيما يحيط بالطلاب؛ وذلك ب العامةالحياتية  الموضوعات حول شانقالو ،الإجابة

 وتعـارض  النظـر  وجهات عن تدافع معينة نظر وجهة مجموعة كل تتبنى حيث مختلفة، نظر

 حضـور  علـى  الطـلاب  عيشـج وت، معينة صراعات ذات قضايا في الأدوار لعب، والأخرى

 على الطلاب عيشجتو مختلفة، نظر وجهات تظهر التي التلفزيونية البرامج ومشاهدة الاجتماعات

 طـرح  علـى  الطـلاب  عيشجت، كتبوه ما ومناقشة الحياة في مهمة مواضيعب ارائهم عنالتعبير 

 والتقاليـد  القيم تعكس التي الأعمال ومناقشة على الطلاب عيشجت ،متعددة إجاباتتحتمل  الأسئلة

  .)1999ومحمد،  عصفور( المختلفة
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 مزايا التفكير النقدي

التجـارب التـي    بأن تدريب الطلاب على التفكيـر النقـدي فـي   ) 2008(ومحمد  يذكر عامر

يواجهونها سواء في التعليم أو الحياة، يتطلب تدريب الطلاب على ممارسة مهـارات تمهيديـة   

يتعلم الطـلاب مهـارات    ،بسيطة حتى يتمكنوا من إدراك رغبتهم واستعدادهم لممارسة التفكير

، معهـا  وموضوعات الفصل الدراسي التي يتفاعلون ،التفكير النقدي بناء على المناهج المحددة

وتدريب الطلاب على ممارسة التفكير النقدي بأسلوب محدد ومنظم ومستمر لـه العديـد مـن    

 :المزايا

  .تحسين رغبة الطلاب في ممارسة التفكير النقدي .1

  .يمكن أن يحسن من كفاءة دور المعلم في التدريس في الفصل .2

  .لاطلاعأكثر نشاطًا وأهمية من خبير واسع ا اًيوفر للمعلمين فرصا للعب دور .3

 .يزيد من اهتمام الطلاب بالتعلم في الفصل والمواقف والخبرات الصفية المختلفة .4

  .جو الفصل الدراسي السائد جو آمن وديمقراطي يلهم الطلاب التسامح والقبول .5

تزيد التجربة التي يواجهها الطلاب من حيويتهم ويسمح لهم بمعايشتها تحت إشراف وتوجيه  .6
 .آمنة معلميهم والتفاعل بطريقة

يقوم بتدريب الطلاب على ممارسة المواقف القيمة التي يمكن نقلها إلى الحيـاة بمختلـف    .7
  .المواقف

  .يساعد في إعداد الطلاب للحياة ويوفر لهم فرصا لممارسة الحياة بأقل خطأ .8

  مهارة حل المشكلات: ثانياً

للاستجابة لمتطلبات موقف هي عملية تفكير يستخدم فيها الفرد معارفه ومهاراته المكتسبة سابقًا 

إن حل . غير مألوف، ويتم تنفيذ الاستجابة من خلال إجراءات مباشرة تهدف إلى حل التناقضات



19 

فعند مواجهة مشكلة ما، هناك العديـد   ،ذكية للمعلوماتالمعالجة اللا يتجزأ من  اًالمشكلات جزء

وجمـع   ،شكل سؤال يتم التحقق منه علىد المشكلة يتباعها، تبدأ بتحدامن الخطوات التي يمكن 

تحديد الأفكار وتحليلها وصياغة فرضيات وخطط مناسبة  ثم، المعلومات أوالأفكار حول المشكلة

، القاسـم وعقيـل  ( ومن ثم تنفيذ الخطة حسب الأهداف المحددة وتقيـيم النتـائج   ،لحل المشكلة

2004.(  

 المعلومـات  باستخدام فرد بها يقوم التي العمليات من سلسلة إلى شيرتحل المشكلات إن مهارة 

 وغيـر  الجديـدة  المواقـف  على للتغلب اكتسبها التي والمهارات قبل من تعلمها التي والمعرفة

 تحديـد  للغاية المهم ومن المشكلة، حل في الأولى الخطوة هو مشكلة وجود إدراك إنو .المألوفة

 بعض في التفكير إلى الحاجة تظهر وهنا المطلوبة، بالنتائج الحل حتي يأتي بدقة، المشكلة طبيعة

 فوائـد  توقعو الخاصة بالمشكلة، المعلوماتطلاع على الإك ،بالمشكلة قبل حلها المتعلقة القضايا

 .بهـا المرتبطـة   المعلومـات  و ةمشكلال حددبت مياقال ثمومن ها، حل عدم عواقب كادروإ ،هاحل

التفكيـر،   من العامة الخطوات وتحديد الفكرية المهارات بعض تطوير إلى ةالمشكل ومهارة حل

بمسـتويات عليـا ودنيـا،     مختلفة تفكير أساليب وتسعى لاستخدم الشخصي، الدافع تحفيز وإلى

 تعلمـه  ما تنظيم يعيد أي الحالية، المشكلة لحل المكتسبة ومهارته السابقة خبرته الفرد ويستخدم

 الذي الموقف وتركيب عناصر تحليل على القدرة لاكتسابضافة إالجديدة،  المواقف على ويطبقه

  .)2015البارودي، ( الفرد يواجهه

عملية تفكيرية يقوم بها الفرد الذي يمتلك المعارف المكتسـبة  ":تعرف مهارة حل المشكلات بأنها

من الخبرات السابقة من أجل الاستجابة لمتطلبات الموقف غير المألوف من أجل حل الغمـوض  

  ).24 ،2015، وزارة التربية( "فيهواللبس 

في ضوء المشكلات العديدة التي يواجهها الأفراد، فقد ابتكـر  ) 2015(وكما تذكر وزارة التربية

 تباعها لحل هذه المشكلات، وهي تحديد المشـكلة وتقـديم البـدائل   االعلماء عدة خطوات يمكن 

الطلبة على هذه المهارات يؤدي وإن تدريب  ،وتقييمها ثم تطبيق الحل ومن ثم مراجعة الخطوات

  :إلى
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  .تحسين مخرجات عملية التعلم للطلبة .1

  .بتبني التعلم المتعلق بالحياة اليومية إعداد الطلبة للنجاح في العالم المتسارع .2

 .تحسين مهارات التخطيط و اتخاذ القرار .3

والعمـل  تمكين الطلبة من التعاون مع الزملاء، وتحسين الإنتاجية والقدرة على الابتكـار   .4

 .المجتمعي الفعال

تعزيز التنمية الذاتية والمجتمعية، واحترام الـذات والفعاليـة الذاتيـة وزيـادة المشـاركة       .5

 .الاجتماعية في المجتمع والعمل التطوعي

  .تبني التغيير الاجتماعي والمساهمة في حلول مشاكل المجتمع المحلي بشكل إيجابي .6

ففهم المشكلة وصياغة الحل، والعثـور   ،ات حل المشكلةوتتداخل مهارات التفكير الناقد مع مهار

وأقل تكلفة، وتحديد المعلومات المهمـة وغيـر   ، على الحل المناسب في أقصر وقت، بأقل جهد

المهمة، وتحديد الوضع الحالي، ووضع التوقعات؛ أي استشراف المستقبل، وتوقع الصـعوبات،  

لأفكار والحلول المقترحة وتحليلها، واختيار وصياغة الخطط لمنع الصعوبات المتوقعة واختيار ا

لا بد مـن   الناقد ، فكل هذه المهارات للتفكيرأفضلها مع التزام الموضوعية والابتعاد عن التحيز

  ).2004، القاسم وعقيل( المشكلة حل عملية استخدامها في

  مهارة اتخاذ القرار: ثالثا

اتخاذ القرار يعتبر عملية فكرية معقدة مصممة لاختبار أفضل البدائل المتاحة للفرد في مجال  إن

والتي تبدأ بتحديد الأهداف المطلوبة، وتحديد البدائل الممكنة، وتحليل  ،لتحقيق الهدف المنشود ؛ما

 ـ   لمعايير المعلومات حول كل بديل وفقاً ية، درجة توافق الهدف البديل مـع الأهـداف الشخص

والفوائد التي يتم الحصول عليها ودرجة المخاطرة، والجهد المطلوب للتنفيذ، والقيم الشخصـية  

والعادات المجتمعية، وفق وصولها إلى المعايير الموضوعة ثـم ترتـب البـدائل فـي قائمـة      
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والموافقة عليه للتنفيـذ فـي    ،ومن ثم تقييم أفضل بديلين على أساس البديل الأفضل ،الأولويات

  .)2004 ،القاسم وعقيل( خطوة التاليةال

بعض البدائل المختارة وفق معايير محددة لاختيار خلالها يقارن الفرد  عمليةهو  اتخاذ القرارإن 

تركز إجراءات اتخاذ القرار والقرار النهائي لى إوالوصول ، الموقفالبديل الأنسب للتعامل مع 

لا يعني أن هناك قـرارا   لأن الاعتماد على خيارالحديثة على الحاجة إلى مقارنة بدائل متعددة؛ 

ذ القرار معايير اتخا ،من فرد آخر وأ، سواء جاء من الفرد نفسه واحد يفرض رأيا كأنف ؛مناسبا

 .، ولا يعني استخدام المعايير أنك ستحصل على القرار الصحيح تماماهي أساس عملية الاختيار

 لا لكنهـا  ،تمامـا  مرضية تكون لا قد أنها إلا ،البدائل اقتراح من الرغم على أنه يعني هذا لكن

  .القرار اتخاذ مرحلة نسبةالتي تناسب  المقدمة لبدائلمن ا الأفضل الحل تزال

والبدائل  الخيارات عن والبحث ،المعلومات وجمع ،الأهداف تحديد :القرار اتخاذ خطواتوأولى 

يجب عند اتخـاذ  ولذلك .النتائج والآثار المترتبة عليه هوالتقييم ه،تنفيذالقرار، و واتخاذ ،الممكنة

القريـب  والتكلفـة والعائـد    ،والوقت ،والمرونة ،منها الخطورةعوامل  عدة القرار النظر إلى

  ).2010هلال، ( للقرار والبيئي الاجتماعي والبعيد، الأثر

موقف تعرض له بعد قدرة الفرد على إصدار حكم معين على " :تعرف مهارة اتخاذ القرار بأنها

وجمع البيانـات   ،تحديد المشكلة وتشخيصها :ويتم وفق الخطوات الآتية ،دراسة البدائل المختلفة

وتنفيـذ  ، واختيار البديل المناسب ،والتقييم العلمي للبدائل ،ووضع البدائل ،والمعلومات وتحليلها

  ).27 ،2015 ،وزارة التربية( "القرار ومتابعته

والتي يمكـن   ،اتخاذ القرار بعض العناصر الإبداعية التي تتطلب التفكير النقديتتضمن عملية و

 :تلخيصها بما يلي

والاتجاهات والقيم السائدة فهي أحد المعـايير   ،المتعلقة بالقرارات المصيريةصة خاإنتاج البدائل 

مـع   ،أفضـلها  والتنبؤ بآثار البدائل واختيار ،الموجهة التي يجب مراعاتها عند اتخاذ القرارات

الأخذ بأولوية تحقيق الأهداف ومصالح الأشخاص المعنيين، أو عدم التعارض مع تلك المصلحة؛ 
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لأنه يشكل عاملاً مؤثرا لجميع القرارات التي تتخذها، وليس له علاقة بالطريقة أو الاستراتيجية 

  ).2004 ،القاسم وعقيل( المستخدمة في القرار

ن اكتساب الطالـب لهـذه   إوإن مهارة اتخاذ القرار تعتبر على درجة من الأهمية للطلبة، حيث 

 ،تدعم تعلم الطلبة المستقل والتحسـين مـن نتائجـه    ،المهارة يمكن من اتخاذ قرارات صحيحة

 وتعزز التنمية الذاتية الشاملة، وتقدير الذات، والاكتفاء الذاتي، وتعزز اتخاذ القرارات المسؤولة

وتوجيه الأفراد نحو اتخاذ القرارات المسؤولة والأخلاقيـة   ،وتعزيز السعادة على المدى الطويل

  ).2015 ،وزارة التربية( في التنمية المستدامة بما يتعلق

  القرار اتخاذ على والقدرة المشكلات حل بين العلاقة

  .لها حل بإيجاد وتنتهي بمشكلة تبدأ التي الخطوات من مجموعة على همالاشتمب المهارتان تشابهت

 الخيـار  واختيار البدائل بتنوع تتنوع ،الحلول من مجموعة إلى للوصول عميقًا تفكيرا هماتطلبو

 قـرار  إلـى  الوصول إلى نمهارتاال هدفت، والبدائل تقييم يجب ،تينمهارال كلتا فيو .الأفضل

  .الجميع مصالح ويحقق الأطراف جميع يرضي نهائي

 حـل  إلى الوصول ويحاول كاملة إجابة يملك لا يبقى الفرد بأن المشكلة، حل عملية ختلفبينما ت

 الحـل  ذلك تحقيق هي ومهمته ،مقبول حل من الحل يبدأ قد القرار اتخاذ وعند لمشكلته، علمي

 اضافة الـى اعتمـد   واحد وقت في للحل المختارة البدائل تقييم يتمكما انه ، الحلول بين الأفضل

 فـي  أما .الناجحة التجربة من والاستفادة السابقة الخبرة على كبير حد إلى المشكلات حل عملية

 مقبولـة  متعـددة  بـدائل  هناك تكون وقد وفعال، موضوعي بديل يوجد لا القرار، صنع عملية

 .)2015لبارودي، ا(

وترى الباحثة أن من أجل تحقيق وإتقان المهارات الحياتية في مختلف المجالات، هناك حاجـة  

مجال وفي وممارسة مستمرة والالتزام بالتنمية الذاتية لتحسين المهارات الحياتية،  واعٍ إلى جهد

 ـحيـث  المهارات الحياتية المعرفية يحتاج الطلاب إلى التدريب والتمكين منذ الطفولة،  م يإن تعل

تحسين قـدرة  على  ، مما يعملوحل المشكلات واتخاذ القرار مهم جدا لبقية حياته طرق التفكير
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يسـاعد   ، كمـا الطلاب على الفصل بين العقل والعاطفة عند الحكم على الأشياء بشكل صحيح

تمكن  بالإضافة إلىالطلاب على مواجهة المشكلات وحلها بأنفسهم واتخاذ القرارات الصحيحة، 

  .وبالتالي تكوين عقل متفتح لاستخدامه بشكل نقدي ،لطلاب من تحسين القدرة على التعلم والفهما

  المهارات الحياتية الشخصية: ل الثانيالمجا

  مهارات إدارة الذات: أولا

الذات تمثل نقطة البداية، وهي هدف الأشخاص الذين يسعون إلى تحقيق هذا الهدف، بـوعي  إن 

أو بغير وعي، فهي دافع فطري وراثي، وهذا أعظم إنجاز يمكن للإنسان أن يحققه في حياته هو 

وقبل أن يحقق ذلك  ،الإبداع والاختراع والأعمال الأنظمة المختلفة، الذي يولد )تكوين ذاته(نفسه 

حيث يتم تمثيل الذات من خلال وصف دوافع الشخص من الطفولة إلى  ،يجب أن يدرك ذاته أولا

وتمييز وظيفته البيولوجية والوظيفة العضـوية   ،البلوغ، وكذلك عملية تمييز نفسه عن الآخرين

ن إدراك الذات هو خطوة ضرورية للشخصية لتكون قادرة على فعل والوظيفة الاجتماعية؛ لذا فإ

  .)2015 ،بلان( أي شيء

أن مفهوم الذات هو أساس تكوين الشخصـية، ومفهـوم   ) 2002( أثبتت دراسة أجراها زهران

الذات الشخصية مهم بشكل خاص لفهم ديناميات الشخصية والقدرة على التكيف النفسي، وهـو  

كالقدرة على التكيف النفسي والصحة العقلية وقبول  ،يجابيةإمتعدد الأبعاد يعبر عن مفاهيم ذاتية 

يجابية عندما لا يتوافق الشخص مع نفسه ولا يتكيف إة غير الذات وقبول الآخرين، ومفاهيم ذاتي

  .مع محيطه، فإن نظرته إلى نفسه ستنخفض

نها صـورة  إ، العليا هومثل هأهدافو هفكار الشخص وقيملأ يعرف روجرز الذات على أنها منظمة

الفرد  وحقيقة في تنظيم السلوك البشري الأساسإنه يعتقد أن الذات هي نفسه، الفرد المتسقة عن 

  .)2000 ،الداهري(لذات ل

الفرد خصائص  تصف التي علم النفسفي  ميهامفإحدى ال ابأنه فيرى الذات) 2003( عباس أما

  .هجسدبالمجتمع ووعلاقته بمن حيث والعاطفة والأخلاق  كما يراها الفرد هوصفات
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  دارة الذاتلإ الفرعية مهاراتال

 :ومن هذه المهارات في المجال الشخصي ما يلي

القدرة على ممارسة الحقوق الشخصية دون ويكون : القدرة على التعبير عن الآراء والأفكار .1

المساس بحقوق الآخرين، بما في ذلك التعبير الصادق عن المشاعر والأفكار، من خلال هذا 

  ).2009أبو أسعد، ( السلوك، يمكن للفرد الحصول على شعور بالراحة والرضا في الحياة

ومن خلال هذه القـدرة يسـتطيع    :ن هويته الخاصة وتمييزه عن الآخرينعلى تكوي القدرة .2

بعدة مواجهة الآخرين بثقة، والتخلص من الخوف والاضطراب النفسي، والتعبير عن نفسه 

اليأس والارتباك والقلق، كل هذه المواقـف  وطرق مثل الغضب والفرح والحزن والسعادة، 

  ).2008التل، (المواقف للتعبير عن هذه كل شخص لديه طريقة خاصة والتي تمر بها، 

يبدأ الاستقلال في مراحل مبكـرة   :)الاستقلالية( بشكل مستقل في مختلف الأمور التصرف .3

، من حياة الطفل؛ لذلك نجد أنه يحاول البقاء مستقلاً في العمل مثل الأكل أو الشرب بيديـه 

وحب الأطفال للاستقلالية يزداد هذا للتخلص من الاعتمادية، وعدم الاعتماد على الوالدين، 

هذا الاستقلال لا يأتي من النصيحة، بل من خلال سلوكنا ، )2008 ،الشاش( مع تقدم العمر

  ).2005، والحامد ومحمد علي( معهم وتشجيعهم على إنجاز مهام معينة بأنفسهم

تلعب الأحداث التي يمر بها الشخص دورا مهما فـي   :عن سلوكياته واختياراته المسؤولية .4

بناء الذات وتطويرها، ولأن بعض الأشخاص يظهرون عجزا كبيرا في الأحداث التي تقـع  

ولا  ،الأشخاص العاديين، وبسبب خصائصهم الذاتية، فإنهم لا يستطيعون ذلك قدراتضمن 

  ).2009القاضي، ( الحرمانيتحملون أي شكل من أشكال 

 ،هي التقييم الذاتي للفرد وتقديره لذاته وخصائصـه النفسـية  :بالنفس و الاعتماد عليها الثقة .5

والعقلية، والتي تنعكس على تقديره لذاته، ، والجسدية ،والأخلاقية ،والعاطفية ،والاجتماعية

، وتفكيره في أهميتها، وتقديره لها ويظهر ذلك فـي مواقـف الحيـاة    ومشاعره حيال ذلك

 ).2002 ،الباقيعبد ( المختلفة
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 مهارة الوعي الذاتي: ثانيا

لديه القدرة على أن يكون واعياً بذاته الإنسان  إن الفرق بين الإنسان والمخلوقات الأخرى هو أن

إن .ومشاعره، ومن نتائج هذا الوعي الذاتي أن يصبح الشخص موضـوع ملاحظتـه الخاصـة   

نـه  أإلا ، الشخص الوعي بذاته سيكون على دراية بما يشعر به عندما تحدث الانفعالات عنـده 

يستخدم علماء النفس مصطلح ما ، نجد انتباهنا في بعض المواقف يكون متأخر جدا ،بتحليل ذلك

، ومصطلح ما وراء المشاعر للتعبير عـن وعينـا   وعينا بعملية التفكير لوصفوراء المعرفة 

الوعي التأملي للذات يجعـل  وهو  ،الذاتبلوعي اهذا الوعي،  فيعبر عنان لمجو ، امابالعواطف

  ).2012 ،مزياني( ت المصاحة لهانفعالاالا ويلاحظ الخبرة نفسها  و العقل يدرس

، الوعي الذاتي ليس الانتباه الذي يتأثر بالانفعال أو ردود الفعل ويبالغ فيه، ولكنه حالة محايـدة 

، ن الحفاظ على القدرة الشخصية على التفكير الذاتي حتى في ظل الانفعالات المتأججـة تمكنه م

وفهم التجـارب الشخصـية مـن     ،كما أنه يساعد على إدراك الانفعالات والمشاعر المضطربة

فـالوعي   .منظور مختلف، أي أنه يوفر للفرد إدراك ما يحدث في الموقف دون أن ينغمس فيـه 

المشاعر والانفعالات والعواطف، وكذلك الـوعي بالأفكـار المتعلقـة بهـذه     الذاتي هو إدراك 

وجد ماير فقد على الرغم من وجود اختلاف منطقي بين الإدراك وتغيير الإحساس، و ،المشاعر

الوعي هـو إحسـاس غيـر مرغـوب فيـه،      أن سيران جنبا إلى جنب، وتأن هاتين العمليتين 

  .)2000، انجولم(ه ومصحوبا برغبة في التخلص من

 :أن لدى الأفراد أنماطاً مختلفة من الوعي بالذات، وهذه الأنماط هي) 2009(يبين العبدلي 

هم على دراية بمشاعرهم، وحيـاتهم الانفعاليـة غنيـة، ودرايـتهم     : ونالواع الأشخاص •

أساس خصائصهم الشخصية، ولديهم شخصية مستقلة، ويتمتعـون بصـحة    يبانفعالاتهم ه

مزاجية سيئة، لديهم القدرة على التخلص منهم الحالة الرون للحياة بإيجابية وعقلية جيدة، ينظ

  .بسرعة
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لأنهم لا يستطيعون التحكم بالعواطف والتخلص منها، فإنهم غارقون : ونالمنجرف الأشخاص •

 إنهم لا يقدمون ،، لا يدركون مشاعرهم، وهم أكثر انخراطًا فيها مما يدركونمزاجيين بها،

  .لا يمكنهم التحكم في حياتهم وانفعالاتهمو ،من الوضع السيئ الذي يضايقهمجهدا للتخلص 

يتمتعون بفهم واضح لما يشعرون به، لكن من السهل قبولها ولا  الذين :ونالمتقبل صاشخالأ •

الفئة الأولى الأشخاص الذين يتمتعون بمزاج جيد : يحاولون التغيير، يتم تقسيمهم إلى فئتين

والفئة الثانية يتعرضون لمشاعر سيئة ويتقبلونها على الرغم من  ،يرهولا يحتاجون إلى تغي

 .أنهم يشعرون بالضيق من ذلك، لكنهم لا يبذلون أي جهد لتغييره

وزارة التربية والتعلـيم العـالي الفلسـطينية حـددت     بأن ) 2010(كما ورد في دراسة صايمة 

الطلاب للتعرف علـى نقـاط القـوة     مهارات الوعي الذاتي على أنها المهارات المتعلقة بتنمية

والضعف في الشخصية، وغرس احترام الذات و الآخرين، والقدرة على تجنب السـقوط إلـى   

معرفـة وفهـم    ،القيم والمعتقدات الذاتية ووضوح ،أو تدني احترام الذات ،خل متاهة الغروراد

  .القيام بها مالأفراد للمسؤولية التي عليه

  الاتمهارة إدارة الانفع: ثالثا

القدرة على الصمود في وجه العواصف التي تسببها الحياة، والشعور بأن الفرد ليس تحـت  إن 

ذلك الشعور احترمه الفلاسـفة   ،بدا لهاسطوتها كما ذكر روبنسون و سکوت وأن الفرد ليس ع

واعتبروه فضيلة منذ أفلاطون، هذا الشعور يدل على الكفاءة والذكاء في تناول أمـور الحيـاة،   

ويعني ذلك تحقيق التوازن وليس القمع أو الكبت الانفعالی، فكل المشاعر لها قيمتهـا وأهميتهـا   

 ).2012، مزياني(

المشاعر المناسبة للموقـف، فـإذا تـم كبـت     لاحظ أرسطو أن ما نبحث عنه ونسعى إليه هو 

أما إذا زادت عن الحد الطبيعي فإنها تكون حالة من  ،الانفعالات سيؤدي ذلك إلى الخلاف والملل

ن التطرف الانفعالي فمراقبة أي مشاعر سلبية هي مفتاح للصحة الانفعالية؛ لأ ،القلق، والاكتئاب

  ).2000وت، وسک روبنز( يودي إلى عدم الاتزان في الشخصية
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ثم  ،لنعيش بسلام مع أنفسنا ،الانفعالات تخلق مساحة من الطمأنينة والراحة النفسية إدارةفمهارة 
  ).1997عدس، (ومحاولة تهدئة أفكارهم والتعاطف معهم  ،مع الآخرين

تستهلك إدارتنا للانفعالات ومحاولة التحكم بها معظم وقتنا، لأنها الطريقة التي نتجنب بها جـوا  
والأطفال ذوي المشاعر الصحية هم أولئـك   ،يئًا بالتوتر، مما قد يجعل مشاعرنا غير مستقرةمل

فمهارة إدارة انفعالاتهم  أنفسهم،وكذلك من يعتنون ب ،االذين يتعلمون تهدئة أنفسهم والتعامل معه
 ).2000جولمان، ( نفسية أساسية ةداأالتخفيف عن أنفسهم و

هو أكبر مكسب يمكنـك   ،المجال نوع من القوة الكامنة للأشخاصهذا  مهاراتأن ترى الباحثة 
نمط سـلوكي يسـمح   ك لطلاب بشكل مدروس وممنهج الحصول عليه من تطوير هذه المهارات

وتحمل المسؤولية وتحقيق الأهداف واكتساب الثقة بالنفس ومواجهة  ذاتهملطلاب بالاعتماد على 
التعبيـر  من نهم يمك، بتالصحة النفسية والعقليةالضغط من أجل التغلب على الصعوبات وتعزيز 

على التعامل بشـكل أفضـل،   هم هذه المهارات ساعدتو ،أشكال مختلفة من السلوكبعن أنفسهم 
الآخرين وتقبل مـواقفهم   الآخرين، خاصةً لأنها تعلمهم احترام مشاعرمع  الاستجابة والتفاعلو

وتعلم عادات إيجابية . اعدة أنفسهم والآخرين، وبالتالي مساعدتهم على معرفة كيفية مسالمختلفة
  .جديدة وتجنب السلبية

  المهارات الحياتية الاجتماعية: المجال الثالث

مهـارات الكتابـة    فلم يعد مقتصراً على مفهوم المهارات في القرن الحادي والعشرينلقد تطور 
الاتصالات والمعلومات، والقراءة والحساب فحسب، بل شمل أيضا المهارات المتعلقة بتكنولوجيا 

محددة في إطار التعلم الوطني والـدولي   ،فضلاً عن المهارات الشخصية والعلاقات الاجتماعية
تتجلى عند نقـل  التي الوظيفة المعرفية : للقرن الحادي والعشرين، ولمهارات الاتصال وظيفتين

تقوم علـى  التي لوجدانية والوظيفة ا ،الرموز الذهنية والتواصل بالوسائل اللفظية وغير اللفظية
  ).2015، وزارة التربية( تنمية علاقات الإنسان بغيره وتقويتها

باختلاف عمر الفـرد ومسـتوى ثقافتـه وبيئتـه      هايختلف تكوين المهارات الاجتماعية وأبعاد

على المسـتوى الأساسـي   فالاجتماعية المنتمي لها، بالإضافة إلى مهنة الفرد، وجنسه ووضعه، 
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الطلبة إلى مهارات الاستماع، والمشاركة، وطرح الأسئلة، ومساعدة الآخـرين، وحـل   يحتاج 

  ).2006 ،السيد( المشاكل

يسهل فيها زرع القيم والمبادئ والاتجاهـات   ، حيثتمثل هذه المرحلة بداية النضج الاجتماعيو

  :ومنها ،وتعلم المهارات

 مهارات التواصل: أولا

عملية يتم بموجبها نقل المعلومات من جهة إلى جهـة  :"بأنهاتعرف مهارة التواصل مع الآخرين 

  ).21ص  ،2015، البارودي( "أخرى، بهدف توفير البيانات المطلوبة لإنجاز العمل

ويمكن أن . علوماتلأفكار الما ، وتبادلد ومحيطه الاجتماعيعملية نقل والخبرات بين الأفروهو

 .، أواتصال الجماعي بـين الآخـرين  الحوار الذاتي ، أيذاتهيكون اتصال ذاتي بين الشخص و

 ،وزارة التربيـة ( هاتطوروالعلاقات  اساس، وهذه المهارة هي ويستند إلى الاتفاق أو الاختلاف

2015.(  

الاتصال في جوهره هو عملية مستمرة وديناميكية، وليس هناك بدايـة أو نهايـة، ويمكـن    إن 

ل الاتصال، وبالتالي زيادة فرصهم في التفاعـل  للأفراد الحصول على معلومات جديدة من خلا

و لذلك يأخذ تدفق المعنى شكلاً دائريا بدلاً من الشكل الخطـي، كمـا أن اسـتجابة     ،الاجتماعي

وهذا واضح في توسع الاتصال  ،المتلقي واستمرار التعبير عن هذه الاستجابات واضحان أيضا

فة نفسها إلى السبب الجذري وتأثير التفاعلات وتمتد المعر ،من الماضي إلى الحاضر والمستقبل

الشخصية والاجتماعية من خلال استحضار حقائق الماضي والحاضـر وربطهـا بالخيـال أو    

والعواطف عملية التفاعل النفسي تـتم مـن    ،التوقعات، وتنطوي عملية الاتصال على العواطف

المعنى ليس عملية سـهلة، بـل    خلال تبادل التأثير بين الأطراف المعنية، ومن الواضح أن نقل

 عملية معقدة ذات أبعاد بيولوجية ونفسية واجتماعية، وتنطوي على تواصـل وتفاعـل رمـزي   

  ).2011المشاقبة، (
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اسـتخدام  ب ،التواصل بشكل فعال في بيئـات مختلفـة  هو  لتواصللالفرعية  المهارات أهم منو

تلفة للتعبير عن الأفكـار والآراء  مهارات الاتصال اللفظي وغير اللفظي في أشكال وسياقات مخ

استخدام الاتصال ، إضافة إلى التمكن من يجابية لفهم المعنى المطلوبإالاستماع ب، وبشكل فعال

  .)2007 ،سيدال) (والإرشاد، والتحفيز، والدافع، الإقناع ،المعلومات(لتحقيق أهداف مختلفة 

 بناء الثقـة  ، والعمل علىالمسبقةتخلص من الافتراضات ال أساسيات مهارات التواصلومن اهم 

، والـتمكن  بها ينالقضايا والأمور المهتمعن التحدث بإيجاز ووضوح و مع من نتواصل معهم،

  ).2015، وزارة التربية( استخدام نبرة الصوت ولغة الجسدمن 

 مهارة التعاطف: ثانيا

فكلما  الوعي الذاتيوهي القدرة على تفهم مشاعر الآخرين والتفاعل معها، وأساس هذه المهارة 
غيره وتفاعل  تقبل الشخص مشاعره وامتلك قدرة إظهارها كلما زادت قدراته في معرفة مشاعر

العلاقـات بطريقـة صـحية     بناءالقدرة على التعامل مع مشاعر الآخرين هي الأساس ف ،معها
لكي يتمكن الأشخاص من و ،علاقات تمتاز بالإيجابية مع الآخرينلوسليمة، وهي مهارة أساسية 

هناك حاجـة  وهذه القدرة، يجب عليهم أولاً تحقيق مستوى أعلى من ضبط النفس وإدارة الذات، 
وعنـدها نكـون    ،لتوافق مع الآخرين من خلال مهارتي ضبط النفس والتحكم في الانفعـالات ل

أنفسنا وقـدر  نكون قد وصلنا إلى درجة السيطرة على وقادرين على إدارة العلاقة مع الآخرين، 
فالأشـخاص الـذين    ،وإقناعهم والتأثير عليهم، وبناء علاقات ناجحة من التعاطف تجاه الآخرين

هم أولئك الذين يمكنهم إظهار مشاعرهم، والتفاعل المناسب مـع ردود   مهارة التعاطف يمتلكون
 اًالمشاعر أمرولا شك أن التعبير عن  ،يتعلم الأفراد هذه القواعد من سن مبكرةو  أفعال الآخرين

له تأثير كبير على المتلقي، لأنها توضح كيف تؤثر العواطف على الآخرين وتؤثر في  اًضروري
، جولمـان (ضعف الأداء يمكن أن يؤدي إلى اضطراب انفعالي بـين شخصـين  وإن  ،نفسيتهم
2000.(  

 ،اليوميـة الحيـاة   فـي  الانتكاسات ومقاومة القلق على التغلب الطالب على قدرة فهو التعاطف

 يتميـز  لذلك ،اجتماعية علاقات تكوين وتنمو قدرته على ومساعدتهم الآخرين بمشاعر والشعور
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 بكفـاءة  العمـل  علـى  لديه القدرة و ،االنفسية ويتمتع بالصحة العاطفية بالصراحة الشخص هذا

  ).2007 ،السمادوني( بالمسؤولية ويزداد شعوره

 واحتـرام  تفكيرهم وطريقة الآخرين مشاعر فهمالطالب  تمحاولا خلال من التعاطف كتسبوي
 لا أو توافـق  نـت اك سواء آرائه، عن التعبير في الحق شخص لكل أن الطالب إدراك و الذات،
 وأكثـر  أعمـق  بطريقـة  الآخـرين  فهم: التعاطف مهارات إتقان فوائد منو آرائه، على توافق

، كما أن هذه المهارة تجعل من الآخرين من الاحترام زيادة، وأفضل بعلاقات تمتعال، ووضوحاً
  ).2009بجاي، ( تالي متعلماً أفضلالالطالب مستمعاً جيداً وب

 أو والالفـاظ  بالكلمـات  مشاعرهملمؤمنين في التعبير عن اقدوة  هو صلى االله عليه وسلمالنبي 
 صريحة،واضحة عاطفته  إظهارفي  ليه الصلاة والسلامع نايتردد نبيولم  الوجه تعابيرباستخدام 

خبـار  الإعلـى   ةالصحاب صلى االله عليه وسلمالنبي  هموحث ،علانية على الملأ هاوكان يعبر عن
 تقبـيلهم ئه وعدم بناالحب للأ عدم إظهاره على أحد الصحابة وأنكر ،الآخرين بعاطفة الحب نحو

  .)2009عجين،(

  مهارة الوعي البيئي: ثالثا

 ومتأثراً، مؤثراً الإنسان يعيش فيه الذي المكاني المجال أو الوسط هي" :العام بمفهومها البيئةتعرف 

 لا قـد  جداً، صغيرة من منطقة ليتكون يضيق وقد جداً، كبيرة منطقة ليشمل يتسع قد الوسط وهذا
  ).13، 2005 ،الساهر" (فيه يسكن الذي البيت رقعة تتعدى

 اللازمـة  والمهارات والقيم والاتجاهات للمعرفة الطلبة اكتساب مدى بأنه" :البيئي الوعيويعرف 

 ،البيئـة  لها تتعرض التي للمخاطر معرفتهم مدى إلى بالإضافة البيئة، وتحسين حماية سهام فيللإ
  ).13 ،2006 ،النتشة( "للبشر السلبي السلوك عن والناتجة الأرض كوكب والحياة على

  أهمية الوعي البيئي

يحصلون منها على عناصر استمرارية الحياة، ويأخـذون فـي   البيئة مهمة للغاية؛ فالبشر تعتبر 

فهي كل العناصـر الماديـة    ،الاعتبار العناصر التي يوفرها التوازن البيئي للحفاظ على بقائهم
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والتـي   ،، ولا بد من الاستفادة من هذه العناصر التي ستؤثر على البيئةما والمعنوية في مجتمع

قها، كالبيئة المبنية، والاستخدامات المختلفـة للأراضـي،   تتجسد في كل ما هو منجز عليها وفو

وتعتمد البيئة المادية على درجة التحضر البشـري مـن    ،واستكشاف الموارد الطبيعية وغيرها

  .)2006السرياني، ( جهة، ونمط الكثافة السكانية من جهة أخرى

تؤثر على توازنهـا   ،بيئية حداث تغيراتالبشر هم العامل البيئي الوحيد الذي يمتلك القدرة لإإن 

الطبيعي، والذي يعود إلى الإرادة الحرة لتغيير اتجاه الأحداث حوله، فكل المخلوقات الأخـرى  

  .)1999 ،النجار( تسير وفق غائية محددة لا يمكن إلا أن تشارك في عمليتها العامة

وجد أوأن الخالق  ،والفكر الإسلامي ينظر للبيئة من حيث كونها مسخرة للمجتمع البشري بأكمله

يجب توفير أفضل الاسـتراتيجيات للمتعلمـين   و ،كل ما هو ضروري لحياة الإنسان في الكون

 يجابية منسجمة مع الفطـرة السـليمة  إوالتأثير فيها بطريقة  ،لمساعدتهم على الانسجام مع البيئة

  ).1985 ،االله عبد(

والاستثمار بين الطـلاب وبيئـتهم    ومن خلال اللجوء إلى للتعليم لإقامة علاقة الوعي والتكيف

الطبيعية والاجتماعية، لمساعدة الطلاب على اكتساب خبرات متنوعة تتعلق بالموارد الطبيعيـة  

لما هو مهم بالنسبة لمجتمعهم ونضـجهم وارتبـاطهم بالحيـاة لحمـايتهم      اًوفق،وكيفية حمايتها

  .)2005وهلال،  الفتلاوي( والاستثمار فيهم وعدم هدرها

البيئة أنظمة اقتصادية واجتماعية وسياسية وغيرها من الأنشطة البشرية المختلفة، هـذا  وتشمل 

مجال مليء بالإثارة والتفاعل في كل وحدة من وحدات الحياة، بكل شيء في الطبيعة والمجتمع 

البشري والنظم الاجتماعية والعلاقات الشخصية، فالتفاعل بين البيئة والفرد مسـتمر، والجهـد   

  .)1997، عيسوي(الجهد مستمرانونتائج 

كما يمثل الأساس البيئي أحد أهم الأهداف المجتمعية، فهو يشير إلى جميـع العوامـل والقـوى    

وتراثـه، وواقعـه،    ،ويمثل ثقافة المجتمـع ، الاجتماعية التي تؤثر على صياغة وتنفيذ الخطط

  ).2001 ،شحاته( لتحقيقهاومبادئه، والمشكلات التي تواجهه، واحتياجاته، والأهداف التي يسعى 
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رسمية الجهود لتزويد جميع المواطنين بدرجة معينة من الوعي الرسمية وغير التبذل المؤسسات 

البيئي في مختلف الأعمار، وهذا الوعي البيئي يساعد بشكل مباشر في توجيه سـلوك هـؤلاء   

بالمعلومات والمعرفـة،  الأشخاص لحماية بيئتهم الطبيعية، وتشمل هذه العملية تزويد الأشخاص 

على اً تعامل البيئي؛ ليتمكن من تقييم سلوكه الذاتي ويكون قادرليجابية لوتزويدهم بالمهارات الإ

  .)2016، جاد(تقييم عناصر بيئته 

بما أن الطفولة مرحلة هامة، فمن الممكن الاستثمار فيها بتوعية الأطفال بالبيئة، وبناء موقـف  و

 ـ ،زاد العائدونا في تعليم الأطفال مبكرا كلما زادت الفائدة إيجابي تجاهها، وكلما بدأ  دركحيث ي

تطور أفكاره ويدرك مدى أهمية تيحتوي على الكائنات الحية والبشر، ثم  اًأن البيئة مكان الأطفال

  ).2008 ،المغيصب(منها وهو المسؤول عما يحدث في بيئته  اًنه جزءأالبيئة و

ة الأولى التي تؤدي في النهاية إلى قدرة الناس على ممارسـة  الوعي البيئي هو الخطوهذا وإن 

سلوكيات المواطنة الإيجابية، والتي لا تُظهر فقط فهما للبيئة، بل في القيم والمهارات اللازمـة  

 .)Sengupta, Das and Maji, 2010( تعامل مع المشكلات البيئيةلل

الزراعة، والأرض،  بما فيها بالبيئة البشريةيجب أن يشتمل الوعي البيئي جميع الأمور المتعلقة و

حماية المرافق والمنشآت، وكل ذلك يعني تعزيز فهـم الشـخص للبيئـة    والمياه، والحيوانات، و

وعناصرها المتنوعة، وإدراك أهميتها في المستقبل، وكذلك الإدراك الشخصـي للبيئـة، وفهـم    

وهنا ينتج عـن معرفتـه بالمشـكلات     العلاقات والمشاكل البيئية من منظور الأسباب والحلول،

يجابي واعي حيث يرتبط نجاح الشخص مدى حياته بتحكمه فـي البيئـة   إوالقيام بسلوك  ،البيئية

  ).2015 ،المغوش(المادية واستخدامه الجيد لها 

  مهارات الوعي البيئي

وأي ، بيئةيبدأ الوعي البيئي بالإنسان، ثم يعود إليه، فكل فرد في المجتمع مسؤول عن تحسين ال

وتتنوع مهارات الوعي في البيئـة حسـب    .قرار بيئي قد يسهم في تطوير أفضل في المستقبل

  :أهمية دوره في التعامل مع القضايا البيئية، وتشمل الأهداف التالية
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 ـتنمية الحواس للمساعدة على التفاعل الفعال مع البيئة الطبيعية بما فيها  • وعي الجمـالي  ال

  .ليستشعر بالجمال من حولهوالذوق الفني 

يتعرف على أنواع الحيوانات والنباتات في البيئة المحيطة، والعلاقة والترابط بينها وبـين   •

  .مكونات الحياة

  .يدرك أهمية الماء في الحياة كمورد طبيعي •

حتى يتمكنوا من ممارستها بشكل إيجـابي،   الطلابتكوين السلوكيات الحميدة وتنميتها بين  •

والحد مـن المشـاكل البيئيـة     ،عيا، لحماية البيئة ومواردها، والاستفادة الجيدةفرديا وجما

  .لسلوكيات السلبية التي تلحق بالبيئة اوالوقاية منها ومن

عن طريق التربية المتكاملة حيث يتم  ،تشكيل مواقف إيجابية مناسبة تجاه البيئة بين الأطفال •

مشاعر حول الطبيعة والتكنولوجيـا والبيئـة   والحوار وال طلابدمج المعلومات الوظيفية لل

 .الاجتماعية

احترام حقوق الآخرين، والالتزام بمسؤولياتهم تجاههم، واتجاه البيئة التـي تشـكل ملكيـة     •

 .وغيرهم، فضلاً عن ملكية الجميع طلابمشتركة لل

 .عدم هدر عناصر البيئية وترشيد استخدامها حسب قدراتهم وإدراكهم في هذه المرحلة •

معالجـة  للاستخدام التفكير العلمـي ل لطلاب ير طرق التفكير العلمي من خلال توجيه اتطو •

 .)2016، جاد( العلمية للمشاكل البيئية وتطوير الحلول المناسبة

إطار اجتماعي يتطلـب اتصـالًا مسـتمرا مـع      يفالعيش  الطالب يحتاج أنوترى الباحثة أن 

والمهارات الاجتماعية  غيرهم، والآخرين، سواء كانوا من أفراد الأسرة أو الزملاء أو الجيران 

في تحدد مهمة جدا  لوعي البيئي مهاراتاة مهار ومهارة التعاطف و التواصلكمهارة الاتصال 

، من اجل تكوين من حوله المادية مع البيئة هتعلاقاعلاقات الانسان بغيره من الناس اضافة الى 

  .متعاون متكامل يظهر افضل ما لديه من امكانات بشرية ومادية مجتمع
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  دراسات السابقةال

تم في هذه الدراسة عرض الدراسات السابقة وترتيبها وفق التسلسل الزمني من الأحـدث إلـى   

  .الأقدم الدراسات العربية أولا ثم الدراسات الأجنبية

  الدراسات العربية

  )2019( دراسة صالح

 الفـروق بـين   دلالة ومعرفة ككل الروضة طفل لدى الحياتية المهارات قياس إلى هدفت الدراسة

 أطفـال الريـاض بمديريـة    من مجتمعالواتخذت الدراسة ، اتبعت المنهج الوصفيو ،الجنسين

 بعمـر  التمهيدي الصف من وطفلة طفلاً )100(مكونة من كما اتخذت عينة  ،بغداد في ةالرصاف

أن  إلىوتوصلت  ،لاستبانهاوقد استخدمت الدراسة أداة  ،طفلة )50( و اطفلً )50( بواقع )6 -5(

  .الأطفال لديهم مهارات حياتية ولا يوجد فروق تعزى للجنس

  )2019( دراسة داودي

اتبعـت  و ،التعرف على مستوى المهارات الحياتية لدى طلبة علوم التربيـة إلى هدفت الدراسة 

مجتمع من طلبة السنة الثانية من جامعة محمد بـو  الواتخذت الدراسة  ،المنهج الوصفي التحليلي

وقد استخدمت الدراسة ، وطالبة اًطالب )99(من  كما اتخذت عينة ،ضياف بتخصص علوم التربية

أنـه  و، فعأن مستوى المهارات الحياتية لدى طلبة علوم التربية مرتإلى وتوصلت  ،لاستبانهاأداة 

  .توجد فروق في مستوى المهارات الحياتية تعزى للجنس لصالح الذكور

  )2017( دراسة جعارة

 الأساسية المرحلة طلبة لدى "الإدارية" الحياتية المهارات مستوى إلى التعرفإلى هدفت الدراسة 

اتبعـت  و ،والمعلمـين  المـديرين  نظر وجهة من نابلس محافظة في الحكومية المدارس العليا في

 ـ مجتمع مـن مـدراء  الواتخذت الدراسة  ،الدراسة المنهج الوصفي التحليلي  المرحلـة  يومعلم

 )342(مـن  كما اتخذت عينة الدراسة  ،نابلس ةمحافظ في المدارس الحكومية في العليا الأساسية
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أن مستوى المهارات الحياتية  إلىوتوصلت  ،لاستبانهاوقد استخدمت الدراسة أداة  اً،ومعلم اًمدير

المؤهـل  و ،ولا توجد فروق في استجابات أفراد العينة تعزى للجـنس  ،لدى الطلبة كان متوسطاً

  .لمتغير المسمى الوظيفي لصالح المدير ووجود فروق دالة إحصائياً ،والخبرة ،العلمي

  )2016( كاظم دراسة

 المدرسين نظر وجهة من الجغرافيا قسم لطلبةاللازمة  الحياتية المهارات معرفة إلى الدراسة هدفت

طلبة  من اتخذت المجتمعو ،اتبعت الدراسة المنهج الوصفيو ،بالعراق الأوسط جامعة الفرات في

 ،وتكونت عينة الدراسة مـن جميـع طلبـة قسـم الجغرافيـا      ،بالعراق الأوسط جامعة الفرات

 الحياتية المهارات مستوى تدني إلىوتوصلت ، لاستبانه كأداة لجمع البياناتاواستخدمت الدراسة 

 لكونهم المعلمين أغلب نظر وجهة من الإنسانية للعلوم التربية كليات في الجغرافيا أقسام لدى طلبة

  .اليومية الحياة في وممارستها تدريسها في الاهتمام لا يعيرون

  (2016) عسكر دراسة

 وجهة نظـر  من الروضة طفل لدى الحياتية المهارات توفر درجة إلى التعرف إلى الدراسة هدفت

تكون مجتمع الدراسة من المعلمات  ،اتبعت الدراسة المنهج الوصفيو ،الأمور وأولياء المعلمات

وعينـة   ،معلمة) 78( عينة من المعلمات حجمها اتخذت الدراسةو ،وأولياء أمور أطفال الروضة

 ،كأداة لجمع المعلومـات  ةواستخدمت الدراسة استبان ،ولي أمر) 230(بلغت  الأمور أولياء من

 الأمور وأولياء نظر المعلمات وجهة من والوقائية الصحية المهارات توافر أن درجة إلىوتوصلت 

 المعلمـات  نظـر  من وجهة المجتمعية الخدمات في المشاركة مهارات توافر درجة وأن ،ضعيفة

  .متوسطة الأمور وأولياء

  )2016( خلف دراسة

 للمرحلـة  الرياضـية  التربيـة  منهاج في الحياتية المهارات توافر مدى معرفة إلى الدراسة هدفت

تكون مجتمـع  والوصفي،  اتبعت الدراسة المنهجونظر المدرسين،  وجهة من العراق في الثانوية

 بلغـت  ةقصـدي  واتخذ عينة ،العراق في للمرحلة الثانوية الرياضة الدراسة من مدرسي التربية
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كـأداة   ةة، واستخدمت الدراسة اسـتبان يالتربية الرياض تخصص في سةومدر اصمدرس )383(

 توافر المهارات لدرجة إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلىوتوصلت الدراسة  ،لجمع المعلومات

  .درسينمال نظر وجهة من العراق الثانوية في للمرحلة الرياضية التربية منهاج في الحياتية

  )2007( سعد الدين

صف العاشر وما لمعرفة مدى تضمين المهارات الحياتية في مقرر التكنولوجيا للهدفت الدراسة 

مجتمـع  ال واتخذت الدراسة ،اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليليو ،مدى اكتساب الطلبة لها

 اًطالب )597( من عينة الدراسة تكونتكما  ،من طلاب وطالبات الصف العاشر في مديرية غزة

إلـى  وتوصلت نتائج الدراسـة   ،وتحليل المحتوى ةلاستباناوقد استخدمت الدراسة أداة  ،وطالبة

، وأن ضعف في تناول مقرر التكنولوجيا والعلوم التطبيقية للصف العاشر للمهـارات الحياتيـة  

وجود فروق ذات دلالة ، طلبة ضعيف ولا تصل إلى مستوى التمكنلمستوى المهارات الحياتية ل

  .لصالح الذكور لمتغير الجنس ئيةإحصا

  الدراسات الأجنبية

  )Jutengren & Medin 2020 ,( دراسة جوتينجرين وميدين

التـي تقـدم    (SEL) تهدف الدراسة إلى الكشف عن فوائد برامج التعلم الاجتماعي والعـاطفي 

تكون مجتمع الدراسة  ،اتبعت الدراسة المنهج الوصفي لهذه الدراسة ،للطلاب والبيئات المدرسية

 (23)اتخذت عينة الدراسة و ،من المدارس السويدية التي طبقت التدريب على المهارات الحياتية

 ،واستخدمت الدراسة أداة المقابلة لجمع البيانات ،في المدرسة )SEL( برنامج في لهم خبرة اًطالب

أن تنفيذ المدرسة للبرنامج كـان بسـبب    حيث وتوصلت أن قبول الطلاب للبرنامج مشكوكًا فيه

تم الكشف عن كل مـن  ، وفي مواقفهم تجاه البرنامج اًكبير اًكان هناك تباينو ،سلوكهم الإشكالي

  .المواقف السلبية والإيجابية القوية
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  )Andrew & Jennifer, 2020(دراسة أندرو وجنيفر 

التدريبية والخبرات الميدانية المبكرة على فهم تهدف الدراسة إلى فهم تأثير سلسلة من الدورات 

حيث قامت بتطبيق نموذج المسـؤولية الشخصـية    ،معلمي ما قبل الخدمة في الولايات المتحدة

اتبعت الدراسـة منهجـا بنائيـا ظاهريـا     و ،والاجتماعية للتدريس مع الشباب من مجتمع فقير

) 10(واتخذت عينة الدراسة مـن   ،الخدمةمعلمي ما قبل  تكون مجتمع الدراسة من ،واجتماعيا

 ،وتقارير الحوادث الحرجة ،استخدمت الدراسة لجمع البيانات مقالات عن السير الذاتية، مدرسين

والمقـابلات شـبه    ،والملاحظات الميدانيـة  ،والملاحظات غير التشاركية ،والمجلات العاكسة

وجه عمليـة   الاجتماعية للتدريسوتوصلت الدراسة أن نموذج المسؤولية الشخصية و ،المنظمة

بناء العلاقات للمزيد من التعاطف والرعاية تجاه الأطفال، وبدأ الطـلاب فـي تقـدير المجـال     

لتحدي المتمثل في الفقر من خلال الإحباط الذي يحد مـن أي تقـدم   االعاطفي على الرغم من ا

  .محتمل

  )Ronnlund & Ledman, 2019(ليدمان ودراسة رونلوند 

الدراسة إلى معرفة الخطابات التي تتخلل سياقات التعليم والتدريب المهني المختلفة، ومـا  تهدف 

هي أنواع فرص التفكير النقدي التي تقدمها للطلاب في سياق التدريس اليومي في ثلاثة بـرامج  

السيارة والنقـل، والمطـاعم والإدارة، والرعايـة الصـحية      (VET) للتعليم والتدريب المهني

ثنوغرافي لمشروع مدته أربع سنوات يستكشـف عمليـات   ااتبعت منهجية نوعية  ،اعيةوالاجتم

تكون مجتمع الدراسـة   نالتعلم التي يمكن وصفها بأنها التربية المدنية في التعليم المهني السويدي

تكونت عينـة الدراسـة تكونـت    و ،الطلاب والمدرسين في برامج التعليم والتدريب المهنيمن 

أداة الملاحظة في ستة فصـول للتعلـيم والتـدريب     استخدمو ،مدرسين) 10( و طالبا )81(من

وتوصلت الدراسة أن التدريس يركز بشكل أساسي علـى   .لطلبة والمدرسينلالمهني، والمقابلة 

التفكيـر النقـدي   : حدد التحليل أن هناك ثلاثة محاور رئيسيةوالعمل في جميع البرامج الثلاثة، 

وأظهرت أن طبيعـة   ،شخصية بالآخر والآخرين ووجهات النظر الأوسعالمرتبط بـالخبرات ال

وأن مظاهر التفكير  ،مثل هذه المواقف تختلف باختلاف الخطابات المعرفية التي تتخلل البرنامج
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التعزيز الفردي والإدماج  ،النقدي فيما يتعلق بالسياق الأوسع لما يشار إليه على أنه حقوق تربوية

  .لكفاءة والثقة للمشاركة في العمليات السياسيةالاجتماعي وتنمية ا

  )Fidan & Aydogdu, 2018(دراسة فيدان وأيدوغدو 

اتبعت  ،تهدف الدراسة إلى تحديد آراء مدرسي العلوم والفصول الدراسية حول المهارات الحياتية

تكون مجتمع الدراسة مـن مدرسـي العلـوم والفصـول      ،الدراسة النوعية الطريقة الظواهرية

كان اثنا عشر مـنهم   ،معلماً )24(واتخذت عينة الدراسة من  ،الدراسية حول المهارات الحياتية

اسـتخدمت   ،يعملون في المدارس العامة في تركيا ،مدرسين في الفصول والباقي مدرسو علوم

حيث تم إجراء ستة مقابلات جماعية مركزة  ،الدراسة لجمع بيانات المقابلات الجماعية المركزة

لدراسة أن المعلمين يلعبون دورا مهما في عملية اكتساب اوتوصلت ا ،تتكون من أربعة مشاركين

أكد المعلمون أن دورات العلوم كانت مكانًا مهما لتدريس المهارات الحياتية و ،المهارات الحياتية

كمـا أنهـم واجهـوا     ،جية لتعليم المهارات الحياتيةواستخدموا بعض الأنشطة الصفية واللامنه

صعوبة في تدريس المهارات الحياتية بسبب مشاكل تتعلق بالمدرسين وأولياء الأمور والمدرسة 

 .والبرنامج التعليمي والنظام التعليمي وإدارة المدرسة والمجتمع

  )Rosinger, 2015 Qureshi &( قريشي روزنجر دراسة

 ،تعزيز المهارات الحياتية لطلاب الكلية من خلال التعلم القائم على المشاريعتهدف الدراسة إلى 

وأخذت عينة الدراسة  ،طلبة الدراسات العليا من تكون مجتمع الدراسةو ،اتبعت الطريقة المسحية

 ،الطلاب المسجلين في دورة تعليم البرمجة اللغوية القائمة علـى مسـتوى الدراسـات العليـا    

فـي إدارة الوقـت    )2(إلـى المسـح    )1(أنه لا يوجد فرق كبير من المسح وتوصلت الدراسة 

فـي   )2(إلى المسح  )1(من المسح  اًكبير اًولكن كان هناك اختلاف ،والتعاون وأخلاقيات العمل

النتائج درجـة  د أظهرت وق ،والإبداع ،والتواصل ،والتوجيه الذاتي ،وحل المشكلات ،المسؤولية

 .الحياتية في كلا المسحيينكبيرة للمهارات 
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  على الدراسات السابقة تعقيبال

 وجـود  تنمية المهارات الحياتية لطلاب علـى  تناولت التي السابقة الدراسات بعض نتائج كشفت

دراسـة  ، و)2019( ذات دلالة إحصائية لصالح المهارات الحياتية كدراسة دراسة صالح فروق

 ,Andrew & Jennifer(دراسة أندرو وجنيفـر  و ،)2016( خلف دراسة، و)2019( داودي

دراسة فيدان وأيدوغدو و ،)Ronnlund, Ledman, 2019(ودراسة رونلوند، ليدمان  ،)2020

)Fidan& Aydogdu, 2018(، دراسة قريشي روزنجر،و )&Rosinger,2015 Qureshi(، 

 عسـكر  دراسـة و ،)2016( كاظم كدراسة دراسة عكس ذلك الدراسات أظهرت بعض حين في

 ).Jutengren& Medin, 2020(دراسة جوتينجرين و ميدين و ،(2016)

 دراسـة داودي ، و)2019( صـالح  الوصـفي كدراسـة   المنهج السابقة الدراسات معظم اتبعت

 دراسةو ،)2016( عسكر دراسةو ،)2016( كاظم دراسةو ،)2017( دراسة جعارة، و)2019(

 & Jutengren( دراسة جوتينجرين وميـدين و ،)2007( دراسة سعد الدينو ،)2016( خلف

Medin, 2020(، خر المنهج الظاهري الاجتماعي كدراسة أندرو وجنيفـر  الا البعض كما اتبع

)Andrew & Jennifer, 2020(، دراسة فيدان وأيدوغدو و)Fidan& Aydogdu, 2018(، 

 ,Ronnlund Ledman(ليـدمان  وثنوغرافي كدراسة رونلوند اوغيرها اتبعت منهجية نوعية 

 & Qureshi( روزنجـر ودراسـة قريشـي   ك) المسـحية (اتبعت المنهجية النوعية و ،)2019

Rosinger, 2015(سعد الدين ، بينما اتبعت المنهجية المختلطة كدراسة )2007.( 

سـتبانة  الدراسات اسـتخدمت الا  لجمع البيانات فبعض تعددت الأدوات المستخدمة في الدراسات

 كـاظم  دراسـة و ،)2017( دراسة جعارة، و)2019( دراسة داودي، و)2019( كدراسة صالح

 ).2007( دراسـة سـعد الـدين   و ،)2016( خلف دراسةو ،)2016( عسكر دراسةو ،)2016(

 & Jutengren( للدراسة كدراسة جوتينجرين و ميـدين  آخرون المقابلة كأداة باحثون واستخدم

Medin, 2020( ،دراسة فيدان وأيدوغدو و)Fidan& Aydogdu, 2018(،  أيضاواستخدمت 

دراسة رونلونـد، ليـدمان    )Andrew & Jennifer, 2020(دراسة أندرو وجنيفر ة كالملاحظ

)Rönnlund,  Ledman, 2019(،  دراسة أندرو وجنيفر كوالسير الذاتية والتقارير)Andrew 
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& Jennifer, 2020(،   المسـح كدراسـة قريشـي روزنجـر     أداةاسـتخدم )Qureshi & 

Rosinger, 2015( ،سعد الدين واستخدمت دراسات أخرى تحليل المحتوى كدراسة )2007.( 

 )SPSS( برنـامج  علـى  اعتمـدت  حيث نفسها الإحصائية الأساليب الدراسات معظم استخدمت

  .النتائج لإظهار
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  الثالث الفصل

  وإجراءاتها الدراسة منهجية
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  الثالث الفصل

  وإجراءاتها الدراسة منهجية

شـمل  تو في هـذه الدراسـة،   الباحثة الأساليب والخطوات التي اتبعتها تعرضفي هذا الفصل 

وكيفية والتحقق من صـدقها   ،وأداة الدراسة، وعينة الدراسة ،ومجتمع الدراسة ،المنهجية البحثية

 .تبياناال، و طرق المعالجة الإحصائية لتحليل هاومتغيرات ،وإجراءات الدراسة، وثباتها

  منهج الدراسة

 وصفيتم فيها  التي البحث طرق بأنه إحدى ويعرف راسة الحالية على المنهج الوصفيتعتمد الد

تحديد  وذلك من خلال ،المعرفة اكتساب لغرض رقمي؛ شكلب النتائج على والحصول الظاهرة،

توزيع الاستبانة كأداة لجمع البيانات وتحليلهـا ووصـف    عينة الدراسةمجتمع الدراسة واختيار

 " التربية الوطنية والحياتيـة "  دور منهاجمن أجل معرفة ، الظاهرة قيد الدراسة بشكل صحيح

للمهارات الحياتية من وجهة نظـر المعلمـين فـي     المرحلة الأساسية الدنيا في إكساب طلبة

  .مديرية نابلس

  مجتمع الدراسة

التربية الوطنية والحياتية في المدارس الحكومية فـي   مادة المعلمين الذين يدرسونيشمل جميع 

وبحسب إحصاءات مكتب التربية والتعليم فـي  ) 2021/  2020(مديرية نابلس للعام الدراسي 

) 136(و اًمعلم) 47(منهم ) 183(نابلس بلغ عددهم في المدارس الحكومية التابعة لمديرية نابلس 

  .معلمة

  الدراسةعينة 

التربية الوطنية والحياتية  مادة من المعلمين الذين يدرسون المجتمعتكونت العينة من جميع أفراد 

 ،للاستبانة معلماً ومعلمة) 128(حيث تم استجابة  ،في المدارس الحكومية التابعة لمديرية نابلس

  .يوضح توزيع عينة الدراسة) 1(والجدول
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  متغيراتها المستقلة توزيع عينة الدراسة وفق): 1(جدول 

 % النسبة المئوية العدد مستويات المتغير المتغير

النوع 
 الاجتماعي

  34.4  44  الذكور
 65.6 84  الإناث

 100.0  128  المجموع

 الخبرة

 43.8 56 سنوات 5أقلّ من 

 28.1 36 سنوات 10أقلّ من - سنوات  5من 

 28.1 36 سنوات فأكثر 10

 100.0 128 المجموع

المؤهل 
 العلمي

 16.4 21 دبلوم

 57.0 73 بكالوريوس

 26.6 34 دراسات عليا

 100.0 128 المجموع

  أداة الدراسة

من أجل تحقيق هدف الدراسة قامت الباحثة بمراجعة الدراسات السـابقة والمؤلفـات المتعلقـة    

قامـت   و ،إضافة إلى كتاب دليل المعلم للتربية الوطنيـة والحياتيـة   ،بمفهوم المهارات الحياتية

؛ لقيـاس درجـة   )1(الملحق رقـم   ،الباحثة ببناء استبانة خاصة لجمع البيانات في هذه الدراسة

اكتساب الطلبة للمهارات الحياتية عند دراستهم لمادة التربية الوطنية والحياتية التـي يظهرهـا   

  .الطلبة عند معلميهم

  :وتكونت الاستبانة في الصورة النهائية من قسمين

قاموا بتعبئة  يتكون من المعلومات الشخصية لمعلمي التربية الوطنية والحياتية الذين: القسم الأول

  .الاستبانة

  :وهي ،مقسمة على ثلاث مجالات فقرة) 53(يشتمل : القسم الثاني

  .فقرة) 19( المهارات الحياتية المعرفية يتكون من: المجال الأول •
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  .فقرة) 17(المهارات الحياتية الشخصية يتكون من : المجال الثاني •

  .فقرة) 17(المهارات الحياتية الاجتماعية يتكون من : المجال الثالث •

الخماسي؛ لتقدير درجة ) ليكرت(كل فقرة من الاستبانة حسب مقياس  عنمت الباحثة الإجابة سق

  .)2(حليل، كما هو موضح في الجدول المهارة الحياتية، وتمثل كل درجة رقماً محدداً للت

  جابات على كل فقرة من الاستبانةسلم توزيع الإ) 2(جدول 

  القيمة  التقدير  الرقم

  فأكثر_ 4.21  كبيرة جداً  5
  4.20_3.41  كبيرة  4
  3.40_2.61  متوسطة  3
  2.60_1.81  قليلة  2
  1.80_أقل من  قليلة جداً  1

وأقل علامة في  ،وتدل على درجة كبيرة جداً) 5(في الجدول أعلاه، أعلى علامة في الفقرة هي 

  .وتدل على درجة قليلة جداً) 1(الفقرة هي 

  داةالأصدق 

 الجـامعيين  مجموعة من المحكمين من الأساتذةلضمان فاعلية الأداة تم عرض الاستبانة على 

وهـو  محكمين ) 8(وبلغ عددهم ، في المجال التربوي والنفسي، من ذوي الخبرة والمتخصصين

بالموافقـة أو التعـديل أو    ،، إذ تم تعديل الاستبانة وفقًا لملاحظـاتهم )1(مبين في الملحق رقم 

  ).2(رد في الملحق رقم هائي كما وحتى خرجت الاستبانة في الشكل الن، الحذف

  داة الأثبات 

 30لعينة اسـتطلاعية بلـغ عـددها    خلال التحليل الإحصائي  ثبات الاستبانة من من تم التحقق

إلـى  ) 3(ويشير الجـدول  ولم يتم احتسابها من المجموع الكلي،  ،ألفا كرونباخ باستخدام معامل

  :ومجالاتها الحياتية المهارات استبانةثبات 



45 

  ثبات الاستبانة ومجالاتها) 3(جدول 

  )كرونباخ ألفا(معامل الثبات   عدد الفقرات  المجال

  943. 19  المهارات الحياتية المعرفية
  943. 17  المهارات الحياتية الشخصية
  946.  17  المهارات الحياتية الاجتماعية

  975.  53  ثبات الاستبانة الكلي

، فيما حصل مجال المهارات الحياتية )975.(قيمة ثبات الأداة ككل  يتضح من الجدول السابق أن

وحصل مجال المهارات الحياتية الشخصية على قيمة ثبـات   ،)943.(المعرفية على قيمة ثبات 

وهي قيمـة   ،)946.(أما مجال المهارات الحياتية الاجتماعية فحصل على قيمة ثبات  ،)943.(

  .مناسبة لأغراض البحث

  الدراسةإجراءات 

  :لهذه الدراسة اتبعت الباحثة الخطوات الآتية البحثية الأهدافولتحقيق 

مشكلة الدراسة وجمعت المعلومات ذات الصلة في الإطار النظري من خلال الاطلاع د يحدت .1

حيث قامت بعمل مخطط بحثي لهذه الدراسة وتمت الموافقة عليه كما  ،على الأدب التربوي

 ).3(ورد في الملحق 

بناء أداة الدراسة المتمثلة في الاستبانة لقياس دور المنهاج في إكساب المهـارات الحياتيـة    .2

  .وتم التحقق من صدقها وثباتها ،لطلبةل

مجتمع الدراسة المكون من المعلمين الذين يدرسون التربية الوطنية والحياتيـة فـي    تحديد .3

 .المدارس الحكومية التابعة لمديرية نابلس

، عن طريق جمـع البيانـات الكترونيـاً    وذلك لبيانات من خلال أداة الدراسةالقيام بجمع ا .4

 .بالاستفادة من التكنولوجيا الحديثة بما فيها مواقع التواصل الاجتماعي

 .)SPSS(ترميز البيانات وتحليلها باستخدام برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية  .5
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والخـروج   ،ومناقشتها وربطهـا مـع الدراسـات السـابقة     ،الحصول على نتائج الدراسة .6

  .بالتوصيات

  الدراسة متغيرات

  :الدراسة المتغيرات الآتية اعتمدت

  :وتمثل ،المستقلة المتغيرات :أولاً

 ).وأنثى ،ذكر(النوع الاجتماعي وله مستويان  .1

 10سنوات،  10أقل من  -سنوات  5سنوات، ومن  5أقل من (الخبرة ولها ثلاث مستويات  .2

 ).سنوات فأكثر

  ).دبلوم، وبكالوريوس، ودراسات عليا(العلمي وله ثلاثة مستويات  المؤهل .3

  التابع المتغير :ثانيا

ويشتمل علـى   ،ويتمثل في استجابات أفراد عينة الدراسة ،الدراسة ةلأدا المعلمين استجابة مدى

التربيـة  "  دور منهـاج بالمتوسطات الحسابية للاستجابات على فقرات أداة الدراسة التي تتعلق 

للمهارات الحياتية من وجهة نظـر   المرحلة الأساسية الدنيا في إكساب طلبة " الوطنية والحياتية

  .المعلمين في مديرية نابلس

  المعالجات الإحصائية

وإدخالها في الكمبيوتر، ومعالجتهـا   ،بعد الحصول على إجابات أفراد العينة، تم ترميز البيانات

، حيث تـم اسـتخدام   )SPPS(باستخدام برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية  ،إحصائياً

 :المعالجات الإحصائية الآتية

 .لحساب ثبات الاستبانة )Cronbach Alpha(معادلة كرونباخ ألفا  .1
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 .كرارات، والنسب المئوية لوصف عينة الدراسة وفق متغيراتهاالت .2

المعيارية لتقدير الوزن النسـبي لمجـالات وفقـرات    طات الحسابية، والانحرافات المتوس .3

  .الاستبانة

فـي اختبـار الفرضـية    ) Independent sample t-test(لعينتين مستقلتين ) ت(اختبار  .4

  .المتعلقة بالنوع الاجتماعي

: في اختبار الفرضيات المتعلقة بالمتغيرين )One Way ANOVA(تحليل التباين الأحادي  .5

 ).علميالمؤهل الو ،الخبرة(

 . للمقارنة البعدية عند الحاجة في حال وجود فروق ذات دلالة LSD اختباراختبار  .6
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  الفصل الرابع

  الدراسة نتائج
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  الفصل الرابع

  الدراسة نتائج
 في إكسـاب طلبـة   " التربية الوطنية والحياتية"  دور منهاج لىإلتعرف  الحالية سعت الدراسة

حيـث   ،للمهارات الحياتية من وجهة نظر المعلمين في مديرية نـابلس  المرحلة الأساسية الدنيا

إلى النتـائج   )(SPSSتوصلت الباحثة بعد جمع البيانات وتحليلها باستخدام البرنامج الإحصائي 

  :التالية

  النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة

  الأول لؤاسبال المتعلقة النتائج

المرحلة الأساسية  في إكساب طلبة " الوطنية والحياتيةالتربية "  دور منهاجما : السؤال الأول

  ؟للمهارات الحياتية من وجهة نظر المعلمين في مديرية نابلس الدنيا

، والانحرافـات المعياريـة   ،الإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية من أجل

  .هذه النتائج) 4(لجدول يبين او ،ودرجة المهارة لكل مجال من مجالات المهارات الحياتية

  لمجالات المهارات الحياتية ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية) 4(جدول 

  درجة المهارة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجال

  متوسطة  730.  3.17  المهارات الحياتية المعرفية
  متوسطة 770. 3.14  المهارات الحياتية الشخصية

  متوسطة 740. 3.30  الحياتية الاجتماعيةالمهارات 
  متوسطة 680.  3.20  الدرجة الكلية

 إكسـاب  في"  والحياتية الوطنية التربية"  منهاج لدورالدرجة الكلية أن ) 4( يتضح من الجدول

قـد   ،نابلس مديرية في المعلمين نظر وجهة من الحياتية للمهارات الدنيا الأساسية المرحلة طلبة

درجـة المهـارة   أن وهذا يدل على  ،)68.0(وانحراف معياري ) 3.20(أتت بمتوسط حسابي 

 وقد جاءت في المرتبة الأولى المهارات الحياتية، متوسطة في جميع مجالات المهارات الحياتية
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ثم تأتي  ،)740.(وانحراف معياري ) 3.30(الاجتماعية حيث حصلت على أعلى متوسط حسابي 

) 3.17(في المرتبة الثانية المهارات الحياتية المعرفية حيث حصلت علـى متوسـط حسـابي    

وتليها في المرتبة الأخيرة المهارات الحياتية الشخصية فقد حصلت  ،)0.73(وانحراف معياري 

 ).0.77(وانحراف معياري ) 3.14(على متوسط حسابي 

  الأول الفرعي النتائج المتعلقة بالسؤال

ما درجة اكتساب طلبة المرحلة الأساسية للمهارات الحياتية المعرفية من وجهة نظر : السؤال

  المعلمين؟

 ،والانحرافـات المعياريـة   ،الإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية أجل من

  .هذه النتائج) 5(يبين الجدول  ،ودرجة المهارة لمجال المهارات الحياتية المعرفية

  لمجال المهارات الحياتية المعرفية ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية) 5(ول جد

  مجال المهارات الحياتية المعرفية
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  المهارة

  متوسطة 1.08 3.07  تأملية تحليلية بطريقة التفكير على الطالب المنهاج يشجع. 1
 الأحـداث  ملاحظـة  علـى  الطالب قدرة المنهاج ينمي. 2

 والمواقف
  متوسطة 1.13 3.29

 المعلومات بين التمييز على القدرة الطالب المنهاج يكسب. 3

  وصحتها
  متوسطة 990. 3.23

 بعيدا أفكاره في التحكم على القدرة الطالب المنهاج يكسب. 4

 التحيز أو العاطفة عن
  متوسطة 1.04 3.13

 إلـى  الوصـول  علـى  القدرة من الطالب المنهاج يمكن. 5

 السليمة الاستنتاجات
  متوسطة 1.00  3.28

 صـحة  علـى  الحكـم  فـي  الطالب قدرة المنهاج يزيد. 6

 الاستنتاجات
  متوسطة  850. 3.20

  متوسطة 1.05 3.17 المشكلة تحديد على الطالب المنهاج يساعد. 7
  متوسطة 1.11 3.33 للطالب المعلومات جمع أهمية المنهاج يبين. 8
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  مجال المهارات الحياتية المعرفية
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  المهارة

 تساعد التي الأسئلة طرح في الطالب مهارة المنهاج ينمي. 9

 المشكلة فهم تعميق في
  متوسطة 1.01 3.04

 المكونة الروابط إلى التعرف من الطالب المنهاج يمكن. 10

 ما لموضوع
  متوسطة 1.04 3.14

 من المكتسبة معارفه استخدام من الطالب المنهاج يمكن. 11

 المشكلة حل في السابقة خبراته
  متوسطة 1.08  3.29

 معرفية نتاجات تكوين على الطالب قدرة المنهاج يزيد. 12

  جديدة
  متوسطة 1.07 3.29

  متوسطة 1.06  3.21 المطلوبة الأهداف تحديد على الطالب قدرة المنهاج يزيد. 13
 كل معلومات تحليل على القدرة الطالب المنهاج يكسب. 14

 بديل
  متوسطة 1.02 3.07

 والبـدائل  الخيـارات  تحديد من الطالب المنهاج يمكن. 15

 قراره اتخاذ في الممكنة
  متوسطة  1.06 3.17

  متوسطة 98. 3.12 قراره بعواقب التنبؤ من الطالب المنهاج يمكن. 16
  متوسطة 1.06 3.14 القرار اتخاذ على القدرة من الطالب المنهاج يمكن. 17
  متوسطة 1.00 3.02 إليه يصل الذي القرار تنفيذ من الطالب المنهاج يمكن. 18
 يتخذه الذي القرار اثر إدراك من الطالب المنهاج يمكن. 19

 .بالمشكلة العلاقة ذوي الآخرين على
  متوسطة  1.01 3.08

  متوسطة 730. 3.17 الدرجة الكلية لمجال المهارات الحياتية المعرفية

الكلية لمجال المهارات الحياتية المعرفية قد جاءت بمتوسـط   أن الدرجة) 5( يظهر الجدول رقم
في مجال المهارات الحياتية المعرفية من وجهه نظر  )0.73(وانحراف معياري ) 3.17(حسابي 
أعلـى  أن و ،درجة المهارة متوسطة في مجال المهارات الحياتيـة  أن ويدل هذا على ،المعلمين

 تكـوين  علـى  الطالب قدرة المنهاج زيدي) "12(الفقرة : الآتيةللفقرات ) 3.29(متوسط حسابي 

، )1.08( وانحراف معيـاري ) 11(، والفقرة )1.07( وانحراف معياري" جديدة معرفية نتاجات
 وانحـراف معيـاري  " والمواقف الأحداث ملاحظة على الطالب قدرة المنهاج ينمي" )2(والفقرة 
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 القـرار  تنفيذ من الطالب المنهاج يمكن" )18( كان للفقرة) 3.02( قل متوسط حسابيوأ ،)1.13(

  .)1.00(وانحراف معياري " إليه يصل الذي

  الثاني الفرعي النتائج المتعلقة بالسؤال

ما درجة اكتساب طلبة المرحلة الأساسية للمهارات الحياتية الشخصية من وجهة نظر  :السؤال

  المعلمين؟

 ،والانحرافـات المعياريـة   ،الإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية أجل من
 .هذه النتائج) 6(يبين الجدول  ،ودرجة المهارة لمجال المهارات الحياتية الشخصية

  :لمجال المهارات الحياتية الشخصية ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية) 6(جدول 

  الحياتية الشخصيةمجال المهارات 
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  المهارة

 واسـتغلاها  قوته نقاط إدراك من الطالب المنهاج يمكن. 20

 أهدافه تحقيق في
  متوسطة 1.15 3.10

 إلى ويسعى ضعفه نقاط إدراك من الطالب المنهاج يمكن. 21

  تعديلها
  متوسطة 1.03 3.13

 عـن  بعيدا لذاته عاليا تقديرا الطالب لدى المنهاج ينمي. 22

 الغرور
  متوسطة 1.09 3.11

 أداء في نفسه على الاعتماد على الطالب المنهاج يشجع. 23

 أعماله
  متوسطة 1.00 3.17

 عن المسؤولية تحمل على الطالب قدرة من المنهاج يزيد. 24

 واختياره سلوكه
  متوسطة 1.01 3.21

  متوسطة 1.03 3.07 الآخرين من البناء النقد تقبل على الطالب المنهاج يشجع. 25
 آرائـه  عن التعبير على الطالب قدرة من المنهاج يزيد. 26

 وأفكاره
  متوسطة 1.05 3.25

  متوسطة 1.03 3.25  بانفعالاته الوعي على الطالب قدرة من المنهاج يزيد. 27
 مشاعره عن التعبير على الطالب قدرة من المنهاج يزيد. 28

 وإظهارها
  متوسطة 1.12 3.12
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  الحياتية الشخصيةمجال المهارات 
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  المهارة

 الحاجات عن التعبير على الطالب قدرة من المنهاج يزيد. 29

 لمشاعره المصاحبة
  متوسطة 1.09 3.23

  متوسطة 1.00 3.16  الانفعالي للتعامل لصحيحة الوسائل للطالب المنهاج يبين. 30
  متوسطة 1.09 3.07 النفس ضبط على الطالب قدرة من المنهاج يزيد. 31
 في التوازن تحقيق على الطالب قدرة من المنهاج يزيد. 32

  الانفعالات
  متوسطة 1.01 3.03

 نفسـه  تهدئـة  علـى  القدرة من الطالب المنهاج يمكن. 33

 انفعالاته حدة من والتخفيف
  متوسطة 1.05 3.10

 مصـاعب  تحمـل  على الطالب قدرة من المنهاج يزيد. 34

  الحياة
  متوسطة 1.13 3.00

 المثـابرة  وزيـادة  الدافعية الطالب لدى المنهاج يحفز. 35

 والاجتهاد
  متوسطة 1.05 3.25

 إلى الصعبة الظروف تحويل على الطالب المنهاج يشجع. 36

 للنمو فرصة
  متوسطة 1.05 3.13

  متوسطة  770.  3.14  الدرجة الكلية لمجال المهارات الحياتية الشخصية
فـي   )0.77(وانحراف معياري )3.14(جاءت بمتوسط أن الدرجة الكلية قد ) 6(يظهر الجدول 

مجال المهارات الحياتية الشخصية من وجهه نظر المعلمين ويدل هذا على درجة مهارة متوسطة 
 قدرة من المنهاج يزيد )"27( للفقرة) 3.25(أعلى متوسط حسابيأن في مجال المهارات الحياتية و

للفقـرة  ) 3.00(واقل متوسط حسابي ،)1.03(يوانحراف معيار"  بانفعالاته الوعي على الطالب
  ).1.13(وانحراف معياري"  الحياة مصاعب تحمل على الطالب قدرة من المنهاج يزيد ")34(

  الثالث الفرعي النتائج المتعلقة بالسؤال

ما درجة اكتساب طلبة المرحلة الأساسية للمهارات الحياتية الاجتماعية مـن وجهـة   : السؤال

  نظر المعلمين؟

 ،والانحرافـات المعياريـة   ،الإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية أجل من
  .هذه النتائج) 7(يبين الجدول  ،ودرجة المهارة لمجال المهارات الحياتية الاجتماعية
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  ال المهارات الحياتية الاجتماعيةلمج ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية) 7(جدول 

  المهارات الحياتية الاجتماعيةمجال 
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  المهارة

 لغـة  اسـتخدام  على القدرة الطالب لدى المنهاج يكون. 37

 وبسيطة واضحة
  متوسطة 1.12 3.28

 المعنـى  نقـل  علـى  الطالب قدرة من المنهاج يحسن. 38

 اللفظي الاتصال باستخدام
  كبيرة 0.98 3.42

 المعنـى  نقـل  علـى  الطالب قدرة من المنهاج يحسن. 39

 الجسد ولغة الصوت كنبرة (اللفظي غير) التواصل باستخدام
  متوسطة 0.947 3.37

 قيمـه  إيصـال  علـى  قدرة الطالب من المنهاج يحسن. 40

 للمتلقي ومشاعره
  متوسطة 1.07 3.35

 والتجاوب الاهتمام يظهر أن على الطالب المنهاج يشجع. 41

 الاتصال عملية خلال
  متوسطة 1.00 3.25

 بإيجابيـة  الاستماع في الطالب مهارة من المنهاج ينمي. 42

 المطلوب المعنى لفهم
  كبيرة 1.01 3.46

 عـن  الابتعـاد  فـي  الطالـب  قدرة من المنهاج يزيد. 43

 الاتصال عملية في المسبقة الافتراضات
  متوسطة 0.95 3.16

  متوسطة 0.99 3.28 المبادرة على الطالب قدرة من المنهاج يعزز. 44
 مشـاعر  استقراء على الطالب قدرة من المنهاج يعزز. 45

  الآخرين
  متوسطة 0.98 3.07

 مشـاعر  تفهـم  علـى  الطالب قدرة من المنهاج يعزز. 46

 الآخرين
  متوسطة 0.97 3.10

 مع المناسب التفاعل على الطالب قدرة من المنهاج يعزز. 47

 الآخرين أفعال ردود
  متوسطة 0.99 3.20

  متوسطة 0.98 3.35 الآخرين آراء احترام على الطالب المنهاج يشجع. 48
  متوسطة 1.08 3.31 الآخرين تقبل على الطالب قدرة المنهاج يحفز. 49
 البيئة في وتأثيره ومسؤوليته دوره للطالب المنهاج يبين. 50

 الاجتماعية
  كبيرة 1.08 3.42

  متوسطة 1.02 3.35 المادية البيئة في ومسؤوليته دوره للطالب المنهاج يبين. 51
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  المهارات الحياتية الاجتماعيةمجال 
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  المهارة

 البيئة موارد على المحافظة على الطالب المنهاج يشجع. 52

 المادية
  متوسطة 1.04 3.32

 مع الإيجابي التكيف على الطالب قدرة من المنهاج يزيد. 53

 البيئة
  متوسطة 1.00 3.35

  متوسطة 0.74  3.30 الدرجة الكلية لمجال المهارات الحياتية الاجتماعية

 وانحـراف معيـاري   )3.30(حسـابي  أن الدرجة الكلية قد جاءت بمتوسط ) 7(يظهر الجدول 
ويدل هذا على درجة  ،في مجال المهارات الحياتية الاجتماعية من وجهه نظر المعلمين )0.74(

 ينمي ")42(للفقرة ) 3.46(أعلى متوسط كانأن و ،مهارة متوسطة في مجال المهارات الحياتية

وانحـراف معيـاري   "  المطلـوب  المعنـى  لفهم بإيجابية الاستماع في الطالب مهارة من المنهاج
 على الطالب قدرة من المنهاج يعزز ")45(للفقرة) 3.07(بينما كان اقل متوسط حسابي ،)1.01(

  .)0.98(وانحراف معياري "  الآخرين مشاعر استقراء

  الثانيالنتائج المتعلقة بالسؤال 

دور فـي  ) =0.05α(ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ه :السؤال الثاني

للمهـارات   المرحلـة الأساسـية الـدنيا    في إكساب طلبة " التربية الوطنية والحياتية"  منهاج

 ،الخبـرة  ،النوع الاجتماعي(تعزى لمتغير الحياتية من وجهة نظر المعلمين في مديرية نابلس 

  ؟)علميالمؤهل ال

  :تم اختبار الفرضيات الآتية ومن أجل الإجابة عن هذا السؤال

 الدراسة بفرضيات المتعلقة النتائج

  بالفرضية الأولى المتعلقة النتائج

التربيـة  "  دور منهاجفي ) =0.05α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

للمهارات الحياتية من وجهة نظر  المرحلة الأساسية الدنيا في إكساب طلبة " الوطنية والحياتية

  .تعزى لمتغير النوع الاجتماعي المعلمين في مديرية نابلس
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  .يبين ذلك) 8(الجدول  ،لمجموعتين مستقلتين" ت"لفحص الفرضية استخدمت الباحثة اختبار

  :تماعيلمجموعتين مستقلتين تعزى لمتغير النوع الاج" ت"نتائج اختبار ) 8(جدول 

  المجال

  )84=ن(أنثى   )44=ن(ذكر 
قيمة 

  ت
مستوى 
  الدلالة

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 510.  650.  740.  3.20 710.  3.11  المهارات الحياتية المعرفية

  780.  270.  790.  3.15  0.73  3.11  المهارات الحياتية الشخصية
  160.  1.40  700.  3.36  0.81  3.17  الحياتية الاجتماعيةالمهارات 

  400.  830.  670. 3.24  0.69 3.13  الدرجة الكلية

فـي   )= 0.05α(إحصائية عند مستوى الدلالة  ةبأنه لا يوجد فروق ذات دلال) 8(يظهر جدول 

للمهـارات   المرحلة الأساسية الـدنيا  في إكساب طلبة " التربية الوطنية والحياتية"  دور منهاج

حيث جاءت ، تعزى لمتغير النوع الاجتماعي الحياتية من وجهة نظر المعلمين في مديرية نابلس

، وعلى المجـال المهـارات   )510.(قيم مستوى الدلالة على المجال المهارات الحياتية المعرفية 

ى الدرجة ، وعل)160.(، وعلى المجال المهارات الحياتية الاجتماعية )780.(الحياتية الشخصية 

الفرضية  قبول، وتشير هذه النتيجة إلى )0.05(، وجميعها أكبر من مستوى الدلالة )0.40(الكلية 

  .نوع الاجتماعيالصفرية المتعلقة بمتغير ال

  الثانيةالنتائج المتعلقة بالفرضية 

التربيـة  "  دور منهاجفي ) =0.05α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

للمهارات الحياتية من وجهة نظر  المرحلة الأساسية الدنيا في إكساب طلبة " الوطنية والحياتية

 .تعزى لمتغير الخبرة المعلمين في مديرية نابلس

  .يبين ذلك) 9(جدول ،ولفحص الفرضية استخدمت الباحثة اختبار تحليل التباين الأحادي
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  الخبرة نتائج تحليل التباين الأحادي لمتغير) 9(جدول 

  المجال
 خمس من أقل

  )56=ن(سنوات

 10 من أقل إلى 5 من

  )36=ن(سنوات

 سنوات10

قيمة   )36=ن(فأكثر
 ف

القيمة الاحتمالية
صائية 

الدلالة الإح
  

  
الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

المهارات 
الحياتية 
  المعرفية

3.26  
.630  
  3.25  0.86  2.95  .690  2.27  .100  

غير 
 دالة

المهارات 
الحياتية 
  الشخصية

3.21  .740  
3.31  
 *دالة   030.  3.50  0.71  2.87  800.  

المهارات 
الحياتية 
الاجتماع

  ية

3.34  0.66  3.46  85.0  3.07  .710  2.73  .060  
غير 
 دالة

الدرجة 
  الكلية

  *دالة 0.04 3.29 0.64 2.96 0.77 3.34 0.61 3.27

  α=  0.05دالة عند مستوى الدلالة  *

فـي   )= 0.05α( وجود فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالـة ) 9( يتضح من الجدول

للمهـارات   المرحلة الأساسية الـدنيا  في إكساب طلبة " التربية الوطنية والحياتية"  دور منهاج

قيم مستوى تعزى لمتغير الخبرة حيث جاءت  الحياتية من وجهة نظر المعلمين في مديرية نابلس

المهـارات الحياتيـة    للمجـال  قيم مستوى الدلالـة بينما جاءت ، )040.(للدرجة الكلية  الدلالة

وعلى وهما غير دالان إحصائيا، ) 0.06( المهارات الحياتية الاجتماعية ومجال) 0.10(المعرفية

، وتشير هذه )0.05(وهي أقل من مستوى الدلالة  ،)0.03(المجال المهارات الحياتية الشخصية 

ولتعرف مصدر الفروق تم استخدام ، النتيجة إلى رفض الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير الخبرة

  .لمقارنة البعديةالنتائج ل) 10(للمقارنة البعدية ويوضح الجدول) LSD(اختبار
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  الحياتيةللدرجة الكلية للمهارات  )LSD(نتائج اختبار المقارنات البعدية ) 10( جدول

الدرجة الكلية للمهارات 
  الحياتية

  الدلالة الإحصائية  القيمة الاحتمالية  الفرق في المتوسطات

  دالة  0360.  0*30440.  سنوات خمس من أقل
  دالة  0190.  376310.  سنوات 10 من أقل إلى 5 من

  دالة  019.0  *0.37631-  فأكثر سنوات10

الحياتية وفقا الدرجة الكلية للمهارات وجود فروق ذات دلاله إحصائية في ) 10( ويظهر الجدول

 أقل إلى 5 من(لصالح الفئة ) فأكثر سنوات10(و ) سنوات 5من أقل(لمتغير الخبرة بين الفئتين 

  .)سنوات 10 من

إحصائية في دور منهاج التربية الوطنية والحياتية فـي   دلالة ذات فروق تشير النتائج إلى وجود

 10 مـن  أقـل  إلـى  5 مـن (اكتساب الطلبة للمهارات الحياتية تبعاً لمتغير الخبرة لصالح الفئة 

  .)سنوات

  لثةالنتائج المتعلقة بالفرضية الثا

التربيـة  "  منهاج دورفي ) =0.05α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

للمهارات الحياتية من وجهة نظر  المرحلة الأساسية الدنيا في إكساب طلبة " الوطنية والحياتية

  .تعزى لمتغير المؤهل العلمي المعلمين في مديرية نابلس

 .يبين ذلك) 11(جدولوال ،تحليل التباين الأحادياختبار لفحص الفرضية استخدمت الباحثة و
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  تحليل التباين الأحادي لمتغير المؤهل العلمي نتائج) 11(جدول 

  المجال

  )73=ن(بكالوريوس  )21=ن(دبلوم
 ماجستير

قيمة   )34=ن(فأعلى
  ف

مستوى الدلالة
صائية  

الدلالة الإح
  

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

المهارات 
الحياتية 
  المعرفية

3.41  .670  3.10  69.0  3.17 

.810 
 
 
 

1.43  .240 
غير 
 دالة

المهارات 
الحياتية 
  الشخصية

3.45  .690  3.05  .780  3.14 .740 2.27  .100  
غير 
 دالة

المهارات 
الحياتية 
  الاجتماعية

  
3.50  

  
0.70  

  
3.25  

  
.730  

 
3.27 

.780  .96  .380  
غير 
 دالة

الدرجة 
  الكلية

3.45 0.65 3.13 0.67 3.19 0.69 1.81 0.16 
غير 
 دالة

) = α 0.05( عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة) 11( يتضح من الجدول

للمهـارات   المرحلة الأساسية الدنيا في إكساب طلبة " التربية الوطنية والحياتية"  دور منهاجفي 

حيث جـاءت   ،تعزى لمتغير المؤهل العلمي الحياتية من وجهة نظر المعلمين في مديرية نابلس

، وعلى المجـال المهـارات   )0.24(قيم مستوى الدلالة على المجال المهارات الحياتية المعرفية 

، وعلى الدرجة )380.(، وعلى المجال المهارات الحياتية الاجتماعية )0.10(الحياتية الشخصية 

، وتشير هذه النتيجة إلى عدم رفـض  )0.05(، وجميعها أكبر من مستوى الدلالة )0.16(الكلية 

  .الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير المؤهل العلمي
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  الفصل الخامس

  مناقشة نتائج الدراسة وتوصياتها
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  الفصل الخامس

  مناقشة نتائج الدراسة وتوصياتها

 في إكساب طلبـة  " التربية الوطنية والحياتية"  دور منهاجهدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى 

، ونوقشـت  للمهارات الحياتية من وجهة نظر المعلمين في مديرية نابلس المرحلة الأساسية الدنيا

  .وصيات الخاصة بها في هذا الفصلوأضيفت الت ،لت إليها الدراسةالنتائج التي توص

  مناقشة النتائج المتعلّقة بأسئلة الدراسة

  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول مناقشة

للمهارات  المرحلة الأساسية الدنيا في إكساب طلبة " التربية الوطنية والحياتية"  دور منهاجما 

  ؟الحياتية من وجهة نظر المعلمين في مديرية نابلس

أشارت نتائج التحليل الإحصائي إلى أن دور منهاج التربية الوطنية والحياتية في إكساب الطلبة 

حكومية الأساسية من وجهة نظر المعلمين في مديرية نـابلس  للمهارات الحياتية في المدارس ال

ثـم فـي    ،حيث جاءت في المرتبة الأولى المهارات الحياتية الاجتماعية ،كان بدرجة متوسطة

  .المرتبة الثانية المهارات الحياتية المعرفية وتليها في المرتبة الثالثة المهارات الحياتية الشخصية

حيـث تشـكل    ،جة متوسطة تعود إلى طبيعة المرحلة العمريـة تفسر الباحثة الحصول على در

تزداد فيهـا   ،المجالات ةجديدة من النمو والتطور في كاف ةمرحلة الطفولة المتوسطة بداية مرحل

الاستقلالية ويبدأ الطفل في هذه المرحلة بالابتعاد عن الاتكالية واعتماده على الوالدين والمحيطين 

 ـإن و ،مو شخصيته واتساع دائرته الاجتماعيةبه نتيجة لتطور معارفه ون  ةالحصول على درج

من المهارات الحياتية خلال تدريبهم وإكسابهم لها خلال المنهاج فـي السـنة الأولـى     ةمتوسط

 ،والثانية في بداية حياتهم الأكاديمية المدرسية أمر جيد يتطور بمرور الوقت وزيـادة الخبـرات  

وكلما كانت البيئة ثرية كلما كانت المهـارات   ،البيئة مع الشخصى بتفاعل نمتُ المهارات نإ حيث

  .كبرأالمكتسبة 
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وكذلك اتفقت  ،)2016(كاظم  دراسةو ،)2007(سعد الدين  دراسة مع الحالية الدراسة نتائج اتفقت

 ،درجة الإتقان إلى الطلبة عند الحياتية المهارات تصل درجة لم ، حيث)2017(مع دراسة جعارة 

 واختلفـت  ،أغلب المدرسين نظر وجهة من المهارات الحياتية على درجة متوسطةحصلت  فقد

 الطلبة أن الدراسة نتائج كانت حيث) 2019(ودراسة صالح  ،)2019(دراسة داودي  الدراسة مع

  .بدرجة عالية حياتية مهارات يمتلكون

  الأول الفرعي مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال

  المرحلة الأساسية للمهارات الحياتية المعرفية من وجهة نظر المعلمين؟ما درجة اكتساب طلبة 

 ،على حصول مجال المهارات الحياتية المعرفية على درجـة مهـارة متوسـطة    أشارت النتائج

وأعلى متوسطات حسابية في  ،وحصل المجال على المرتبة الثانية في تصنيف المهارات الحياتية

 ،"والمواقـف  الأحـداث  ملاحظـة  على الطالب قدرة المنهاج ينمي) "2(هذا المجال كانت للفقرة 

 حـل  فـي  السابقة خبراته من المكتسبة معارفه استخدام من الطالب المنهاج يمكن) "11(والفقرة 

حيـث   ؛"جديـدة  معرفية نتاجات تكوين على الطالب قدرة المنهاج يزيد) "12( والفقرة ،"المشكلة

 تنفيذ من الطالب المنهاج يمكن) "18( متوسط حسابي كان للفقرةقل أو ،حصلت على نفس النتيجة

  ."إليه يصل الذي القرار

 ،وتفسر الباحثة ذلك نتيجة زيادة معارف الطفل في هذه المرحلة بسبب زيادة النضج العقلي عنده
إضافة إلى أن المواد الدراسية الأخـرى التـي    ،حيث أصبح الطفل يستخدم المنطق بشكل أكبر

 ،على المهارات الحياتية في كافة المناهج التي يدرسوها يدرسها الطالب في المدرسة تعتمد أيضاً
كل ذلك يمكنـه مـن ملاحظـة     ،وكم المعلومات الجديدة التي يحصلون عليها في هذه المرحلة

معرفة جديدة والاستفادة منها في حـل مـا   الأحداث من حوله وربطها بخبراته السابقة وتكوين 
نه يوجد ضعف في تنفيذ القرارات التي يتم أكما أن الدراسة توضح  ،يعترضه من مشاكل حياتية

الوصول إليها؛ حيث أنها كانت اقل متوسط حسابي في المجال المعرفي إلـى تـأثره بمحيطـة    
يجـابي فـي حيـاة    ثر الإوضعف إصراره على ما يريد وعدم وجود الأطراف الداعمة ذات الأ

  .الطالب
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ولم تتفق الدراسة الحالية أو تختلف مع أي من الدراسات السابقة التي وردت في هذه الدراسـة  

وذلك لقيام الباحثة ببناء تصـنيف   ،حيث تميزت هذه الدراسة بمجال المهارات الحياتية المعرفية

  .الحياتيةيحتوي على ثلاث مجالات للمهارات  ،خاص بالمهارات الحياتية

  نيالثا الفرعي مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال

ما درجة اكتساب طلبة المرحلة الأساسية للمهارات الحياتية الشخصـية مـن وجهـة نظـر     

  المعلمين؟

 ،على حصول مجال المهارات الحياتية الشخصية على درجة مهـارة متوسـطة   أشارت النتائج

وأعلـى المتوسـطات    ،وحصول المجال على المرتبة الأخيرة في تصنيف المهارات الحياتيـة 

قـل  أو ،"بانفعالاتـه  الـوعي  علـى  الطالـب  قدرة من المنهاج يزيد ")27( حسابية كانت للفقرة

  ."الحياة مصاعب تحمل على الطالب قدرة من المنهاج يزيد") 34(المتوسطات حسابية كان للفقرة 

 والترتيب الأخير بين المجالات الأخرى ةمتوسط ةثة حصول هذا المجال على درجوتفسر الباح

نتيجة للمرحلة العمرية التي يمر بها الطفل و خبراته وتجاربه الشخصية التي لا تزال في بداية 

وإن زيادة قدرة الطالب على الوعي بانفعالاته مما يمكنه من ضبطها والتحكم  ،تشكلها وتطورها

وهنا ترى  ،وأحد أهم مظاهر قوة الشخصية ،ها من أولى خطوات التحكم في النفسبها؛ حيث أن

الباحثة بأنه لا بد أن يكون دور في توعية الأهل ليكون لهم دور واضح إلى جانب المدرسة في 

لكن دوام هذه  المهارةم يتعلتقوم بأن المدرسة ، حيث الشخصية إكساب أبنائهم للمهارات الحياتية

 المجالخاصة وبنتيجة متابعتهم  لطالب بتمكين وتثبيت المهاراتالمهارة وبقاؤها هو دور الأهل 

  .لتمكينهم من مواجهه الصعوبات التي تعترض طريقهم لأبنائهم لمهارات الحياتيةل الشخصي

مجـال  ولم تتفق الدراسة أو تختلف مع الدراسات السابقة التي وردت في هـذه الدراسـة مـع    

يحتوي  ،وذلك لقيام الباحثة ببناء تصنيف خاص بالمهارات الحياتية ،المهارات الحياتية المعرفية

 .على ثلاث مجالات للمهارات الحياتية
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  الثالث الفرعي مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال

كساب طلبة المرحلة الأساسية للمهارات الحياتية الاجتماعيـة مـن وجهـة نظـر     إما درجة 

  المعلمين؟

وقد  ،لمهارات الحياتية الاجتماعية على درجة مهارة متوسطةاعلى حصول مجال  أشارت النتائج
وأعلى متوسطات حسابية  ،حصل هذا المجال على المرتبة الأولى في تصنيف المهارات الحياتية

 ،"المطلـوب  المعنى لفهم بإيجابية الاستماع في الطالب مهارة من المنهاج ينمي" )42(كانت للفقرة 
 مشاعر استقراء على الطالب قدرة من المنهاج يعزز ")45(وأقل المتوسطات حسابية كان للفقرة 

  ".الآخرين

من بين المهـارات   هاوتفسر الباحثة حصول هذا المجال على درجة متوسطة والأولى في ترتيب
وفي هـذه المرحلـة    ،الاجتماعي والبيئي هالحياتية إلى زيادة وتوسع علاقات الطفل مع محيط

وفي هذه المرحلة يتمكن من  ،يرتبط تقديره الذاتي بتقدير المحيطين له الأهل والمعلمين والزملاء
  .إتقان بعض المهارات الاجتماعية بصورة كبيرة

 التي أظهرت توافر درجة متوسـطة لمهـارات  ) 2016(وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة عسكر

ولـم تختلـف مـع     ،الأمـور  وأولياء المعلمات نظر من وجهة المجتمعية الخدمات في المشاركة
  .الدراسات الأخرى في هذا المجال في حدود علم الباحثة

  الدراسة بفرضيات المتعلقة مناقشة النتائج

  لنتائج المتعلقة بالفرضية الأولىمناقشة ا

التربيـة  "  دور منهاجفي ) =0.05α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

للمهارات الحياتية من وجهة نظر  المرحلة الأساسية الدنيا في إكساب طلبة " الوطنية والحياتية

  .لمتغير النوع الاجتماعيتعزى  المعلمين في مديرية نابلس

   أشارت النتائج إلـى أنّـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة          

)0.05 = α (   المرحلـة الأساسـية    في إكساب طلبة " التربية الوطنية والحياتية"  دور منهاجفي
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تعـزى لمتغيـر النـوع    للمهارات الحياتية من وجهة نظر المعلمين في مديريـة نـابلس    الدنيا

  .الاجتماعي

بين المعلمين والمعلمات في دور منهاج التربية الوطنية والحياتية  تفسر الباحثة عدم وجود فروق

إلى أن المعلمين والمعلمات  ،لمهارات الحياتية تعزى لمتغير النوع الاجتماعيفي إكساب الطلبة ل

إضـافة   ،منهاج واحديقومون بتدريس و ،ومحيط تربوي واحد ،من بيئة ثقافية اجتماعية واحدة

إلى دورات التأهيل التي تعطى للمعلمين والمعلمات الذين يدرسون مادة التربية الوطنية والحياتية 

 ةتكون المخرجات واحدمن الطبيعي أن وبالتالي  ،للمعلمين والمعلمات ى حد سواءعل واحدةهي 

وهـي   ،فهي عبارة عن مهارات وسلوكيات يتعلمها الطلبة ويتقنوها من خلال الممارسة ،عندهم

نفس  نويدرسو ة،متشابه ةكما أن الطلبة يتعرضون لمواقف حياتي ،ليست حكرا على نوع معين

  .المنهاج

حيث توصلتا إلى عدم وجود ) 2019(ودراسة صالح  ،)2017(ائج مع دراسة جعارة تتوافق النت

أنهـا تختلـف    إلا .فرق في اكتساب الطلبة للمهارات الحياتية تعزى لمتغير النوع الاجتمـاعي 

لنـوع  لالتي توصلت إلى وجود فروق في مستوى الدلالة تعـزى  ) 2007(ودراسة سعد الدين 

التي توصلت إلى وجود فروق فـي  ) 2019(وكذلك دراسة داودي  ،الاجتماعي لصالح الذكور

  .مستوى الدلالة تعزى لنوع الاجتماعي لصالح الذكور أيضاً

دراسة و ،)2017(توجهت إلى الطلاب كدراسة جعارة  وجميع الدراسات السابقة التي وردت هنا

ت إلى معلمات فتوجه )2019(أما دراسة صالح  ،)2019(دراسة داودي و ،)2007(سعد الدين 

  .توجهت للمعلمين والمعلمات بأنها هذه الدراسةتميزت بينما  ،رياض الأطفال وأولياء أمورهم

  لنتائج المتعلقة الفرضية الثانيةمناقشة ا

التربيـة  "  دور منهاجفي ) =0.05α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

للمهارات الحياتية من وجهة نظر  المرحلة الأساسية الدنيا في إكساب طلبة " الوطنية والحياتية

  .في مديرية نابلس تعزى لمتغير الخبرة المعلمين في مديرية نابلس
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إحصائية في دور منهاج التربية الوطنية والحياتية فـي   دلالة ذات تشير النتائج إلى وجود فروق

والفئـة   )سنوات خمس من أقل(الح الفئة إكساب الطلبة للمهارات الحياتية تبعاً لمتغير الخبرة لص

  .)سنوات 10 من أقل إلى 5 من(

 إلى 5 من(والفئة ) سنوات خمس من أقل( من الفئةتفسر الباحثة وجود فروق إلى كون المعلمين 

، وإذا أمعنا النظر قليلا نجد أن الفئة الخريجين من خمسة عشر عام وأدنـى ) سنوات 10 من أقل

وعادةً المعلم يتـأثر بأسـلوب    في جامعاتهم بأساليب تدريسية حديثة،المعلمون ممن درسوا هم 

باستخدامها لطلابه مستقبلاً، إضافة إلـى أن ظهـور    معلمه وطريقته في التدريس ويقوم بإعادة

 ـ، حيث أن الفلسطينية المهارات الحياتية كمفهوم حديث نوعاً ما على الساحة التربوية ن يالمعلم

لديهم المعلومات المتعلقة بالمهارات الحياتية أكثر من زملائهم الذين لـم   الممثلين لهاتين الفئتين

المهارات الحياتية  ، كما أنيدرسوا مواد لها علاقة بالمهارات الحياتية خلال دراستهم الأكاديمية

وبالتالي الخبرة لا زالت  ،على طرحه في مدارسنا أكثر من خمس سنوات مبحث جديد لم يمضِ

لمجال سواء للمدرسين القدامى أو الجدد، وتكون النتيجة لصالح من خبروها فـي  حديثة في هذا ا

، اضافة إلى امكانية أن يكونوا أكثر معرفة بخصائص طلبة هـذه  جامعاتهم على أيدي مدرسيهم

  .المرحلة العمرية

التي توصلت إلى عدم وجود فرق في إكسـاب  ) 2017(مع دراسة جعارة  هذه النتيجة وتختلف

  .لمهارات الحياتية تعزى لمتغير الخبرةالطلبة ل

  لنتائج المتعلقة الفرضية الثالثةمناقشة ا

التربيـة  "  دور منهاجفي ) =0.05α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

للمهارات الحياتية من وجهة نظر  المرحلة الأساسية الدنيا في إكساب طلبة " الوطنية والحياتية

  .المعلمين في مديرية نابلس تعزى لمتغير المؤهل العلمي

إحصائية في دور منهاج التربية الوطنية والحياتية  دلالة ذات نتائج إلى عدم وجود فروقالتشير 

  .المؤهل العلمي للمهارات الحياتية تبعاً لمتغير في إكساب الطلبة
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بهـا   بها المعلمون فروق إلى تشابه المراحل التعليمية والعلمية التي مرتفسر الباحثة عدم وجود 
إضافة إلى تقارب ظروف العمل داخل المدارس الحكومية وتـأثرهم بالأنظمـة   ، خلال دراستهم

 ،والقوانين المعمول بها في كافة المدارس الحكومية التابعة في قراراتها لوزارة التربية والتعلـيم 
متغير المؤهل العلمي فوسائل التعليم المتوفرة والتجهيزات المدرسية والمناهج وليس هناك تأثير ل

كل ، إضافة إلى التدريبات التي يتلقاها المعلم أيضا ،واحدة في كل المدارسهي ستراتيجيات لااو
ويعـود  هذه المعطيات في المحيط التكويني للمدرسة لا يختلف باختلاف المؤهل العلمي للمعلـم  

 ـبيعة المهارات الحياتية كونها مهارات مكتسبة لا علاقة لها بالمؤهل، حيث ايضاً الى ط لا  هأن
  .أثر للمؤهل العلمي للمعلم على مهارات التي يكتسبها الطلبة ون هناككي

التي توصلت إلى عدم وجود فرق في اكتساب ) 2017(تتوافق نتائج الدراسة مع دراسة جعارة 
  .تغير المؤهل العلميالطلبة للمهارات الحياتية تعزى لم

  التوصيات

 :، توصي بما يأتيةدراسالبعد توصل الباحثة إلى النتائج في هذه 

إصدار وزارة التربية والتعليم دليل مختص بالمهارات الحياتية يوضح المهارات الخاصـة   .1
يوضح التصنيف الذي تتبعه الوزارة في مناهجها؛ لتقديم وضوح أكبر و ،بكل مرحلة دراسية

  .والباحثين في هذا المجال للمعلمين

العمل على إيجاد بيئة ثرية في ما يخص تعلم وتعليم المهارات الحياتية في جميع مجالاتهـا   .2
 .ولجميع المراحل الدراسية كافة بدءاً من الصف الأول إلى الصف الثاني عشر

اتيـة  قيام المدرسة بدورها التوعوي ونشر الوعي عند أولياء الأمور بأهمية المهارات الحي .3
 .ودورهم في إكساب أبنائهم لها

قيام الباحثين بإجراء المزيد من الدراسات ذات العلاقة بالمهارات الحياتية للمراحل الدراسية  .4
 .الأخرى

في كافة  دعوة الجامعات لتدريس المهارات الحياتية كمساق أساسي من المتطلبات الجامعية .5
  .جامعات الوطن
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مکتبة المجتمع العربي للنشر ، التفكير برامج تعليمه وأساليب قياسه عمان). 2014(حسن، هناء 

  1والتوزيع، ط

 الثانوية الرياضية للمرحلة التربية منهاج في الحياتية المهارات توافر درجة). 2016(حميد  ،خلف

 .العراق ،)رسالة ماجستير(. المدرسين نظر وجهة من العراق في

لـدى   الحياتية المهذارات بعض تنمية في العلوم مناهج دور .1999)(خالد  والباز، محمد الخليل،
 والعشـرين،  الحادي للقرن العلوم مناهج الثالث العربي المؤتمر .الابتدائية المرحلة تلاميذ

  .العلمية للتربية الجمعية المصرية

 ،دار الكندي ،الطبعة الأولى، التربوي. مبادئ الإرشاد النفسي). 2000(صالح حسن  ،الداهري

 الأردن

جامعة . مستوى المهارات الحياتية لدى طلبة علوم التربية السنة الثانية). 2019(سهيلة  ،داودي

 .)رسالة ماجستير( المسيلة، محمد بو ضياف
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ترجمة صفاء الأعسر وعـلاء الـدين   . الذكاء الوجداني). 2000(روبنز، رام وسکوت، جون 

  .كفافي، دار قباء للطباعة و النشر و التوزيع، القاهرة

 مصر ،القاهرة ،عالم الكتب ،٣ط. لتوجيه والإرشاد النفسيا). 2002(زهران، حامد 

 .الدنمارك في المفتوحة العربية الأكاديمية .الحديث البيئة علم أساسيات). 2005(كاظم  ،الساهر

 نايف للعلـوم  جامعة مقارنة، دراسة .البيئة لقضايا الإسلامي المنظور). 2006( محمد ني،السريا

  1 ط الرياض، الأمنية،

العاشـر   للصـف  التكنولوجيـا  مقرر في المتضمنة الحياتية المهارات ).2007(هدى  الدين، سعد
 .غزة ،الإسلامية الجامعة) .منشورة غير ماجستير رسالة( .لها الطلبة اكتساب ومدى

بالبيئة  الخاصة الحياتية المهارات لتنمية مقترح برنامج تأثير. 2014)(الجبار  عبد سلمان، أسماء
 بنـات  التربية كلية إلى مقدمة) هكتوررسالة د(. الرياض أطفال لدى المشاعر مع والتعامل

 .الأطفال رياض قسم/بغداد جامعة/

، دار الفكر للنشر والتوزيع .الذكاء الوجداني اسسه تطبيقاته تنميته ).2007( ابراهيم ،السمادوني

  .عمان

 عينة الوظيفي لدي والرضا بالنفس بالثقة في علاقتها الاجتماعية المهارات ).2006( محمد ،السيد

 - ٦١ ع-جامعـة المنصـورة   ،التربية كلية مجلة .المرحلة الابتدائية ومعلمات معلمي من

  .يناير- الثاني الجزء

مجلـة اتحـاد   . حاجات طلبة جامعة الإسراء إلى المهـارات الحياتيـة  ). 2007(مريم  ،السيد
 .العدد التاسع والأربعين ،الجامعات العربية

دار السلام للطباعة والنشر والتوزيـع  . موسوعة التربية العملية للطفل). 2008(هداية  ،الشاش

 .3ط ، والترجمة
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، للكتـاب  العربيـة  الدار مكتبة .التطبيق و النظرية بين الدراسية المناهج). 2001(حسن  ،شحاتة

  .2ط

 كليـة  مجلةالمستنصرية  الجامعة. الروضة طفل لدى الحياتية المهارات). 2019( شفق ،صالح

  370_349ص ،19العدد  الأساسية التربية

المهارات الحياتية المتضمنة في منهاج اللغة العربيـة  ). 2010(سمر عبد المنعم كامل  ،صايمة
رسالة (. للصف الثالث الأساسي ومدى ممارستها لدى تلاميذ مدارس وكالة الغوث الدولية

  ).غير منشورة ماجستير

  .عمان الأردن ،مكتبة مؤمن قريش. علم طفلك كيف يفكر). 2008(ربيع  ،طارق ومحمد ،عامر

جامعة عين ،)غير منشورةه رسالة دكتور(. مفهوم الذات ومفهوم الآخر). 2003(خضر عباس،

 .برنامج الدراسات المشترك مع جامعة الأقصى ،شمس

  .دار الحديث القاهرة، المعجم المفهرس لألفاظ القران). 2002(محمد  ،عبد الباقي

 مركـز  .الإسـلامية  التربوية بالنظرية صلته و الدراسي المنهاج). 1985(الرحمن  عبد ،االله عبد

  .1ط الإسلامية، الدراسات و للبحوث فيصل الملك

 السـحاب،  دار .الحياتيـة  المهارات (2008).محمد دعاء حسين ومصطفى، المعطي، احمد عبد

  .القاهرة

الذكاء الانفعالي وعلاقته بكل من فاعلية الذات والتوافق الزواجي لدى ). 2009(سعد  ،العبد لي
جامعـة أم   ،)رسالة ماجستير غير منشـورة (. عينة من المعلمين المتزوجين بمدينة مكة

 .المملكة العربية السعودية ،القرى مكة

المملكـة العربيـة    ،التوزيعدار السيد للنشر و. مقدمة في التفكير الناقد). 2009(ياسر  ،العتيبي

 .السعودية
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تقويم كتب اللغة العربية للمرحلة الأساسية الدنيا وفق المنهاج المعدل مـن  ). 2017(أمل  ،عتيق
 .فلسطين ،)رسالة ماجستير(. وجهة نظر المعلمين

 كلية الدراسات الفقهية. الذكاء العاطفي الذاتي وتطبيقاته في السنة النبوية). 2009(عجين، علي 

  .والقانونية، جامعة آل البيت

 .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع عمان. الذكاء من منظور جديد). 1997(محمد ، عدس

 وجهـة  من الروضة طفل لدى الحياتية المهارات توافر درجة). (2016سيف عفيف عسكر، ريم

 .البعث جامعة التربية، كلية .الأمور وأولياء الروضة معلمات نظر

مجلـة  التفكير الناقد والتعليم المدرسي والصـفي،  ). 1999(عصفور، وصفي ومحمد طرخان 
  .المعلم

التربيـة الإسـلامية المفهومـات    ). 2005(والحامد، محمد ومحمد، عبد الـرحمن   سعيد علي،
 .2ط. والتطبيقات

 الشرق، زهراء .الحياتية المهارات  (2001).عفاف، صبحي و رجاء، الشناوي وعمران، تغريد 

  .القاهرة

  .الإسكندرية المعارف، منشاة. البيئي النفس علم )1997( الرحمن عبد ،عيسوي

 مكتبة .تطبيقية تربوية إسلامية رؤية الحياتية المهارات ).2011( سليم بن حميد بن الغامدي، ماجد

 .الوطنية فهد الملك

، دار الثقافـة لنشـر والتوزيـع    ،1ط. مقدمة في تدريس التفكير). 2009(محمود محمد ، غانم

 .الأردن

 الأيديولوجي التوجه و التعليمي المنهاج ).2005(سهيلة  ،أحمد ومحسن ،هلال الفتلاوي، كاظم و

  .الأردن الشروق، ارد .التطبيق و النظرية
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  .استراتيجية التفكير الناقد التدريسية). 2004(ممدوح  ،وجيه والعقيل ،القاسم

قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى حالات البتـر  ). 2009(القاضي، وفاء 
 .الجامعة الإسلامية غزة ،)رسالة ماجستيرغير منشورة(. بعد الحرب على غزة

نظـر   وجهـة  مـن  الجغرافيا قسم لطلبة اللازمة الحياتية المهارات  (2016).حمزة شيماء كاظم،

  45-79.،)2( 24، بابل جامعة مجلة .المدرسين

 المفاهيم ومهـارات  تنمية في الدائري البيت إستراتيجية توظيف فاعلية ).2012(آمال  الكحلوت،

 ، الجامعـة )ماجسـتير  رسـالة ( .بغزة عشر الحادي الصف طالبات لدى البصري التفكير

  .بغزة الإسلامية

المهارات الحياتية المتضمنة فـي محتـوى المنـاهج    ). 2005(عوض  ،فتحية و قشطة ،اللولو
الطفل الفلسـطيني   ،المؤتمر التربوي الثاني. الفلسطينية للصفين الأول والثاني الأساسيين

 .الجامعة الإسلامية غزة ،كلية التربية ،بين تحديات المواقع وطموحات المستقبل

 الأطفـال  رياض مناهج- في الحياتية المهارات توافر مدى. (2012)كندة ومشهور، منال مرسي،

  48 .العدد ،مجلة الفتح .السورية العربية الجمهورية في

الذكاء الوجداني وعلاقته بأساليب التعامل مع الضغوط النفسـية عنـد   ). 2012(حمزة  ،مزياني
رسالة ماجستيرغير ( ،دراسة ميدانية. الأحداث الجانحين من نزلاء مؤسسات إعادة التربية

  ).منشورة

 ،عمان ،دار أسامة لنشر والتوزيع. الاتصالنظريات في ). 2011(المشاقبة، بسام عبد الرحمن 

 .1ط

فاعلية برنامج لتدريب معلمات رياض الأطفال علـى تنميـة بعـض    ). 2015(علا  ،المغوش
، كلية التربية، جامعة دمشـق،  )رسالة دكتوره( .المهارات الاجتماعية لدى طفل الروضة

  .سوريا
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الفنية لتنمية الوعي البيئي لدى عينـة  أثر برنامج مقترح في التربية ). 2008(لطيفة  ،المغيصب
، كلية التربية، جامعة أم القرى، )هرسالة دكتور(. من تلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة قطر

  .السعودية

 في )1-12(الحياتية للصفوف المهارات منهاج وثيقة ).2007( الخليج لدول العربي التربية مكتب

 .عمان مسقط، سلطنة الحياتية المهارات برنامج .التربية بمكتب الأعضاء الدول

 برامج لتصميم عملي دليل الشباب لدى الحياتية المهارات تعزيز (2014).للشباب الدولية المنظمة

  .نوعية

 والتعليم التربية لوزراء الرابع المؤتمر توصيات). 2004( والعلوم والثقافة للتربية العربية المنظمة

  .بيروت مايو، 18 15 -بيروت  في المنعقد .العرب

 وغيـر  الملتحقـين  الابتـدائي  الأول الصف لتلاميذ القرائي التهيؤ. 2003)(اسعد  ميادة موسى،

  .بغداد جامعة بنات، تربية كلية بغداد،. الأطفال الملتحقين برياض

 طلبـة  لدى البيئي الوعي تنمية في البيئية التربية في أنشطة استخدام لأثر). 2006(منى ، النتشة

 .)رسالة ماجستير(. القدس محافظة في السادسالصف 

 الدراسات الإسلامية، و البحوث مركز .إسلامي منظور من البيئة قضايا). 1999( عمر، النجار

 .1 ط قطر،

 .القاهرة. مهارات حل المشكلات واتخاذ القرارات) 2010(هلال، محمد 

  .ةالعربية السوريالجمهورية  6-1دليل المهارات الحياتية). 2015(وزارة التربية 

ــطينية   ــيم الفلســ ــة والتعلــ ــع ). 2020(وزارة التربيــ ــط الموقــ  رابــ

http://www.moehe.gov.ps/general-education/general-

education/Brochures-and-Studies 
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  الموافقة على عنوان الأطروحةكتاب  )1(ملحق 

  



  أداة الدراسة بصورتها النهائية

 في إكساب طلبـة  " التربية الوطنية والحياتية

وهـي   ،"للمهارات الحياتية من وجهة نظر المعلمين في مديرية نـابلس 

بأنها المهارات والقدرات التي يكتسبها الطالب نتيجة 

يتعرض لها خلال دراسته لمادة التربية الوطنية والحياتية وتأثيرها على طريقة 

، حيث تشكل اللبنة الأولى في إعداد المـواطن الصـالح  

 ،وتم تصنيفها إلى مجال المهارات الحياتية المعرفية

مجال المهارات الحياتية الشخصية مجال المهارات الحياتية الاجتماعية وتقاس من خـلال هـذه   

في الخانة التي تراها مناسبة مقابل 

  .والتي تم إعدادها لأغراض البحث العلمي يرجى الإجابة عنها بموضوعية
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أداة الدراسة بصورتها النهائية )2(ملحق 

  جامعة النجاح الوطنية

  الدراسات العليا

  التدريسبرنامج المناهج وأساليب 

  :تحية طيبة وبعد ،أختي المعلمة

التربية الوطنية والحياتية"  دور منهاج: " تقوم الباحثة بإعداد دراسة بعنوان

للمهارات الحياتية من وجهة نظر المعلمين في مديرية نـابلس  المرحلة الأساسية الدنيا

  .مقدمة لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الماجستير

بأنها المهارات والقدرات التي يكتسبها الطالب نتيجة " :إجرائياللمهارات الحياتية  الباحثة

يتعرض لها خلال دراسته لمادة التربية الوطنية والحياتية وتأثيرها على طريقة ، لخبرات مختلفة

حيث تشكل اللبنة الأولى في إعداد المـواطن الصـالح  ، له مع محيطةتفكيره وشخصيته وتعام

وتم تصنيفها إلى مجال المهارات الحياتية المعرفية، المستمر في تنميتها وتطويرها مدى حياته

مجال المهارات الحياتية الشخصية مجال المهارات الحياتية الاجتماعية وتقاس من خـلال هـذه   

في الخانة التي تراها مناسبة مقابل ) x(الإجابة عن فقرات الاستبانة بوضع إشارة 

والتي تم إعدادها لأغراض البحث العلمي يرجى الإجابة عنها بموضوعية كل فقرة من الفقرات

  شاكرة لكم حسن تعاونكم

 

جامعة النجاح الوطنية

الدراسات العلياكلية 

برنامج المناهج وأساليب 

  

أختي المعلمة/ أخي المعلم 

تقوم الباحثة بإعداد دراسة بعنوان

المرحلة الأساسية الدنيا

مقدمة لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الماجستير

الباحثة و تعرف

لخبرات مختلفة

تفكيره وشخصيته وتعام

المستمر في تنميتها وتطويرها مدى حياته

مجال المهارات الحياتية الشخصية مجال المهارات الحياتية الاجتماعية وتقاس من خـلال هـذه   

  ."الاستبانة 

الإجابة عن فقرات الاستبانة بوضع إشارة  أرجو التكرم

كل فقرة من الفقرات
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  البيانات الشخصية: أولا

  :نرجو الإجابة على البيانات التالية

  :الاجتماعيالنوع  .1

  أنثى)   (         ذكر)   (

  :الخبرة .2

  سنوات 10إلى أقل من  5من )   (    أقل من خمس سنوات)   (

  سنوات فأكثر 10)   (

 :المؤهل العلمي. 3

       بكالوريوس)   (         دبلوم)   (

  ماجستير فأعلى)   (

  فقرات الاستبانة: ثانيا

  المجالات  الرقم

  درجة الاستجابة

كبيرة 
  جداً

  قليلة  متوسطة  كبيرة
قليلة 
  جداً

            مجال المهارات الحياتية المعرفية  

1  
يشجع المنهاج الطلبة على التفكيـر بطريقـة   

  تحليلية تأملية
          

2  
ينمي المنهاج قدرة التلميـذ علـى ملاحظـة    

  الأحداث والمواقف
          

3  
يكسب المنهاج التلميذ القدرة على التمييز بين 

  المعلومات وصحتها
          

4  
يكسب المنهاج التلميذ القدرة على التحكم في 

  أفكاره بعيدا عن العاطفة أو التحيز
          

5  
يمكن المنهاج التلميذ من القدرة على الوصول 

  إلى الاستنتاجات السليمة
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  المجالات  الرقم

  درجة الاستجابة

كبيرة 
  جداً

  قليلة  متوسطة  كبيرة
قليلة 
  جداً

6  
يزيد المنهاج قدرة التلميذ في الحكـم علـى   

  صحة الاستنتاجات
          

            المشكلةيساعد المنهاج التلميذ على تحديد   7

            يبين المنهاج أهمية جمع المعلومات للتلميذ  8

9  
ينمي المنهاج مهارة التلميذ في طرح الأسئلة 

  التي تساعد في تعميق فهم المشكلة
          

10  
يمكن المنهاج التلميذ من التعرف إلى الروابط 

  المكونة لموضوع ما
          

11  
 من اسـتخدام معارفـه   يمكن المنهاج التلميذ

  المكتسبة من خبراته السابقة في حل المشكلة
          

12  
يزيد المنهاج قدرة التلميذ على تكوين نتاجات 

  معرفية جديدة
          

13  
يزيد المنهاج قدرة التلميذ على تحديد الأهداف 

  المطلوبة
          

14  
يكسب المنهاج التلميذ القـدرة علـى تحليـل    

  معلومات كل بديل
          

15  
التلميذ من تحديـد الخيـارات   يمكن المنهاج 

  والبدائل الممكنة في اتخاذ قراره
          

            يمكن المنهاج التلميذ من التنبؤ بعواقب قراره  16

17  
يمكن المنهاج التلميذ من القدرة على اتخـاذ  

  القرار
          

18  
يمكن المنهاج التلميذ من تنفيذ القـرار الـذي   

  يصل إليه
          

19  
التلميذ من إدراك اثـر القـرار   يمكن المنهاج 

الذي يتخذه علـى الآخـرين ذوي العلاقـة    
  .بالمشكلة
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  المجالات  الرقم

  درجة الاستجابة

كبيرة 
  جداً

  قليلة  متوسطة  كبيرة
قليلة 
  جداً

            مجال المهارات الحياتية الشخصية  

20  
يمكن المنهاج التلميذ من إدراك نقـاط قوتـه   

  واستغلاها في تحقيق أهدافه
          

21  
يمكن المنهاج التلميذ من إدراك نقاط ضـعفه  

  ويسعى إلى تعديلها
          

22  
ينمي المنهاج لدى التلميذ تقديرا عاليا لذاتـه  

  بعيدا عن الغرور
          

23  
يشجع المنهاج التلميذ على الاعتماد على نفسه 

  في أداء أعماله
          

24  
يزيد المنهاج من قدرة التلميذ علـى تحمـل   

  المسؤولية عن سلوكه واختياره
          

25  
البناء من يشجع المنهاج التلميذ على تقبل النقد 

  الآخرين
          

26  
يزيد المنهاج من قدرة التلميذ على التعبير عن 

  آرائه وأفكاره
          

27  
يزيد المنهاج من قدرة التلميذ علـى الـوعي   

  بانفعالاته
          

28  
يزيد المنهاج من قدرة التلميذ على التعبير عن 

  مشاعره وإظهارها
          

29  
التعبير عن يزيد المنهاج من قدرة التلميذ على 

  الحاجات المصاحبة لمشاعره
          

30  
يبين المنهاج للتلميذ الوسائل لصحيحة للتعامل 

  الانفعالي
          

31  
يزيد المنهاج من قدرة التلميذ علـى ضـبط   

  النفس
          

32  
يزيد المنهاج من قدرة التلميذ علـى تحقيـق   

  التوازن في الانفعالات
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  المجالات  الرقم

  درجة الاستجابة

كبيرة 
  جداً

  قليلة  متوسطة  كبيرة
قليلة 
  جداً

33  
القدرة على تهدئـة  يمكن المنهاج التلميذ من 

  نفسه والتخفيف من حدة انفعالاته
          

34  
يزيد المنهاج من قدرة التلميذ علـى تحمـل   

  مصاعب الحياة
          

35  
يحفز المنهاج لدى التلميذ الدافعيـة وزيـادة   

  المثابرة والاجتهاد
          

36  
يشجع المنهاج التلميذ على تحويل الظـروف  

  الصعبة إلى فرصة للنمو
          

37  
القدرة على استخدام  يكون المنهاج لدى التلميذ

  لغة واضحة وبسيطة
          

38  
يحسن المنهاج من قدرة التلميـذ علـى نقـل    

  المعنى باستخدام الاتصال اللفظي
          

39  
يحسن المنهاج من قدرة التلميـذ علـى نقـل    

) غيـر اللفظـي  (المعنى باستخدام التواصل 
  كنبرة الصوت ولغة الجسد

          

40  
يحسن المنهاج من قدرة التلميذ على إيصـال  

  قيمه ومشاعره للمتلقي
          

41  
يشجع المنهاج التلميذ على أن يظهر الاهتمام 

  والتجاوب خلال عملية الاتصال
          

42  
ينمي المنهاج من مهارة التلميذ في الاسـتماع  

  بإيجابية لفهم المعنى المطلوب
          

43  
في الابتعاد عن  يزيد المنهاج من قدرة التلميذ

  الافتراضات المسبقة في عملية الاتصال
          

            يعزز المنهاج من قدرة التلميذ على المبادرة  44

45  
يعزز المنهاج من قدرة التلميذ على اسـتقراء  

  مشاعر الآخرين
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  المجالات  الرقم

  درجة الاستجابة

كبيرة 
  جداً

  قليلة  متوسطة  كبيرة
قليلة 
  جداً

46  
يعزز المنهاج من قدرة التلميذ علـى تفهـم   

  مشاعر الآخرين
          

47  
قدرة التلميذ على التفاعـل  يعزز المنهاج من 

  الآخرين المناسب مع ردود أفعال
          

48  
يشجع المنهاج التلميـذ علـى احتـرام آراء    

  الآخرين
          

            تقبل الآخرين يحفزه المنهاج قدرة التلميذ على  49

50  
يبين المنهاج للتلميذ دوره ومسؤوليته وتأثيره 

  في البيئة الاجتماعية
          

51  
المنهاج للتلميذ دوره ومسـؤوليته فـي   يبين 

  البيئة المادية
          

52  
يشجع المنهاج التلميذ على المحافظـة علـى   

  موارد البيئة المادية
          

53  
يزيد المنهاج من قدرة التلميذ علـى التكيـف   

  الإيجابي مع البيئة
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Abstract 

The study aimed to identify the role of the "National and Life Education" 

curriculum in providing the students of the lower basic stage with life skills 

from the teachers' point of view in the Nablus Directorate. Nablus, whose 

number is in the public schools of the Nablus District (183), including (47) 

teachers and (136) female teachers, and the sample consisted of (128) male 

and female teachers. The researcher built a special questionnaire to collect 

data in this study, and it includes (53) items Divided into three domains, the 

first domain: cognitive life skills, the second domain: personal life skills, 

and the third domain: social life skills. 

The study reached a number of results, the most important of which is that 

the total degree of the role of the "National and Life Education" curriculum 

in imparting life skills to the students of the lower basic stage from the 

teachers' point of view in the Nablus District, came with an arithmetic 

mean (3.20) and a standard deviation (68.0), and this indicates that The 

degree of skill is average in all life skills areas. 

Social life skills came in the first place, where they got the highest 

arithmetic average (3.30), then came in the second place, cognitive life 

skills, where they got an arithmetic average (3.17), and came in the last 
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place the personal life skills, where they got an arithmetic average (3.14). 

where all areas received an average score. 

The results also showed that there were no statistically significant 

differences at the significance level (α = 0.05)in the role of the national and 

life education curriculum in imparting life skills to students due to the 

gender variable, and educational qualification, and there were statistically 

significant differences at the significance level (α = 0.05) in The role of the 

national education curriculum is life in providing students with life skills 

due to the variable of experience in favor of the category (from 5 to less 

than 10 years). 

Based on the findings of the study, the researcher recommended the need to 

spread awareness among parents of the importance of life skills and their 

role in providing their children with them, and to work on finding a life 

skills guide that shows the skills specific to each school stage; To provide 

greater clarity to teachers and researchers in this field, and to conduct more 

related studies. 


