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 معايير انتقاء اللاعبين الموىوبين في أكاديميات كرة القدم الفمسطينية

 إعداد
 شايب محمد رأفت

 إشراف
 الأطرش محمود. د

 شاكر جمال. د

 الممخص

بناءمستوياتمعياريةلمعاييرانتقاءاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتالتعرفإلىىدفتالدراسة

المعاييرفي،إضافةالىتحديدالفروقمنحيثالجوانبالبدنيةوالمياريةكرةالقدمالفمسطينية

منحيثالجوانبالبدنيةوالمياريةلانتقاءاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينية

ولتحقيقذلكأجريتالدراسةعمىعينة.السكنومكانالانتسابسنواتعدديإلىمتغير تبعاً

لاعباًموىوباًمنلاعبيكرةالقدمفيالأكاديمياتالفمسطينيةوالمنتظمةفيالتدريب(160)قواميا

.واستخدمالباحثالمنيجالوصفينظرلملائمتولأغراضالدراسة.تماختيارىابالطريقةالمتيسرة

(.SPSS)ولتحميلالبياناتتماستخدامبرنامجالرزمالإحصائيةلمعمومالاجتماعية

مستوياتمعياريةلمعاييرانتقاءاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةوتوصمتالنتائجالىبناء

وأظيرتالنتائجأيضاوجودفروقدالة.منحيثالجوانبالبدنيةوالمياريةالقدمالفمسطينية

منحيثالمعاييرلانتقاءاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينيةإحصائيافي

الانتسابولصالحاللاعبينالأكثرانتساباسنواتعددإلىمتغير عزىتالجوانبالبدنيةوالميارية

كماوأظيرتالنتائجعدموجودفروقذاتدلالةإحصائيةعندمستوىالدلالة.(سنواتفأكثر5)



 ل

فيجميعالمتغيراتالبدنيةوالمياريةقيدالدراسةلدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدم

.فيفمسطينتعزىإلىمتغيرمكانالسكن

وأوصىالباحثبعدةتوصياتمنياالمراقبةالمستمرةمنأجلتحسينالجوانبالمياريةوالبدنية

عطاءالوقتالكافيلإجراءعممياتالانتقاءللاعبينلمموىوبين .الخاصةباللاعبين،وا 

.الانتقاءالرياضي،اللاعبونالموىوبون،كرةالقدم،فمسطين:المفتاحيةالكممات 
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 الفصل الأول

 مشكمة الدراسة وأىميتيا

 المقدمة

لمجماىير،فييتجمعبينالإثارةاستقطاباعتبركرةالقدممنبينالرياضاتالجماعيةالأكثرت
قبالًاعمىممارستيا،بل والفرجةوالحماس،الشيءالذيجعمياأكثرالألعابشعبيةفيالعالموا 

،لاتتطمبشعبيةأنياالجالبةلأكبرعددمنعشاقالرياضةباعتبارىارياضةجماىيرية
تحضيراتمسبقة،يشعربمتعتياكلمناللاعبأوالمشجعصغيراًكانأمكبيراً،ويحبياالرجال

 .(2013النمري،)والنساء،حتىالكتابوالقراء

تحتلكرةالقدمأحدالمراكزالأولىبينجميعالألعابالرياضيةبمايميزىابتعددالمياراتالحركية

التييجبأنيمتمكيااللاعبوبواسطتيايمكنتنفيذالكثيرمنالخططعندتوفرالحدالمطموب

منالمياقةالبدنية،ومعالتطورالذيطرأعمىكرةالقدمفيأغمبدولالعالمفيالفترةالأخيرةمن

حيثأساليبالمعبوخططووارتفاعشدةالتنافسوتقاربالمستوياتوالأداءالقويفيحدودقانون

المعبةفإنذلكقداستدعىتوجوالمزيدمنالاىتمامإلىجميعجوانبعمميةالتدريبلموصول

.(2008الأطرش،)باللاعبإلىأعمىالمستوياتالممكنة

إنعمميةالانتقاءفيالمجالالرياضيتخضعلمقاييسومعاييردقيقةلضمانحسنالانتقاء،فمقد

تعددتالآراءواختمفتحولكيفيةالانتقاءومعاييرهوالتنبؤبمايمكنأنيتحققمننتائجخلال

المرحمةالعمريةالمناسبةوالمتطمباتالبدنيةالتييجبتوافرىالكييصلإلىالمستوياتالعالية

والدورالكبيرالتيتقومبوالمقاييسوالاختباراتالبدنيةالتييجبالاعتمادعمييافيعممية

يتمالاختبار،وكذلكالمراحلالتييمرفييالكييصلاللاعبإلىالمستوياتالعالية،حيث

توجييولنوعالرياضةالتيتتناسبمعقدراتوالبدنيةوالتييمكنعنطريقالانتقاءالتنبؤبمدى
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ينيالتحقيقالانجازاتفيمجالستأثيرعامميالنمووالتدريبالرياضيعمىتطويرقدراتووتح

ثروةقوميةيجبالحفاظعمييافيمالنواةلمفرقالقوميةواالنشاءالمختار،فاللاعبينيعتبر

.(2005عبدالخالق،)

إنالوصولإلىالمستوياتالعمياوتحقيقالانجازاتالكبيرةلمتعدعمميةمتوقفةعمىالتدريبفقط

إنماعمىعمميةالانتقاءوالتيتوفرفرصاًأكبرلمحصولعمىلاعبكرةالقدممؤىللتحقيق

(.1999بسطويس،)الانجازالرياضيالأمثل

نانتقاءلاعبيكرةالقدملايقتصرفقدعمىالخبرةالشخصيةوالملاحظةالسطحيةوالصدفةبل وا 

يحتاجالىإتباعالأساليبالعمميةالسميمةوالاعتمادعمىالاختباروالقياسلانتقاءاللاعبين

لذلكتحتاجلعبةكرةالقدممن.وتحقيقالمستوياتالمطموبةمعالاقتصادفيالوقتوالجيد

ممارسيياصفاتبدنيةومياريةوالانثربومترية،وعقميةونفسيةوفسيولوجية،لذافعمىالمدربين

والعاممينفيىذاالمجالانتقاءاللاعبينوفقمعاييرمحددةتؤىميملإنجازالأداءالمياريوالبدني

(.1998حماد،)وفقالطموحالذيينشدهىذاالمدرب

عمىأنويجبأنتتجوالبحوثفيالمستقبلعمىدراسةدورالعوامل(2003)ويؤكدأبوالعلا

الوراثيةالجينية،فيصناعةالبطل،حيثلازالتنتائجالدراساتفيبدايتياوتظيرالفروق

الوراثيةوالجينيةبينالرياضيينعندتحقيقيمالمستوياتالعميا،لذافإنالوصولبالفردعمى

المستوىالعالميباتعنطريقالتدريبالمنظم،وتعتبرالجيناتىيالسببالرئيسلمفروقفي

.منسوبالصفاتالحركيةوالرياضيةبينالأفراد

منىناتأتيأىميةالدراسةبإيجاداختباراتخاصةومقننةومبنيةعمىالأسسالعمميةتساعد

المدربينفيالحصولعمىلاعبينذومستوياتعاليمنالأداءالبدنيوالمياري،وبالتاليتحقيق

.أفضلالنتائج
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الإطار النظري والدراسات السابقة 

تناولالباحثفيالإطارالنظريثلاثةمحاوروىيالانتقاءالرياضي،والموىبةالرياضيةونماذج

.ومعاييرالانتقاءفيالمجالالرياضيوفيمايميعرضاًلذلك

 مقدمة

إنانتقاءلاعبيكرةالقدملايقتصرعمىالخبرةالشخصيةوالملاحظةالسطحيةوالصدفةبل

يحتاجإلىإتباعالأساليبالعمميةالسميمةوالاعتمادعمىالاختباروالقياسلانتقاءاللاعبين

وتحقيقالمستوياتالمطموبةمعالاقتصادفيالوقتوالجيد،لذلكتحتاجلعبةكرةالقدممن

ممارسيياصفاتبدنيةوميارية،فعمىالمدربينوالعاممينفيىذاالمجالانتقاءاللاعبينوفق

جندي)معاييرمحددةتؤىميملإنجازالأداءالمياريوالبدنيوفقالطموحالذيينشدهىذاالمدرب

(.2018وعبدنجم،

 الانتقاء

أنالانتقاءيعتبرعمميةمركبةلياجوانبياالبدنيةوالمورفولوجيةوالفسيولوجية(2012)يرىمزيان

جراء...والنفسية ،لذاكانمنالضروريمراعاةالأسسالعمميةلكافةتمكالجوانبعندتنظيموا 

.عمميةالانتقاء

بأنوعمميةاختيارأنسبالعناصرمنبينالناشئينالرياضيين(67،ص2016)كماعرّفوحلاوة

.ممنيتمتعونباستعداداتوقدراتخاصةتتفقمعمتطمباتالنشاطالرياضي

بأنالانتقاءالرياضيىوعبارةعناختيارالعناصرالبشريةالتي(2014)وتحدثيزيدووليد

.تتمتعبمقوماتالنجاحفينشاطكرةالقدم
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إلىالانتقاءالنخبويوىوتمكالمعسكراتوالتجمعاتالقصيرة(2015)أماوقدأشارعبدالقادر

التييقومبياالمدربينالمدرسينلصالحاللاعبينالمتميزينعمىمستوىالبطولاتمنأجلانتقاء

.أحسنالعناصرلتمثلمنطقةمافيمختمفالرياضات

يتضحلمباحثأنالانتقاءيتمبانتخابواختيارأنسبالعناصروأفضميا،منبيناللاعبين

الناشئينالرياضيين،المذينيمتمكوناستعداداتوقدراتخاصةتتفقمعنوعالنشاطالرياضي

بطريقةتمكنىؤلاءاللاعبينالموىوبينمنالوصول.المطموب،والتنبؤفيىذاالنشاطالرياضي

.إلىأعمىمستوياتالأداءفيىذهالمعبة

 الانتقاء في المجال الرياضي

وتعنياختيارأفضلاللاعبينوتوجيييمإلىنوعالنشاطالرياضيالذييتلاءممعاستعداداتيم"

وقدراتيمالمختمفة،ومعرفةتأثيرعممياتالتدريبعمىنمووتطويرتمكالاستعداداتوالقدرات

،إذأنالمجالالرياضيمن"بطريقةتمكناللاعبينمنتحقيقالتقدمفيجوىرعمميةالانتقاء

أكثرالمجالاتحساسةوتأثراًبظاىرةالفروقالفرديةويمعبدوراًكبيراًفيعمميةالانتقاء،لماليا

وبناءًعمىماتقدميمكنتعريفوأنو.منتأثيركبيرفيإمكانيةتحقيقانجازعاليالمستوى

عمميةاختياردقيقللاعبينفيمراحلالإعدادعنطريقاختبارقدراتيمالبدنيةوالوظيفية"

جندي)"والنفسيةوالذىنيةوقياسالخصائصالانثروبومتريةالخاصةبنوعالنشاطالمياريالمعني

(.2018وعبدالنجم،

يمكنالتنبؤخلاليامنوالتيالناشئإمكانياتتحديدالجيدالانتقاءواجباتمنويرىالباحثأنو

فعمميةالقدم،كرةملاعبفيسيقضيياالتيعمرهسنواتخلاليحققوأنيمكنالذيبالمستوى

فعالةبطريقةوالبدنيةالفنيةوقدراتوواستعداداتوتتلاءمعاليةمستوياتإلىتساعدهلموصولالانتقاء

.الانتقاءعمميةجوىرىووذلكالقدمكرةفيالمستمرالتقدمتحقيقمناللاعبتمكن
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 :في ما يأتي (1998)إن لعممية الانتقاء في المجال الرياضي أىمية كبيرة والتي أيجزىا إبراىيم 

 .الاكتشافالمبكروالتعرفعمىالموىوبينرياضياًفيمراحلالانتقاءالمناسبة -

 .رعايةالموىوبينرياضياً -

استثمارالوقتوتوجيوالجيدوتخصيصالمالللاعبينذويالاستعدادالبدنيوالمياري -

 .والنفسيالمناسبلمنشاطالمعني

المساعدةفينجاحعمميةالتخطيطالسميمالمبنيعمىالأسسالعمميةوالتنبؤمنأىمتمك -

 .الأسس

 .أساسلتقنينوتوجيومسارعمميةالتدريبحتىتأخذمسارىاالصحيح -

 .أساسلتوجيواللاعبينإلىالأنشطةالرياضيةالمناسبةلاستعداداتيموقدراتيم -

 الموىبة الرياضية

لايختمفاثنانعمىانالمدرسةوحصةالتربيةالرياضيةىيالحاضنالأوللمموىبةالرياضية

وانعمىالمعمماكتشافمواىبطلابوفيجميعالألعابوتوجيييمالتوجيوالسميملتنميةىذه

الموىبةالتييممكونياوالملاحظفيمدارسناانالتركيزفقطيكونعمىكرةالقدمواكتشاف

المواىبفييا،فالكثيرمنالطلابلدييممواىبفيمختمفالألعابولكنبانتظاراكتشافيا،فعدم

الاىتمامبالموىبةيؤديإلىدفنياأونموىابشكلخاطئ،فعمىالمعمممسئوليةكبيرةجداًفي

ذنونويونس،)توجيوطلابوإلىالألعابالتييراىامناسبةليممنحيثتكوينيمالجسماني

2011.)
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 :مراحل عممية الانتقاء الرياضي للاعبين الموىوبين

يعتبرالانتقاءعمميةديناميكيةمستمرةطويمةالأمدتستيدفالتنبؤبالمستقبلالرياضيلمناشئوما

:يمرالانتقاءبالمراحلالآتية(2019)يمكنوتحقيقمننتائج،وبالاستنادإلىدراسةمحمدومنير

  مرحمةالتعرفالمبدئيعمىالناشئينالموىوبين:(مرحمة الانتقاء المبدئي)المرحمة الأولى

وتستيدفتحديدالصحةالعامةوالتقديرالمبدئيلمستوىالقدراتالبدنيةوالخصائص

المرفولوجيةوالوظيفيةوالسماتالشخصيةوالقدراتالعقمية،ويتمذلكعنطريقتحديدمدى

 .قربمستوياتىذهالأبعادعنالمستوياتالمطموبةلممنافسةالرياضيةالمتوقعة

  وتسمىمرحمةالتدقيقفياختبارالناشئينالذين:(مرحمة الانتقاء الخاص)المرحمة الثانية

يتخصصوافينوعالنشاطالذييحبونو،فيىذهالمرحمةيتمتصفيةالناشئينالذينتم

اختيارىمفيمرحمةالانتقاءالأوليليتمتوجيوالعناصرالأفضلإلىنوعالنشاطالرياضي

ليتلاءممعاستعداداتيموقدراتيموذلكوفقاًلاختباراتومقاييسأكثرتقدماً،ولابدمنالمرور

.بفترةتدريبيةطويمةنسبياًقدتستغرقمابينعامإلىأربعةأعوام

  التيتستيدفالتحديدالأكثردقةلخصائص:(مرحمة الانتقاء التأىيمي)المرحمة الثالثة

الناشئوقدراتوبعدانتياءالمرحمةالثانيةوكذلكانتقاءالناشئالأكثركفاءةلتحقيقالمستويات

مستوياتنموالخصائصالمورفووظيفيةونموالاستعداداتالخاصةبنوعالنشاط)العالية

(2013)ويرىزىيروجمال.(الرياضيوسرعةونوعيةاستعادةالشفاءبعدالجيدالبدني

بضرورةالتركيزفيىذهالمرحمةعمىمستوياتمعدلالنمولمخصائصالجسميةوالوظيفية،

عدادوتنميةالخصائص زىير)الإداريةوالتيتتفقوطبيعةالنشاط(السماتالنفسية)وا 

(.2013وجمال،
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ويرىالباحثأنعمميةالانتقاءتعتبرمنالأمورالتيتحتاجإلىبذلجيدواضحلكونىناك

العديدمنالمحدداتالمتنوعةالتيتتعمقبعمميةالانتقاءوالتييتمالاعتمادعمييافيكلمرحمة

منالمراحلالمذكورةأعلاه،وىناتكمنالمسؤوليةالتيتواجوالمدربينوالاستخدامالأمثلوالدقيق

.لرفعمستوىالانجازالرياضيالمطموبفيكرةالقدم

:فيدراستيمإلىثلاثعناصرلمتدريبالكاملوىي(2009)أشارجمالوآخرون

انتقاءكميلمرياضيالمبتدئالذيييتمبرياضةمعينةحسبقدراتوومؤىلاتوالحركيةالتي -أ

 .تكونفوقالمتوسط

بعدالتدريبنرفعالأحمالالبدنيةالخاصةبالنشاطالرياضيوىناينبغيالملاحظةالمستمرة -ب

منطرفالمدربلمكشفعنمدىاستعدادوكفاءةالشابالموىوبلموصولإلىالمستوى

 .العالي

الانتقاءبعدالتدريبالمختصيرتكزعمىقاعدةومقاييسصحيةومتغيرةنحوالمستوى -ت

العاليإذيفترضأنيكونمستقروثابتمعالأخذبعينالاعتبارالمتغيراتالنفسية

.والاجتماعيةلممبتدأ

 :المحددات السيكولوجية اللازمة لانتقاء الناشئين الموىوبين رياضياً 

إنبعضالمؤسساتالاجتماعيةلمتنشئةوأىممنياالأسرةوالمدرسةوالأنديةالرياضيةوالإعلام

وغيرىاتستطيعأنتقومبدورفعالوأساسيلممساعدةفياكتشافالناشئينالموىوبينرياضياً،

فيدراستوأنالانتقاءالدقيقلمموىوبينرياضياًمنبينالقاعدةالعريضة(2012)ويشيرمزيان

التيتمالتوصللياعنطريقالفرزفيحالةالناشئينفيتطمبالعديدمنطرقالقياسالمختمفة

:التيتكملبعضياالبعضوالتيتستندعمىعددمنالمحدداتالأساسيةوىي

.الحركية-وتعنيالقدراتالبدنية:الاستعداداتالخاصة-



8 

وتشيرإلىكافةالجوانباللازمالأخذبيالانتقاءالموىوبينإلى:المحدداتالنفسيةوالاجتماعية-

جانبأىمالعواملالاجتماعيةالخاصةبيموبأسرىمقبلعرضالتفاصيلالمتعمقةبمختمف

.المحدداتالسيكولوجيةالتييمكنأنتساعدعمىتوجيوانتقاءالموىوبينرياضياً

وتشتملعمىمجموعةمنالعواملالبيولوجيةالتييتأسسعميياالتنبؤ:المحدداتالبيولوجية-

.الجيدبشأنإمكانياتالناشئ،ولياجوانبحركيةوعصبيةوفسيولوجية

أنالمحدداتالبيولوجيةمنأىمالمحددات،حيثأننوعيةالنشاط(2013)ويرىزىيروجمال

الرياضينفسوتؤديإلىتأثيراتبيولوجيةمختمفةعمىوظائفوبناءأجيزةالجسمفيلاحظأن

بيولوجيةلاعبيالأنشطةالرياضيةالتيتتميزبالسرعةتختمفعنيابالنسبةللاعبيالأنشطةالتي

تتميزبالتحمل،لذاتعدالعواملالبيولوجيةركيزةأساسيةفيعمميةانتقاءالناشئينوتوجيييمإلى

أنواعالأنشطةالرياضيةالتيتتناسبمعإمكانياتيموخصائصيمالبيولوجيةوىيبمثابةمحددات

.أساسيةيجبمراعاتيافيعمميةالانتقاءبمراحموالمختمفة

مماسبقيتبينأنلمعواملالبيولوجيةأىميةكبيرةفيممارسةالأنشطةالرياضيةبأنواعياالمختمفة،

أماالتدريبوالمنافسةالرياضيةمنالاعتبارالبيولوجيماىيإلاإعدادأجيزةالجسملأداءأنواع

مختمفةمنالحملالبدنيممايؤديإلىتغيراتفسيولوجيةوظيفيةلينتجبالتاليزيادةكفاءةالجسم

.فيالتعودعمىالمتطمباتالبنائيةوالوظيفيةلممارسةالأنشطةالرياضيةالمختمفة

 :العوامل النفسية ودورىا في عممية انتقاء الموىوبين في المجال الرياضي

إنالعواملالنفسيةتعنيالمقدرةفياستثمارالمميزاتالجسديةوالوظائفيةوالحركيةحسبدرجة

نظراًلتعددالأنشطة(2019)الجيدالتيتحتاجياالرياضيةالمعنية،حيثأشارمحمدومنير

الرياضيةالأخرىبأنأصبحلكلنشاطرياضيمتطمباتوالنفسيةالتيينفردبياعنغيرهمن

الأنشطةالرياضيةالأخرى،سواءبالنسبةلطبيعةالمياراتالحركيةأوالقدراتالخططيةالمطموبة
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أوبالنسبةلمايتطمبوالنشاطمنعممياتعقميأوبالنسبةلماينبغيأنيتميزبوالرياضيمن

سماتنفسيةمعينةوتعدالقدراتالعقميةمثلالانتباه،الإدراك،الذكاء،التوقع،ردالفعل،والعوامل

الوجدانيةمنأىمالمواضيعالتييجبالاىتمامبياوذلكلمدورالكبيرالذيتؤديوفيالسموك

الحركيوالانفعالاتالرياضية،إذيجبالاىتماملمدورالكبيرالذيتؤديووالاستجاباتخلال

اشتراكوفيالنشاطالرياضي،إذأناستخداميايزيدمنالمجيودالمبذولمنقبلالرياضيسواء

.فيالتدريبأوالمنافساتالرياضية

وفيمجالالانتقاءفتحتلالعواملالنفسيةأىميةواسعةفيمراحلالاختبارالمختمفةفييتمثل

مكانياتوفيالمستقبللتحقيق مقياساًومؤشراًيمكنمنخلالياالتنبؤبقدرةالرياضيالموىوبوا 

ويؤديالتشخيصالنفسيدوراًميماًخلالمراحلالاختيارالمختمفةبيدفتقويم.الانجازالعالي

الخصائصالنفسيةلمناشئالموىوب،ومدىاستعداداتولممنافسة،وترتبطىذهالخصائص

والاستعداداتبالمتطمباتالنفسيةلممارسةالنشاطالرياضيالذييتخصصفيوالرياضيومن

السماتالشخصيةالرياضية،سمات)العواملالنفسيةلعمميةانتقاءالموىوبينفيالمجالالرياضي

.(عقميةومعرفية،سماتانفعاليةومعرفية،سماتانفعاليةووجدانية،وتوافرالإدارةالقوية

 :دور المؤسسات الرياضية والتربوية في اكتشاف الموىوبين

منأىمواجباتالناديوالمؤسساتالتربويةالتعرفعمىالموىوبينواكتشافيموالحصولعمى

أنأىمالأمورالتييمكن(2013)الكفاءاتالقصوىليذهالقدراتوالمواىب،ويرىزىيروجمال

أنتساىمفياكتشافورعايةالموىوبينرياضياًأنويجبعمىالمدربالإلمامبالمحطات

الرياضيةووسائلالتقويمالموضوعيوالمناسبلاكتشافالمواىب،وضرورةوضعخطةشاممة

.متكاممةقائمةعمىنشاطواحدومدربواحد،ممايصعبعمميةالتحكموالتوجيوالسميم
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ومماسبقيتضحأنعمىأولياءالأمورملاحظةمواىبأبنائيمفيسنمبكرلكييتممتابعةىذه

.الموىبةالمكتشفةوتوفيرالإمكانياتاللازمةلتنميتياوالوصولفيىذهالموىبةلأعمىمستوى

 نماذج برامج انتقاء الموىوبين

أيمراحل)تحددتوجياتالنظرفيوضعبرامجانتقاءالناشئينالموىوبينإذلايوجدبرامج

محددةللانتقاءيمكنتطبيقيافيكافة(تنفيذيةمتسمسمةتستخدمفيانجازعمميةالانتقاء

بعضوجياتالنظرفيالخطوطالرئيسية(2009جمالوآخرون،)الرياضات،فيمايمييعرض

:لبرامجالانتقاءوىي

 :لانتقاء الموىوبين ((haraنموذج ىارا : أولاً 

ىاراباحثألمانييعتقدفيإمكانيةالاستدلالعمىماإذاكانالناشئونيمكنيمالنجاحوالتفوقفي

المجالالرياضيمنخلالعددالخطواتالتيتضمناستمرارىمفيالتدريبوالوصولإلى

.إخضاعالناشئينإلىبرامجتدريبية،وانتقاءالناشئينالموىوبين:المستوياتالعمياوىي

 : لانتقاء الموىوبينhafltek))نموذج ىافمتيك : ثانياً 

وآخرونعدةخطواتيجبإتباعياعندالقيامبانتقاءالناشئينالموىوبينوىي"ىافمتيك"اقترح

التعرفعمىالناشئينالمميزينفيالرياضاتلفترةمناسبةلدرسالتربيةالرياضيةبمدرسة،

كماوحددعدةمبادئيجبإتباعياخلال.والتخصصفيرياضةمنالرياضاتلفترةمناسبة

:مراحلالانتقاءكمايمي

التأكيدمنأنالناشئينالذيسيقععمييمالاختبارسوفيتمكنونمنالاستمرارفيالتدريب .1

 .فيذاتالرياضةالتخصصية

مراعاةعدمالتخصصالمبكر،بليجبالممارسةفيعددكبيرمنالرياضاتفيالسن .2

 .المبكر
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 .الاختباريجبانيتممنخلالتتبعالتأثيرالوراثيومدىنمووتطورالثابتلو .3

 .انالأداءالرياضيلومؤثراتمتعددةومتداخمة .4

 .مراعاةالعواملالتيتتأثربالوراثةمثلالطولوالمورثاتالثابتة .5

يجبانيتمالاختبارمنخلالمعموماتمستقاةبعنايةوأساليبعمميةمثلالاختبارات .6

 .والقياسات

 .يراعىعندالانتقاءمتغيراًالتنافسإذيجبانيوضعفيالاعتبار .7

 :لانتقاء الموىوبين" جيميل"نموذج : ثالثاً 

باحثألمانييحثعمىانتقاءالناشئينمنخلالثلاثةعناصرميمةوىيالقياساتالفيزيولوجية

تحميلالناشئينالمطموبالانتقاءمن"جيمبل"كمااقترح.والمورفولوجية،القابميةلمتدريب،والدوافع

:خلالعواملداخميةوأخرىخارجيةكمايمي

إجراءالاختباراتالفيزيولوجيةوالمورفولوجيةوالبدنيةفيالمدارستمالاعتمادعمىنتائجيافي-

.تنفيذبرامجتدريبتناسبكلناشئ

شير،ويتمخلالو(24-12)تنفيذبرنامجتعميميلمرياضةالتخصصيةيتراوحزمنومابين-

.إخضاعالناشئللاختباراتورصدوتحميلتقدمووالتتبع

إجراءدراساتتنبؤيةلكلناشئوتحديداحتمالاتنجاحومستقبلًافيالرياضةالتخصصيةطبقاً-

.لممؤشراتالايجابيةوالسمبيةالتيتتضحفيالدراسة

ويرىالباحثمماسبقيتضحأنعمميةالانتقاءىيعمميةحساسةوميمةجداًوذلكلدقتيا،لتكن

الفرصةأكبرلظيوروبروزاللاعبالرياضي،حيثعمميةالانتقاءىيأساسالتطورفيرياضة

حيثأن.كرةالقدمإذاتمإعطاءليامكانتيافيالتطورالعمميلتكنولوجياالرياضةوالعنايةبيا

الانتقاءيتطمبعملًاجماعياًيشتركفيوالمدربوالطبيبوعالمالنفسوالأىلعمىمراحل،ويرتكز
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الدورالأساسيعمىالمدربلأنويكونعمىاتصالدائممعاللاعبينليكشفمنبينيماللاعب

 .الموىوبعنغيرهولاينتظربروزىموتقدميمإليومنتمقائيأنفسيموقبوليمفيرياضةكرةالقدم

الدراسات السابقة 

بصورةمجتمعةقدلمعاييرانتقاءاللاعبينالموىوبينتعدالدراساتالتيتناولتالبحثوالدراسة

تكونمحدودة،وبالتاليفيمايميعرضلبعضالدراساتالسابقةالتيتناولتىذاالموضوعبشكل

:عام،وتمترتيبياوتصنيفياحسبالتسمسلالزمنيليامنالأحدثإلىالأقدم

: الدراسات العربية

ىدفتالتعرفإلىواقععمميةالانتقاءالرياضيلدىطمبة(2019)دراسةمحمدومنير-

اتبعتالدراسةالمنيجالوصفيواستخداماستمارةالاستبيانوالمقابمةكأداة.تخصصالسباحة

أساتذةمكمفين(6)طالبوتمإجراءالمقابمةمع(20)لجمعالبيانات،تمثمتعينةالدراسةمن

أىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائجأنعمميةالانتقاءلاتتموفق.بعمميةالانتقاءالرياضي

أىمماأوصتبوالدراسةضرورةأنيكونالمدربواعياًبأىمية.أسسومعاييرعمميةحديثة

عمميةالانتقاءوضرورةإجراءاتياوالحرصعمىضرورةإتباعالأسسالعمميةوالمقننةفي

.عمميةالانتقاء

التعرفإلىأثربرنامجتدريبيمقترحعمىالملاعبىدفتبدراسة(2019)قامالأطرشومفمح-

المصغرةعمىبعضالمتغيراتالبدنيةوالمياريةلدىناشئيكرةالقدمفيناديأوصرين

لاعبامنناشئيكرة(22)الرياضي،ولتحقيقذلكأجريتالدراسةعمىعينةالدراسةمن

منمجتمعالدراسة،(العمدية)القدمفيناديأوصرينالرياضيتماختيارىمبالطريقةالقصدية

جراء(التجريبيةوالضابطة)المنيجالتجريبيبإحدىصورهالمجموعتينانواستخدمالباحث وا 

إلىوجودفروقدلالةانالباحثإليياومنأىمالنتائجالتيتوصل.القياسينالقبميوالبعدي،
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بينمتوسطالقياسينالقبميوالبعديفيجميع(α≤0.05)إحصائياعندمستوىالدلالة

المتغيراتالمياريةولصالحالقياسالبعديلدىأفرادالمجموعةالتجريبية،حيثكانتالنسب

،(%51.20)،دقةالتمريرالقصير(%2.22)الجريبالكرة):المئويةلمتغيركمايمي

،ضربالكرة(%33.81)،دقةالتصويبعمىالمرمى(%70.95)السيطرةعمىالكرة

 .%((99.35)بالرأس

برنامجتدريبيمقترحلبعضالمواقفأثرلتعرفإلىلىدفت(2019)الأطرشوآخريندراسة-

الخططيةعمىتطويربعضالقدراتالبدنيةالخاصةوالمياراتالأساسيةلناشئيكرةالقدمفي

محافظةقمقيمية،وقداستخدمالباحثالمنيجالتجريبيلملاءمتولطبيعةالدراسة،ولتحقيقذلك

لاعباًمنلاعبيناشئيكرةالقدملفريقأسلامي(30)أجريتالدراسةعمىعينةقواميا

قميقمية،ووزعتعمدياًبالتساويإلىمجموعتينتجريبيةوضابطة،حيثمثمتالمجموعة

لاعباً،ومثمتالمجموعةالضابطةناشئي(15)التجريبيةناشئيأسلاميقمقيميةوالبالغعددىم

وبعدجمعالبياناتتماستخدامبرنامجالرزم.لاعباً(15)أسلاميقمقيميةوالبالغعددىم

أنوتوجدونالباحثإليياومنأىمالنتائجالتيتوصل.لتحميلالنتائج(SPSS)الإحصائي

فيالقياسالبعديلبعضالقدرات(α≤0.05)فروقذاتدلالةإحصائيةعندمستوىالدلالة

بينأفرادالمجموعتين(القوةالانفجارية،التحملالعام،السرعة،الرشاقة)البدنيةالخاصة

.التجريبيةوالضابطةولصالحالمجموعةالتجريبية

دراسةىدفتالتعرفإلىالانتقاءالتخصصيعمىوفق(2018)أجرىجنديوعبدنجم-

استخدمالباحثان.القدراتالبدنيةوالمياريةللاعبيكرةالقدمحسبمراكزالمعبالمختمفة

المنيجالوصفيبالأسموبالمسحيوالدراساتالارتباطية،وكانتأداةالدراسةتشملكلمن

المقابلاتالشخصيةوالاستبيانلاستطلاعآراءالخبراءوالمختصينحولتحديدأىمالميارات
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اشتملمجتمعالبحثعمىلاعبيأنديةالدوريالممتاز.الأساسيةوالصفاتالبدنيةوالميارية

لاعباً،حيثأظيرتىذهالدراسة(104)أندية،تكونتعينةالدراسةمن(9)والبالغعددىم

.أنجميعالاختباراتمميزةلكونقيمتياالمحسوبةاكبرمنقيمتياالجدولية

دراسةىدفتالتعرفإلىأىمالمتطمباتالفسيولوجيةوالأنثربومترية(2018)أجرىشمسالدين-

استخدمالباحثالمنيجالوصفي.والفنيةوالإداريةللاعبيكرةالقدمبولايةالنيلالأزرق

تكونتالعينةمنبعضلاعبي.لملائمتوىذهالدراسةواستعانبالاستبانةكأداةلجمعالبيانات

لاعباًوتمالاختياربالطريقةالعشوائيةمنمجتمعالدراسةوالذي(20)كرةالقدموبمغعددىم

أىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائجأىمالمتطمباتالانثربومترية.لاعباً(100)يتكونمن

وأىمماأوصتبوالدراسةضرورةالاىتمامبالمتطمبات.(طولاللاعبوزناللاعب)

الأنثروبومتريةوضرورةتوفيرالمعداتوالأجيزةالخاصةبالقياساتالفسيولوجية

.والانثروبومترية

التعرفالىالمتغيراتالجسميةوالبدنيةالتييتميزبياتدراسةىدف(2016)جرىحلاوةأ-

ناشئا(20)البحثعمىعينةعشوائيةقوامياأجرىناشئونفيالعابالقوةولتحقيقذلكلا

واتبعالباحثالمنيج،سنة(17-15)مابينأعمارىممنناشئيالعابالقوىتتراوح

المستخمصةالدراسةالىانالعواملأشارتوقد،المسحيةفيجمعالبياناتبصورتوالوصفي

القياساتالمرشحةلقياسالعواملأفضلمنالدرجةالاولىكوحداتلبطارياتالاختبارتعتبر

المزيدمنىذهالدراساتوالعملعمىبإجراءالباحثوأوصى،المقبولةفيىذهالدراسة

.النظريفيىذاالمجالوالأساسالإطارتوسيع

دراسةىدفتالتعرفإلىعلاقةالمعاييروالسموكالتنافسي(2016)قامالجازعوىيلان-

بالإنجازالرياضيلدىلاعبيالمسافاتالقصيرةوالمتوسطةوالطويمةلألعابالقوىفيأندية
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حيثتماستخدامالمنيجالوصفيبالأسموبالمسحيوالعلاقاتالارتباطية.(المتقدمين)العراق

لاعباًمن(180)وذلكبتقنينمقياسيالمعاييروالسموكالتنافسي،تكونتعينةالدراسةمن

أىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائجأنىناكتبايناًفيالمعايير.أنديةالعراقفئةالمتقدمين

التنافسيلدىلاعبيالمسافاتالقصيرةوالمتوسطةوالطويمةفيمختمفالفعالياتوأنغالبيتيم

وأىمماأوصتبو.يمتازونبقدرمتباينمنالسموكالتنافسيوفقمتطمباتالأداءلكلفعالية

عمى(مقياسالمعاييرالتنافسيوالسموكالتنافسي)الدراسةتطبيقالمقاييسالنفسيةقيدالبحث

.عيناتأكبرفيمختمفالأنشطةالرياضية

الانتقاءالرياضيلمنتخباتالتيأىميةدراسةىدفتالتعرفالى(2015)جرىعبدالقادرأ-

وقدتكونت.المدرسيةلمرياضةالولائيوالرابطةتمثلولايةورقموفيالمنافساتالتيتنظميا

أستاذ(200)منالمجتمعالبالغعددهبطريقةعشوائيةأستاذا(40)عينةالدراسةمن

النتائجانىناكأىموكانت،واستخدمالباحثالمنيجالوصفيوذلكلملائمتوظروفالدراسة

الطورينالثانويوالمتوسطأساتذةبينالأوليفيالتحكمفيعمميةالانتقاءإحصائيافروقدالة

أثناءالتربيةالبدنيةالرياضيةأساتذةالتوصياتتكوينأىمالطورالثانويوكانتأساتذةلصالح

 .فيمجالاتالتدريبالرياضيوالانتقاءوالتوجيوالخدمة

بدراسةىدفتالتعرفإلىانتقاءلاعبيالكرةالطائرةعمىوفققدراتبدنية(2014)قامشياب-

(14-13)خاصةلتمثلالمنتخباتالمدرسيةلممرحمةالمتوسطةفيمحافظةدياليبأعمار

استخدمالباحثالمنيجالوصفيبأسموبالمسحوالعلاقاتالارتباطينلملائمتووطبيعة.سنة

وقدتماختيارعينةالبحث.البحث،عنطريقاستخدامأفضلأنواعالاختباراتوالمقاييس

طالبفضلًاعناختيارعينةالتجربةالاستطلاعيةالبالغعددىم(500)عشوائياًوعددىم

%(.13.379)طالباًمنغيرعينةالتجربةالرئيسيةوكانتنسبةالعينةمنالمجتمع(20)
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أىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائجتمقبولثلاثةعواملفقطمنالعواملالخمسة

أىمأوصتبوالدراسةضرورة.(الرشاقة،القوةالانفجاريةوالسرعةوالرشاقة)المستخمصةوىي

مياريةلانتقاءاللاعبينلممرحمة-العملعمىإيجادمعاييرمستخمصةمناختباراتبدنية

المتوسطةوالعملعمىإيجادمعاييرمستخمصةمناختباراتبدنيةأخرىلانتقاءاللاعبين

.لممرحمةالمتوسطةولمراحلمختمفة

ىدفتالتعرفإلىواقععمميةالانتقاءفيكرةالقدمعندالمواىب(2014)دراسةيزيدووليد-

اتبعالباحثانالمنيجالوصفيالتحميميواستخدامالاستبيانأداة.دراسةميدانية-الشبانية

20لمدراسة،حيثاشتممتعينةالدراسةعمىأنيكونأفرادىامنمدربيفئةالناشئينمن

أىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائجأن.ناديرياضيموزعةعمىجميعأنحاءالولاية

المدربينتواجييمعراقيلأثناءالقيامبعمميةالانتقاءوعدموجودخطةواضحةومنيجيةلانجاز

وأىمماأوصتبوالدراسةمحاولةوضعنظامانتقائيلاكتشافوانتقاء.عمميةالانتقاء

.المواىبالشابةعمىأسسعمميةواطلاعالمدربينعميو

دراسةىدفتالتعرفإلىالقياساتالجسميةالمساىمةفيمستوىإنجاز(2013)قامالسعود-

استخدمتالدراسةالمنيجالتجريبي،وقدبمغتعينة.عناصرالأداءالحركيللاعبيكرةالقدم

أىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائج.لاعباًيمثمونمعظملاعبيأنديةالجنوب(40)الدراسة

سرعة،)أنأىمالقياساتالجسميةالمساىمةفيزيادةزمنالأداءالحركيلعناصرالأداء

ىيطولالفخذوطولالساقوطولالقدم،فيحينكانتأىم(تحملسرعة،تحمل،ورشاقة

لعضلاتالطرف(الركل)القياساتالجسميةالمساىمةفيزيادةعنصرالقوةالانفجارية

وأىمماأوصتبوالدراسة.السفميىيمحيطالفخذومحيطالساقوالطولالكميوطولالقدم

ضرورةمراعاةالقياساتالجسميةوالبنيةالقويةلعضلاتالجسموخصوصاًعضلاتالطرف
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السفميعندانتقاءلاعبيكرةالقدم،ووضعياضنمعايرالاختياروالتيتعدعواملميمةجداً

 .فيالحصولعمىالنتائجالجيدة

دراسةىدفتالتعرفإلىدورالمدربفيالانتقاءالمبنيعمىأسس(2013)قامزىيروجمال-

.سنة(13-11)دراسةميدانيةلفرقالناشئينلولايةأمالبواقي-عمميةلدىناشئيكرةالقدم

اتبعتالدراسةالمنيجالوصفيالتحميميواستخدامالاستبانةكأداةلمدراسة،تكونتعينةالدراسة

أىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائجأناعتمادالمدربينعمىالأسس.مدرب(40)من

وأىم.العمميأثناءعمميةالانتقاءيساعدعمىاكتشافالموىوبينوتوجيييمحسبإمكانياتيم

ماأوصتبوالدراسةاختيارمدربينأكفاءلمقيامبعمميةالانتقاءلأنانتقاءىذهالفئةأمرميم

.جداًوحساسوليذايتوجبعمىالمدربينأخذالجوانبالتاليةبعينالاعتبار

دراسةىدفتإلىالتعرفبطاريةاختباراتلتقويمبعضالقدراتالبدنية(2012)تحدثمزيان-

استخدمتالدراسة.سنة(19-17)والمياريةأثناءعمميةانتقاءلاعبيكرةالقدمصنفأواسط

تماختيار".المقابمة"و"بطاريةاختبارات"المنيجالوصفيبأسموبوالمسحياعتماداًعمىأداة

فردأيبنسبة(30)العينةالخاصةبالمقابمةبالطريقةالغرضيةالقصديةوكانعددىم

أىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائجتكمنأىميةبطارية.منالمجتمعالأصمي(36.6%)

الاختباراتأثناءعمميةالانتقاءفيتحديدالقدراتالبدنيةوالمياريةبدقةوبصورةعممية

وبالتالياختياراللاعبينالأكفاءوىذامايضمنالنتائجإذاعتمدتعمميةتدريبعممية

وأىمماأوصتبوالدراسةالعملعمىتوفيركلالوسائلوالمستمزماتالتيتسيل.ومقننة

عمميةالانتقاءوالحرصعمىضرورةإتباعأسسعمميةحديثةأثناءقيامالمدربينبعممية

.الانتقاءالرياضيليؤلاءاللاعبينفيرياضةكرةالقدم
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دراسةىدفتالتعرفالىالمستوياتالمعياريةلاختبارات(2012)وآخرونجرىمنسيأ-

وقدالأردنالقدراتالبدنيةوالمياريووالمواصفاتالجسميةللاعبيمراكزالواعدينلكرةاليدفي

وتماختيارىم(15.82متوسطالعمر)طالبامنالذكور(152)تكونتعينةالدراسةمن

،القوةالانفجارية،السرعةاختباراتبدنيةممثموفيأربعووقدتماختيار،العمديوبالطريقة

جهلمعينةوقداستخدمالباحثالمنالجسميةالىالقياساتبالإضافةواختبارينمياريين،المرونة

النتائجانخفاضمستوىالقدراتالبدنيةأىموكانت،التحميميلملائمتةلطبيعةالبحث

حيثتراوحتالقياساتمابينمقبولالىالدراسةوالمياريةوالقياساتالجسميةلدىعينة

الىبناءمستوياتمعياريوباستخدامالدرجاتالمئينيةبالقدراتالدراسةوقدتوصمت،متوسط

ىذهالدراسةالىأوصتو،الأردنكرةاليدفينالبدنيةوالمياريةوالقياساتالجسميةلموىوبي

 .الأردناعتمادىذهالمعاييرعندانتقاءمواىبكرةاليدفي

دراسةىدفتإلىالتعرفلبعضالقياساتالأنثروبومتريةوعلاقتيا(2011)أجرىذنونويونس-

بالمسافةالعموديةلمقفزوسرعةالقفزالعموديداخلالماء،دراسةعمىالطمبةالمتفوقين

استخدمتالدراسةالمنيجالوصفيلملاءمتووطبيعةالدراسة،وتماستخدام.والموىوبينرياضياً

تحميلمحتوىالمصادرالعمميةوالقياسوالاختباروالملاحظةالعمميةالتقنيةوالتحميلوسائل

طالباًمنالطمبةالمتفوقينوالموىوبين(25)تكونتعينةالدراسةمن.لجمعبياناتالدراسة

أىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائجأنطولالجسمكانلوتأثيرواضحعمى.رياضياً

المسافةالعموديةلمقفزوالسرعةالعموديةلمقفزوزيادةكتمةاللاعبأدىإلىزيادةفيالمسافة

وأىمماأوصتبوالدراسةضرورةالتأكيدعمىاختياراللاعبينذات.العموديةلمقفز

 .المواصفاتالجسميةالجيدةوالتيتناسبالمعبة
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دراسةىدفتإلىالتعرفعمىأثرالألعابالصغيرةفياكتشاف(2011)قاممحمدوعبيد-

استخدمالباحثانالمنيجالوصفي.حركيلدييم-الأطفالالموىوبينوتطويرالإدراكالحس

بالأسموبالمسحيوالمنيجالتجريبيبأسموبالمجموعتانالمتكافئتانالضابطةوالتجريبية

طفلًاوطفمةأماعينةالتجريبفقد(190)تكونتعينةالدراسةمن.لملائمتيماطبيعةالمشكمة

أىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائجاستخدامأسموبالألعاب.طفلًاوطفمة(60)بمغ

سنواتوتطوير(5)الصغيرةكانلوتأثيراًإيجابياًفياكتشافالموىوبينمنالأطفالبعمر

وأىمماأوصتبوالدراسةالاىتمامبدروسالتربيةالحركية.حركيلدييم-الإدراكالحس

وتوفيرالبرامجالتيتتضمنأنشطةتشبعحاجاتالطفلوتتناسبمعقدراتووتساعدهعمى

 .النموالصحيح

دراسةىدفتإلىدراسةواقعوطريقةانتقاءالمواىبالشابةلكرة(2009)قامالأمينوآخرون-

اعتمدالباحثونالمنيجالوصفيلاعتباراتخاصة.القدمفيالأكاديميةالرياضيةلبارادوحيدرة

وتماختيارعينةالدراسةبالاختيارالعشوائيفيجمعالبياناتمن.بطبيعةالدراسةومتطمباتيا

المبحوثينأمااختيارالناديالرياضيفقدكانتقصدية،فقدتمبناءاستبيانمنثلاثةجوانب

والمقابمةوتحميلالمضمون(المدربينالمشرفين،الإداريين،وعينةمقصودةمنالأساتذة)

أىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائجطريقةالانتقاءكانتفعالةبالقدرالذي.كأدواتلمدراسة

يسمحباختيارأفضلاللاعبينوالكشفعنالمواىبوطريقةمعاممةالمدربينللاعبينوالتي

وأىمما.تمتازبالحواروالنقاشالمفتوحفيجوأقلمايقالعنوأنومرحوذوعلاقاتطيبة

أوصتبوالدراسةضرورةإعطاءالوقتالكافيلإجراءعممياتالانتقاءوضرورةأنتكون

العمميةشاممةانطلاقاًمنالأحياءالشعبيةفيالبمدياتفالولاياتثمالانتقاءالنيائيوالاعتماد

.عمىمدربينأكفاءتتوفرفييمشروطالتكوينالأكاديميوكذاخبرة
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 :الدراسات الأجنبية

أثرالعمربدراسةتيدفالتعرفإلىشيوع( ,2019Bezuglov, et al)قامبيزوغموف-

دورالسن،ومنالمراىقينوالبالغين.دورالعمرالزمنيوالأداء:النسبيفيكرةالقدمالروسية

تمفحصلاعبيكرةالقدمالروسمنمختمفالأعمارالذينيمعبونالمناصب.والأداء

منتشرعمىنطاقواسع RAEنوأىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائجأ.ءومستوياتالأدا

ثروضوحاًفيفرقنسبتوأكوكانت.فيفرقكرةالقدمالروسيةمنجميعالفئاتالعمرية

الطبقةالوسطى،ومن.الأطفالمنأعمىمستوىفيأكاديمياتكرةالقدموالفرقالوطنية

.وىومايعزىعمىالأرجحإلىالاختيارالأوسعنطاقاللاعبين.أقلوضوحا RAE تكان

إلىانحيازنحواختياراللاعبينالأكثرنضجاجسدياً،فيحينأنيؤديوفيأفرقةالمبتدئين

الأطفالالذينقديكونونأكثرموىبةولكنأقلنمواًنظراًلصغرسنيمالزمنيعادةمايتم

.إغفاليم

التمييزبينلاعبيكرةدراسةىدفتالتعرفإلى(Wolff, et al, 2019)قاموولفوآخرون-

.يتحميلبايز:لبرنامجالمواىبالألمانيالذينتماختيارىموالذينلميتماختيارىمالقدمالشباب

لاعبيكرةالقدمالشبابالذينكانواجزءا،n=25وقدتمتقييموجودسمةالتحكمبالنفسعند

لاعبيكرةمعوالجنسحيثيتطابقالعمر.n=27.منالبرنامجالألمانيلتنميةالمواىب

أىمماتوصمتإليو.القدمالشبابالذينتدربوافينفسالأنديةولكنلميتماختيارىملمبرنامج

اختبارالبايزيةذيالعينتينمنجانبواحدعنعاملبايسيبمغالدراسةمننتائجأن

،ممايشيرإلىأدلةقويةلمغايةعمىالافتراضالقائلبأنلاعبيكرةالقدمالشباب54.99

وتشيرفترة.غيرالنخبةمعمقارنةبالنفسمنالنخبةيتمتعونبميزةأعمىفيالتحكم

،%1.42و%0.28إلىأنالقيمةالحقيقيةتكمنفيمابين%95المصداقيةالتيتبمغ
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ونحننبينأن.الأمرالذييشيرإلىقدرمنعدماليقينفيمايتصلبحجمالتأثيرات

مقارنةبالنفسالرياضيينالنخبويينفيسنصغيرةبالفعليظيرونمستوياتأعمىمنالتحكم

وقد.وىذايؤكدأىميةالسيطرةعمىالنفسكعاملشخصيىاملمنجاح.بأقرانيمالأقلنجاحًا

.تكونليذهالنتائجآثارعمىاختيارالمواىبوعمىالتدريبالنفسيالرياضي

تأثيرالعمردراسةىدفتالتعرفالى(Huertas, et al, 2019)قامىويرتاسوآخرون-

.دورالمياقةالبدنيةوالوظيفةالمعرفيةفيلاعبيكرةالقدملمشبابوالنسبيفيالبيئةالرياضية

فقدتممقارنة.لكرةالقدمرياضيينشباب105وقدأجريتدراسةشاممةلعدةقطاعاتعمى

.الأداءالميني،القياساتالأنثروبولوجية،المياقةالبدنية،وذكاءالمعبةفيمجموعتينعمريتين

ىذاالبرنامجذادلالةإحصائية،حيثأظيرأنأىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائجأن

ولدوافيالنصف%75منالمشاركينولدوافيالربعالأولمنالعام،وأن%50حوالي

وتشيرالنتائجالحاليةإلىأنعمميةالاختيارالمبكرالتيتحدثأثناء.الأولمنالعام

الغوصفيأكاديمياتالشبابلكرةالقدمتعوضالفروقالمتصمةبالعمرالتييمكنتوقعيافي

وقدتؤديىذه.المياراتالمعرفية،القياساتالبشرية،والقدراتالبدنية،بسببالنمووالنضج

التفاوتاتفيالمواليدإلىتجاىلالفرقلمرياضيينوالرياضيينالذينولدوافيوقتلاحقمن

السنةممايؤديإلىتسربأكبرمنىؤلاءاللاعبينمعمايترتبعمىذلكمنانخفاضفي

.مجموعةالمواىب

تحسيندراسةىدفتالتعرفإلى(Den Hartigh, et al, 2018)وآخروندنىارتيج قام-

فيىذه.التنبؤاتبأداءالرياضيينفيالمستقبل:إجراءاتالاختيارفيالألعابالرياضية

إجراءاتالاختيارالحاليةفيالرياضةبالنظرإلىمانعرفومنالدراسةقامالباحثونبتقييم

التنبؤاتالقائمةعمى)بينالأسموبالسريريالشعبيةقارنمو.مؤلفاتعممالنفسالمختارة

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Den+Hartigh+RJR&cauthor_id=29856681
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Den+Hartigh+RJR&cauthor_id=29856681
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التنبؤاتالقائمةعمىقواعدقرارمحددة)والنيجالاكتواري(الانطباعاتالإجماليةلمخبراء

.لمايؤديىذاالنيجالأخيرفيكثيرمنالأحيانإلىتوقعاتأداءمتفوقةةناقشم،و(سمفًا

ذاماأخذنابنيج".العينات"ونيج"العلامات"نيجيناقشالباحثون،كوعلاوةعمىذل وا 

العلاماتالسائدة،فإنمياراتالرياضيينالتقنيةوالتكتيكيةوالفيزيائيةوالنفسيةكثيراًمايتم

ولكنلمتنبؤبالأداءالرياضيفيوقت.تقييمياعمىنحومنفصلفيأماكنخاضعةلمرقابة

لاحق،فإنأخذعيناتمنسموكالرياضيينفيبيئتيمالرياضيةقديؤديإلىتقييماتأكثر

المزاياوالآثارالمحتممةلجعلإجراءاتالاختيارفيالألعابالرياضيةأكثرمناقشةو.صحة

.إكتواريةواستنادًاإلىالعينات

دراسةىدفتالتعرفإلىممفاتشخصية(Aquino, et al, 2017)وآخرون قامأكينو-

حددتمتعددةالمُتغيراتلنخبةمختارةمقابلنخبةغيرمختارةمنلاعبيكرةالقدمالبرازيميين

تم،ىذهالدراسةماإذاكانىناكتمييزأكثرفعاليةبينممفاتتعريفيةمتعددةالمتغيرات

تمإجراء.اختيارىامننخبةمختارةوأخرىغيرمنتقاةمنلاعبيكرةالقدمالبرازيميينالشباب

لاعبكرةقدمشابتماختيارىمباستخدامأدواتموضوعية،وتمتقييم(66)ىذاالفحصعمى

لثقافاتمنخلالالخصائصالأنثروبومترية،النضجالبيولوجي،المياراتلالموجزاتالمتعددة

وأظيرتحميلالدالةالتمييزيةالمتقدّمةأنالمعرفةالتكتيكية.التقنية،والأداءالحركي-التكتيكية

متر،النضج،التجوال،والارتفاع،وقوةالذروة،وجدتفي30التصريحية،والسرعةالجارية

وقدتكونليذهالنتائجآثارعمىعمميةاختيارتتسمبكفاءة.مناللاعبينالمختارين97%

.عالية،معاتخاذتدابيرموضوعيةمنجانباللاعبينالشبابفينواديكرةالقدم

قياسدراسةىدفتالتعرفإلى(Emmonds, et al, 2016)وآخرونايموندزأجرى-

وىل:الأنثروبولوجياوالسرعةوخصائصالتحملللاعبيكرةالقدمفيالأكاديميةالإنكميزية

https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Emmonds%2C+Stacey
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Emmonds%2C+Stacey
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قدقامتىذهالدراسةبتقييمالخصائص.؟18تؤثرعمىالحصولعمىعقدمينيفيسن

الأنثروبومتريةوالسرعةوالتحملللاعبيكرةالقدمفيالأكاديميةالإنجميزية،ومقارنةاللاعبين

يومنالعمرباللاعبينالذينلميحصمواعل18في"محترف"الذينحصمواعمىعقد

كرةالقدمفيالأكاديميةمنناديمحترفيلاعبمن443تمإجراءتقييماتعمى.(أكاديمية)

،والسرعة،والتحملالمتقطع(الارتفاعوكتمةالجسم)تقييماتللأنثروبومترية،وىيإنجميزي

أىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائج.2012-2005بينعامي2لمستوىاختبارالتحمل

وجدتتحسيناتكبيرةمعتقدمالعمرفيمايتعمقبالسرعةوالتحملفيكلفئةعمريةسنوية

و"المحترفين"ولوحظتاختلافاتكبيرةفقطبيناللاعبين.الفئةالعمرية U18 حتى

أىمماأوصتبوالدراسةو.الفئةالعمريةمترافي20أمتارو10عمىمدى"الأكاديميين"

ينبغيلمممارسينأنيستخدمواتقييماتالسرعةوالتحمللرصدالتنميةالماديةلمجياتالفاعمة

.وليسلأغراضتحديدالمواىب

مؤشراتالأداءدراسةىدفتالتعرفإلى(PASTOR, et al, 2016)تحدثباستوروآخرون-

وكاناليدفالبحثيليذهالدراسةىوالتحققمن.كمصدرلاختيارلاعبيكرةالقدمالموىوبين

أولامقارنةأداءمجموعةمناللاعبينالمرشحينلمكرةالذىبية،وثانيا.موثوقيةمؤشراتالأداء

مقارنةأداءمجموعةمناللاعبينالمرشحينخمسمراتفيالسنواتالخمسالماضيةمع

(103)وتكونتعينةالدراسةمن.مجموعةأخرىمناللاعبينالذينلميتمترشيحيمأبدا

 SPSSمنخلالبرنامج،ولاعباًفيكرةالقدم،وقدتمجمعالبياناتمنقاعدةبياناتمسجمة

أىمماتوصمتإليوالدراسةمننتائجأنأداءاللاعبينالمرشحينوغيرالمرشحينلمكرة.

الذىبيةمماثل،وبالتالييمكناستنتاجضعفموثوقيةمؤشراتالأداءالأكثراستخداماًفي
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وأىمماأوصتبوالدراسةاستخدامأدواتالتقييمالأخرىالمصادقعمييا.الدراساتالسابقة

.والمسؤولةعنقياسالجانبالتكتيكيللاعبكرةالقدم

إجراءاتاختياردراسةىدفتالتعرفإلى(Trnini, et al, 2008)قامترنينيتشوآخرون-

الاىتمامعمىتحديدالمواىبمنجانباللاعبينتركيز.اللاعبينفيمبارياتالفرقالرياضية

لفرقمعينة،فضلًاعنتصميموتطبيقبرامجتدريبيةتطويريةتيدفإلىتحسينىمختيارلا

نوعيةالمعبالفعمية،ىيأىمواجباتالمدربالتيتحددفيالوقتنفسوتطويرلعبةرياضية

وبماأناللاعبينىمالناقمونلمفاىيمالمعبومنتجوإنجازات.معينةعمىالصعيدالعالمي

ومنالمحتملأن.المنافسةفإناختيارىمىدفأساسيلمعملالمينيفيالأنديةالرياضية

يؤديالتطويرالمفترضللألعابالرياضيةفيالمستقبلإلىمحوالفوارقالصارمةبينمراكز

التكتيكية-ستظلعناصرحاسمةالأىميةفيالأنشطةالتقنيةالمعبالأساسية،بيدأنالأدوار

ويجبعمىاللاعبين.التييتعينعمىالجياتالفاعمةأنتؤديياعندماتمعبوظيفةمعينة

أدوارالمعب.وأنيكونوامثاليين(المتعددة)التكتيكية-أنيعتمدواالمياراتوالمعارفالتقنية

فييتعتمدعمىالموقفالمؤقت.ربماتزدادديناميكيةأكثرمنأيوقتمضى:ديناميكية

لمكرة،وعمىموقفزملاءالفريقوالمعارضينمنالمحكمة،وعمىمرحمةالمعبومفاىيم

وفياختيارالأطرافالفاعمة،لاغنىعنتطبيقأساليبموضوعيةتستندإلىأسس،المعب

الخصائصالأنثروبولوجيةالأساسية)القدرةالرياضيةللاعبتحميلمنالضروريوعممية،

.ونوعيةلعبوالفعميةفيسمسمةمنالمكوناتالقابمةلمقياسوغيرالقابمةلمقياس(والمحددة

: التعقيب عمى الدراسات السابقة

الدراساتغالبيةتوصلالباحثالىأن،بعداستعراضالدراساتالسابقةالمتعمقةبموضوعالدراسة

وصفيالمسحيباستخدامالمقابلاتوالملاحظاتوغيرىامنالأدوات،السابقةاتبعتالمنيجال
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تناولتالدراساتالسابقةمعالجاتوموىوبين،ولاعبيوناشئينمنالدراساتالسابقةثمتعيناتتمو

.إحصائيةمتعددةممايساعدالباحثفياستخدامالأسموبالإحصائيالمناسب

ومنخلالالإطلاععمىىذهالدراساتتبيّنبعضنقاطالاتفاقونقاطالاختلافبينياوبين

الدراسةالحالية،فقداتفقتالدراسةالحاليةمعالدراساتالسابقةفيكثيرمنالمتغيراتالمستقمة

:والتابعة،مثل

 فياستخدامالمعاييرالرياضي(2016)اتفقتدراسةالجازعوىيلان،. 

 (2018)،جنديوعبدنجم(2019)،وولفوآخرون(2019)اتفقتدراسةمحمدومنير،

،فيقياس(2012)،مزيان(2014)،يزيدووليد(2014)،شياب(2015)عبدالقادر

 .الانتقاءالرياضي

 أكينو(2018)،شمسالدين(2019)،دراسةفاورنتينو(2019)اتفقتدراسةإدوارد،

،يزيدووليد(2016)،باستوروآخرون(2016)،أليموندزوآخرون(2018)وآخرون

،الأمينوآخرون(2012)،مزيان(2013)،زىيروجمال(2013)،السعود(2014)

 .،فيتحديدىالرياضةكرةالقدم(2009)

 (2016)،الجازعوىيلان(2018)،أكينووآخرون(2019)اتفقتدراسةوولفوآخرون،

،(2014)،يزيدووليد(2014)،شياب(2015)،عبدالقادر(2016)باستوروآخرون

،بأنوتمتطبيق(2008)،ترنينيتشوآخرون(2009)،الأمينوآخرون(2011)محمدوعبيد

 .الدراسةعمىاللاعبينالمحترفين

 فيتطبيقدراستيمعمى(2013)،زىيروجمال(2016)أماوقداختمفتدراسةحلاوة،

 .اللاعبينالناشئين
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 الجازع(2018)،شمسالدين(2018)،جنديوعبدنجم(2019)اتفقتمحمدومنير،

،يزيدووليد(2014)،شياب(2015)،عبدالقادر(2016)،حلاوة(2016)وىيلان

،ذنونويونس(2012)،منسيوآخرون(2012)،مزيان(2013)،زىيروجمال(2014)

،معالدراسةالحاليةبأنيااتبعت(2009)،الأمينوآخرون(2011)،محمدوعبيد(2011)

 .المنيجالوصفيواستخدامأداةالاستبانةلقياسمتغيراتالدراسة

 دن(2019)،فمورنتيتو(2019)،وولفوآخرون(2019)أماوقداختمفتدراسةإدوارد،

،باستور(2016)،أليموندزوآخرون(2018)،أكينووآخرون(2018)ىارتيجوآخرون

معالدراسةالحاليةبأنيا.(2008)،وترنينيتشوآخرون(2013)،السعود(2016)وآخرون

 .اتبعتالمنيجالتجريبي

 :وبذلكأىمماتميزتبوالدراسةالحاليةعنالدراساتالسابقةبأنيا

o الدراسةالأولىمنىذاالنوعالتيتطبقعمىالمجتمعالفمسطينيفيحدودعممالباحث. 

o بناءمستوياتمعياريةلمعاييرانتقاءاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدم

 .الفمسطينية

o تحديدمستوىمعاييرانتقاءاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينيةمن

 .حيثالجوانبالبدنيةوالمياريةوالانثروبومترية

o وامتازتالدراسةالحاليةبأنوتمتطبيقالدراسةعمىاللاعبينالمحترفينلكرةالقدمفي

،(2019)وىذهالميزةكانتقمةوجودىافيالدراساتالسابقة،وولفوآخرون.فمسطين

،عبدالقادر(2016)،باستوروآخرون(2016)،الجازعوىيلان(2018)أكينووآخرون

،الأمينوآخرون(2011)،محمدوعبيد(2014)،يزيدووليد(2014)،شياب(2015)

 (.2008)،ترنينيتشوآخرون(2009)



27 

جراءاتيامنحيث :وقدساعدتالدراساتالسابقةالباحثةفيتحديدخطواتالدراسةوا 

.اعتمادالمنيجلملائمتووطبيعةالدراسة -

.اختبارالعينةوالتحققمنمدىتمثيميالمجتمعالدراسة -

جراءاتوأداةالدراسةالاسترشادبخطواتبناء - .اوا 

.الاستدلالعمىالأساليبالإحصائيةالمناسبةوطبيعةالدراسةالحالية -

 .الاسترشادفيعرضنتائجالدراسةومناقشتيا -

 :مصطمحات الدراسة 

:تناولتالدراسةعددمنالمصطمحات،وذلكعمىالنحوالأتي

اختياراللاعبينواللاعباتفيالمجموعةالمتاحةمنىممنخلالالدراسةالمتعمقة:الانتقاء

لجميعالجوانبالمؤثرةفيالمستوىالرياضياعتماداعمىالأسسوالمبادئوالطرقالعممية

(.2006فوزي،)

وقدراتيتمتعونباستعداداتويعرفإجرائياًعمميةيتماختيارأفضلالعناصرمناللاعبينمن

ويمكنالصلاحية،لدييمتتوافرممناختيارأيالرياضي،نوعالنشاطمتطمباتمعتتفقخاصة

.النشاطذلكفيليمبالتفوقالتنبؤ

تعرفبأنياالشخصيةالتيتتوافرفيياصفاتوخصائصوسماتذاتأكثر: اللاعب الموىوب

منبعدبدنيورياضيويتمتحديدىامنخلالقياسقدراتياعمىنحوصحيحوبمزيدمنالرعاية

(.2018الأطرش،)والاىتماموالتدريبيتمصقمياوتطويرىا؟

ىوالذيتتوافرلديةالاستعداداتوالقدراتالتيتساعدهعمىجعلأدائوالرياضي:ويعرف إجرائياً 

.أداءمتفوق
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 مشكمة الدراسة 

منخلالعملالباحثفيأكاديمياتالتدريببكرةالقدمالفمسطينية،ومنخلالالملاحظات

والمشاىداتلواقعىذهالأكاديمياتلاحظالباحثأنياتفتقرلمعاييرالانتقاءلدىمنتسبييامن

اللاعبينالموىوبين،كمالاحظوجوداختلافوفروقاتفيمستوياتاللاعبينفيالجوانبالبدنية

والمياريةويرجعذلكعمىقمةوعدمدقةالانتقاءليذهالمواىبوعدمتوجيييمبمايتناسبوقدراتيم

وميوليم،وبعداطلاعالباحثعمىالعديدمنالدراساتالسابقةفيمجالمعاييرالانتقاءالرياضي

وجدالعديدمنالدراساتالعربيةوالأجنبيةوندرةالدراساتداخلالبيئةالفمسطينية،ولعلالسببفي

ذلكيعودإلىحداثةىذهالأكاديمياتالمتخصصةلاحتضانالمواىبالكروية،والعملعمى

تطويرىاوصقمياولسدالنقصوالتعويضوالقصوروالضعففيعمميةالانتقاءلقياسالقدرات

البدنيةوالمياريةلدييم،ومنأجلالعملعمىامكانيةبناءمعاييرومستوياتبدنيةومياريةمن

أجلوضعقيممرجعيةيتممنخلالياتحديدمستوياتىذهالمواىبالكرويةالمنتسبةليذه

ولكنالأكاديميات،ومنىناظيرتمشكمةالدراسةوالتيسيحاولالباحثتسميطالضوءعمييا

المواىبفيلعبوما؟وىلىناكالمثاليةوالناجحةوالمعتمدةلانتقاءماالطريقة:يبقىالسؤال

ناختيارناكانأمنالدقةمعقولةساسيةيجبتوفرىافيالموىبةحتىنضمنوبدرجوأمتطمبات

سميماً؟

 :تساؤلات الدراسة 

:سعتالدراسةالىالإجابةعنالتساؤلاتالآتية

ماإمكانيةتحديدمستوىالجوانبالبدنيةوالمياريةلدىاللاعبينالمنتسبينلأكاديمياتكرة .1

القدمفيفمسطين؟
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لبعضالجوانبالبدنيةوالمياريةلدىاللاعبينالمنتسبينمعياريةبناءمستوياتماإمكانية .2

 ؟كاديمياتكرةالقدمالفمسطينيةلأ

ىلتوجدفروقفيمستوىالجوانبالبدنيةوالمياريةللاعبينالمنتسبينلأكاديمياتكرةالقدم .3

 الفمسطينيةتعزىإلىمتغيرعددسنواتالانتساب؟

ىلتوجدفروقفيمستوىالجوانبالبدنيةوالمياريةللاعبينالمنتسبينلأكاديمياتكرةالقدم .4

 الفمسطينيةتعزىإلىمتغيرمكانالسكن؟

 أىداف الدراسة

 :سعت هذه الدراسة التعرف إلى الآتي

إمكانيةتحديدمستوىالجوانبالبدنيةوالمياريةلدىاللاعبينالمنتسبينلأكاديمياتكرةالقدم .1

فيفمسطين؟

لبعضالجوانبالبدنيةوالمياريةلدىاللاعبينالمنتسبينمعياريةبناءمستوياتإمكانية .2

 .كاديمياتكرةالقدمالفمسطينيةلأ

مستوىالجوانبالبدنيةوالمياريةللاعبينالمنتسبينلأكاديمياتكرةالقدمالفروقفي .3

 .الفمسطينيةتعزىإلىمتغيرعددسنواتالانتساب

مستوىالجوانبالبدنيةوالمياريةللاعبينالمنتسبينلأكاديمياتكرةالقدمالفروقفي .4

 .الفمسطينيةتعزىإلىمتغيرمكانالسكن

 :أىمية الدراسة 

: الآتية الدراسة في النقاط  أىميةتكمن

 .تعدالدراسةالحاليةالأولىالتييتمإجرائياعمىمتنسبيأكاديمياتكرةالقدمفيفمسطين -1
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سوفتسيمىذهالدراسةفيتحديدمستوىالجوانبالبدنيةوالمياريةوبناءمستوياتمعيارية -2

 .ليا

 .سوفتسيمالدراسةفيتوفيرقيممرجعيةلإفادةمديريالأكاديمياتالكرويةفيفمسطين -3

كماوتنبعأىميةالدراسةمنأىميةالقياسوالتقويمفيالتربيةالرياضيةوالتيأشارتالدراسات -4

فييابأنالوظائفوالميامالرئيسيةلمقياسوالتقويمفيالمجالالرياضيتستملعمىمعرفة

التحصيل،واثارةالدافعيةوتقويمالبرامج،والتشخيصوالانتقاءالرياضي،والتنبوءوالتصنيف

 .ووضعالدرجاتوالبحثالعممي

ومنىنانبعتأىميةالدراساتالحاليةمنأىميةالمعاييروبناؤىالإفادةالباحثينوالميتمين -5

 .فيىذاالمجال

 :حدود الدراسة

.تقتصرالدراسةعمىلاعبيالأكاديمياتالكرويةفيفمسطين: الحد البشري 

.الدراسةفيأكاديمياتكرةالقدمفيفمسطينإجراءتم:المكانيالحد 

(.2021-2020)الدراسةفيالفترةالزمنيةإجراءتم:الزمانيالحد 
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 الفصل الثاني

 الطريقة الإجراءات

مجتمعياالوصفلالدراسة،ويتطرقالباحثفيىذاالفصلإلىالعرضلممنيجالمستخدمفي

جراءاتالدراسةوالمعالجات،وعينتياوأدواتجمعالبيانات ومتغيراتالدراسةومعاملاتياالعممية،وا 

.الإحصائية

 منيج الدراسة

.نظرالانسجامومعأغراضالدراسة(المسحي)قامالباحثباستخدامالمنيجالوصفي

مجتمع الدراسة

جميعاللاعبينالموىوبينالمسجمينفيأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينيةمجتمعالدراسةمننتكو

.(م2021-2020)فيالموسمالرياضي

 عينة الدراسة

نظرالكبرحجممجتمعالدراسةوالظروفالمرتبطةبفيروسكوروناوعدمالانتظامفيجميع

الأكاديمياتوالقدرةعمىحصراللاعبين،قامالباحثبإجراءالدراسةعمىعينةبالطريقةالمتيسرة،

لاعباموىوبامنلاعبيكرةالقدمفيالأكاديمياتالفمسطينية(160)حيثكانعدداللاعبين

يبينخصائصأفرادعينةالدراسةحسبمتغيريعدد(1)المنتظمةفيالتدريب،والجدولرقم

.سنواتالانتسابومكانالسكن
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 :1جدول 

(.160=ن)خصائصأفرادعينةالدراسةحسبمتغيريعددسنواتالانتسابومكانالسكن
 %النسبة المئوية  التكرار مستوى المتغير المتغيرات المستقمة

 

 عدد سنوات الانتساب

 8050سنوات3أقلمن

 4830سنوات3-5

5أكثرمن

سنوات

3220 

 %100 160 المجموع

 

 مكان السكن

 7546.9مدينة

 3320.6قرية

 5232.5مخيم

 %100 160 المجموع

 الدراسة واتأد

:ولجمعالبياناتقامالباحثباستخدامبعضالاختباراتالبدنيةوالمياريةوىي

 الاختبارات البدنية: أولا

 :اشتممت الاختبارات البدنية عمى ما يمي

.قياستحملالسرعةمترل(200)اختبارعدو -1

.اختبارالوثبالطويلمنالثباتلقياسالقدرةالعضميةلمرجمين -2

.لقياسالسرعة(متر30)اختبارعدو -3
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يبين(1)والمحمقرقم.اختبارثنيالجذعللأماممنوضعالجموسالطويللقياسالمرونة -4

.الوصفللاختباراتالبدنيةقيدالدراسة

 :الاختبارات الميارية: ثانيا

 :اشتممت الاختبارات الميارية عمى ما يمي

 .رميةالتماسلأبعدمسافة -1

 .اختباردقةالتمريرالأرضيالقصير -2

 .السيطرةعمىالكرة -3

 .ضربالكرةبالرأسإلىاليدف -4

 .دقةالتصويبعمىالمرمى -5

.يبينالوصفللاختباراتالمياريةقيدالدراسة(2)والمحمقرقم.اختبارالجريالمتعرجبالكرة -6

 :الأدوات المستخدمة في جمع البيانات: ثالثاً 

صافرة،ساعةإيقاف،شريطقياس،أقماع،مسطرة،كراتلكرةالقدم،مسطرةجونسونالمدرجة،

.استماراتلمتسجيل،أقلام

 :المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية

 الصدق: أولاً 

ولمتأكدمنصدقالاختباراتالبدنيةوالمياريةتماستخدامالصدقالتمييزيمنخلالتطبيق

الاختباراتعمىعينةاستطلاعيةتكونتمنستةلاعبينمميزينوستةلاعبينغيرمميزينتم

لمجموعتينمستقمتين(ت)استبعادىممنعينةالدراسةالأصمية،وقامالباحثباستخداماختبار

.تبينذلك(2)لتحديدالفروقبينالمجموعتين،ونتائجالجدولرقم
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 :2جدول  

 (.12=ن)الصدقالتمييزيللاختباراتالبدنيةوالمياريةقيدالدراسة

المجموعة        
 

الاختبارات 
  البدنية والميارية

 
 وحدة

  القياس

المميزة 
 (6=ن)

غير المميزة 
 (6=ن)

 
قيمة 

 (ت)

 
مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة

 200)تحمل السرعة 
 (متر

*6.730.000- 0.47 35.41 34.010.22ثانية

الوثب )القوة العضمية 
 (الطويل من الثبات

*0.001 4.87 0.10 1.53 0.09 1.82متر

*0.022 2.71- 0.19 5.24 0.04 5.02ثانية ( متر30عدو )السرعة 
ثني الجذع )المرونة 

للأمام من الجموس 
 (الطويل

*0.030 2.53 1.04 5.50 0.91 6.93سم

رمية التماس لأبعد 
مسافة 

*0.007 3.42 0.73 10.13 0.53 11.39متر

دقة التمرير الأرضي 
القصير 

 *0.006 3.46 0.64 2.57 0.71 3.92مرة

 *0.035 2.45 4.44 42.83 7.22 51.33مترالسيطرة عمى الكرة 
ضرب الكرة بالرأس إلى 

اليدف 
 *0.018 2.84 0.22 1.89 0.51 2.54مرة

دقة التصويب عمى 
المرمى 

 *0.020 2.76 0.36 1.42 0.75 2.37مرة

 *0.007 3.34- 0.63 22.22 0.72 20.90ثانيةالجري المتعرج بالكرة 
 .(α≤0.05)مستوىالدلالة*

توجدفروقذاتدلالةإحصائيةعندمستوىالدلالةهأن(2)نتائجالجدولرقميتضحمن

(α≤0.05)فيجميعالاختباراتالبدنيةوالمياريةقيدالدراسةبينأفرادالمجموعتينالمميزةوغير

المميزةولصالحأفرادالمجموعةالمميزة،وتؤكدىذهالنتائجعمىالصدقالتمييزيللاختباراتوأنيا

 .تقيسماوضعتلأجمو
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 الثبات : ثانياً 

عادتو  -Test)ولمتأكدمنمعاملالثباتللاختباراتالبدنيةوالمياريةتماستخدامطريقةالاختباروا 

Retest)منخلالتطبيقالاختباراتعمىنفسالعينةالاستطلاعية،حيثكانتالفترةالزمنية

الفاصمةبينالتطبيقينالأولوالثانيللاختباراتقيدالدراسةأسبوعا،وتماستخداممعاملالارتباط

.تبينذلك(3)بيرسونلدلالةالعلاقةبينالتطبيقين،ونتائجالجدولرقم

 :3جدول  

(.12=ن)معاملاتالثباتللاختباراتالبدنيةوالمياريةقيدالدراسة

 

 الاختبارات البدنية والميارية

 وحدة

 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط (ر)

**0.92 0.93 34.54 0.81 43.70ثانية ( متر200)تحمل السرعة 

الوثب الطويل من )القوة العضمية 
 (الثبات

**0.94 0.15 1.69 0.18 1.67متر

 **0.81 0.14 5.09 5.130.17ثانية ( متر30عدو )السرعة 

ثني الجذع للأمام من )المرونة 
 (الجموس الطويل

 **0.86 0.89 6.47 1.19 6.22سم

 **0.93 0.85 10.85 0.90 10.76متررمية التماس لأبعد مسافة 

 **0.91 0.89 3.41 0.95 3.24مرةدقة التمرير الأرضي القصير 

 **0.92 6.65 47.92 7.24 47.08مترالسيطرة عمى الكرة 

 **0.89 0.51 2.28 0.51 2.22مرةضرب الكرة بالرأس إلى اليدف 

 **0.93 0.70 1.98 0.75 1.89مرةدقة التصويب عمى المرمى 

**0.87 0.65 21.18 0.94 21.56ثانيةالجري المتعرج بالكرة 

 .(α≤0.01)مستوىدالعند**
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أنوتوجدعلاقةذاتدلالةإحصائيةعندمستوىالدلالة(3)يتضحمننتائجالجدولرقم

(α≤0.05)بينالتطبيقينالأولوالثانيفيجميعالاختباراتالبدنيةوالمياريةقيدالدراسة،حيث

،أماللاختبارات(0.94-0.81)اوحتقيممعاملالارتباطبيرسونللاختباراتالبدنيةمابينتر

لاختباراتثباتاوتؤكدىذهالنتائجعمى،(0.93-0.87)المياريةتراوحتقيمبيرسونمابين

 .نياتفيبأغراضالدراسةأو

 متغيرات الدراسة

:الآتيةالدراسةعمىالمتغيراتاشتممت

 (Independent Variables)المتغيرات المستقمة  - أ

5سنوات،أكثرمن5-3سنوات،3أقلمن:)عددسنواتالانتسابولوثلاثةمستويات-

(.سنوات

.(مدينة،قرية،مخيم:)مكانالسكنولوثلاثةمستوياتىي-

 (Dependent Variables )المتغيرات التابعة- ب

الأداءالبدنيوالمياريلدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفيتمثمتىذهالمتغيرات

.الفمسطينية

:  إجراءات الدراسة

:لخطواتالآتيةالوفقتمإجراءالدراسة

.الاطلاععمىالدراساتالسابقةالمرتبطةبموضوعالدراسةوتحديدالاختباراتالبدنيةوالميارية -

 .تحديدأفرادمجتمعالدراسةوعينتيا -

 .الحصولعمىكتابتسييلميمة -

 .تصميماستماراتلتسجيلالبياناتالتييتمجمعيالممتغيراتقيدالدراسة -
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 .تحديدالفريقالمساعدفيجمعالبيانات -

 .تحديدالأدواتاللازمةلمقياس -

التأكدمنمعامميالصدقوالثباتللاختباراتالبدنيةوالمياريةبعدتطبيقياعمىعينة -

لاعبامنلاعبيكرةالقدمفيالأكاديمياتالفمسطينيةومنخارج(12)استطلاعيةتكونتمن

عادتو عينةالدراسةالأصمية،وذلكمنخلالاستخدامالصدقالتمييزي،وطريقةالاختباروا 

 .لتحديدالثبات

لاعباموىوبافي(160)إجراءالاختباراتالبدنيةوالمياريةعمىأفرادعينةالدراسةوعددىم -

 .كرةالقدم

استخدامالبرنامجالإحصائيإدخالالبياناتالىالحاسبالآليوترميزىاومعالجتياإحصائياب -

 .(SPSS)لمعمومالاجتماعية

.التوصلإلىالاستنتاجاتوالتوصياتفيضوءىاتمومناقشتياوالدراسةنتائجتمالوصول -

: المعالجات الإحصائية

منأجلالإجابةعن(SPSS)برنامجالرزمالإحصائيةللإجابةعنتساؤلاتالدراسةتماستخدام

:المعالجاتالآتيةتساؤلاتالدراسةوذلكمنخلالإجراء

 .والانحرافاتالمعيارية،معاملالالتواءالمتوسطاتالحسابية -

 (.Percentiles ranks)الرتبالمئينية -

لتحديدالفروقفيالمتغيراتالبدنية(One- way ANOVA)تحميلالتباينالأحادي -

 .(عددسنواتالانتساب،مكانالسكن)والمياريةتبعالمتغيري

 .لممقارنةالبعديةالثنائيةبينالمتوسطاتالحسابيةعندالمزوم(Sidak)اختبارسيداك -
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لمتأكدمنصدقالاختباراتقيد(Independent t- test)لمجموعتينمستقمتين(ت)اختبار -

 .الدراسة

لمتأكدمنثباتالاختبارات(Pearson correlation coefficient)معاملالارتباطبيرسون -

 .قيدالدراسة

 



39 

 الفصل الثالث

 عرض نتائج الدراسة

يتطرقالباحثفيىذاالفصلإلىالنتائجالتيتوصمتإليياالدراسةبعدالإجابةعنتساؤلاتيا

:وىي

 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو: أولا

ما إمكانية تحديد مستوى الجوانب البدنية والميارية لدى اللاعبين المنتسبين لأكاديميات كرة 

 القدم في فمسطين؟

وللإجابةعنالتساؤلتماستخراجالمتوسطالحسابيوالانحرافالمعياريومعاملالالتواءلكل

.تبينذلك(4،5)متغيرمنالمتغيراتالبدنيةوالميارية،ونتائجالجدولين

 :المتغيرات البدنية - أ

 : 4جدول 

اللاعبينالمتوسطاتالحسابيةوالانحرافاتالمعياريةومعاملالالتواءلممتغيراتالبدنيةلدى

(.160=ن)الموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينية

 الالتواء الانحراف المتوسط وحدة القياس المتغيرات البدنية

 34.710.790.52ثانية ( متر200اختبار )تحمل السرعة 

اختبار الوثب الطويل )القوة العضمية 

 (من الثبات

 1.640.150.02متر

 5.230.321.09ثانية ( متر30اختبار عدو )السرعة 

اختبار ثني الجذع للأمام  )المرونة 

 (من الجموس الطويل

 0.37-6.540.44سم
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تحملالسرعة،القوة)أنقيمالمتوسطاتالحسابيةلممتغيراتالبدنية(4)تشيرنتائجالجدولرقم

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفيفمسطينكانت(العضمية،السرعة،المرونة

،وتراوحتقيممعاملالالتواء(سم6.54ثانية،5.23متر،1.64ثانية،34.71)عمىالتوالي

.،وبالتاليتخضعالبياناتلمتوزيعالطبيعيالاعتدالي(3±)لممتغيراتالبدنيةمابين

 :المتغيرات الميارية - ب

 : 5جدول 

اللاعبينالمتوسطاتالحسابيةوالانحرافاتالمعياريةومعاملالالتواءلممتغيراتالمياريةلدى

(.160=ن)الموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينية

 الالتواء الانحراف المتوسط وحدة القياس المتغيرات الميارية

 10.610.840.08متر رمية التماس لأبعد مسافة

 0.15-3.370.81مرة دقة التمرير الأرضي القصير

 46.706.850.46متر السيطرة عمى الكرة

 2.150.480.73مرة ضرب الكرة بالرأس إلى اليدف

 0.57 1.940.66مرة دقة التصويب عمى المرمى

 0.05 21.600.88ثانية الجري المتعرج بالكرة

رميةالتماسلأبعد)أنقيمالمتوسطاتالحسابيةلممتغيراتالميارية(5)تشيرنتائجالجدولرقم

مسافة،دقةالتمريرالأرضيالقصير،السيطرةعمىالكرة،ضربالكرةبالرأسإلىاليدف،دقة

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفي(التصويبعمىالمرمى،الجريالمتعرجبالكرة

مرة،1.94مرة،2.15متر،46.70مرة،3.37متر،10.61)فمسطينكانتعمىالتوالي

،وبالتاليتخضع(1±)،وتراوحتقيممعاملالالتواءلممتغيراتالمياريةمابين(ثانية21.60

.البياناتلمتوزيعالطبيعيالاعتدالي
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 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصو: ثانيا

 لبعض الجوانب البدنية والميارية لدى اللاعبين المنتسبين  معياريةبناء مستوياتما إمكانية 

 ؟كاديميات كرة القدم الفمسطينيةلأ

وللإجابةعنىذاالتساؤلتمحسابالرتبالمئينيةلممتغيراتالبدنيةوالمياريةقيدالدراسة،حيث

تبينمننتائجالتساؤلالأولأنجميعالمتغيراتقيدالدراسةتخضعلمتوزيعالطبيعيالاعتدالي،

.تبينذلك(6،7)وبالتالييمكنبناءمستوياتمعياريةليا،ونتائجالجدولينرقم

 :المتغيرات البدنية - أ

 :6جدول 

=ن)اللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينيةالرتبالمئينيةلممتغيراتالبدنيةلدى

160.)

 

 المتغيرات البدنية

 الرتب المئينية

 فأعمى% 95 %75 %50 فأقل% 25

 34 34.40 35.60 35.96 (ثانية )( متر200اختبار )تحمل السرعة 

 (اختبار الوثب الطويل من الثبات)القوة العضمية 

 (متر)

1.50 1.70 1.75 1.90 

5.095.01 5.31 6.02 (ثانية )( متر30اختبار عدو )السرعة 

اختبار ثني الجذع للأمام من الجموس  )المرونة 

 (سم )(الطويل

6.206.606.997.10

ممتازجيدمتوسطضعيف المستوى
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فأعمىلممتغيرات(95)أنأفضلالرتبالمئينيةالتيتقابلالمئين(6)تشيرنتائجالجدولرقم

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديميات(تحملالسرعة،القوةالعضمية،السرعة،المرونة)البدنية

ثانيةفأقل،5.01مترفأعمى،1.90ثانيةفأقل،34)كرةالقدمفيفمسطينكانتعمىالتوالي

تحمل)فأقللممتغيراتالبدنية(25)،وأنأقلالرتبالمئينيةالتيتقابلالمئين(سمفأعمى7.10

متر1.50ثانيةفأعمى،35.96)كانتعمىالتوالي(السرعة،القوةالعضمية،السرعة،المرونة

.(سمفأقل6.20ثانيةفأعمى،6.02فأقل،

 :المتغيرات الميارية - ب

 :7جدول 

اللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينيةالرتبالمئينيةلممتغيراتالمياريةلدى

(.160=ن)

 

 المتغيرات الميارية

 الرتب المئينية

 فأعمى% 95 %75 %50 فأقل% 25

 12.01 11.40 10.65 9.88 (متر)رمية التماس لأبعد مسافة 

 4.80 4 3.40 3.01 (مرة)دقة التمرير الأرضي القصير 

5060 47 40 (متر)السيطرة عمى الكرة 

1.9022.253 (مرة)ضرب الكرة بالرأس إلى اليدف 

1.381.8023 (مرة)دقة التصويب عمى المرمى 

2322.1021.5021 .(ثانية)الجري المتعرج بالكرة 
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فأعمىلممتغيرات(95)أنأفضلالرتبالمئينيةالتيتقابلالمئين(7)تشيرنتائجالجدولرقم

رميةالتماسلأبعدمسافة،دقةالتمريرالأرضيالقصير،السيطرةعمىالكرة،ضرب)الميارية

لدىاللاعبين(الكرةبالرأسإلىاليدف،دقةالتصويبعمىالمرمى،الجريالمتعرجبالكرة

60مرة،4.80متر،12.01)الموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفيفمسطينكانتعمىالتوالي

فأقل(25)،وأنأقلالرتبالمئينيةالتيتقابلالمئين(ثانيةفأقل21مرة،3مرة،3متر،

رميةالتماسلأبعدمسافة،دقةالتمريرالأرضيالقصير،السيطرةعمىالكرة،)لممتغيراتالميارية

كانتعمى(ضربالكرةبالرأسإلىاليدف،دقةالتصويبعمىالمرمى،الجريالمتعرجبالكرة

.(ثانيةفأعمى23مرة،1.38مرة،1.90متر،40مرة،3.01متر،9.88)التوالي

 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي نصو: ثالثا

ىل توجد فروق في مستوى الجوانب البدنية والميارية للاعبين المنتسبين لأكاديميات كرة القدم 

 الفمسطينية تعزى إلى متغير عدد سنوات الانتساب؟

،ونتائج(One- way ANOVA)وللإجابةعنىذاالتساؤلتماستخدامتحميلالتباينالأحادي

.تبينذلك(8،9)الجداول
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 المتغيرات البدنية - أ

 : 8جدول 

اللاعبينالموىوبينفيالمتوسطاتالحسابيةوالانحرافاتالمعياريةلممتغيراتالبدنيةلدى

(.160=ن)تبعالمتغيرعددسنواتالانتسابأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينية

 الانحراف المعياري المتوسط العدد عدد سنوات الانتساب المتغيرات البدنية

 تحمل السرعة

 .ثانية( متر200اختبار )

8035.060.86سنوات3أقلمن

4834.380.33سنوات3-5

 3234.340.74سنوات5أكثرمن

 القوة العضمية

 (اختبار الوثب الطويل من الثبات)

 .متر

801.520.10سنوات3أقلمن

481.700.01سنوات3-5

 321.850.06سنوات5أكثرمن

 السرعة

 .ثانية( متر30اختبار عدو )

805.300.27سنوات3أقلمن

485.230.41سنوات3-5

 325.040.14سنوات5أكثرمن

 المرونة 

اختبار ثني الجذع للأمام من  )

 .سم (الجموس الطويل

806.700.42سنوات3أقلمن

486.260.45سنوات3-5

 326.540.26سنوات5أكثرمن
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 :9جدول 

اللاعبينالموىوبينفينتائجتحميلالتباينالأحاديلدلالةالفروقفيالمتغيراتالبدنيةلدى

(.160=ن)تبعالمتغيرعددسنواتالانتسابأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينية

 

 المتغيرات البدنية

 

مصدر التباين 

مجموع مربعات 

الانحراف 

درجات 

الحرية 

متوسط 

المربعات 

قيمة 

 (ف  )

مستوى 

* الدلالة

 تحمل السرعة

 ( متر200اختبار )

 ثانية

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

المجموع

18.91

80.56

99.47

2

157

159

9.46

0.51

18.430.000*

 القوة العضمية

اختبار الوثب الطويل )

 متر (من الثبات

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

لمجموعا

2.71

0.88

3.58

2

157

159

1.35

0.01

242.130.000*

 السرعة

 ( متر30اختبار عدو )

 ثانية

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

المجموع

1.58

14.44

16.02

2

157

159

0.79

0.09

8.580.000*

 المرونة 

اختبار ثني الجذع  )

للأمام من الجموس 

 سم (الطويل

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

المجموع

5.75

25.51

31.26

2

157

159

2.88

0.16

17.690.000*

(.α≤0.05)مستوىالدلالة*

(α≤0.05)إلىوجودفروقذاتدلالةإحصائيةعندمستوىالدلالة(9)تشيرنتائجالجدولرقم

لدىاللاعبين(تحملالسرعة،القوةالعضمية،السرعة،المرونة)فيجميعالمتغيراتالبدنية

ولتحديد.الموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفيفمسطينتعزىإلىمتغيرعددسنواتالانتساب
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مصادرالفروقتماستخداماختبارسيداكلممقارنةالبعديةبينالمتوسطاتالحسابية،ونتائج

.تبينذلك(10)الجدولرقم

 :10جدول 

اللاعبيننتائجاختبارسيداكلممقارنةالبعديةبينالمتوسطاتالحسابيةلممتغيراتالبدنيةلدى

(.160=ن)تبعالمتغيرعددسنواتالانتسابلكرةالقدمالموىوبين

 عدد سنوات الانتساب

 المتغيرات البدنية

 

 المتوسط

 3أقل من 

 سنوات

3 -5 

 سنوات

 5أكثر من 

 سنوات

 تحمل السرعة

 ثانية ( متر200اختبار )

35.060.0.68*0.72*

34.380.04

34.34 

 القوة العضمية

 سم(اختبار الوثب الطويل من الثبات)

1.52-0.18*-0.33*

1.70-0.18*

1.85 

 السرعة

 ثانية( متر30اختبار عدو )

5.30-0.07-0.23*

5.23-0.19*

5.04 

 المرونة 

اختبار ثني الجذع للأمام من الجموس  )
 سم (الطويل

6.700.34*0.16

6.26-0.28*

6.54 

(.α≤0.05)مستوىالدلالة*

:يتبينمايمي(10)منخلالالنظرإلىنتائجالجدولرقم
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تبعالمتغيرعددسنواتالانتساببين(تحملالسرعة)وجودفروقدالةإحصائيافيمتغير -

،(سنوات5أكثرمن)ولصالح(سنوات3سنوات،أقلمن5-3)و(سنوات5أكثرمن)

 .(سنوات5-3)ولصالح(سنوات3أقلمن)و(سنوات5-3)وكذلكبين

تبعالمتغيرعددسنواتالانتساببين(القوةالعضمية)وجودفروقدالةإحصائيافيمتغير -

،(سنوات5أكثرمن)ولصالح(سنوات3سنوات،أقلمن5-3)و(سنوات5أكثرمن)

 .(سنوات5-3)ولصالح(سنوات3أقلمن)و(سنوات5-3)وكذلكبين

أكثر)تبعالمتغيرعددسنواتالانتساببين(السرعة)وجودفروقدالةإحصائيافيمتغير -

،ولم(سنوات5أكثرمن)ولصالح(سنوات3سنوات،أقلمن5-3)و(سنوات5من

 .(سنوات3أقلمن)و(سنوات5-3)يلاحظوجودفروقدالةإحصائيابين

تبعالمتغيرعددسنواتالانتساببين(تحملالسرعة)وجودفروقدالةإحصائيافيمتغير -

سنوات،أقل5أكثرمن)ولصالح(سنوات5-3)و(سنوات3سنوات،أقلمن5أكثرمن)

3أقلمن)و(سنوات5أكثرمن)،بينمالاتوجدفروقدالةإحصائيابين(سنوات3من

.،والأشكالالبيانيةتبينذلك(سنوات
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 : 1شكل 

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفي(تحملالسرعة)المتوسطاتالحسابيةلمتغير
.فمسطينتبعالمتغيرعددسنواتالانتساب

 

 

 :2شكل 

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفي(القوةالعضمية)المتوسطاتالحسابيةلمتغير
.فمسطينتبعالمتغيرعددسنواتالانتساب
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 :3شكل 

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفي(السرعة)المتوسطاتالحسابيةلمتغير
.فمسطينتبعالمتغيرعددسنواتالانتساب

 

 

 :4شكل 

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفي(المرونة)المتوسطاتالحسابيةلمتغير

.فمسطينتبعالمتغيرعددسنواتالانتساب
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 :المتغيرات الميارية - ب

إلىوجودفروقذاتدلالةإحصائيةعند(78)ممحقصفحة(12)تشيرنتائجالجدولرقم

رميةالتماسلأبعدمسافة،دقةالتمرير)فيجميعالمتغيراتالميارية(α≤0.05)مستوىالدلالة

الأرضيالقصير،السيطرةعمىالكرة،ضربالكرةبالرأسإلىاليدف،دقةالتصويبعمى

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفيفمسطينتعزى(المرمى،الجريالمتعرجبالكرة

ولتحديدمصادرالفروقتماستخداماختبارسيداكلممقارنة.إلىمتغيرعددسنواتالانتساب

تشيرإلىوجود(79)ممحقصفحة(13)البعديةبينالمتوسطاتالحسابية،ونتائجالجدولرقم

رمية)فيجميعالمتغيراتالميارية(α≤0.05)فروقذاتدلالةإحصائيةعندمستوىالدلالة

التماسلأبعدمسافة،دقةالتمريرالأرضيالقصير،السيطرةعمىالكرة،ضربالكرةبالرأسإلى

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديميات(اليدف،دقةالتصويبعمىالمرمى،الجريالمتعرجبالكرة

5-3)و(سنوات5أكثرمن)كرةالقدمفيفمسطينتعزىإلىمتغيرعددسنواتالانتساببين

،وكذلكتوجدفروقدالةإحصائيافي(سنوات5أكثرمن)ولصالح(سنوات3سنوات،أقلمن

،(سنوات5-3)ولصالح(سنوات3أقلمن)و(سنوات5-3)جميعالمتغيراتالمياريةبين

.والأشكالالبيانيةتبينذلك
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 : 5شكل 

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديميات(رميةالتماسلأبعدمسافة)المتوسطاتالحسابيةلميارة

.كرةالقدمفيفمسطينتبعالمتغيرعددسنواتالانتساب

 

:6شكل   

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديميات(دقةالتمريرالأرضيالقصير)المتوسطاتالحسابيةلميارة

.كرةالقدمفيفمسطينتبعالمتغيرعددسنواتالانتساب

 

  



52 

 : 7شكل 

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدم(السيطرةعمىالكرة)المتوسطاتالحسابيةلميارة

.فيفمسطينتبعالمتغيرعددسنواتالانتساب

 

 :8شكل 

لدىاللاعبينالموىوبينفي(ضربالكرةبالرأسإلىاليدف)المتوسطاتالحسابيةلميارة

.أكاديمياتكرةالقدمفيفمسطينتبعالمتغيرعددسنواتالانتساب
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 :9شكل 

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديميات(دقةالتصويبعمىالمرمى)المتوسطاتالحسابيةلميارة

.كرةالقدمفيفمسطينتبعالمتغيرعددسنواتالانتساب

 

 :10شكل 

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرة(الجريالمتعرجبالكرة)المتوسطاتالحسابيةلميارة

.القدمفيفمسطينتبعالمتغيرعددسنواتالانتساب
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 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع والذي نصو: رابعا

 من  المعايير لانتقاء اللاعبين الموىوبين في أكاديميات كرة القدم الفمسطينيةىل توجد فروق في

 إلى متغير مكان السكن؟ تبعاً حيث الجوانب البدنية والميارية

،ونتائج(One- way ANOVA)وللإجابةعنىذاالتساؤلتماستخدامتحميلالتباينالأحادي

(.80)ممحقصفحة(14)الجداول

 المتغيرات البدنية

أنولاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةعند(81)ممحقصفحة(15)تشيرنتائجالجدولرقم

تحملالسرعة،القوةالعضمية،السرعة،)فيجميعالمتغيراتالبدنية(α≤0.05)مستوىالدلالة

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفيفمسطينتعزىإلىمتغيرمكان(المرونة

.السكن

 :المتغيرات الميارية -

أنولاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةعند83ممحقصفحة(17)تشيرنتائجالجدولرقم

رميةالتماسلأبعدمسافة،دقةالتمرير)فيجميعالمتغيراتالميارية(α≤0.05)مستوىالدلالة

الأرضيالقصير،السيطرةعمىالكرة،ضربالكرةبالرأسإلىاليدف،دقةالتصويبعمى

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفيفمسطينتعزى(المرمى،الجريالمتعرجبالكرة

.إلىمتغيرمكانالسكن
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 الفصل الرابع

 مناقشة النتائج

يتطرقالباحثفيىذاالفصلإلىمناقشةالنتائجالتيتوصمتإليياالدراسةبعدالإجابةعن

:تساؤلاتياوىي

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو:  أولا

مستوى معايير انتقاء اللاعبين الموىوبين في أكاديميات كرة القدم الفمسطينية من حيث ما 

 ؟الجوانب البدنية والميارية

يتبينأنقيمالمتوسطاتالحسابيةلممتغيراتالبدنية(4)منخلالعرضنتائجالجدولرقم

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدم(تحملالسرعة،القوةالعضمية،السرعة،المرونة)

وتراوحت.(سم6.54ثانية،5.23متر،1.64ثانية،34.71)فيفمسطينكانتعمىالتوالي

،وبالتاليتخضعالبياناتلمتوزيعالطبيعي(3±)قيممعاملالالتواءلممتغيراتالبدنيةمابين

ويعزىذلكإلىالمستوىالبدني.الاعتدالي،وىذايثبتملائمةكافةالفقراتلمستوىعينةالدراسة

الجيدالذييرجعإلىثقافةممارسةالنشاطالبدنيفيمختمفالمجالات،ومنناحيةأخرىيمكن

القولأنالنشاطالبدنيىونتيجةالدورالميمللأسرةوالمدرسةفيتشجيعاللاعبينالموىوبين

وحثيمعمىالالتحاقبالأنديةوالفرقالرياضيةوالمسابقاتالرياضيةالمدرسية،وأكدمنسيوآخرون

عمىأىميةالرياضةالمنتظمةلماليامندورميمفيالتنميةالبدنيةالشاممةلأجسام(2012)

أننتائجياقريبةمنالاعتدال،ومحمدوعبيد(2014)ويتفقذلكمعشياب.اللاعبينالموىوبين

بانعمميةالانتقاء(2019)،واختمفتمعدراسةمحمدومنير(2012)،ودراسةمزيان(2011)

.لاتخضعلمتوزيعالطبيعي
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يتبينأنقيمالمتوسطاتالحسابيةلممتغيراتالميارية(5)ومنخلالعرضنتائجالجدولرقم

رميةالتماسلأبعدمسافة،دقةالتمريرالأرضيالقصير،السيطرةعمىالكرة،ضربالكرةبالرأس)

لدىاللاعبينالموىوبينفي(إلىاليدف،دقةالتصويبعمىالمرمى،الجريالمتعرجبالكرة

متر،46.70مرة،3.37متر،10.61)أكاديمياتكرةالقدمفيفمسطينكانتعمىالتوالي

،وتراوحتقيممعاملالالتواءلممتغيراتالمياريةمابين(ثانية21.60مرة،1.94مرة،2.15

ويعزىذلكإلىالدورالذييمعبو.،وبالتاليتخضعالبياناتلمتوزيعالطبيعيالاعتدالي(±1)

لىإتقاناللاعب التحضيرالبدنيفيالتحكمالجيدفيالأداءالمياريأثناءالمنافسةالرياضية،وا 

عمىأنالقدرةالبدنية(2012)واتفقتدراسةمزيان،المياراتبشكلجيدفإنويحققأفضلالنتائج

المدربفيتسطيرخطةتدريبية،وبالتاليتمكنومنالمعرفةالحقيقيةاييستندعميوتوالمياريةال

نماحتىللإطارطلقدراتلاعبيووبأدقالتفاصيل،ويعطيالاختبارنتائجميمةليستفق للاعبوا 

الفنيالمحيطبووالتيتعطيحجةانتقائوأوعدمانتقائودونأيشكأوريبفيالعمميةعمى

واختمفت.(2013)،ومعدراسةالسعود)عكسمايعتمدعميوأغمبالمدربينكاستعمالالملاحظ

.بانعمميةالانتقاءلاتخضعلمتوزيعالطبيعي(2019)معدراسةمحمدومنير

مماسبقيتوقفالحصولعمىمنحنىالتوزيعالاعتداليلمبياناتعمىطبيعةالعينةوعددىاومدى

مناسبةالاختباراتليذهالعينة،فكممازادحجمالعينةاقتربنامنتوزيعالبياناتمنشكلالمنحنى

الاعتدالي،وكمماكانتالاختباراتالمستخدمةمناسبةلمعينةمنحيثدرجةالصعوبةوالسيولة،

.أدىذلكإلىالحصولعمىشكلمنحنىالاعتداليلمبيانات
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 :مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصو: ثانيا

معيارية لمعايير انتقاء اللاعبين الموىوبين في أكاديميات كرة القدم الفمسطينية المستويات ما ال

 من حيث الجوانب البدنية والميارية؟

فأعمى(95)أنأفضلالرتبالمئينيةالتيتقابلالمئين(6)أشارتنتائجالجدولرقم

لدىاللاعبينالموىوبينفي(تحملالسرعة،القوةالعضمية،السرعة،المرونة)لممتغيراتالبدنية

5.01مترفأعمى،1.90ثانيةفأقل،34)أكاديمياتكرةالقدمفيفمسطينكانتعمىالتوالي

فأقللممتغيرات(25)،وأنأقلالرتبالمئينيةالتيتقابلالمئين(سمفأعمى7.10ثانيةفأقل،

ثانية35.96)كانتعمىالتوالي(تحملالسرعة،القوةالعضمية،السرعة،المرونة)البدنية

ىذهالنتيجةإلىأنالباحثويعز.(سمفأقل6.20ثانيةفأعمى،6.02مترفأقل،1.50فأعمى،

نأغمبالتدريبات القوىالانفجاريةلمرجمينتعدمنالقدراتالبدنيةالميمةللاعبيكرةالقدموا 

تكونباستخدامىذهالصفةإذيلاحظأناللاعبينيتدربونلغرضإنتاجقدرةبدنيةانفجاريةلماليا

لجيدالمبذولاعضلاتساقيوتحملإمتلاكمنتأثيرقويعمىضربالكرة،فإنعمىاللاعب

بأن(2014)وقدبينشياب.أكثرالعضلاتنشاطاًلدىلاعبكرةالقدمكونياخلالالمباراة

القوةالمتفجرةأوالقدرةالانفجاريةىيأقصىقوىسريعةلحظيةوأنياالقابميةعمىإخراجأقصى

عمىالقدراتالبدنية(2012)وأكدمزيان.قوةفيأسرعزمنممكنوتأثيرىاعمىأداءاللاعبين

معتتفقوأىميةقوةعضلاتالساقينبالنسبةللاعبكرةالقدملكييصبحلاعبفعالفيفريقو،و

،(2012)،ودراسةمزيانعمىأىميةالقوةالانفجاريةعمىالقدراتالبدنية(2014)دراسةشياب

(.2013)،ودراسةالسعود)2012)وآخرونودراسةمنسي

أنأفضلالرتبالمئينيةالتيتقابل(7)وفيمايتعمقبالمتغيراتالمياريةأشارتنتائجالجدولرقم

رميةالتماسلأبعدمسافة،دقةالتمريرالأرضيالقصير،)فأعمىلممتغيراتالميارية(95)المئين
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السيطرةعمىالكرة،ضربالكرةبالرأسإلىاليدف،دقةالتصويبعمىالمرمى،الجريالمتعرج

12.01)لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفيفمسطينكانتعمىالتوالي(بالكرة

،وأنأقلالرتبالمئينيةالتيتقابل(ثانيةفأقل21مرة،3مرة،3متر،60مرة،4.80متر،

رميةالتماسلأبعدمسافة،دقةالتمريرالأرضيالقصير،)فأقللممتغيراتالميارية(25)المئين

السيطرةعمىالكرة،ضربالكرةبالرأسإلىاليدف،دقةالتصويبعمىالمرمى،الجريالمتعرج

ثانية23مرة،1.38مرة،1.90متر،40مرة،3.01متر،9.88)كانتعمىالتوالي(بالكرة

الباحثأنذلكيرجعإلىالخبراتالحركيةزويعزىذلكإلىكفايةالمستوىالمياري،ويع.(فأعمى

وأنتصميمالمستوياتالمعياريةوالرتبالمئينيةماىوإلاوسيمةلمتعرفعمى،لدىعينةالدراسة

الظاىرةالمرادمعرفةمستواىاوىيخطوةىامةعمىطريقالتشخيصوالتقويموىوالوسيمةالوحيدة

ويتفقمنسي.التيمنخلاليايمكنالتعرفعمىمستوىكللاعبلمجوانبالبدنيةوالميارية

منخلالنتائجالاختباراتوالتيتمالتوصلإلىبناءمستوياتمعياريةوتوزيع(2012)وآخرون

درجاتالأداءتحتالمنحنىالطبيعي،والتيتستخدمفيعمميةالتقييموالتشخيصلمستوىالقدرات

(2018)،ويؤكدجنديوعبدنجمالبدنيةوالمياريةالمطموبةللاعبينالموىوبينالذينيمكنانتقاؤىم

بحيثيجدكلالابتعادعنالانتقاءالعشوائيالذييعتمدعمىالملاحظةوخبرةالمدربفقطعمى

الخامالتييتمتسجيمياوىذاسيساعدالقائمونعمىالأرقاملاعبدرجةمعياريةتقابلكلرقممن

.عمميةانتقاءالمواىبفيتحديدالقياساتالمثاليةالواجبتوافرىالدىاللاعبين
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 :مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي نصو: ثالثا

 من  المعايير لانتقاء اللاعبين الموىوبين في أكاديميات كرة القدم الفمسطينيةىل توجد فروق في

 ؟عدد سنوات الانتسابإلى متغير  تبعاً حيث الجوانب البدنية والميارية

إلىوجودفروقذاتدلالةإحصائيةعندمستوىالدلالة(9)أشارتنتائجالجدولرقم

(α≤0.05)لدى(تحملالسرعة،القوةالعضمية،السرعة،المرونة)فيجميعالمتغيراتالبدنية

.اللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفيفمسطينتعزىإلىمتغيرعددسنواتالانتساب

تحملالسرعة،القوة)إلىوجودفروقدالةإحصائيافيمتغيري(10)وأشارتنتائجالجدول

3سنوات،أقلمن5-3)و(سنوات5أكثرمن)تبعالمتغيرعددسنواتالانتساببين(العضمية

ولصالح(سنوات3أقلمن)و(سنوات5-3)،وكذلكبين(سنوات5أكثرمن)ولصالح(سنوات

تبعالمتغيرعددسنواتالانتساب(السرعة)،ووجودفروقدالةإحصائيافيمتغير(سنوات3-5)

،(سنوات5أكثرمن)ولصالح(سنوات3سنوات،أقلمن5-3)و(سنوات5أكثرمن)بين

أكثر)تبعالمتغيرعددسنواتالانتساببين(المرونة)أخيراوجودفروقدالةإحصائيافيمتغير

3سنوات،أقلمن5أكثرمن)ولصالح(سنوات5-3)و(سنوات3سنوات،أقلمن5من

.(سنوات

يعزىذلكأىميةاستخدامالتدريباتالمنتظمةوالمياراتالحركيةالتيتزدادبعددسنواتالانتساب

عمى(2012)التيتعملعمىتنميةالقدراتالبدنيةوالحصولعمىأفضلالنتائج،ويؤكدمزيان

مساىمةالتدريباتفيتطويروتنميةالصفاتالبدنيةواعتبارىامنالأسسالجوىريةفياكتساب

تقانالأداءالحركي بوجود(emmonds, et al,2016)وأكدتنتائجدراسةايموندزوآخرون.وا 

تحسيناتكبيرةمعتقدمسنواتالانتسابللاعبينالمحترفينفيمايتعمقبالسرعةوالتحملفيكل

 .فئةعمرية
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وجودفروقذاتدلالة(12)وفيمايتعمقبالمتغيراتالمياريةأظيرتنتائجالجدولرقم

رميةالتماسلأبعد)فيجميعالمتغيراتالميارية(α≤0.05)إحصائيةعندمستوىالدلالة..

مسافة،دقةالتمريرالأرضيالقصير،السيطرةعمىالكرة،ضربالكرةبالرأسإلىاليدف،دقة

لدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفي(التصويبعمىالمرمى،الجريالمتعرجبالكرة

أنالفروقدلالة(13)وأظيرتنتائجالجدولرقم.فمسطينتعزىإلىمتغيرعددسنواتالانتساب

3سنوات،أقلمن5-3)و(سنوات5أكثرمن)إحصائيافيجميعالمتغيراتالمياريةبين

(سنوات3أقلمن)و(سنوات5-3)،وكذلكبين(سنوات5أكثرمن)ولصالح(سنوات

.(سنوات5-3)ولصالح

يعزىذلكأىميةاستخدامالتدريباتالمنتظمةوالمياراتالحركيةالتييتطمبأدائياقوةكافية

وبالتاليازديادالخبراتالحركيةوالانتظامبالمعببزيادةسنواتالانتساب،ويؤكدالباحثأنالميارة

عمىأنعمميةانتقاء(2013)ويتفقيزيدووليد.تحتاجإلىتدريبوانتظاملكيتنمىوتزداد

الرياضيينالموىوبينوتوجيييموتدريبييمالمنتظمنحوالنشاطاتالرياضيةلياأىميةكبيرةمن

.أجلاللاعبينلممشاركةفيالمنافساتالمتخصصةبغيةنتائجعاليةومشرفة

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع والذي نصو: رابعا

 من  المعايير لانتقاء اللاعبين الموىوبين في أكاديميات كرة القدم الفمسطينيةىل توجد فروق في

 إلى متغير مكان السكن؟ تبعاً حيث الجوانب البدنية والميارية

يتبينأنولاتوجدفروقذاتدلالةإحصائية(15،17)ومنخلالعرضنتائجالجدولينرقم

فيجميعالمتغيراتالبدنيةوالمياريةقيدالدراسةلدىاللاعبين(α≤0.05)عندمستوىالدلالة

يعزىذلكلأن.الموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمفيفمسطينتعزىإلىمتغيرمكانالسكن

اللاعبسواءكانمدينةأوقريةأومخيملدييمالإمكانياتوالخدماتالتيتساعدىمعمىتنمية
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الجوانبالبدنيةوالمياريةفيظلالتطورالحديثمنملاعبونواديوغيرىا،واىتمامالمؤسسات

.التعميميةوالمحميةفياستقطابالمواىبالرياضيةوتنميتياوالنيوضبيا

مماسبقيتبينأناللاعبينلايتساوونفيقدراتيمولذافإنإكتشافىذهالقدراتالتييتميزبيا

كللاعبثمتوجيولممارسةنوعمعينمنالأنشطةالرياضيةيتلاءممعمايتميزبوإنمايعجل

بالحصولعمىالنجاحوتحقيقالمستوياتالمطموبةمعالاقتصارفيالوقتوالجيدوالمال،وأكد

أنالاختباراتىيالطريقةالموضوعيةلاختباراللاعبينالموىوبينلكرةالقدم(2013)يزيدووليد

لمالذلكمنأىميةقصوىفيتحقيقالأىدافالموضوعية،واللاعبالجيدىوالذييمتمكتكامل

.خططياًجيداًومياريعاليوقابميةبدنيةممتازةلتكملبعضياالبعض

 الاستنتاجات: ثانيا

:ستنتجالباحثمايمييفيضوءنتائجالدراسةومناقشتيا

مستوىالمتغيراتالبدنيةلدىاللاعبينالموىوبينفيأكاديمياتكرةالقدمخضعلمتوزيع .1

 .الطبيعيالاعتداليوكانىناكتجانسلدىأفرادعينةالدراسة

.الوصولإلىالمستوياتالمعياريةلدىأفرادعينةالدراسةفيالجوانبالبدنيةوالميارية .2

 .مستوىالمياراتالبدنيةوالمياريةيرتفعبزيادةعددسنواتالانتساب

كمماازدادتسنواتالانتسابفيأكاديمياتكرةالقدمازدادتحسنالجوانبالبدنيةوالميارية .3

 .لدىاللاعبين

 .ميمااختمفمكانالسكنلدىاللاعبينتقاربأدائيمفيالجوانبالبدنية .4
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 التوصيات : ثالثا

:فيضوءنتائجالدراساتأوصىالباحثبمايأتي

 .المراقبةالمستمرةمنأجلتحسينالجوانبالمياريةوالبدنيةالخاصةباللاعبين .1

 .إعطاءالوقتالكافيلإجراءعممياتالانتقاءللاعبينلمموىوبين .2

العملعمىإيجادمعاييرمستخمصةمناختباراتبدنيةومياريةأخرىلانتقاءاللاعبين .3

 الموىوبين

ضرورةاىتمامالأكاديمياتالفمسطينيةبكرةالقدمبتنظيمدوراتتدريبيةلصقلموىبة .4

 .اللاعبينوتثقيفيمبالنواحيالبدنيةوالميارية

ضرورةأنيكونبالأكاديمياتالفمسطينيةمدربينذوخبرةفيعمميةتصنيفاللاعبينمما .5

 .يسيلمنعمميةالانتقاءالرياضيوبناءالبرامجالتدريبيةلكلفئة
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 الملاحق

.الاختبارات الميارية: ممحق أ  

 :الاختبارات الميارية

 :اختبار الجري المتعرج بالكرة. 1

إناليدفمنىذاالاختبارقياسميارةاللاعبفيالسيطرةعمىالكرةأثناءالجريوالمراوغة،
ولإجراءالاختباريستمزموجودمضمارجري،وكرةقدم،وأقماع،وساعةإيقافوصفارة،وفيىذا

متراً،أماالمسافة(20)الاختباريتمرسمخطينأحدىمالمبدايةوالثانيلمنيايةبمسافةفاصمةتبمغ
.متر(2)بينالأقماعفتبمغ

 :وصف الاختبار

م،والمسافةبينأولقائم(2)قوائمفيخطمستقيموالمسافةبينكلقائموالأخر(10)توضع
مأيضاً،ويقفاللاعببالكرةعمىخطالبداية،وعندإعطاءإشارةالبدءيجري(2)وخطالبداية

اللاعببينالقوائمجرياًمتعرجاًحتىيصلإلىأخرقائمويدورحولوويعودإلىخطالبدايةبنفس
.الطريقة

 :التسجيل

يحتسبللاعبالزمنمنلحظةإعطائوإشارةالبدءحتىعودتولخطالبدايةمرةأخرىلأقرب-
.ثانية

.يمنحاللاعبمحاولتينيسجلأفضميما-

 :اختبار رمية التماس لأبعد مسافة. 2

إناليدفمنىذاالاختبارقياسقوةاللاعبفيرميالكرةلأبعدمسافة،ولإجراءالاختباريستمزم
وفيىذاالاختباريتمرسمثلاثةخطوطعمىأبعاد.وجودممعبكرةقدم،وكرةقدم،وشريطقياس

.متراً،وذلكلقياسمسافةرمياللاعببسرعةوسيولة(35)متراً،و(25)متراً،و(15)
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 :وصف الاختبار

يقفاللاعبخمفخطالتماسمباشرةماسكاًالكرةبيديو،ثميرميالكرةمنخمفالرأسبالطريقة
محاولةولاتحسبالرميةغيرالقانونية،وفي(2)القانونيةلأبعدمسافةممكنة،ويعطياللاعب

.النيايةتحسبالمسافةبينخطالتماسونقطةسقوطالكرة،وتحسبللاعبأفضلالمحاولات

:اختبار دقة التمرير الأرضي القصير. 3

إناليدفمنىذاالاختبارقياسدقةاللاعبفيالتمريرالقصير،ولإجراءالاختباريستمزموجود
مترا(30)ويوضعقمععمىبعد.ونقطةلتحديدوقوفاللاعبعندىا،وكرةقدم.ممعبكرةقدم

.مننقطةوقوفاللاعب

 :وصف الاختبار

يقفاللاعبعندنقطةالوقوفالمحددةسمفاثميقومبركلالكرةمحاولًاإصابةالقمع،ويسمح
.مرات،ثميحسبعددالمحاولاتالناجحةالتياصاببياالقمع8للاعببركلالكرة

 :اختبار السيطرة عمى الكرة. 4

إناليدفمنىذاالاختبارقياسقدرةاللاعبعمىالسيطرةعمىالكرةوالإحساسوالتحكمبيا،
ولإجراءالاختباريستمزموجودممعبكرةقدم،وكرةقدم،ورسمخطينواحدلمبدايةوالثانيلمنياية

.متراً،وشريطقياس(40)بمسافةفاصمةتبمغ

 :وصف الاختبار

يقفاللاعبعندنقطةالبداية،ومعإشارةالمدربيقوماللاعببرفعالكرةلتنطيطيامحاولًا
الوصولمعالتنطيطلنقطةالنيايةمعملاحظةالإستمراربالتنطيطبكلخطوة،ويمنحاللاعب
محاولتين،ويتمقياسالميارةمنخلالتسجيلالمسافةبيننقطةالبدايةومكانفقداناللاعب

.لمكرةوسقوطياعمىالأرضوذلكإذالميصلالىالنياية،ويسجلللاعبأفضلمحاولة
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 :اختبار ضرب الكرة بالرأس الى اليدف. 5

إناليدفمنىذاالإختبارقياسدقةاللاعبعمىتوجيوالكرةنحوالمرمىمنخلالياركميا
برأسو،ولإجراءالاختباريستمزموجودممعبكرةقدم،وكرةقدم،حارسمرمى،وتحديدنقطةلوقوف

أمترعنالمرمى،وتحديدنقطةوقوفلممدرببمسافةتبتعد7اللاعبعندىاوالتيتبعدمسافة
.أمتار5عناللاعب

 :وصف الاختبار

يتمتقسيمالمرمىإلىأربعةمناطقبواسطةشريطينطولًاوعرضاً،يتمتحديدأربعمناطقيقف-
.ممنمرمىكرةاليد(7)اللاعبخمفخطضربةالجزاءعمىبعد

يقومالمدرببرميالكرةعالياًليضربيااللاعببالرأسأماماًنحوالمرمىالمقسمإلىأربعة-
لىالجزءالمخصصوالذييحددهالمدرب .أجزاءوا 

.مراتمتتالية(4)يضرباللاعبالكرةبالرأس-

 :التسجيل

تسجيلنقطةللاعبلكلمرةيضربالكرةبرأسونحوالجزءالمخصص،ولاتحسبالكرةالتي-
.تتجوإلىالجزءالغيرمحدد

.يمنحاللاعبمحاولتينيسجلأفضميما-

 :دقة التصويب عمى المرمى. 6

.قياسدقةالتصويب:الغرض من الاختبار

 : الأدوات

.أقساممتساوية(6)مرمىكرةقدميقسمإلى-

.عددمنالكرات-
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.ممنمنتصفالمرمى(12)نقطةعمىبعد-

 :وصف الاختبار

م،ويقومالمدرببتحديدإحدىالمناطقالست،يتقدماللاعب(12)توضعالكرةفوقنقطة-
.ويصوبالكرةنحوالمنطقة

.كراتعمىمناطقمختمفةبايجزءمنالقدم(10)يصوباللاعب-

 :التسجيل

.يعطىاللاعبنقطةلكلكرةتصلإلىالمنطقةالمطموبة-

.يمنحاللاعبمحاولةواحدةفقط-

 :الاختبارات البدنية

 :(م30عدو )أختبار السرعة . 1

.قياسالسرعةالقصوى:الغرض من الاختبار

.أقماع(كركر)شريطقياس:الأجيزة والأدوات المستخدمة

يقومالطالببالوقوفخمفخطالبداية،وعندسماعإشارةالبدءيقوماللاعب:وصف الأداء
ويكونىو.بالجريبأقصىبسرعة،وعندمايقطعاللاعبخمفخطالنيايةيوقفالميقاتيالساعة

.(م30)زمنالجريلمسافة

تسجلأفضلمحاولةمنمحاولتين،والقياسلكللاعبعمىحدة،والراحةبين: احتساب الدرجة
(.1995البساطي،)دقائق(5:2)المحاولةوالأخرىمن

 :اختبار الرشاقة. 2

(الجريالمكوكيلمجنسين):اسم الاختبار

.قياسالرشاقة:الغرض من الاختبار
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يقوماللاعببالجريالمتعرجحولالقوائمالاربعة،حيثيبعدالقائمالأولعن:وصف الاختبار
ويحاولاللاعبتجنبلمسالقوائم(م2.5)ويبعدكلقائمعنالأخرمسافة(م3.60)خطالبداية

.أثناءالجريذىاباواياباً

يسجلالزمنمنلحظةالجريعمىخطالبدايةوحتىالعودةإليومرة:احتساب الدرجة
(1995البساطي،).ثانية

 :اختبار تحمل السرعة. 3

.(م200)العدولمسافة:اسم الاختبار

.قياستحملالسرعة:الغرض من الاختبار

.سريعاًمنوضعالبدءالعالي(م200)الجريلمسافة:وصف الاختبار

 (2009محمود،).أقلزمن:احتساب النتيجة

 :اختبار المرونة. 4

.ثنيالجذعللأماممنوضعالجموسالطويل:اسم الاختبار

.قياسمدىمرونةالظيروالفخذفيحركاتالثنيللأمام:لغرض من الاختبارا

.مسطرةجونسونالمدرجة:لأدواتا

يجمساللاعبعمىالأرضبحيثتكونرجلاهممدودتينباتجاهصندوق:وصف الاختبار
المرونة،معفردالركبتينبينماباطنيالقدمينملامسينلحافةالصندوقالىجداربحيثيكون
ثابتوغيرمتحركثميبدأاللاعبالاختباربثنىجذعوغمىالأمامبأصابعوتدريجياًإلىأبعد

.مدىممكن،معالاحتفاظالركبتين

تقاسالمسافةمنبدايةالعقبينلممدىالذييستطيعأنيصلإليوالمختبر:احتساب النتيجة
.بأطرافأصابعو،وتسجلنتائجأحسنالأرقاملمحاولتينمتتاليتين
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 :القوة العضمية. 5

.الوثبالعريضمنالثبات:أسم الاختبار

.قياسالقدرةالعضميةلمرجمين:الغرض من الاختبار

يقفالمختبرخمفخطالبدايةوالقدمانمتباعدتانقميلًاومتوازيتان،بحيث:وصف الاختبار
يلامسمشطاًالقدمينخطالبدايةمنالخارج،ويبدأالمختبربمرجحةالذراعينلمخمفمعثني

الركبتينوالميلللأمامقميلًا،ثميقومبالوثبللأماملأقصىمسافةممكنة،عنطريقمدالركبتين
.والدفعبالقدمينمعمرجحةالذراعينللأمام

 : احتساب النتيجة

.يكونالقياسمنخطالبدايةحتىأخرجزءمنالجسميممسالأرضناحيةىذاالخط-

.سمويدخلفيالقياس(5)خطالبدايةيكونبعرض-

.سم(1)تقاسكلمحاولةلأقرب-

.لكلمختبرمحاولتانمتتاليتان-

.تحتسبلممختبردرجةأحسنمحاولة-



 



75 

 .أعضاء لجنة التحكيم: ممحق ب

 الاسم الجامعة

 عمادعبدالحق.د.أ جامعةالنجاحالوطنية

جمالشاكر.د جامعةالنجاحالوطنية

بشارصالح.د جامعةالنجاحالوطنية

حسنجودالله.د جامعةالنجاحالوطنية
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 .الجداول: ممحق ج

 :11جدول 

اللاعبين الموىوبين في  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات الميارية لدى 
 (.160= ن)  تبعا لمتغير عدد سنوات الانتسابأكاديميات كرة القدم الفمسطينية

 الانحراف المعياري المتوسط العدد عدد سنوات الانتساب المتغيرات الميارية

 رمية التماس لأبعد مسافة

 (متر)

809.940.49سنوات3أقلمن

4810.980.38سنوات3-5

 3211.740.29سنوات5أكثرمن

 دقة التمرير الأرضي القصير

 (مرة)

802.940.57سنوات3أقلمن

483.680.72سنوات3-5

 323.980.86سنوات5أكثرمن

 السيطرة عمى الكرة

 (متر)

8041.603.95سنوات3أقلمن

4849.713.89سنوات3-5

 3254.945.16سنوات5أكثرمن

ضرب الكرة بالرأس إلى اليدف 

 (مرة)

801.920.31سنوات3أقلمن

482.090.24سنوات3-5

 322.820.51سنوات5أكثرمن

 دقة التصويب عمى المرمى

 (مرة)

801.550.51سنوات3أقلمن

481.940.30سنوات3-5

 322.910.30سنوات5أكثرمن

 الجري المتعرج بالكرة

 (ثانية)

8022.070.78سنوات3أقلمن

4821.320.55سنوات3-5

 3220.820.79سنوات5أكثرمن
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 :12جدول 

اللاعبينالموىوبينفينتائجتحميلالتباينالأحاديلدلالةالفروقفيالمتغيراتالمياريةلدى
(.160=ن)تبعالمتغيرعددسنواتالانتسابأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينية

 
 المتغيرات الميارية

 
مصدر التباين 

مجموع مربعات 
الانحراف 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
*  الدلالة

رمية التماس لأبعد 
 (متر)مسافة 

بينالمجموعات
داخلالمجموعات

المجموع

83.76
28.14

111.90

2
157
159

41.88
0.18

233.670.000*

دقة التمرير الأرضي 
 (مرة)القصير 

بينالمجموعات
داخلالمجموعات

لمجموعا

31.28
73.52

104.80

2
157
159

15.64
0.47

33.400.000*

 السيطرة عمى الكرة
 (متر)

بينالمجموعات
داخلالمجموعات

المجموع

4686.61
2770.99
7457.60

2
157
159

2343.30
17.65

132.770.000*

ضرب الكرة بالرأس إلى 
 (مرة)اليدف 

بينالمجموعات
داخلالمجموعات

المجموع

18.78
18.13
36.91

2
157
159

9.39
0.12

81.310.000*

دقة التصويب عمى 
 (مرة)المرمى 

بينالمجموعات
داخلالمجموعات

المجموع

41.97
27.47
69.45

2
157
159

20.99
0.18

119.930.000*

 الجري المتعرج بالكرة
 (ثانية)

بينالمجموعات
داخلالمجموعات

المجموع

40.98
81.11

122.09

2
157
159

20.49
0.52

39.670.000*

(.α≤0.05)مستوىالدلالة*
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 :13جدول 

اللاعبيننتائجاختبارسيداكلممقارنةالبعديةبينالمتوسطاتالحسابيةلممتغيراتالمياريةلدى
(.160=ن)تبعالمتغيرعددسنواتالانتسابلكرةالقدمالموىوبين

 عدد سنوات الانتساب

 المتغيرات الميارية

 3أقل من  المتوسط

 سنوات

3 -5 

 سنوات

 5أكثر من 

 سنوات

 

 رمية التماس لأبعد مسافة

9.94-1.04*-1.80*

10.98-0.76*

11.74 

 

 دقة التمرير الأرضي القصير

2.94-0.74*-1.4*

3.68-0.30*

3.98 

 

 السيطرة عمى الكرة

41.60-8.11*-13.34*

49.71-5.23*

54.94 

 

 ضرب الكرة بالرأس إلى اليدف

1.92-0.17*-0.90*

2.09-0.73*

2.82 

 

 دقة التصويب عمى المرمى

1.55-0.39*-1.36* 

1.94-0.97* 

2.91 

 

 الجري المتعرج بالكرة

22.070.75*1.25* 

21.320.50* 

20.82 

(.α≤0.05)مستوىالدلالة*
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 : 14جدول 

اللاعبينالموىوبينفيالمتوسطاتالحسابيةوالانحرافاتالمعياريةلممتغيراتالبدنيةلدى
(.160=ن)تبعالمتغيرمكانالسكنأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينية

 الانحراف المعياري المتوسط العدد مكان السكن المتغيرات البدنية

 تحمل السرعة

 .ثانية( متر200اختبار )

7534.780.84مدينة

3334.850.92قرية

 5234.530.58مخيم

 القوة العضمية

اختبار الوثب الطويل من )

 .متر (الثبات

751.670.16مدينة

331.600.17قرية

 521.630.11مخيم

 السرعة

 .ثانية( متر30اختبار عدو )

755.240.33مدينة

335.210.33قرية

 525.210.30مخيم

 المرونة 

اختبار ثني الجذع للأمام من  )

 .سم (الجموس الطويل

756.590.43مدينة

336.550.53قرية

 526.440.39مخيم

 

  



80 

 :15جدول 

اللاعبينالموىوبينفينتائجتحميلالتباينالأحاديلدلالةالفروقفيالمتغيراتالبدنيةلدى
(.160=ن)تبعالمتغيرمكانالسكنأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينية

 

 المتغيرات البدنية

 

مصدر التباين 

مجموع مربعات 

الانحراف 

درجات 

الحرية 

متوسط 

المربعات 

قيمة 

 (ف  )

مستوى 

*  الدلالة

 تحمل السرعة

 ( متر200اختبار )

 ثانية

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

المجموع

2.69

96.78

99.47

2

157

159

1.34

0.62

2.180.116

 القوة العضمية

اختبار الوثب الطويل )

 متر (من الثبات

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

لمجموعا

0.12

3.47

3.58

2

157

159

0.06

0.02

2.600.077

 السرعة

 ( متر30اختبار عدو )

 ثانية

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

المجموع

0.04

15.98

16.02

2

157

159

0.02

0.10

0.180.838

 المرونة 

اختبار ثني الجذع للأمام  )

 سم (من الجموس الطويل

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

المجموع

0.75

30.51

31.26

2

157

159

0.38

0.19

1.940.148

(.α≤0.05)مستوىالدلالة*
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 :16جدول 

اللاعبينالموىوبينفيالمتوسطاتالحسابيةوالانحرافاتالمعياريةلممتغيراتالمياريةلدى
(.160=ن)تبعالمتغيرمكانالسكنأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينية

 الانحراف المعياري المتوسط العدد مكان السكن المتغيرات الميارية

 رمية التماس لأبعد مسافة

 (متر)

7510.670.97مدينة

3310.540.78قرية

 5210.570.65مخيم

 دقة التمرير الأرضي القصير

 (مرة)

753.430.77مدينة

333.160.84قرية

 523.410.84مخيم

 السيطرة عمى الكرة

 (متر)

7546.288.01مدينة

3347.704.63قرية

 5246.676.23مخيم

ضرب الكرة بالرأس إلى اليدف 

 (مرة)

752.230.55مدينة

332.080.52قرية

 522.080.30مخيم

 دقة التصويب عمى المرمى

 (مرة)

752.050.73مدينة

331.940.62قرية

 521.780.56مخيم

 الجري المتعرج بالكرة

 (ثانية)

7521.650.84مدينة

3321.741.15قرية

 5221.440.70مخيم
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 :17جدول 

اللاعبينالموىوبينفينتائجتحميلالتباينالأحاديلدلالةالفروقفيالمتغيراتالمياريةلدى
(.160=ن)تبعالمتغيرمكانالسكنأكاديمياتكرةالقدمالفمسطينية

 

 المتغيرات الميارية

 

مصدر التباين 

مجموع مربعات 
الانحراف 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 

 (ف  )

مستوى 

* الدلالة

رمية التماس لأبعد 
 (متر)مسافة 

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

المجموع

0.46

111.44

111.90

2

157

159

0.23

0.71

0.330.723

دقة التمرير الأرضي 
 (مرة)القصير 

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

لمجموعا

1.90

102.90

104.80

2

157

159

0.95

0.66

1.450.239

 السيطرة عمى الكرة

 (متر)

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

المجموع

46.07

7411.53

7457.60

2

157

159

23.03

47.21

0.490.615

ضرب الكرة بالرأس إلى 
 (مرة)اليدف 

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

المجموع

0.87

36.03

36.91

2

157

159

0.44

0.23

1.900.153

دقة التصويب عمى 
 (مرة)المرمى 

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

المجموع

2.17

67.28

69.45

2

157

159

1.09

0.43

2.540.082

 الجري المتعرج بالكرة

 (ثانية)

بينالمجموعات

داخلالمجموعات

المجموع

2.13

119.96

122.09

2

157

159

1.07

0.76

1.390.251

(.α≤0.05)مستوىالدلالة*
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Abstract  

The purpose of this study was to construct norms for the Profile for selecting talented 

players in Palestinian soccer academies in physical and skill variables. In addition to 

determine the differences in the Profile for selecting talented players in Palestinian 

soccer academies including physical and skill variables according to affiliation years 

and residence place. To achieve that, the study was conducted on an available sample 

consisting of (160) talented players in Palestinian soccer academies engaged in regular 

training. The researcher used the descriptive method for its compatibility to the study 

goals. Data were analyzed by using SPSS and the level of significance was set at (0.05). 

The results of the study revealed the construction of norms for the Profile for selecting 

talented players in Palestinian soccer academies in physical and skill variables. Also, 

there were statistically significant differences in the Profile for selecting talented players 

in Palestinian soccer academies in physical and skill variables according to affiliation 

years in favor of the most affiliated talented players (5 years and above). Finally, there 

were no statistically significant differences in the Profile for selecting talented players 

in Palestinian soccer academies in physical and skill variables according to residence 

place. 

The study recommended several recommendation such as the continuous observation in 

order to enhance the physical and skill aspects for soccer players. Furthermore, the 

availability of sufficient time for the selection of talented soccer players. 

Keywords: Sport selection, talented players, soccer, Palestine. 


