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  ملخص

الرياضѧѧية لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة    الأنشѧѧطةهѧѧدفت هѧѧذه الدراسѧѧة للتعѧѧرف علѧѧى دوافѧѧع ممارسѧѧة    

. بѧة تبعѧاً لمتغيѧري الجѧنس ونѧوع الكليѧة      فѧع الطل تحديد الفѧروق فѧي درجѧة دوا    إلى إضافةبيرزيت، 

حيث طبѧق عليهѧا    ،طالبةو اًطالب) ٣٩٤(الدراسة على عينة عشوائية قوامها  أجريتلتحقيق ذلك و

نتѧائج الدراسѧة    وأظهѧرت لقياس الدوافع، ) Fredrick & Ryan 1993(ريان  مقياس فردريك و

، وان %)٧٣.٦(مئوية للاستجابة درجة الدوافع لدى الطلبة آانت آبيرة حيث وصلت النسبة ال أن

 إضѧافة ، %)٨٢.٢( إلѧى دوافع مجال اللياقة البدنية جاءت في المرتبة الأولى بنسبة مئوية وصلت 

 إحصѧائيا لفروق دالة نوع الكلية والتفاعل بينهما، ولم تكن اوجود تفاعل بين متغيري الجنس و إلى

اعѧل  التفاعѧل بينهمѧا، وآѧان هنѧاك تف    كليѧة و اً لمتغيري الجنس ونѧوع ال الكلية للدوافع تبعفي الدرجة 

أوصѧى الباحѧث بعѧدة توصѧيات مѧن أهمهѧا، زيѧادة        و. فقط في مجالي المظهر العѧام واللياقѧة البدنيѧة   

  .تنمي العلاقات الاجتماعية الرياضية التي بالأنشطةاهتمام المسؤولين في عمادة شؤون الطلبة 

 
Abstract 

This study aims at identifying the degree of motivation by Birzeit 

University students towards practicing sports activities and identifying the 

discrepancy in the students’ level of motivation according to gender and college 
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variables. The sample included 394 female and male students. It was conducted 

using Fredrick & Ryan 1993 scale that consists of thirty items divided into five 

domains: interest and enjoyment, competition, appearance, physical fitness, 

social relations domain. The data was analyzed using percentages, means, and 

the Two-Way ANOVA. The results showed that students practicing in terms of 

priority came as follows respectively: physical fitness, (82.2%), appearance 

(74.2%), enjoyment (72.8%), competition (71.8%) and social relations (66.6%). 

The study also indicated that there was no significant statistical difference in the 

student’s motivation due to gender and college variables. Moreover, there was 

no interaction between them except in the domain of appearance and physical 

fitness. The study drew the attention of the students Affairs Deanery to the 

importance of sports activities that develop social relationships.  

 

  الدراسةمقدمة 

المعرفيѧѧة و تأهيلѧѧه بѧѧالنواحي الأآاديميѧѧةعلѧѧى تزويѧѧد الطالѧѧب و لѧѧم يعѧѧد دور الجامعѧѧة مقتصѧѧراُ
المتѧوازن فѧي   و مѧل لتحقيѧق أهѧداف البنѧاء المتكا   فحسب، بل تعدى ذلك ليكون دورها أآثر شѧمولية  

  .النفسيةمجالات النمو المختلفة الجسمية والعقلية و

 الѧنفس و تѧوفير سѧلامة العقѧل    إلѧى صѧحته مѧدخلاً قويѧاً يقѧود     انطلاقاً من آون سѧلامة الجسѧم و  
، فانѧѧه آمѧѧا تؤآѧѧد عليѧѧه مختلѧѧف البنѧѧى الثقافيѧѧة سѧѧواء الدينيѧѧة أو الفكريѧѧة أو التربويѧѧة، أو  وصѧѧحتهما

الأمѧر الѧذي يعنѧي أن أي مجѧال مѧن مجѧالات        ،تتفاعѧل بنѧاه بشѧكل دينѧامي     هو آل متكامل ،العلمية
  .)١٩٨٨، الكردي( النمو ستؤثر بالضرورة على بقية المجالات الأخرى

التѧي   لكثيѧرة الأبحѧاث ا من خلال مѧا تؤآѧد عليѧه الدراسѧات و    وتبرز أهمية الأنشطة الرياضية 
. أدائѧه و رتبѧاط وثيѧق بѧين سѧلوك الفѧرد     وجѧود ا  إلѧى هѧذه الدراسѧات    شѧير تناولت هذا الأمر، حيث ت

اهتمѧت عѧدة دراسѧات عربيѧة     ، ونظѧراً لهѧذه الأهميѧة    الأفѧراد والدوافع عبارة عن محرآات لسѧلوك  
يعѧد الجانѧب النفسѧي مѧن      إذ )١٩٩٠، راتѧب ( أجنبية بدراسѧة دوافѧع ممارسѧة الأنشѧطة الرياضѧية     و

تمثѧѧل الأسѧѧاس فѧѧي ) personality(الشخصѧѧية والجوانѧѧب الرئيسѧѧة والمهمѧѧة فѧѧي شخصѧѧية الفѧѧرد،  
أخѧرى،   إلѧى ، ومѧن مهنѧة   دراسة الجوانب النفسية عند الأفراد، ولكنها نسبية تختلف من فرد لآخر

الاعتѧدال   إنظاهرة نفسية تتѧوزع توزيعѧاً طبيعيѧاً، حيѧث      ةأن أي إلى إضافة، آخر إلىومن مجتمع 
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النقصѧان  ب مء أآان بالزيادة أفي الظاهرة موجود عند غالبية الأفراد، أما التطرف في الظاهرة سوا
  .)٢٠٠٥، القدومي( نه يوجد عند فئة قليلةفإ

وتظهѧر   الإنسѧانية وتعد اللياقѧة البدنيѧة مѧن أبѧرز المقومѧات التѧي تحѧدد مѧدى سѧلامة الكينونѧة           
اللياقѧة  مجلѧس الѧرئيس الأمريكѧي للرياضѧة و     أهميتها من وحي تعريفاتها التي من أبرزهѧا تعريѧف  

داء أالقѧدرة علѧى    بأنهѧا  :)The President Councilor Physical Fitness Sport( البدنيѧة 
 فѧي  الأعمال اليومية دون تعب أو إرهاق، بل تظѧل لѧدى الفѧرد طاقѧة آافيѧة للاسѧتمتاع بوقتѧه الحѧر        

  .)٢٠٠١، الهرابي(مقابلة الأمور الطارئة التي توجهه 

  والترويحأما الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية 

(American association of health physical education and recreation) AAHPER 

  : نه يمتلك، وهذا يعني ألياقة الشخص بأنها مقدرته على العمل تعرفف

  .أعلى درجات من الصحة العضوية .١

  .آافيا من التوافق والقوة الحيوية لمقابلة الطوارئ ومطالب الحياة اليومية قدراً .٢

  .لمقابلة ضغط الحياة الحديثة اًانفعالي اًاتزان .٣

  .الحياة تطلباتعلى التكيف لم اً وقدرةوعياً اجتماعي .٤

حلѧѧول علميѧѧة  إلѧѧىمعرفѧѧة وبصѧѧيرة آѧѧافيتين للقѧѧدرة علѧѧى اتخѧѧاذ القѧѧرارات المناسѧѧبة للوصѧѧول  .٥
  .للمشاآل

  .ومهارات تحثه على الاشتراك في آل ألوان النشاط اليومي اًاتجاهات وقيم .٦

  ).١٩٩٧عبد الحميد وحسانين، ( .ه تأهيلا آاملاً للحياةصفات روحية ومعنوية تؤهل .٧

 ،بأنهѧا قѧدرة الشѧخص علѧى أداء عملѧه فѧي حياتѧه اليوميѧة        ) ١٩٨٤(ويعرفها الأبحر وعبداالله 
 ѧتمكن وأداء هذه الأعمال بأآبر قدر من الكفاية دون الشعور بالتعب، مع الاقتصاد في الجهد لكي ي

  .التمتع بوقت فراغه من

اسѧة،  ن طلبة الجامعѧة يقضѧون وقتѧا مطѧولا فѧي الدر     لأ ونظراً ،ريفات السابقةومن خلال التع
تظهѧر أهميѧة دوافѧع ممارسѧة الأنشѧطة       لѧديهم، وحاجتهم للتمتع بوقت الفراغ والحفاظ على الصحة 

أمѧѧا بالنسѧѧبة للѧѧدوافع    لѧѧديهم،المرتبѧѧة الأولѧѧى  فѧѧي لѧѧذلك جѧѧاء   ،الرياضѧѧية المتعلقѧѧة باللياقѧѧة البدنيѧѧة   
مكن إشباعها وتنميتها دون ممارسѧة الأنشѧطة   الم من لأنه ،المرتبة الأخيرة في ءتجافالاجتماعية 

وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال الأنشѧѧطة العامѧѧة والاعتياديѧѧة اليوميѧѧة لѧѧديهم فѧѧي     الجامعѧѧة،الرياضѧѧية لѧѧدى طلبѧѧة  
  .الجامعة

يوجهѧѧه، وآѧѧون النشѧѧاط  و الإنسѧѧانيقѧѧود سѧѧلوك   أساسѧѧياً اًمحرآѧѧوانطلاقѧѧاً مѧѧن آѧѧون الѧѧدوافع   
 ѧѧي واحѧѧاج     اًدالرياضѧѧي تحتѧѧلوآات التѧѧذه السѧѧن هѧѧىمѧѧه إلѧѧاط    ،توجيѧѧة بالنشѧѧدوافع المرتبطѧѧان الѧѧف
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الرياضي متعددة نظراً لتعدد المجالات المختلفة لأنواع الأنشطة الرياضية، ونظراً لتعدد الأهداف 
  .التي يمكن تحقيقها عن طريق ممارسة النشاط الرياضي سواءً بصورة مباشرة أو غير مباشرة

امѧѧل التѧѧي تسѧѧهم فѧѧي تشѧѧكيل دوافѧѧع الفѧѧرد نحѧѧو النشѧѧاط الرياضѧѧي المتطلبѧѧات      ومѧѧن أهѧѧم العو
الوالѧدين نحѧو    اتجѧاه ، وأثѧر البيئѧة التѧي يعѧيش فيهѧا، والحيѧاة العائليѧة للفѧرد        ، والأساسية لحياة الفرد
دراسѧѧة، والتربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي المرحلѧѧة ألعѧѧاب الطفѧѧل فѧѧي مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل الالنشѧѧاط الرياضѧѧي، و

الأنديѧة  و وما تشتمل عليه من مثيرات، وآذلك التربية الرياضية فѧي المؤسسѧات   ،الدراسية الأولى
الإعلامية للتربية الرياضية آالصѧحف  الوسائل المنافسات والمهرجانات الرياضية، والرياضية، و

  ).١٩٩٥، علاوي( ازالتلفوالمجلات والراديو و

، ودوافѧع غيѧر مباشѧرة    ،مباشѧرة دوافع  إلىآما أن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي تنقسم 
للنشѧѧاط  نتيجѧѧة الإحسѧاس بالرضѧѧا والإشѧباع  الѧѧدوافع المباشѧرة للنشѧѧاط الرياضѧي فتѧѧتلخص فѧѧي    أمѧا 

الشѧعور بالارتيѧاح   ، وجمالهѧا، ورشѧاقتها  و البدني، والمتعة الجمالية بسѧبب الحرآѧات الذاتيѧة للفѧرد    
اً مѧن الشѧجاعة   و التѧي تتطلѧب مزيѧد   أ ،نتيجة للتغلب على التѧدريبات البدنيѧة التѧي تتميѧز بصѧعوبتها     

ماً مѧن أرآѧان النشѧاط    مهرآناً  عدالاشتراك في المباريات الرياضية التي تالإرادة و والجرأة، وقوة
، وإثبѧѧات البطѧѧولاتالأرقѧѧام وومѧѧا يѧѧرتبط بهѧѧا مѧѧن خبѧѧرات انفعاليѧѧة متعѧѧددة، وتسѧѧجيل    ،الرياضѧѧي

فتѧتلخص فѧي محاولѧة اآتسѧاب     الرياضѧي   الفوز، أما الدوافع غير المباشرة للنشѧاط  التفوق وإحراز
فѧع مسѧتوى قѧدرة    فѧي ر  والإسѧهام اللياقة البدنيѧة عѧن طريѧق ممارسѧة النشѧاط الرياضѧي،       الصحة و

الѧوعي  بضѧرورة ممارسѧة النشѧاط الرياضѧي، و    الفѧرد   إحسѧاس ، وآذلك الفرد على العمل والإنتاج
  ).١٩٩٥ علاوي،( رد الاجتماعي الذي يسهم فيه النشاط الرياضيبال
  

  وتساؤلاتهامشكلة الدراسة 

تعد مشارآة الشباب في الأنشطة الرياضية من الأمور المهمة في إعدادهم النفسي والجسمي 
الأبحاث إلى أن الانخراط في الأنشطة الرياضية المنظمة لذهني، حيث تشير معظم الدراسات ووا

تجѧѧاه تنظѧѧيم السѧѧلوك  معѧѧات يѧѧدفع با لا سѧѧيما فѧѧي المؤسسѧѧات التربويѧѧة سѧѧواءً فѧѧي المѧѧدارس أو الجا   
تهذيب النفس والالتزام بالأمور التي تمثل أساساً متيناً في إعداد شخصية الشѧاب، وتسѧهل عمليѧة    و

سيتبوأ دوره في بناء مجتمعه الذي يتوقع أن يكѧون منتميѧاً إليѧه،    . انتقاله إلى الحياة العملية المنظمة
  .ومنتجاً، ومحققاً لتوقعات المجتمع منه

اب علѧى المشѧارآة فѧي الأنشѧطة الرياضѧية يشѧكل واحѧدةً مѧن المهمѧات          بشѧ وعليه فان حѧث ال 
تخطѧѧيط دقيقѧѧة ومدروسѧѧة، تѧѧي يتوجѧѧب أن تخضѧѧع لعمليѧѧة تنظѧѧيم وبالمؤسسѧѧات التربويѧѧة الالمناطѧѧة 

وفي ظل غياب دراسات فلسطينية حول هذا الموضѧوع فѧان الباحѧث وبحكѧم عملѧه مدرسѧاً للتربيѧة        
قد لمس أن هناك انخراطاً فѧي الأنشѧطة الرياضѧية لѧدى      منمن الز عقدينالرياضية على أآثر من 

  .الجامعة التي يعمل فيها غير محكوم بتوجهات ودوافع منظمة
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  ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(ــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اب لممارسѧѧة أشѧѧكال السѧѧلوك  بالاجتماعيѧѧة فѧѧي دافعيѧѧة الشѧѧ  نظѧѧراً لتѧѧأثير العوامѧѧل الثقافيѧѧة و  و
والѧدوافع  الرياضية المختلفة لمس الباحث أن هناك حاجة لسد الفجوة الموجودة في مجال الأنشطة 

  :التساؤلات الآتيةالتي يمكن من خلال التي تؤثر فيها و

  ما درجة دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طلبة جامعة بيرزيت؟ .١

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لѧدى طلبѧة    .٢
  تفاعل بينهما؟ جامعة بيرزيت تعزى لمتغيري الجنس ونوع الكلية وال

  
  الدراسةأهمية 

تكمن أهمية هذه الدراسة في أنها محاولة للتعرف على أهم الدوافع عند طلبة جامعة بيرزيت 
ن تسѧهم  نوع الكليѧة، وبѧذلك يمكѧن أ   اضية، وأثر آل من متغير الجنس والري الأنشطةنحو ممارسة 

  .ة في ضوء دوافع الطلبةبناء برامج الأنشطة الرياضيو ،التحضيروتساعد في حسن التخطيط و
  

  الدراسةأهداف 

  :علىسعت الدراسة إلى التعرف 

  .زيتشطة الرياضية لدى طلبة جامعة بيردوافع ممارسة الأن .١

زيت تبعا لمتغيري شطة الرياضية لدى طلبة جامعة بيرالفروق في درجة دوافع ممارسة الأن .٢
  .الجنس ونوع الكلية والتفاعل بينهما

  
  الدراسةمصطلحات 

  
  فعالدا

وتثيѧر السѧلوك فѧي     ،بأنѧه حالѧة داخليѧة مصѧحوبة بѧالتوتر      الدافع )١٩٩٥عنان، (يعرفه عنان 
  .وتؤثر فيه ،وتوجهه ،ظروف معينة

يقصѧѧد بѧѧه الدرجѧة التѧѧي يحصѧل عليهѧѧا الطالѧѧب علѧى مقيѧѧاس دوافѧѧع    ف: أمѧا التعريѧѧف الإجرائѧي  
  .في الدراسة الحالية ةممارسة الأنشطة الرياضية المستخدم

  
  راسةحددات الدم

الدراسة على طلبة جامعة بيرزيت المسجلين فѧي الجامعѧة للعѧام     اقتصرت  :البشري حددالم
  .٢٠٠٥الدراسي 

 .أجريت الدراسة في جامعة بيرزيت  :المكاني حددالم

  .٢٠٠٥ تشرين الأولالدراسة في  أجريت  :نياالزم حددالم
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  الدراسات السابقة

، راسѧѧات السѧѧابقة فѧѧي موضѧѧوع البحѧѧث    اسѧѧتطاع الباحѧѧث أن يطلѧѧع علѧѧى عѧѧدد آبيѧѧر مѧѧن الد     
  :انسجاماً مع أهداف الدراسة يعرض أهمهاو

لتعرف على دوافع المشارآة فѧي البѧرامج   ا إلىهدفت هذه الدراسة :)٢٠٠٤(دراسة دويكات 
الدراسة على  أجريتقد والرياضية التنافسية للألعاب الجماعية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية، 

لقيѧѧاس دوافѧѧع   )jall( حيѧѧث طبѧѧق مقيѧѧاس   طالبѧѧاً) ١٢٧(الجامعѧѧة مѧѧن   عينѧѧة عشѧѧوائية مѧѧن طلبѧѧة   
المشѧارآة فѧي بѧѧرامج الرياضѧة التنافسѧية، أظهѧѧرت نتѧائج الدراسѧة أن درجѧѧة الѧدوافع الكليѧة آانѧѧت         

، آما أظهرت النتائج أن ترتيب %)٨٥.٤(حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة إلى  ،آبيرة جدا
   ѧѧاء آمѧѧا جѧѧا لأهميتهѧѧدوافع تبعѧѧيالѧѧاري  :ا يلѧѧال الأداء المهѧѧاعي  و، %)٨٦.٦( مجѧѧال الاجتمѧѧالمج

  %).٨٤.٨(، وأخيرا المجال النفسي %)٨٤.٨(المجال الشخصي و، %)٨٥.٢(

التعѧѧѧرف علѧѧى دوافѧѧع ممارسѧѧة النشѧѧѧاط     إلѧѧى هѧѧدفت   :)١٩٩٩(ن يآخѧѧر دراسѧѧة القѧѧدومي و  
س، والممارسѧة  الرياضي عند طلبة جامعة النجѧاح الوطنيѧة، إضѧافة إلѧى تحديѧد أثѧر متغيѧري الجѧن        

لتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة طبقية عشوائية قوامهѧا  . الرياضية للطلبة على هذه الدوافع
أن  هѧا أظهѧرت نتائج  على عينة الدراسѧة المѧذآورة التѧي    استبانةوتم توزيع  ،طالب وطالبة) ٨٠٠(

  :ترتيب مجالات الدوافع آان آما يلي

مجѧال  و، %)٧١.٦٩(مجال الميѧول الرياضѧية   و، %)٧٢.٥٠(اللياقة البدنية والصحة مجال 
المجѧѧѧѧال النفسѧѧѧѧي   و، %)٦٨.٦٤(مجѧѧѧѧال التفѧѧѧѧوق الرياضѧѧѧѧي   و، %)٧١.٦٦(القѧѧѧѧدرات العقليѧѧѧѧة  

، %)٥٦.٥٠(مجѧѧѧال البѧѧѧرامج والتسѧѧѧهيلات  و، %)٦٧.٩٣(المجѧѧѧال الاجتمѧѧѧاعي و، %)٦٧.٩٦(
للاسѧتجابة إلѧى    حيѧث وصѧلت النسѧبة المئويѧة     ،وفيما يتعلق بالدرجة الكلية للѧدوافع آانѧت متوسѧطة   

آما أظهرت النتائج وجود فروق في الدرجѧة الكليѧة للѧدوافع تبعѧا لمتغيѧري الجѧنس،       %). ٦٤.١٥(
  .والممارسة الرياضية والتفاعل بينهما

هѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى دوافѧع ممارسѧة النشѧاط البѧدني لѧѧدى         : )١٩٩٤( دراسѧة الرطѧروط  
فة لمعرفѧة أثѧر متغيѧرات الجѧنس، والمؤهѧل      المشارآين في مراآز اللياقة البدنية فѧي الأردن، إضѧا  

العلمي، والحالة الاجتماعية، والعمر، وعدد الممارسات الأسبوعية على هذه الدوافع، لتحقيق ذلك 
مѧѧن مجتمѧѧع % ٢٠ل مѧѧا نسѧѧبته والѧѧذي يشѧѧك) ٥٣٤(قوامهѧѧا  أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة قصѧѧدية  

ن دوافѧع اللياقѧة البدنيѧة والصѧحية     الدراسѧة أ  أظهѧرت نتѧائج   وقد ،حيث استخدمت استبانة ،الدراسة
بينما دوافѧع السѧمات الأخلاقيѧة والإراديѧة هѧي الأقѧل أهميѧة بالنسѧبة لهѧم، آمѧا أظهѧرت             الأهم،هي 

النتѧائج أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق فѧي دوافѧѧع الممارسѧѧة تعѧѧزى لمتغيѧري الجѧѧنس وعѧѧدد مѧѧرات الممارسѧѧة    
المؤهل العلمي، والحالѧة الاجتماعيѧة،   إحصائيا تبعا لمتغيرات  سبوعية، بينما آانت الفروق دالةالأ

  .والعمر

التعѧرف علѧى دوافѧع ممارسѧة النشѧاط       إلѧى ت هѧذه الدراسѧة   عسѧ : )١٩٩٣( دراسة السѧوطري 
 الكليѧѧة،ونѧѧوع  ثѧѧر متغيѧѧرات الجѧѧنس،  أالرياضѧѧي لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة الأردنيѧѧة، إضѧѧافة لمعرفѧѧة      



 ١٤٣ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي الطاهر

  ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(ــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة  ريѧѧتأجوقѧѧد والمسѧѧتوى الدراسѧѧي علѧѧى هѧѧذه الѧѧدوافع،  الرياضѧѧية،والممارسѧѧة 
أظهѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن ترتيѧѧب  ات، وقѧѧدطالبѧѧالو الطѧѧلاب مѧѧن )٨٠٢(قوامهѧѧا  طبقيѧѧة عشѧѧوائية

المجѧال النفسѧي،   والميѧول الرياضѧية ،   واللياقѧة البدنيѧة والصѧحة،    : مجالات الدوافع آѧان آمѧا يلѧي    
آمѧا أظهѧرت    . تسѧهيلات البرامج والوالتفوق الرياضي، والمجال الاجتماعي، والقدرات العقلية، و

وق في دوافع الممارسѧة تعѧزى لمتغيѧري الجѧنس والممارسѧة الرياضѧية، بينمѧا        رنه توجد فأالنتائج 
  .آانت الفروق غير دالة إحصائيا تبعا لمتغيري نوع الكلية والمستوى الدراسي

هدفت إلѧى بحѧث العلاقѧة بѧين التوجѧه الشخصѧي للطѧلاب        : )landow, 1997( دراسة لاندو
وبالتحديѧد   الرياضѧي، يين نحو الدراسة الجامعية ونوع اللعبة ودوافع المشارآة في النشѧاط  الرياض

وسѧѧѧيلة مѧѧѧؤثرة علѧѧѧى العلاقѧѧѧة بѧѧѧين المشѧѧѧارآة الرياضѧѧѧية والتوجѧѧѧه آأراد الباحѧѧѧث دراسѧѧѧة الѧѧѧدوافع 
مشѧѧارآين فѧѧي  ،طالبѧѧةاً وطالبѧѧ) ١٢٤(الدراسѧѧة علѧѧى  أجريѧѧتوقѧѧد الشخصѧѧي للدراسѧѧة الجامعيѧѧة،  

 وألعѧاب ، والإثارة والانفعѧال،  أميرآاالاحتكاك البدني من جامعة فورمان في  تطلبالألعاب التي ت
لمسѧѧافات طويلѧѧة،  جѧѧريوال القѧѧدم،تتطلѧب الجهѧѧد الشخصѧѧي، وتѧѧم تحديѧѧد ألعѧѧاب آѧѧرة السѧѧلة، وآѧѧرة  

توجѧѧد فѧѧروق فѧѧي دوافѧѧع المشѧѧارآة بѧѧين  نѧѧه لاأأظهѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة  وقѧѧد.وآѧѧرة القѧѧدم الأمريكيѧѧة
د الدراسة، إضافة إلى عدم وجود تأثير للدوافع على العلاقة بѧين مزاولѧة النشѧاط    لاعبي الألعاب قي

الرياضي والتوجه الشخصي نحو الدراسة، إضافة لذلك أشارت النتѧائج إلѧى أن ممارسѧي الألعѧاب     
التѧѧѧي تتصѧѧѧف بالاحتكѧѧѧاك البѧѧѧدني قѧѧѧد سѧѧѧجلت درجѧѧѧة آبيѧѧѧرة فѧѧѧي الاختبѧѧѧارات البدنيѧѧѧة والانفعاليѧѧѧة   

  .والاجتماعية

هѧدفت إلѧى مقارنѧة دوافѧع المشѧارآة      : )Wang & Wise, 1997( وايѧس وانѧج و دراسѧة  
 علѧى الدراسѧة  أجريѧت  وقد الرياضية للشباب الذين ينتمون للمدارس الرياضية والمدارس العادية، 

مѧѧن المѧѧدارس  ) ٢٥٧(مѧѧن المѧѧدارس الرياضѧѧية و   اختيѧѧروا عشѧѧوائياً ) ٢٠٨(مѧѧنهم  ،شѧѧابا) ٤٦٥(
أظهѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي دوافѧѧع المشѧѧارآة      و ،فѧѧي المѧѧدارس الأمريكيѧѧة   العاديѧѧة

الرياضѧѧية بѧѧين المѧѧدارس الرياضѧѧية والعاديѧѧة ولصѧѧالح المѧѧدارس الرياضѧѧية وبѧѧين الѧѧذآور والإنѧѧاث 
  .ولصالح الذآور

في ضوء استعراض الدراسات السابقة تبين أنها اهتمت بدراسة الدوافع في المجال 
 البرامج الرياضية إعدادلدوافع آموضوع حيوي في تبين للباحث أهمية دراسة ا، والرياضي
أن البحث العلمي في هذا المجال  إلاوبالرغم من آثرة الدراسات في الموضوع عالمياً . وبناءها

  .مثل هذه الدراسة إجراءفي الجامعات الفلسطينية ما زال محدوداً، ومثل ذلك يؤآد على أهمية 
  

  الطريقة والإجراءات
  

  ةمنهج الدراس

  .دم الباحث المنهج الوصفي المسحي نظراً لملاءمته لأغراض الدراسةاستخ
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من طلبة جامعѧة بيرزيѧت للفصѧل الدراسѧي الثѧاني مѧن العѧام الدراسѧي         
٢٠٠٦-٢٠٠٥   ѧѧجلات القبѧѧي سѧѧا ورد فѧѧددهم آمѧѧالغ عѧѧجيل ، البѧѧة  ) ٦٦٦٥(ول والتسѧѧا وطالبѧѧطالب

التѧي  و الإنسѧانية العلѧوم، والعلѧوم   علمية والتي تشمل آليتѧي الهندسѧة و  الموزعين على آليتي العلوم 
  .و التجارة الآدابتشمل آل من آليتي 

  
  الدراسةعينة 

تѧѧم اختيارهѧѧا عشѧѧوائيا مѧѧن   ،طالѧѧب وطالبѧѧة) ٤٠٠(أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة مكونѧѧة مѧѧن  
ع الكليѧѧة، وتѧѧم بغѧѧض النظѧѧر عѧѧن نѧѧو ،التѧѧي يسѧѧجل فيهѧѧا جميѧѧع الطلبѧѧة ،مسѧѧاقات متطلبѧѧات الجامعѧѧة

) ٣٩٤(ستجابة، وتم إجراء التحليل الإحصائي إلى لااستبانات لعدم استكمال شروط ا) ٦(استبعاد 
يبين توزيѧع عينѧة الدراسѧة    ) ١(تقريبا من مجتمع الدراسة، والجدول %) ٦(أي ما نسبته  ،استبانة

  .تبعا لمتغيري الجنس ونوع الكلية

والنسب المئوية لأفراد العينة  متغيري الجنس ونوع الكليةتوزيع عينة الدراسة تبعا ل  :)١(جدول 
  .حسب المتغيرات

 الكلية

 الجنس
  % المجموع  % إنسانية  % علمية

  ٥١ ٢٠٢  ٥٧ ٥٨  ٤٩ ١٤٤ ذآر

  ٤٩ ١٩٢  ٤٣ ٤٤  ٥١ ١٤٨ أنثى

  ١٠٠ ٣٩٤  ١٠٠ ١٠٢  ١٠٠ ٢٩٢ المجموع
  

  أداة الدراسة

  نردرك وريѧѧѧѧѧѧѧاباسѧѧѧѧѧѧѧتخدام مقيѧѧѧѧѧѧѧاس فѧѧѧѧѧѧѧ  قѧѧѧѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧѧѧѧث   جمѧѧѧѧѧѧѧع البيانѧѧѧѧѧѧѧات  لأغѧѧѧѧѧѧѧراض
(Frederick& Ryan, 1993) ، فقرة) ٣٠(المكون من،    ѧى خمسѧا علѧدوافع    ةموزعѧالات للѧمج

  :آما يلي

ويقصد به أن الشخص يمارس النشѧاط الرياضѧي لѧيس     ،)فقرات ٧: (مجال المتعة والسرور -
بعيѧѧدا عѧѧن  ،وحسѧѧن قضѧѧاء وقѧѧت الفѧѧراغ  ،وإنمѧѧا للمتعѧѧة والسѧѧرور  ،بغѧѧرض الكسѧѧب المѧѧادي 

  .التوتر

 ،ويقصѧد بѧه أن الشѧخص يمѧارس النشѧاط الرياضѧي للمنافسѧѧة       ،)فقѧرات  ٦: (المنافسѧة مجѧال   -
 .إضافة لتعلم مهارات جديدة ،ومواجهة التحدي



 ١٤٥ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي الطاهر

  ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(ــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ويقصد به أن الشخص يمارس النشاط الرياضي للظهѧور    ،)فقرات ٦: (مجال المظهر العام -
 .بمظهر لائق من حيث عضلاته ووزنه وتناسق أعضاء الجسم

ويقصد بѧه أن الشѧخص يمѧارس النشѧاط الرياضѧي ليتمتѧع        ،)فقرات ٥: (دنيةمجال اللياقة الب -
 .بلياقة وصحة جيدة، ويقوم بالأعمال الموآلة إليه بكفاءة

ويقصѧد بѧه أن الشѧخص يمѧارس النشѧاط الرياضѧي        ،)فقرات ٥(: ةالاجتماعيالعلاقات مجال  -
 .علاقات اجتماعية جيدة أصدقائهكون مع لكي يُ

، بدرجѧة  درجѧات ) ٥(جѧدا   آبيѧرة بدرجѧة  : مѧن خمѧس اسѧتجابات هѧي    وتكون سѧلم الاسѧتجابة   
بدرجѧة منخفضѧة   ، بدرجة منخفضѧة درجتѧان، و  درجات) ٣(درجات، بدرجة متوسطة ) ٤( آبيرة

  .تمثل دوافع لأنها ؛يجابيةالأداة بصورة إجدا درجة واحدة فقط، وقد صيغت فقرات 
  

  صدق الأداة

     ѧلال فحѧن خѧة مѧدق أداة الدراسѧة      ص تم التحقق من صѧي الدراسѧاس فѧداخلي للمقيѧاق الѧالاتس
علѧى عينѧة اسѧتطلاعية     الحالية تم استخراج معامل الارتباط بين الفقرات والدرجѧة الكليѧة للمقيѧاس   

، حيѧѧث تراوحѧѧت معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧين    عينѧѧة الدراسѧѧة طالبѧѧا وطالبѧѧة مѧѧن خѧѧارج   ) ٦٠(قوامهѧѧا 
علѧى   قد ثبت صدقه في دراسات سѧابقة  ا دالة إحصائياً، علماً بأن المقياسوجميعه) ٠.٨٤-٠.٤٧(

) Frederick & Ryan, 1993(ريѧان  ا فردريѧك و أبرزهѧا دراسѧت   ،اعتبار أنه مقياس عѧالمي مقѧنن  
 أشѧير حيث استخدم الصدق العѧاملي فيهمѧا الѧذي    ) Frederick & etal,1997( آخرينووفريدريك 

  .إليه
  

  الأداةثبات 

 نفسѧها،  العينѧة الاسѧتطلاعية  علѧى   )بѧاخ ألفѧا  آرون(اسѧتخدمت معادلѧة    مѧن ثبѧات الأداة  للتحقق 
وفيمѧا يتعلѧق بالثبѧات الكلѧي      ،)٠.٩١-٠.٨٢(حيث تراوحت معاملات الثبѧات علѧى المجѧالات بѧين     

  .تبين ذلك) ٢(ونتائج الجدول  ،غراض الدراسةأوتفي ب ،وجميعها جيدة ،)٠.٩٣(إلى  وصل

  ):آرونباخ ألفا(للمقياس حسب معادلة  الدرجة الكليةمعاملات الثبات لمجالات الدراسة و: )٢(جدول 

 درجة الثبات المجالات
 ٠.٨٨ مجال المتعة والسرور

 ٠.٩٠ مجال المنافسة
 ٠.٨٢ مجال المظهر العام
 ٠.٩١ مجال اللياقة البدنية

 ٠.٨٦ ةالاجتماعي العلاقات مجال
 ٠.٩٣ درجة الثبات الكلي
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  وطريقتها جمع المعلومات أسلوب

اسѧترجاعها  و ،الدراسѧة علѧى أفѧراد العينѧة     أداةالبيانات تم توزيع مات وللحصول على المعلو
  :وفقاً للاتي

حيѧѧث قѧѧام الباحѧѧث    ،٢٠٠٥-٥-١٥بتѧѧاريخ  إليهѧѧاعلѧѧى العينѧѧة المشѧѧار    انةتѧѧم توزيѧѧع الاسѧѧتب   .١
  .بتوزيعها بنفسه على جميع أفراد العينة

 .ها فيهتم استرجاع الاستبانة من أفراد العينة في اليوم نفسه الذي تم توزيع .٢

بعѧѧد فѧѧرز الاسѧѧتبانات بهѧѧدف حوسѧѧبتها تبѧѧين أن هنѧѧاك سѧѧت اسѧѧتبانات غيѧѧر مسѧѧتوفية لشѧѧروط   .٣
  .الاستجابة الصحيحة

  
  متغيرات الدراسة

  :على تملوتش المستقلةالمتغيرات 

  .أنثى*  ذآر*  :مستويانوله  ،الجنس -

  .إنسانية*  علمية: * وله مستويان ،نوع الكلية -

  .كليةالجنس والالتفاعل بين متغيري  -

  : المتغير التابع

  ريѧѧѧѧѧѧѧانو كيѧѧѧѧѧѧѧمقيѧѧѧѧѧѧѧاس فردريتمثѧѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧѧѧتجابة أفѧѧѧѧѧѧѧراد عينѧѧѧѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧى   
(Frederick& Ryan, 1993)لدوافع المشارآة في الأنشطة الرياضية ،.  

  
  المعالجات الإحصائية

جѧѧل الإجابѧѧة عѧѧن تسѧѧاؤلات الدراسѧѧة اسѧѧتخدم الباحѧѧث برنѧѧامج الѧѧرزم الإحصѧѧائية للعلѧѧوم أمѧѧن 
  : باستخدام المعالجات الإحصائية الآتية (SPSS)الاجتماعية 

ومѧن    .مقيѧاس الѧدوافع  لأداء أفѧراد العينѧة علѧى    توسطات الحسѧابية والنسѧب المئويѧة    إيجاد الم  .١
  :جل تفسير النتائج اعتمدت النسب المئوية الآتيةأ

  درجة دافع آبيرة جداًفأآثر % ٨٠ -

  درجة دافع آبيرة% ٧٩.٩-٧٠ -

  ةدرجة دافع متوسط% ٦٩.٩-٦٠ -

  درجة دافع قليلة% ٥٩.٩-٥٠ -

  درجة دافع قليلة جداً%  ٥٠اقل من  -



 ١٤٧ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي الطاهر

  ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(ــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لتحديѧѧد  ،)٢X٢(بأحѧѧد صѧѧوره العامليѧѧة  (Two Way ANOVA)تحليѧѧل التبѧѧاين الثنѧѧائي   .٢
  .الفروق في الدوافع تبعا لمتغيري الجنس ونوع الكلية والتفاعل بينهما

  
  ومناقشتها نتائج الدراسة

شѧطة الرياضѧية لѧدى    ممارسѧة الأن دوافѧع   درجةما :  ل الأولالنتائج المتعلقة بالتساؤ  :أولا
  زيت؟ طلبة جامعة بير

 ،للإجابة عن التساؤل استخدمت المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لكل فقرة ولكل مجال
تبѧين ذلѧك بينمѧا يبѧين الجѧدول       )٧(، )٦(، )٥(، )٤(، )٣(ونتѧائج الجѧداول    للدوافعوللدرجة الكلية 

  .عند أفراد عينة الدراسة لدوافع ممارسة الأنشطة الرياضيةوالدرجة الكلية  الاتترتيب المج) ٨(

  المتعة والسرورمجال   .١

 وافع المشارآة بالأنشطة الرياضيةد ودرجةالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية :  )٣(جدول 
  .)٣٩٤=ن(عند أفراد عينة الدراسة المتعة والسرور لمجال 

 المتوسط الفقرات الرقم
النسبة 

 (%)المئوية 
 درجة
 الدوافع

 ةمتوسط ٦٩.٨ ٣.٤٩ .لرغبتي في التسلية ١

 آبيرة ٧٣.٤ ٣.٦٧ . لرغبتي في القيام بهذا النشاط ٢

 آبيرة  ٧٨ ٣.٩٠ .لرغبتي في أن أآون سعيدا ٣

لرغبتي في المتعة في ممارسة النشاط  ٤
 .الرياضي

 آبيرة ٧٦.٢ ٣.٨١

 آبيرة ٧٦.٤ ٣.٨٢ . لرغبتي في الاستمتاع بهذا النشاط ٥

 آبيرة ٧٠.٢ ٣.٥١ .لرغبتي في الأنشطة المثيرة ٦

لرغبتѧѧي فѧѧي الانفعѧѧال النѧѧاجم عѧѧن المشѧѧارآة   ٧
 .بالأنشطة الرياضية

 ةمتوسط ٦٥.٤ ٣.٢٧

 آبيرة ٧٢.٨ ٣.٦٤ الدرجة الكلية 

  درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة.  

مجѧال المتعѧة    دوافع المشارآة بالأنشطة الرياضية لفقѧرات  درجة أن )٣(من الجدول  يتضح
النسبة المئوية  تراوحتحيث  ،)٦، ٥، ٤،  ٣ ،٢(الأرقام لفقرات ذات على ا آبيراً آان والسرور
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

) ١,٧(علѧѧى الفقѧѧرتين  ةالѧѧدوافع متوسѧѧط درجѧѧة توآانѧѧ، %)٧٨-%٧٠.٢(بѧѧين للاسѧѧتجابة عليهѧѧا 
، وفيمѧا يتعلѧق   %)٦٥.٤(، )%٦٩.٨: (بة عليهما علѧى التѧوالي  حيث آانت النسبة المئوية للاستجا

حيѧѧث آبيѧѧراً آѧѧان  السѧѧرورلمجѧѧال المتعѧѧة و لѧѧدوافع المشѧѧارآة بالأنشѧѧطة الرياضѧѧية ةالكليѧѧ درجѧѧةبال
  %). ٧٢.٨(وصلت النسبة المئوية للاستجابة إلى 

  
  المنافسةمجال   .٢

المشارآة بالأنشطة الرياضية  دوافع ودرجةالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية :  )٤(جدول 
  .)٣٩٤=ن(عند أفراد عينة الدراسة  المنافسةلمجال 

 المتوسط الفقرات الرقم
النسبة 

 (%)المئوية 
 درجة
 الدوافع

في الاشتراك في أنشطة تتطلب  لرغبتي ١
 .اًجسدي اًتحدي

 ةمتوسط ٦٢.٢ ٣.١١

 آبيرة ٧٧.٤ ٣.٨٧ .في اآتساب مهارات جديدة لرغبتي ٢

 آبيرة ٧٦.٢ ٣.٨١ .في تحسين المهارات الحالية يلرغبت ٣

 ةمتوسط ٦٩.٢ ٣.٤٦ .في التحدي لرغبتي ٤

في المحافظة على المستوى  لرغبتي ٥
 .المهاري لدي

 آبيرة ٧٦.٦ ٣.٨٣

في الاشتراك في أنشطة تتطلب  لرغبتي ٦
 .لياقة بدنية عالية

 ةمتوسط ٦٤.٦ ٣.٢٣

فѧѧѧي تحسѧѧѧين مسѧѧѧتوى أدائѧѧѧي فѧѧѧي      لرغبتѧѧѧي ٧
 .شاط الممارسالن

 آبيرة ٧٦.٨ ٣.٨٤

 آبيرة ٧١.٨ ٣.٥٩ الدرجة الكلية 

  درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة.  

دوافѧѧѧع المشѧѧѧارآة بالأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية لفقѧѧѧرات مجѧѧѧال  درجѧѧѧةأن ) ٤(يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 
حيѧѧث تراوحѧѧت النسѧѧبة المئويѧѧة   ،)٧، ٥، ٣ ،٢(علѧѧى الفقѧѧرات ذات الأرقѧѧام   آبيѧѧراًآѧѧان  المنافسѧѧة
، ٤، ١( اتعلѧى الفقѧر   ةالدوافع متوسѧط  درجة ت، وآان%)٧٧.٤-%٧٦.٢(بة عليها بين للاستجا

، وفيمѧѧѧا يتعلѧѧѧق %)٦٩.٢-%٦٢.٢(بѧѧѧين النسѧѧѧبة المئويѧѧѧة للاسѧѧѧتجابة عليهمѧѧѧا  تراوحѧѧѧتحيѧѧѧث ) ٦



 ١٤٩ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي الطاهر

  ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(ــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حيѧث وصѧلت    آبيѧراً آѧان   المنافسѧة لѧدوافع المشѧارآة بالأنشѧطة الرياضѧية  لمجѧال       ةالكليѧ  بالدرجة
  %).٧١.٨(ابة إلى النسبة المئوية للاستج

  
  مجال المظهر العام  .٣

 وافع المشارآة بالأنشطة الرياضيةد ودرجةالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية :  )٥(جدول 
  .)٣٩٤=ن(لمجال المظهر العام عند أفراد عينة الدراسة 

 المتوسط الفقرات الرقم
النسبة 

 (%)المئوية 
مستوى 
 الدوافع

ي لأبدو في الحفاظ على وزنلرغبتي  ١
 .بمظهر أفضل

 آبيرة ٧٨.٢ ٣.٩١

 ةمتوسط ٦٨.٤ ٣.٤٢ .في الظهور بمظهر عضلي أفضللرغبتي  ٢

 جدا آبيرة ٨١.٢ ٤.٠٦ .في تحسين مظهريلرغبتي  ٣

 ةمتوسط ٦٧.٢ ٣.٣٦ .في أن أآون جذابا للآخرينلرغبتي  ٤

 جدا آبيرة ٨١.٨ ٤.٠٩ .ن شكل جسميسيفي تحلرغبتي  ٥

فظة على جاذبيتي عن في المحالرغبتي  ٦
 .طريق النشاط الرياضي

 ةمتوسط ٦٨.٨ ٣.٤٤

 آبيرة ٧٤.٢ ٣.٧١ الدرجة الكلية 

  درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة.  

دوافع المشارآة بالأنشطة الرياضية لفقرات مجال المظهر  درجةأن ) ٥(يتضح من الجدول 
أآثѧر مѧن   ا مة المئوية للاستجابة عليهالنسب آانتحيث  ،)٥، ٣( لفقرتينعلى ا جدا آبيراًالعام آان 

، %)٧٨.٢(حيث آانت النسѧبة المئويѧة للاسѧتجابة عليهѧا     ) ١(على الفقرة  آبيرة ت، وآان%)٨٠(
حيѧث تراوحѧت النسѧبة المئويѧة للاسѧتجابة      ) ٦، ٤، ٢(على الفقѧرات   ةالدوافع متوسط درجةوآان 

دوافع المشѧѧѧارآة بالأنشѧѧѧطة لѧѧѧ ةالكليѧѧѧ الدرجѧѧѧة، وفيمѧѧѧا يتعلѧѧѧق ب%) ٦٨.٨-%٦٧.٢(عليهمѧѧѧا بѧѧѧين 
  %).٧٤.٢(حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة إلى  آبيراًآان  المظهر العامالرياضية  لمجال 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  مجال اللياقة البدنية  .٤

 وافع المشارآة بالأنشطة الرياضيةد ودرجةالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية :  )٦(جدول 
  .)٣٩٤=ن(الدراسة  لمجال اللياقة البدنية عند أفراد عينة

 المتوسط الفقرات الرقم
النسبة 

 (%)المئوية 
 درجة
 الدوافع

 جدا آبيرة ٨٦ ٤.٣٠ .أن أآون لائق بدنيا في لرغبتي ١

 جدا آبيرة ٨٠.٢ ٤.٠١ .أن تكون لدي طاقة اآبر في لرغبتي ٢

لرغبتي في تحسين لياقة الجهاز الدوري  ٣
 .التنفسي لدي

 آبيرة ٧٩.٤ ٣.٩٧

 جدا آبيرة ٨٠.١ ٤.٠٠٥ .في الحفاظ على قوتي الجسمية لرغبتي ٤

لرغبتي في المحافظة على سلامتي  ٥
 .الصحية

 جدا آبيرة ٨٦ ٤.٣٠

 جدا آبيرة ٨٢.٢ ٤.١١ الدرجة الكلية 

  درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة.  

 اللياقةدوافع المشارآة بالأنشطة الرياضية لفقرات مجال  درجةأن ) ٦(يتضح من الجدول 

 آبيرةحيث آانت النسبة المئوية للاستجابة  ،)٥، ٤، ٢، ١( الفقراتجدا على  آبيراًآان  البدنية

 آبيرةحيث آانت النسبة المئوية للاستجابة  ،)٣(على الفقرة  آبيراً، وآان %)٨٠(أآثر من 

البدنية  اللياقة الرياضية لمجاللدوافع المشارآة بالأنشطة  ةالكلي لدرجة، وفيما يتعلق با%)٧٩.٤(

 %).٨٢.٢(حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة إلى  ،جداً اًآبيرآان 



 ١٥١ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي الطاهر

  ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(ــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  مجال العلاقات الاجتماعية  .٥

 وافع المشارآة بالأنشطة الرياضيةد ودرجةالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية :  )٧(جدول 
  .)٣٩٤=ن(لمجال العلاقات الاجتماعية عند أفراد عينة الدراسة 

 المتوسط تالفقرا الرقم
النسبة 

 (%)المئوية 
درجة 
 الدوافع

 آبيرة ٧٠.٦ ٣.٥٣  .لرغبتي في التواجد مع أصدقائي ١

لرغبتي في أن أآون مع آخرين مهتمين  ٢
 .بالنشاط

 ةمتوسط ٦٤.٨ ٣.٢٤

 ةمتوسط ٦٨.٨ ٣.٤٤ .لرغبتي في لقاء أشخاص جدد ٣

لرغبتي في تلبية رغبة أصدقائي في  ٤
 .مشارآتهم في الأنشطة

 ةمنخفض ٥٩.٤ ٢.٩٧

لرغبتي في الاستمتاع بقضاء الوقت مع  ٥
 .آخرين يقومون بهذا النشاط

 ةمتوسط ٦٩.٦ ٣.٤٨

 ةمتوسط ٦٦.٦ ٣.٣٣ الدرجة الكلية 

  درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة.  

دوافѧѧѧع المشѧѧѧارآة بالأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية لفقѧѧѧرات مجѧѧѧال  درجѧѧѧةأن ) ٧(يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 

 آبيѧѧرةحيѧѧث آانѧѧت النسѧѧبة المئويѧѧة للاسѧѧتجابة  ،)١( الفقѧѧرةعلѧѧى  آبيѧѧراًآѧѧان  العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة

 بѧين النسبة المئويѧة للاسѧتجابة    تراوحت فقد ،)٥، ٣، ٢( متوسطا على الفقرات، وآان %)٧٠.٦(

حيѧѧث آانѧѧت النسѧѧبة المئويѧѧة   ،)٤(علѧѧى الفقѧѧرة  ةمنخفضѧѧ توآانѧѧ ،وهѧѧي آبيѧѧرة )٦٩.٦-%٦٤.٨(

 وافع المشѧارآة بالأنشѧطة الرياضѧية   لѧد  ةالكليѧ  الدرجѧة مѧا يتعلѧق ب  وفي ،%)٥٩.٤(للاستجابة عليهѧا  

حيѧѧѧث وصѧѧѧلت النسѧѧѧبة المئويѧѧѧة للاسѧѧѧتجابة إلѧѧѧى      ،متوسѧѧѧطاآѧѧѧان العلاقѧѧѧات الاجتماعيѧѧѧة  لمجѧѧѧال 

)٦٦.٦.(%  
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  دوافع المشارآة بالأنشطة الرياضيةترتيب المجالات والدرجة الكلية لمستوى   .٦

دوافع المشارآة بالأنشطة  ودرجةية والنسب المئوية الترتيب والمتوسطات الحساب  :)٨(جدول 

  .)٣٩٤=ن(والدرجة الكلية الرياضية 

 المتوسط  المجالات الترتيب
النسبة 

 (%)المئوية 

 درجة

 الدوافع

 آبيرة ٍ ٧٢.٨ ٣.٦٤ .مجال المتعة والسرور ٣

 آبيرة ٧١.٨ ٣.٥٩ .مجال المنافسة ٤

 آبيرة ٧٤.٢ ٣.٧١ .مجال المظهر العام ٢

جداآبيرة  ٨٢.٢ ٤.١١ .مجال اللياقة البدنية ١

 ةمتوسط ٦٦.٦ ٣.٣٣ .مجال العلاقات الاجتماعية ٥

 آبيرة ٧٣.٦ ٣.٦٨ .الدرجة الكلية لدوافع المشارآة

  درجات) ٥(أقصى درجة لاستجابة.  

عنѧѧد أفѧѧراد عينѧѧة مسѧѧتوى دوافѧѧع المشѧѧارآة بالأنشѧѧطة الرياضѧѧية أن ) ٨(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 

، %)٧٣.٦(حيث وصلت النسبة المئويѧة للاسѧتجابة علѧى الدرجѧة الكليѧة إلѧى        ،بيراآالدراسة آان 

، يليѧه مجѧال   %) ٨٢.٢( اللياقѧة البدنيѧة  مجѧال  ب المجالات آان بالمرتبة الأولѧى  وفيما يتعلق بترتي

يليѧѧѧѧه مجѧѧѧѧال المنافسѧѧѧѧة  ،%)٧٢.٨( المتعѧѧѧѧة والسѧѧѧѧرور، يليѧѧѧѧه مجѧѧѧѧال %)٧٤.٢( المظهѧѧѧѧر العѧѧѧѧام

هѧѧذه النتيجѧѧة بوضѧѧوح فѧѧي    وتظهѧѧر%).٦٦.٦( العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة وأخيѧѧرا مجѧѧال   ،%)٧١.٨(

  ).١(الشكل البياني رقم 
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  ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(ــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  :دوافع المشارآة عند الطلبةالمتوسطات الحسابية لمجالات :  )١(شكل 
  مجال المظهر العام = ٣مجال المنافسة = ٢مجال المتعة والسرور = ١
  .اعيةمجال العلاقات الاجتم= ٥  مجال اللياقة البدنية = ٤

ومن خلال عرض هذه النتѧائج تبѧين أنهѧا جѧاءت متفقѧة مѧع نتѧائج دراسѧات آѧل مѧن القѧدومي            
حيѧѧѧث أظهѧѧѧرت نتѧѧѧائج هѧѧѧذه    ) ١٩٩٣(، والسѧѧѧوطري )١٩٩٤(، والرطѧѧѧروط )١٩٩٩(ن يوآخѧѧѧر

الدراسات أن أآثر المجالات أهمية لممارسة الأنشطة الرياضية مجال اللياقة البدنية، وجѧاء مجѧال   
ية في المرتبة الأخيرة، فيما يتعلق بمجال اللياقة البدنية يرى الباحѧث أن السѧبب   العلاقات الاجتماع

في ذلك يعѧزى إلѧى زيѧادة الأمѧراض المتعلقѧة بسѧبب نقѧص اللياقѧة البدنيѧة وقلѧة ممارسѧة الأنشѧطة             
الرياضѧѧية وعلѧѧى وجѧѧه الخصѧѧوص السѧѧمنة ومѧѧا يѧѧرتبط فيهѧѧا مѧѧن أمѧѧراض مثѧѧل تصѧѧلب الشѧѧرايين،   

   .كريوزيادة ضغط الدم، والس

 درجѧة هѧل توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي         :النتائج المتعلقѧة بالتسѧاؤل الثѧاني   : ثانيا
زيѧѧت تعѧѧزى لمتغيѧѧري الجѧѧنس ونѧѧوع  شѧѧطة الرياضѧѧية لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة بير دوافѧѧع ممارسѧѧة الأن

  الكلية والتفاعل بينهما؟

حيѧث تبѧين    ،)٢×٢(للإجابة عن التساؤل استخدم تحليل التباين الثنائي بأحد صѧوره العامليѧة   
الثنѧѧائي لمجѧѧالات  تحليѧѧل التبѧѧاين) ١٠(المتوسѧѧطات الحسѧѧابية ونتѧѧائج الجѧѧدول  ) ٩( لونتѧѧائج الجѧѧد

الجѧنس ونѧѧوع الكليѧة والتفاعѧѧل   والدرجѧѧة الكليѧة تبعѧاً لمتغيѧѧري   دوافѧع ممارسѧة الأنشѧѧطة الرياضѧية    
  .بينهما
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اضية لدى طلبة جامعة شطة الريدوافع ممارسة الأنالمتوسطات الحسابية لمجالات   :)٩(جدول 
  .ونوع الكلية والتفاعل بينهمالمتغيري الجنس  تبعازيت بير

 المجالات
 نوع الكلية

 الجنس
 إنسانية علمية

المتوسط 
 الموزون

  ذآر مجال المتعة والسرور

 أنثى

٣.٦٧  

٣.٥٨ 

٣.٧١  

٣.٦٥ 

٣.٦٩  

٣.٦٢ 

 ٣.٦٤ ٣.٦٨ ٣.٦٢المتوسط الموزون

  ذآر مجال المنافسة

 أنثى

٣.٧٠  

٣.٤٤ 

٣.٧٥  

٣.٥٥ 

٣.٧٣  

٣.٥٠ 

 ٣.٥٩ ٣.٦٥ ٣.٥٧المتوسط الموزون

  ذآر مجال المظهر العام

 أنثى

٣.٦٨  

٣.٦٩ 

٣.٥٩  

٤.٠٣ 

٣.٦٥  

٣.٧٧ 

 ٣.٧١ ٣.٨١ ٣.٦٩المتوسط الموزون

  ذآر مجال اللياقة البدنية

 أنثى

٤.٢٣  

٣.٩٦ 

٤.١٢  

٤.٢٤ 

٤.١٨  

٤.١٠ 

 ٤.١٤ ٤.١٨ ٤.١٠المتوسط الموزون

  ذآر لاجتماعيةمجال العلاقات ا

 أنثى

٣.٢٩  

٣.٣٧ 

٣.٤٦  

٣.٢٠ 

٣.٣٨  

٣.٢٨ 

 ٣.٣٣ ٣.٣٣ ٣.٣٣المتوسط الموزون

  ذآر الدرجة الكلية لدوافع الممارسة

 أنثى

٣.٧١  

٣.٦١ 

٣.٧٣  

٣.٧٣ 

٣.٧٢  

٣.٦٧ 

 ٣.٦٨ ٣.٧٣ ٣.٦٦المتوسط الموزون

لتفاعѧل بينهمѧا   انوع الكليѧة و هناك فروق تبعاً لمتغيري الجنس و تآان إذا ما ومن أجل تحديد
  .يبين ذلك) ١٠(الجدول و ،استخدم تحليل التباين الثنائي



 ١٥٥ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي الطاهر

  ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(ــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية نتائج تحليل التباين الثنائي لدلالة الفروق في :  )١٠(جدول 
  .زيت تبعا لمتغيري الجنس ونوع الكلية والتفاعل بينهماجامعة بير لدى طلبة

درجات  مصدر التباين المجالات
 يةالحر

مجموع
مربعات 
 الانحراف

متوسط 
 الانحراف

) ف(
المحسوبة

مستوى 
 *الدلالة 

مجال المتعة 
 والسرور

 الجنس
  الكلية

  الكلية× الجنس 
  الخطأ

المجموع

١ 
١  
١  

٣٩٠  
٣٩٣

٠.٤٣ 
٠.٢٤  
٠.٠١٢  
١٦٦.٤١  
١٦٧.٣٩

٠.٤٣ 
٠.٢٤  
٠.٠١٢  

 

١.٠٢  
٠.٥٨  
٠.٠٣ 

٠.٣١  
٠.٤٤  
٠.٨٦ 

مجال 
 المنافسة

 الجنس
  الكلية
  الكلية×  الجنس
  الخطأ

المجموع

١ 
١  
١  

٣٩٠  
٣٩٣

٣.٩٣ 
٠.٤٦  
٠.٠٣٩  
٢٢٠.٢٣  
٢٢٦.٦٤

٣.٩٠ 
٠.٤٦  
٠.٣٩  

 

٦.٩٥  
٠.٨٢  
٠.٠٧ 

٠.٠٠٩*  
٠.٣٦  
٠.٧٩ 

مجال 
المظهر 

 العام

 الجنس
  الكلية

  الكلية× الجنس 
  الخطأ

المجموع

١ 
١  
١  

٣٩٠  
٣٩٣

٣.٨٦ 
١.٢٠  
٣.٣٦  

٢٤٠.٢٥  
٢٤٥.٨٢

٣.٨٦ 
١.٢٠  
٣.٣٦ 

٦.٢٧  
١.٩٥  
٥.٤٥ 

٠.٠١*  
٠.١٦  
٠.٠٢* 

مجال اللياقة 
 البدنية

 الجنس
  الكلية

  الكلية× الجنس 
  الخطأ

المجموع

١ 
١  
١  

٣٩٠  
٣٩٣

٠.٤٠ 
٠.٥١  
٢.٨٣  

١٦٤.٩١  
١٧٠.٩٨

٠.٤٠ 
٠.٥١  
٢.٨٣  

 

٠.٩٥  
١.٢١  
٦.٦٩ 

٠.٣٢  
٠.٢٧  
٠.٠١* 

مجال 
العلاقات 
 الاجتماعية

 الجنس
  الكلية

  الكلية× الجنس 
  الخطأ

المجموع

١ 
١  
١  

٣٩٠  
٣٩٣

٠.٦٥ 
٠.٠٣٤  
٢.٢٨  

٢٤٢.٨٠  
٢٤٥.١٢

٠.٦٥ 
٠.٣٤  
٢.٢٨ 

١.٠٥  
٠.٠٠١  
٣.٦٧ 

٠.٣٠  
٠.٩٨  
٠.٠٥٦ 

الدرجة 
الكلية 

لدوافع 
 المشارآة

 الجنس
  الكلية

  الكلية× الجنس 
  الخطأ

المجموع

١ 
١  
١  

٣٩٠  
٣٩٣

٠.١٨ 
٠.٣٦  
٠.٢١  

١٢٨.٨٨  
١٣٠.٠٢

٠.١٨ 
٠.٣٦  
٠.٢١ 

٠.٥٤  
١.١٠  
٠.٦٤ 

٠.٤٦  
٠.٢٩  
٠.٤٢ 

  ).٠.٠٥=  (دال إحصائياً عند مستوى   *



 "بيرزيتدوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طلبة جامعة "ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٥٦

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

نѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي مسѧѧتوى  أبشѧѧكل عѧѧام ) ١٠( يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول
زيت تعزى لمتغيري الجѧنس ونѧوع الكليѧة    شطة الرياضية لدى طلبة جامعة بيردوافع ممارسة الأن
ويرى الباحث أن السبب قد يعود إلى التشابه في ظروف الأنشطة الرياضѧية مѧن    ،والتفاعل بينهما

لѧѧدى الطلبѧѧة بغѧѧض النظѧѧر عѧѧن   بѧѧرامج الأنشѧѧطة لنشѧѧاط والإمكانѧѧات والتسѧѧهيلات و طبيعѧѧة ا حيѧѧث
بعض المجالات، فيما يتعلق بمتغير الجنس آانت  فيهناك فروق  ت، بينما آاننوع الكليةالجنس و

 فѧي ، حيث آانت الفѧروق لصѧالح الѧذآور    مجالي المنافسة والمظهر العام فيالفروق دالة إحصائيا 
يرى الباحѧث أن تفѧوق    مجال المظهر العام، فيبينما آانت الفروق لصالح الإناث  فسة،المنامجال 

بينمѧѧا تميѧѧل  الѧѧذآور فѧѧي مجѧѧال المنافسѧѧة قѧѧد يعѧѧود لميѧѧل الѧѧذآور للأنشѧѧطة التѧѧي فيهѧѧا تحѧѧد لقدراتѧѧه،   
 وفيما يتعلق بمتغير الكلية لم تكن الفѧروق الفتيات إلى المظهر العام و الأنشطة التي تتسم بالهدوء، 

: فѧѧي مجѧѧاليدالѧѧة إحصѧѧائيا، أمѧѧا بالنسѧѧبة للتفاعѧѧل بѧѧين متغيѧѧري الجѧѧنس والكليѧѧة آѧѧان هنѧѧاك تفاعѧѧل    
  ).٣، ٢( ك في الأشكال ذات الأرقام ويظهر ذل) المظهر العام ،واللياقة البدنية(
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4.3

4.2

4.1

4.0

3.9

COLLEGE

1

2

 

  

  :التفاعل بين متغيري الجنس والكلية لمجال المظهر العام:  )٢(شكل 

  .نيةآلية إنسا= ٢آلية علمية     = ١



 ١٥٧ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي الطاهر

  ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(ــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

GENDER

femalemale

3.5

3.4

3.3

3.2

3.1
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1
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  :التفاعل بين متغيري الجنس والكلية لمجال اللياقة البدنية:  )٣(شكل 

  آلية إنسانية= ٢آلية علمية     = ١

ومن خلال عرض النتائج السابقة بشكل عام تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
 ѧوع   درجة دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طلبة جامعة بيرزيت تعزى لمتغيѧنس ونѧري الج

الكلية والتفاعل بينهما، فيما يتعلق بمتغير الجنس جاءت النتائج متفقة مѧع نتѧائج دراسѧة الرطѧروط     
ظهѧѧرت نتѧѧائج هѧѧذه الدراسѧѧة أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي دوافѧѧع   أحيѧѧث ) ١٩٩٤(

حاليѧة مѧع نتѧائج    بينمѧا لѧم تتفѧق نتѧائج الدراسѧة ال      ،ممارسة الأنشطة الرياضية تعزى لمتغير الجنس
ن ين الدراسѧت يظهرت نتائج هѧات أحيث ) ١٩٩٣(، والسوطري )١٩٩٩(ن يدراستي القدومي وآخر

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية تعѧزى لمتغيѧر الجѧنس،    
ويѧѧرى الباحѧѧث أن سѧѧبب الاخѧѧتلاف قѧѧد يعѧѧود إلѧѧى اخѧѧتلاف أدوات القيѧѧاس، والعينѧѧات، وظѧѧروف       

التѧي  ) ١٩٩٣(وفيما يتعلق بمتغير الكلية جاءت النتائج متفقة مع نتائج دراسة السوطري . تطبيقال
أظهѧѧرت أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي دوافѧѧع ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الرياضѧѧية تعѧѧزى   

بعض المجالات، فيما يتعلѧق بمتغيѧر الجѧنس آانѧت الفѧروق       فيآانت هناك فروق ولمتغير الكلية، 
مجѧال   فѧي مجالي المنافسة والمظهر العѧام، حيѧث آانѧت الفѧروق لصѧالح الѧذآور        فيحصائيا دالة إ

مجال المظهر العام، وهذا يتفѧق مѧع مѧا أشѧار إليѧه       فيالمنافسة، بينما آانت الفروق لصالح الإناث 



 "بيرزيتدوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طلبة جامعة "ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٥٨

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )١( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

، إلѧѧى أن الѧѧذآور فѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة يميلѧѧون إلѧѧى الأنشѧѧطة التѧѧي تتطلѧѧب القѧѧوة          )١٩٩٥(عѧѧلاوي 
ويكون ذلك من خلال الأنشطة التنافسية، بينما تميل الإناث إلى الأنشطة التي تتصѧف   ،والاحتكاك

 فѧي وفيما يتعلق بالتفاعل بين متغيري الجنس والكلية آѧان هنѧاك تفاعѧل    . بالهدوء والطابع الجمالي
مجѧال المظهѧر   لѧدوافع  ) ٢(، حيѧث أظهѧرت نتѧائج الشѧكل     )المظهر العام، واللياقة البدنيѧة : (يمجال
أن المتوسѧѧط عنѧѧد الѧѧذآور فѧѧي الكليѧѧات العلميѧѧة أعلѧѧى مѧѧن الѧѧذآور فѧѧي   ) ٣(م تبѧѧين مѧѧن الشѧѧكل العѧѧا

الكليات الإنسانية، بينما آان المتوسط عنѧد الإنѧاث فѧي الكليѧات الإنسѧانية أعلѧى مѧن المتوسѧط عنѧد          
أن  )٣(الإناث في الكليات العلمية، وفيما يتعلق بمجال دوافع اللياقة البدنيѧة أظهѧرت نتѧائج الشѧكل     

المتوسѧѧط عنѧѧد الѧѧذآور فѧѧي الكليѧѧات العلميѧѧة أعلѧѧى مѧѧن الѧѧذآور فѧѧي الكليѧѧات الإنسѧѧانية، بينمѧѧا آѧѧان      
  .المتوسط عند الإناث في الكليات الإنسانية أعلى من المتوسط عند الإناث في الكليات العلمية

  
  الاستنتاجات

  :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحث ما يلي

حيѧث   ،المشارآة بالأنشطة الرياضية لدى طلبة جامعة بيرزيت آѧان عاليѧا   إن مستوى دوافع .١
  %).٧٣.٦(وصلت النسبة المئوية للاستجابة على الدرجة الكلية إلى 

، يليه مجѧال المظهѧر العѧام    %) ٨٢.٢(مجال اللياقة البدنية في إن أعلى مستوى للدوافع آان  .٢
،  %)٧١.٨(ه مجѧѧѧال المنافسѧѧѧة ، يليѧѧѧ%) ٧٢.٨(، يليѧѧѧه مجѧѧѧال المتعѧѧѧة والسѧѧѧرور %)٧٤.٢(

  %).٦٦.٦(وأخيرا مجال العلاقات الاجتماعية 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على الدرجة الكلية لدوافع المشارآة بالأنشطة الرياضѧية   .٣
  .لدى طلبة جامعة بير زيت تعزى لمتغيري الجنس ونوع الكلية والتفاعل بينهما

مجالي المنافسة والمظهѧر العѧام تبعѧا لمتغيѧر      فيافع توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدو .٤
الجنس، حيث آانت الفروق لصالح الذآور على مجال المنافسة ، بينما آانت لصѧالح الإنѧاث   

  .مجال المظهر العام في

  .المظهر العام واللياقة البدنيةفي مجالي وجود تفاعل بين متغيري الجنس ونوع الكلية  .٥
  

  التوصيات

  :راسة ونتائجها يوصي الباحث بالتوصيات الآتيةفي ضوء أهداف الد

تقѧѧديم لإمكانѧѧات واسѧѧتثمار دوافѧѧع الطلبѧѧة نحѧѧو ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الرياضѧѧية بتѧѧوفير اتعزيѧѧز و .١
 .الرغباتع أآبر قدر من الميول والحوافز وإشبا

المسѧѧئولين فѧѧي عمѧѧادة شѧѧئون الطلبѧѧة بالأنشѧѧطة الرياضѧѧية التѧѧي تنمѧѧي العلاقѧѧات زيѧѧادة اهتمѧѧام  .٢
حѧول أهميѧة    إعلاميѧة إضѧافة إلѧى إعѧداد نشѧرات      تثقيفيѧة، بعقد ندوات  عية لدى الطلبةالاجتما

 .المشارآة في الأنشطة الرياضية الجامعية
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ضرورة اهتمام إدارة الجامعة في إنشاء صالة رياضية مغلقة متعددة الأغراض وذلك بهدف  .٣
 .زيادة مشارآة الفتيات في الأنشطة الرياضية

٤.  ѧѧداد المѧѧادة أعѧѧرورة زيѧѧية   دربينضѧѧطة الرياضѧѧى الأنشѧѧرفين علѧѧي  المشѧѧين فѧѧلا الجنسѧѧن آѧѧم
 .الجامعةالجامعة بما يتناسب مع أعداد طلبة 

ضرورة إجراء دراسة مقارنѧة فѧي دوافѧع ممارسѧة الأنشѧطة الرياضѧية بѧين طلبѧة الجامعѧات           .٥
 .الفلسطينية

طة الاجتماعيѧѧѧة علѧѧѧى دوافѧѧѧع ممارسѧѧѧة الأنشѧѧѧ  - ثѧѧѧر العوامѧѧѧل الثقافيѧѧѧةأإجѧѧѧراء دراسѧѧѧة حѧѧѧول  .٦
 .الرياضية بين طلبة الجامعات الفلسطينية
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