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 الشكر والتقدير

الحمد لله الذي تتـ بنعمتو الصالحات، والشكر أولا لله رب العالميف الذي منحني القوة 
ومعممي والطاقة لإنجاز باكورة أعمالي الأكاديمية. ويطيب لي في ىذا المقاـ أف أشكر أستاذي 

 لمشرؼ عمى ىذه الرسالة، الذي لولاا ؽالأستاذ الدكتور عماد عبد الحوقدوتي العممية والمنيجية 
 صبره وتشجيعو وتوجيياتو لما وصؿ ىذا البحث إلى ما ىو عميو الآف. 

المذيف تفضلا  الدكتورة سبأ جرار والدكتور رأفت الطيبي لجنة المناقشة والشكر موصوؿ لعضوي
 بمناقشة البحث وصاحبتو.

 كما لا يفوتني أف أشكر أساتذتي في كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية.

لي يد  وشكر خاص لكؿ مف الدكتور سميماف العمد والأستاذ نصر الصفدي. ولكؿ مف مد  
 المساعدة.

الذيف أسيموا في نجاح ىذا البرنامج مف خلاؿ التزاميـ  -كؿ باسمو -وشكر خاص لكؿ اللاعبيف
 بأوقات التدريب رغـ الصعوبات التي كانت تواجييـ.
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 الإقرار 

 أنا الموقع أدناه مقدـ الرسالة التي تحمؿ عنواف:

 

        لاعبي منتخبلدى  جموس الطائرةأثر برنامج تدريبي مقترح عمى بعض ميارات كرة 
 الضفة الغربية

 

أقر  أنا معد  ىذه الرسالة أنيا قدمت لجامعة النجاح الوطنية لنيؿ درجة الماجستير، وأنيا نتيجة 
أبحاثي الخاصة، باستثناء ما تمت الإشارة إليو حيثما ورد، وأف ىذه الرسالة أو أي جزء منيا لـ يقدـ 

  لنيؿ أي درجة عميا لأية جامعة أو معيد.
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 لدى جموس الطائرةأثر برنامج تدريبي مقترح عمى بعض ميارات كرة 
 لاعبي منتخب الضفة الغربية

 إعداد
 شذى محمد أحمد  دوابشة

 إشراف
 د. عماد عبدالحق أ.

 الممخص

إلى أثر برنامج تدريبي مقترح عمى بعض ميارات كرة  التعرؼ إلى ىدفت ىذه الدراسة        
لاعبي منتخب الضفة الغربية. وقد تكونت عينة الدراسة مف لاعبي منتخب جموس لدى  الطائرة

وتـ  ،مدية( لاعباً، تـ اختيارىـ بالطريقة الع16الضفة الغربية لكرة الطائرة جموس والبالغ عددىـ )
 ( لاعبيف. 8( لاعبيف والمجموعة الضابطة ) 8تقسيميـ إلى مجموعتيف: المجموعة التجريبية ) 

أما الأداة المستخدمة في الدراسة، فقد قامت الباحثة بتصميـ برنامج تدريبي مقترح وىو"           
خب الضفة جموس لدى لاعبي منت أثر برنامج تدريبي مقترح عمى بعض ميارات كرة الطائرة

 الغربية"، بعد أف خضع لمتحكيـ مف قبؿ لجنة مختصة. 

( لتحميؿ (SPSSوبعد جمع البيانات قامت الباحثة باستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية          
وجود فروؽ دالة إحصائيا في القياس البعدي لجميع الميارات النتائج. وقد أظيرت نتائج الدراسة 

ما عدا ميارة حائط الصد بيف أفراد المجموعتيف  ،جموس قيد الدراسةالأساسية في كرة الطائرة 
التجريبية والضابطة ولصالح أفراد المجموعة التجريبية. وتؤكد ىذه النتائج عمى أفضمية البرنامج 
التدريبي المقترح في تحسيف معظـ ميارات الكرة الطائرة جموس قيد الدراسة بالمقارنة مع البرنامج 

 .تياديالتدريبي الاع

وتوصي الباحثة بضرورة استخداـ ىذا البرنامج في تدريب ىذه الفئة في فمسطيف والعالـ        
 عمى اللاعبيف.  وميارية لما لو مف آثار بدنية ونفسية ؛العربي
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 الفصل الأول
 تياراسة وأىمي  مة الد  مقد  

  مقدم ة الد راسة

ولـ تعد  ،قدـ والحضارةمف مظاىر الت   في الوقت الحاضر مظيراً تعد  الر ياضة والاىتماـ بيا  
لصحتو نساف الإ أصبحت مف أساسيات حاجة، بؿ ترفاً صحياً  ة والاىتماـ بياالمحافظة عمى الصح  

ياضية ظريات الر  ؽ مف الن  حق  ميـ ىو الأساس لمت  ، والأسموب العممي الصحيح والمنيج الس  وبدنياً  نفسياً 
بالاعتماد عمى أفضؿ الطرؽ والبرامج  ،ة الحديثة وغيرىا مف النظريات في العموـ الأخرىالعممي  

 بالموضوع.مة ذات الص  

 :يأتي في مقدمتيا ،لأسباب عدة ؛نوات الأخيرةة في الس  ي  ياضربية الر  وقد زاد الاىتماـ بالت   
بؿ "لسبب أو لآخر،  ،مف أجساميـ ف فقدوا جزءاً مم   ،ة للأشخاص الأسوياء وغيرىـحي  الأسباب الص  
، بحيث تعمؿ عمى رفع وي  خص الس  ة أحوج منيا لمش  ياضة لذوي الاحتياجات الخاص  ربما تكوف الر  
ات مف خلاؿ رفع ـ ذوي الاحتياجات الخاصة؛ لأجؿ تحقيؽ إثبات الذ  اجسلأ ةة والبدني  الحالة المياري  

 (.2014ار، ت  )عبدالس   "وليس عالة عمى الآخريف منتجاً  تي تجعمو فرداً ة ال  وح المعنوي  الر  

 ليا اتضح ؛مع المعاقيف واطلاعيا عمى المصادر والمراجع العممية خبرة الباحثةومف خلاؿ         
 كالآتي:وىي  ،متعددة مف الإعاقات اً ف ىناؾ أنواعأ

: وىي محدودية الوظيفة الحيوية لواحد أو أكثر مف أجيزة الجسـ الداخمية الإعاقة الجسمية – 1
 الخ.مرض السكر أو الربو ...  ، مثؿغير الحركية أو الحسية

الذي  وذلؾ نتيجة الخمؿ ،الإعاقة الحركية: وىي عدـ القدرة عمى القياـ بالنشاط الحركي – 2
 (.، العظميأعضاء جسـ الإنساف أو أكثر في أجيزة الجسـ )العصبي، العضمي أحديصيب 

 مثؿ الخمؿ في ،: وىي العمؿ المحدد في الجياز الحسي مف حيث الوظيفةالإعاقة الحسية – 3
 (.2005 ،)إسماعيؿ الإحساس البصري، والسمعي، والممسي



3 

 

، ويجب النظر إلى المقدرة الوظيفية ا الأساسيةيوجد لكؿ رياضة نظاميا الخاص؛ لأداء مياراتي
ويتـ مراجعة الحاجة إلى تغيير عدد  "والبدنية بمعزؿ عف مستوى الميارة أو التدريب لممتنافس

الأصناؼ باستمرار عمى أساس الاختلافات الوظيفية والبدنية في الأداء وعدد الرياضييف ضمف 
إلى مجموعات متشابية وفئات متساوية  مف فئاتض المعاقيف تصنيؼالصنؼ الواحد، إذ لا بد مف 

 ( .1989)غساف، " القدرات الحركية و في النوع وطبيعة ودرجة الإعاقة 

وتعود أصوؿ الرياضة عند الأشخاص المعاقيف إلى أواخر القرف التاسع عشر، إذ كانت        
وظيفي والطب الرياضي لمصـ موجودة في ألمانيا، وقد اكتسب كؿ مف إعادة التأىيؿ ال واد  نىناؾ 

تعرؼ انطلاقة  لـ المعاقيفإلا أف الرياضة عند الأشخاص  أىمية كبرى بعد الحرب العالمية الأولى،
لفائدة  ؿنشئ مركز لإعادة التأىيأ   (1944 ) سنة في ،الثانية حقيقية إلا بعد الحرب العالمية

                      كما يعد كيالطياريف الناجيف مف الحرب الذيف تعرضوا لإصابات بالنخاع الشو 
(Ludwing Guttman( "جراح الأعصاب في مستشفىStoke Mandevilleأبا  انجمترا " في

مف الرياضة عنصرا أساسيا في  (Guttman)وقد جعمت نظرة الدكتور. لمرياضة الخاصة بالمعاقيف
 (.2017) الكوفي، ية السفمطراؼ للأ و شمؿ  أرباعي  عممو إعادة تأىيؿ المرضى المصابيف بشمؿ  

؛ لأنيا تؤثر إيجابيا بالأطراؼ السفمية قيفطائرة مف الألعاب التأىيمية لممعااعتبرت كرة ال       
وىي تيدؼ إلى تنمية  ،عمى تحسيف وظيفة العضلات والأطراؼ التي أصيبت بالشمؿ أو البتر

و وجعمو قادرا عمى مواجية الحياة، لتأىيمي ؛ؽاالميوؿ النفسية والقدرات العضمية الجسمانية لمفرد المع
( عندما نظمت روما الدورة الأولمبية التي اشتركت 1960قيف عاـ) وقد برزت الكرة الطائرة لممعا

 (.1997)مرواف،  ؽفرد معا( 400فييا ) 

في  عاقيفأوؿ ناد لمم أنشئ (1953)  بدأت لعبة كرة الطائرة جموس في ألمانيا، وفي عاـ        
وىي الكرة الطائرة  ألا ،قدمت لجنة الألعاب اليولندية لعبة جديدة ( 1956عاـ)  وفي ،ىولندا

جموس، ومنذ ذلؾ الحيف أصبحت ىذه المعبة مف أكثر الألعاب التي مورست في منافسات المعاقيف 
     ولاقت اىتماما وجاذبية مف الجيات الرياضية الدولية واللاعبيف الأصحاء، وفي عاـ ،في ىولندا

ف أوافؽ الاتحاد الدولي لرياضة المعاقيف  (1978بدأت البطولات الدولية، وفي عاـ) (1976)
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تحت مظمة  (ىارلـ)يعتمد ىذه المعبة ضمف البرنامج الرسمي لمبطولة الدولية التي أقيمت في مدينة 
حيث اشتركت سبعة  ،تـ قبوؿ ىذه المعبة في البرنامج الأولمبي (1980وفي عاـ) ،الاتحاد الدولي

وأصبحت كرة الطائرة  ،وبدأ التطور الدولي ليذه المعبة بإقامة البطولات القارية والعالمية ،دوؿ)7)
 (.1997)مرواف،  جموس لممعاقيف المعبة الجماعية الرئيسية في البرنامج الأولمبي

إلى إعداد مياري وبدني وخططي ونفسي  وذىني،  يحتاج لاعب كرة الطائرة جموس         
ائج إيجابية يجب اتباع الأساليب العممية الدقيقة والموضوعية بشكؿ سميـ التي تتلاءـ ولتحقيؽ نت

تتفؽ مع كؿ ميارة مف ميارات  ،، حيث يجب أف تكوف ذات مستوى عاؿالمعاؽطبيعة اللاعب و 
 (.  2002) إبراىيـ،  كرة الطائرة جموس

، ويخفؼ مف المعاقيف ف الأفرادتنمية العلاقة الاجتماعية بي يؤثر النشاط الرياضي في         
 ،العزلة والانغلاؽ )أو الانطواء( عمى الذات، ويستطيع أف يحقؽ انسجاما وتوافقا بيف الأفراد

أو مع أفراد الأسرة وتبادؿ الآراء والأحاديث مف  جماعة في مركز أو ممعب أو في ناد  فالجموس 
ر إخوة وتماسكا، ويبدو ىذا جميا في البمداف ويجعميا أكث، ديقوي العلاقات الجيدة بيف الأفراشأنو أف 

 ؛الأوربية الاشتراكية حيث دعت الحاجة الماسة إلى الدعـ الاجتماعي خلاؿ أنشطة أوقات الفراغ
في كتاباتو عف (Veblen) بمففقد بيف فلإحداث المساواة المرجوة والمرتبطة بظروؼ العمؿ، 

 (.2002 راىيـ،)إب باو الترويح في مجتمع القرف التاسع عشر بأور 

ف ممارسة الرياضة كانت تعبر عف انتماءات الفرد الطبقية، أو بمثابة رمز لطبقة إ         
اجتماعية خصوصا لمطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر أوفر مف الوقت الحر يستغرقونو في 

جوانب والقيـ ال وقد استعرض بركات"...  الميو والمعب منفقوف أموالا طائمة وبذخا مسرفا
المتعة و  التنمية الاجتماعية ،وتقبؿ الآخريفالتعاوف و : الروح الرياضية ماعية لمرياضة مثؿالاجت

 "الارتقاء والتكيؼ الاجتماعيو  التعود عمى القيادة والتبعيةو اكتساب المواطنة الصالحة و والبيجة 
 (.1984 ،)بركات

 



5 

 

يمارسيا  ، الرياضة الجماعية التنافسية جموس ىي واحدة مف الألعاب لعبة الكرة الطائرةإف 
ودخمت  ولمبية العالمية،الأإذا أصبحت مف الألعاب  ،حياً ونفسياً صدؼ تأىيميـ بي ،المعاقوف بدنياً 
جؿ أف أمف و  حيث تتطور ميارات اللاعبيف وقدراتيـ مف خلاؿ التدريبات ،"نجازيةالإعالـ الأرقاـ 

وىذا  ،ب عمى لاعبيو إتقاف الأداء بدرجة عالية مف الدقةجموس مميزا يج يكوف فريؽ الكرة الطائرة
كانت أسواء  ،يرتبط في كيفية وضع اختبارات الغاية  منيا معرفة اللاعبيف ومستوى أدائيـ المياري

وحتى يتسنى لممدربيف العمؿ في معايير عممية تعتمد عمى التقويـ  ،ىجوميةأـ ميارات دفاعية 
 (.2016) شياب، "الموضوعي

 الدراسةة مشكم

ترى الباحثة إف الاىتماـ بالميارات الأساسية لمكرة الطائرة جموس عامؿ ضروري وميـ في        
ساسية لميارات الأحيث تسمح في ترسيخ مبادئ ا ،والجماعينجاح المعبة عمى المستوى الفردي 

لمباحثة مع ومف خلاؿ الخبرة الطويمة  الأداء،لوجود ارتباط وثيؽ بيف مستواىا ومستوى تحسيف 
أف المشكمة  لاحظتورياضة المعاقيف، ومف خلاؿ اطلاعيا عمى الواقع الرياضي ليـ، فقد  المعاقيف

تتحدث عف لاعبي كرة الطائرة جموس في الضفة  ،تكمف في عدـ وجود دراسات جدية وعممية
ز ىذه ومف أجؿ تجاو  للاعبيفاحالة الضعؼ في الميارات الأساسية عند ىؤلاء  لاحظتو  ،الغربية

يجاد برنامج تدريبي يرفع  ،لضعؼاالمسالة مف  لا بد مف معرفة مستوى القدرات الميارية عندىـ وا 
 يذه الدراسة ووضع البرنامج التدريبي المناسب لحالاتيـ.مقياـ بذا ما دفعيا لوى مف قدراتيـ الميارية،

 الدراسةأىمية 

 :إف أىمية الدراسة تكمف في

في الضفة  المستوى الذي وصمت إليو الكرة الطائرة جموس عف عمميا دقيقا إعطائنا تعريفا -
 الغربية

 توضيح أثر البرنامج التدريبي عمى بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة جموس -
 لمنتخب الضفة الضفة الغربية
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 أىداف الدراسة

 تسعى الدراسة الحالية التعرؼ إلى: 

ميارات كرة الطائرة جموس لدى لاعبي منتخب الضفة  عضعمى بأثر البرنامج التدريبي المقترح  -
 الغربية )المجموعة التجريبية(.

أثر البرنامج التدريبي الاعتيادي عمى بعض ميارات كرة الطائرة جموس لدى لاعبي منتخب  -
 الضفة الغربية )المجموعة الضابطة(.

ة عض الميارات الأساسيعمى ببيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية الفروؽ في القياس البعدي  -
 لدى لاعبي منتخب الضفة الغربية في كرة الطائرة جموس.

 تساؤلات الدراسة

 الإجابة عف التساؤلات الآتية:إلى تسعى الدراسة الحالية 

ما أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى بعض الميارات الأساسية في كرة الطائرة جموس لدى  -1
 موعة التجريبية(؟فة الغربية )المجلاعبي منتخب الض

ما أثر البرنامج التدريبي الاعتيادي عمى بعض الميارات الأساسية في كرة الطائرة جموس لدى  -2
 لضفة الغربية )المجموعة الضابطة(؟منتخب ا

ىؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لبعض الميارات الأساسية في كرة  -3
 ة والضابطة؟الطائرة جموس لدى المجموعتيف التجريبي

 الدراسةمصطمحات 

يختمؼ تعريؼ الإعاقة مف بمد لآخر، وقد يعود ذلؾ في جزء منو إلػى تػدني مسػتوى الاىتماـ        
بالإعاقة في القانوف الدولي، وبالتالي فإف ىناؾ ندرة في توحيد معايير المصطمحات بيذا 

بعض الدوؿ، ولا يعتبر كذلؾ الخصوص، وىكذا فقد يعتبر شَخص ما أنو ذو إعاقة حسب مفيوـ 
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 "في دوؿ أخرى، لكف ىناؾ تعريفاً ىاماً للأمـ المتحدة يختص بحقوؽ المعاؽ، وىو يرى أف المعاؽ
ىو الشخص العاجز عف تأميف الضرورات العادية لمحياة الفردية والاجتماعية بنفسو بصورة كمية أو 

أو العقمية. أما منظمة العمػؿ  بسبب قصور خمقي أو غير خمقي في قدراتو الجسمانية؛ جزئية
الدولية فيي ترى في الشخص المعاؽ كؿ فرد تقؿ فرصتو بشكؿ ممحوظ في تػأميف المحافظػة عمى 

 .(1995)انجيلا،  "التقدـ لعمؿ مناسب نتيجة قصور جسديي أو عقمي دائـ 

مثاؿ:" اللممعاؽ، وىي لا تختمؼ في مضمونيا، فمنيا عمى سبيؿ  أخرىىناؾ تعريفات و        
و أنتيجة لمرض  ،الذي يعاني مف نقص في بعض قدراتو الجسدية أو الحسية أو الذىنية الشخص
ىو كؿ شخص يصاب  أو ،جزئيأدى إلى عجز كميا أو  ،و سبب خمقي أو عامؿ وراثيأحادث 

كمي مستمر في أي مف حواسو أو قدراتو الجسمية أو النفسية أو العقمية إلى  بقصور جزئي أو
بحيث لا يستطيع تمبية متطمبات حياتو العادية  العمؿ،ذي يحد مف إمكانياتو أو التأىيؿ أو المدى ال

  (.2002 )مرواف، "في نفس ظروؼ أقرانو مف غير المعاقيف

تطمبات وتعديلات في البيئة وتطوير المعاقوف ىـ فئة مف المجتمع، وىذه الفئة تحتاج إلى م        
، وىي حالة مف القدر أو التعطيؿ البدني أو العقمي بصفة خاصة مف الأسرة والمجتمع قدرات

مستديمة أو مؤقتة؛ لأسباب وراثية فطرية أو مكتسبة وىي تعني عدـ قدرة الشخص عمى تأدية عمؿ 
يستطيع غيره مف الناس تأديتو، ويصبح العجز إعاقة عندما يحد مف قدرة الشخص عمى القياـ بما 

( ويستخدـ حاليا Handi cappedممة معاؽ تعني بالإنجميزية )ىو متوقع منو في مرحمة معينة، وك
( أي غير القادر، وىذا المصطمح ىو المستخدـ في مجاؿ رياضة المعاقيف disabiled) مصطمح
 (2002)إبراىيـ،

في مراحمو  العجز عنيمصطمح ي( 1991) منظمة الصحة العالمية حسب تعريؼ الإعاقةو      
والعجز ىي مشكمة في وظيفة الجسـ أو  ،، والقيود عمى النشاط، ومقيدات المشاركةالأولى والثانية
مف النشاط ىو الصعوبة التي يواجييا الفرد في تنفيذ ميمة أو عمؿ، في حيف أف  ىيكمو، والحد

تقييد المشاركة ىي المشكمة التي يعاني منيا الفرد في المشاركة في مواقؼ الحياة، وبالتالي 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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فالإعاقة ىي ظاىرة معقدة تعكس التفاعؿ بيف ملامح جسـ الشخص وملامح المجتمع الذي يعيش 
 . www.who.int/arفيوش فيو أو الذي تعي

ىـ أفراد بحاجة إلى أدوات وأساليب لتطػوير قػدراتيـ وميػاراتيـ،  بقولو:" اأما القاضي فيعرفي       
وبحسب التشريعات فيـ الأشخاص المصابوف بعجز كمي أو جزئي خمقي أو غير خمقي كصفات 

ى المدى الذي يحد مف إمكانية دائمة أي مف حواسو أو قدارتو الجسدية أو النفسية أو العقمية إلػ
تمبية متطمبات حياتو العادية في ظروؼ أمثالو مف غير المعاقيف، أما المجمس التشريعي الفمسطيني 
فيعرؼ ذوي الاحتياج الخاص بأنو الشخص المصاب بعجز كمي أو جزئي خمقي أو غير خمقي، 

لعقمية إلى المدى الذي يحد مف وبشكؿ مستقر في أي مف حواسو وقدارتو الجسػدية أو النفسػية أو ا
 .(2003)القاضي،  "إمكانية تمبية متطمبات حياتو العادية في ظروؼ أمثالو مف غيػر المعاقيف

 يعمو  (2006 وىنالؾ كثير مف الدراسات والمؤتمرات التي تناولت تعريؼ المعاؽ )النواصرة،      
حتاج إلى مساعدة الآخريف جزئيا أو تتفؽ فيما بينيا أف المعاؽ ىو الذي ي ،(2005 وأبو الميؿ،

 كميا.

 محددات الدراسة

 حدود الدراسة

 الحد البشري: لاعبو منتخب الضفة الغربية في الكرة الطائرة جموس.

الحد الز ماني: تـ إجراء الدراسة الحالية في بداية الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الأكاديمي 
2018/2019 

 ممعب بمدية نابمس. لة المغمقة فيالحد المكاني: الصا
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

  ًالإطار النظريأولا :. 

  ًالدراسات السابقةثانيا :. 
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري

ات قيد الدراسة، كما يتناوؿ الدراسات يتناوؿ ىذا الفصؿ الإطار النظري المتعمؽ بالمتغير          
 السابقة ذات العلاقة تبعا ليذه المتغيرات، وذلؾ عمى النحو الآتي: 

 .: الإطار النظريولاً أ

 عاقة.نظرة المجتمع لذوي الإ

ضارة الحك الحضاراتف تمؾ لممعاقيف مجحفة وقاسية، وبخاصة أ القديمة الحضاراتكانت نظرة     
متزامنة  عاـ،صورت في كتاباتيا الخوؼ والخرافة بشكؿ "قد  القديمةلمصرية الصينية واليابانية وا

"، وحتى مع تقدـ العمـ الحديث، فإف الأشخاص ذوو العجز مع الشخص غير الطبيعي "غير السوي
 (.2005 بو الميؿ،أو  عمي) "بازدراء وشؾ عومموالشديدة عاقة اوالإ

قد" تطورت فلوجي والرقي العقمي البشري، و التكنولكف مع مرور الزمف ومع التقدـ العممي و      
تي نتج الومنذ الحرب العالمية الثانية  ،يةعاقة والمعاقيف بصورة جذر حاليا نظرة المجتمعات إلى الإ
يجابية، ومف تواجد ىامشي في إصبحت نظرة أف كانت النظرة سمبية عنيا الملاييف منيـ، بعد أ

مكانياتيـ لما بعد ا  تتناسب و  ،ميـ لوظائؼ وميف جديدةىيأبت ،لى تواجد فعمي وفعاؿإالمجتمع 
خاصة ما بعد  ،عاقة شديدةأىيؿ الطبي لممعاقيف إعاقة، وقد توازى ذلؾ مع تطور الاىتماـ بالتالإ

 (.2005في مجتمعاتيـ )رياض، يجابياإجزءا  ليصبحوا ؛ىذه الحرب

ئـ مع التصنيؼ العالمي صبحت المنظمات الأممية تؤىؿ ليـ الرياضات بما يتلافقد أ       
عمييا اسـ  أطمؽتخصص ليـ الرياضات الخاصة بيـ، المحمية منيا والعالمية التي للإعاقات و 

 واىتمامو بالشخصيدؿ عمى رقي العقؿ البشري  فإنماف دؿ عمى شيء إلعاب البارالمبية، وىذا الأ
ف صدرت إلى الآحدة مـ المتأسيس الأومنذ تبغض النظر عف الإعاقة التي تلازمو.  ،المعاؽ
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 اكانو أسواء  ،علانات الدولية المتعمقة بحقوؽ المعاقيفالقوانيف والمواثيؽ والعيود والإ مجموعة مف
علاف ( حؽ الطفؿ المعاؽ، والإ1969عاـ )مـ المتحدة أصدرت منظمة الأ" فقد . ـ كباراأصغارا 

( وتوصيات 1975عاـ)علاف الخاص بحقوؽ المعاقيف ( والإ1971خاص بالمتخمفيف عقميا )ال
الجمعية  بنتياالتي ت ( وخطة العمؿ الدولية1981)البصردماج معاقي المؤتمر العالمي لتأىيؿ وا  

د الموحدة لتكافؤ والقواع( 1989) ( والاتفاقية الدولية لحقوؽ الطفؿ1984مـ المتحدة )العامة للأ
  . (2010 بو ىشيمة،أو  زىري)الأ( "1994شخاص المعاقيف)الفرص لصالح الأ

تاسع عشر وبداية القرف خير مف القرف الي ومع مرور الزمف وخلاؿ الجزء الأوبالتال        
ر ثيقد كاف ليذا العمؿ تأئؽ التعميـ لتربية المعاقيف، و فإف التأكيد كاف منصبا عمى طرا" ،العشريف

 .(2002)كمونة،ميـ عمى طرائؽ التدريس الحديثة"

 .مدخل لرياضة المعاقين

يتفؽ الباحثوف والعمماء في مجاؿ المعاقيف عمى ضرورة الاىتماـ بيذه الشريحو مف           
 ياما واضحا في تعزيز قدرةإسنيا تسيـ أالمجتمع عمى المستويات كافة، ورياضة المعاقيف لا شؾ 

 والمينية.ىؤلاء المعاقيف عمى تحديات كثيرة منيا النفسية والاجتماعية 

لا  عندماو  ،مبية احتياجاتيـ ودعـ النسيج المجتمعي مف خلاؿ المساواةيسعوف لتوالمعاقوف         
التكيؼ،  فإنيـ يشعروف بالإحباط والمرارة وسوء ،غمب عمى الصعوبات التي تعترضيـيستطيعوف الت

 عاقة حاجزا نفسيا بيف المعاؽ وبيئتو الاجتماعيةأمراض نفسية، وتعتبر الإصابتيـ بإلى إوبالتالي 
؛ فينطوي عمى نفسوبيف المجتمع والمعاؽ، ينعكس عنيا الحالة النفسية اتجاه الأفراد  وتجربة وتحدياً 

 (.2002 براىيـ،المجتمع )إخريف بيذه الفئة ودمجيا في نتيجة شعوره بالاختلاؼ عف الآ

في المجتمع بشكؿ عاـ، جؿ تطوير قدرات المعاؽ ودمجو أدور الرياضة مف  يأتيوىنا       
تعتبر حؽ طبيعي كأي فرد مف المجتمع لتحقيؽ المساواه في ياضة لممعاقيف ف الر وبالتالي فإ

عداد أىيلا يضمف الإىيمو تأوت ،مكاناتو الجسمية والفكريةا  نيا تسعى لتحقيؽ رفع قدراتو و ؛ لأالفرص
 .(2002 براىيـ،الرياضية )إوفؽ الفمسفة التي تبنتيا التربية  ،التربوي الصحيح
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فكار والاندماج مع الاخريف وتبادؿ الأ يف تتيح ليـ الفرصة للاحتكاؾف رياضة المعاقإ        
 إذا(، وبخاصة 2006 ،صرةحتى لا يصاب بالممؿ )النوا ،الممكنة التنفيذمكاناتيـ إمعيـ في حدود 

ف رياضة إ% مف مجموع سكاف العالـ، وبالتالي ف10ف نسبة المعاقيف في العالـ تمثؿ أما عرفنا 
لقو أ، وتلدمج المعاؽ وتطوير قدراتو لمحد مف آثار الإعاقةيمة المثمى والفضمى المعاقيف تمثؿ الوس

 .(2005 رياض،معو )فراد ىذا المجتمع مندمجا فيو متفاعلا أخرى ونجاحو كفرد منتج مف أمرة 

الرياضة  للألعابب الروحي ( الأ1979-1899)(  (Ludwing Guttmanيعد السيد      
ييتـ بالنشاط الرياضي لممعاقيف لا النخاع الشوكي، وىو  بإصاباتلممعاقيف وىو طبيب متخصص 

ياة حعادة اندماج المعاقيف في الإالاجتماعية في  بأىميتوكناحية علاجية فقط، ولكف لاعتقاده 
 .(2006 ،العامة )محمود

التربية الرياضية التي كتبيا وعمقيا في  لأغراضوكاف ىذا واضحا مف خلاؿ الرسالة السامية 
لعاب استوؾ ماندفيؿ ىو انتظاـ أف ىدؼ إالة الرئيسية في استاد استوؾ ماندفيؿ الرياضي " الص

ف روح الرياضة أنحاء العالـ في حركة رياضية عالمية ... و أالمشموليف مف رجاؿ ونساء مف جميع 
 أعظـلاؼ المشموليف ... وليس ىناؾ آلى إلياـ ة التي تسودىـ اليوـ سوؼ تسجي الأمؿ والإالحق

لتحقيؽ  مف مساعدتيـ مف خلاؿ المجاؿ الرياضي أكثرعونا يمكف تقديمو لممجتمع مف المشموليف 
 .انجمترا( )استاد ستوؾ ماندفيؿ،". مـالصداقة والتفاىـ بيف الأ

 (1888)ومنذ سنة  ،واخر القرف التاسع عشرألى " إصوؿ رياضة المعاقيف وبداياتيا أتعود       
وفي  ،ىمية خاصة بعد الحرب العالمية الثانيةأوقد اكتسبت  ،لمانياي أكانت نوادي لمصـ موجودة ف

في  لإصابات تعرضواالطياريف الناجييف مف الحرب الذيف  تأىيؿ لإعادةمركز  أنشئ (1944)عاـ 
 .(2012 الجبور،) لى رياضة ترفييية"إ تأىيؿالحبؿ الشوكي، وبعد ذلؾ تحولت الرياضة مف 

الميداف الذي يسعى مف خلالو المعاؽ لمتقرب مف  لتكوف " ؛معاقيفرياضة ال تأتيومف ىنا     
ممارسة  ا فإفوبيذ ،زلة والانفراد التي تواجيو جراء إعاقتوالمجتمع؛ ليقضي بذلؾ عمى حالات الع

دراؾالمعاؽ لمرياضة ظاىرة حضارية تعبر عف المجتمع المتطور  شريحة ىذه ال بأىميةالمسؤولية  وا 
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 براىيـ،إ) يجابي وتساعد في عممية التطوير بقدر ما تسمح قدرتيا"رىا الإالاجتماعية لتؤدي دو 
2002). 

        رياضة معترؼ بيا دوليا منيا (30) ذ بمغتإوقد تنوعت رياضة المعاقيف مع الزمف           
رياضات شتوية، وتختمؼ ىذه الرياضات بحسب فئات المعاقيف  (5)ورياضة صيفية  (25)

 (.2016 ،ويداالمحمو  )النداوي

تجد نفسيا و  للإنساف " ف رياضات المعاقيف في مسارىا نحو المزيد مف التحضر والرقي إ        
مدفوعة بمواجية العديد مف المشكلات المعطمة لممسيرة وتقدميا عمى المستوى الذاتي لمدوؿ متفردة 

مامؾ أكؿ ذلؾ، ثـ تجد نساف بيف قاتيا الاجتماعية ودور ومكانة الإكؿ تبعا لظروؼ تطورىا وعلا
لمنظرة التي تسمو فوؽ  التأييدلكسب المزيد مف  ؛خرى عمى المستوى الدولي والعالميأنضالا ومياـ 

 نساف"أماـ التطور المنشود لبنى الإالاعتبارات العنصرية والسياسية التي تقؼ دائما حجر عثرة 
راء في تصنيفات الرياضة لآنيؼ المعاقيف فيناؾ العديد مف اوبالنسبة لتص. (2006 )محمود،

  : تيالمستخدمة رسميا ودوليا وىي كالأ

 ."I.B.S.A" عاقة البصريةفئة الإ -

 "I.N.A.S" عاقة الذىنية وصعوبات التعمـ ومسمى اتحادىافئة الإ -

 "CP.ISR" الشمؿ الدماغي ومسمى اتحادىا -

 "I.S.O.Dالبتر ومسمى اتحادىا " -

 "I.S.M.W.S.Fالكراسي المتحركة ومسمى اتحادىا " -

 (2012 الجبور، ")I.S.O.Dخرى"الإعاقات الحركية الأ -

كثر مف غيرىما وىما: المعيار أىنالؾ معياراف يستخدماف "  عاقيفعاقات والموعند تصنيؼ الإ
 براىيـ،إ) عاقة"ار العرضي الذي يعتمد عمى فئة الإعاقة، والمعيدة الإالطولي الذي يعتمد عمى ش

2002).  
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والتحاميـ  تأقمميـعادة أىداؼ نبيمة، تتمثؿ في إالعامة لرياضة المعاقيف ىي  ىداؼإف الأ         
كاف لا بد مف  بالمجتمع المحيط بيـ ولكي تصبح المنافسات الرياضية لرياضة المعاقيف ذات قيمة"

نسبيا طبقا لنوع و فئات متساوية القدرات الحركية ألى مجموعات متشابية إعاقة الإ صحابأتقسيـ 
ما بالنسبة لتصنيؼ كرة الطائرة جموس لممعاقيف فيناؾ تصنيؼ طبي أعاقة، ودرجة الإوطبيعة 

والمؤىموف لممنافسة  ،ىمية المنافسةأف يمتمؾ أف ينافسيا أخاص بيذه المعبة ويجب عمى مف يريد 
دنى ... ويتـ إعاقة في حدىا الأف يمارسوف الكرة الطائرة جموس مع وجود ولائؾ الرياضيوف الذيأ

 دنى بواسطة مصنؼ طبي مخوؿ لرياضة الكرة الطائرة"ء التصنيؼ حوؿ الأشخاص بحدىا الأإجرا
 (.2016 المحمداوي،و  النداوي )

 .الطائرة الكرة

تحقؽ فرص الممارسة و  "لعاب الجماعية التي تتزايد شعبيتيا يوميا إحدى الأالكرة الطائرة 
ف الانتشار ألييا، و إالسف مف الجنسيف طفاؿ والشباب وكبار إلى انجذاب الأدى أوالترويح، مما 

لقياـ الكثير مف الخبراء والميتميف بدراسة  نتيجةليو لعبة الكرة الطائرة جاء إالكبير الذي وصمت 
 وبدنياً  وخططياً  جؿ الارتقاء بمستوى الطمبة واللاعبيف فنياً أجوانبيا المختمفة بالطرؽ العممية مف 

 .(2017 ،)يوسؼ "ونفسياً 

 ذ مرت لعبة الكرة الطائرة في العالـ بعدة مراحؿ وىي: إراء حوؿ نشوئيا لآوقد تعددت ا

مريكية باعتبارىا لعبة ترويحيو وكاف الفريؽ يضـ ستة المرحمة الأولى: لعبة الكرة الطائرة الأ -
 ف.يربعة رجاؿ وامرأتألاعبيف 

مرة بتسعة  لأوؿ تقد لعبو  ،تسابقيوالمرحمة الثانية: لعبة الكرة الطائرة الاسيوية باعتبارىا لعبة  -
 رساؿ.صفوؼ يمثموف اليجوـ والدفاع والإ لى ثلاثةإلاعبيف مقسميف 

كسابيـ المياقة البدنية العالية إوذلؾ لغرض  ،المرحمة الثالثة: لعبة الكرة الطائرة لمغوص العسكري -
 جساميـ.أللاستفادة منيا في بناء 
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تؤثر  لأنيا؛ التأىيميةلعاب ممعاقيف وتعد مف الأل التأىيميةالمرحمة الرابعة: لعبة الكرة الطائرة  -
لى تنمية إ وىي تيدؼ ،و البترأصيبت بالشمؿ أطراؼ التي إيجابا عمى وظائؼ العضلات والأ

 براىيـ،جعمو قادرا عمى مواجية الحياة" )إالميوؿ النفسيو والقدرات العقمية والجسمية لمفرد المعاؽ و 
2002). 

 .الكرة الطائرة جموس

 ، وقد "مشوقة لمكبار والصغاركانت لعبة الطائرة وما تزاؿ لعبة جماعية           
يجابا عمى إتؤثر  لأنياىيمية لممعاقيف؛ لعاب التأبة الكرة الطائرة مف الأاعتبرت لع

لى إو البتر، وىي تيدؼ أصيبت بالشمؿ أالتي  والأطراؼتحسيف وظيفة العضلات 
وجعمو قادر عمى  لتأىيمووالجسمية لمفرد المعاؽ  تنمية الميوؿ النفسية والقدرات العقمية

عندما نظمت روما بالدورة ( 1960 )مواجية الحياة، برزت الكرة الطائرة لممعاقيف عاـ
 (1997براىيـ،إ( و)2002براىيـ،إ( لاعب معاؽ" )400التي اشترؾ فييا ) الاولمبية

وافؽ الاتحاد  (1978)وفي عاـ لممعاقيف في ىولندا  وؿ ناديأ أنشئ (1935)عاـ  وفي          
قيمت في أالدولي لرياضة المعاقيف اعتماد ىذه المعبة ضمف البرنامج الرسمي لمبطولة الدولية التي 

ولمبي حيث اشتركت فيو قبوؿ ىذه المعبة في البرنامج الأ تـ (1980مدينة ىارلـ بيولندا وفي عاـ )
 )مرواف،ة والعالمي ةوالأوروبي ةوالدولي ةقاريال البطولات بإقامةالتطور ليذه المعبة  أ( دوؿ وبد7)

2002). 

ف لعبة الكرة الطائرة مف الجموس ليا خصوصيتيا كمعبة متفردة بقانوف وممارسة مغايرة إ      
الجموس صممت لاحتياجات ومتعة  فالكرة الطائرة مف وممارستيـ ليذه المعبة " للأصحاءبالنسبة 

ىـ ما يمكف في أيعد مف  ،ياترة والاستعداد للاشتراؾ في المبار الكفراد المعاقيف فالحركة بدوف الأ
لاء اللاعبيف عاجزيف ف ىؤ إرض ولا يعني ـ جموس عمى الألعبة الكرة الطائرة للاعبيف المعاقيف وى

و أ ماماً أو أ جانباً  اف يتحركو أف الكرة واتجاه حركتيا المتغير يفرض عمى اللاعبيف أذ إعف الحركة 
يدي بالطرؽ المتفؽ عمييا باستخداـ الأمكاف لموصوؿ  لمكرة ىذه الحركة بسرعة قدر الإوتكوف  اً خمف

 .(ِ 2012 )الجبور، وقات المباراة"أبفاعمية في أي وقت مف 
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         اللاعبوف ستة لاعبيف أساسييف وستة احتياط ويكوف الممعب عمى شكؿ مستطيؿ        
سـ ومساحة الفتحات لا  (80)تر وعرضيا م (6.5)ـ طوؿ(، وطوؿ الشبكة 10× ـ عرض 6)

مف أرض  (متر1.15 )وارتفاع الشبكة (سـ 5 )مربع و جميع خطوط الممعب( سـ10)تزيد عف
، تبعد الخطوط الجانبية لمممعب متر واحد عمى الأقؿ. اليجوـ (متر1.25) الأعمدة الممعب وارتفاع

أي ممعب عندما يستعد لمعب في كرة الطائرة جموس غير مسموح برفع الأرداؼ عف أرضية ال
مسموح للاعب خط اليجوـ الأمامي بضربة ساحقو لإرساؿ الخصـ مباشرة عندما تكوف  ضربو،

الكره في المنطقة الأمامية ؛لكي تصبح المنافسات الرياضية ذات قيمة كاف لابد مف تقسيـ أصحاب 
طبقا لنوع وطبيعة ودرجة  لى مجموعات متشابو أو فئات متساوية القدرات الحركية نسبياإالإعاقة 

ىناؾ تصنيؼ طبي خاص بيذه جموس لممعاقيف  –الكرة الطائرة  الإعاقة وبالنسبة إلى تصنيؼ
ويجب عمى مف يريد أف يمارسيا أف يمتمؾ أىمية المنافسة والمؤىموف لممنافسة أولئؾ  ،المعبة

لأدنى، ويتـ إجراء الرياضيوف الذيف يمارسوف الكرة الطائرة جموس مع وجود إعاقة في حدىا ا
 التصنيؼ حوؿ الأشخاص بحدىا الأدنى بواسطة مصنؼ طبي مخوؿ لرياضة الكرة الطائرة.

)https://kenanaonline.com(. 

 تاريخ كرة الطائرة جموس في فمسطين

بدأ بعض  1992( في عاـ ةالحجار خلاؿ الانتفاضة الفمسطينية الاولى )انتفاضو             
مصابي الانتفاضو بمساعده مف بعض معالجي مركز خميؿ ابو ريا لتأىيؿ ذوي الاعاقو براـ الله 
بمارسة بعض المسابقات الترفيييو الرياضيو لمخروج مف الحالو النفسيو السئو التي يعيشونيا نتيجة 

وحصوؿ اعاقات دائمو لدييـ وبدأت الحياه الجديده الصحيو التي بدأوا يعيشونيا نتيجة الاصابات 
تتطور تمؾ المسابقات الترفيييو الى منافسات داخميو تنظـ عمى شكؿ بطولات بيف نزلاء المركز 

ومف خلاؿ فكره بدأىا بعض المصابيف والمعالجيف لتأسيس اطار رياضي  1993حتى بداية العاـ 
بنفس العاـ الاعلاف الرسمي عف رسمي لمعنايو وتطوير رياضة ذوي الاعاقو بالوطف وبالفعؿ تـ 

انظلاؽ الاتحاد الفمسطيني لرياضة المعاقيف )حسب التسميو القديمو والاولى( واعمف عف المؤتمر 
الاوؿ التأسيسي والذي تـ اختيار ىيئو اداريو تأسيسو، وبدأت الييئو ببرنامج عمؿ يعنى بنشر 

د وتدريبيـ بشكؿ رسمي ورياضي الرياضو عمى المستوى الوطني مف خلاؿ استقطاب رياضييف جد

https://kenanaonline.com/
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بالنشاطات  بالمشاركة،وكذلؾ العمؿ عمى الانتساب للاتحاد الدولي لرياضة المعاقيف والبدء 
وبالفعؿ تـ تشكيؿ منتخبات وطنيو بالمعاب القوى وكرة السمو وتنس الطاولو  ،والدولية الإقميمية

الاقميميو مف خلاؿ المشاركو  وتعييف مدربيف لتطوير اللاعبيف والفرؽ حتى بدأت المشاركات
وايراف ومصر. ولتطبيؽ اليدؼ الاوؿ الا وىو نشر رياضة ذوي الاعاقو بالوطف  بالأردفببطولات 

تـ البدء بتأسيس انوية انديو بمختمؼ المحافظات الشماليو والجنوبيو )الضفو وغزه( ونجح القائميف 
انديو تمثؿ محافظات  8ما لا يقؿ عف بيذا التوجو حتى وصؿ عدد الانديو بالضفو الغربيو الى 

الضفو وما يقارب العشر انديو تمثؿ قطاع غزه واستمر التطور حتى قرر الاتحاد المشاركو 
بالبطولات الدوليو حيث شارؾ ببطولات ستوؾ ماندفؿ بأنجمترا وكذلؾ بالالعاب البارالومبيو الدوليو 

استطاع مف خلاليا ابطالنا مف احراز ميداليو  والتي 2000بدءا  بالالعاب البارالومبيو بسيدني عاـ 
فضيو بالمعاب القوى ىي الاولى عمى مستوى فمسطيف واستمر الحاؿ بالتقدـ والانجاز باولمبياد اثينا 

واخرى فضيو، وشارؾ الاتحاد كذلؾ بالعديد مف البطولات  برونزية ميداليةالتي احرز فييا لاعبينا 
 . استطاع الحصوؿ عمى العديد مف الميداليات الممونوالعالميو والعربيو والاقميميو  و 

وحسب المتطمبات الدوليو تـ اقرار تغيير اسـ الاتحاد الفمسطيني لرياضة  2008وفي العاـ 
المعاقيف الى مسمى المجنو البارالومبيو الفمسطينو باجتماع ىيئو عامو رسمي، وتـ اقرار البدء ببناء 

 . مقر المجنو البارالومبيو

الظروؼ الصعبو التي مرت ولا تزاؿ تمر بوطننا العزيز الا اف العمؿ والتطوير لا يزاؿ يبشر ورغـ 
بمستقبؿ افضؿ لرياضة الاشخاص ذويي الاعاقو بيمة الرياضييف والادارييف والفنييف المثابريف 

 .الإعاقةالمؤمنيف باىمية الجانب الرياضي وتحديدا لفئة ذوي 

 السابقة. الدراسات

ىدفت إلى بياف أثر النشاط البدني المكيؼ في تحسيف بعض التي  (2017) دراسة زيان -
الصفات البدنية )القوة، التحمؿ، السرعة( لدى لاعبي الكرة الطائرة جموس، خرجت الدراسة إلى أف 

عمى نفسية اللاعبيف، وكذلؾ عمى  اً كبير  اً لرياضة المعاقيف بشكؿ عاـ والكرة الطائرة بشكؿ خاص أثر 
لمجتمع وأف تطوير الميارات الأساسية يعتمد بالأساس عمى تطوير الصفات البدنية، دمجيـ في ا
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وصت الدراسة بوجوب الاىتماـ بتصميـ البرامج ليـ وفقا للاتجاىات العممية والتربوية الحديثة في أو 
 مجالي التعميـ والتدريب.

عادة نواعياوأ بالإعاقةلى التعريؼ إىدفت التي  (2016) والمحمداويدراسة النداوي  -  وا 
بواب كؿ باب لو عدة فصوؿ أربعة أالدراسة في  جاءت ،وكيفية دمجيا في المجتمع تأىيميا

إلى دت أالتي  والأسبابعاقة وتعريفاتيا المتنوعة ذة تاريخيو عف الإتناولت مف خلاليا نبومباحث، 
ف إلا أ. عياً المعاقيف اجتما تأىيؿعاقة وكيفية دمجيـ في المجتمع مع توضيح تفصيمي عف الإ

عف  الواضحة تعط الصورةلى الكرة الطائرة جموس سوى في صفحة واحدة لـ إالباحثيف لـ يتطرقا 
 ىذه المعبة.

براىيم ) - سرعة  لتطويرخاصة  تمريناتتأثير ىدفت إلى ( التي 2016دراسة صخي وا 
مؿ الباحثاف لميارة حائط الصد للاعبي الكرة الطائرة مف وضع الجموس، استع الحركيةالاستجابة 
ومف أىـ نتائج الدراسة: أثبتت الوحدات التدريبية بأنيا  .المشكمة وطبيعةمتو ئلملا التجريبيالمنيج 

ئيـ، مناسبة لخصوصية لاعبي الكرة الطائرة مف وضع الجموس بعد الارتقاء الحاصؿ بمستوى أدا
الخاصة المثبتة في القسـ  وىذا ما أظيرتو  نتيجة الاختبار البعدي وظيور تأثير إيجابي لمتمرينات

الرئيس مف الوحدات التعممية التي تركزت عمى تطوير سرعة الاستجابة الحركية لممثيريف السمعي 
والبصري لميارة حائط الصد بالكرة الطائر.وأوصى الباحثاف بالاستعانة بوحدات تدريبية متنوعة 

فی تنظيميا بشكؿ سميـ ينسجـ وعديدة تحتوي عمى تمرينات مناسبة في عدد التكرارات المضمنة 
وخصوصية ميارات  المعبة ودرجة صعوبتيا  ،ولغرض الحصوؿ عمى التحسف السريع والارتقاء 

يجب اعتماد التمرينات الخاصة والوسائؿ التدريبية  اللاعبيفبمستوى التعمـ والأداء في ميارات 
 المناسبة وذلؾ لأفضمية نتائجيا  الظاىرة في ىذه الدراسة.

التي ىدفت إلى بياف أثر تمرينات بصرية مصممة في تركيا  (2014اسكندر وسعيد )دراسة  -
جموس، لقد اختار الباحثاف المنيج  – لانتباه في ميارة الضرب الساحؽ في الكرة الطائرة

الذي تـ تطبيقو عمى  التجريبي،وبتصميـ المجموعة الواحدة ذات القياسيف،ما قبؿ  وما بعد الاختبار
(لاعبيف،مف لجنة الأنبار  10(منيـ،ليصبح عدد المشتركيف) 2لاعبا،إذ تـ إبعاد)( 12عينة مف)
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ف التمرينات المصممة التي استخدمت في أجموس.واستنتج الباحثاف –البارلومبية في الكرة الطائرة
ومف ثـ انعكس ذلؾ بالإيجاب عمى الميارة المختارة  البحث،قد أدت إلى تطوير أداء ميارة اللاعبيف،

لتطوير جانب مف ميارة  ؛باستخداـ التمرينات المعدة مف قبميما :الدراسة، وأوصى الباحثافقيد 
 .اللاعبيف

ىدفت إلى التعرؼ إلى مستوى أداء الميارات الدفاعية  التي (2014دراسة عبد الستار ) -
دفت للاعب الحر لمفرؽ المشاركة في بطولة الجميورية في الكرة الطائرة مف الجموس لمرجاؿ، كما ى

إلى التعرؼ إلى العلافة بيف الميارات الدفاعية )الاستقباؿ والدفاع عف الممعب( للاعب الحر مع 
ترتيب الفرؽ المشاركة في بطولة الجميورية في الكرة الطائرة مف الجموس لمرجاؿ، استخدـ الباحث 

وجود علاقة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي التحميمي لملاءمة طبيعة الدراسة، وخرج البحث ب
ارتباط بيف مستوى اللاعب الحر وترتيب الفرؽ في البطولة واعتماد أغمب المنتخبات عمى لاعب 

 حر واحد اعتمادا كميا، كما أوصى البحث بضرورة إيجاد أكثر مف لاعب حر في الفريؽ.

 ىدفت الى تعديؿ وتقنيف بعض الاختبارات البدنية والميارية التي (2013دراسة عبد الستار ) -
لمكرة الطائرة مف الجموس، وكاف المجاؿ البشري لمدراسة اللاعبيف الشباب بالكرة الطائرة مف الجموس 

، أما 5/2/2012ولغاية  25/11/2011سنة( أما المجاؿ الزمني فكاف المدة مف20-17بأعمار )
لى إحث العراؽ، توصؿ البا-المجاؿ المكاني، فكاف قاعة كمية التربية الرياضية لمبنات/الوزيرية

سنة(، 20-17خمسة مستويات معيارية للاختبارات البدنية بالكرة الطائرة مف الجموس مف الاعمار )
 لى وضع حدود الدرجات المعيارية للاختبارات البدنية للأفراد عينة البحث.إكما توصؿ 

ذوي الاحتياجات الخاصة مف  لى التعرؼ برياضاتإ ىدفت التي  (2012) دراسة الجبور -
لتربية البدنية لممعاقيف حركيا ساسية في اوأسس تدريسيا، وتناولت أىـ الميارات الأافيا ىدحيث أ
ثار الاجتماعية والنفسية والتعميمية ي تناسبيـ كما تحدث الباحث عف الآنشطة الرياضية التوأىـ الأ

ىـ أربيا و ثـ تناوؿ تاريخ رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة وتطورىا دوليا وع ، والمينية عمى المعاؽ
ف الباحث إلا أ ، الإعاقاتالمسابقات الدولية التي تجرى ليا الصيفية والشتوية، كما تناوؿ تصنيؼ 

ف ىذه الدراسة ، عمما أ157-156لا في صفحتيف مف صفحو لـ يتحدث عف الكرة الطائرة جموس إ
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مومات ت المعنما جاءا  و  ،و فصوؿأبواب ألى مى منيج معيف فمـ يقسميا صاحبيا إلـ تسر ع
 متداخمة كثيرا فيما بينيا.

التي ىدفت إلى بياف نسبة  مساىمة بعض القدرات البدنية ( 2012دراسة صخي وحسون ) -
جموس. ولقد تـ استخداـ المنيج  في مستوى دقة أداء بعض الميارات الدفاعية في لعبة الكرة الطائرة
ة،وتـ تحديد مجتمع البحث وىـ الوصفي بطريقة العلاقات الارتباطية لملاءمتو مع طبيعة المشكم

        لاعباً بأعمار مف (18) لاعبو المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة مف الجموس وعددىـ
(18-30). 

ستنتج الباحثاف اولقد تـ استخداـ الأدوات والوسائؿ والاختبارات المناسبة التي تلائـ البحث،ولقد   
البدنية في الميارات الدفاعة، وكانت أعمى نسبة بيف  أف ىناؾ نسبة مساىمة متفاوتة لمقدرات

القدرات البدنية وميارة الدفاع عف الممعب ويأتي بالمرتبة الثانية بيف القدرات البدنية وميارة استقباؿ 
الإرساؿ،وقد كانت أىـ التوصيات ىي ضرورة إعطاء المدربيف الوقت الكافي مف الوحدة التدريبية 

 نفجارية لمذراعيف والمطاولة والمرونة والرشاقة والسرعة الانتقالية.لمتدريب عمى القوة الا

إلى التعرؼ إلى العلاقة بيف تركيز الانتباه وعلاقتو بدقة  ىدفت التي( 2011دراسة حسين ) -
الإرساؿ لممعاقيف مف وضع الجموس لفريؽ وساـ المجد في بغداد، اشتمؿ البحث عمى خمسة أبواب 

البحث ومشكمتو وأىميتو، كما تناوؿ الدراسات السابقة المشابية عرض مف خلاليا التعريؼ ب
جراءات البحث ومنيجيتو والوسائؿ المستخدمة والوسائؿ الاحصائية فالنتائج والتوصيات التي كاف  وا 
مف أبرزىا: وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية بيف التركيز ودقة الإرساؿ وأوصى البحث 

 ا يتعمؽ بتركيز الانتباه ودقة الإرساؿ والميارات اليجومية الأخرى.بإجراء بحوث مشابية فيم

الاعاقات الحركية لذوي  بأنواعلى التعرؼ إىدفت  التي (2010) ىشيمةبو أو  زىريدراسة الأ  -
وؿ التربية إلى بابيف تناوؿ الأوقسمت الدراسة  ،وتأىيمياالاحتياجات الخاصة مف حيث رعايتيا 

لذوي الاحتياجات الخاصة مف حيث المعنى والمفاىيـ الخاصة وبرامجيا البدنية والنشاط الحركي 
لعاب إلى الأالميني لتمؾ الفئات كما تطرؽ  والتأىيؿالمعدلة، كما تناوؿ ىذا الباب مفيوـ الرعاية 

عاقات البدنية الحركية مف حيث أما الباب الثاني فقد تناوؿ الإالمتعمقة بيذا الموضوع،  الأولومبية
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عاقة مف حيث إكما تطرقت الباحثتاف الى المعمومات الطبية الخاصة بكؿ  والتأىيؿرعاية برامج ال
 ،عاقة مف يناسبيا مف البرامج الرياضيةإسبابيا ومظاىرىا وطرؽ الوقاية، ثـ قدمت الباحثتاف لكؿ أ
كثر ألت تناو  لطائرة جموس نيائيا عمى الرغـ مف أنياى لعبة الكرة اإلف ىذه الدراسة لـ تتطرؽ أ لاإ

 رياضة مف رياضات المعاقيف.مف عشريف 

لى تعريؼ المدرسة والنادي الرياضي والمجتمع في الكرة إ التي ىدفت  (2009)فوتيودراسة  -
الطائرة جموس مف حيث التكنيؾ والأدوات المستخدمة، وبشكؿ خاص لأولئؾ الذيف لدييـ عمميات 

وكانت استخدـ الباحث المنيج الوصفي. بتر أو شمؿ وآخروف يعانوف مف مشاكؿ في الحركة. وقد
( عاما، وأىـ نتائجو يجب توفير المنشآت والمراكز التدريبية 16-14عينة الدراسة الأطفاؿ مف سف )

وتوفير الوسائؿ الحديثة للأطفاؿ المعاقيف ودراسة وتتبع مختمؼ التطورات البدنية الناتجة عف 
مما أوصى بو الباحث أف التشجيع لذوي الإعاقة و  الأنشطة الرياضية بالنسبة للأطفاؿ المعاقيف.
 وخاصة الأطفاؿ يعطي نتائج إيجابية لمفريؽ.

تطوير ودعـ المعمميف والمدربيف لرياضة ذوي لى إالتي ىدفت  (2009دراسة راجكو) -
الاحتياجات الخاصة وبخاصة الكرة الطائرة جموس، جاءت الدراسة في أربعة فصوؿ تحدثت فييا 

ومفيوميا وأنواعيا وتأىيميا وبداياتيا، كما تناولت الدراسة طرؽ التمرير والدفاع  عف نشأة الإعاقات
 والحركات التي تناسبيـ. واليجوـ

ىدفت إلى تزويد القارئ بالمفاىيـ المتصمة بالتأىيؿ البدني لذوي  ( التي2006دراسة النواصرة ) -
الحسية الشائعة. جاءت الدراسة الاحتياجات الخاصة مف المعاقيف ببعض أنواع الاعاقات البدنية و 

في ثلاثة فصوؿ تناوؿ أوليا نظرة المجتمع لذوي الإعاقة عبر التاريخ القديـ والحديث، مع بياف 
المفيوـ العاـ لذوي الاحتياجات الخاصة. بينما تناوؿ الفصؿ الثاني أىداؼ وأسس التأىيؿ البدني 

مرينات أثناء تنفيذ برامج التأىيؿ في لذوي الاحتياجات الخاصة مع توضيح أشكاؿ الحركات والت
حيف تناوؿ الفصؿ الثالث الإعاقة والتأىيؿ البدني لحالات الإعاقة الجسمية الناتجة عف أمراض 

 الجياز العصبي وكذلؾ إعاقات الجياز الحركي كالبتر والتياب المفاصؿ وضمور العضلات.
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ف عمى أسس عممية وفؽ قواعد ىدفت إلى تقنيف الرياضة لممعاقي( التي 2005دراسة رياض ) -
وقوانيف خاصة معتمدة دوليا ورسميا. تناولت ىذه الدراسة القواعد الطبية التفصيمية لمممارسة 
الرياضية لممعاقيف بمختمؼ أنواع الإعاقات البدنية بما في ذلؾ التقسيمات الفنية اللازمة لمممارسة 

ولوجية )الوظيفية( الايجابية الخاصة برياضة الرياضية التنافسية ليـ، كما تناولت التأثيرات الفسي
وضحت أالمعاقيف. كما شممت الدراسة أنواع الرياضات المناسبة لكؿ درجة مف درجات الإعاقة و 

الدراسة مف خلاؿ جداوؿ للأرقاـ الدراسية العالمية الخاصة برياضات المعاقيف الدولية وأبرزت 
ف أعمما  ،والترويحية والنفسية والاجتماعية لممعاقيف الدراسة الأىمية الطبية والعلاجية والتأىيمية

 (.180لا في صفحو واحدة وىي صفحة )إالباحث لـ يتطرؽ الى لعبة الكرة الطائرة جموس 

ىدفت إلى التعرؼ بالتربية البدنية والرياضية لذوي  ( التي2005دراسة عمي وأبو الميل ) -
عاقتيـ إعات الخاصة بالمعاقيف وأنواع الاحتياجات الخاصة. وقد تناولت الكثير مف الموضو 

وأسبابيا ومشكلاتيا ومظاىرىا، كما تطرقت إلى التربية البدنية المعدلة وفمسفتيا وأىدافيا وأىميتيا 
لممعاقيف في استثمار طاقاتيـ وقدراتيـ، كما تناولت الاعتبارات التي يجب أف تراعى عند تدريب 

 ت القوامية التي تواجو المعاؽ وكيفية الوقاية منيا.المعاقيف، ثـ تطرقت الدراسة إلى المشكلا

لى تعريؼ المعاؽ بأىمية ممارسة الرياضة ودورىا في إىدفت ( التي 2002دراسة إبراىيم ) -
دمجو في المجتمع وتعزيز قدراتو الجسمية. اشتممت ىذه الدراسة عمى ثلاثة عشر فصلا، تطرقت 

وحديثا، كما تناولت الدراسة الإعاقة مف حيث مفيوميا مف خلاليا المعاقيف ورياضاتيـ قديما 
والتأىيؿ الرياضي واىمية المعاقيف واىداؼ التربية الرياضية لمخواص والرعاية والخدمة الاجتماعية 
لممعاقيف، كما تطرقت إلى الرعاية الحسية والجسدية والمياقة البدنية واختباراتيا لممعاقيف ثـ تناولت 

لأخيرة الألعاب الرياضية لفئات المعاقيف كافة مع التطرؽ لمحديث إلى قوانيف في فصوليا الخمسة ا
 (.2000ألعابيـ الحديثة بعد دورة سدني )

ممارسة  ىدفت إلى تعريؼ المعاقيف بصريا)المكفوفيف( بأىمية التي( 2002دراسة إبراىيم ) -
دراسة في خمسة فصوؿ نشطة الرياضية والكشؼ عف إمكاناتيـ الكامنة داخؿ نفوسيـ، جاءت الالأ

تحدثت مف خلاليا عف الإعاقة البصرية وأنواعيا، ومبادئ النشاط البدني لممكفوفيف، وعف الألعاب 
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الرياضية التي يمكف أف يمارسيا الكفيؼ وأىميتيا بالنسبة لو، كما تناولت قوانيف الألعاب الرياضية 
ث الفصؿ الخامس لمحديث عف ثـ تناولت التأىيؿ الرياضي ليـ، وقد خصص الباح ،لممكفوفيف

 الاتجاىات العدوانية لممكفوفيف مف حيث أسبابو وعلاجو وكيفية التعامؿ معو.

( التي ىدفت إلى مساعدة المدربيف واللاعبيف المعاقيف بقوانيف عممية 2002دراسة إبراىيم ) -
لرياضة منيجية في ىذه المعبة، وجاءت ىذه الدراسة في خمسة فصوؿ، تناولت مف خلاليا مدخؿ 

المعاقيف وتعريؼ الإعاقة وأنواعيا وأقساميا والتأىيؿ والتصنيؼ الطبي للاعبي الكرة الطائرة جموس 
كما تناولت ىذه الدراسة الميارات الخاصة بالكرة الطائرة واختباراتيا الفنية  ،وخصائص ىذه المعبة

كرة الطائرة لممعاقيف، ثـ عرض وكذلؾ الاختبارات الميارية بال ،وتحميميا والخطط اليجومية والدفاعية
البحث اختبارات المياقة البدنية بالكرة الطائرة لممعاقيف جموس متناولا مكونات المياقة البدنية 
وتمريناتيا وعناصر المياقة البدنية، وقد تناوؿ الفصؿ الأخير القانوف الدولي بالكرة الطائرة لممعاقيف 

 عميو.حركيا جموس متناولا التعديلات التي طرأت 

التي ىدفت إلى التعرؼ بالقدرة الانفجارية وعلاقتيا بدقة الإرساؿ  (2001الستار ) دراسة عبد  -
العلاقة بيف القدرة الانفجارية  إلىوالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة مف الجموس. ىدفت إلى التعرؼ 

ة الضرب الساحؽ بالكرة ودقة الإرساؿ بالكرة الطائرة والتعرؼ عمى العلاقة بيف القدرة الانفجارية ودق
إذ إف طبيعة المشكمة ىي التي  ،الطائرة،استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة المشكمة

تـ تحديد مجتمع .تحدد المنيج المتبع في البحث لمحصوؿ عمى المعمومات والنتائج الدقيقة لمتجربة
أما عينة البحث  ،( لاعباً 12عددىـ ) البحث بلاعبي منتخب الشباب بكرة الطائرة مف الجموس البالغ

 مف مجتمع البحث. )% 66( وقد شكمت النسبة ،فتـ اختيارىا بالطريقة العمدية

وتوصمت الدراسة إلى ضعؼ العلاقة بيف دقة أداء ميارة الإرساؿ ومستوى أداء القدرة          
الساحؽ ومستوى أداء وضعؼ العلاقة بيف دقة أداء الضرب  ،الانفجارية لدى أفراد عينة البحث

 .القدرة الانفجارية لدى أفراد عينة البحث
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 التعميق عمى الدراسات السابقة

مما  ( 2017-2001 ) دراسات السابقة التي امتدت زمنياطلاع الباحثة عمى الامف خلاؿ  
اط رى أف أىـ النقتيدؿ عمى حداثتيا وكانت معظميا مرتبطة بأثر برامج وميارات تدريبية لممعاقيف، 

وىذا  مة  دراساتيـ،ءوذلؾ لملايج المستخدـ وىو المنيج التجريبي، المشتركة فيما بينيا ىو المن
لأفراد العينة فيـ  أما بالنسبة (.2001( ودراسة عبد الستار)2014يتفؽ مع دراسة إسكندر وسعيد )

يجاد  لنفسية المعاؽ واستكشاؼ مواطف الضعؼ يؽحاولة فيـ عمركيا، وذلؾ لممف المعاقيف ح وا 
براىيـ )2017) وىذا يتفؽ مع دراسة زياف الحؿ المناسب، ( ودراسة 2016( ودراسة صخي وا 
ة بالنسبة لمدراسات السابقة بعضيا عشوائياً وبعضيا نأما اختيار العي (2014) سكندر وسعيد

رياضة واىـ النتائج التي يمكف التوصؿ إلييا أف ال (2001وىذا يتفؽ مع دراسة عبد الستار) عمدياً،
 أو أي نشاط رياضي لو دور إيجابي في حياة الشخص المعاؽ في دمجو إجتماعيا.

إف ما قدمتو تمؾ الدراسات جيد ومقبوؿ حسب الزماف والمكاف والبيئة، فقد قاموا بجيد  
أماـ  يبقى المجاؿ مفتوحاواضح في ىذه الدراسات ولكف لكؿ دراسة موضوعيا وما ينقصيا، لذلؾ 

 والتحميؿ والرؤى العممية. الباحثيف لمتعمؽ

 الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة: بو ما تميزت ىمأو    

إذ وظفت ميارات أساسية لمعبة الكرة  ،عف الدراسات السابقة ىذه الدراسة مختمفة كمياإف   
ا الأفكار منيا: تطوير المعبة اجتماعياً ونشر ثقافتي كثير مفالطائرة جموس مف أجؿ تعزيز وتطوير 

بنسبة منو لممعاؽ نظرة شفقة وتعاطؼ بسبب الجيؿ بإمكاناتو وكيفية توظيفيا في مجتمع ينظر 
قدر  مواجية ىذا المجتمع والاعتماد عمى النفس وكذلؾ تمنحو  الثقة بالنفس في ، وتطويرىا
 عطائو الفرصة لمعيش كباقي الأسوياء رياضياً في حقوقو وواجباتو.ا  و  الامكاف
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات 

 

 المنيج المستخدم 

  مجتمع الدراسة 

  عينة الدراسة 

 الثبات 

 الصدق 

 الدراسة  أداة 

  متغيرات الدراسة 

  المعالجات الإحصائية 
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

يا، كما تناوؿ ىذا الفصؿ عرضاً لممنيج المستخدـ لإجراءات الدراسة ومجتمع الدراسة وعينت       
جراءاتيا  تناوؿ وصفاً  لأدوات الدراسة، وطرؽ التحقيؽ مف صدقيا وثباتيا ومتغيرات الدراسة وا 

لمتوصؿ إلى جممة مف النتائج التي توصمت إلييا  الباحثة؛التي استخدمتيا  والمعالجات الإحصائية
  الباحثة في بحثيا، وفيما يمي عرض لذلؾ:

  منيج الدراسة

المنيج التجريبي بطرقة المجموعات المتكافئة وبالتصميـ ذو القياس القبمي  ثةاستخدمت الباح       
 والبعدي، لكؿ مف المجموعتيف التجريبية والضابطة، وذلؾ لملاءمتو لمثؿ ىذا النوع مف الدراسات.

 مجتمع الدراسة

( 23)الفمسطيني مف الضفة الغربية والبالغ عددىـ  مف المنتخبتـ تحديد مجتمع الدراسة       
 لاعبا في الكرة الطائرة جموس. 

 عينة الدراسة

والبالغ عددىـ  لكرة الطائرة جموس مف لاعبي منتخب الضفة الغربية تكونت عينة الدراسة        
 حيث تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف، المجموعة التجريبية ،( لاعباً 16)
طبؽ عمييـ  ( لاعبيف،8الضابطة )مج التدريبي المقترح، والمجموعة ، طبؽ عمييـ البرناعبيف( لا8)

 ( يوضح خصائص عينة الدراسة.1، والجدوؿ رقـ))التقميدي(البرنامج الاعتيادي
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 (.16)ن=  وتجانسيا (: خصائص عينة الدراسة1الجدول رقم )

الانحراف  المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 المعياري

 الالتواء

 0.50 7.67 29.18 سنة العمر
 0.28 13.74 70.56 كغـ الكتمة

 0.27- 8.09 174.81 سـ طوؿ القامة
 0.35 2.29 4.75 سنة العمر الرياضي

( أف قيـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمتغير 1يتضح مف نتائج الجدوؿ رقـ ) 
ير طوؿ القامة ( كغـ، ولمتغ13.74± 70.56( سنة، ولمتغير الكتمة )7.67± 29.18العمر )

( سـ، بينما كانت قيـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمتغير العمر ±8.09 174.81)
( سنة. وبالنظر إلى قيـ معامؿ الالتواء لممتغيرات يتضح أنيا تراوحت ما 2.29± 4.75الرياضي )

ء عمى ذلؾ تـ (، ويدؿ ذلؾ تجانس عينة الدراسة وتوزيعيا طبيعيا وبشكؿ اعتدالي. وبنا3)±بيف 
توزيع أفراد عينة الدراسة عشوائيا وبالتساوي عمى مجموعتيف تجريبية وضابطة، حيث تخضع 

( تتدرب 8( لمبرنامج التدريبي المقترح، أما المجموعة الضابطة )ف= 8المجموعة التجريبية )ف= 
 بالطريقة الاعتيادية )التقميدية(.

تجريبية والضابطة عمى القياس القبمي تكافؤ بيف أفراد المجموعتيف الولمتأكد مف ال
 Independent) لمجموعتيف مستقمتيفتـ استخداـ اختبار )ت( للاختبارات الميارية قيد الدراسة، 

samples t- test( ونتائج الجدوؿ رقـ ،)تبيف ذلؾ.2 ) 
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تجريبية ال التكافؤ عمى الاختبارات الميارية القبمية بين أفراد المجموعتين(: 2الجدول رقم )
 (.16)ن=  والضابطة

 المجموعة
 

 الميارات الأساسية

 التجريبية 
 (8)ن= 

 الضابطة
 (8)ن= 

 
 قيمة
 )ت(

 
مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

 0.678 0.42 1.04 6.75 1.31 7 توجيو الإرساؿ )درجة(
 0.562 0.59- 1.04 6.25 1.46 5.88 الاستقباؿ )مرة(

 0.159 1.48 0.92 5.38 0.76 6 الساحؽ )مرة( الضرب
 0.531 0.64 1.85 9 1.20 9.50 سرعة ودقة الاعداد )مرة(

 0.138 1.57- 0.92 5.63 0.99 4.88 حائط الصد )مرة(
 0.243 1.22- 1.46 15.13 1.81 14.13 الزحؼ )ثانية(.

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة

( إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 2رقـ ) تشير نتائج الجدوؿ
(α ≤ 0.05)  بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في جميع الميارات الأساسية قيد الدراسة

في الكرة الطائرة جموس، ويعني ذلؾ وجود التكافؤ بينيما قبؿ البدء بتطبيؽ البرنامج التدريبي 
 المقترح.

 للاختبارات الميارية:الثبات 

ولمتػأكد مف معامؿ الثبات للاختبارات الميارية قيد الدراسة، قامت الباحثة باستخداـ طريقة  
عادتو ) (، حيث كانت المدة الزمنية الفاصمة ما بيف التطبيقيف Test retestتطبيؽ الاختبار وا 

تـ  رة جموس في الضفة الغربية( لاعبيف في الكرة الطائ6أسبوعا، وتكونت العينة الاستطلاعية مف )
استبعادىـ مف عينة الدراسة. ولدلالة العلاقة بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني تـ استخداـ معامؿ 

 (.3كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ ) (Pearson correlationالارتباط بيرسوف )
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 (: معاملات الثبات للاختبارات الميارية قيد الدراسة.3الجدول رقم )

 الصدق الذاتي معامل الثبات بارات المياريةالاخت
 0.948 **0.90 توجيو الإرساؿ )درجة(

 0.943 **0.89 الاستقباؿ )مرة(
 0.948 **0.90 الضرب الساحؽ )مرة(

 0.953 **0.91 سرعة ودقة الاعداد )مرة(
 0.964 **0.93 حائط الصد )مرة(
 0.943 **0.89 الزحؼ )ثانية(.

 (.α ≤ 0.01) مستوى الدلالة** داؿ إحصائيا عند 

( أف قيـ معامؿ الارتباط بيرسوف بيف التطبيؽ الأوؿ 3يتضح مف نتائج الجدوؿ رقـ )
(، وتراوحت قيـ صدقيا الذاتي ما بيف 0.93 -0.89والثاني للاختبارات الميارية ترواحت ما بيف )

(. ومما α ≤ 0.01)عند مستوى الدلالة  دلالة إحصائياً  (، وكانت جميعيا0.964 -0.943)
 يعني ذلؾ تمتع الاختبارات الميارية بمستوى جيد مف الثبات وصلاحيتيا لتحقيؽ أىداؼ الدراسة.

 الصدق

)البرنامج التدريبي المقترح( قامت الباحثة بعرض  داة المستخدمةولمتاكد مف صدؽ الأ          
تخصص تربية رياضية  /ينيةعضاء الييئة التدريسية في الجامعات الفمسطأالبرنامج عمى لجنة مف 

قامت الباحثة  ،خذ ملاحظات المقيميفأوبعد  ،ضافة عمى البرنامجإو أجراء أي تعديؿ إجؿ أمف 
سماءىـ أ( يوضح 3والممحؽ رقـ) ،فاضؿأبداىا المقيموف الأبجمع التعديلات والملاحظات التي 

 تيـ ورتبيـ العممية ومكاف عمميـ.وتخصصا

 أداة الدراسة

قامت الباحثة بتصميـ برنامج تدريبي مقترح )أثر برنامج تدريبي امج التدريبي المقترح: : البرنأولاً 
ف خضع أبعد  ،مقترح عمى بعض ميارات كرة الطائرة جموس لدى لاعبي منتخب الضفة الغربية(

 ( يوضح البرنامج التدريبي المقترح بصورتو النيائية.1والممحؽ رقـ) .لمتحكيـ مف لجنة المقيميف
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ف عرضتيا أقامت الباحثة باختيار اختبارات ميارية بعد  الاختبارات المستخدمة في الدراسة: :ثانيا
( يوضح 4والممحؽ رقـ ). عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف في كرة الطائرة جموس

 ( يوضح الاختبارات الميارية.2ىـ ومكاف عمميـ، والممحؽ رقـ )ءسماأ

 متغيرات الدراسة

 البرنامج التدريبي المقترح المتغير المستقؿ: -

 .مياريةفراد عينة الدراسة عمى البرنامج التدريبي والاختبارات الأالمتغير التابع: استجابة  -

 المعالجات الاحصائية:

وللإجابة عف تساؤلات الدراسة تـ استخداـ برنامج الرزـ الاحصائية لمعموـ الاجتماعية 
(SPSSوذلؾ بتطبيؽ المعالجات الإحصائية الآ ):تية 

 المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، معامؿ الالتواء. -

 ( لتحديد الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي.Paired t testاختبار )ت( للأزاوج ) -

( لتحديد الفروؽ عمى القياسيف Independent t testاختبار )ت( لمجموعتيف مستقمتيف ) -
 ية والضابطة.القبمي البعدي بيف أفراد المجموعتيف التجريب

 معامؿ الارتباط بيرسوف لتحديد معامؿ الثبات للاختبارات الميارية. -
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 الفصل الرابع 

 عرض النتائج

 

  :النتائج المتعمقة بالتساؤل الأولعرض أولًا 

 :ًالنتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني عرض ثانيا 

 :ًالنتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث عرض ثالثا 
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج

 يتضمف ىذا الفصؿ عمى العرض لنتائج الدراسة وفقا لتسمسؿ تساؤلاتيا وىي:

 الذي نصو:أولًا: نتائج التساؤل الأول 

ما أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى بعض الميارات الأساسية في كرة الطائرة جموس لدى لاعبي 
 لتجريبية(؟منتخب الضفة الغربية ) المجموعة ا

(، Paired samples t- testتـ استخداـ اختبار )ت( للأزواج )وللإجابة عف ىذا التساؤؿ  
 ( تبيف ذلؾ.4ونتائج الجدوؿ رقـ )

(: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمميارات 4الجدول رقم )
 (.8التجريبية )ن= الأساسية في كرة الطائرة جموس لدى أفراد المجموعة 

 
 الميارات الأساسية

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير%

 41314 *33333 16328 .339 8399 13.1 7 توجيو الإرسال )درجة(

 9362. *33333 7319 .131 .931 1342 8399 الاستقبال )مرة(

 ..3.. *33333 2311 1341 9 3372 2 لضرب الساحق )مرة(ا

 68338 *33333 .833 3388 11399 1363 8383 سرعة ودقة الاعداد )مرة(

 42313 *33333 8 13.2 .731 3388 4399 حائط الصد )مرة(

 1.3.3- *33333 9367 1327 16368 1391 .1431 الزحف )ثانية(.

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة

بيف القياسيف القبمي والبعدي ( إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا 4تشير نتائج الجدوؿ رقـ )        
في جميع الميارات الأساسية في كرة الطائرة جموس لدى لاعبي منتخب  ولصالح القياس البعدي

التدريبي المقترح عمى الضفة الغربية )المجموعة التجريبية(. ومما يعني ذلؾ وجود أثر داؿ لمبرنامج 
تحسيف جميع الميارات الأساسية لمكرة الطائرة جموس قيد الدراسة، حيث كانت النسب المئوية 

%(، الضرب الساحؽ 38.26%(، الاستقباؿ )41.14لمتغير ليا كالآتي: ) توجيو الإرساؿ )
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 %(.13.30%(، الزحؼ )46.10%(، حائط الصد )25.05%(، سرعة ودقة الاعداد )33.33)
 ( تبيف ذلؾ.1,2,3,4,5,6والاشكاؿ البيانية )

 

 أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى ميارة توجيو الإرساؿ لدى أفراد المجموعة التجريبية.(: 1الشكل البياني رقم )

 

 أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى ميارة الاستقباؿ لدى أفراد المجموعة التجريبية. (:2الشكل البياني رقم )
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 أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى ميارة الضرب الساحؽ لدى أفراد المجموعة التجريبية. (:3الشكل البياني رقم )

 

 

 : أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى ميارة سرعة ودقة الاعداد لدى أفراد المجموعة التجريبية.(4الشكل البياني رقم )
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 رنامج التدريبي المقترح عمى ميارة حائط الصد لدى أفراد المجموعة التجريبية.أثر الب (:5الشكل البياني رقم )

 

 

 أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى ميارة الزحؼ لدى أفراد المجموعة التجريبية. (:6الشكل البياني رقم )
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 ثانياً: نتائج التساؤل الثاني والذي نصو:

عض الميارات الأساسية في كرة الطائرة جموس لدى ما أثر البرنامج التدريبي الاعتيادي عمى ب
 لاعبي منتخب الضفة الغربية ) المجموعة الضابطة(؟

(، Paired samples t- testتـ استخداـ اختبار )ت( للأزواج )وللإجابة عف ىذا التساؤؿ  
 ( تبيف ذلؾ.5ونتائج الجدوؿ رقـ )

القياسين القبمي والبعدي لمميارات (: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين 5الجدول رقم )
 (.8الأساسية في كرة الطائرة جموس لدى أفراد المجموعة الضابطة )ن= 

 
 الميارات الأساسية

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير%

 ..83 33143 1327 1398 73.9 1334 2378 توجيو الإرسال )درجة(

 6339 337.6 33.2 13.3 23.9 1334 2368 الاستقبال )مرة(

 1.384 33111 1396 .339 .231 3386 83.9 الضرب الساحق )مرة(

 8388 33667 13.6 1377 8383 1398 8 سرعة ودقة الاعداد )مرة(

 9399 33678 1319 1368 .231 3386 .832 حائط الصد )مرة(

 4388 *33363 13.4 13.3 143.9 1342 .1831 (.الزحف )ثانية

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة

( أنو بالرغـ مف وجود فروؽ ظاىرية بيف متوسط القياسيف 5تشير نتائج الجدوؿ رقـ )         
ى القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي في جميع الميارات الأساسية في كرة الطائرة جموس لد

لاعبي منتخب الضفة الغربية )المجموعة الضابطة(، إلا أنيا لـ تكف دالة إحصائيا عند مستوى 
( في جميع الميارات ما عدا ميارة ) الزحؼ(. مما يعني ذلؾ وجود أثر داؿ α ≤ 0.05الدلالة )

ر ليا لمبرنامج التدريبي الاعتيادي عمى تحسيف ميارة الزحؼ فقط، حيث كانت النسبة المئوية لمتغي
 ( يبيف ذلؾ.7%(، والشكؿ البياني رقـ )4.95)
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 أثر البرنامج التدريبي الاعتيادي عمى ميارة الزحؼ لدى أفراد المجموعة الضابطة. (:7الشكل البياني رقم )

 ثالثاً: نتائج التساؤل الثالث والذي نصو:

ساسية في كرة الطائرة ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لبعض الميارات الأ
 جموس لدى المجموعتيف التجريبية والضابطة؟

 Independent) لمجموعتيف مستقمتيفتـ استخداـ اختبار )ت( وللإجابة عف ىذا التساؤؿ 

samples t- test( ونتائج الجدوؿ رقـ ،)تبيف ذلؾ.6 ) 
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وق في القياس البعدي (: نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفر 6الجدول رقم )
لبعض الميارات الأساسية في كرة الطائرة جموس بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 

 (.16)ن= 

 المجموعة
 

 الميارات الأساسية

 التجريبية
 (8)ن= 

 الضابطة
 (8)ن= 

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 *33334 348. 1398 73.9 .339 8399 توجيو الإرسال )درجة(

 *33316 6399 13.3 23.9 .131 .931 الاستقبال )مرة(

 *33331 4334 .339 .231 1341 9 الضرب الساحق )مرة(

 *33338 3.1. 1377 8383 3388 11399 سرعة ودقة الاعداد )مرة(

 33147 1384 1368 .231 13.2 .731 حائط الصد )مرة(

 *.3331 6394- 13.3 143.9 1327 16368 الزحف )ثانية(.

 (.α ≤ 0.05) داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة*   

( إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا في القياس البعدي لجميع الميارات 6تشير نتائج الجدوؿ رقـ )
الأساسية في كرة الطائرة جموس قيد الدراسة ما عدا ميارة حائط الصد بيف أفراد المجموعتيف 

ة والضابطة ولصالح أفراد المجموعة التجريبية. وتؤكد ىذه النتائج عمى أفضمية البرنامج التجريبي
التدريبي المقترح في تحسيف معظـ ميارات الكرة الطائرة جموس قيد الدراسة بالمقارنة مع البرنامج 

 ( تبيف ذلؾ.8,9,10,11,12التدريبي الاعتيادي، والاشكاؿ البيانية )
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 متوسط القياس البعدي لميارة توجيو الإرساؿ لدى أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة. (:8)الشكل البياني رقم 

 

 

 متوسط القياس البعدي لميارة الاستقباؿ لدى أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة. (:9الشكل البياني رقم )
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 ؽ لدى أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة.متوسط القياس البعدي لميارة الضرب الساح(: 10الشكل البياني رقم )

 

 

 متوسط القياس البعدي لميارة سرعة ودقة الاعداد لدى أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة. (:11الشكل البياني رقم )
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 متوسط القياس البعدي لميارة الزحؼ لدى أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة. (:12الشكل البياني رقم )
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج 

  

 ولولا: مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأ أ 

 ثانيا: مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني 

 ثالثا: مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث 
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج

 ة وفقا لتسمسؿ تساؤلاتيا، وىي: يتضمف ىذا الفصؿ نتائج الدراس

 ول الذي نصو:شة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأ مناق: اولاً 

ما أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى بعض الميارات الأساسية في كرة الطائرة جموس لدى لاعبي 
 منتخب الضفة الغربية ) المجموعة التجريبية(؟

بيف القياسيف القبمي والبعدي ولصالح وؽ دالة إحصائيا ( إلى وجود فر 4تشير نتائج الجدوؿ رقـ )
في جميع الميارات الأساسية في كرة الطائرة جموس لدى لاعبي منتخب الضفة  القياس البعدي

الغربية )المجموعة التجريبية(. ومما يعني ذلؾ وجود أثر داؿ لمبرنامج التدريبي المقترح عمى 
لطائرة جموس قيد الدراسة، حيث كانت النسب المئوية تحسيف جميع الميارات الأساسية لمكرة ا
%(، الضرب الساحؽ 38.26%(، الاستقباؿ )41.14لمتغير ليا كالآتي: ) توجيو الإرساؿ )

 %(.13.30%(، الزحؼ )46.10%(، حائط الصد )25.05%(، سرعة ودقة الاعداد )33.33)

ي التدريب ضمف منيج عممي تدريبي لى انتظاـ الفريؽ فإلؾ يعود ف السبب في ذأوترى الباحثة    
في  ةالمكرر الميارات التقميدية والميارات ، وكذلؾ إلى طبيعة البرنامج الذي يبتعد عف مكثؼ

، إضافة إلى عنصر التشويؽ الذي يبعد الممؿ عف اللاعبيف الميارات وطرؽ توظيفيا، استعماؿ
عطاء راحة كافية   ودراسة جيونغ (2015فتش )وىذا يتفؽ مع دراسة ايفيت محمدو  للاعبيف،وا 

( ودراسة 2011) ( ودراسة حسيف2014) ( ودراسة عبد الستار2017) دراسة زيافو  (2017)
( في تحسيف مستوى بعض ميارات 2012( ودراسة صخير وحسوف)2016صخي وابراىيـ )

كندر ( دراسة س2012اللاعبيف مف خلاؿ البرنامج التدريبي المقترح، بينما لـ تتفؽ مع دراسة جبور)
ف ىذه الدراسات تناولت الموضوع مف جوانب طبية (، وذلؾ لأ2009( دراسة فوتو )2014وسعيد )

 واجتماعية.
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 : مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني الذي نصو: ثانياً 

ما أثر البرنامج التدريبي الاعتيادي عمى بعض الميارات الأساسية في كرة الطائرة جموس لدى 
 الضفة الغربية ) المجموعة الضابطة(؟لاعبي منتخب 

( أنو بالرغـ مف وجود فروؽ ظاىرية بيف متوسط القياسيف 5تشير نتائج الجدوؿ رقـ )         
القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي في جميع الميارات الأساسية في كرة الطائرة جموس لدى 

أنيا لـ تكف دالة إحصائيا عند مستوى لاعبي منتخب الضفة الغربية )المجموعة الضابطة(، إلا 
( في جميع الميارات ما عدا ميارة ) الزحؼ(. مما يعني ذلؾ وجود أثر داؿ α ≤ 0.05الدلالة )

لمبرنامج التدريبي الاعتيادي عمى تحسيف ميارة الزحؼ فقط، حيث كانت النسبة المئوية لمتغير ليا 
 ( يبيف ذلؾ.7%(، والشكؿ البياني رقـ )4.95)

ى الباحثة اف السبب في ذلؾ يعود الى اف ارضية التدريب غير ملائمة بالإضافة الى طبيعة وتر  
الملابس التي تستخدـ في التدريب فيناؾ ملابس خاصة بالمعبة تستخدـ عالميا لتخفيؼ الاحتكاؾ 

" لتقوية الذراعيف التي يرتكز GYM" مع ارضية الممعب، كذلؾ عدـ توفر صالة العاب رياضية
 لاعبو الطائرة جموس في ميارة الزحؼ.عمييا 

مى الطريقة المعتادة بدوف عاد المجموعة التقميدية كانوا يتدربوف ر فأف أكما ترى الباحثة  
سبوع وعدـ التركيز عمى فترات العمؿ والراحة كذلؾ بدوف خطة مبرمجة باليوـ والأبرامج مقننو، و 

دوف الاعتماد عمى تدريب مياري  ،اتيـىواي التدريب عبارة عف تقسيمة يمارس اللاعبوف وكاف
 أثر عمى مستوى التحسف مقارنة بالمجموعة التي طبقت البرنامج المقنف.   موبحت، ىذا ك

ف ألباحثة ألـ تتفؽ ىذه الدراسة مع ما جاء في الدراسات السابقة حوؿ ميارة الزحؼ، وترى 
أنيا مف الميارات غفاليا، عمما ا  لى ىذه الميارة و إلى عدـ تطرؽ الباحثيف إالسبب في ذلؾ يعود 

 ساسية للاعبيف في كرة الطائرة جموس.الأ
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 : مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث الذي نصو:ثالثاً 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لبعض الميارات الأساسية في كرة 
 الطائرة جموس لدى المجموعتيف التجريبية والضابطة؟

( إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا في القياس البعدي لجميع 6ير نتائج الجدوؿ رقـ )تش
ما عدا ميارة حائط الصد بيف أفراد  ألدراسةالميارات الأساسية في كرة الطائرة جموس قيد 

المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح أفراد المجموعة التجريبية. وتؤكد ىذه النتائج عمى أفضمية 
ج التدريبي المقترح في تحسيف معظـ ميارات الكرة الطائرة جموس قيد الدراسة بالمقارنة مع البرنام

 ( تبيف ذلؾ.8,9,10,11,12البيانية ) والأشكاؿ لاعتيادياالبرنامج التدريبي 

لى التركيز خلاؿ البرنامج التدريبي المقترح عمى إف السبب في ذلؾ يعود أثة وترى الباح
 تدخؿ ميارة الصد ضمنيا. التمرينات المركبة غمبأف ألى إضافة لإاب ميارة،تطوير ىذه ال

ىمية ما تـ ذكره في مناقشة السؤاؿ الأوؿ حوؿ أ لىأف السبب في ذلؾ يعود إوترى الباحثة  
لى تنمية وتطوير إتيدؼ  ،سس عممية وخطة تدريبيةأالبرنامج التدريبي المستخدـ واعتمادة عمى 

ىذه الفئة في المجتمعات العربية والفمسطينية خاصة  ، لأفطائرة جموسالميارات اللازمة للاعبي ال
ضحي  لى الاىتماـ أكثر بعممية التدريب، حيث أكد عمى ذلؾ ا  لى مثؿ ىذه البرامج و إبحاجة 
براىيـ )  ،عمميةإلى برامج نساف العادي تحتاج أف ممارسة الرياضة بشكؿ عاـ للإلى إ  ( 2016وا 

جؿ تطوير ممارستيـ والارتقاء ألى مجيود مضاعؼ مف إقة تحتاج عاارستيا لذوي الإف ممأو 
 بمستواىـ البدني والمياري.

لميارة التي تعد ابسبب أىمية ىذه  (2002)ابراىيـ  دراسة ىذه الدراسة متفقة مع وجاءت
الدراسة مع دراسة بينما لـ تتفؽ ىذه  ،مف الميارات الحاسمة والأساسية في لعبة كرة الطائرة جموس

(، بسبب 2005بو الميؿ )أ( ودراسة عمي و 2005( ودراسة رياض )2010زىري وأبو ىشيمة )الأ
ف تؤدي بو أتطويرىا لدى اللاعب ممكف  ،ف كرة الطائرة جموس ىي رياضة تنافسيةأقناعة الباحثة ب
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اعي والبدني عكس قناعات ىذه الدراسات التي ركزت عمى الجانب الطبي والاجتم ،حترافيةلاالى إ
 رسة ىذه الرياضة عمى الرغـ مف أىميتيا.لمما

 الاستنتاجات

 تية:إلى الاستنتاجات الآىداؼ الدراسة وتساؤلاتيا توصمت الباحثة أفي ضوء 

لى تحسيف معظـ الميارات المستيدفة في البرنامج اعتمادا إدى أف البرنامج التدريبي المقترح إ -1
 حصائي.الإعمى نتائج التحميؿ 

 لى تطور ميارة الزحؼ لدى المجموعة التجريبية.إ أدىالمقترح ف البرنامج التدريبي إ -2

لقمة عدد الممارسيف لمعبة  ،عمى المطموبإلى الحد الأف البرنامج التدريبي المقترح لـ يصؿ إ -3
 في الضفة الغربية.

لـ تكف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في ميارة حائط الصد  -4
 البعديةفي القياسات 

 توصياتال

 تية:إلى التوصيات الآ ىداؼ الدراسة وتساؤلاتيا توصمت الباحثةأفي ضوء و 

وكذلؾ  ،العمؿ عمى نشر المعبة مف خلاؿ التواصؿ مع المؤسسات الرياضية والرسميةضرورة  -1
 لى ذلؾ.إعلامية تيدؼ إالعمؿ عمى تفعيؿ برامج 

يجاد وتطوير كوادر فنية إلى إفة وأماكف مناسبة ومتخصصة، بالإضا توفير أدواتضرورة  -2
 متخصصة لمعبة كرة الطائرة جموس.

نتائج ىذه الدراسة عمى الجيات المختصة، ضرورة مخاطبة الجيات المسؤولة مف أجؿ تعميـ  -3
 خاصة وأنيا تخص فئة ميمشة مف ذوي الإعاقة في لعبة كرة الطائرة جموس. 
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 اب المختمفة. ضرورة إجراء دراسات مشابية لذوي الإعاقة في الألع -4

 ضرورة استخداـ البرنامج التدريبي المقترح مف قبؿ المدربيف لكرة الطائرة جموس. -5
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، م800تدريبي مقترح لمرياضيين المعاقين عمى الكراسي المتحركة وتأثيرىا عمى انجاز جري 
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اس الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القي(. 1997حسانيف، محمد وعبد المنعـ ،حمدي. ) -
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(.  دراسة مقارنة لبعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية الخاصة 2014حسوف، غيداء.) -
مجمة ، جموس-بالكرة الطائرة–والأداء المياري للاعبی المنتخب الوطني ومنتخب الشباب المعاقين

 . 4 ، العدد13المجمد  كمية التربية الرياضية لمبنات،

نسبة مساىمة بعض القدرات البدنية في مستوى دقة أداء بعض (. 2011حسوف، محمد .) -
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القاىرة،  .1ط .التربية الرياضية والترويح لممعاقين(. 1998فرحات.) حممي، إبراىيـ وليمى، -
 دار الفكر العربي.
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51 

 

مستوى أداء اللاعب الحر وعلاقتو بترتيب الفرق في بطولة  (.2014ماىر. ) عبد الستار، -
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. التربية البدنية والرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة(.  2005عمي، طو، أبو الميؿ، أحمد. ) -
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 الملاحق

 

  أولا: البرنامج التدريبي المقترح 

 ثانيا: وصف الاختبارات الميارية المستخدمة 

 ثالثا: اسماء لجنة المحكمين وتخصصاتيم ورتبيم العممية ومكان عمميم 

 رابعا: اسماء لجنة المحكمين المتخصصين في كرة الطائرة جموس ومكان عمميم 
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 (1الممحق رقم )

رح عمى بعض ميارات كرة الطائرة جموس لدى لاعبي منتخب الضفة تدريبي مقتأثر برنامج 
 الغربية 

 البرنامج التدريبي المقترح

 اليدف من البرنامج:

ييدؼ البرنامج التدريبي المقترح الى تحسيف بعض ميارات كرة الطائرة جموس لدى لاعبي منتخب 
 الضفة الغربية

 التوزيع الزمني لمبرنامج:

 ( وحدات3( أسابيع لتطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح بواقع )8دتيا )تـ تحديد فترة زمنية م -
 خميس. -ثلاثاء -أحد –تدريبية 

 ( دقيقة.60زمف الوحدة التدريبية الواحدة ) -

 ( دقيقة.15) تـ تحديد فترة زمنية للإحماء لجميع الوحدات التدريبية -

 عي.( دقائؽ لمعودة لموضع الطبي10تـ تحديد فترة زمنية لمتيدئة ) -

 ( دقيقة لتطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح.40-35تـ تحديد فترة زمنية ) -

 الاختبارات المستخدمة في البرنامج: 

 توجيو الارساؿ. .1

 الاستقباؿ. .2

 الضرب الساحؽ. .3
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 سرعة ودقة الاعداد. .4

 حائط الصد. .5

 الزحؼ. .6
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 يوضح ىذه الاختبارات. 2والجدوؿ رقـ 

 ترحالبرنامج التدريبي المق
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 ملاحظات

 
ول
 الأ
بوع
ــــــــ
لأســ

ا
 

حد
الأ

 

  %60-50  8 180 33×3 120 4 33×3 4 30 افرع( 4ميارة الزحؼ ) 

 12،5 240 33×4 150 5 30×4 5 30 افرع( 5ميارة الارساؿ مف اعمى )
 6 083 33×3 90 4 30×3 3 30 افرع(4لاسفؿ)ميارة الاستقباؿ مف ا

 

 مجموع       
 (10د)

  د 36.5 26.5

 

ثاء
ثلا
ال

 

  %65-60  15 240 30×4 150 5 30×4 6 30 افرع(5ميارةالاستقباؿ مف لاعمى)

 12،5 043 30×4 150 5 30×4 5 30 افرع( 5ميارة الضرب الساحؽ)
 مجموع      

 (8د)
  د35،5 2775
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س 
خمي

ال
 

   %65-60  15 240 30×4 180 5 30×4 6 30 افرع( 5ميارة حائط الصد )
 12،5 043 30×4 150 5 30×4 5 30 افرع( 5تمريف تغطية الممعب )
 مجموع       

 (8د)
  د 35.5 2775
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ء ا
 أدا
زمن

رع 
 الف
ث(
( حد

الوا
 

رار 
لتك
ا

ن 
د م
واح
ع ال
مفر
ت ل

ا
رين

لتم
ا

 

ث(
ت )

رارا
لتك
ن ا
 بي
حة
الرا
رة 
فت

 

ن(
مري
 الت
فرع
 )أ
ات
وع
جم
الم

 
 

ث(
عة)

مو
مج
ء ال

 أدا
زمن

 
حد 

الوا
ن 
مري
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الأ

 

  8 180 33×3 120 4 33×3 4 30 افرع( 4ميارة الزحؼ ) 
 

60-65%  

 12،5 240 33×4 150 5 30×4 5 30 افرع( 5ميارة الارساؿ مف اعمى )
 6 053 33×3 90 4 30×2 3 30 افرع(4ميارةالاستقباؿ مف الاسفؿ)

 

 مجموع       
 (975د)

 مجموع
2675 

  د 36

 

ثاء
ثلا
ال

 

  03،5 4 30×6 93 7 30×2 3 30 افرع(7ميارةالاستقباؿ مف لاعمى)
 

60-65%  

 05 475 30×5 053 6 30×4 5 30 افرع( 6ميارة الضرب الساحؽ)
 مجموع      

 (875د)
مجموع 
2575 

   د 45

          

س 
خمي

ال
 

   %70-65  05 475 30×5 053 6 30×4 5 30 افرع( 6ميارة حائط الصد )

 00 375 30×5 003 6 30×2 3 40 افرع( 6تمريف تغطية الممعب )

 مجموع       
 (875د)

مجموع 
27 

  د 3555
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الراحة و 
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 )د(الأداء

 
 الشده

 
 ملاحظات

  

حد
الأ

 

  1373 210 33×3 200 4 33×4 5 40 افرع( 4)  الزحؼ والتغطية
 

70-75%  

مهارة الارسال من . 

الاسفل والاستقبال من 

 الاعلى.

 افرع( 5)

40 5 4×30 5 200 4×33 240 1677 

 
ا

وع 
ــــــب
ســــ
لأ

لث
الثا

 

 

 مجموع       
 (775د)

مجموع 
30 

  د 3755

 

ثاء
ثلا
ال

 

الضرب الساحؽ والاستقباؿ مف 
 افرع( 5اسفؿ )

50 3 2×30 5 053 4×30 3 0075  
 

75-80%  

تقباؿ الارساؿ مف الاعمى والاس
مف الاعمى مع الضرب الساحؽ 

 افرع( 5)

50 4 4×25 5 033 4×20 3 0667 
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 مجموع      
 (6د)

مجموع 
2972 

   د 4653

          

 

س
خمي

مهارة التغطية وحائط الصد  ال

 افرع( 4)  الزوجي
60 5 4×30 4 333 3×30 375 03  70-75%   

  

 مجموع       
 (375د)

مجموع 
2375 

 د 2355
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لأ

رابع
ال

 

حد
الأ

 

ميارة الارساؿ والاستقباؿ مف 
 الاعمى والضرب الساحؽ الخمفي

30 3 2×30 7 93 6×30 4 03،5  
 

60-65%  

 5الارساؿ مف اعمى ) ميارة
 افرع(

30 5 4×30 5 150 4×33 240 12،5 

ميارةالاستقباؿ مف 
 افرع(4الاسفؿ)

30 3 2×30 4 90 3×33 053 6 

 

 مجموع       
 (975د)

مجموع 
2675 

  د 36

 

ثاء
ثلا
ال

 

ميارةالاستقباؿ مف 
 افرع(7لاعمى)

30 3 2×30 7 93 6×30 4 03،5  
 

60-65%  

 05 475 30×5 053 6 30×4 5 30 افرع( 6ضرب الساحؽ)ميارة ال
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 مجموع      
 (875د)

مجموع 
2575 

   د 45

          

س 
خمي

ال
 

   %70-65  05 475 30×5 053 6 30×4 5 30 افرع( 6ميارة حائط الصد )

 00 375 30×5 003 6 30×2 3 40 افرع( 6) تمريف تغطية الممعب
 مجموع       

 (875د)
مجموع 
27 

  د 3555
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راح
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ع ا 
ـبو
ــــــــ
لأسـ

ا
ل
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حد
الأ

 

  %60-50  8 180 33×3 120 4 33×3 4 30 افرع( 4الضرب الساحؽ ) 

 12،5 240 33×4 150 5 30×4 5 30 افرع( 5ميارة الارساؿ مف اعمى )
 6 083 33×3 90 4 30×3 3 30 افرع(4الاستقباؿ مف اعمى )

 

 مجموع       
 (10د)

  د 36.5 26.5

 

ثاء
ثلا
ال

 

  %65-60  15 240 30×4 150 5 30×4 6 30 افرع(5حائط الصد الزوجي)

 12،5 043 30×4 150 5 30×4 5 30 افرع( 5الضرب الساحؽ المواجو)
 عمجمو       

 (8د)
  د35،5 2775

 

س 
خمي

ال
 

   %65-60  15 240 30×4 180 5 30×4 6 30 افرع( 5حائط الصد بثلاث لاع )

 12،5 043 30×4 150 5 30×4 5 30 افرع( 5تمريف تغطية الممعب )
 مجموع       

 (8د)
  د 35.5 2775
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 دهالش

 
 ملاحظات

  

حد
الأ

 

  1373 210 33×3 200 4 33×4 5 40 افرع( 4الزحؼ والتغطية ) 
 

70-75%  

 1677 240 33×4 200 5 30×4 5 40 افرع( 5ميارة الارساؿ والاستقباؿ)

 
س
ساد

ع ال
ـبو
ــــــــ
لأسـ

ا
 

 

 مجموع       
 (775د)

مجموع 
30 

  د 3755

 

ثاء
ثلا
ال

 

  0065 3 30×4 053 5 30×2 3 50 افرع( 5تحركات الميبرو )
 

75-80%  

الارساؿ مف الاعمى والاستقباؿ مف 
 5الاعمى مع الضرب الساحؽ )

 افرع(

50 4 4×25 5 033 4×20 3 0667 

 مجموع      
 (6د)

مجموع 
2972 

   د 4653

س 
خمي

 ال

   %75-70  03 375 30×3 333 4 30×4 5 60 افرعW  (4 )تشكيل 

  

 مجموع       
 (375د)

مجموع 
2375 

 د 2355
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 (  يوضح مكونات البرنامج التدريبي المقترح1رقم ) لوالجدو
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ا
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 4الضرب الساحؽ مف الخمؼ ) 
 افرع(

30 4 3×33 4 120 3×33 180 8  50-60%  

 12،5 240 33×4 150 5 30×4 5 30 افرع( 5ميارة حائط الصد )
 ميارة التغطية وحائط الصد الزوجي

 افرع(4)
30 3 3×30 4 90 3×33 083 6 

 

 مجموع       
 (10د)

  د 36.5 26.5

 

ثاء
ثلا
ال

 

الضرب الساحؽ والاستقباؿ مف 
 افرع(5الاسفؿ)

30 6 4×30 5 150 4×30 240 15  60-65%  

 12،5 043 30×4 150 5 30×4 5 30 افرع( 5تمريف الزحؼ والتغطية)
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 مجموع      
 (8د)

  د35،5 2775
 

س 
خمي

ال
 

   %65-60  15 240 30×4 180 5 30×4 6 30 افرع( 5الميبرو والتحركات )

 12،5 043 30×4 150 5 30×4 5 30 افرع( 5تمريف تغطية الممعب )
 عمجمو        

 (8د)
  د 35.5 2775
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  %60-50  8 180 33×3 120 4 33×3 4 30 افرع( 4الضرب الساحؽ ) 

 12،5 240 33×4 150 5 30×4 5 30 افرع( 5ميارة الارساؿ مف اعمى )
 6 083 33×3 90 4 30×3 3 30 افرع(4الاستقباؿ مف اعمى )

 

 مجموع       
 (10د)

  د 36.5 26.5

 

ثاء
ثلا
ال

 

          مباراة ودية  
 

80-90%  
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س 
خمي

ال
 

التركيز عمى نقاط الضعؼ 
 والاحصائيات المباراة

         60-70%   
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 2الممحق رقم

 وصف الاختبارات الميارية المستخدمة

 توجيو الارساؿ -1

 الإرسال.قياس دقة توجيو  يدف:ال

 الأدوات: 

 لاصؽ.شريط  مجيز،ممعب  طائرة،كرات  6

 :وصف الاداء

(  10)  الشكؿ رقـتوضع الكرات في صندوؽ اسفؿ الشبكة في المنتصؼ و يقسـ الممعب كما في  
وـ اللاعب بالجري لإحضار كرة و العودة الى منطقة الارساؿ ليوجو الكرة الاولى الى المربع رقـ يق
 ( 6( ثـ )  5( ثـ )  4( ثـ )  3( ثـ )  2( ثـ يكرر العممية  الى مركز )  1) 

 التسجيل:

محولات و يسجؿ الكرة التي تدخؿ داخؿ المربع المطموب تأخذ علامتاف  ،  6يمنح كؿ لاعب  
ما الكرة التي تسقط خارج الممعب فتكوف درجة ، ا 1كرة التي تكوف خارج المربع تحصؿ عمى ال

 مف النقاط . صفراً 
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 الاستقبال -2

 : قياس القدرة عمى الاستقباؿ اليدف

 كرات، ممعب مجيز 10: شريط لاصؽ، لأدواتا

  الأداء:مواصفات  

 ( 4.5* 3_ يقسـ الممعب إلى منطقتيف )أ( ) ب( )1

 لاعب كيدؼ. يقؼ 2مركز _ في 2

 محاولات مف داخؿ كؿ منطقة  5_ يؤدي اللاعب  3

 التسجيل:

 * نقطتيف لمكرة التي توجو إلى اليدؼ مباشرة 

 لمكرة الملامسة لميدؼ. * نقطة

 *صفر نقاط لمكرة البعيدة عف اليدؼ 

 

 .الضرب الساحق3

 اختبار الضرب الساحؽ اليدف:

 كرة طائرة. 10ط لاصؽ، ممعب كرة الطائرة، شري الادوات: 
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 :مواصفات الاداء 

 .6*  3(  وابعادىا 2ـ  ومنطقة ) 3*3 (  وابعادىا  يقسـ الممعب الى منطقتيف كما في الشكؿ  )

محاولات،  5ثانية راحة بعد كؿ 30كرات الى كؿ منطقة، ويعطى اللاعب  5يقوـ اللاعب بتوجيو 
 وعة بنفس المستوى.وعمى المدرب اف يراعي اف تكوف كؿ الكرات المرف

 التسجيل: 

   العاـ. المجموع 10تحسب عدد المحاولات الصحيحة مف  

 

 سرعة ودقة الاعداد. .4

 قياس سرعة ودقة الاعداد  :يدفال

 :الأدوات المستخدمة

 ـ دائرة ممعب كرة سمة.306_دائرة نصؼ قطرىا 

 _كرة طائرة.

 _ساعة توقيت.
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 مواصفات الأداء:

ثانية، وبارتفاع لا  20س في منتصؼ الدائرة ويقوـ بالتمرير مف أعمى لمدة عمى المختبر أف يجم
 ـ، والبقاء ضمف حدود مركز الدائرة. 1يقؿ عف 

 شروط أداء الاختبار:

 ـ. 1ارتفاع الكرة لا يقؿ عف  -1

 التزاـ المختبر بالوجود بحدود مركز الدائرة. -2

 ثانية. 20لأداء وىو عند سقوط الكرة عمى الأرض يمكف إحضارىا والاستمرار في ا -3

 التسجيل:

 ثانية 20يتـ احتساب عدد المريرات الصحيحة خلاؿ الزمف المحدد وىو

 .حائط الصد.5

 .حائط  الصدإختبار : اليدف

 كرات، طاولة، شريط لاصؽ. 10: ممعب مجيز، الادوات

 : مواصفات الاداء 

(  3*3منطقة اليجوـ )  _ يقسـ الممعب في المنطقة الخمفية الى ثلاث مناطؽ و بالقرب مف1 
 (. كما في الشكؿ رقـ )

_ يقوـ المدرب الواقؼ بضرب الكرة عمى يدي اللاعب. واللاعب بدوره يحاوؿ توجيو الكرة الى  2
 المنطقة الخمفية مستخدـ ميارة الصد.

التسجيؿ: تجمع العلامات التي يحصؿ عمييا اللاعب مف خلاؿ مكاف سقوط الكرة ويعطى اللاعب 
 ث راحة.30ة بيف كؿ خمس كرات فترة راح
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 الزحف .6

 : سرعة ميارة الزحفاليدف

 : ممعب مجيز، ساعة ايقاؼالادوات

 : مواصفات الاداء 

ثـ الى  3زحؼ مواجو ثـ الى مركز  2مرورا الى مركز  1يقوـ اللاعب بالزحؼ مف مركز رقـ 
 زحؼ مواجو لظير. 5، ثـ الى مركز زحؼ جانباً  4مركز 

 بالطريؽ القانونية. مع ضرورة الزحؼ

 التسجيؿ: يتـ تسجيؿ الزمف المستغرؽ
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 (3ممحق رقم )

 اسماء لجنة المحكمين وتخصصاتيم ورتبيم العممية ومكان عمميم

 الرقم الاسم التخصص الرتبة العممية الجامعة
كرة  فسيموجيا الرياضة أستاذ الوطنية جامعة النجاح

 الطائرة
 1 أ.د. عبد الناصر القدومي

كرة  فسيموجيا الرياضة أستاذ مساعد امعة النجاح الوطنيةج
 الطائرة

 2 د. بشار الصالح

 3 د. بدر رفعت كرة السمة  أستاذ مساعد جامعة النجاح الوطنية
 4 د. قيس نعيرات الاصابات الرياضية أستاذ مساعد جامعة النجاح الوطنية
 5 . محمود الاطرشد عمم نفس كرة قدم أستاذ مساعد جامعة النجاح الوطنية

جامعة فمسطين التقنية 
 خضوري

 6 أ.د. بيجت ابو طامع تعمم حركي وتدريب أستاذ

جامعة فمسطين التقنية 
 خضوري

 7 د. ثابت اشتيوي العاب قوى أستاذ مشارك

 8 د. مؤيد شناعة كشافة وذوي الاعاقة أستاذ مساعد جامعة القدس ابو ديس
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 (4ممحق رقم )

 ين المتخصصين في كرة الطائرة جموس ومكان عمميماسماء لجنة المحكم

 الرقم الاسم التخصص مكان العمل
 1 نصر الصفدي كرة الطائرة جموس تربية جنوب نابمس

 2 عنان لبادة كرة الطائرة جموس نادي المستقبل الرياضي
 3 بشار مسمار كرة الطائرة جموس وزارة الصحة

 4 احمد بني شمسة موسكرة الطائرة ج ناشط في رياضة المعاقين
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By 
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Prof. Imad Abdul Haq 

Abstract 

 The purpose of this study was to identify the effect of a proposed 

training program on some‌of sitting volleyball skills for west Bank team. 

To achieve that, the study was conducted on a purposive sample consisting 

of (16) players of west bank team in sitting volleyball. The sample was 

equally distributed into two groups: the experimental group (n= 8) and the 

control group (n= 8). The researcher used the experimental approach and 

implemented a proposed training program after fulfilling its scientific 

conditions.  Data were analyzed using SPSS program and the level of 

significance was set at (0.05). 

The results of the study revealed that there were statistically 

significant differences in the post test of all sitting volleyball skills except 

blocking skill between the experimental and control groups in favor of the 

experimental group. These results confirm the preference of the proposed 

training program in enhancing the most of studied sitting volleyball skills 

in comparison with the traditional training program. 
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The researcher recommends the need of using this program in 

training this marginalized category of players in Palestine and the Arabic 

world for its physical and psychological effects on them. 



 

 

 

 

 

 

 

 


