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ذة الأفاضؿ في قسـ عمـ النفس في جامعة النجاح الكطنية تاأتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى الأس كما
فبمغت ما بمغت  ي  العمـ ذم الصدر الرحب الذم أرسى مبادئ ىذا العمـ ف منبعكأخص بالذكر 
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، عمي الشكعة لمدكتكركالشكر مكصكؿ كقتو ما تضيؽ الحركؼ لك اجتمعت عف شكره كتقديره، 

 خمكا عمي  الذيف ما بفمسطيف نزاؿ،  كالدكتكرةكماؿ سلبمة،  كأعضاء لجنة المناقشة: الدكتكر
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 ذلتو مف تذليؿ لمصعاب كتيكيف كدرلما ب زكجتي الغالية،العيف، كرفيقة الدرب، كشريكة الحياة، 

م )عبدالله، كيؼ لا كقد كانت مميمتي، كسر سعادتي، كالشكر إلى فمذات كبد ، العيش عمي  
الكممات لا تفي حقكف كيكفي أنكف  كؿ  ف كؿ الشكر أخكاتي فمكف   كمحمد، كيكسؼ(. لا أنساكف  
)مناؿ جممة، كسميرة  ي في قسـ الإرشاد التابع لكزارة التربية كالتعميـت  شرف  البداية، كالشكر مكصكؿ لم  

 كسيقرأ. كشكرا زملبئي كزميلبتي شكرا لكؿ مف دعـ كساند كلكؿ مف قرأ فتكح(،
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 إعداد
 الناصرعبد الله رشيد ناصر 

 إشراف
 د. عمي الشكعة
 د. فاخر الخميمي
 الممخص

عف  الرِّضار عف مدل صلبحية النمكذج البنائي الم قترح في تفسي لمكشؼىدفت الدِّراسة   
الحياة لدل المراىقيف في محافظة نابمس تبعان لمتغي رات المناخ الأ سرم  كأساليب التنشئة الكالدية 

، كأساليب ، بالإضافةالم دركة كالكفاءة الذاتية التنشئة الكالدية  إلى الكشؼ عف طبيعة المناخ الأ سرم 
سة إلى الكشؼ عف مستكل الكفاءة الذاتية عند أسر المراىقيف في محافظة نابمس، كما س ع ت الدِّرا

ىدفت الدِّراسة إلى الكشؼ عف العلبقات بيف متغي رات ك  عف الحياة عند المراىقيف، الرِّضاالم دركة ك 
قامت الدِّراسة بفحص تأثيرات بعض المتغي رات الديمغرافية )الجنس، كالعمر، ك الأربعة، الدِّراسة 

عف الحياة كالكفاءة الذاتية  الرِّضاسكف، كمستكل الدخؿ( في كالمؤىؿ العممي لمكالديف، كمكاف ال
 الم دركة كالمناخ الأ سرم  كأساليب التنشئة الكالدية.

 أربع أدكات كىي: مقياس المناخ الأ سرم  لمكفافيتـ استخداـ راسة كلتحقيؽ أىداؼ الدِّ 
 ذاتية الم دركة لعمكاف(، كمقياس الكفاءة ال1998) عف الحياة لمدسكقي الرِّضا، كمقياس (2111)
ف مجتمع الدِّراسة مف (، كتكك  2118التنشئة الكالدية لصالح كالربيعي ) أساليب(، كمقياس 2112)

( مراىقان مف محافظة نابمس 187نت عي نة الدِّراسة مف )جميع المراىقيف في محافظة نابمس، كتكك  
 ـ اختيارىا بطريقة العي نة ال22-14مف الفئة العمرية )  كاستخدـ الباحث المنيج العنقكديةعشكائية (، ت

 القائـ عمى تحميؿ المسارات.  رتباطيالا الكصفي

 الرِّضاية إلى ة النمكذج إلى حد كبير في تحديد العكامؿ المؤد  كأسفرت النتائج عف صلبحيِّ 
مت في إزالة بعض المسارات غير الدالة إحصائيان، كىذه ، مع تعديلبت بسيطة تمث  عف الحياة



 س‌

(، كمف المناخ α =18987مف المناخ الأ سرم  إلى أساليب التنشئة الأ سري ة السمبية )مسارات ال
سـ النمكذج بحسف ، كفي ضكء ذلؾ ات  (α =1816عف الحياة ) الرِّضاالأ سرم  الإيجابي إلى 

تفعان مر كاف  عف الحياة كالكفاءة الذاتية المدركة الرِّضامستكل  المطابقة، كما أظيرت النتائج أف  
كاف التنشئة الكالدية السائد  مكبأسكاف سكيان، ك المناخ الأ سرم   كما أف  اؿ إحصائيا، بشكؿ د  

راسة جاءت ذات دلالة رات الد  جميع معاملبت الارتباط بيف متغي   كما أف  الأسمكب الديمقراطي، 
 (.α  =1811إحصائية عند مستكل الدلالة )

عن  الرِّضا، أساليب التنشئة الوالدية، الكفاءة الذاتية المُدركة، المناخ الُأسريّ : الكممات المفتاحية
 .الحياة
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 الفصل الأول

 مقدمة الدِّراسة وخمفيتيا

 الدِّراسة:مقدمة 

، فالفرد داخؿ لأفرادهمجتمع كتماسكو كازدىاره مرتبطة بسلبمة الصحة النفسية السلبمة  ف  إ
ي فلفئة المراىقيف أىمية بالغة  مما لا شؾ فيو أف   المجتمع ىك المحكر كاليدؼ كالغاية المنشكدة،

لو أف يككف متطكرا فمف لمجتمع إذا أريد ا امجتمع التي مف خلبليا يكضع الأساس القكل ليذلبناء ا
ىـ أطفاؿ الأمس، كعماد الحاضر، كقكة المستقبؿ،  ،تمؾ المبنة تصنع قادة كرجالات المستقبؿ

بداعات متعددة، يحرصكف مف خلبليا عمى تقديـ الأفضؿ لممجتمع الذم  يحممكف بداخميـ طاقات كا 
 .(2113و )عكيس، يعيشكف في

خصائص كسمات ىذه  إف  ة، إذ ة كالحساسي  ي  تحتؿ مرحمة المراىقة مساحة كبيرة مف الأىم
رات جسمية كفسيكلكجية معقدة كمختمفة، قد تجعميا مف أدؽ كأىـ المرحمة لما يعترييا مف تغي  

مرحمة تطكر ىامة في حياة الأبناء داخؿ أنيا كما  ،(2111المراحؿ في حياة الأبناء )الزغبي، 
د فييا بالاستقلبؿ عف ىي المرحمة التي يبدأ الفر حيث تعتبر الجسر المؤدم إلى الرشد، ك  ،الأسرة

 ان نيا تمثؿ منعطفإكية، إذ كينقب فييا عف الي   الأسرة، كما تتكامؿ الشخصية لديو، كيكتشؼ فييا ذاتو
،  (Bansal, 2016)الحياة في كدكره باتجاىاتو خاصة مرتبطة حياة الفرد لاعتبارات يف ان ىام

حمة إلى اكتساب ميارات كاستعدادات كخبرات كاسعة في مختمؼ كبالتالي يحتاج الفرد في ىذه المر 
مكاقؼ الحياة الإنسانية، كذلؾ لا يتأتى إلا بالكصكؿ إلى مستكل معيف مف النضج كالاكتماؿ في 

 (.2111 مككنات الشخصية )العيسكم،

كقد يككف للؤسرة الأثر الأكبر في تككيف شخصية الأبناء، كتفاعلبتيـ في مختمؼ مراحؿ 
إذ تعد التنشئة الأ سري ة عممية مستمرة كىك ما يجعؿ لأثرىا دكران أساسيان في  ،(2114 ،تيـ )خميؿحيا

الأكلى  الخمية فالأسرة باعتبارىا، (2111شخصيات الأبناء في مراحؿ حياتيـ المختمفة )القططي، 
 اءفي بن كتساىـ بشكؿ جكىرم الاجتماعية الحياة مبادئ الطفؿ تقكـ بتزكيد المجتمع، في بناء



3 

عف عممية التنشئة للؤبناء، حيث تمعب الأسرة دكران  المباشر ؤكؿالإنسانية، لذا فيي المس الشخصية
أنماط  ف  أة التي تقدميا لصغارىا، حيث أساسيان في سمكؾ الأفراد، كذلؾ مف خلبؿ النماذج السمككي  

لأ سرم  السائد عندىا )خميؿ، ىذه التفاعلبت كىذا السمكؾ الذم يدكر داخؿ الأسرة يعبر عف المناخ ا
2116 .) 

بيف أفرادىا، يعتبر  التفاعؿ بعكامؿ المناخ الأ سرم  الذم تعيشو الأسرة الذم يتحدد ف  إيث ح  
لمنمك  المناسبة الفرص الآخريف، إف أ تيحت كحاجات حاجاتو فيو الفرد الذم ي شبع يلرئيساالمصدر 
 الملبئمة تكفر الفرص التي السكي ة الضبط ليبلأفراده، كما يعتمد عمى استخداـ أسا الشخصي

 بحريتيـ استقلبليتيـ كالشعكر تأكيد مف تحرم يـ أف الضبط، كلكف دكف لاكتساب القدرة عمى
فالمناخ الأ سرم  ىك الجك الذم يسكد الأسرة طبقان لنكعية شبكة العلبقات ، (2114)الجزائرم، 

كعمى رأس ىذه العلبقات طبيعتيا بيف الكالديف ثـ  اىالإنسانية كالاجتماعية التػي تربط بيف أفراد
طبيعة علبقات كؿ منيما بكؿ فرد مف أفراد الأسرة الآخريف كتكقعاتو منو كفيمو لالتزاماتو نحكه، 
كما يساىـ في تحديد المناخ الأ سرم  أيضا نكعية الصراعات التي قد تنشأ بيف كؿ فرد كأخر مف 

 (.2111 الأسرة )الفضمي،

 مع الأبناء كفقا التعامؿ في ةسكي   أساليب عمى قات في المناخ الأ سرم  الصحي قائمةفالعلب  
إنسانية  علبقة تككيف الاستقلبؿ مع كحرية المشركط، غير الحقيقي الحب كمنحيـ لصفاتيـ الإنسانية

كأداة  معيـ التعامؿ في تتمثؿ سكية غير أساليب بعدافئة، بعكس المناخ الأ سرم  غير السكم الذم يت  
فالأسرة ذات المناخ الأ سرم  الذم يعتمد النسؽ ، (2119)كفافي،  الإنسانية صفاتيـ مف كتجريدىـ
بشكؿ منفتح كديمقراطي، يجعميـ منفتحيف أكثر عمى أىالييـ كعمى  اي تتعامؿ مع أبنائيتالمفتكح كال

، كالمتباعد كالذم يتعامؿ الأنساؽ الخارجية الأخرل، بينما المناخ الأ سرم  الذم يعتمد النسؽ المغمؽ
 .(2114بشكؿ منفر مع أبنائو، نجدىـ أقؿ انفتاحا عمى الآخريف )داليا، 

في صقؿ شخصية الفرد كتككيف اتجاىاتو الذاتية كميكلو،  ان ىام فالبيئة الأ سري ة تشكؿ عاملبن 
سرة صالحة در لمفرد أف ينشأ في أف ق  إف ،(2117كتصكره الذاتي كنظرتو إلى الحياة )الفيمكاكم، 

ما يحتاجو مف ثقة  ان نمكه يأخذ طريقو في يسر كسيكلة كينتقؿ مف مرحمة إلى أخرل مكتسب ف  إف
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در لو أف تحتضنو أسرة غير بنفسو كمف خبرة كميارة في شتى أنكاع النشاط الإنساني، أما إذا ق  
ىبة قد يدفعو أحاطتو الأسرة بجك مف الخكؼ كالر  إذانمكه يضطرب بؿ يتكقؼ، كأما  ف  إصالحة ف

ذلؾ إلى الانزكاء أك اليركب مف حياتو كمف المكاقؼ التي عميو أف يدخميا كيساىـ فييا )اليازكرم، 
2112 .) 

التفاعؿ الأساسية  شكؿ أنماط  ي   ذمالك الأ سري ة،  لمحياة العاـ الطابع الأ سرم   المناخ يمثؿ حيث
مباشر عمى تنشئتيـ كنمك شخصياتيـ، غير  كأفي علبقة الكالديف بالأبناء كتنعكس بشكؿ مباشر 

في جميع جكانب الشخصية؛ الجسدم، كالمعرفي، كالانفعالي كالسمككي، ككذلؾ عمى مكاطف 
 (.2115الضعؼ كالقكة كتطكير الذات التي تنمك مف تفاعؿ الكائف الحي مع البيئة )التمكلي، 

كالداف في تعامميـ كتفاعميـ الكالدية التي يمارسيا ال التنشئةأساليب  تجدر الإشارة إلى أف  
يجابية تكافقية كمجمكعة سمبية غير تكافقية إمع أبنائيـ تشكؿ مجمكعتيف مف الأنماط مجمكعة 

يجابية كالسمبية التي ( بأنيا "تمؾ الطرؽ الإ27:2112) (، حيث تعرفيا خكج2116 )ميندس،
سيا في نفكسيـ مع تمسكيا يمارسيا الكالداف مع أبنائيـ في مكاقؼ حياتيـ المختمفة كمحاكلة غر 

 مجتمع كتقاليده كتقاس عف طريؽ تعبير الكالديف كاستجابة الأبناء". البعادات 

تقبؿ، قد يشكؿ الديمقراطي، كالم   التنشئةيجابية مثؿ أسمكب الكالدية الإ التنشئةفأساليب 
أساليب  فإف   في تطكر شخصية الأبناء كتعامميـ مع تحديات الحياة كفي المقابؿ ان يجابيإ عاملبن 

الكالدية السمبية مثؿ الأسمكب التسمطي، كالميمؿ كالمتذبذب كالحماية الزائدة، قد تشكؿ  تنشئةال
في تككيف شخصيتيـ كالتي تنعكس سمبا عمى تفاعلبتيـ كعمى مكاجية تحديات الحياة،  ان سمبي عاملبن 

شكلبت كالصراعات التي عمى مكاجية التحديات كالم عمى مدل قدرة الشباب كقد يترؾ ذلؾ أثران 
 (.2111يكاجيكنيا )حلبكة، 

مف أىـ المتغي رات التي تسيـ في بناء دعائـ الشخصية  الكالدية التنشئة أساليب لذا تعدُّ 
الكالديف لمسمطة، فالشخص الذم ينشأ في بيئة ترعى  استخداـة إذ يتفاكت تأثيرىا طبقا لتفاكت السكي  
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الشخص الذم ينشأ في جك متسمط تكبح فيو الإرادة الذاتية ميكلو كتشبع حاجاتو عمى النقيض مف 
 (.   1999كيستخدـ فيو العنؼ كالعقكبة في تشكيؿ السمكؾ )الكفافي، 

 لتنشئةأساليب ا راسات التي أجريت في ميداف التنشئة الأ سري ة أف  تشير العديد مف الدِّ 
الأبناء في بنيتيـ الاجتماعية كالنفسية، الكالدية القائمة عمى التسمط كالإىماؿ ليا أثار ىادمة عمى 

و يتميزكف يأ سرم  يعتمد عمى أساليب كالدية تكافق الأبناء الذيف يعيشكف في مناخ كفي المقابؿ فإف  
فالأنماط الكالدية ليا الأثر الكبير عمى شخصية الأبناء،  ،بالإنجاز كالكفاءة، كالإحساس بالأمف
ى تكافقيـ مع البيئة المحيطة مف حكليـ كتفاعميـ مع الآخريف كمدل إدراكيـ ليذه الأنماط يؤثر عم

 .(2111)بركات، 

 دراسة محيميةك (Safarzadeh, 2016)  راسات مثؿ دراسة سفارزادهكتشير بعض الدِّ 
الكفاءة الذاتية الم دركة ترتبط ارتباطان كثيقان مع المناخ الأ سرم   ( أف  2114كدراسة عجميو ) (2115)

في المحيط الاجتماعي الذم يعيشو، كمما  فكمما زاد إحساس الفرد بقيمتو كأىميتو فرد،الذم يعيشو ال
ىذه التكقعات  عزز ذلؾ مف تكقعاتو عف أدائو لمسمكؾ في المكاقؼ التي تتسـ بالغمكض كلا شؾ أف  

تنعكس عمى اختياره للؤنشطة المتضمنة في الأداء ككمية الجيكد المبذكلة كمكاجية الصعاب 
نجاز  السمكؾ. كا 

 دراتوق أك إمكاناتو فاعمية لمستكل الفرد اعتقادبأنيا حيث ينظر إلى الكفاءة الذاتية الم دركة 

 المشكلبت أك كالمياـ المكاقؼ لمعالجة انفعالية،ك  معرفيةك  عقمية مقكمات مف عميو تنطكم كما الذاتية،
 (.2111)الزيات،  القائمة بيئيةال المحددات ظؿ في انجاز لتحقيؽ الأحداث في كالتأثير التي تكاجيو

 

مف أىـ ميكانيزمات قكة الشخصية لدل الأفراد، حيث تمثؿ  الفاعمية الذاتية كتعتبر
ىامان في دافعية الأفراد لمقياـ بأم عمؿ أك نشاط، فيي تساعد الفرد عمى مكاجية الضغكط  مركزا ن

ة الم دركة تعتبر مسألة ميمة لأم الكفاءة الذاتي ذلؾ أف  ، التي تعترضو في مراحؿ حياتو المختمفة
شخص لاتخاذ القرارات التي تناسبو، كما كتساعد الكفاءة الذاتية الم دركة الأفراد عمى تحديد أىدافيـ 

       .((Bandura, 2000 كالحصكؿ عمى الميارات اللبزمة لمكصكؿ إلى تمؾ الأىداؼ
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ياتو، كتمتد عبر سنكات حياتو مراحؿ مبكرة مف ح فيكيبدأ إدراؾ الفرد لفاعميتو الذاتية 
و يناؿ استحساف الآخػريف لاسػيما الكالػديف لسمككو الناجح معيـ كمما شعر كميا، فكمما أدرؾ الفرد بأن  

افتقار الفرد لميارات التفاعؿ الاجتماعي الناجح مع الآخريف يدفعو في  في حيف أف   ،بالقيمة كالكفاية
 (.2113ر بالكحدة كالعجز )اليكسؼ، كثيػر مػف الحػالات للبنسحاب كالشعك 

عف الحياة  الرِّضافي درجة  التنشئة الكالدية قد يساىماف كأساليب الأ سرم   كما أف  المناخ
لدل المراىقيف كالتي تعني شعكر الفرد بالراحة النفسية بعد القياـ بإشباع حاجاتو كتحقيؽ أىدافو. 

شعكر النفسية ك الصحة التبيف مدل تمتع الفرد ب عف الحياة أحد المؤشرات التي الرِّضافالإحساس ب
 (.2112بالسعادة في الحياة )شقكرة، 

عف الحياة مف المفاىيـ الميمة لحياة الفرد كسلبمتو النفسية كالذم يشير  الرِّضامفيكـ  إف  
ػي إلى كيفية تقييـ الأفراد لحياتيـ بأبعادىا المختمفة، كىذا التقييـ يككف في جانبيف، الأكؿ: معرف

 الرِّضاثػؿ فػي إدراؾ الأفػراد كتقييميـ لمحياة بشكؿ عاـ أك تقييـ جكانب محددة مػف الحياة مثؿ مكيت
عف العمؿ، كالجانب الثاني: تقييمي كيتمثؿ في كيفية تقييـ  الرِّضا الزكاجي أك الرِّضاعف الحياة ك 

 أك ي تسبب إما السعادة كالفرحغير السارة، الت الأفراد لحياتيـ بناء عمى تكرار الأحداث السارة أك

 (.2112بدرجاتو المختمفة )شقكرة،  الرِّضاعدـ  أك الرِّضاالتكتر كالقمؽ كالاكتئاب، كبالتالي الشعكر ب

ة كبيرة في حياتو، إذ يرتبط عف الحياة لو أىمي   الرِّضامستكل شعكر الفرد ب كبذلؾ فإف  
ؼ النفسي كالاجتماعي لديو، في عممية التكي   ضاالرِّ عف الحياة أك عدـ  الرِّضامستكل شعكر الفرد ب

أك عدمو في تككيف شخصيتو، كتككيف نظرتو الخاصة لمحياة  الرِّضاكما يرتبط مستكل الشعكر ب
نجازه )ميخائيؿ،   (.2111كالعالـ مف حكلو، إضافة إلى طمكحو كما يريد تحقيقو كا 

الكالدية المختمفة قد  التنشئةاليب المناخ الأ سرم  كأس عمى ذلؾ يفترض الباحث بأف   كبناءن 
تيسر نمك الأبناء كتطكرىـ كتكيفيـ كانفتاحيـ كتفاعميـ اجتماعيا بحيث تكفر ليـ المناخ الداعـ 
كالمكجو كالمحفز، كتجعميـ منفتحيف عمى التفاعؿ الاجتماعي كتعزز مف الكفاءة الذاتية الم دركة 

د تعسر نمكىـ كتطكرىـ كتكيفيـ كتعيقيا إلى حد ـ، كما كتعزز مف درجة رضاىـ عف الحياة، كقيلدي
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فيـ مع الآخريف، كتقمؿ مف انفتاحيـ عمى د تكاصميـ كتكي  ىـ كتقي  فتخؿ بتفاعلبتيـ كتعيؽ نمك   كبير،
، (Amoudi, 2009) الآخريف كتقمؿ مف الكفاءة الذاتية الم دركة لدييـ كدرجة رضاىـ عف الحياة

عمى نمك الكفاءة الذاتية  الأ سرم  ر أساليب التنشئة الكالدية كالمناخ دك  ي ـ الي ىناؾ حاجة إلى ف  كبالت  
ة ستعمؿ عمى اقتراح نمكذج يجمع مجمكعة راسة الحالي  ، كرضا المراىقيف عف حياتيـ، كالدِّ الم دركة

عف الحياة لدل المراىقيف، كالتي كردت في الأدب النظرم  الرِّضارات التي قد تؤدم إلى مف المتغي  
كأساليب التنشئة الكالدية كالكفاءة الذاتية  الأ سرم  رات المناخ سات السابقة كبالتحديد متغي  كالدرا

 .الم دركة

 : مشكمة الدِّراسة

تعد مرحمة المراىقة مرحمة انتقالية مف الطفكلة إلى الرشد، تتميز بككنيا مرحمة متقمبة 
النمك الجسمي كالعقمي كالنفسي كصعبة كحاسمة في حياة الإنساف المستقبمية، فيي مرحمة تمايز 

 .(2113معكض، (كالاجتماعي المتلبحؽ المتسارع 

الأسرة المؤسسة الأكلى التي تحتضف المراىؽ منذ كصكلو إلى ىذا العالـ، ىي  تمثؿك 
فعف طريؽ  كالنفسية كتشكؿ بنيتو الشخصية. المؤسسة التي تحميو كترعاه كتشبع حاجتو البيكلكجية

تجاىاتو كميكلو كأساليبو السمككية كعاداتو الاجتماعية، كلكف لا يتحدد دكر الأسرة يكتسب قيمو كا
الأسرة بمجرد إشباع الحاجات الأساسية فقط، حيث تعددت أدكار الأسرة كتزايدت جسامة أعبائيا 

يا تمعب دكران ىامان في تشكيؿ شخصية المراىؽ كتزكيده بالأساليب المناسبة لمتفاعؿ مع كذلؾ لأن  
  (.2111،كالقميكبي غانـ) الحياة

 كلاحظ الباحث مف خلبؿ عممو كمرشد تربكم في المدارس الحككمية في مدينة نابمس بأف  
ة كالأساسية في تربية الأبناء كعدـ معرفتيـ بحاجات عدـ إلماـ الآباء كالأميات بالمبادئ الأكلي  

ددة تسيء إلييـ حاليان المراىقيف النفسية كطرؽ إشباعيا، يعرض المراىقيف لعكامؿ نفسية متع
كاقع المناخ الأ سرم  في ك  الكالديةالتنشئة  كمستقبلبن، لذلؾ كاف لا بد مف التعر ؼ إلى أساليب

و كالذم قد يحدد كفاءتو الذاتية الم دركة كرضاه عف محافظة نابمس الذم يحيا المراىؽ في ظم  
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دراسة عربية في ابقة لـ تتطرؽ أم راسات السالحياة، كمف خلبؿ إطلبع الباحث عمى العديد مف الدِّ 
الأ سرم  كأساليب التنشئة الكالدية، رغـ أىميتيما  حدكد عمـ الباحث لدراسة العلبقة بيف المناخ
 عف الحياة  للؤفراد. الرِّضاكمتغي رات قد تؤثر عمى الكفاءة الذاتية الم دركة ك 

 وتتحدد مشكمة الدِّراسة الحالية في الإجابة عن السؤال الآتي:

عف الحياة لدل  الرِّضاىؿ يمكف لمنمكذج العلبئقي المقترح تفسير العكامؿ المؤدية إلى 
، كأساليب التنشئة الكالدية، كالكفاءة الذاتية  المراىقيف في محافظة نابمس كالمتمثِّمة بػ: المناخ الأ سرم 

 الم دركة؟

 :ويتفرع عنو الأسئمة الآتية

 ر المراىقيف في محافظة نابمس؟ما كاقع المناخ الأ سرم  مف كجيات نظ .1

التنشئة الكالدية السائدة عند الأسر مف كجيات نظر المراىقيف في محافظة  ما أساليب .2
 نابمس؟

 ما مستكل الكفاءة الذاتية الم دركة لممراىقيف مف كجيات نظر المراىقيف في محافظة نابمس؟ .3

 اىقيف في محافظة نابمس؟عف الحياة عند المراىقيف مف كجيات نظر المر  الرِّضاما مستكل  .4

التنشئة الكالدية عند المراىقيف مف كجيات  ىؿ يكجد علبقة بيف المناخ الأ سرم  كأساليب .5
 نظر المراىقيف في محافظة نابمس؟

ىؿ يكجد علبقة بيف المناخ الأ سرم  كالكفاءة الذاتية الم دركة عند المراىقيف مف كجيات  .6
 نظر المراىقيف في محافظة نابمس؟

عف الحياة عند المراىقيف مف كجيات نظر  الرِّضاد علبقة بيف المناخ الأ سرم  ك ىؿ يكج .7
 المراىقيف في محافظة نابمس؟
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التنشئة الكالدية كالكفاءة الذاتية الم دركة عند المراىقيف مف  ىؿ يكجد علبقة بيف أساليب .8
 كجيات نظر المراىقيف في محافظة نابمس؟

عف الحياة عند المراىقيف مف كجيات  الرِّضاالكالدية ك التنشئة  ىؿ يكجد علبقة بيف أساليب .9
 نظر المراىقيف في محافظة نابمس؟

عف الحياة عند المراىقيف مف كجيات  الرِّضاالكفاءة الذاتية الم دركة ك بيف ىؿ يكجد علبقة  .11
 المراىقيف في محافظة نابمس؟ نظر

 كف، كمستكل الدخؿ عمىىؿ تؤثر متغي رات الجنس، كالمؤىؿ العممي لمكالديف، كمكاف الس .11
 التنشئة الكالدية الحياة كالكفاءة الذاتية الم دركة كالمناخ الأ سرم  كأساليب عف الرِّضا

 لممراىقيف في محافظة نابمس؟

 أىداف الدِّراسة:

 التعر ؼ إلى طبيعة المناخ الأ سرم  السائد عند الأسر في محافظة نابمس. .1

 لدية السائدة عند الأسر في محافظة نابمس.التنشئة الكا التعر ؼ إلى طبيعة أساليب .2

 الكشؼ عف مستكل الكفاءة الذاتية الم دركة لممراىقيف في محافظة نابمس. .3

 عف الحياة عند المراىقيف في محافظة نابمس. الرِّضاالكشؼ عف مستكل  .4

متغي رات الدِّراسة كالمتمثِّمة بالمناخ  العلبقات الارتباطية بيفالكشؼ عف قكة كاتجاىات  .5
عف الحياة لدل المراىقيف  الرِّضاالأ سرم  كأساليب التنشئة الكالدية كالكفاءة الذاتية الم دركة ك 

 .في محافظة نابمس

الكشؼ عف تأثير متغي رات الجنس، كالمؤىؿ العممي لمكالديف، كمكاف السكف، كمستكل  .6
كأساليب التنشئة  عف الحياة كالكفاءة الذاتية الم دركة كالمناخ الأ سرم   الرِّضاالدخؿ عمى 

 الكالدية لممراىقيف في محافظة نابمس.
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عف الحياة لدل  الرِّضاالكشؼ عف مدل صلبحية النمكذج البنائي المقترح في تفسير  .7
المراىقيف في محافظة نابمس تبعان لمتغي رات المناخ الأ سرم  كأساليب التنشئة الكالدية كالكفاءة 

 الذاتية الم دركة.

 أىمية الدِّراسة:

)المناخ الأ سرم  كأساليب التنشئة الكالدية( كمدل يا نبع أىمية الدِّراسة مػف أىميػة متغي راتت
لممراىقيف، كتتجمػى أىميػة الدِّراسة في  عف الحياة الرِّضاذاتية الم دركة ك إسياميا في تحقيؽ الكفاءة ال

ية كالتنبؤ بالكفاءة الذاتية محاكلة كشفيا عف العلبقة بيف المناخ الأ سرم  كأساليب التنشئة الكالد
عف الحياة  لممراىقيف، كما تتضح أىمية الدِّراسة في أىمية المرحمة العمرية التي  الرِّضاالم دركة ك 

تناكلتيا الدِّراسة كىي مرحمة المراىقة، التي تعتبر المرحمة التي تشكؿ النكاة الرئيسية لشخصية 
صالحيف لخدمة دينيـ كأمتيـ، كتتركػز أىمية الدِّراسة فيما ينشؤكا أفرادان أسكياء كيككنكا الأبناء حتى 

الأكلى مف نكعيا في  متغي رات كىي ةيا تدرس العلبقة بيف أربعن  إحيث  ةعمـ كالمعرفلمتضيفو 
فمسطيف حسب عمـ الباحث، كما يأمؿ الباحث أف تككف نتائج الدِّراسة ذات فائدة لمميتميف بالشأف 

 امج إرشادية للآباء في كيفية جعؿ المناخ الأ سرم  سكيا.التربكم مف خلبؿ إقامة بر 

 مصطمحات الدِّراسة 

 كيعرفو :  و:بأن   ( ,Bradley & Corwyn 2111) كككركيف برادلي مف كؿ المناخ الأ سرم 
 يتشارؾ التي البعض، كالأنشطة بعضيـ مع الكاحدة الأسرة أفراد فييا يتفاعؿ التي البيئة تمؾ
 الكالدية الأساليب عف فضلبن  الأبناء؛ بيا يتمتع كالاعتمادية التي الحرية كمدل الأبناء، فييا
كتطكرىـ. أما التعريؼ الإجرائي  نمك الأبناء عمى مباشر غير أك مباشر بشكؿ تؤثر التي

: الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص عمى مقياس المناخ الأ سرم   لممناخ الأ سرم 
 المستخدـ في الدِّراسة.

 عممية أبنائيـ أثناء معاممة في الكالداف يتبعيا التي الطريقة تمؾ لتنشئة الكالدية: ىيا أساليب 
 استجابة خلبؿ مف الفرد سمكؾ سمبيا في إيجابيا أك تأثيرا ت حدث   كالتي الاجتماعية، التنشئة
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 كالحماية التساىؿ أك كالرفض الإىماؿ أك كالحناف التقبؿ فى تتمثؿ لسمككو كالتى الكالديف

الأساليب )عبد المعطي،  مف ذلؾ غير أك كالعقاب الشدة أك القسكة كالسيطرة أك زائدةال
الكالدية: الدرجة التي يحصؿ عمييا  التنشئة أما التعريؼ الإجرائي لأساليب (.2114

 المستخدـ في الدراسة. التنشئة الكالدية المفحكص عمى مقياس أساليب

  الكفاءة الذاتية الم دركة: عرفيا بانػدك( راBandura, 1997  بأن ) يا: الأحكاـ التي يصدرىا
نجاز الأعماؿ التي تتطمب تحقيؽ أنكاع كاضػحة مػف الأداء،  الأفراد عمى قػدراتيـ، لتنظػيـ كا 
أما التعريؼ الإجرائي لمكفاءة الذاتية الم دركة: الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص عمى 

 في الدِّراسة. مقياس الكفاءة الذاتية الم دركة المستخدـ

 عف الحياة: تقدير عاـ لنكعية حياة الفرد اعتمادان عمى حكمو الشخصي المبني عمى  الرِّضا
الجكانب المعرفية، كتحقيقان لتطمعاتو المستقبمية )عبد الكىاب،  بناءن عمىمعايير انتقاىا 

كص (. أما التعريؼ الإجرائي لمرضا عف الحياة: الدرجة التي يحصؿ عمييا المفح2117
 عف الحياة المستخدـ في الدِّراسة. الرِّضاعمى مقياس 

 حدود الدِّراسة:

 الحدكد المكضكعية: تتحدد الدِّراسة الحالية بمكضكعاتيا كىي: المناخ ،  كأساليب الأ سرم 

 عف الحياة. الرِّضاك  التنشئة الكالدية، كالكفاءة الذاتية الم دركة

 معكض، ) 22إلى  14ف المراىقيف مف سف الحدكد البشرية: تتككف عي نة الدِّراسة م
2113). 

  ـ إجراء ىذه الدِّراسة في الفصؿ الدراسي   .2117/2118مف العاـ  الثانيالحدكد الزمنية: ت

 .الحدكد المكانية: تتمثؿ في محافظة نابمس في فمسطيف 
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 الفصل الثاني

 راسات السابقةالإطار النظري والدِّ 

 :ييدتم

، يتناكؿ ىذا الفصؿ الإطار النظرم كالدِّ    راسات السابقة، حيث يشمؿ المناخ الأ سرم 
 ـ استعراض  الرِّضاكأساليب التنشئة الكالدية، كالكفاءة الذاتية الم دركة، ك  عف الحياة، كبعد ذلؾ ت

 .بقة المرتبطة بمتغي رات الدِّراسةالدراسات السا

 :الإطار النظري

 :أول: المناخ الُأسريّ 

تحتؿ الأسرة مكانة عظيمة بيف الشرائع السماكية، كالنظريات الإنسانية، فيي الحضف   
الدافئ الذم يمد الإنساف بالحناف كالأماف، كما تعد الأسرة المبنة الأساسية في بنػاء شخصػيتو 

 (.2118الجرجاكم، (ككف عميو مستقبلبن كسػػمككو؛ كما سي

فكمما كانت  أعضائيا قكة تأثير الأسرة تكمػف في العلبقات الإيجابية السائدة بيف كلا شؾ أف    
قياـ كؿ فرد بمسؤكلياتو تجاه ك  سرة جميعان،لأأفراد اك  رية طيبة كمتماسكة بيف الكالديفسالأ العلبقات

معتدلة كمما شاع مناخ أسرم صحي يعمؿ عمى إشاعة مناخ بناء بطريقة لأشباع حاجات اا  سرتو، ك أ
رة المناسبة التي ؿ عمى إثراء المجاؿ النفسي بالصك نفسي متحرر خاؿ مف عكامؿ الكؼ مما يعم

خرل انفعالية كثالثة دافعية أكتيو مف عكامؿ كطاقات عقمية ك أستخداـ ما لاأكبر  فرصان  الفرد تعطي
 .    (2000 ،خميؿ)

تعامؿ أبناءىا معاممة تتسـ بالمركنة كالاحتراـ تعمؿ عمى إيجاد مناخ أسرم  فالأسر التي  
الأسرة التي تعامؿ أبناءىا  سكم يسيـ برفع مستكل الذات كيحقؽ الصحة النفسية ليـ، في حيف أف  

معاممو تتسـ بالتسمطية تعمؿ عمى إشاعة مناخ أسرم مشبع بالمشاحنات يؤدم إلى خمؽ شخصية 
العديد مف الفلبسفة كالمنظركف إلى أىمية المناخ الأ سرم  في حياة  (، كيشير2116ىشة )خميؿ، 
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الأسرة ليست مجرد  عمكمان، كما يحتكيو مف علبقات بيف أفراده مف خلبؿ تأكيده عمى أف   البشر
مجمكعة مف الأفراد، بؿ ىي جماعة تنظميـ علبقات اجتماعية حميمة إلى حد بعيد )عبد الله، 

2111.) 

ىنػػاؾ مسػػارات متعػػددة لمعلبقػػات الاجتماعيػػة داخػػؿ  ( أف  2111ل منصػػكر كالشػػربيني )يػػر   
العلبقػػات البينشخصػػية بػػيف أفردىا ت نتج  شػػبكةن معقػػدةن كمتداخمػة مػف العلبقػات التػي  الأسرة حيث أف  

ػذه المسػػارات )العلبقػػات( بػػيف أفػػراد الأسػػرة تتػراكح مػف البسػاطة النسػبية إلى التعقيػد، بنػػاء عمػػى ىػ
، فكمما كانت ىذه العلبقات أقرب إلى السكاء كاف المناخ الأ سرم   تتحػػدد طبيعػػة المنػػاخ الأ سرم 

 سكيان، ككممػا كانػت ىػذه العلبقة أقرب إلى اللبسكاء كاف المناخ الأ سرم  مضطربان.

 مفيوم المناخ الُأسريّ:

 النفسي المجاؿ في المناخ الأ سرم  شبكة مف الأعضاء أف    (Cart, 2006)ر كارتيعتب  
 يعيشكف معيـ لأشخاص آخريف بالإضافة المنزؿ في يعيشكف الأعضاء الذيف الحالي لمفرد، كيشمؿ

 الأعضاء. ىؤلاء حياة في ميمان  دكران  كيمعبكف

لمتمثؿ بالترابط فيمػػا بػػيف أفرادىػػا، كمػػا يسػػكد الطػػابع العػػاـ للؤسػػرة ا"ػو كي عػػرؼ  كذلؾ بأنػ    
لنظػاـ محػدد فػي قكاعػد الأسػرة  اتباعيـعلبقاتيـ كتفاعلبتيـ مف انسجاـ أك تنافر كخصاـ، كدرجػة 

كقياـ كؿ منيـ بدكره، كالتزاميـ بالقيـ الدينية كاتجاىػاتيـ الثقافيػة، كعلبقػتيـ الخارجيػة مػع الجيػراف 
   (.817: 2114)حنفي كمطر، "ف بيـكالمحيطي

 كامؿ بأداء للؤسرة يسمح الذم و الجك  ( المناخ الأ سرم  بأن  2119العاطي ) كعبد كيرل خضر  
 أفرادىا، لشخصيات كالمستقؿ   السميـ لمنمك الفرصة جانب إتاحة إلى المختمفة، لكظائفيا كفعاؿ
 اسؾ كالتقارب داخؿ الأسرة.تمال فقدر م أكبر بينيـ، كتحقيؽ العلبقات تدعيـ عمى كالعمؿ

 الأماف تكفر حيث مف الأ سري ة لمحياة لعاـا الطابع "ون  كيمكف تعريؼ المناخ الأ سرم  بأ  
 الحاجات إشباع كأسمكب الضبط كأشكاؿ المسؤكليات كتحديد ككضكح الأدكار كالتضحية كالتعاكف
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مقية الدينية يةالركح الحياة كنمط الأ سري ة كطبيعة العلبقات الإنسانية  مما الأسرة تسكد التي كالخ 
متصدعة"  أسرة أك مترابطة، أسرة أك قمقة،  أك أسرة سعيدة، أسرة نقكؿ: إذ عامة أسرية شخصية يعطي

 (.16: 2000)خميؿ، 

  النظريات التي فسرت المناخ الُأسريّ:

 نظرية التحميؿ النفسي:  - أ

 التي تعتبر حياتو مف الأكلى السنكات د فيالأ سري ة لمفر  أىمية الخبرات عمى فركيد يؤكد  
 تؤدم كالألـ كالحرماف الفرد ليا يتعرض شخصيتو، فالخبرات المؤلمة التي بناء ميمة في محددات

 لو يتعرض الذم بالغان، فالإحباط تأثيران  النفسية كصحتو نمكه في رغباتو كتؤثر في إشباع إلى الفشؿ
تككيف )أنا(  إلى يؤدم مناسبة اجتماعية بيئة تكفر دـكع الحب كالعطؼ مف الحرماف بسبب الفرد

 لتماسؾ ىي حصيمة فركيد كفؽ لمفرد النفسية الصحة ف  إحيث  الحقيقية، كظيفتيا لا تعرؼ ضعيفة
 بيكت في تربكا الذيف العميا( فالأفراد الأنا -الأنا -اليك (بيف ما الانسجاـ أم ككحدتيا شخصيتو

كلا  الأنا إرضاء في صعكبة يجدكف أعضائيا مابيف يجابيةالإ اعلبتالعاطفي كالتف الدؼء مف خالية
لدييـ،  النفسية الاضطرابات ظيكر إلى ما يؤدم كىذا الآخريف مع جيدة إقامة علبقات مف كنكفتمي

كا الذيف الأفراد أما  أكثر كيصبحكف سميـ نفسي بنمك يـ يتمت عكففإن   في طفكلتيـ سعيدة بخبرات مر 
 (.2006 )خميؿ، تكيفان 

 النظرية البنائية الكظيفية:   - ب

 تؤكد ىذه النظرية عمى أىمية دراسة الأسرة باعتبارىا بناء يتككف مف أبنية كأنساؽ فرعية  
إميؿ دكر كايـ" أكؿ "، كيعتبر نظمتوأع ك ميا تتأثر ببقية أنساؽ المجتكتؤدم كظائؼ ميمة كما أن  

، (2003)الخكلي،  لجكانب اجتماعية متعددة مف استخدـ النظرية الكظيفية بشكؿ منظـ بتفسيره
رار الكياف الاجتماعي كتيدؼ إلى تمىذه النظرية بدراسة أثر كظائؼ الأسرة في ديمكمة اس ـتكتي

، كبقية أنساؽ  الأخرل، كترك ز أيضا عمى  عمجتمالتكضيح الترابط الكظيفي بيف النسؽ الأ سرم 
ة الأساسية لأعضاء الأسرة، كأثر ىذه الأدكار عمى دراسة الترابط المنطقي بيف الأدكار الاجتماعي
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لنظرية البنائية تيدؼ باختصار إلى دراسة ا الكبير؛ كليذا إف   عمجتمتطكر الأسرة كالجماعة، كال
 (.1999)القصير،  السمكؾ الأ سرم  في محيط إسياماتو في بقاء النسؽ الأ سرم  

 النظرية التطكرية:  -ت

الأسرة، حيث يرجع ظيكرىا  نظريات الحديثة حكؿ دراسة تطكرتعتبر ىذه النظرية مف ال  
كائؿ المؤسسيف ليذه العمماء الأ عتبر مفالذم ي  " ىربرت سبنسر"العالـ عمى يد  (1930)لسنة 
خرل في محاكلتيا التكفيؽ بيف الاتجاىات المتعددة الأ اتنظريال باقيعف يا ، يظير اختلبفالنظرية

رة في الأسرة عمى تم(، لقد كجيت الأنظار إلى التغيرات المس2003سرة )الخكلي، في دراسة الأ
مدل حياتيا فمقد فسرت التغيرات بديناميكيات التفاعلبت في نظاـ الأسرة، كفي الكقت نفسو لـ 

يمؿ تأثير البيئة الاجتماعية، كما تشارؾ النظرية التطكرية النظرية الكظيفية في فكرتيا الأساسية ت  
التغير في أم  رارىا، كأف  تمجكىرية لا بد أف تتكافر مف أجؿ كجكد الأسرة كاس ىناؾ متطمبات بأف  

جزء مف أجزاء النسؽ )النظاـ( يؤدم إلى تغيرٍ في أجزاء النسؽ الأخرل، كتؤكد كذلؾ عمى أىمية 
سؾ تمتاز عف غيرىا بميزة كحيدة كىي محاكلتيا التمالأكضاع كالأدكار كالعمميات التفاعمية كلكنيا 

مفيكـ  يا تحاكؿ تفسير تغير أنماط التفاعؿ بيف أعضائيا بمركر الزمف كيعتبرىا الزمني، أم أن  ببعد
 التطكرية المياـ أف   ذلؾ دكرة حياة الأسرة المفيكـ الرئيسي، أك الأداة الرئيسة ليذا التحميؿ، كمعنى

ككاجبات  مياـ الفرد ىعم تفرض ككما ليا، نياية لا أف يكاجييا الفرد عمى يتعيف التي الكاجبات أك
مف  معي نة، يككف بمياـ حياتيا مف مراحؿ مرحمة كؿ يزتمت للؤسرة، حيث الأمر بالنسبة فكذلؾ
أك تكبر  يا تتعاظـبأن   للؤسرة النامية الكاجبات التطكرية النظرية كتعرؼ بيا، تقكـ أف عمييا  ـ ت  المح

 إلى الأسرة ميداف أيضا في الناجح زالإنجا محددة، كليذا يؤدم مرحمة في تكاجييا أف كعمييا
 الذم الأمر ،مجتمعال كامتعاض تعاستيا إلى الفشؿ يؤدم كما الأعماؿ التالية، في كالنجاح الرِّضا
 أك التطكرية التالية مياميا أك كاجباتيا أماـ الصعكبات مف مجمكعة كقكؼ اؿم  إلى احت يؤدم

 (.2003اللبحقة )الخكلي، 
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 : نظرية الأنساؽ العامة  - ت

، كيعكد الفضؿ في ة النظر الحديثة في دراسة الأسرةتمثؿ نظرية الأنساؽ العامة كجي 
يث يتبنى مفيكـ "الكمية" ح، "ىيرف" لمعالـي الخدمة الاجتماعية تبمكرىا كنظرية تخدـ الممارسة ف

ظيفي لمكؿ تحميؿ الأجزاء لا يقدـ فيمان كافيان للؤداء الك  دة مف عمـ النفس الجشطمتي، أم أف  تمالمس
د تعريؼ النسؽ الأ سرم  تمكيع ،(1999كىك المبدأ الذم قامت عميو نظرية الأنساؽ العامة )كفافي، 

الكؿ لا يمكف الإلماـ بو إلا مف خلبؿ دراسة الأجزاء مع بعضيا البعض بعلبقات أك  عمى فكرة أف  
 (.2111تفاعلبت في ما بينيا )منصكر كالشربيني، 

 العالـ عمى أساس ترابطي، فكؿ كياف قائـ بذاتو ي نظرالعامة إلى  كتنظر نظرية الأنساؽ  
 ،(Larid, 1983)  &Hartma إليو مف ناحية علبقاتو بالكيانات الأخرل كالتي تؤثر كتتأثر بو

فالأسرة كنسؽ اجتماعي قائـ تتككف مف مجمكعة مف الأفراد، كلكف الأسرة تعني أكثر بكثير مف 
التفاعلبت التي تحدث بيف أفراد الأسرة مف مكدة، كرحمة، كحب، مجرد مجمكعة مف الأفراد، ف

كعطؼ، كتضحية ىي أكثر بكثير مف تمؾ التي تحدث بيف مجمكعة مف الأفراد، كتفترض النظرية 
و يؤدم بالضركرة إلى حدكث تغيير في تغيير يطرأ عمى أم مف الأجزاء المككنة لمنسؽ فإن   أم أف  

 إلى حدكث تغيير في الأجزاء الأخرل المككنة لنفس النسؽ.   النسؽ بصفة عامة، كما يؤدم 

                                                                :لُأسريّ اأنواع المناخ 

 المناخ الأ سرم  السكم: - أ

عدـ المناخ الأ سرم  السكم ىك ذلؾ المناخ الذم يسكده التراحـ، كالتعاطؼ، كعدـ التفرقة، ك  
، كالاحتػراـ المتبػادؿ بػيف الأبنػاء كالآبػاء جنس عمى آخريػز بػيف الأبنػاء، كعدـ تفضػيؿ التمي

المناخ بكضكح كأمانة التعبير في نماذج الاتصاؿ ىذا  حيث يتميز، (2111)منصكر كالشربيني، 
فرد يجابي، حيث يشعر كؿ المسػػتخدمة في الأسرة، كيسكد العلبقات الأ سري ة الحب كالتعاطؼ الإ

في الأسرة باستقلبلو الشخصي ككيانو داخؿ نسؽ الأسرة، حيث تخمك الأسرة مف الصراعات كتككف 
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كىناؾ اتفاؽ بيف الكالداف عمى  قكاعد الأسرة كاضحة كمفيكمة لأعضائيا كيسمككف في إطارىا
 .)2117، السيدأسمكب كاحد في تربية الأبناء في ظؿ جك مف المحبة )

 :)المضطرب( يػر السػكمالمنػاخ الأ سرم  غ  -ب

ىك المناخ الذم يسكده الفرقة كالتباعد بيف أعضاء الأسرة نتيجة خمؿ في أداء الأسػرة  
و لا يػسمح لكظائفيا كيترتب عمى ىذا عدـ تمتع أعضائيا بدكافع كافية للئنجاز كالتفكؽ كما أن  

دة، يبترفييية، كالدينية )اليالالاىتماـ بالنكاحي الثقافية، كالعممية، ك ك بحرية التعبير عف الآراء 
الحػدكد مػع البيئػػة  كىشاشػة   الضػعؼ   يييمف عمى المناخ الأ سرم  غير السكمحيث "، (2112

الخارجيػػة، حيػػث يتحػػرؾ الكالػػداف داخػػؿ الأسػػرة كخارجيػػا دكف مبػػرر كاضػػح، كتتسػـ التفػاعلبت 
تسـ الأسرة بعدـ المركنة كعدـ الفاعمية في مكاجيػة عامة ت كبصكرة الأ سري ة بالغضػب كالعػداء
: 1999)ريزك كزابؿ،  "مطة في ىذه الأسركمػا لا يكجػد تحديد كاضح لمس  ، المشػكلبت التي تكاجييا

122.) 

المناخ الأ سرم  غير السكم ىك نتيجة علبقات أسرية خاطئػة، ينػتج  كبالتالي يتضح لنا أف  
ة عمػػى مكاجيػػة المشػػكلبت التػػي تعترضػػيا، سػػكاء داخػػؿ الأسػػرة أك مػػع عنيػا عػػدـ قػػدرة الأسػػر 

ات البيئػػة الخارجيػػة، ممػػا يجعػػؿ الأفػػراد الػػذيف يعيشػػكف فػػي ظػػؿ ىػػذا المنػػاخ عرضػػة للبضطراب
التي تؤدم إلى كىناؾ العديد مف التفاعلبت الأ سري ة الخاطئة ك ، النفسية التي تحد مف فاعميتيـ

اضطرابات المناخ الأ سرم  السائد كمنيا: )اللبأنسنة، الحب المصطنع، الأسرة المدمجة، جمكد 
 .(1999)الكفافي،  الأدكار في الأسرة، المناخ الكجداني غير السكم(

كالعطاء،  ػو القػدرة عمػى الرعايػةينظر لمحب في العلبقة الأ سري ة عمػى أن  : الحب المصطنع -1
دعاء يظيره الكالداف تجاه الأبنػاء، كيمكػف تحديد الحب اأداء كليس الحب ىك  أم أف  

كالأداء الكالدم تجػاه أحد أفراد  و أم نمط تغيب فيو درجة الصدؽ في الرعايةالمصطنع، بأن  
الأسرة كخصكصان الأبناء، فمف أنكاع الحب المصطنع، نمط الحب الزائؼ أك الحػب 

عتبر ىذا النكع مف الحب مف أخطر ما يتعرض لو الفرد خلبؿ كي ،كغير النقيالمشركط 
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ينقص الكالديف أك أحدىما حاجات  (، في بعض الأحياف1999طفكلتو المبكرة )كفافي، 
نفسية أك تكػكف غيػر مشػبعة ممػا يػؤدم إلى عدـ اكتماؿ الاتػزاف النفسػي لدييـ، فيتخػذا 

يريػداف إشػباعو. كمف بيف ما يتعرض لو طفؿ الطفػؿ كسػيمة لتحقيػؽ مػا ينقصػيما أك مػا 
ػب زائػؼ و حىذيف الكالديف نكع مف الحب المشػركط، يكتشػؼ الطفػؿ فػي معظػـ الحػالات أنػ  

غيػر نقػي كغيػر خػالص لشخصػو فيػك مػػثلب حػػب مشػػركط  أك مصػطنع أك مشػركط أك
لغاء إرادتػػو الخاصػػة )  (.2111منصػػكر كالشػػربيني، بطاعػػة الطفػػؿ الكاممػػة كا 

كيقصػد بيػا تجريػد الأشػخاص مػف صػفاتيـ الإنسػانية، كمعػاممتيـ ككػأنيـ أدكات  اللبأنسنة: -2
أك أشػياء، كلػػذا يتػػرجـ المصػػطمح أحيانػػا إلى )التشػػيؤ(، كيمكػػف اسػػتخداـ معيػػار الأنسػػنة 

ية كالأسػػرة السػػكية فػػي مجػػاؿ الصػػحة النفسػػية كمعيػػار لمسػػمكؾ السػػكم كالشخصػػية السػػك 
كالإرشػػاد النفسػػي كالعػػلبج النفسي. كحيث تكػكف العلبقة إنسػانية حينمػا يػدرؾ كػؿ  طػرؼٍ 

حػد أيػدرؾ فييػا الطػرؼ  الآخػر كمػا ىػك، فػي مقابػؿ العلبقػة غير الإنسانية أك المشيئة التػي 
ر كشػيء أك ككسػيمة لتحقيػؽ غاية كليس غاية في حد ذاتو، كتجريده الأطػراؼ الطػرؼ الآخػ
 (.2119كإنساف )كفافي،  مف خصائصو كحقكقو

مكػي بػيف أفراد تمالأسرة المنصيرة أك المدمجة: الػدمج أك الانصػيار ىػك تبنػي اتجػاه تعميقػي  -3
القكم في الأغمب الأسرة  يسعى ىذا النسؽ في إبقاء النسؽ عمى حالو مػف قبػؿ الجػاني 

يككف الكالد أك الكالدة، فيظؿ الابف طفلب حتى كىك شاب، كقػد تنصػير الأسػرة بكامميػا، 
تككف الأسػرة  كىنا ،يستقؿ عنياكيكقػع العقاب عمى أم فرد منيا يحاكؿ أف ينفصؿ أك 

كالشربيني، كفييػا يكػاد يخنػؽ الأبناء كلا يسمح ليـ باستنشاؽ غير عبيرىا )منصكر  م نغ م ق ة،
2111.) 

أفراد الأسرة بدكر الفاعؿ كيقكـ أحد الأعضاء  جمكد الأدكار في الأسرة: حيث يقكـ أحد -4
الآخريف بدكر المفعكؿ بو بصكرة غير تبادلية حيث يظؿ الشخص الفاعؿ يمارس سمكؾ 

فالأدكار محدكدة كجامدة، ، دكر المفعكؿ بو أف يككف فاعلبن  ىذا الدكر كلا يسمح لصاحب
و جػزء مػف عمميػة إشػباع رغبػات الشػخص خص الذم يقكـ بػدكر المفعػكؿ بػو يبػدك ككأنػ  كالش
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كالعػادة أف يقكـ أحد الكالديف بدكر الفاعؿ، بينما يقكـ  ،الآخػر الداخميػة كحاجاتػو النفسػية
أحد الأبناء بدكر المفعػكؿ بػو، كعمػى الابف أف يبػذؿ قصارل جيده ليؤدم ىذا الدكر 

ذا ما ثػار أحد الأبناء ضػد دكر المفعػكؿ بػو بإخ لبص ليبقى )الابف النمكذجي( عند كالديو كا 
كتػنكص إلى صػػكرة مػػف  العلبقػة بينػو كبػيف الكالػد كربمػا النسػؽ بكاممػو تتػكتر المحػدد فػإف  

 (.1999 )كفػػافي، ؿ فييػػا سػػمككو الحقيقيتجاىػػؿ كالإنكػػار كالتػػي ييمػال

 الأسرة، المتفاعمة في العاطفية الاتجاىات الأسرة: "تمؾ في السكم غير الكجداني لمناخا -5
 في كينتشر الداخؿ، في يحدث كما السطح يبدك عمى ما بيف التناقض مف بنكع تتسـ كالتي
(، فالسػطح يػكحي باليػدكء 40: 2009)كفافي،  الكجداني" المكت مف نكع الأسرة جك

ا اليػدكء لػيس عمػى أسػس قكي ة، فيك ليس ىدكءان كلكنػو نػكع مػف كالاسػتقرار كلكػف ىػذ
الجمػكد، فالعلبقػات بػيف أفػراد الأسػرة تتسػـ بقمػة الحيكيػة كالتمقائيػة كلأف  اليدكء ظاىرم فمػف 
كقػت لآخػر تمزقػو بعػض الثػكرات الانفعاليػة العنيفػة التػي تنػتج مػف حػادث صػغير تافػو ثػـ 

ػئ ىػذه الثػكرة الانفعاليػة فجػأة كمػا اشػتعمت كتعػكد الأسػرة لسػيرتيا الأكلػى كلا يتغير في تنطف
 (.1999أسمكب حياتيا شيء )كفافي، 

 ثانياً: أساليب التنشئة الوالدية:

المقبمة، حيث تنقؿ الأسرة المؤسسة الاجتماعية الأكلى التي تعنى بإعداد الفرد لمحياة  تعد 
مجتمع، عبرىا يتعمـ أنماط الحياة، كينعـ بالرعاية العارؼ كالاتجاىات كالقيـ التي تسكد إليو كافة الم

قادرا عمى خكض غمار الحياة بنجاح، كلذا تعتبر كأكلى كأىـ مؤسسات التنشئة  كالعناية ليصبح
 (.2118الاجتماعية )الداىرم، 

كـ عمى التفاعؿ الاجتماعي عممية تعمـ كتعميـ كتربية تق ياتعر ؼ التنشئة الاجتماعية بأن  
نة كتيسر لو كتيدؼ إلى إكساب الفرد سمككا كمعايير كاتجاىات مناسبة لأدكار اجتماعية معي  

 (.2119لاجتماعية )بركك، االاندماج في الحياة 
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التنشئة الاجتماعية عممية تشكيؿ السمكؾ الإنساني لمفرد،  ( فيرل أف  2111أما العفيفي )
ع كيؼ يسمككف مجتمف البيكلكجي إلى كائف اجتماعي، تساىـ بتعميـ أفراد الىي عممية تحكيؿ الكائ

يا فيو، كما أن  ينشؤكف المجتمع الذم في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة عمى أساس ما يتكقعو منيـ 
 عممية اكتساب الفرد ثقافة كقيـ المجتمع. 

ية تكمف في أنيا أساس  تشكيؿ أىمية التنشئة الاجتماع بناءن عمى ما تقدـ يمكف القكؿ بأف  
يكتسب الأفراد مف خلبليا الضبط الذاتي كالقيـ كالمعايير الاجتماعية كالاتجاىات  السمكؾ الإنساني،

عيـ، عبر مؤسسات تمفي مج كأنماط السمكؾ اللبزميف ليـ حتى يصبحكا أعضاء راشديف مسؤكليف
عممية التنشئة الاجتماعية تبدأ مع بداية  ف  إ ، حيثة كالتي في طميعتيا الأسرةالتنشئة الاجتماعي

الحياة، فحدكدىا لا تقؼ عند الأسرة فحسب، بؿ تشارؾ بيا عددان كبيران مف المؤسسات الأخرل 
ككسائؿ الإعلبـ، كحتى تككف التنشئة الاجتماعية سكية   العبادة كالمدرسة كجماعة الأقراف كدكر

لا فإف   أف تتكافؽ جميع ىذه المؤسسات كمتكاممة، لا بد   ذلؾ سيؤثر عميو سمبا  فيما تقدمو لمفرد كا 
 (.2115)الخميمي، 

بعيا ثؿ في الأساليب التربكية التي يت  تمكبالتالي عممية التنشئة الاجتماعية في الأسرة ت
الآباء في تربية الأبناء كمجمكعة السمككيات كالممارسات اليكمية التي تككف محتكل العلبقات بيف 

الاتجاىات التي تحدد دينامية العلبقة بينيـ مف أجؿ جعؿ الفرد يكتسب  كمجمكعةالآباء كأبنائيـ 
الدكر  ، فإف  لمحياة بما يتلبئـ كمراحؿ نمكه الجسدم كالنفسي كالاجتماعي التي تؤىمو الميارات

ة الأساسي الذم يقكـ بو الكالداف في عممية التنشئة كالمكانة التي يحتلبنيا بالنسبة لأبنائيـ كالرعاي
التي يقدمانيا ليـ تكتسب أىمية كبيرة في حياة الأبناء فيما الإشباع الأكؿ لحاجاتيـ الأساسية 

يكلكجية النفسية ككذلؾ الاجتماعية كمف خلبؿ تفاعميما معيـ كاستعماليما لمختمؼ أساليب سكالفي
 (. ,2117Kopkoالتعامؿ يساىماف في تحديد شخصيتيـ سمككيـ كتصرفاتيـ )

ذا كاف كؿ  ايز في طرؽ تنشئتيا لأطفاليا كأساليب تمالأسر أيضا ت فرد فريدا، فإف  كا 
معاممتيا ليـ، كىذا ما يسمى بأساليب المعاممة الكالدية أك أساليب التنشئة أك الاتجاىات الكالدية 
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رارية أسمكب معيف أك مجمكعة مف الأساليب المتبعة في تربية الطفؿ كتنشئتو تمكالتي تعني: اس
 (. 2118أثرىا في تشكيؿ شخصيتو )الداىرم، كيككف ليا 

تعد التنشئة الكالدية بأساليبيا المتنكعة كاتجاىاتيا المختمفة، ذات تأثير بعيد المدل عمى 
ف  التككيف النفسي كالاجتماعي لممراىؽ، فشخصية الم ؽ الآباء في راىؽ تتشكؿ داخؿ الأسرة فإذا ك 

ع التي تعيش فيو أما إذا فشؿ مجتمالنة كمندمجة مع لديو شخصية متكيفة كمتكاز  أالتعامؿ معو تنش
فمف ، (2117بالصحة النفسية )حسف،  متمتعولديو شخصية غير  أالآباء في التعامؿ معو تنش

و يتعرض إلى أحد الأساليب خلبؿ تنشئة المراىؽ كتفاعمو مع كالديو في مكاقؼ الحياة اليكمية فإن  
يجابية كصحيحة تساعده عمى تحقيؽ التكافؽ السكم، كقد إا الكالداف، فيمكف أف تككف التي يتبعي

 .)2116سيئة عمى شخصيتو، كتحكؿ دكف تكافقو )الشربيني،  ان تككف سمبية كخاطئة تترؾ آثار 

معانييا مف القيـ التي يحممكنيا  تأخذ اتجاىات الكالديف في التربية غني عف القكؿ أف  
يحدد ماىية أساليبيـ التربكية سكية أك غير سكية. ككذلؾ مف الخبرات التي تعرضكا ليا كىذا ما 

ما يمكف أف  فأساليب التنشئة ىي ما يمكف ملبحظتو مف سمككيات الآباء التربكية نحك الأبناء أك
 (. ,2117Kopkoنستدؿ عميو مف خلبؿ إدراؾ الأبناء لمطريقة التي يعاممكف بيا )

 :تعريف أساليب التنشئة الوالدية

ي يتبعيا الآباء لإكساب أبنائيـ أنكاعػػػػػػا مف السمكؾ المختمؼ كالقيـ تلمجمكعة الأساليب ا
سكاء كانت إيجابية كصحيحة )لتأميف نمكىـ في الاتجاه السميـ ككقايتيـ مف الانحراؼ( أك سالبة 
كغير صحيحة تعيؽ نمكىـ نحك الاتجاه الصحيح حيث تؤدم إلى الانحراؼ في مختمؼ جكانب 

 ).1999ككف لدييـ القدرة عمى التكافؽ الشخصي كالاجتماعي )كفافي، حياتػيـ، كبذلؾ لا ت

لسمككيات الصحيحة أك الأساليب، أك ا يا الطرؽ، أك( فعرفيا بأن  2119ي )أما الصنعان
يجابية أك السمبية، التي يمارسيا الكالداف مع أبنائيـ، كذلؾ بيدؼ تربيتيـ كتنشئتيـ في الخاطئة، الإ

 ة.مكاقؼ الحياة المختمف
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 أك( بأن يا مجمكعة العمميات التي يقكـ بيا الكالداف سكاء عف قصد 2117) كعرفيا قزيط
غيػر قصد في تربية أبنائيـ، كيشمؿ ذلؾ تكجيياتيـ ليـ، كأكامػرىـ، كنػكاىييـ، بقػصد تدريبيـ عمى 

ذلؾ كفؽ ما يراه ع، ك مجتمالتقاليد كالعادات الاجتماعية، أك تكجيييـ للبستجابات المقبكلة مػف قبػؿ ال
 .االأبناء، ككما يظير مف خلبؿ كصفيـ لخبرات التنشئة التي عايشكى

 :أساليب التنشئة الوالديةأنماط 

 أثناء عممية أبنائيـ مع الكالداف يمارسيا التي التربكية ثؿ الطرؽتمأساليب التنشئة الكالدية  ف  إ
تككف ىذه الأساليب سكية أك غير سكية كقد  بينيـ، التفاعؿ مكاقؼ خلبؿ مف تظير كالتي التنشئة،

 (.2114)عبد المعطي، 

 :أولً: الأساليب السوية

 الديمقراطي: الأسموب

الذم يتمثؿ بتكفير الدعـ، كالتشجيع، كالجك الآمف المفعـ بالدؼء، كاحتراـ كىك الأسمكب 
 .(Shaw, 2008)الفركؽ الفردية، كتكفير جك مف الحكار كالنقاش البناء 

و إتاحة الفرصة لمفرد التعبيػر عػف رأيػو، كتشجيعو عمى ( بأن  2116بالي )كيعرفو الج
المشاركة كاتخاذ القرارات الخاصة بنفسو، كمشػاركتو الكالديف فيما يتصؿ باختيار الأصدقاء كالزملبء 

 دكف حرماف أك ضغط.

ثر رغبة في كأك راطي يكػكف أبناؤىا أكثر نشاطان،الأسرة التي يسكد فييا الجك الػديمق إف  
كالاعتماد كالاكتشػاؼ يتطكر لدييـ تككيد الذات، كالشعكر بالرِّضا، كتقدير الذات المرتفع، التطمع 

يتكقع الآباء المستخدمكف ليذا الأسمكب مف أبنائيـ أف يتصرفكا ،  ,Berk) 2111) عمى الذات
لعقاب لتحقيؽ يـ يستخدمكف معيـ أسمكب التعزيز أكثر مف أسمكب ابنضج كحكمة، كلذا فإن  

عمى فيـ أسباب كنتائج  يـ يستخدمكف أسمكب الشرح كالتفسير ليساعدكا أبناءىـأىدافيـ، كما أن  
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يجابية لردكد أفعاليـ، كتكفير الدعـ كالجك الآمف المميء الحكار، كالاستجابة الإ سمككياتيـ مف خلبؿ
 .  ,Shaw)2118بالمشاعر الدافئة )

 :ثانياً: الأساليب غير السوية

 الأسموب التسمطي:

 كطاعة السمطة، احتراـ مثؿ قيمان  أبنائيـ، كيفرضكف ىك الأسمكب الذم يقكـ بو الآباء بتقييد
 سبب عف للؤبناء تفسير أم تقديـ دكف البدني كالعقاب التيديد، خلبؿ مف ذلؾ كيؤكدكف الأكامر،
ت كرغبات الأبناء كفرض اـ بحاجاتم، فالكالداف يبالغاف في الشدة دكف الاىBerk, 2000)) العقاب

دة عمى أساليب قسرية، طالبيف مف أبنائيـ أف يسمككا كفقا لمعايير قد لا تتناسب مع تمالطاعة المع
ران سمبيان عميو حيث يمعاممة الفرد بأسمكب تسمطي مف شأنو أف يؤثر تأث ف  ، ذلؾ أأك نمكىـ عمرىـ

ة، يشعر بعدـ الكفاءة )الكتاني، يجعمو مترددا غير كاثؽ مف نفسو، مذعكرا دائما مف السمط
2111.) 

 :الأسموب المتذبذب

يككف الكالداف أك أحدىما تارة متسمط كتارة متساىؿ لمسمكؾ الكاحد نفسو فقد يثاب الابف 
 التذبذب الكالدم إلى درجة التناقضعمى نفس السمكؾ، كقد يعاقب عميو مرة أخرل، كقد يصؿ 

معاممتيا تعتمد  فعؿ كالديو إزاء سمككو كما يدرؾ أف   بحيث يصبح الفرد غير قادر عمى تكقع رد
المزاج الشخصي، كليس ىناؾ سمكؾ ثابت نحكه كيعتبر مف أشد الأنماط خطكرة عمى الصحة  عمى

 (.2115النفسية لمفرد )مرشد، 

  أسموب الحماية الزائدة:

يمػا يقكماف عمى حماية أبنائيما كالتدخؿ في شؤكنيـ إلى درجػة أن   الكالديفكيعني حرص 
نيابة عنيـ بإنجاز الكاجبات كالمسؤكليات التي يستطيعكف القياـ بيا، فأسػمكب الحمايػة الزائدة يسمب 

بؿ يصؿ كالاستقلبؿ؛ كليذا يحرص الكالداف عمػى التدخؿ في كؿ شؤكنيـ، رغبة الأبناء في التحرر 
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كبذلؾ لا تتاح للؤبنػاء فرصة اتخاذ بالأعماؿ التي يستطيع الأبناء القياـ بيا، الأمر إلى أف يقكمكا 
باليشاشة  عمى شخصية الأبناء فيشعركف كبالتالي يؤثر ،(2114القرارات بأنفسيـ )مختار، 

كالضعؼ عند مكاجية أم مكقؼ جديد، كيعجز عف الاعتماد عمى نفسو، كفييا ينيار أماـ كؿ أزمػة 
 .  (2111، الكتاني) تكاجيػو

ي الحماية، ينعكس سمبنا عمى الأبناء، فالإفراط بالحماية تمامنا المبالغة ف إف  مما لا شؾ بو 
كالإىماؿ، كطكؽ الحماية الذم يفرضو الآباء عمى أطفاليـ ما ىك إلا بداية لفشؿ مستقبمي آت، 

ا لاتخاذ قرارات  كعمى الكالديف أف يؤمنا بقدرات طفميما عمى التعمـ بطريقة التجربة، كيمنحانو فرصن
 وأخذا رأيو قبؿ فعؿ أم شيء يخصو بدلان مف التصرؼ نيابة عنو كدكف عممأف ي في حياتو، ك

 (.2114)مختار، 

 :أسموب الإىمال

يتسـ أسمكب الإىماؿ بعدـ إعطاء الكالديف لمطفؿ تغذية راجعة عف سمككياتو الجيدة أك 
حاسبتو السيئة، عدـ مشاركتو أحزانو كأفراحو أك عدـ تشجيع الطفؿ عمى السمكؾ المرغكب فيو أك م

عمى السمكؾ غير المرغكب فيو، كغالبا ما يرتبط ىذا الأسمكب بنمك شخصية ميزكزة لمفرد، حيث 
عو تماء إلى أسرتو كمجتميز بيف ما ىك صكاب كما ىك خطأ كيفقد شعكره بالانيتميفقد القدرة عمى ال
مكؾ المرغكب اـ بتشجيع الطفؿ عمى الستميز ىذا الأسمكب بعدـ الاىتمي، )2113الكبير )عمكاف، 

شباع فضكلو بالإضافة إلى  عدـ الاىتماـ بعقابو إذا ارتكب خطأ كرفض الإجابة عمى أسئمتو كا 
ييز بيف ما ىك صحيح كما ىك خطأ، كمف تممف الخبرات التي يجب أف يتعمميا كال فيحرـ الفرد

 (.2117و غير محبكب أك عديـ القيمة )عبد المنعـ، آثار ىذا الأسمكب أف يشعر الفرد بأن  

 :عن الحياة الرِّضاثالثاً: 

اىتم ت اتجاىات عمـ النفس الحديث بالحياة اليادفة ذات المعنى، كبكيفية بناء حياة ذات 
طبيعة إيجابية لمفرد، كالدكر الميـ الذم يمكف أف تؤديو بعض المتغي رات الإيجابية مف قبيؿ جكدة 
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تصار عمى يؿ نقاط القكة لدل الفرد بدلا مف الاقعنيا، كغيرىا مف المتغي رات في تفع الرِّضاالحياة ك 
 (.Seligman, 2002)دراسة العكامؿ السمبية 

الأنظار إلى ضركرة التركيز عمى تنمية الجكانب  (Seligman, 2002) كقد كجو سيمجماف
عمـ  الإيجابية كنقاط القكة لدل الفرد بدلا مف التركيز عمى الجكانب السمبية كنقاط الضعؼ. ذلؾ أف  

 النفس باتجاىاتو الإيجابية يمكف أف يضطمع بدكر ميـ في مساعدة الناس عمى الإقباؿ عمى الحياة

 الرِّضابما تنطكم عميو مف مشاعر كأنشطة إيجابية للئنساف، حيث ي عد  الرِّضاكقد استخدـ مفيكـ 
النفس  ـالرئيسة في عم النفسية الحياة مف بيف متغي رات الشخصية الإيجابية كمف المفاىيـ عف

النفسية، كسمة مف السمات الإيجابية  الصحة مظاىر مظيران مف باعتبارىا النفسية كالصحة
زيادة مشاعر التقبؿ كالإحساس بالأمف كالطمأنينة، كبناء جسكر لمشخصية التي تساعد الفرد عمى 

 .(Harper, Guilbault, Tuker & Austin, 2007) مف العلبقات الإيجابية مع المحيطيف بو

عف الحياة مطمبا مف المطالب الميمة التي يسعى إلييا الفرد كييدؼ  الرِّضاعد الشعكر بإذ ي  
 .  (Pavot & Diener, 1993)و أحد مؤشرات الصحة النفػػسية لتحقيقيا، ذلؾ أن  

 بالمستكل ظركفو مقارنة عمى دتميع حياتو عف رضا الفرد ( أف  Diener, 2000كيرل دينر )
 كاستجابتو الفرد سمكؾ عمى آثاره كتظير نسبي داخمي الحياة إحساس عف الرِّضا أف   أم المثالي،
( 2111المشار إليو في إسماعيؿ )  (Carolyn & Scott, 1999)كيؤكد  المحيطة. لممؤثرات
عػف الحيػاة لػدل المػراىقيف يرتبط بالصحة النفسية، كبزيادة نكعية الحياة كجكدة  الرِّضا عمى أف  
 ع.مجتماليجابية داخؿ الأسرة ك يـ، كزيادة أكبر في طبيعة علبقاتيـ الإالحياة لدي

و: التقييـ المعرفي لمفرد بخصكص الحياة التي عف الحياة بأن   الرِّضاكيصؼ بعض الباحثيف 
يحياىا كبطريقة شمكلية كػ )الكظيفة أك المينة، علبقاتو الاجتماعية، اتجاىاتو، كتكجياتو في الحياة، 

عف الحياة: السعادة،  الرِّضاية، صحتو النفسية كالجسمية ككؿ متكامؿ(، كمف مظاىر حياتو الزكج
يشعر بيذه  مف ف  الاجتماعي؛ لأالعلبقات الاجتماعية، الطمأنينة، الاستقرار الاجتماعي، كالتقدير 

 (.2113نكيبات،  الأشياء كيعمؿ عمى تحقيقيا، يككف راضيا عف حياتو بصكرة إيجابية )
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 الرِّضا إلى أن   Dieners, Lucas & Oishi, 200)9واويشي ) ولوكاس زر ويشير دين
 :ل عمى مكونين أساسيين ىماتمعن الحياة يش

المككف الكجداني: كالذم يشير إلى تكافر المشاعر الإيجابية أك فقداف التأثيرات السمبية كىك  -
 اة.كالإنجاز في الحي الرِّضاما أطمؽ عميو الشعكر بالكينكنة كالإحساس ب

المككف المعرفي: كىك ذلؾ التقييـ الذم يصدره الفرد عمى مدل جكدة الحياة التي يحياىا  -
 بحمكىا كم رىا.

تمؾ الكثير مف الجكانب الإيجابية التي تكسبيـ تمالناس  أف   ,David) 2111) كيرل ديفيد 
 ج، كالإنجاز.بالقميؿ، كالإنتا الرِّضاعف حياتيـ مثؿ: الزكاج، الصداقات الجيدة، ك  الرِّضا

نمكذج مف تقدير الفرد لنكعية حياتو بشكؿ عاـ كعف كؿ مجاؿ مف  الرِّضاب حيث الشعكر  
عقمية كالكجدانية الفرد ال تقييمات الرِّضا جزئية ميمة ىي أف   الباحثيف عمىمجالاتيا، كيتفؽ أغمب 

 .   Dieners, Lucas & Oishi, 2002)) ياىالحياتو التي يح

 الحياة:                                        عن الرِّضاتعريف 

 الحياة، مكقعو في عف الفرد و: معتقداتبأن   الحياة عف الرِّضا العالمية الصحة تعرؼ منظمة
 الذم عمجتمالفي  القيـ كمنظكمة الثقافي السياؽ ضكء في اماتوتمكاى كمعاييره، كتكقعاتو، كأىدافو،
 كبحالتو النفسية لمفرد الجسمية بالصحة مركبة بطريقة يتأثر سعكا و مفيكـفيو، لا شؾ أن   يعيش

 (.2112فييا )شقكرة،  يعيش التي البيئة مككنات بكؿ كعلبقتو الاجتماعية كعلبقاتو كباستقلبليتو

عف الحياة  الرِّضا(Bailey, Frisch, Snyder, 2007) كيعرؼ بايمي، فريش، كسنايدر 
 رد لحياتو كيككف ذلؾ مف خلبؿ معرفتو الكافية بظركؼ الحياة.و الطريقة التي يدرؾ بيا الفبأن  

الصحية  حالتو تجاه بالارتياح الفرد و: شعكربأن   الحياة عف الرِّضا( 2111كما تعرؼ زايد )
 الحيكم مجالو يككف كأف لذاتو، كتقبمو يؤديو، الذم كالعمؿ الاجتماعية كعلبقتو كالنفس(، )الجسـ

 .عوأسرتو كمجتم مع متكافقان  يككف كأف بالله، الإيماف مف قدر كلديو كالثانكية الأكلية مشبعان لحاجاتو
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 حقؽ بما لذاتو الفرد تقبؿ درجة: بأنو الحياة عف الرِّضا( فيعرفاف 2111) كىريدم رضكاف أما
ذاتو  مع الفرد تكافؽ في نفسو عف التقبؿ ىذا كيفصح كالحاضرة، الماضية حياتو مف إنجازات في

 المستقبؿ. عف المتفائمة كنظرتو المختمفة، الحياة كجكانب كالآخريف،

 مف الأفراد لمجمكعة امتلبؾ: وبأن   الحياة عف الرِّضا( 2114العمرات كالرفكع ) كيعرؼ
 الذم المعرفي كالاستقلبؿ بالكاقع، كالقبكؿ الذات، كاحتراميا، كتقبؿ كالحماس، كالتفاؤؿ، الصفات
  بالسعادة. رالشعك  مف حالة بالأفراد إلى يصؿ

قبالو كالطمأنينة، كالراحة كالسعادة بالفرح الفرد شعكر :وبأن   الحياة عف الرِّضا يعرؼ كما  كا 
)طشطكش،  إشباع حاجاتو عف كرضاه الاجتماعية، كعلبقاتو لذاتو، تقبمو نتيجة الحياة بحيكية عمى

2115 .) 

 Rober) عف تحقيؽ ىدؼ ما و حالة انفعالية ناجمةبينما معجػـ عمـ النفس يعرفو عمى أن  

& Rober, 2001.)  

و تقييـ الفرد عف الحياة، بأن   الرِّضا( يعرؼ 2119رباب، (أمػػا الدسكقي المشار إليو في 
د ىذا التقييـ عمى مقارنة الفرد لظركفو الحياتية تملنكعية الحياة التي يعيشيا طػبقػا لنسقو القيمي كيع

 مناسب لحياتو. وبالمستكل الأمثؿ الذم يعتقد أن  

الدرجة التي "عف الحياة:  الرِّضا( يعرؼ 28:2112أما اينيكفف المشار إليو في )شقكرة، 
يحكـ فييا الشخص إيجابيا عمى نكعية حياتو الحاضرة بكجو عاـ، كما تعني حب الشخص لمحياة 

 ."تاعو بيا، كتقديره الذاتي ليا ككؿتمالتي يحياىا كاس

يػا تتفػؽ جميعيا فػي عف الحياة يمكػف القػكؿ: أن   الرِّضالمفيكـ  مف خلبؿ التعريفات السابقة
عػف الحيػاة: عبػارة عػف حالػة شػعكرية فرديػة، يػشعر بيػا الفػرد تجػاه جكانػب متعػددة مػف  الرِّضا أف  

شعكر يا تأخذ منحى إيجابيان في الحياتػو أك تجاه حياتو بشكؿ عاـ، كما يتبيف مف تمؾ التعريفات أن  
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كما يترتب عميػو مػف سػمكؾ إيجػابي نحػك الإقبػاؿ عمػى الحيػاة كالعمػؿ نحػك تحقيػؽ الأىػداؼ، 
 .كالحاجات لمكصكؿ إلى حالة الاستقرار كالطمأنينة

 :عن الحياة الرِّضاأبعاد 

عف الحياة كىػي كما  الرِّضايػيز أبعػػاد تممف خلبؿ التعريفات المتعددة ليذا المفيكـ يمكف 
 (:2111كردىا )الدسكقي، أ

 كارتياحو لظركفو الحياتية. الرِّضاالسعادة: مقدار شعكر الفرد بالسعادة كب -1

 عف النفس كالتفاؤؿ بما ينتظره مف المستقبؿ. الرِّضاثؿ بتمالاستقرار النفسي: ي -2

مكاناتو كالإعجاب بسمككو الاجتماعي. -3  التقرير الاجتماعي: ثقة الفرد في قدراتو كا 

 ا الفرد عما كصؿ إليو كاقتناعو بمستكل الحياة التي يعيشيا.القناعة: رض -4

الاجتماعية: سمكؾ يتصؼ بو الفرد المتسامح كالمرح كالذم يميؿ إلى الضحؾ كيتبادؿ  -5
 الدعابة كيتقبؿ الآخريف كيتعايش معيـ.

الظركؼ الحياتية  عف النكـ اليادئ المسترخي كالرِّضاثمة بتمالطمأنينة: حالة انفعالية م -6
 بؿ نقد الآخريف.كتق

 النظريات المفسرة لمرضا عن الحياة:

 مختمؼ بشكؿ يتصرفكف الأفراد أف   فرضية في النظرية ىذه تتمخص: نظرية التكيؼ كالتعكد   -أ
 شخصياتيـ، نمط عمى اعتمادان  كذلؾ حياتيـ، في التي يمركف بيا  الجديدة الأحداث اتجاه
 الكقت مركر كمع الأحداث مع كالتأقمـ التعكد نتيجة الحياة، كلكف في كأىدافيـ أفعاليـ كردكد
 أف  الأفراد كما الأحداث، كقكع قبؿ عمييا التي كانكا الأساسية النقطة إلى يعكدكف فإن يـ

 بيـ المحيطة كالظركؼ الأحداث مطمؽ مع بشكؿ أك الطريقة بنفس يتكيفكف لا المختمفكف
.(Diener & Rahtz, 2000) 
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الأفراد لا يختمػػفكف فػػي الػشعكر بالرِّضا عف الحياة كيعكد  ت إلى أف  شير نتائج الدراساتك 
الأفراد الذيف  السبب في ذلؾ إلى مدل التكيؼ كالتأقػمػػـ مػػع الأكضاع الجديدة فقػػد كجد أف  

أصيبكا بإعاقات نتيجة الحكادث كػػانكا في البػػداية غػػير سػعداء ثػػـ أصػػبحكا أكثر سعادة 
 .(2113، عيسى)د نتيػػجة التكيؼ مع الأكضاع الجديػدة كذلؾ بػع

 الشعكر بالرِّضا يمكػػف قياسو مف خلبؿ عػدة معايير، ترل ىذه النظرية أف   نظرية التقييـ: - ب
 كأحد ىذه المعايير يعتمد عمى الأفراد كحػػالتيـ النفسية كالثقافية كالقيـ السائدة، ذلؾ أف  

بالرِّضا، حيث يقي ػـ الأفراد الرِّضا عف الحياة بناءن  عمى الشعكر الظركؼ المحيطة تؤثر
حيث يأخذ الفرد القيـ  مجتمعالعمى المشاعر كالاحتياجات الفردية مقارنة بالأفراد في 

 (.2113كالمعايير الاجتماعية بػعيػػف الاعتبار حيف يقي ـ درجة الرِّضا عف الحياة )قنكف، 

 في يعيش عندما الحياة عف يرضى الإنساف ف  أ النظرية ىذه أصحاب يرل نظرية المكقؼ: - ت
 الصحبة فيجد أىداؼ، مف يريد ما تحقيؽ في كالنجاح بالأمف طيبة، كيشعر فييا ظركؼ
 المعافاة مع جيد عمؿ عمى كيحصؿ متماسكة، أسرة صالحة، كيكك ف كيتزكج امرأة  الطيبة،

 )مرسي، نفسية بصحة عان كمتمت يككف الإنساف راضيان، كسعيدان  الظركؼ ىذه البدف. ففي في
2000.) 

 كيختمؼ أىدافيـ، يحققكف عندما الأفراد بالرِّضا يشعر نظرية القيـ كالاىداؼ كالمعاني:  -ث
 القيـ حسب ليـ بالنسبة الأىداؼ تمؾ أىمية أىداؼ الأفراد كدرجة باختلبؼ بالرِّضا الشعكر
 ،أىدافيـ حقيقة درككفي الذيف الأفراد بيا، حيث أف يعيشكف التي البيئة في السائدة

 الرِّضا مف أعمى بدرجة في تحقيقيا، يتمت عكف كينجحكف ليـ، بالنسبة كأىميتيا كطمكحاتيـ
 مما أىدافيـ، تتعارض الذيف أك حقيقة أىدافيـ يدرككف لا الذيف بأكلئؾ مقارنة الحياة عف
عمى  الأىداؼ تحقيؽ الرِّضا، كيعتمد بعدـ كالشعكر تحقيقيا في الفشؿ إلى يؤدم

 الأىداؼ ىذه كتختمؼ الأفراد، ـ مع شخصيةئتتلب كالتي تحقيقيا في المتبعة الإستراتيجيات
 (.2113الأىداؼ )سميماف،  ىذه كأكلكية للؤفراد العمرية المراحؿ باختلبؼ
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 الآخريف مع أنفسيـ الأفراد يقارنكف تذكر ىذه النظرية أف   الاجتماعية: المقارنة نظرية  -ج
 بيـ، يحيطكف ممف أفضؿ ظركفيـ كانت إذا سعادة كيككنكف أكثر لكاحدة،ا الثقافة ضمف

 عف الكاحدة. كالرِّضا المجتمع كالثقافة مف الرِّضا ضمفمختمفة  درجات تخمؽ فالمقارنة
 الاجتماعية، أك المعايير المكضكعية، أك المتكقعة الثقافية، بيف المقارنة عمى يعتمد الحياة

 ـ  ماك  ناحية، مف المادي ة أك  المقارنة تككف ناحية أخرل، كقد مف أرض الكاقع عمى تحقيقو ت
 الحياة الرِّضا عف درجات كبالتالي تختمؼ المحيطة، الدكؿ أك الجماعات أك الأفراد بيف

دما كالاقتصادية، فإف  الإنساف يرضى عف حياتو عن كالاجتماعية الذاتية المعايير باختلبؼ
ما حققو مف إنجازات كأعماؿ أفضؿ مما حققو الآخركف،  أف  يقارف نفسو بالآخريف كيجد 

فيشعر بالكفاءة كالجدارة كالقيمػػة كتقديػػر الذات كيككف سعيدا في حياتو، فالتفكؽ عمى 
 (.2011الآخريف مف أىـ مصػػادر الرِّضا عف الػػحياة )إبراىيـ، 

 الجكانبتقييـ الجزئي لكؿ ال ف  أيرل أصحاب ىذه النظرية  نظرية التقييـ الجكىرم لمذات:  -ح
مجالات الحياة ي نتج الشعكر النيائي بالرِّضا عف ذلؾ المجاؿ  الخاصة بأم مجاؿ مف

الخاص في الحياة مثؿ )العمؿ، الأسرة...(، كمف ث  ـ يتسبب بالشعكر العاـ بالرِّضا عف 
ية التي الاستنتاجات الأساس ةو: مجمكعالحياة. كيعر ؼ التقييـ الجكىرم لمذات عمى أن  

الأفراد الذيف يمتمككف تقييما جكىريا مرتفعا  ف  إيصؿ إلييا الأفراد عف ذكاتيـ كقدراتيـ، إذ 
 (.2112لمذات أكثر شعكرا بالرِّضا عف الحياة )شقكرة، 

الإنساف يرضى عف  يرل أصحاب ىذه النظرية أف   نظرية الفجكة بيف الطمكح كالانجاز:  -خ
ف أىداؼ، أك عندما تككف إنجازاتو كأعمالو قريبة مما كضع حياتو عندما يحقؽ ما يريده م

نصب عينيو مف أىداؼ كطمكحات، أما عندما تككف طمكحاتو أعمى مف إمكاناتو كلا 
يستطيع تحقيؽ أىدافو فلب يرضى عف نفسو كلا عف حياتو، بؿ يككف ساخطا متذمرا مف 

لقدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ نفسو كمف الحياة. فالطمكح الزائد مع ضعؼ الإمكانات كعدـ ا
يعرض الإنساف للئحباط المتكرر، كيجعمو تعيسا حزينا عمى ما فات، قمقا عمى ما سيأتي 

 (. 2112في المستقبؿ )شقكرة، 
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الفرد يمكف أف يحقؽ الرِّضا عف  يرل أصحاب ىذه النظرية أف   نظرية الخبرات السارة: -د
تكلػػ د مف مشاعر إيجػابية كليست ىػػذه  الحياة عندما تككف خبراتو سارة كممتعة؛ بمػػا

الظركؼ ىي نفسيا مصدر الرِّضا بؿ يتكقؼ عمى مدل إدراؾ الفرد لمخبرة السارة في ىػػذه 
خر كفؽ ما يدركو كؿ فرد الظركؼ، كيعتبر ىذا الإدراؾ مسألة نسبية تختمؼ مف شخص لآ
ػرد كضػػع الأشخاص مج مف خبرات ممتعة أك غير ممتعة في ىذا المكقؼ، فقد تبيف أف  

فػػي حالة مزاجية حسنة يزيد مف تعبيرىـ عف الشعكر بالرِّضا عف الحياة كػكؿ، كتبػػيف 
الحالات الػمزاجيػػة العػػابرة لػػيا تأثػػير كبيػر عػػمى الشػعػػكر  ف بعػػض التجػػارب أف  مأيػػضا 

يػزيد مػػف الشػعكر بالرِّضا )عيسى، التػػفكيػر المػػتصؿ كالمدعػػـ بصكرة عػػينية  بالرِّضا، كأف  
2113.) 

 الكفاءة الذاتية المُدركة:رابعا: 

ي عد مفيكـ الكفاءة الذاتية الم دركة مف مفاىيـ عمـ النفس الحديثة كالتي جاءت امتدادا 
معتقدات الفرد عف فاعميتو الذاتية تظير مف  لنظرية التعمـ الاجتماعي لمعالـ باندكرا، كالذم يرل أف  

ؿ الإدراؾ المعرفي لمقدرات الشخصية كالخبرات المتعددة، كبالتالي تحدد الفاعمية الذاتية المسار خلب
(، حيث ت عد التكقعات الذاتية مف الأبعاد 2113 الذم يتبعو الفرد كإجراءات سمككية )اليكسؼ،

لمتطمبات ا الميمة في الشخصية الإنسانية التي تتمثؿ في القناعات الذاتية كقدرة السيطرة عمى
كالتغمب عمى المشكلبت الصعبة التي تكاجو الفرد، كذلؾ مف خلبؿ تصرفاتو الذاتية، كترتبط ىذه 
الكفاءة بما يتصكره الفرد حكؿ إمكاناتو في التعامؿ مع المثيرات البيئية، كىذا التعامؿ نكع مف 

 .)2113ف، الميمات ال تي يجب عمى الفرد القياـ بيا إزاء تمؾ المثيرات البيئية )زىرا

ن   ما بإيمانو بما يستطيع. فلب فالكفاءة الذاتية: القدرة الم دركة التي لا ترتبط بما يممكو الفرد كا 
يسأؿ الفرد عف درجة تمتعػو بالقػدرات، كلكف عف قكة ثقتو بقدرتو عمى تنفيذ الأنشطة المطمكبة في 

  (Bandura, 2007). ظؿ  متطمبات المكقؼ
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ركة حسب باندكرا: اعتقاد الفرد حكؿ قدرتو عمى تنظيـ كتنفيذ أعماؿ فالكفاءة الذاتية الم د
معي نة كيؤثر ىذا الاعتقاد في التكقعات، الاختيارات، الإصرار، المثابرة، كالشعكر بالمسؤكلية أماـ 

الشخص ىك المسؤكؿ الخاص عف أعمالو عمى التطكر كالنمك  الأعماؿ المعقدة يساعد الاعتقاد بأف  
    .(Bandura, 2006) العاـ لو

الكفاءة الذاتية مف المتغي رات النفسية الميمة التي  بأف    ,Bandura)1999كيشير باندكرا )
مكانياتو  تؤثر عمى سمكؾ الفرد حيف يعمؿ عمى تحقيؽ أىدافو الشخصية، فإيماف الفرد بقدراتو كا 

 عده عمى تطكير أدائو.يساعده عمى تحقيؽ تمؾ الأىداؼ كالتحكـ في الظركؼ المحيطة بو مما يسا

بذلؾ تعني فاعمية الذات تكقع الفرد بقدرتو عمى أداء ميمة محددة، كاستبصار الفرد 
بإمكانات كحسف استخداميا بينما تكقعات فاعمية الذات السالبة تعني انخفاض ثقة الفرد في قدرتو 

 .(1994عمى أداء السمكؾ )أبك ىاشـ، 

يا الإدراؾ الذاتي لقدرة الفرد عمى أداء عمى أن   ( الكفاءة الذاتية2114يعرؼ الظاىر )ك 
مكقؼ معيف كتكقعاتو عف كيفية الأداء الحسنة، ككمية  السمكؾ الذم يحقؽ نتائج مرغكبة في أمِّ 

الجيد كالنشاط كالمثابرة المطمكبة عند معاممتو مع المكاقؼ كالتنبؤ بمدل النجاح في تحقيؽ ذلؾ 
 السمكؾ.

يا: ركح العزـ كالإصرار القائـ عمى الإرادة، كالإيماف تية بأن  ؼ الكفاءة الذامادككس عر  
 (Maddux, 2002).بالقدرة عمى الإنجاز 

ـ مف جانب الفرد عما يا ليست مجرد مشاعر عامة كلكنيا ت قي  كتعرؼ الكفاءة الذاتية بأن  
اقؼ الصعبة يستطيع القياـ بو، كمدل مثابرتو، كمقدار الجيد الذم يبذلو كمدل مركنتو مع المك 

 (.2113مقاكمتو لمفشؿ )اليكسؼ،  كالمعقدة كمقدار

كما تعتبر الكفاءة الذاتية: سياؽ مف التقييـ الذاتي حكؿ الكفاءات الشخصية في مكاقؼ 
ف يفعمو الفرد بالإمكانيات التي يمتمكيا، كليس الحكـ عمى القدرات بحد أمعي نة، أم ما يمكف 

 . (Desmeete, Jaminon & Herman, 2001)ذاتيا
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يا: ثقة الفرد الكامنة في قدراتو خلبؿ المكاقػؼ الجديػدة ( بأن  2111فػي حػيف عرفيػا العػدؿ )
 أك المكاقػؼ ذات المطالب الكثيرة كغير المألكفة. 

فعالية الذات محدد ميـ مف محددات السمكؾ  مف خلبؿ التعريفات السابقة يتضح أف  
مد بشكؿ أساسي عمى ما يعتقده الفرد عف فعاليتو، كتكقعاتو الإنساني يعمؿ عمى بناء الذات كيعت

 اؿ أماـ الأحداث التي تكاجيو في الحياة.عف مياراتو السمككية المطمكبة لمتفاعؿ الكؼء كالفع  

  :مصادر الكفاءة الذاتية المُدركة

د مفيكـ الكفاءة الذاتية لا يعد سمة مف سمات الشخصية فحسب، بؿ يمثؿ معتقدات الفر  إف  
حكؿ إمكانياتو كقدراتو بالنجاح في أداء مياـ معي نة، كتتطكر لدل الفرد مف خلبؿ أربعة مصادر 

 (2117)تركؿ،  :كىي

 خبرات النجاح السابقة تزيد مف ثقة الفرد بإمكانية نجاحو بأداء الميم ات  :النجاح كالانجاز
 الصعبة.

 حساس بالكفاءة الذاتية كالثقة النمذجة كالتعمـ بالملبحظة: تشكؿ مصدران لغرس كتقكية الإ
بالذات، كنستطيع القكؿ: الخبرات التي تقدميا النماذج الاجتماعية التي يتعايش معيا 

 الشخص.

  الإثارة الفسيكلكجية كالاستثارة الانفعالية: كتشكؿ مصدران لتعديؿ المعتقدات الشخصية
يكاجو الأشخاص إشارات  المتعمقة بالكفاءة الذاتية. ففي المكاقؼ الضاغطة غير المألكفة،

 .الضيؽ النفسي مثؿ الارتجاؼ كالألـ كالخكؼ

 يـ يمتمككف ما : كيشكؿ مصدران لتقكية معتقدات الأشخاص أن  يالتشجيع كالدعـ الاجتماع
 .يحتاجكف إليو لتحقيؽ النجاح، كبالتالي يزيداف مف الكفاءة الذاتية لمفرد
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   مكونات فعالية الذات:

 ثلبثة مككنات لمذات كىي: (Bandura, 1997) يذكر

يعني حجـ المعمكمات التي يحمميا الفرد عف مكضكع الفعالية، فضلب عف  المككف المعرفي: - أ
 الكعي الذاتي بذلؾ المكضكع كمعتقداتو.

 كيعني حجـ الميارات التي يمتمكيا الفرد لمتعامؿ مع المكاقؼ المثيرة. المككف المياراتي: - ث

تجاه نحك المكضكع كمدل إيجابيتو، فضلب عف عممية تقبؿ كيعنى الا المككف الكجداني: - ج
 المكضكع كتقبؿ الذات، كالآخر.

 :Bandura, 1997الكفاءة الذاتية تتكون من ثلاثة أبعاد ذكرىا  وتجدر الإشارة إلى أن  

 ( وىي:(52

ارسو الكفاءة الذاتية السمككية، تشير إلى الميارات الاجتماعية، كالسمكؾ التككيدم الذم يم . 1
 .الفرد خلبؿ تفاعمو مع المحيط الاجتماعي

الكفاءة الذاتية المعرفية، كتشير إلى إدراؾ الفرد لقدرتو عمى السيطرة عمى أفكاره كمعتقداتو  . 2
 مف خلبؿ ممارستو لمحياة اليكمية.

الكفاءة الذاتية الانفعالية، كتشير إلى معتقدات الفرد حكؿ أداء أفعاؿ تؤثر في الحالة  .3
 نفعالية لديو.الا
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 مجالت الكفاءة الذاتية المُدركة 

 (Bandura, 1997)  كما كتتنكع مجالات الكفاءة الذاتية الم دركة لدل الفرد كىي:

اـ المتطمبات الدراسية بنجاح كالتخطيط تمثؿ بقدرة الفرد عمى إتمي المجاؿ الأكاديمي: -1
 .لممراحؿ الدراسية اللبحقة

شير إلى إدراؾ الفرد لقدرتو عمى السيطرة عمى أفكاره كمعتقداتو الكفاءة الذاتية المعرفية: ت -2
 مف خلبؿ ممارستو الحياة اليكمية.

التحكـ كضبط مشاعره كانفعالاتو عمى  الكفاءة الذاتية الانفعالية: كتشير إلى قدرة الفرد -3
 لمكاجية الضغكطات التي تكاجيو بكفاءة. 

اتو كعلبقاتو الاجتماعية فالشخص ذك المجاؿ الاجتماعي: يشير إلى نجاح الفرد في حي -4
الكفاءة الاجتماعية ينجح في اختيار الميارات المناسبة لكؿ مكقؼ، كيستخدميا بطرؽ 

 تؤدم إلى نتائج إيجابية.

المثابرة  ىالأفراد لدييـ حماسو كقدرة عالية عم مجاؿ الإصرار كالمثابرة: كيشير إلى أف   -5
 قات التي تعترضيـ.لمكصكؿ إلى أىدافيـ المنشكدة رغـ المعي

الأشخاص الذيف يمتمككف الكفاءة في مجالات متنكعة تككف  ( أف  2114كيرل الظاىر)
قدرتيـ عمى مكاجية تحديات الحياة أكثر فاعمية، كما تؤثر في مظاىر متعددة مف سمكؾ الأفراد 

صرارىـ عمى إنجاز الميمات.  التي تتضمف اختيارىـ للؤنشطة كالأىداؼ كا 

 الذات لباندورا:  نظرية فاعمية

تعد الكفاءة الذاتية إحدل الأفكار الرئيسة لمنظرية المعرفية الاجتماعية التي اشتير بيا عالـ  
النفس ألبرت باندكرا، كالتي ترك ز عمى دكر التعمـ مف خلبؿ الملبحظة، كالتجارب الاجتماعية، 

ىذا  أف   نساف، كاعتبر باندكركالعكامؿ الشخصية كالبيئة المحيطة في التأثير عمى نمك شخصية الإ
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التأثير متبادؿ بيف تطكر الشخصية كعكامؿ البيئة المحيطة، فكلبىما يؤثر بالآخر كيتأثر بو. كتبعا 
لمفعالية الذاتية أثران في الحالات النفسية التي نمر بيا كفي السمككيات كالدكافع التي لدينا،  لذلؾ فإف  

 ـ  الذيف يؤمنكف بذاتيـ كبقدرتيـ في السيطرة عمى الأحداث مف  ييز الأشخاصتمإضافة إلى أن و يت
خلبليا كمف خلبؿ السمككيات الصحي ة المرتبطة بيا، كالقدرة عمى التعامؿ مع الكاقع كالأداء الجيد 

(Bandura, 1997). 

يمتمؾ كؿ الأشخاص نظريان القدرة عمى تحديد الأىداؼ التي يريدكف تحقيقيا إضافة إلى 
يرغبكف في إدخاؿ التغيير عمييا في حياتيـ، لكف بإمكانيـ أيضا إدراؾ الجيد  الجكانب التي

نجاز الميمات التابعة لتمؾ الخطط. كما يشير إليو باندكرا في الفاعمية  المطمكب لكضع خطط كا 
الذاتية ىك الدكر الذم تمعبو كالمتمثؿ في قدرة الأشخاص عمى تحديد الأىداؼ كالميمات كالمضي 

 (.2117إلى التحديات التي يكاجيكنيا )البندرم ،بيا كالنظر 

 الدراسات السابقة:

قاـ الباحث باستعراض مجمكعة مف الدراسات المتعمقة بمتغي رات الدِّراسة الحالية كىي  
عف الحياة، كذلؾ كفقان  الرِّضاك  التنشئة الكالدية كالكفاءة الذاتية الم دركة كأساليب الأ سرم   المناخ

 :لممحاكر الآتية

 :المحور الأول: دراسات تناولت المناخ الُأسريّ وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية المُدركة

بإجراء دراسة ىدفت إلى التعرؼ إلى المناخ  2017)كالده كالتؿ كبنات )جقاـ كؿ مف ال  
الأ سرم  كعلبقتو بالكفاءة الذاتية الم دركة لدل الأشخاص ذكم الإعاقة البصرية في الأردف، كتككنت 

( مف الإناث. كلتحقيؽ أىداؼ 41( مف الذككر ك)41( طالبان كطالبة، منيـ )81ي نة الدارسة مف )ع
الدِّراسة طك ر الباحثكف مقياس يف، الأكؿ مقياس المناخ الأ سرم  كتأل ؼ مف أربعة مجالات كىي: 

، التكجيو الفكرم كالأخلبقي كالثقافي، التعبير عف المشاعر، كتكجيوتمال الدافعية  اسؾ الأ سرم 
 للبنجاز، كالثاني مقياس الكفاءة الذاتية الم دركة، كقد جرل التحقؽ مف صدقيما كثباتيما. كبعد

المناخ الأ سرم  لدل أفراد العينة كاف سكيان،  معالجة البيانات كتحميميا إحصائيان أظيرت النتائج أف  
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ة الم دركة كالمناخ الأ سرم  لدل كذلؾ بينت النتائج عدـ كجكد علبقة ارتباطية بيف الكفاءة الذاتي
 الأشخاص ذكم الإعاقة البصرية. 

( بدراسة ىدفت التعر ؼ عمى العلبقة بيف المناخ الأ سرم  Bansal, 2016كقاـ بانساؿ )
مف  111مراىؽ ) 211كالكفاءة الذاتية الم دركة لدل المراىقيف، كأجريت الدِّراسة عمى عي نة قكاميا 

 ـ الذيف يدرسكف في مختمؼ  مف الإناث( 111الذككر ك المعاىد التعميمية الكاقعة في اليند، كت
 ـ استخداـ مقياس البيئة الأ سري ة كمقياس تقدير الذات مف إعداد  اختيارىـ بطريقة عشكائية كت

و لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف في المناخ الأ سرم  كلا تكجد فركؽ بيف الباحث، كأظيرت النتائج أن  
احتراـ  درجات الكفاءة الذاتية لممراىقيف. بالإضافة إلى ذلؾ كشفت الدِّراسة أف  متكسط الجنسيف في 

 الذات يرتبط إيجابيان مع المناخ الأ سرم  كالكفاءة الذاتية لدل المراىقيف.

التي ىدفت إلى دراسة العلبقة بيف المناخ  (Safarzadeh, 2016) كفي دراسة سفارزاده
طلبب ماتية، كمتغي رات التكيؼ الشخصي كالاجتماعي كالتحصيؿ الأكاديمي لالأ سرم  كالفعالية الذ

أنثى  151( طالب )311شممت عي نة البحث ) الجامعييف في جامعة آزاد الإسلبمية )إيراف(، إذ
 ـ  ذككران  151ك  ـ استخداـ معامؿ الارتباط كتحميؿ العينة  بطريقة اختيارىـ كت الطبقية العشكائية. كت

، كالتكي ؼ الانحدار  لتحميؿ البيانات، كأشارت النتائج إلى كجكد علبقات بينية بيف المناخ الأ سرم 
 الش خصي كالاجتماعي، كالفعالية الذاتية كالتحصيؿ الدراسي لمطلبب.

فيدفت التعر ؼ عمى العلبقة بيف المناخ الأ سرم  كالكفاءة الذاتية  (2015)أما دراسة محيمية 
حمة الثانكية بقضاء الناصرة في فمسطيف، في ضكء متغي رم  الجنس كالصؼ الم دركة لدل طمبة المر 

نت عي نة الدِّراسة مف )  ـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية، كذلؾ مف ك طالبان كطالبة  (183المدرسي. تكك  ت
طمبة الصفكؼ )العاشر، الحادم عشر، كالثاني عشر(، كلتحقيؽ أىداؼ الدِّراسة قاـ الباحث 

 ـ التحقؽ مف دلالات صدقيما بتطكير مقي ، كمقياس الكفاءة الذاتية الم دركة، كت اس المناخ الأ سرم 
ضافة الى تمتعيـ سر ذات مناخ سكم بالإألى إأفراد العينة ينتمكف  أف   كأظيرت النتائج .كثباتيما

 الأ سرم  بكفاءة ذاتية مرتفعة كذلؾ أظيرت النتائج الى كجكد علبقة ارتباطية إيجابية بيف المناخ 
يجابي كالكفاءة الذاتية الم دركة لدل طمبة المرحمة الثانكية، كما أشارت النتائج عدـ كجكد فركؽ الإ
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ذات دلالة إحصائية في المناخ الأ سرم  كفي مستكل الكفاءة الذاتية الم دركة لدل الطمبة تعزل 
 ر الجنس كالصؼ المدرسي. لمتغي  

 عف الكشؼ   ىدفت دراسةBilgin & Akkapulu, 200)  7كأكابكلك ) بيمجف كأجرل
 المراىؽ ككالديو، بيف العلبقة كدرجة المراىقيف لدلالم دركة ة الذاتي   الكفاءة العلبقات البينية بيف

 مراىقا كمراىقة (194عمى ) العي نة متتمالمراىؽ، كاش كالدم بيف المدرؾ الزكاجي التكي ؼ كمستكل
 ـ  كأمياتيـ، في تركيا  مع العلبقة كمقياس لممراىقيف، الم دركة الذاتي ة الكفاءة سمقايي تطبيؽ كت
 علبقة عف كجكد النتائج كشفت الكالديف كقد مع كالقرب الكالديف، الم دركة بيف الكالديف، كالعلبقة

بيف  كما الكالديف، مع العلبقة في القرب كمستكل لممراىقيف، الذاتي ة الكفاءة مستكل بيف ما جكىري ة
 الأبناء. قبؿ مف المدرؾ الزكاجي التكي ؼ مستكل

( دراسة في كلاية كاركلينا في الكلايات ,Johnes & Jolly 2113كأجرل جكنز كجكلي )
المتحدة الأمريكية ىدفت فحص  العلبقة بيف الكفاءة الذاتية الم دركة كالمناخ الأ سرم  لدل المراىقيف 

ادم، كالمستكل التعميمي، كأسمكب التنشئة في المرحمة الثانكي ة في ضكء متغي رات )المستكل الاقتص
أنثى( مف أبناء  91ذكران ك 73( مراىقا كمراىقة )163الكالدية(، كذلؾ عف طريؽ المقارنة ما بيف )

 ـ تطبيؽ مقياس الكفاءة  المطمق يف كأبناء الأسر العادي ة مف المرحمة الثانكي ة في ست مدارس، ت
و لا يكجد علبقة ذات دلالة ما بيف المناخ الأ سرم  نتائج أن  ، كأظيرت ال(لشيرر)الذاتي ة الم دركة 

كالكفاءة الذاتي ة الم دركة لدل المراىقيف، بينما ارتبط المناخ الأ سرم  بشكؿ داؿ احصائيان بالكضع 
 الاقتصادم كالمستكل التعميمي لمكالديف كبشكؿٍ طردم.

  :عن الحياة الرِّضاا بالمحور الثاني: دراسات تناولت المناخ الُأسريّ وعلاقتي

إلى فحص العلبقة بيف  ىدفت (Manikandan, 2016مانيكانداف ) في دراسة أجرىا 
 ـ  الكفاءة الذاتية كالمناخ الأ سرم  كدكرىما في تحقيؽ الرِّضا عف الحياة بيف المراىقيف في اليند، إذ ت

( مف المراىقيف 31كمة ك)( داخؿ السجف يخضعكف لممحا31( مراىقان منيـ )61مف ) اختيار عي نة
 ـ استخداـ مقاييس الكفاءة الذاتية الم دركة كالمناخ 17إلى  12ف تتراكح أعمارىـ مف)يالعادي (، كت
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الكفاءة الذاتية، كالرِّضا عف الحياة تختمؼ بشكؿ  الأ سرم  كالرِّضا عف الحياة، كأظيرت النتائج أف  
نيف كالمحككـ عمييـ، كذلؾ ىناؾ كانت علبقة ارتباطيو كبير بيف المراىقيف العادييف كالمراىقيف المدا

الكفاءة  إيجابية بيف الكفاءة الذاتية كمتغي رات المناخ الأ سرم  كالرِّضا عف الحياة. كأظيرت الدِّراسة أف  
 كانت متنبئات ميمة لمرضا عف الحياة بيف المراىقيف. الذاتية كالمناخ الأ سرم  

 Crespo, Kielpikowski, Pryorكجكزيو )بركير سكي ك كفي دراسة كريسبك ككيمبيكسكف 

& Jose, 2011 كالرِّضا عف الحياة لدل ( التي ، ىدفت إلى دراسة الارتباط بيف المناخ الأ سرم 
نت عي نة الدِّراسة مف )  ـ استخداـ 713المراىقيف. إذ تكك  ( مف المراىقيف كالكالداف في نيكزيمندا. كت

سنة( مقياس  16إلى  11لديف، كاستخدـ المراىقكف )مف عمر اقبؿ الك مقياس المناخ الأ سرم  مف 
المناخ الأ سرم  كالرِّضا عف الحياة، كأظيرت النتائج آثار ثنائية الاتجاه بيف تصكرات المناخ الأ سرم  

المراىقيف  للآباء كتصكرات المناخ الأ سرم  للؤبناء المراىقيف بالإضافة إلى ذلؾ، كشفت النتائج أف  
المناخ الأ سرم  مرتبط بشكؿ داؿ إحصائيا مع  مت عكف بمستكل جيد مف الرِّضا عف الحياة كك جد أف  يت

 عف الحياة لممراىقيف. الرِّضا

فقاـ بدراسة ىدفت فحص العلبقة بيف المناخ الأ سرم   (Farokhzad, 2009) أما فركخزاد
كاليند( كتككنت العي نة الإجمالية مف  عف الحياة لممراىقيف في ثقافتيف مختمفتيف )إيراف الرِّضاك 
كانكا مف الذككر كالنصؼ الثاني مف  ـ(؛ نصفي19-16( مراىؽ تراكحت أعمارىـ بيف )411)

عف  الرِّضاأبعاد المناخ الأ سرم  السكم ترتبط بشكؿ داؿ احصائيا  مع  الإناث. كأظيرت النتائج أف  
 الحياة بيف المراىقيف مف الثقافتيف. 

 (Civitci, Civitci & Fiyakali, 2009)كسيفتسي كفياكالي  سيفتسي كقاـ كؿ مف
الأساسية  المرحمة طمبة لدل الحياة عف الرِّضا مستكل في الفركؽ إلى التعرؼ بإجراء دراسة ىدفت

 ـ اختيارىـ بطريقة  ( طالبان 138مف ) الدِّراسة عي نة كتككنت كمستقرة، مف أسرٍ منفصمة العميا كطالبة ت
 بينتك (  (SWLSالحياة عف الرِّضا مقياس الدِّراسة في ىذه است خدـا، ك تركي في المدارس مفعشكائية 

 مف أدنى الحياة لدييـ عف الرِّضا مستكل كاف منفصميف كالداىـ كاف الذيف الطمبة أف   الدِّراسة نتائج

 منفصميف. كالداىـ يكف لـ الذيف الطمبة
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فيدفت إلى فحص  Chivukula, 2007) & (Agarwalدراسة تشيفكككلا كأغاركاؿ  أما
عف الحياة  لممراىقيف  كفحص الفركؽ ما بيف الذككر كالإناث في  الرِّضاأثر المناخ الأ سرم  عمى 

 ـ اختيار عي نة قصدية حياة، عف ال الرِّضا ف الإناث بيف م 76ذككر ك 77( 153تألفت مف ) كت
ي اليند، كاستخدمت الدِّراسة مقياس البيئة ( سنة مف المدارس كالكميات ف13-18الفئة العمرية )

أظيرت النتائج كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف المناخ ، ك عف الحياة الرِّضاالأ سري ة كمقياس 
و لا يكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في المناخ أظيرت النتائج أن  كما عف الحياة،  الرِّضاالأ سرم  ك 
  المراىقيف. ف الذككر كالإناثعف الحياة بي الرِّضاالأ سرم  ك 

 :التنشئة الوالدية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية المُدركة المحور الثالث: دراسات تناولت أساليب

 ,Ghobadi, Batmani 2116)انيقاـ كؿ مف غبادم، كباتماني، كمحمدم، كباتم  
Mohammadi, Batmani,)  الدية، كالكفاءة بدراسة ىدفت معرفة العلبقة بيف أساليب التنشئة الك

( ذكران في 61الذاتيػة الم دركة كدافعية الإنجاز الأكاديمي لممراىقيف، كتككنت عي نة الدِّراسة مف )
 ـ استخداـ   ـ اختيارىـ بطريقة العي نة المتيسرة في إيراف، كت المدارس الثانكية كأكلياء أمكرىـ، إذ ت

ػة كدافعية الإنجاز الأكاديمي، كأشارت النتائج إلى مقاييس أساليب التنشئة الكالدية، كالكفاءة الذاتي
ارتباطا دالا إحصائيان بيف نمط التنشئة الديمقراطي كالكفاءة الذاتية الم دركة كدافعية الإنجاز  كجكد

الأكاديمي، ككجكد ارتباط إيجابي بيف الكفاءة الذاتية الم دركة كدافعية الإنجاز الأكاديمي، كلـ يكف 
 لالة إحصائية بيف أسمكب التنشئة المتساىؿ كالكفاءة الذاتية الم دركة. ىناؾ علبقة ذات د

أنماط التنشئة الكالدية عمى  التي ىدفت فحص أثر (Seifi, 2016) كفي دراسة سيفي 
نت عي نة الدِّراسة مف )الكفاءة الذاتية الم دركة  ( 311لمطلبب في مدينة دكشانبي )طاجيكستاف( تكك 
نكية، كاختيار العي نة بشكؿ عشكائي، كاستخدمت الدِّراسة مقياسي أساليب طالب مف المرحمة الثا

أساليب التنشئة الكالدية تؤثر في  التنشئة الكالدية كالكفاءة الذاتية الم دركة، كأظيرت النتائج أف  
 الكفاءة الذاتية لمطلبب بحسب طبيعة أساليب التنشئة الكالدية.
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 ,Nwosu, Nwanguma& Onyebuchi)شي كفي دراسة نكسك كنكانغكما كأكنيبكت

بيف أساليب التنشئة الكالدية كقمؽ الاختبار كالكفاءة الذاتية  التي ىدفت إلى فحص العلبقة (2016
أعمارىـ ( طالبنا متكسط 241لطلبب المدارس الثانكية النيجيرية. إذ تككنت عي نة الدِّراسة مف )

 ـ اختي1585) ارىـ بطريقة العي نة العشكائية البسيطة كاستخدـ المنيج ( عاـ مف أربع مدارس ثانكية كت
 ـ  استخداـ ثلبثة أدكات في جمع البيانات كىي مقياس التنشئة  الكالدية كاختبار جرد  الارتباطي، كت

أساليب التنشئة الكالدية  (، كأظيرت النتائج أف  (SEQ-Cالذاتية الم دركة  كمقياس الكفاءة لمقمؽ
قة سمبية مع قمؽ الاختبار لمطلبب، كالكفاءة الذاتية الأكاديمية، كالكفاءة المتسامحة ترتبط بعلب

الذاتية الاجتماعية كيرتبط أسمكب التنشئة الكالدية السمطكية مع قمؽ الاختبار ارتباطان طرديان، 
 علبقة سمبية مع الكفاءة الذاتية الانفعالية؛كاف ىناؾ كالكفاءة الذاتية الأكاديمية كالاجتماعية، ك 

ككاف ىناؾ علبقة سمبية بيف أسمكب التنشئة الديمقراطي كقمؽ الاختبار، كعلبقة إيجابية مع الكفاءة 
 الذاتية الأكاديمية، كالكفاءة الذاتية الاجتماعية كالكفاءة الذاتية الانفعالية.

 ,Tam, Chong, Kadirvelu & Khoo) كك خكؿ مف تاـ، كتشكنغ، ككاديرفمك، ك كقاـ 

فت التعرؼ  إلى الارتباط بيف أساليب التنشئة الأ سري ة )الديمقراطي، التسمطي، ( بدراسة ىد2013
( طالبنا في ماليزيا. 121الميمؿ( كالكفاءة الذاتية الم دركة لممراىقيف. كتككنت عي نة الدِّراسة مف )

 ـ استخدا ( عاـ، ككاف عدد الذككر1884عمر العي نة )ككاف متكسط  ـ مقياس مساكيان عدد الإناث. كت
أسمكب التنشئة الكالدية  )أساليب التنشئة الكالدية، كالكفاءة الذاتية الم دركة(. كأشارت النتائج إلى أف  

أساليب  مع الكفاءة الذاتية الم دركة، كأظيرت النتائج أف   إحصائياالديمقراطي يرتبط بدرجة دالة 
 الم دركة. الاستبدادية لا يرتبط بالكفاءة الذاتية التنشئة الأ سري ة

( كاف اليدؼ معرفة مدل إسياـ أساليب التنشئة الكالدية، 2113كفي دراسة البداريف )
 الذاتيػة الم دركة لدل طمبة الجامعة الياشمية )الأردف(،كأساليب اليكية، كالتكيؼ الأكاديمي بالكفاءة 

 ـ تعريبيا لقياس كلتحقيؽ غرض الدِّراسة قاـ الباحث متغي رات الدِّراسة  بتقنيف أربعة مقاييس ت
 ـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف 141المستقمة كالتابع، كتطبيقيا عمى عي نة بمغػت ) ( طالبان كطالبةن ت

سمكب الديمقراطي سرية ىك الأسمكب المتبع في التنشئة الأالأ طمبة الجامعة. كأظيرت النتائج أف  
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دلالةٍ  كلمتعدد، كجكد إسياـ مشترؾ ذنحدار اكلقد أكضحت نتائج الدارسة باستخداـ تحميؿ الا
ر الدِّراسة التابع )الكفػاءة الذاتيػة الم دركة(. كما بينت إحصائية لمتغي رات الدِّراسة المستقمة في متغي  

نتائج الدِّراسة كجكد قدرة تنبؤية ذات دلالةٍ إحصائيةٍ لأسمكب التنشئة الكالدية الديمقراطي، كأسمكب 
 مكب الالتزاـ باليكية كالتكيؼ الأكاديمي بالكفاءة الذاتية الم دركة. اليكية المعمكماتي، كأس

( فحص أثر أساليب التنشئة الكالدية عمى الكفاءة (Gota, 2012كتناكلت دراسة جكتا 
الذاتية الأكاديمية، كدافع الإنجاز الأكاديمي كت ـ جمع البيانات مف خلبؿ استبيانات التقرير الذاتي 

( ذكران مف طلبب السنة الأكلى في المرحمة 1353(أنثى ك (763)( منيا 2116مف عي نة حجميا )
 ـ اختيارىـ مف خلبؿ طريقة العي نة العشكائية العنقكدية في إثيكبيا، كأظيرت النتائج  الجامعية الذيف ت

ئج أسمكب التنشئة الكالدية السائدة في الأسر الأثيكبية كاف الأسمكب الديمقراطي، كأشارت النتا أف  
أسمكب التنشئة الكالدية الإيجابي لو أثر مباشر ككبير عمى الكفاءة الذاتية الأكاديمية،  إلى أف  

أساليب التنشئة الكالدية ليا تأثير كبير كمباشر عمى دافع الإنجاز لمطالبات،  كأظيرت النتائج أف  
 كلكف ليس لمطلبب الذككر.

علبقة بيف أساليب التنشئة الكالدية ( بدراسة ىدفت فحص ال1994كتناكلت دراسة صالح )
نت العي نة مف ) مف  113مف الذككر ك 115( مراىقان مف الجنسيف بكاقع )218كفاعمية الذات كتكك 
( عامان كطبقت الباحثة عمييـ مقياس التنشئة الكالدية 16-18الإناث( كتراكحت أعمارىـ بيف )

ذات دلالة إحصائية بيف كؿ مف  بةكمقياس فاعمية الذات، كأظيرت النتائج كجكد علبقة مكج
بينما تكجد علبقة سمبية  التسامح كالتعاطؼ كالتكجيو مف قبؿ الأـ كالأب كالفاعمية الذاتية لممراىقيف

كالإشعار بالذنب  ذات دلالة إحصائية بيف أساليب التنشئة للؤـ المتمثِّمة في الرفض كالإذلاؿ
دلالة إحصائية بيف أساليب التنشئة للؤب المتمثِّمة في فاعمية الذاتية كما تكجد علبقة سمبية ذات الك 

 الحماية الزائدة كالإشعار بالذنب كفاعمية الذات. 
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 عن الحياة: الرِّضاالتنشئة الوالدية وعلاقتيا ب المحور الرابع: دراسات تناولت أساليب

 ,Abubakar, Vijver, Suryani) أبك بكر كفيجفر كسرياني كحدياني كبانديا كقاـ

Handayani & Pandia, 2015 ) بدراسة سعت إلى التحقؽ مف العلبقة بيف أساليب التنشئة
كاستخدمت الدِّراسة مقياس السمطة الكالدية،  ف،الكالدية كالرِّضا عف الحياة بيف المراىقيف الاندكنيسيي

راسة مف ، كتككنت عي نة الدِّ  (GHQ-12)كمقياس الرِّضا عف الحياة الطلببي القصير متعدد الأبعاد
السائد عند الأميات كاف النمط الديمقراطي بينما  نمط التنشئة ( مراىؽ، كأظيرت النتائج أف  511)

يجابية مع ؿ مف أساليب التنشئة الكالدية الإالنمط السائد عند الآباء كاف النمط المتسمط كارتبطت ك
بيف أسمكب التنشئة السمطكم  عف الحياة لممراىقيف، كأشارت النتائج إلى عدـ كجكد ارتباط الرِّضا

 عف الحياة.  الرِّضاك 

بإجراء دراسة ىدفت إلى فحص تأثير (Saric & Sakic, 2014 ) ساريؾ كساكيتش  قاـ
 (411 (عف الحياة لدل المراىقيف كتككنت عي نة الدارسة مف الرِّضاأساليب التنشئة الكالدية في 

 ـ  دِّراسة بالطريقة العشكائية، كاستخدمت الدِّراسة اختيار عي نة الطالب في المدارس الثانكية كت
)الاستبدادم، كالسمطكم، كالمتسامح(، كنكعية الصداقة، كاحتراـ  مقاييس أساليب التنشئة الكالدية

نمط التنشئة  لكؿ مف الكالديف  الذات، كالرِّضا العاـ عف الحياة كالسعادة الذاتية، كأظيرت النتائج أف  
أظير  اف ليما تأثير كبير عمى الرِّضا عف الحياة لممراىقيف، حيثككذلؾ جكدة الصداقة ك

المراىقكف الذيف تمقكا معاممة مف النكع المتسامح  تقديران أعمى لمذات كرضا عف الحياة أكثر مف 
المراىقيف الذيف تربكا عمى النمط الاستبدادم، ككاف المراىقكف الذيف اعتبركا أمياتيـ متسامحات 

أكلئؾ الذيف تربكا في أحضاف أميات مستبدات. كأظير المراىقكف الذيف اعتبركا  أكثر  سعادةن مف
 ـ تقييميا مقارنةن بالمراىقيف الذيف  الرِّضاآباءىـ متسامحيف نتائج أعمى في جميع مؤشرات  التي ت

 كاف آباؤىـ مستبديف. 

سية ( كاف اليدؼ فحص العلبقة بيف الصحة النفBookani, 2014كفي دراسة بككاني )
 124( طالبنا )278الحياة لممراىقيف، كأجريت ىذه الدِّراسة عمى )عف  الرِّضاكأسمكب التربية مع 

يراف، كاستخدمت الدِّراسة مقياس لمصحة النفسية إطالبة( مف المدارس الثانكية في  154طالبنا ك
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الرفاه النفسي كأنماط  كاستبياف أسمكب تربية الأبناء كمقياس الرِّضا عف الحياة، كأظيرت النتائج أف  
أساليب  الأبكة كالأمكمة الديمقراطية ترتبط بشكؿ كبير مع الصحة النفسية، كذلؾ أظيرت النتائج أف  

تحميؿ الانحدار إلى كأشار  عف الحياة الرِّضاليا علبقة إيجابية دالة احصائيان مع  التنشئة الإيجابية
 ؽ السعادة النفسية كأساليب التنشئة الكالدية.يمكف التنبؤ بو عف طري  الرِّضا عف الحياة أف  

 المراىقيف كعلبقتو لدل الحياة عف الرِّضا التعر ؼ إلى ( بدراسة ىدفت2111كقاـ إسماعيؿ )

 ـ  طالبان، (412مف ) الدِّراسة عي نة التنشئة الأ سري ة، كتكك نت بأساليب  العشكائية بالطريقة ارىـياخت كت

الرِّضا عف الحياة  مقياسي بتطبيؽ الباحث كقاـ طالبةن، (236ك) ( طالبان 176البسيطة، منيـ )
 الدِّراسة لدل أفراد عي نة الحياة عف الرِّضا درجةف  أ إلى النتائج الأ سري ة، كأشارت التنشئة كأساليب

أفراد  تقديرات متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد نتائج الدِّراسة عدـ كبينت عالية، كانت
 كجكد عف الدِّراسة كشفت كما الجنس، رلمتغي   تعزل عف الحياة الرِّضا ة الدِّراسة عمى مقياسعي ن

 الحياة عف الرِّضا تقديرات أفراد عي نة الدِّراسة عمى مقياس دلالة إحصائية بيف ذات ارتباطيو علبقة

إحصائية  دلالة ذات ارتباطيو علبقة كعدـ كجكد كالمتساىؿ(، )الديمقراطي الأ سري ة التنشئة كأسمكب
 المتسمط.  التنشئة الأ سري ة عف الحياة، كأسمكب الرِّضا أفراد عي نة الدِّراسة عمى مقياس تقديرات بيف

 ,Lavasan, Borhanzadeh) كبرىانزاده كأفضمي كحجازمكأجرل كؿ  مف لافاساف 

Afzali & Hejazi, 2011كر أساليب ( دراسة كاف اليدؼ الأساسي منيا التحقؽ  النسبي مف د
( 398التنشئة الكالدية، كالدعـ الاجتماعي في الرِّضا عف الحياة، كذلؾ عمى عي نة تككنت مف )

طالبةن في الصؼ الثاني مف المدرسة الثانكية العامة في طيراف، كأكمؿ المشارككف مقياس أساليب 
ىناؾ ارتباطان  ائج أف  الرِّضا عف الحياة، كأظيرت النت التنشئة الكالدية كالدعـ الاجتماعي كمقياس

أساليب التنشئة الإيجابية كالدعـ الاجتماعي  سمبيان بيف نمط التنشئة التسمطي كالرِّضا عف الحياة كأف  
 ترتبط إيجابيان مع الرِّضا عف الحياة.

 الكالدية السمككيات بيف العلبقة تقصي ( التي ىدفت إلى2117الكىاب ) كفي دراسة عبد
 لدييـ، كفحصت الحياة عف الرِّضاب المراىقيف مف الجنسيف كالشعكر الأبناء يدركيا كما المساندة

 لدل الحياة عف الرِّضا كمؤشر كالأميات الآباء مف لكؿ المساندة السمككيات بيف الدِّراسة أثر الفركؽ
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 عف الرِّضاب الشعكر درجة في كالإناث الذككر مف كؿ لدل الفركؽ عف لمكشؼ الأبناء، بالإضافة
 مدينةفي  المقيميف مف الثانكم الأكؿ بالصؼ كطالبة طالب (100) الدِّراسة مف عي نة ، كتككنتالحياة

 ـ  (17-15) بيف أعمارىـ تتراكح كممف جنس، طالبان لكؿ (50) بكاقع القاىرة،  ىذه في سنة كاست خد 
 الدِّراسة أف   نتائج بينت دكق الأبعاد، متعدد الحياة عف الرِّضا الكالدية، كاختبار المساندة نمكذج   الدِّراسة

 علبقة لى كجكدإأفراد العينة يتمتعكف بمستكل جيد مف الرِّضا عف الحياة كذلؾ اشارت النتائج 
 الشعكر كبيف الأب قبؿ مف الكالدية لممساندة الذككر كالإناث الأبناء مف كؿ إدراؾ  بيف كدالة مكجبة

 .لدييـ الحياة عف بالرِّضا

 السابقة: التعقيب عمى الدراسات 

أىمية المناخ الأ سرم   مدللمباحث كالدراسات السابقة تبي ف مف خلبؿ استعراض الإطار النظرم 
ىذه  كأساليب التنشئة الكالدية كعلبقتيا بالكفاءة الذاتية الم دركة كالرِّضا عف الحياة، كيمكف القكؿ أف  

تع المراىقيف بالصحة النفسية كالتي المفاىيـ ترتبط ارتباطان كثيقان ببعضيا البعض كيحدداف مدل تم
بدكرىا تؤثر عمى مسار حياتيـ المستقبمي. لكف كجد الباحث بعض أكجو القصكر في الدراسات 

، كأساليب التنشئة الكالدية،  السابقة مف حيث عدـ تناكليا لأربعة متغي رات معان المناخ الأ سرم 
 عف الحياة. الرِّضاكالكفاءة الذاتية الم دركة، ك 

 ىذه الدراسات، تناكلتيا التي المتغي رات باختلبؼ السابقة الدراسات أىداؼ تباينت :الأىداف حيث من

بيف المناخ الأ سرم  كالكفاءة الذاتية الم دركة  العلبقة عف الكشؼ إلى الدراسات بعض ىدفت حيث
اسة ( كدر Bansal, 2016كدراسة ) 2017)) كمف ىذه الدراسات دراسة الجكالده كالتؿ كبنات

(2116(Safarzadeh,  ( 2117) كدراسة 2015)كمحيمية(Bilgin & Akkapulu,   كدراسة
(2113 Johnes & Jolly, كذلؾ ىدفت بعض الدراسات إلى الكشؼ عف العلبقة ما بيف ،)

 ,Crespo) كدراسة (Manikandan, 2016)  دراسة خ الأ سرم  كالرِّضا عف الحياة مثؿالمنا

Kielpikowski, Pryor & Jose, 2011كدراسة ) ( (Farokhzad, 2009كدراسة 
Chivukula, 2007) &  (Agarwal كدراسة(Civitci, Civitci & Fiyakali, 2009). 
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كالكفاءة  التنشئة الكالدية عمى العلبقة ما بيف أساليب كدراسات أخرل ىدفت إلى التعرؼ
 (,Ghobadi, Batmani, Mohammadi, Batmani 2116)دراسة مثؿ  الذاتية الم دركة

كدراسة  Nwosu, Nwanguma& Onyebuchi, 2016))كدراسة Seifi, 2016) ) كدراسة
 ,Tam, Chong, Kadirvelu & Khoo( كدراسة )1994( كدراسة صالح )2113البداريف )

  .(Gota, 2012)كدراسة  (2013

عف الحياة  ضاالرِّ الكالديو ك التنشئة  عمى العلبقة ما بيف أساليب إلى التعر ؼكدراسات ىدفت 
 كدراسة (Abubakar, Vijver, Suryani, Handayani & Pandia, 2015منيا دراسة )

(Bookani, 2014)  ( كدراسة (Saric & Sakic, 2014( كدراسةLavasan, Borhanzadeh, 

Afzali & Hejazi, 2011(2111كدراسة إسماعيؿ ) (2117الكىاب ) ( كدراسة عبد.   

( حيث بمغ (Gota, 2012دراسة  كبيرة مثؿ بعض الدراسات بحجـ عي نة : جاءتمف حيث العي نة
( حيث بمغ Crespo, Kielpikowski, Pryor & Jose, 2011) دراسةك  (2116) العي نة حجـ

  يزت بسيكلة العي نة كما ىك الحاؿ بدراسةتم( كمف الدراسات ما 713) العي نةحجـ 
(Manikandan, 2016) ( كدراسة عبد61حيث بمغ حجـ العي نة ،) ( حيث بمغ 2117الكىاب )

 (.51ـ العي نة )حج

 الارتباطي.الكصفي المنيج  الدراسات السابقة استخدمت معظـ :المستخدم المنيج حيث من

عف الحياة، كالكفاءة الذاتية الم دركة،  الرِّضا: استخدمت الدراسات السابقة أدكات )من حيث الأدوات
، كأساليب ال  تنشئة الكالدية(.كالمناخ الأ سرم 

 : فمعظـ الدراسات السابقة قد تناكلت مرحمة المراىقة.من حيث المرحمة العمرية

قكة كاتجاه العلبقة بيف متغي رات )الكفاءة الذاتية،  عف ىذه الدِّراسة ستكشؼ إف   الدِّراسة الحالية:
(، كىذه المتغي   كالرِّضا عف الحياة، كالتنشئة رات لـ تكف مجتمعة بالدراسات الكالدية، كالمناخ الأ سرم 

الأدب  الدراسات العربية لاقت شحان في تناكؿ متغي رات الدِّراسة الحالية في حيف أف   السابقة كما أف  
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مع الدراسات السابقة بالمنيج المستخدـ كىك المنيج  الدراسة الحالية ربي يذخر بيا كتقاطعتغال
 ف  إ ، حيثت. كما تقاطعت معيا في الأدكاتالارتباطي القائـ عمى تحميؿ المساراالكصفي 

 ، الدراسات السابقة استخدمت أدكات )الرِّضا عف الحياة، كالكفاءة الذاتية الم دركة، كالمناخ الأ سرم 
في الدِّراسة الحالية، أما مف حيث المرحمة  كأساليب التنشئة الكالدية( كىي نفس الأدكات المستخدمة

 ناكلت مرحمة المراىقة، كىك ما يتفؽ مع الدِّراسة الحالية.العمرية فمعظـ الدراسات قد ت

حيث استفادت ىذه الدِّراسة مف الدراسات السابقة في كضع تصكر حكؿ الإطار النظرم، 
 كالمنيج المستخدـ كبناء أداة الدِّراسة كالمعالجات الإحصائية كالمراجع.

 الخلاصة: 

 كالاجتماعية النفسية المتغيرات لأسرية كمفا لمحياة العاـ الطابع الأسرم المناخ كيعتبر  
 كالاجتماعي النفسي النمك مطالب السكم أىـ المناخ الأ سرم   يحقؽ في حياة الأبناء، إذ اليامة

 تكفير عمى يعمؿ كالاستقرار الدؼء فالمناخ المنطكم عمى أساليب تنشئة كالدية إيجابية قائمة عمى
 إشباع كأسمكب الضبط كأشكاؿ المسؤكليات كتحديد رالأدكا ككضكح كالتضحية الأماف كالتعاكف

 مما ينعكس عمى أبنائو اليكمية الحياة في الأسرية، كالمشاركة كطبيعة العلبقات الحاجات الإنسانية
المختمفة )العزة،  الحياة مكاقؼ مع كالتكيؼ التكافؽ مف الذم يمكنيـ الشخصي بإكسابيـ الاستقلبؿ

2000 .) 

الجماعة  إطار في يندمج كيتكيؼ بشكؿ سميـ لكي الحياة مبادئ الفرد تمقف لأسرةا ف  إ حيث
 باختلبؼ يختمؼ تكفيره للؤبناء الآباء عمى مؿالمناخ الذم يع كمما لاشؾ فيو أف   ،بيا يعيش الذم

 كالكراىية كالصراعات العنؼ يسكدر، بعض الأس كالتفاىـ كالمحبة الكد يسكد فبينما الأسرية، البيئات
 نمطو تشكيؿ في يؤديو الذم كالدكر الفرد ينشأ فيو الذم المنزؿ طبيعة فيـ ف  إف لذا أخرل،ر أس

باع السمككي  التكيؼ لو يحقؽ تكجييا الفرد كتكجييو فيـ نحك الخطكة الأكلى يعد الأساسية حاجاتو كاش 
  (.2111، كالشػربيني منصكر) فيو يعيش الذم المحيط مع السميـ
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 لخكض مؤىميف أفراد ناضجيف ليككنكا إعدادىـ ىي لأبنائيـ بالنسبة فلمكالدي الرئيسية فالميمة
 مجتمعيـ في حتى يندمجكا عمييـ الكصايةك  الحماية فرض عف بعيدا مستقؿ بشكؿ الحياة غمار
 باتخاذ الكالديف التزـ إلا إذا ىذا يككف كلا مجتمعيـ، خيرـ ك لخيرى صالحيف يسعكف أفرادا كيككنكا
 التفكؽ نحك تؤىميـ المعرفية التيك  العقمية خاصة قدراتيـ يبرزكف الأبناء جعؿل تفيمي تربكم أسمكب
 (.2112 نعيمة،) الحياة المختمفة مجالات في كالنجاح

 الأساليب نتياجا ضركرة عمى خاصة بصفة كالكالديف عامة بصفة الأسر العمماء كيحث
النمك  مراحؿر عب بو يقكمكف نشاط كؿ كتحفيز جيكدىـ كؿ كتقدير الأبناء تربية في السكية كالسميمة

كمدل  الأسرة أىمية مدل تتبيف كبيذا أيضا، فييـ يؤثركف كما بأسرىـ يتأثركف فالأبناء المختمفة،
 ىذه تحممو بما المراىقيف الأبناء بالذكر الأبناء الحالية كالمستقبمية كنخص حياة في دكرىا حساسية
 الصالحة الكجية المراىؽ تكجيو في جدا كبيرة كالديفال الأبناء، فمسؤكلية مخاطر عمى مف المرحمة
 كرضاه عف حياتو المستقبمية الصحيح التكجيو كذلؾ ،وعمى اكتساب الكفاءة عف نفس تساعده التي

 .(2118البعيدة )الداىرم، 

 ,Riceالمشار إلييا في ) (Baumrind) كفقان لنظرية أساليب التنشئة الكالدية لبكمرند

الذاتي لدل الفرد، كفي  الضبطتمعب دكران في درجة السكية ب التنشئة الكالدية أسالي ( فإف  2000
مف درجة التحكـ الذاتي كالكفاءة يرفع أسمكب التنشئة الديمقراطي  أف  كفاءتو الذاتية الم دركة، حيث 

كـ الم دركة لدل الأفراد، بينما يسيـ أسمكب التنشئة التسمطي كالفكضكم )الميمؿ أك المتساىؿ( بتح
  ذاتي منخفض، ككفاءة متدنية لدل الأبناء.

الخبرات الأ سري ة الناجحة في التدريب عمى التحكـ الشخصي تككف ميمة لتنمية الكفاءة  ف  إ
خبرات الفاعمية الذاتية الأكلية تككف متمركزة في  ف  إالذاتية في كقت مبكر لدل الأبناء، حيث 

لذاتية المتعمقة بقدراتيـ عمى تكسيع مجالات الأداء الأسرة، فمكي يحصؿ الأطفاؿ عمى المعرفة ا
دارة المكاقؼ العديدة التي تكاجييـ فإن   يـ يطكركف كيختبركف قدراتيـ الجسدية ككفاءاتيـ لفيـ كا 

 .(2010يكميا)اليكسؼ، 
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الكالديف الذيف يستجيباف لسمكؾ أطفاليما، كالذيف يجداف فرصا للؤفعاؿ الفعالة،  إف  
بحرية الحركة مف أجؿ الاستكشاؼ، كيشجعاف الأطفاؿ عمى أف يجربكا الأنشطة  كيسمحاف للؤطفاؿ

الجديدة، كيعضداف الجيكد المبكرة يعملبف عمى تسييؿ تطكير فاعمية الذات لدل أطفاليما، حيث 
دراؾ التأثيرات اليادفة ترتبط فاعمية الذات لدل ككما يقكؿ  .الأطفاؿ بالقدرة عمى إنجاز المياـ كا 

و يمكف أف ينجز سمككا ىادفا كيتعرؼ عمى نتائج ىذا معرفة الشخص بأن   أف    Gecas ""جيكس
)اليكسؼ،  السمكؾ بشرط أف يككف نتيجة لمبادرتو الخاصة يؤدم ذلؾ إلى أف يككف كائنا فعاؿ

2010). 

المراىقيف يقتربكف مف مطالب الرشد فيجب عمييـ أف يتعممكا تحمؿ المسؤكلية كاممة في  ف  إ  
جالات الحياة، كىذا يتطمب منيـ أف يكتسبكا العديد مف الميارات الجديدة، كيتعممكا كيؼ كؿ م

يتعاممكف مع تغيرات سف البمكغ الانفعالية كالجنسية، كأيضا ميمة اختيار عمؿ الحياة المقبؿ، كؿ 
كيؼ المراىقيف يزيد شعكرىـ بالفاعمية بكاسطة تعمميـ  إف   .ىذا يجب أف يطرح خلبؿ ىذه الفترة

تي لـ يمارسكىا مف قبؿ، مثؿ تعامميـ مع أحداث يتعاممكف بنجاح مع القضايا الشائعة المحتممة، كال  
عزليـ عف المكاقؼ الصعبة يعمؿ عمى جعؿ الفرد يكتسب الطرؽ السيئة  ف  إالحياة الملبئمة، حيث 

ينمي قكة اعتقادىـ نجاح المراىقيف في إدارة الصعكبات  لمتعامؿ مع الصعكبات المحتممة، كما أف  
  .(2111، الزعبي) في قدراتيـ

يتفؽ العديد مف الباحثيف عمى أف  المناخ الأسرم السكم كما يحتكيو مف أساليب تنشئة  
إيجابية يرتبط إيجابيان بالإحساس بالرِّضا عف الحياة الذم يػشير إلػى تقيػيـ الفػرد لمػدل صػحتو 

 كالانسجاـ  العاطفي الدؼء أثر (2000الدسكقي )  دراسة أكدت قد النفسية كسعادتو في الحياة، ك
 كالانسجاـ  لأبنائيـ الآباء تقبؿ بيف دالة ارتباطيو علبقة كجدت فقد الطفؿ، عمى شخصية الأسرم

 أكثر الأسرم التكافؽ ك العاطفي الدؼء يسكدىا أسر في يعيشكف الذيف كاف الأبناء فقد الأسرم، 
 . بالرِّضا شعكرا أكثر أن يـ كما  كأكثر تحرران، لذكاتيـ تقبلب
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

الدِّراسة  عتممج تتضمف يتكال   الدِّراسة، ىذه ات بعتيا يتال   عرضان لممنيجية الفصؿ ىذا يشمؿ
جراءاتيا لأدكاتيا ككصفان  كعيِّنتيا،  ـ  يتال   كا  الإحصائي ة  كالمعالجات الدِّراسة، ىذه تطبيؽ كفقيا ت

 البيانات. لتحميؿ كال لبزمة المستخدمة

 منيجية الدِّراسة:

باطي القائـ عمى تحميؿ المسارات، إذ سيتـ الارتالكصفي ىذه الدِّراسة تنبع المنيج  إف  
اختبار مجمكعة مف المتغي رات المتمثِّمة بالمناخ الأ سرم  كأساليب التنشئة الكالدية كالكفاءة الذاتية 

ّـُ  اختبار الدلالة الإحصائية  الم دركة لدل المراىقيف في محافظة نابمس عمى الرِّضا عف الحياة، كسيت
 Structural Equationنمذجة المعادلات السببية أك الييكمية )لممسارات مف خلبؿ تقنية 

Modeling.) 

ىذه التقنية ستختبر كتفحص العلبقات السببية كالارتباطية في النمكذج النظرم المقترح،  إف  
ىذه التقنية تتيح إجراء التحميؿ العاممي التككيدم كالإستكشافي كمدل  ( إف  Kline, 2005كبحسب )

النمكذج النظرم يستند إلى  ذج النظرم لمبيانات التي ت ـ جمعيا، كمف الجدير ذكره أف  مطابقة النمك 
الأدب النظرم كالدراسات السابقة كالأدلة الإمبريقية ذات الصمة بمتغي رات الدِّراسة المقرر إجراءىا، 

مدل دعـ ىذه التقنية تفحص  كفي ضكء ذلؾ تحددت المسارات كالعلبقات الارتباطية، كعميو فإف  
 البيانات لمنمكذج النظرم المقترح.

كفيما يمي إيضاح خطكات تحميؿ نمذجة العلبقات البنائية، كيتككف التحميؿ مف مجمكعة 
 (:Khalili, 2013خطكات ىي )
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 تحديد النموذج النظري وبناؤه:  -أ

ؽ تشير ىذه الخطكة إلى كجكب تعييف النمكذج أك النماذج النظرية المقترحة بشكؿٍ مسب
 ـ تحديد طبيعة كاتجاىات المسارات المفترضة لمنمكذج أك النماذج المقترحة،  العلبقات أك بحيث يت

إلى مخرجات الدراسات السابقة كالأدب النظرم،  ستنادان ا كعميو اقترح الباحث النمكذج النظرم أدناه
 ح:( أدناه يكضح النمكذج النظرم المقتر 1) كستقكـ باختبار صلبحيتو، كالشكؿ رقـ

 
 .النموذج النظري المقترح: (0شكل )

 ـ اختبارىا باستخداـ تقنية  كالنمكذج النظرم المقترح يفترض المسارات الآتية، كالتي سيت
(AMOS 20.) 

التنشئة السمبية، أم كمما زاد ىناؾ مسار سالب مف المناخ الأ سرم  الإيجابي إلى أساليب  .1
شئة السمبية )الحماية الزائدة، الإىماؿ، التذبذب، المناخ الأ سرم  إيجابيةن قمت أساليب التن

 التسمط(.
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أساليب التنشئة الإيجابية، أم كمما زاد  ىناؾ مسار مكجب مف المناخ الأ سرم  الإيجابي إلى .2
 المناخ الأ سرم  إيجابية زادت أساليب التنشئة الإيجابية )الديمقراطي(.

الكفاءة الذاتية الم دركة، أم كمما زاد  ىناؾ مسار مكجب مف المناخ الأ سرم  الإيجابي إلى .3
 المناخ الأ سرم  إيجابيةن زادت الكفاءة الذاتية الم دركة.

عف الحياة، أم كمما زاد المناخ  الرِّضاىناؾ مسار مكجب مف المناخ الأ سرم  الإيجابي إلى  .4
 عف الحياة. الرِّضاالأ سرم  إيجابيةن زاد 

سمبية إلى الكفاءة الذاتية الم دركة، أم كمما زادت ىناؾ مسار سالب مف أساليب التنشئة ال .5
 ت الكفاءة الذاتية الم دركة.أساليب التنشئة سمبية قم  

عف الحياة، أم كمما زادت  الرِّضاىناؾ مسار سالب مف أساليب التنشئة السمبية إلى  .6
 عف الحياة. الرِّضاأساليب التنشئة سمبية قؿ 

يجابية إلى الكفاءة الذاتية الم دركة، أم كمما ىناؾ مسار مكجب مف أساليب التنشئة الإ .7
 زادت أساليب التنشئة إيجابيةن زادت الكفاءة الذاتية الم دركة.

عف الحياة، أم كمما زادت  الرِّضاىناؾ مسار مكجب مف أساليب التنشئة الإيجابية إلى  .8
 عف الحياة. الرِّضاأساليب التنشئة إيجابيةن زاد 

عف الحياة، أم كمما زادت  الرِّضاة الذاتية الم دركة إلى ىناؾ مسار مكجب مف الكفاء .9
 عف الحياة. الرِّضاالكفاءة الذاتية الم دركة زاد 

ساليب التنشئة المكجبة كالسالبة كالكفاءة الذاتية الم دركة متغي رات كسيطة أمتغي رات تعتبر  .11
 عف الحياة. الرِّضا لممتغير المستقؿ المناخ الأ سرم  الإيجابي كالمتغير التابع
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 تعريف النموذج النظري:  -ب

تشير ىذه الخطكة إلى فحص إذا ما كاف بالإمكاف اشتقاؽ تقديرات فريدة لمنمكذج النظرم 
اشتقاؽ نمكذج نظرم فريد البناء يتطمب أف يككف عدد المعالـ المراد تقديرىا  المقترح، كىذا يعني أف  

 ـ تحديدىا بشكؿٍ مسبؽ في أكثر مف عدد المعالـ المكجكدة فعلبن في النم كذج النظرم المقترح كالتي ت
( أم ىناؾ نكعاف مف المعالـ يمكف Kline, 2005ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة )

تقديرىا؛ معالـ نظرية كىي أقصى عدد مف المعالـ التي يمكف أف يحتكييا أم نمكذج كبغض النظر 
عالـ ىي جميع المسارات كالعلبقات المحتمؿ كجكدىا كىذه الم ،عف صحة أك منطقية ىذه المعالـ

مف قبؿ الباحث كتشير إلى عدد ان في النمكذج النظرم المقترح، كذلؾ في مقابؿ معالـ محددة قصد
المعالـ الملبحظة أك المفترض كجكدىا كتقديرىا في ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة كىي 

الـ الملبحظة حددىا الباحث بشكؿٍ عمدم كىي التي تحدد عادةن أقؿ مف المعالـ النظرية، كالمع
المعالـ  ىكية أك شكؿ النمكذج النظرية كطبيعة العلبقات بيف متغي راتو بشكؿٍ فريد، كبشكؿٍ عاـ فإف  

النظرية كالمراد تقديرىا في أم نمكذج نظرم تتككف مف جميع المتغي رات الخارجية )المستقمة( 
ارات المباشرة كالعلبقات الارتباطية، أما عدد المعالـ الملبحظة فيمكف ( كالمسeكتباينات الخطأ )

( إلى عدد المتغي رات p(، إذ يشير الرمز )p (p +1) / 2حسابيا مف خلبؿ استخداـ المعادلة )
المكجكدة في النمكذج، كبحساب الفرؽ بيف عدد المعالـ الملبحظة كعدد المعالـ النظرية يت ـ حساب 

عدد المعالـ النظرية يساكم عدد  لمنمكذج، فإذا كاف الفرؽ صفران فيذا يشير إلى أف  درجات الحرية 
المعالـ الملبحظة كفي ىذه الحالة لا يمكف التكصؿ إلى نمكذج فريد البناء، كعميو يجب أف يككف 
 ـ الخركج بنمكذج فريد البناء كفي ىذه الحالة يمكف تفحص الفرضيات  الفرؽ أكبر مف الصفر كي يت

 ,Klineالخاصة بالنمكذج كالتأكد مف مدل مطابقة البيانات في الكاقع الفعمي مع النمكذج المقترح )

النمكذج النظرم  (، كفي الدِّراسة الحالية كبحسب الجدكؿ الكارد أدناه يمكف ملبحظة أف  2005
حصائي (، كعميو يمكف إجراء التحميؿ الإ1المقترح فيو درجات الحرية أكبر مف الصفر كتساكم)

 كفحص مدل مطابقة البيانات ليذا النمكذج.
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 عدد درجات الحرية لمنموذج النظري المقترح: (0جدول )

عدد المتغيّرات الملاحظة أو 
 عدد المعالم الملاحظة

عدد المعالم النظرية التي 
 p (p +1) / 2 يمكن تقديرىا

درجات 
 الحرية

14 15 15 1 

 تقدير النموذج:  -ج

إلى تقدير القيـ الإحصائية لمعالـ النمكذج كىنا يجب الأخذ بعيف ىذه الخطكة تسعى 
منفصمة أك تصنيفية( كمدل اتباع البيانات  عتبار تعريؼ النمكذج كأنكاع المتغي رات )متصمة أكالا

عتبارات تحدد طريقة تقدير معالـ النمكذج، كتشير عممية تقدير النمكذج لمتكزيع الطبيعي، فيذه الا
عتبار ضؿ القيـ الإحصائية أك التقديرات الكمية لمعالـ النمكذج بعد الأخذ بعيف الاإلى الخركج بأف

جميع العلبقات كالمسارات المحددة سمفان مف قبؿ الباحث، كذلؾ بغرض فحص مدل مطابقة 
 .(Kline, 2005البيانات لمنمكذج النظرم المقترح )

 تقييم النموذج:  -د

 ـ تقييـ النمكذج بعد عممية تقدي ر معالمو الإحصائية، كتشير عممية تقييـ النمكذج إلى يت
فحص مدل مطابقة البيانات لمنمكذج كقيـ المعاملبت الإحصائية التي ت ـ حسابيا كمدل معنكيتيا 

الأخطاء المعيارية لممعالـ، كىناؾ العديد مف الطرؽ لتقييـ النمكذج  أك دلالتيا الإحصائية كمقدار
ستعاضة مة اختبار مربع كام رغـ تأثر قيمتو بحجـ العي نة فيمكف الاشيرةن كشيكعان قي ىامف أكثر 

عف ذلؾ بقسمة قيمة اختبار مربع كام عمى حجـ العي نة، كىناؾ بعض طرؽ التقييـ تناسب النماذج 
التي تتبع بياناتيا التكزيع الطبيعي في مقابؿ طرؽ أخرل تناسب النماذج التي لا تتبع بياناتيا 

كف في مجاؿ نمذجة العلبقات البنائية إلى ضركرة استخداـ أكثر مف تمكيشير المي التكزيع الطبيعي،
طريقة كاحدة لتقييـ صلبحية النمكذج المقترح، كالجدكؿ التالي يكضح مؤشرات المطابقة المستخدمة 
لتقييـ النماذج البنائية مع تبياف حدكد قيميا كالتي تساعد في اتخاذ القرارات عند تقييـ النماذج 

(Kline, 2005.) 
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 (Kline, 2005مؤشرات المطابقة والقيم الموصى بيا لقبول النموذج النظري ): (9جدول )

 القيم الموصى بيا مؤشرات المطابقة
CMIN  ليست دالة إحصائيان 

CMIN /df ≤ 3 

CFI ≥ .90 

GFI ≥ .90 

NFI ≥ .90 

IFI ≥ .90 

TLI ≥ .90 

RMSEA ≤ .07 

 : إعادة تحديد النموذج -ه

غالبان ما تحتاج النماذج النظرية المقترحة إلى إعادة ىيكيمة أك تعديؿ في بنيتيا الييكمية 
أفضؿ مطابقة لمبيانات، كعميو يمكف إجراء ىذه التعديلبت باستخداـ مقترحات كذلؾ لمكصكؿ إلى 

(Modification indices المتاحة في برمجية )AMOS م نكع مف التعديؿ سكاء أ، كعند إجراء
بحذؼ مسار أك إضافة مسار يجب أف يستند ذلؾ إلى مبررات منطقية كأدلة أمبريقية خاصةن في 

 (.Kline, 2005حالة إضافة مسار جديد )

 ع الدِّراسة:تممج

مدينة، قرية، مخيـ( مف  (ع الدِّراسة مف جميع المراىقيف في محافظة نابمستمتكك ف مج
 .(22-14عمر )

 عيّنة الدِّراسة:

عشكائية ممثمة لفئة المراىقيف في محافظة  ث في ىذه الدِّراسة عي نة عنقكديةد الباحتماع
 ـ تقسيـ مج الدِّراسة إلى تسع مجمكعات حسب التكزيع الجغرافي ع تمنابمس في فمسطيف، حيث ت

لمجتمع الدِّراسة، شممت المدينة كضمت المنطقة الشرقية )الضاحية كبلبطة البمد(، المنطقة الغربية 
العيف كالطكر(، المنطقة الشمالية )الجبؿ الشمالي(،  ة كرفيديا(، المنطقة الجنكبية )رأس)المخفي

مخيمات كضمت )مخيـ بلبطة، مخيـ عسكر كمخيـ العيف(، بالإضافة إلى  ةبالإضافة إلى ثلبث
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كدير شرؼ(  ،الغربية ضمت ) برقةركجيب( كالقرل  القرل كضمت القرل الشرقية )بيت فكريؾ،
 ـ  (،، كبيتاكياصيد( كالقرل الجنكبية ضمت )حكارة ،الية ضمت )عصيرةكالقرل الشم ( 221تكزيع )ت

لمتغي راتيا  يبيف تكزيع عي نة الدِّراسة تبعان  (3كالجدكؿ ) ةاستبان (187) استبانة كاسترجع منيا
 المستقمة.

 الديمغرافية توزيع عيّنة الدِّراسة بحسب متغيِّر الدِّراسة المستقمة: (3جدول )

 النسبة المئوية % التكرار مستويات المتغير الديمغرافي المتغير المستقل

 الجنس
 5183 94 ذكر

 4987 93 أنثى

 111 187 المجمكع

 مكاف السكف 

 4187 78 قرية

 3286 61 مدينة

 2587 48 مخيـ

 111 187 المجمكع

 العمر

 3784 71 16-14مف 
 3482 64 19-17مف 

 2883 53 22-21مف 
 111 187 المجمكع

 مستكل الدخؿ

 2783 51 2111أقؿ مف 
 5183 96 4111إلى  2111مف 
 1781 32 6111إلى  4111مف 

 483 8 6111أكثر مف 
 111 187 المجمكع

 المستكل التعميمي للؤب

 3382 62 أقؿ مف ثانكية عامة
 3186 59 ثانكية عامة

 2989 56 جامعي
 583 11 دراسات عميا
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 النسبة المئوية % التكرار مستويات المتغير الديمغرافي المتغير المستقل
 100 187 المجمكع

 ـالمستكل التعميمي للؤ

 3488 65 أقؿ مف ثانكية عامة

 3281 61 ثانكية عامة

 2889 54 جامعي

 483 8 دراسات عميا

 111 187 المجمكع

 الدِّراسة:أدوات 

عمى التراث النفسي ذم  طلبعواقاـ الباحث ببناء أربع أدكات لجمع البيانات كذلؾ بعد 
 لسابقة، كالأدكات ىي:الصمة كالدراسات ا

1. .  مقياس المناخ الأ سرم 

 مقياس أساليب التنشئة الكالدية. .2

 مقياس الكفاءة الذاتية الم دركة. .3

 عف الحياة. الرِّضامقياس  .4

 أولً: مقياس المناخ الُأسريّ:

كخرج بمقياس احتكل أربعة ، (2111) استعاف الباحث بمقياس المناخ الأ سرم  لمكفافي
؛ المجاؿ الأكؿ اللبأنسنة، كىيمجالات لممناخ الأ    كتجريده مف كشيء الشخص معاممة سرم 

في ذاتو، أما المجاؿ الثاني فكاف  كغاية كليس أىداؼ لتحقيؽ كأداة كالنظر إليو الإنسانية خصائصو
الحب المصطنع لمطفؿ كيقصد بو تغيب درجة الصدؽ في الرعاية كالأداء الكالدم تجاه أحد أفراد 

مكػي تمالأبناء، أما المجاؿ الثالث فيك الأسرة المدمجة، كىػك تبنػي اتجػاه تعمقػي صان الأسرة كخصك 
بػيف ثنػائي أك ثلبثػي مػف الأفػراد أك أكثػر كربما شمؿ الأسرة كميا أما المجاؿ الرابع فكاف المناخ 
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ػايزة بكضػػكح كلكنيػػا ػتمالكجداني غير السكم، فػػي بعػػض الأسػػر تكػػكف أدكار الفاعػػؿ كالمفعػػكؿ بػػو م
 غيػػر تبادليػػة.

 ـ  تباع نظاـ ليكرت الخماسي للئجابة عمى الفقرات )دائمان، غالبان، أحيانان، نادران، أبدان(، ا كت
عدا فقرات  قياسيا كجاءت صياغة الفقرات إيجابية كمع اتجاه السمة )المناخ الأ سرم  السكم( المراد

(2 ،4 ،6 ،7 ،8 ،11 ،11 ،12 ،13، 15، 16 ،17 ،18 ،19 ،21 ،22 ،23، 24 ،25 ،26 ،
27 ،28 ،31 ،31 ،32 ،33 ،35 ،36 ،37 ،38 ،39، 41 ،41 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،
48 ،49 ،51 ،52 ،53 ،54 ،56 ،57 ،59 ،61 ،61 ،63 ،64 ،65 ،67 ،69 ،71 ،73 ،
الفقرات  (. كت ـ عكس مفتاح تصحيح ليذه85، 84، 83، 82، 81، 81، 78، 77، 76، 75

.ا( يكضح مفتاح التصحيح لمقياس 4كالجدكؿ )  لمناخ الأ سرم 

 مفتاح تصحيح الفقرات لمقياس المناخ الُأسريّ : (4جدول )

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  اتجاه صياغة الفقرة
 1 2 3 4 5 مكجبة
 5 4 3 2 1 سالبة

( 23ذ احتكل مجاؿ اللبأنسنة عمى )، إ( فقرة85كفي الصكرة الأكلية لممقياس ت ـ صياغة )
( 23( فقرة، أما مجاؿ الأسرة المدمجة فاحتكل )22فقرة، كاحتكل مجاؿ الحب المصطنع عمى )

( يكضح تكزيع 5( فقرة، كالجدكؿ )17فقرة، كجاء أخيران مجاؿ المناخ الكجداني غير السكم كاحتكل )
 .فقرات مقياس المناخ الأ سرم  عمى المجالات

 توزيع الفقرات عمى مجالت مقياس المناخ الُأسريّ واتجاه تصحيح كل فقرة: (5جدول )

 أرقام الفقرات المجال
 23-1 اللبأنسنة

 45-24 الحب المصطنع
 68-46 الأسرة المدمجة

 85-69 المناخ الكجداني غير السكم
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 صدق مقياس المناخ الُأسريّ:

 ع الصدؽ لمت أكد مف صلبحي ة الأداة كىما:د الباحث نكعيف مف أنكاتمفي الدِّراسة الحالية اع

دؽ المنطقي  . أ دؽ المحكِّميف، كىك ما ي عرؼ بالصِّ صدؽ المحكِّميف: لجأ الباحث لاستخداـ ص 
فػي  ( محكمػيف مػف ذكم الاختصػاص6) أك الصدؽ الظػاىرم، كذلػؾ بعػرض المقيػاس عمػى

ت أكػد مػف مناسػبة بيػدؼ الجامعة النجػاح الكطنيػة فػي تخصػص عمػـ الػنفس كالإرشػاد، كذلػؾ 
صػػػػياغة الفقػػػػرات، كأجمػػػػع جميػػػػع المحكمػػػػكف عمػػػػى المقيػػػػاس لمػػػػا أ عػػػػد  مػػػػف أجمػػػػو، كسػػػػلبمة 

المقيػػاس يتمت ػػع  صػػلبحية الفقػػرات مػػع القيػػاـ بػػبعض التعػػديلبت المغكيػػة، كىػػذا ي شػػير إلػػى أف  
 بصدؽ منطقي مقبكؿ.

الد رجػػة الكمي ػة، كيعب ػػر فقػػرة فػي الأداة عمػى الإسػػياـ فػي  صػدؽ البنػاء: كيعب ػػر عنػو بقػػدرة كػؿ . ب
كأشػار فيمػد  (.Field, 2005) عف ذلؾ إحصائيان بمعامؿ ارتباط الفقػرة بالد رجػة الكمي ػة لػلؤداة

(Field, 2005 إلى ضركرة النظر إلى مستكل )رتباط، لمفصؿ بيف الفقرات لادلالة معامؿ ا
عية بمػػغ حجميػػا التػػي سػػتبقى فػػي الأداة، كتمػػؾ التػػي يجػػب أف تحػػذؼ، كعمػػى عي نػػة اسػػتطلب

 ـ تطبيؽ الأداة كاستقر ت بعد ذلؾ عمػى )11( ذكر ك)15( مراىؽ بكاقع )25) ( 51( أنثى، ت
 ـ حػػػػذؼ خمػػػػس كثلبثػػػػكف  فقػػػػرة ىػػػػي ) ، 17، 15، 14، 11، 9، 8، 5، 3، 2، 1فقػػػػرة إذ تػػػػ

21 ،21 ،22 ،26 ،29 ،31 ،34 ،35 ،46 ،49 ،51 ،53 ،54 ،57 ،58 ،59 ،62 ،
   ( بسػػػبب عػػػدـ ارتباطيػػػا بشػػػكؿٍ داؿٍ إحصػػػائيان عنػػػد 79، 78، 74، 73، 72، 71، 68، 67
(α  =1815 مػػع الدرجػػة الكميػػة لمجالاتيػػا، أمػػا بػػاقي الفقػػرات فقػػد ارتبطػػت بالدرجػػة الكميػػة )

الأمر الذِّم  (α  =1815)ك (α  =1811)لمجالاتيا بشكؿٍ داؿٍ إحصائيان عند مستكل الدلالة 
بصػػػدؽ البنػػػاء المرتفػػػع، كتراكحػػػت معػػػاملبت الارتبػػػاط  يشػػػير إلػػػى صػػػلبحية الأداة كتمتعيػػػا

 ـ حػذؼ 1871إلػى  1847لمفقرات بالدرجة الكمية لمجاؿ اللبأنسػنة بػيف ) ، 1فقػرة ) 13(، إذ تػ
( كلمجػػػػاؿ الحػػػػب المصػػػػطنع لمطفػػػػؿ 22، 21، 21، 17، 15، 14، 11، 9، 8، 5، 3، 2

 ـ حػػػذؼ خمػػػس فقػػػرات1.81إلػػػى  1841بػػػيف ) ( مػػػف ىػػػذا 35، 34، 31، 29، 26) (، إذ تػػػ
 ـ حػػػذؼ أحػػػد عشػػػر فقػػػرة 1881إلػػػى  1843المجػػػاؿ، كلمجػػػاؿ الأسػػػرة المدمجػػػة بػػػيف ) (، إذ تػػػ
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( مػػػػػػػف ىػػػػػػػذا المجػػػػػػػاؿ، كلمجػػػػػػػاؿ 68، 67، 62، 59، 58، 57، 54، 53، 51، 49، 46)
 ـ حػذؼ 1871إلػى  1841المناخ الكجداني غيػر السػكم  بػيف ) ، 72، 71فقػرات) سػت(، إذ تػ

ػػػػح معػػػػاملبت ارتبػػػػاط الفقػػػػرات بالعلبمػػػػة الكميػػػػة ك 6دكؿ )(، كالجػػػػ79، 78، 74، 73 ( يكضِّ
 حذؼ الفقرات غير الملبئمة. بمجالاتيا قبؿ

)قيم معاملات الرتباط بين الفقرات والد رجة  صدق البناء لمقياس المناخ الُأسريّ : (6جدول )
 الكمي ة للأداة(

 معامل الرتباط بالدرجة الكمية
رقم 
 الفقرة

 طمعامل الرتبا
 بالدرجة الكمية 

رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط 
 بالدرجة الكمية

رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط 
 بالدرجة الكمية

1.  18312 2.  18161 3.  18352-  
4.  11508**  5.  18176 6.  11585**  
7.  11497*  8.  18291 9.  18111 

11.  18251 11.  11718**  12.  11593**  
13.  11470*  14.  18235 15.  18125-  
16.  11588**  17.  18396 18.  11643**  
19.  11537**  21.  18183 21.  18123 
22.  18241-  23.  11579**  24.  11517**  
25.  1.608**  26.  18358 27.  11446*  
28.  11696**  29.  18346 31.  18369 
31.  11417*  32.  11537**  33.  11469*  
34.  18249 35.  18118 36.  11545**  
37.  11795**  38.  11651**  39.  11676**  
41.  11710**  41.  11783**  42.  11451*  
43.  11538**  44.  11819**  45.  11797**  
46.  18127 47.  11563**  48.  11819**  
49.  1.291 51.  11750**  51.  18153-  
52.  11550**  53.  18176 54.  18118 
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 معامل الرتباط بالدرجة الكمية
رقم 
 الفقرة

 طمعامل الرتبا
 بالدرجة الكمية 

رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط 
 بالدرجة الكمية

رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط 
 بالدرجة الكمية

55.  11555**  56.  11599**  57.  18371 
58.  18111-  59.  18123 61.  11447*  
61.  11589**  62.  18174 63.  11438*  
64.  11491*  65.  11635**  66.  11603**  
67.  18178 68.  18258 69.  11618**  
71.  18388 71.  11448*  72.  18368 
73.  18118 74.  18125 75.  11407*  
76.  11557**  77.  11574**  78.  18374 
79.  18354 81.  11616**  81.  11705**  
82.  11457*  83.  11409*  84.  11534**  
85.  111534**      

 .(α  =1115)(* دالة إحصائياً عند مستوى الدللة α = 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى الدللة )

 صدق البناء لمقياس المناخ الُأسريّ )قيم معاملات الرتباط بين الفقرات ومجالتيا(: (7جدول )

 بمجالتيارتباط الفقرات امعامل 
 نسنةاللاأمجال 

رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط 
 بالمجال

رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط 
 بالمجال

رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط 
 بالمجال

1.  11495*  2.  18117 3.  18331-  
4.  11538**  5.  18194 6.  11766**  
7.  11506**  8.  18316 9.  18155-  

11.  11474*  11.  11795**  12.  11646**  
13.  11660**  14.  18319 15.  18152 
16.  11579**  17.  18319 18.  11787**  
19.  11556**  21.  11456*  21.  18121-  
22.  11199 23.  11660**    
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 مجال الحب المصطنع
رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط 
 بالمجال

رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط 
 بالمجال

رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط 
 بالمجال

24.  11680**  25.  11568**  26.  11485*  
27.  11499*  28.  11677**  29.  18388 
31.  18384 31.  1.436*  32.  11596**  
33.  11473*  34.  18278 35.  18242 
36.  11560**  37.  11761**  38.  11689**  
39.  11754**  41.  11733**  41.  11775**  
42.  11560**  43.  11565**  44.  11817**  
45.  11784**      

 مجال الأسرة المدمجة

46.  18187 47.  11473*  48.  **18719 
49.  18369 51.  **11685 51.  18121 
52.  11686**  53.  18391 54.  18227 

55.  11489*  56.  *11435 57.  **11569 

58.  18215-  59.  18243 61.  11489*  

61.  11635**  62.  18198 63.  11578**  

64.  11510*  65.  11709**  66.  11478*  

67.  18169 68.  18359   

 المناخ الوجداني غير السوي

69.  11730**  71.  11599**  70.  11499*  
72.  11463*  73.  18137 74.  11498*  
75.  11603**  76.  11559**  77.  **11684 
78.  18346 79.  18322 81.  11669**  
81.  11669**  82.  11646**  83.  11547**  
84.  11804**  85.  11594**    

 .(α  =1115)* دالة إحصائياً عند مستوى الدللة .(α  =1110)** دالة إحصائياً عند مستوى الدللة 
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صدق البناء لمقياس المناخ الُأسريّ )قيم معاملات الرتباط بين المجال والد رجة : (8جدول )
 الكمي ة للأداة(

 معامل الرتباط بالدرجة الكمية المجال
**11769 نةاللبأنس  

**11991 الحب المصطنع  
**11890 الأسرة المدمجة  

**11833 المناخ الكجداني غير السكم  

 ثبات المناخ الُأسريّ:

، 21، 17، 15، 14، 11، 9، 8، 5، 3، 2، 1في الدِّراسة الحالية كبعد حذؼ الفقرات )
21 ،22 ،26 ،29 ،31 ،34 ،35 ،46 ،49 ،51 ،53 ،54 ،57 ،58 ،59 ،62 ،67 ،68 ،
تساؽ الداخمي باستخداـ ( لعدـ ملبءمتيا؛ استخدـ الباحث طريقة الا79، 78، 74، 73، 72، 71

، كتراكحت معاملبت الثبات لممجالات  معادلة كركنباخ ألفا لحساب الثبات لمقياس المناخ الأ سرم 
استخداـ طريقة ( يبي ف معامؿ الثبات ب9(، كالجدكؿ )1891إلى  1878الأربع في ىذا المقياس بيف )

.  كركنباخ ألفا لمجالات مقياس المناخ الأ سرم 

 .معامل ثبات مقياس المناخ الُأسريّ بطريقة كرونباخ ألفا: (9جدول )

 معامل الثبات المجالت
 1187 نسنةأ اللب

 1190 الحب المصطنع
 1178 سرة المدمجةالأ

 1188 المناخ الكجداني غير السكم
 941. الدرجة الكمية

 نياً: مقياس الرِّضا عن الحياة:ثا

(، كخرج في ضكء ذلؾ بمقياس 1998بمقياس الرِّضا عف الحياة لمدسكقي ) استعاف الباحث
 ـ إ( فقرة، كت ـ صياغة جميع فقراتو بطريقة 27احتكل عمى ) يجابية مع اتجاه السمة المراد قياسيا، كت
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( 11، نادران، أحيانان، غالبان، دائمان(، كالجدكؿ )تباع نظاـ ليكرت الخماسي للئجابة عمى الفقرات )أبدان ا
 يكضح مفتاح التصحيح لمقياس الرِّضا عف الحياة.

 الرِّضا عن الحياةمفتاح تصحيح الفقرات لمقياس : (01جدول )

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 
5 4 3 2 1 

 صدق مقياس الرِّضا عن الحياة:

 احث نكعيف مف أنكاع الصدؽ لمت أكد مف صلبحي ة الأداة كىما:في الدِّراسة الحالية اعتمد الب

ػػػػدؽ  . أ ػػػػدؽ المحكِّمػػػػيف، كىػػػػك مػػػػا ي عػػػػرؼ بالصِّ صػػػػدؽ المحكِّمػػػػيف: لجػػػػأ الباحػػػػث لاسػػػػتخداـ ص 
فػػػي جامعػػػة  ( محكمػػػيف مػػػف ذكم الاختصػػػاص6) المنطقػػػي، كذلػػػؾ بعػػػرض المقيػػػاس عمػػػى

ت أكػد مػف مناسػبة المقيػاس بيػدؼ الالنجاح الكطنية في تخصص عمـ النفس كالإرشاد، كذلؾ 
لما أ عد  مف أجمو، كسلبمة صياغة الفقرات، كأجمع جميع المحكمكف عمى صلبحية الفقػرات 

 المقياس يتمت ع بصدؽ منطقي مقبكؿ. مع القياـ ببعض التعديلبت، كىذا ي شير إلى أف  

ة الكمي ػة، كيعب ػر عنو بقػدرة كػؿ فقػرة فػي الأداة عمػى الإسػياـ فػي الد رجػ صدؽ البناء: كيعب ر  . ب
(، كأشػار فيمػد Field, 2005) عف ذلؾ إحصائيان بمعامؿ ارتباط الفقرة بالد رجػة الكمي ػة لػلؤداة

(Field, 2005 إلى ضركرة النظر إلى مستكل دلالة معامؿ الارتباط، لمفصؿ بيف الفقرات )
غ حجميػػا التػػي سػػتبقى فػػي الأداة، كتمػػؾ التػػي يجػػب أف تحػػذؼ، كعمػػى عي نػػة اسػػتطلبعية بمػػ

 ـ تطبيػػؽ الأداة حيػػث اسػػتقر ت جميػػع الفقػػرات 7ك) ( ذكػػر18( شػػخص بكاقػػع )25) ( أنثػػى، تػػ
ة بشػػكؿٍ داؿٍ إحصػػائيان عنػػد مسػػتكل الدلالػػة فقػػد ارتبطػػت بالدرجػػة الكمي ػػ ،فػػي المقيػػاس النيػػائي

(α  =1811) م يشػػػػػير إلػػػػػى صػػػػػلبحية الأداة كتمتعيػػػػػا بصػػػػػدؽ البنػػػػػاء المرتفػػػػػع، ذالأمػػػػػر ال ػػػػػ
( كالجػػدكؿ 1892إلػػى  1856عػػاملبت الارتبػػاط بػػيف الفقػػرات كالدرجػػة الكميػػة بػػيف )كتراكحػػت م

ح معاملبت ارتباط الفقرات بالد رجة الكمي ة  .الت الي يكضِّ
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صدق البناء لمقياس الرِّضا عن الحياة )قيم معاملات الرتباط بين الفقرات والد رجة : (00جدول )
 الكمي ة للأداة(

 معامل الرتباط بالدرجة الكمية رقم الفقرة الرتباط بالدرجة الكميةل معام رقم الفقرة
1.  11757** 2.  11848** 

3.  11847** 4.  11799** 

5.  11836** 6.  11763** 

7.  11900** 8.  11758**  

9.  11894** 11.  11897**  

11.  11694** 12.  11693** 

13.  11910** 14.  11987**  

15.  11795** 16.  **11886 

17.  11999** 18.  11560**  

19.  11708** 21.  11757**  

21.  11711** 22.  11747**  

23.  11665** 24.  11848**  

25.  11804** 26.  11894**  

27.  11589**   

 .(α  =1110)** دالة إحصائياً عند مستوى الدللة 

 ثبات مقياس الرِّضا عن الحياة:

تساؽ الداخمي باستخداـ معادلة كركنباخ ألفا لحساب الثبات استخدـ الباحث طريقة الا
 (، كىك معامؿ ثبات مرتفع كمناسب.18975قيمتو )لمقياس الرِّضا عف الحياة، كبمغت 

 ثالثاً: مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة:           

(، في ضكء ذلؾ خرج 2112الباحث بمقياس الكفاءة الذاتية الم دركة لعمكاف ) استعاف
تشير إلى معتقدات الفرد الانفعالي ك المجاؿ حتكل عمى خمسة مجالات، المجاؿ الأكؿ ابمقياس 

يشير إلى ، أما المجاؿ الثاني فكاف الاجتماعي ك الانفعالية لديو كؿ أداء أفعاؿ تؤثر في الحالةح
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كيشير إلى ، أما المجاؿ الثالث فيك الإصرار كالمثابرة رد في حياتو كعلبقاتو الاجتماعيةنجاح الف
المعكقات التي  تع الأفراد بحماسو كقدره عالية عمي المثابرة لمكصكؿ إلى أىدافيـ المنشكدة رغـمت

السيطرة عمى أفكاره كتشير إلى إدراؾ الفرد لقدرتو عمى  أما المجاؿ الرابع  فكاف المعرفي تعترضيـ،
فكاف الأكاديمي كيشير إلى مقدرة  أما المجاؿ الخامس كمعتقداتو مف خلبؿ ممارستو لمحياة اليكمية،

 .الدراسية اللبحقة الفرد عمى إتماـ المتطمبات الدراسية بنجاح كالتخطيط لممراحؿ

 ـ  تباع نظاـ ليكرت الخماسي للئجابة عمى الفقرات )دائمان، غالبان، أحيانان، نادران، أبدان(، اكت
، 6، 5، 4، 1كت ـ صياغة بعض الفقرات بطريقة إيجابية كأخرل بطريقة سمبية، إذ كانت الفقرات )

( مكجبة 41، 39، 38، 37، 35، 31، 29، 28، 25، 23، 21، 21، 18، 17، 15، 13، 11
، 14، 12، 11، 9، 8، 7، 3، 2الصياغة كتشير إلى كفاءة ذاتية مدركة مرتفعة، أما الفقرات )

( سمبية الصياغة كتشير 43، 42، 41، 36، 34، 33، 32، 31، 27، 26، 24، 22، 19، 16
 ـ  اـ ليكرت تبع نظعكس مفتاح التصحيح لمفقرات السالبة كا إلى كفاءة ذاتية مدركة منخفضة، كت

( يكضح مفتاح 12أبدان، نادران، أحيانان، غالبان، دائمان(، كالجدكؿ )الخماسي للئجابة عمى الفقرات )
 التصحيح لمقياس الكفاءة الذاتية الم دركة.

 الكفاءة الذاتية المُدركةمفتاح تصحيح الفقرات لمقياس : (09جدول )

 بداً أ نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  اتجاه صياغة الفقرة
 1 2 3 4 5 مكجبة
 5 4 3 2 1 سالبة

( 11( فقرة، إذ احتكل المجاؿ الانفعالي عمى )43كفي الصكرة الأكلية لممقياس ت ـ صياغة )
( 8( فقرات، أما مجاؿ الإصرار كالمثابرة فاحتكل )9فقرات، كاحتكل المجاؿ الاجتماعي عمى )

( فقرات، 8كاحتكل ) ران المجاؿ الأكاديمي( فقرات، كجاء أخي8حتكل )افقرات، كالمجاؿ المعرفي 
 .( يكضح تكزيع فقرات مقياس الكفاءة الذاتية الم دركة عمى المجالات13كالجدكؿ )
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 المُدركة واتجاه تصحيح كل فقرةالكفاءة الذاتية توزيع الفقرات عمى مجالت مقياس : (03جدول )

 أرقاـ الفقرات المجاؿ
 11-1 الانفعالي

 19-11 الاجتماعي
 27-21 الإصرار كالمثابرة

 35-28 المعرفي
   43-36 الأكاديمي

 صدق مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة:

 د الباحث عمى طريقتيف لتحقيؽ ذلؾ ىما:تملمكشؼ عف صدؽ مقياس الكفاءة الذاتية الم دركة اع

ػػػػد . أ ػػػػدؽ المحكِّمػػػػيف، كىػػػػك مػػػػا ي عػػػػرؼ بالصِّ  ؽصػػػػدؽ المحكِّمػػػػيف: لجػػػػأ الباحػػػػث لاسػػػػتخداـ ص 
في جامعة النجاح  ( محكميف مف ذكم الاختصاص6) المنطقي، كذلؾ بعرض المقياس عؿ

بيدؼ الت أكد مف مناسبة المقياس لمػا أ عػد  الكطنية في تخصص عمـ النفس كالإرشاد، كذلؾ 
مػػف أجمػػو، كسػػلبمة صػػياغة الفقػػرات، كأجمػػع جميػػع المحكمػػكف عمػػى صػػلبحية الفقػػرات مػػع 

 ع بصدؽ منطقي مقبكؿ.تمت  المقياس ي ذا ي شير إلى أف  القياـ ببعض التعديلبت، كى

صدؽ البناء: كيعب ر عنو بقدرة كؿ فقرة في الأداة عمى الإسػياـ فػي الد رجػة الكمي ػة، كيعب ػر    . ب
كأشػار فيمػد ، (Field, 2005عف ذلؾ إحصائيان بمعامؿ ارتباط الفقرة بالد رجة الكمي ػة لػلؤداة )

(Field, 2005إلى ضركرة ال ) نظر إلى مسػتكل دلالػة معامػؿ ارتبػاط، لمفصػؿ بػيف الفقػرات
عمػػى عي نػػة اسػػتطلبعية بمػػغ حجميػػا تػػي سػػتبقى فػػي الأداة، كتمػػؾ التػػي يجػػب أف تحػػذؼ، ك ال
 ـ تطبيؽ أداة  ( أنثى،14( ذكر ك)11( مراىؽ )25) الدِّراسة كاستقر ت الأداة بعد ذلػؾ عمػى ت
 ـ حػذؼ )43( فقرة مف أصؿ )17) ، 11، 9، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1( فقػرة )26( فقرة إذ تػ

15 ،16 ،18 ،19 ،21 ،25 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،38 ،39 ،41 ،42 )،
(، أمػػا بػػاقي α  =1815بالدرجػػة الكميػػة عنػػد مسػػتكل الدلالػػة ) بب عػػدـ ارتباطيػػا إحصػػائيان سػػب

 (α  =1811)الفقػػرات فقػػد ارتبطػػت بالدرجػػة الكميػػة بشػػكؿٍ داؿٍ إحصػػائيان عنػػد مسػػتكل الدلالػػة 
تعيػػػػا بصػػػػدؽ البنػػػػاء المرتفػػػػع، تمالأمػػػػر الػػػػذِّم يشػػػػير إلػػػػى صػػػػلبحية الأداة ك  (α  =1815)ك
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( كالجػػدكؿ 1868إلػػى  1843معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف الفقػػرات كالدرجػػة الكميػػة بػػيف )كتراكحػػت 
ح معاملبت ارتباط الفقرات  بالد رجة الكمي ة.  الت الي يكضِّ

الكفاءة الذاتية المُدركة )قيم معاملات الرتباط بين الفقرات صدق البناء لمقياس : (04جدول )
 والد رجة الكمي ة للأداة(

 معامل الرتباط بالدرجة الكمية رقم الفقرة معامل الرتباط بالدرجة الكمية رقم الفقرة
1.  18372 23. 11446* 

2.  18137 24. 11517** 

3.  18299 25. 18376 

4.  18128 26. 11600** 

5.  18291 27. 11664** 

6.  18275 28. 11489* 

7.  18319 29. 11416* 

8.  11570** 31. 11676** 

9.  18162 31. 18175 

11.  18215 32. 18258 

11.  11686** 33. 18147 

12.  11485* 34. 18311 
13.  11454* 35. 18264 
14.  11599** 36. 18327 
15.  18138 37. 11443* 
16.  18219 38. 18185 
17.  11487* 39. 18335 
18.  18152 41. 11467* 
19.  18361 41. 18276 
21.  11491* 42. 18186 
21.  18247 43. 11503** 
22.  11673**   

 . (α  =1115)** دالة إحصائياً عند مستوى الدللة 
 .(α  =1115)* دالة إحصائياً عند مستوى الدللة 
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صدق البناء لمقياس الكفاءة الذاتية المُدركة )قيم معاملات الرتباط بين الفقرات : (05جدول )
 ومجالتيا(

 رتباط الفقرات بمجالتياامعامل 
 المجال النفعالي

رقم 
 الفقرة

امل الرتباط مع
 بالمجال

رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط 
 بالمجال

رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط 
 بالمجال

1.  11469*  2.  11470*  3.  18323 
4.  11399*  5.  11569**  6.  18372 
7.  18172 8.  11489*  9.  11547**  

11.  11606**      
 المجال الجتماعي

11.  11719**  12.  11639**  03.  11413*  
14.  11767**  15.  18111 16.  18323 

17.  11456*  18.  18238 19.  11551**  
 مجال الإصرار والمثابرة

21.  11540**  90.  11579**  99.  11717**  
23.  11481*  94.  11567**  95.  11644**  
26.  11709**  97.  11675**    

 المجال المعرفي
28.  11508**  99.  11510*  31.  11701**  
31.  11447*  39.  11408*  33.  11536**  
34.  18352 35.  18341   

 كاديميالمجال الأ 
36.  11440*  37.  11697**  38.  11419*  
39.  11577**  41.  11564**  40.  11598**  
42.  11460*  43.  11499*    

 . (α  =1115)** دالة إحصائياً عند مستوى الدللة 
 .(α  =1115)* دالة إحصائياً عند مستوى الدللة 
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)قيم معاملات الرتباط بين المجال  صدق البناء لمقياس الكفاءة الذاتية المُدركة: (06جدول )
 والد رجة الكمي ة للأداة(

 ل الرتباط بالدرجة الكميةمعام المجال
**11549 الانفعالي  

**11830 الاجتماعي  
**11790 صرار كالمثابرةالإ  

**11655 المعرفي  
**11684 الأكاديمي  

 ثبات مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة:

، 18، 16، 15، 11، 9، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1في الدِّراسة الحالية بعد حذؼ الفقرات )
(؛ لعدـ ملبءمتيا، كحذؼ الفقرة 42، 41، 39، 38، 36، 35، 34، 33، 32، 31، 25، 21، 19
( بسبب استقرارىا كحيدة تحت المجاؿ الانفعالي، كعمية لا يمكف حساب ثبات ىذا المجاؿ بفقرة 8)

و مف المتعارؼ عميو حساب ثبات أم مجاؿ بثلبث فقرات عمى الأقؿ. كاستخدـ الباحث إن  ذ إكاحدة، 
باستخداـ معادلة كركنباخ ألفا لحساب الثبات لمقياس الكفاءة الذاتية  ؽ الداخميتساطريقة الا

(، 1875إلى  1841الم دركة، كتراكحت معاملبت الثبات لممجالات الأربعة في ىذا المقياس بيف )
( يبي ف معامؿ الثبات باستخداـ طريقة كركنباخ ألفا لمجالات مقياس الكفاءة الذاتية 17كالجدكؿ )

 .ةركالم د

 كرونباخ ألفا الكفاءة الذاتية المُدركة بطريقةمعامل ثبات : (07جدول )

 معامل الثبات المجالت
 1869 الاجتماعي

 1875 صرار كالمثابرةالإ
 1851 المعرفي

 1841 الأكاديمي
 1886 الدرجة الكمية
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ثبات مجالي المعرفي كالأكاديمي كانا ذكا ثبات منخفض، كلكف  كمف الجدير ذكره أف  
 ـ اعتبار المقياس ثابتان بالنظر إلى درجتو الكمية.  الدرجة الكمية جاء مرتفعان، كعميو ت

 ثالثاً: مقياس أساليب التنشئة الوالدية:

( بعنكاف مفيكـ الحرية لدل طمبة 2118قاـ الباحث بالإطلبع عمى دراسة صالح كالربيعي )
 ـ  مف متعدد للئجابة عمى  تباع نظاـ الاختيارا الجامعة كعلبقتو بأساليب المعاممة الكالدية، كت

( يكضح مفتاح 18( فقرة، كالجدكؿ )27حتكل عمى )االفقرات في ضكء ذلؾ خرج الباحث بمقياس 
 .التصحيح لمقياس أساليب التنشئة الكالدية

 أساليب التنشئة الوالديةمفتاح تصحيح الفقرات لمقياس : (08جدول )

 النوع
 (0الديمقراطي ) الرقم 

لتسمطي ا
الحماية الزائدة  (4المتذبذب ) (3ىمال )الإ (9)

(5) 
 ب ج أ ت ث 1
 أ ت ث ج ب 2
 أ ج ب ت ث 3
 ج أ ب ت ث 4
 أ ب ج ث ت 5
 ت ج ث ب أ 6
 ج أ ب ت ث 7
 ج أ ث ت ب 8
 أ ج ب ت ث 9

 ب أ ج ت ث 11
 ت ج ب أ ث 11
 أ ج ت ب ث 12
 أ ب ج ت ث 13
 ت ب ج أ ث 14
 أ ج ب ت ث 15
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 النوع
 (0الديمقراطي ) الرقم 

لتسمطي ا
الحماية الزائدة  (4المتذبذب ) (3ىمال )الإ (9)

(5) 
 أ ب ج ث ت 16
 أ ث ب ت ج 17
 ت ث ب أ ج 18
 أ ب ج ت ث 19
 ب ج ث ت أ 21
 أ ج ب ت ث 21
 أ ج ت ب ث 22
 ت ب ج أ ث 23
 أ ب ج ت ث 24
 أ ج ت ب ث 25
 ج أ ب ت ث 26
 أ ج ب ت ث 27

 صدق مقياس أساليب التنشئة الوالدية:

 صدؽ لمت أكد مف صلبحي ة الأداة كىما:د الباحث نكعيف مف أنكاع التمفي الدِّراسة الحالية اع

دؽ   . أ دؽ المحكِّميف، كىك ما ي عرؼ بالصِّ صدؽ المحكِّميف: لجأ الباحث لاستخداـ ص 
( محكميف مف ذكم 6) المنطقي أك الصدؽ الظاىرم، كذلؾ بعرض المقياس عمى

بيدؼ في تخصص عمـ النفس كالإرشاد، كذلؾ  في جامعة النجاح الكطنية  الاختصاص
أكد مف مناسبة المقياس لما أ عد  مف أجمو، كسلبمة صياغة الفقرات، كأجمع جميع الت  

 المحكمكف عمى صلبحية الفقرات مع القياـ ببعض التعديلبت المغكية، كىذا ي شير إلى أف  
 ت ع بصدؽ منطقي مقبكؿ.تمالمقياس ي

د رجػػة الكمي ػػة لمسػػمة صػػدؽ البنػػاء: كيعب ػػر عنػػو بقػػدرة كػػؿ فقػػرة فػػي الأداة عمػػى الإسػػياـ فػػي ال . ب
سمكب تنشئة سػمة مسػتقمة بػذاتيا إذ لا يكجػد أالمراد قياسيا، كفي المقياس الحالي يعتبر كؿ 

معنى نفسي لحساب درجة كمية كاحدة عمى جميع أساليب التنشئة الكالدية، كعميو ت ـ حساب 
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(، Field, 2005معامؿ ارتباط كػؿ فقػرة بالدرجػة الكميػة لأسػمكب التنشػئة الػذم تنتمػي إليػو )
رتبػاط، لمفصػؿ لا( إلى ضركرة النظر إلى مستكل دلالػة معامػؿ اField, 2005كأشار فيمد )

بيف الفقرات التي ستبقى في الأداة، كتمؾ التي يجب أف تحذؼ، كعمى عي نة استطلبعية بمغ 
 ـ تطبيػػؽ الأداة حيػػث اسػػتقر ت الأداة بعػػد 14( ذكػػر ك)11( مراىػػؽ )25حجميػػا ) ( أنثػػى، تػػ

 ـ حػػػذؼ )27( فقػػػرة مػػػف أصػػػؿ )14لػػػؾ عمػػػى )ذ ، 12، 5، 4،  2، 1( فقػػػرة )13( فقػػػرة إذ تػػػ
رتباطيػػػا إحصػػػائيان بمجالاتيػػػا ا( بسػػػبب عػػػدـ 28، 27، 26، 25، 24، 23، 19، 16، 15

فقد ارتبطت بمجالاتيا  ، أما باقي الفقرات(α  =1815)عند مستكل الدلالة التي تنتمي إلييا 
الأمػػر الػذِّم يشػػير  (α  =1811)اؿٍ إحصػػائيان عنػد مسػػتكل الدلالػة التػي تنتمػي إلييػػا بشػكؿٍ د

إلى صلبحية الأداة كتمتعيا بصدؽ البناء المرتفع، كتراكحت معاملبت الارتباط بيف الفقرات 
(، 1.7إلػػػػى  1842) كلمجػػػػاؿ التسػػػػمطي (1.81إلػػػػى  1842) ، لممجػػػػاؿ الػػػػديمقراطيكالدرجػػػػة

(، 1.68إلػػػػى  1844لأسػػػػمكب المتذبػػػػذب )(، كمجػػػػاؿ ا1.62إلػػػػى  1843) كمجػػػػاؿ الإىمػػػػاؿ
 (.1.61إلى  1842كمجاؿ الحماية الزائدة )

ح معاملبت ارتباط الفقرات كالمجا    .ليياة إت المنتميلاكالجدكؿ الت الي يكضِّ
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 لييا(ة إت المنتميلالوالدية )قيم معاملات الرتباط بين الفقرات والمجا التنشئةصدق البناء لمقياس أساليب : (09جدول )

رقم 
 الفقرة

 الحماية الزائدة المتذبذب الإىمال التسمطي الديمقراطي
 معامل الرتباط الخيار معامل الرتباط الخيار معامل الرتباط الخيار معامل الرتباط الخيار معامل الرتباط الخيار

 18153 ب 18131 ج 18233 أ 18111 ت 18162 ث 1
 18161 أ 18118 ت 18117 ث 18118 ج 18217 ب 2
 **18541 أ **18559 ج *18441 ب **18565 ت *18445 ث 3
 18277 ج 18167 أ 18288 ب 18359 ت 18259 ث 4
 18248 أ -18139 ب 18369 ج -18119 ث 18219 ت 5
 *18418 ت *18493 ج *18446 ث *18488 ب **18551 أ 6
 *18467 ج *18474 أ *18511 ب *18513 ت *18482 ث 7
 *18424 ج *18511 أ **18621 ث *18426 ت *18426 ب 8
 *18452 أ *18481 ج **18561 ب *18466 ت *18436 ث 9

 *18425 ب *18495 أ **18537 ج **18641 ت **18591 ث 11
 *18456 ت **18682 ج *18437 ب **18576 أ 18587 ث 11
 18144 أ 18125 ج 18116 ت 18144 ب 18373 ث 12
 *18511 أ *18481 ب *18443 ج *18457 ت **18759 ث 13
 *18491 ت *18441 ب **18563 ج **18553 أ **18548 ث 14
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 18353 أ 18164 ج 18114 ب 18279 ت 18417 ث 15
 -18119 أ 18341 ب 18295 ج -18188 ث 18277 ت 16
 **18554 أ **18574 ث **18621 ب **18696 ت *18511 ج 17
 *18487 ت *18457 ث **18577 ب **18627 أ **18816 ج 18
 18348 أ 18398 ب 18323 ج 18353 ت 18391 ث 19
 **18611 ب *18474 ج **18613 ث **18711 ت **18553 أ 21
 *18424 أ **18567 ج *18492 ب *18453 ت **18581 ث 21
 *18424 أ **18592 ج *18441 ت *18494 ب *18497 ث 22
 18342 ت 18347 ب 18115 ج 18117 أ 18371 ث 23
 18319 أ 18211 ب 18115 ج 18279 ت 18344 ث 24
 18177 أ 18374 ج 18379 ت 18242 ب 18312 ث 25
 18121 ج 18114 أ 18241 ب 18191 ت 18361 ث 26
 18361 أ 18216 ج 18289 ب 18311 ت 18484 ث 27

 .(α = 0.01)** دالة إحصائياً عند مستوى الدللة 

 .(α = 0.05)الدللة * دالة إحصائياً عند مستوى 
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 :ساليب التنشئة الوالديةأثبات مقياس 

(، استخدـ 27، 26، 25، 24، 23، 19، 16، 15، 12، 5، 4، 2، 1بعد حذؼ الفقرات )
الباحػػػث طريقػػػة الإتسػػػاؽ الػػػداخمي باسػػػتخداـ معادلػػػة كركنبػػػاخ ألفػػػا لحسػػػاب الثبػػػات لمقيػػػاس أسػػػاليب 

 امؿ الثبات لكؿ بعد ( يكضح مع21التنشئة الكالدية كالجدكؿ رقـ )

 معامل الثبات في مقياس أساليب التنشئة الوالدية: (91جدول )

 معامل الثبات أسموب التنشئة الوالدية
 1888 الديمقراطي
 1871 التسمطي
 1862 الإىماؿ
 1866 المتذبذب

 1864 الحماية الزائدة

جراء الدِّراسة:  خطوات تطبيق وا 

 ـ إجراء ىذه الدِّراسة ب  كفؽ الخطكات الت الية:الت سمسؿ، لقد ت

 .بناء النمكذج النظرم 

 .حصر مجتمع الدِّراسة كتحديده 

 .تحديد حجـ كطريقة اختيار عي نة الدِّراسة 

 ستطلبعية بيدؼ التحقؽ مف الصدؽ كالثبات.الا تطبيؽ أداة الدِّراسة عمى عي نة الدِّراسة 

 ة للئجابة عف أسئمة الدِّراسة كالخركج بالنتائج.تطبيؽ أداة الدِّراسة عمى عي نة الدِّراسة النيائي 

 ( جمع البيانات كتفريغيا باستخداـ برنامجSPSS.) 

  تحميؿ البيانات كالإجابة عف أسئمة الدِّراسة باستخداـ برنامجيSPSS كAMOS. 

 .الت عميؽ عمى الن تائج كمناقشتيا كالخركج بالت كصيات بناءن عمى ذلؾ 
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 المعالجات الإحصائية:

زمة الإحصائي ة لمعمكـ الاجتماعية  للئجابة عف تساؤلات الدِّراسة، استخدـ الباحث برنامج الرُّ
(SPSS:ـ استخداـ المعالجات الإحصائي ة الآتية   ( كت

 نحرافات المعياري ة.التِّكرارات كالنِّسب المئكي ة، كالم تكسِّطات الحسابي ة، كالا 

  تباط "بيرسكف".صدؽ الاختبار باستخداـ معاملبت ار 

 ( "ثبات الاختبار باستخداـ معادلة "كركنباخ ألفاCronbach's Alpha.) 

 ( اختبار ت لعي نة كاحدةOne Sample T-Test لتحديد مستكيات الكفاءة الذاتية الم دركة )
( ككف النظاـ المتبع ىك 3كالرِّضا عف الحياة ككاقع المناخ الأ سرم  بقيمة محكية قيمتيا )

 .(185التنشئة الكالدية بقيمة محكية قيمتيا ) ماسي،  كأساليبليكرت الخ

 ( اختبار القياسات المتكررةReapeted Measures( كاختبار كلكس لامدا )Wilks 

Lambda لفحص دلالة الفركؽ بيف مجمكعة مف المتكسطات الحسابية المترابطة كذلؾ )
،  كأساليب المعاممة الكالدية.لمجالات متغي رات الكفاءة الذاتية الم دركة، كالمناخ الأ    سرم 

 ( اختبار سيداؾSidak لممقارنات الثنائية لمبيانات المترابطة لمجالات الكفاءة الذاتية )
 التنشئة الكالدية. الم دركة كالمناخ الأ سرم  كأساليب

 ( اختبار تحميؿ التبايف الرباعيFour Way ANOVA) لفحص تأثير المتغي رات المستقمة 
العمر ك مكاف السكف كمستكل الدخؿ كالمستكل التعميمي للؤب المتمثِّمة بػ ) افية()الديمغر 

 كالأـ( مجتمعة عمى متغير تابع كاحد ىك الرِّضا عف الحياة.

 ( اختبارا كيمكس لامدا كتحميؿ التبايف المتعددMANOVA لكجكد أكثر مف متغير تابع )
سري ة كمجالات الكفاءة الذاتية الم دركة(، كاحد )مجالات المناخ الأ سرم  كمجالات التنشئة الأ  
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 ،مكاف السكف، الجنس، )العمر الديمغرافية كذلؾ لفحص أثر متغي رات الدِّراسة المستقمة
 كالمستكل التعميمي للؤب كالأـ( مجتمعة عمى المتغي رات التابعة. مستكل الدخؿ

 يف أبعاد المناخ الأ سرم  لارتباط لمكشؼ عف اتجاه كقكة العلبقة با اختبار بيرسكف لمعامؿ
 كأساليب التنشئة الكالدية كأبعاد الكفاءة الذاتية الم دركة كالرِّضا عف الحياة. 

 متغيّرات الدِّراسة:

  19-17سنة، مف 16-14)مف  الجنس )ذكر، أنثى( كالعمر :ديمغرافيةمستقمة متغي رات 
عامة، ثانكية عامة، سنة( كالمؤىؿ العممي لمكالديف )أقؿ مف ثانكية  22-21سنة، مف 

 )أقؿ مف مدينة، قرية، مخيـ(، كمستكل الدخؿ) معي، دراسات عميا(، كمكاف السكفجا
 .شيقؿ( 6111شيقؿ، أكثر مف  6111-4111 شيقؿ، 4111-2111شيقؿ،  2111

  ،متغي رات مستقمة: المناخ الأ سرم  كيضـ )الأسرة المدمجة، الحب المصطنع، اللبأنسنة
 ر السكم(. المناخ الكجداني غيك 

  ،متغي رات كسيطة: أساليب التنشئة الكالدية كتضـ )الأسمكب الديمقراطي، الأسمكب المتسمط
الأسمكب القائـ عمى الإىماؿ، الأسمكب المتذبذب، كالأسمكب القائـ عمى الحماية الزائدة( 

 كالكفاءة الذاتية الم دركة.

 ة.متغي رات تابعة: الرِّضا عف الحيا 
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 بعالفصل الرا

 نتائج الدِّراسة
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 الفصل الرابع

 نتائج الدِّراسة

مت إلييا الدِّراسة، كفيما يمي نتائج الدِّراسة  يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لمن تائج التي تكص 
 تبعان لتسمسؿ الأسئمة:

 أولً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الرئيسي:

قترح تفسير العوامل المؤدية إلى الرِّضا ىل يمكن لمنموذج العلائقي المنص  ىذا السُّؤاؿ عمى: "
عن الحياة لدى المراىقين في محافظة نابمس والمتمثمة بـ: المناخ الُأسريّ، وأساليب التنشئة 

 الوالدية، والكفاءة الذاتية المُدركة؟

 ـ اختبار تأثير  إف  ىذه الدِّراسة تتبع المنيج الارتباطي القائـ عمى تحميؿ المسارات، إذ ت
رات المناخ الأ سرم  كأساليب التنشئة الكالدية كالكفاءة الذاتية الم دركة عمى الرِّضا عف الحياة متغي  

الد لالة الإحصائية لممسارات مف خلبؿ تقنية نمذجة  اختبار لدل المراىقيف في محافظة نابمس، كت ـ 
بناءن عمى ذلؾ ك ، Structural Equation Modeling (SEM) المعادلات السببي ة أك الييكمي ة

قاـ الباحث باقتراح نمكذج نظرم قائـ عمى فحص تأثيرات متغي رات المناخ الأ سرم   كأساليب 
التنشئة الكالدية كالكفاءة الذاتية الم دركة عمى الرِّضا عنالحياة، كتسعى الدِّراسة الحالية إلى اختبار 

، كأ أربعةطبيعة العلبقات بيف  ساليب التنشئة الكالدية، كالكفاءة الذاتية متغي رات ىي: المناخ الأ سرم 
 الم دركة، كالرِّضا عف الحياة،  كذلؾ عبر النمكذج النظرم  المقترح أدناه:
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النموذج النظريّ المقترح لمعلاقة بين متغيّرات المناخ الُأسريّ وأساليب التنشئة الوالدية والكفاءة الذاتية : (9شكل )

 .ةالمُدركة والرِّضا عن الحيا

 ـ استخداـ برمجية أمكس ) (، AMOSبيدؼ التأكد مف صلبحية النمكذج النظرم  المقترح ت
كذلؾ بيدؼ الت أك د مف مدل مطابقة النمكذج النظرم  مع سمكؾ البيانات في الكاقع الفعمي لدل عي نة 

 ـ استخداـ أسمكب نمذجة المعادلات البنائية أك ا لييكمية، كلمتأكد الدِّراسة )حسف المطابقة(، كعميو  ت
 ـ الاستعانة بمؤشرات مطابقة النمكذج المقترح لمبيانات  مف صحة النمكذج الييكمي المقترح ت

 النمكذج الييكمي أك البنائي.بالإضافة إلى القيـ المكصى بيا ليذه المؤشرات لقبكؿ 

χقيمة ) كبحسب الن تائج يتبي ف أف  
( α <1811دالة إحصائيان ) ( ككانت21682( قد بمغت )2

كىذا يشير إلى عدـ مطابقة البيانات لمنمكذج كبالتالي عدـ صلبحية النمكذج لتفسير البيانات، كقد 
χبمغت قيمة )

χ( )حاصؿ قسمة CMIN/ df: The Relative Chi Square( النسبية )2
عمى  2

حكي ة ( كىذه القيمة أعمى مف القيمة الم1/21682( كىي ناتج )21682حجـ العي نة  ( قد بمغت )
، كبمغت قيمة جذر مؤشر 3أقؿ مف أك تساكم  القيمة ليذا المؤشر )لقبكؿ النمكذج يجب أف تككف

 RMSEA: Root Mean Square Error ofالتقريبي )متكسط مربع الخطأ 
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Approximation( )18115 ( كىي قيمة أكبر مف القيمة المحكي ة ليذا المؤشر )لقبكؿ النمكذج
 (.1818مف أك تساكم  يجب أف تككف القيمة أقؿ

 )CFI: Comparative Fit Index( )18459كبمغت قيمة مؤشر المطابقة المقارف )
كىذه القيمة أصغر مف القيمة المحكي ة ليذا المؤشر )لقبكؿ النمكذج يجب أف تككف القيمة أكبر مف 

 (GFI: Goodness of Fit Index(، كما بمغت قيمة مؤشر حسف المطابقة )1891أك تساكم 
( كىذه القيمة أصغر مف القيمة المحكي ة ليذا المؤشر )لقبكؿ النمكذج يجب أف تككف القيمة 18789)

( NFI: Normed Fit Index(، كبمغت قيمة مؤشر المطابقة المعيارم )1891أكبر مف أك تساكم 
القيمة ( كىذه القيمة أصغر مف القيمة المحكي ة ليذا المؤشر )لقبكؿ النمكذج يجب أف تككف 18471)

 (.1891أكبر مف أك تساكم 

 )18471( فبمغت )IFI: Incremental Fit Indexأما مؤشر قيمة المطابقة المتزايد )
كىذه القيمة أصغر مف القيمة المحكي ة ليذا المؤشر )لقبكؿ النمكذج يجب أف تككف القيمة أكبر مف 

 (TLI: Tucker-Lewis Index(، كأخيران بمغت قيمة مؤشر تككر لكيس )1891أك تساكم 
جميع قيـ مؤشرات المطابقة قد دلت عمى عدـ صحة النمكذج البنائي  ( كعميو فإف  -4.414)

 المفترض لقياس المتغي رات المؤثرة في الرِّضا عف الحياة لدل المراىقيف في محافظة نابمس. 

 ـ  كلتحسيف مؤشرات المطابقة لمنمكذج لمنمكذج عبر خيار  التعديؿ فحص تكصيات ت
(Modification indices كأشارت النتائج إلى إمكانية تعديؿ النمكذج البنائي المقترح مف ،)

خلبؿ رسـ مسار علبئقي أك ارتباطي بيف أساليب التنشئة الكالدية، السمبي ة كالمكجبة، كعند فحص 
 ىناؾ مساريف يجب أف ي زالا كعندىا يمكف لمؤشرات الدلالات الإحصائية لممسارات تبي ف أف  

كىذاف المساراف ىما مف المناخ الأ سرم   إلى أساليب التنشئة الأ سري ة السمبية  المطابقة أف تتحسف،
(α=18987كمف المناخ الأ سرم  الإيجابي إلى الرِّضا عف الحياة ،) (α=1816 كفي ضكء ذلؾ ،)

 ـ قبكؿ النمكذج، كالجدكؿ التالي ي كض ح قيـ ال مسارات كمؤشرات تحس نت جميع مؤشرات المطابقة كت
ضافة مسار علبئقي أك ارتباطي بيف أساليب  المطابقة الجديدة بعد حذؼ المساريف المذككريف كا 

 التنشئة الأ سري ة السمبي ة كالمكجبة.
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 عن الحياة (: مؤشرات المطابقة، ومعاملات المسارات المعيارية ومستوى الد للة لمنموذج البنائي لممتغيّرات المؤثرة في الرِّضا90جدول )

مؤشرات جودة 
 المطابقة

قيم جودة 
 اتجاه المسارات المطابقة

قيم معاملات 
المسارات 
 (βالمعيارية )

مستوى 
 الد للة

 مربعات معاملات الرتباط

χ2 28532 18196 أساليب التنشئة المكجبة 18111 18444 مف المناخ الأ سرم   الإيجابي إلى أساليب التنشئة الإيجابي ة 
d.f. 2 18182 الكفاءة الذاتية الم دركة 18118 18339 مف أساليب التنشئة الإيجابي ة إلى الكفاءة الذاتية الم دركة 

(p value) 18282 18424 الرِّضا عف الحياة 18119 18271- مف أساليب التنشئة السمبية إلى الكفاءة الذاتية الم دركة 
χ2 /df 18266 18116 18238 لى الكفاءة الذاتية الم دركةمف المناخ الأ سرم   الإيجابي إ   

CFI 18999 18111 18387 مف الكفاءة الذاتية الم دركة إلى الرِّضا عف الحياة   
GFI 18995 18111 18314- مف أساليب التنشئة السمبية إلى الرِّضا عف الحياة   
NFI 18993 18111 18568 مف أساليب التنشئة المكجبة إلى الرِّضا عف الحياة   
IFI 18999 18151 التأثير غير المباشر مف المناخ الأ سرم   الإيجابي إلى الكفاءة الذاتية الم دركة    

TLI 18993 18411 التأثير غير المباشر مف المناخ الأ سرم   الإيجابي إلى الرِّضا عف الحياة    

RMSEA 18138 18115- إلى الرِّضا عف الحياة السمبي ة التأثير غير المباشر مف أساليب التنشئة    

    18131 التأثير غير المباشر مف أساليب التنشئة الإيجابي ة إلى الرِّضا عف الحياة  

    18419- التأثير الكمي مف أساليب التنشئة السمبية إلى الرِّضا عف الحياة  

    18338 ة الم دركةالػتأثير الكمي مف المناخ الأ سرم   الإيجابي إلى الكفاءة الذاتي  

    18411 الػتأثير الكمي مف المناخ الأ سرم   الإيجابي إلى الرِّضا عف الحياة  

    18699 التأثير الكمي مف أساليب التنشئة المكجبة إلى الرِّضا عف الحياة  

   18111 11809- معامؿ الارتباط بيف أساليب التنشئة السمبية كالمكجبة  
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ض ح النمكذج البنائي لمتغي رات المناخ الأ سرم  الإيجابي كأساليب التنشئة ( يك 3كالشكؿ )
السالبة كالمكجبة كالكفاءة الذاتية الم دركة المؤثرة في الرِّضا عف الحياة كمؤشرات المطابقة المؤكدة 

 لصلبحية كصدؽ النمكذج كقيـ معاملبت المسارات المعيارية. 

 

 

 
نائي لمتغيّرات المناخ الُأسريّ الإيجابي وأساليب التنشئة السالبة والموجبة يوضّح النموذج الب(: 3الشكل )

والكفاءة الذاتية المُدركة المؤثرة في الرِّضا عن الحياة ومؤشرات المطابقة المؤكدة لصلاحية وصدق النموذج وقيم 
 .معاملات المسارات المعيارية

 ثانياً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الفرعي الأول:

 "من وجية نظر المراىقين في محافظة نابمس؟ ما واقع المناخ الُأسريّ نص  ىذا السُّؤال عمى: "

 ـ  استخراج المتكسِّطات الحسابي ة، كالانحرافات المعياري ة، لفقرات  كللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
مقياس المناخ الأ سرم   كأبعاده الأربعة، كترتيب الأبعاد تنازليان بحسب المتكسِّطات الحسابي ة، حيث 

Chi-square value 235.2 
d.f. 2 
CMIN (p value) 0.282 
CMIN /df 1.222 
CFI 0.999 
GFI 0.995 
AGFI 0.929 

NFI 0.99. 

RMSEA 0.0.8 
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خمس فترات لمفصؿ بيف الدرجات المرتفعة كالمنخفضة؛ إذ ح س ب  طكؿ المدل  قاـ الباحث بتحديد
( كعميو 188طكؿ الفترة ىك ) ( كعميو فإف  188= 4/5فترات ) 5( ثـ قس م و عمى 4= 1-5كىك )

 د التقدير الت الي، لمفصؿ ما بيف الد رجات، عمى النحك التالي: تماع

 منخفضة جدان  188-1مف  -

 منخفضة 2861 – 1881مف  -

 متكسِّطة 3842 – 2862مف  -

 مرتفعة 4823 – 3843مف  -

 مرتفعة جدان  5 - 4824مف  -

قاـ بالكشؼ عف المستكيات الإيجابي ة لممناخ الأ سرم   الباحث ذكره أف  مف الجدير ك 
الأنسنة، الحب الصادؽ، الأسرة ذات الحدكد كالمتمثِّمة بالمناخ الأ سرم  الس كم  كال ذم يحتكم )

 )  كالجدكؿ الت الي يبيِّف ىذه الن تائجالكاضحة، المناخ الكجداني  الس كم 

توسِّطات الحسابيّة والنحرافات المعياري ة والت قديرات لأبعاد مقياس المناخ الم: (99جدول )
 الُأسريّ مرت بة تنازلياً 

 التقدير النحراف المعياري المتوسط سريّ أبعاد المناخ الأُ 
 مرتفع 18916 3863 المناخ الكجداني الس كم  

 مرتفع 18811 3862 الحب الصادؽ
 مرتفع 18777 3852 الأسرة ذات الحدكد الكاضحة

 مرتفع 18795 3849 الأنسنة

 مرتفع 11749 3157 الدّرجة الكمّيّة

ح  مف نتائج الجدكؿ ) ( أف  الأبعاد ال تي تقيس المناخ الأ سرم  كانت تقديراتيا 22يت ض 
( 3857لممناخ الأ سرم  لمعي نة مرتفعان بمتكسط حسابي قدره ) تقدير الد رجة الكم ي ةمرتفعة، كبذلؾ جاء 

المناخ الأ سرم  لدل المراىقيف جاء عمكمان سكيان،  مستكل يعني أف  (، كىذا 1874معيارم ) كبانحراؼ
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؛ إذ جاء  ( 3863)ا البعد يذالحسابي لمتكسط الأما أعمى الأبعاد تقديران كاف المناخ الكجداني الس كم 
ب عد الأنسنة، إذ جاء متكسطيا (، أما أدنى ىذه الأبعاد تقديران فكاف 1891كبانحراؼ معيارم قدره )

 (.1879( كبانحراؼ معيارم )3849الحسابي )

 ـ استخداـ اختبار ت لعي نة كاحدة ) ت (؛ لممقارنة بيف متكسطاOne Sample T-Testكمات
لممناخ الأ سرم  كمجالاتو مف جية، كمتكسط المجتمع النظرم  مف جية العي نة عند الد رجة الكم ي ة 

( لأن يا 3اس المتبع ىك ليكرت الخماسي، فيمكف اعتبار متكسط المجتمع القيمة )أخرل، كككف المقي
 ـ مقارنة متكسط العي نة مع القيمة المحكي ة  التقديرات المرتفعة كالمنخفضة، كعميو تفصؿ ما بيف ت

 (، كالجدكؿ الت الي يبيِّف ذلؾ.3)

العيّنة ومتوسط المجتمع لمقياس لعيّنة واحدة لمفرق بين متوسط  (ت)نتائج اختبار: (93جدول )
 لممناخ الُأسريّ 

 المتغيّر
 المجتمع العيّنة

درجات  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
المتوسط  الد للة

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري

المناخ الأ سرم  
 )الد رجة الكم ي ة( 

3857 18749 3 18749 01150** 186 18111 

 18111 186 **8159 18795 3 18795 3849 لأنسنةا

 18111 186 **01149 18811 3 18811 3862 الحب الصادؽ

الأسرة ذات 
 الحدكد الكاضحة 

3852 18777 3 18777 9199** 186 18111 

المناخ الكجداني 
 الس كم  

3863 18916 3 18916 9156** 186 18111 

 (α =0.01) ** دالة إحصائياً عند مستوى الد للة

ح  مف نتائج الجدكؿ )  (، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الد لالة 23يت ض 
(α=1811)  ،بيف متكسطات العي نة لدل الد رجة الكم ي ة لمقياس المناخ الأ سرم  كالقيمة المحكي ة

 (α  =1811)كلصالح متكسط العي نة، كذلؾ يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الد لالة 
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الأنسنة، الحب الصادؽ، الأسرة ذات الحدكد ) بيف متكسط العي نة لدل أبعاد مقياس المناخ الأ سرم  
( كالقيمة المحكي ة، كلصالح متكسط العي نة، كىذا يشير إلى ككف  الكاضحة، المناخ الكجداني الس كم 

 المناخ الأ سرم  لدل المراىقيف في محافظة نابمس كاف سكيان.

دلالة الفركؽ بيف أبعاد المناخ الأ سرم  استخدـ الباحث اختبار تحميؿ التبايف كلفحص 
كلكس لامدا  ( إضافة لاستخداـ اختبارRepeated MANOVAالمتعدد لمقياسات المتكررة )

(Wilks Lamda):كالنتائج الخاصة بذلؾ يكضحيا الجدكؿ التالي ، 

 .ق بين أبعاد المناخ الُأسريّ نتائج اختبار ولكس لمدا لدللة الفرو: (94جدول )

 قيمة ولكس لمدا

Wilks Lamda 
درجات حرية  درجات حرية البسط )ف(

 المقام
مستوى 
 الد للة

18911 61195** 3 184 18111 
 .(α  =1110)** دالة إحصائياً عند مستوى الد للة 

ح  مف نتائج الجدكؿ السابؽ أف    ان م  كانت دال ة إحصائيالفركقات بيف أبعاد المناخ الأ سر  ت ض 
 ـ استخداـ اختبار  (α  =1811)عند  كلمعرفة اتجاه الفركؽ بيف أبعاد مقياس المناخ الأ سرم  ت

 :لممقارنات الثنائية ككانت النتائج عمى النحك التالي (Sidak)سيداؾ 

خ لممقارنات الثنائية بين متوسطات أبعاد المنا (Sidak)نتائج اختبار سيداك : (95جدول )
 .الُأسريّ 

 المناخ الوجداني السّويّ  الأسرة ذات الحدود الواضحة الحب الصادق أبعاد المناخ الُأسريّ 
 * 11038- 18129- *11097- الأنسنة

 18111- 18198  الحب الصادؽ
الأسرة ذات الحدكد 

 الكاضحة
  -11019* 

 .(α  =1115) * دالة إحصائياً عند مستوى الد للة

ح  مف ن  الفركقات بيف ب عد الأنسنة كأبعاد الحب الصادؽ،  ( أف  25الجدكؿ )تائج يت ض 
، كانت ذات د لال ة إحصائية عند  ، لصالح الحب الصادؽ، (α  =1815)كالمناخ الكجداني الس كم 

، كذلؾ كاف ىناؾ فركقات ذات دلالة إحصائية بيف ب عد الأسرة ذات الحدكد  كالمناخ الكجداني الس كم 
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. بينما لـ يكف ىناؾ فركقات الكاضحة كا لمناخ الكجداني الس كم  كلصالح المناخ الكجداني الس كم 
بيف ب عد الأنسنة كب عد الأسرة ذات الحدكد الكاضحة كذلؾ لـ يكف ىناؾ فركقات ذات دلالة إحصائية 

ذات دلالة إحصائية بيف ب عد الحب الصادؽ كالأسرة ذات الحدكد الكاضحة كالمناخ الكجداني 
.ال  س كم 

 ثالثاً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الفرعي الثاني:

التنشئة الوالدية السائدة عند الأسر من وجية نظر  نص  ىذا السُّؤال عمى: ما أساليب
 المراىقين في محافظة نابمس؟

 ـ استخراج المتكسِّطات الحسابي ة، كالانحرافات المعياري ة، لأب عاد كللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
التنشئة الكالدية، كترتيب الأبعاد تنازليان بحسب المتكسِّطات الحسابي ة، كقاـ الباحث  مقياس أساليب

 1-1بتحديد خمس فترات لمفصؿ بيف الدرجات المرتفعة كالمنخفضة؛ إذ حسب طكؿ المدل كىك )
الفترة ىك  كؿط كعميو فإف  ( 182= 1/5فترات ) 5( ثـ قسمو عمى لا/المقياس ثنائي )نعـ لأف   1=
 د التقدير الت الي، لمفصؿ ما بيف الد رجات، عمى النحك التالي: تم( كعميو اع182)

 منخفضة جدان  182-1مف  -

 منخفضة 1841 – 1821مف  -

 متكسِّطة 1863 – 1842مف  -

 مرتفعة 1885 –1864مف  -

 مرتفعة جدان  1 -1886مف  -

 الت الي يبيِّف ىذه الن تائجكالجدكؿ 
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 توسِّطات الحسابيّة والنحرافات المعياري ة والت قديرات لأبعاد مقياس أساليبالم: (96جدول )
 التنشئة الوالدية مرت بة تنازلياً 

 التقدير النحراف المعياري المتوسط ةالوالدي التنشئة أساليب
 متكسط 18481 18619 الأسمكب الديمقراطي
 منخفض جدان  0.483 0.203 الأسمكب السمطكم

 منخفض جدان  0.475 0.202 حماية الزائدةأسمكب ال

 منخفض جدان  0.480 0.197 الأسمكب المتذبذب

 منخفض جدان  0.485 0.160 أسمكب الإىماؿ

ح  مف نتائج الجدكؿ )  الأسمكب السائد عند أسر  ( أف  الأسمكب الديمقراطي ىك26يت ض 
بانحراؼ معيارم  )18619(مكب المراىقيف في محافظة نابمس حيث بمغ المتكسط الحسابي ليذا الأس

( 18161، أما أقؿ الأساليب استخداما أسمكب الإىماؿ حيث بمغ متكسطو الحسابي ))18481(
 .)18485( بانحراؼ معيارم

 ـ استخداـ اختبار ت لعي نة كاحدة )  (؛ لممقارنة بيف متكسط One Sample T-Testكما ت
، كككف المقياس المتبع ىك ثنائي تممجالكالدية كمتكسط ال التنشئة عند أساليب العي نة ع النظرم 

كالمنخفضة،  يا تفصؿ ما بيف التقديرات المرتفعة( لأن  185)ع القيمة تمفيمكف اعتبار متكسط المج
 ـ مقارنة متكسط العي نة مع القيمة المحكي ة )  (، كالجدكؿ الت الي يبيِّف ذلؾ.185كعميو ت

ع لمقياس تماحدة لمفرق بين متوسط العيّنة ومتوسط المجنتائج اختبار)ت( لعيّنة و : (97جدول )
 أساليب التنشئة الوالدية

 المتغيّر
 المجتمع العيّنة

درجات  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
المتوسط  الد للة

 الحسابي
نحراف ال 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري

 18112 186 **31011  18481 185 18481 18619 الديمقراطي

 18111 186 **81380- 18483 185 18483 18213 السمطكم

 18111 186 **91554- 18485 185 18485 18161 الإىماؿ 

 18111 186 **81606- 18481 185 18481 18197 المتذبذب

 18111 186 **81538- 18475 185 18475 18212 لزائدة  ا الحماية

 .(α  =1110)** دالة إحصائياً عند مستوى الد للة 
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ح  مف نتائج الجدكؿ )   (α =1811)(، كجكد فركؽ دالة إحصائي ان عند مستكل الد لالة 27يت ض 
الكالدية كالقيمة المحكي ة، كلصالح القيمة المحكي ة  التنشئة يف متكسطات العي نة لدل جميع أساليبب

ت( للؤسمكب الديمقراطي فقد النظري ة، كقد جاءت جميع قيـ )ت( دالة إحصائية كسالبة، عدا قيمة )
الكالدية )السمطكم، كالإىماؿ،  التنشئة (، كىذا يعني أف  مستكيات أساليب38111جاءت )

. أما  كالمتذبذب، كالحماية الزائدة( كانت منخفضة كأقؿ كبشكؿٍ داؿٍ إحصائيان مف المستكل النظرم 
 أسمكب التنشئة الديمقراطي فقد جاء تقديره مرتفعان.

الكالدية استخدـ الباحث اختبار تحميؿ التبايف  التنشئة لة الفركؽ بيف أساليبكلفحص دلا 
إضافة لاستخداـ اختبار كلكس لامدا  (Repeated MANOVA) المتعدد لمقياسات المتكررة

(Wilks Lamda) :كالنتائج الخاصة بذلؾ يكضحيا الجدكؿ التالي ، 

 .ق بين أساليب التنشئة الوالديةنتائج اختبار ولكس لمدا لدللة الفرو:(98جدول )

 قيمة ولكس لمدا
Wilks Lamda 

درجات حرية  )ف(
 مستوى الد للة درجات حرية المقام البسط

18385 791949** 4 183 18111 
  .(α  =1110) الد للة** دالة إحصائياً عند مستوى 

ح  مف نتائج الجدكؿ السابؽ أف   الكالدية كانت دالة  الفركقات بيف أساليب التنشئة يت ض 
 ـ استخداـ اختبار ( كلمعرفة اتجاه الفركؽ بيف أساليب التنشئة الكالديةα =0.01إحصائية عند )  ت

 ككانت النتائج عمى النحك التالي: لممقارنات الثنائية (Sidak)سيداؾ 

شئة لممقارنات الثنائية بين متوسطات أساليب التن (Sidak)نتائج اختبار سيداك  (:29جدول )
 الوالدية

 الحماية الزائدة المتذبذب الإىمال السمطوي ةالوالديأساليب التنشئة 
 *11416 *11409 *11448 *11416 الديمقراطي
 18111 18116 *11143  السمطكم
 *1149- *1136-   الإىماؿ
 18116-    المتذبذب

 .(α  =1110)* دالة إحصائياً عند مستوى الد للة 
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ح  مف نتائ ب التنشئة الديمقراطي كأسالي الفركقات بيف أسمكب ( أف  29الجدكؿ )ج يت ض 
 (α=0.05) المتذبذب كالحماية الزائدة( كانت ذات دلالة إحصائية عندالتنشئة )السمطكم، الإىماؿ،

لصالح أسمكب التنشئة الديمقراطي، كذلؾ كاف ىناؾ فركقات ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب 
ىناؾ  تشير النتائج أف  ب الإىماؿ كلصالح أسمكب التنشئة السمطكم، كذلؾ التنشئة السمطكم كأسمك 

الزائدة(  فركقات ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب الإىماؿ كأساليب التنشئة )المتذبذب كالحماية
كلصالح أسمكبي المتذبذب كالحماية الزائدة بينما لـ يكف ىناؾ فركقات ذات دلالة إحصائية بيف 

 م كأساليب التنشئة )المتذبذب كالحماية الزائدة( كأسمكب المتذبذب كالحماية الزائدة.الأسمكب السمطك 

 :رابعاً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الفرعي الثالث

ما مستكل الكفاءة الذاتية الم دركة لممراىقيف مف كجيات نظر نص  ىذا السُّؤال عمى:
 ؟المراىقيف في محافظة نابمس

 ـ استخراج المتكسِّطات الحسابي ة، كالانحرافات المعياري ة، لفقرات كللئجابة عف ىذا ال سُّؤاؿ، ت
 مكفاءة الذاتية الم دركة، كالجدكؿ الت الي يبيِّف ىذه الن تائج.لالأداة كالد رجة الكم ي ة 

 المتوسِّطات الحسابيّة والنحرافات المعياري ة والت قديرات لأبعاد مقياس الكفاءة: (31جدول )
 الذاتية المُدركة مرت بة تنازلياً 

 التقدير النحراف المعياري المتوسط أبعاد الكفاءة الذاتية المُدركة
 مرتفع 18766 3881 الب عد الاجتماعي
 مرتفع 18724 3854 الب عد المعرفي

 مرتفع 18718 3853 ب عد الإصرار كالمثابرة 

 متكسط 18814 3841 الب عد الأكاديمي

 مرتفع 18549 3859 كم ي ة لمعي نة لمقياس الكفاءة الذاتية الم دركةالد رجة ال

ح  مف نتائج الجدكؿ ) ( أف  أبعاد الكفاءة الذاتية الم دركة كانت تقديراتيا مرتفعةن عدا 31يت ض 
مكفاءة الذاتية الم دركة لالب عد الأكاديمي فقد جاء بتقدير متكسط كبذلؾ جاء تقدير الد رجة الكم ي ة 

الكفاءة  (، كىذا يعني أف  1.54( كبانحراؼ معيارم )3859ي نة مرتفع بمتكسط حسابي قدره )لمع
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جاء الذاتية الم دركة لمعي نة جاءت عمكمان مرتفعة، أما أعمى الأبعاد تقديران فجاء الب عد الاجتماعي؛ إذ 
بعاد تقديران فكاف (، أما أدنى الأ1876( كبانحراؼ معيارم قدره )3881متكسط ىذه الب عد الحسابي )

 (.1881( كبانحراؼ معيارم )3841الب عد الأكاديمي، إذ جاء متكسطو الحسابي )

 ـ  استخداـ اختبار ت لعي نة كاحدة ) (؛ لممقارنة بيف متكسط One Sample T-Testكما  ت
، تمالعي نة عند الد رجة الكم ي ة الكفاءة الذاتية الم دركة لمعي نة كمتكسط المج كككف المقياس ع النظرم 

يا تفصؿ ما بيف ( لأن  3الخماسي، فيمكف اعتبار متكسط المجتمع القيمة )ليكرت  ىك المتبع
 ـ مقارنة متكسط العي نة مع القيمة المحكي ة ) التقديرات (، كالجدكؿ 3المرتفعة كالمنخفضة، كعميو ت

 الت الي يبيِّف ذلؾ.

ع لمقياس تمبين متوسط العيّنة ومتوسط المج لعيّنة واحدة لمفرق (ت)نتائج اختبار: (30جدول )
 الكفاءة الذاتية المُدركة

 المتغيّر
 المجتمع العيّنة

درجات  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
المتوسط  الد للة

 الحسابي
نحراف ال 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري

الكفاءة الذاتية 
الد رجة  الم دركة
 الكم ي ة(

3859 18549 3 18549 04175** 186 18111 

 18111 186 **04135 18766 3 18766 3881 الب عد الاجتماعي

ب عد الإصرار 
 كالمثابرة 

3853 18718 
3 

18718 
01193** 

186 18111 

 18111 186 **01199 18724 3 18724 3854 الب عد المعرفي

 18111 186 **7116 18814 3 18814 3841 الب عد الأكاديمي

 .(α  =1110)ة إحصائياً عند مستوى الد للة ** دال

ح  مف نتائج الجدكؿ )  (، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الد لالة31يت ض 
(α=0.01 ) ،بيف متكسط العي نة لدل الد رجة الكم ي ة لمقياس الكفاءة الذاتية الم دركة كالقيمة المحكي ة

مستكل الكفاءة الذاتية الم دركة جاء أكبر كبشكؿٍ داؿٍ كلصالح متكسط العي نة، كىذا يعني أف  
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ح   عف أف   المستكل المتكسط، كىذا يعب رإحصائيان مف  مستكل الكفاءة الذاتية جاء مرتفعان. كذلؾ يت ض 
بيف  (α  =1811)مستكل الد لالة  (، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند31) مف نتائج الجدكؿ

المعرفي كالأكاديمي( كالقيمة ، )الاجتماعي، الإصرار كالمثابرةالمقياس متكسط العي نة لدل أبعاد
المحكي ة، كلصالح متكسط العي نة، كىذا يعني أف  مستكل أبعاد الكفاءة الذاتية الم دركة جاء أكبر 

، كىذا يعني اكبشكؿٍ داؿٍ إحصائيان مف المستكل المتكسط، كقد جاءت جميع قيـ )ت( د ال ة إحصائي
 كفاءة الذاتية الم دركة بجميع مجالاتيا لدل المراىقيف في محافظة نابمس كانت مرتفعون كأكبرالأف  

. داؿ  بشكؿٍ   إحصائيان مف المستكل النظرم 

كلفحص دلالة الفركؽ بيف أبعاد الكفاءة الذاتية الم دركة استخدـ الباحث اختبار تحميؿ 
إضافة لاستخداـ اختبار كلكس  (Repeated MANOVAالتبايف المتعدد لمقياسات المتكررة )

 ، كالنتائج الخاصة بذلؾ يكضحيا الجدكؿ التالي: (Wilks Lamda)لامدا 

 .نتائج اختبار ولكس لمدا لدللة الفروق بين أبعاد الكفاءة الذاتية المُدركة: (39جدول )

 قيمة ولكس لمدا
Wilks Lamda 

درجات حرية  )ف(
 البسط

درجات حرية 
 المقام

مستوى 
 لد للةا

18841 001699** 3 184 18111 
 .(α  =1110)** دالة إحصائياً عند مستوى الد للة 

ح    الفركقات بيف أبعاد الكفاءة الذاتية الم دركة كانت دالة  مف نتائج الجدكؿ السابؽ أف  يت ض 
 ـ الذاتية ال كلمعرفة اتجاه الفركؽ بيف أبعاد مقياس الكفاءة (α  =1811) عند اإحصائي م دركة ت

 لممقارنات الثنائية ككانت النتائج عمى النحك التالي: (Sidak)استخداـ اختبار سيداؾ 

أبعاد الكفاءة  لممقارنات الثنائية بين متوسطات (Sidak)نتائج اختبار سيداك : (33جدول )
 الذاتية المُدركة

 ميالأكادي المعرفي الإصرار كالمثابرة أبعاد الكفاءة الذاتية الم دركة
 *11389 *11969 *11974 الاجتماعي

 18115 -18112  الإصرار كالمثابرة
 18127   المعرفي

 .(α  =1110)* دالة إحصائياً عند 



96 

ح  مف   الفركقات بيف ب عد الكفاءة الذاتية الم دركة الاجتماعي  ( أف  33نتائج الجدكؿ )يت ض 
إحصائية  ، المعرفي، الأكاديمي( كانت ذات دلالةكأبعاد الكفاءة الذاتية الم دركة )الإصرار كالمثابرة

الاجتماعي. بينما لـ يكف ىناؾ فركقات ذات دلالة إحصائية بيف ب عد  (، لصالح الب عدα=0.05عند)
الأكاديمي( كذلؾ لـ يكف ىناؾ فركقات ذات دلالة إحصائية ك المعرفي ) داعبكالأ( )الإصرار كالمثابرة

 كاديمي.الب عد المعرفي كالب عد الأ بيف

 :خامساً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الفرعي الرابع

ما مستوى الرِّضا عن الحياة عند المراىقين من وجية نظر  نص  ىذا السُّؤال عمى
 المراىقين في محافظة نابمس؟

 ـ استخراج المتكسِّطات الحسابي ة، كالانحرافات المعياري ة،  كللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
 الكم ي ة لمقياس الرِّضا عف الحياة، كالجدكؿ الت الي يبيِّف ىذه الن تائج.لمدرجة 

 الرِّضا عن الحياة ةالمتوسِّط الحسابيّ والنحراف المعياري  والت قدير لدرج: (34جدول )

 التقدير المعياري نحرافال  المتوسط الحسابي العدد المتغيّر
 مرتفع 1861 3874 187 الرِّضا عف الحياة

ح  مف الجدكؿ السابؽ أف   لمعي نة مرتفعان، إذ بمغ  تقدير الد رجة الكم ي ة لمرضا عف الحياة يت ض 
 (.1861(، كبانحراؼ معيارم بمغ )3874المتكسط الحسابي )

 ـ استخداـ اختبار  لممقارنة بيف متكسط  (،One Sample T-Testت لعي نة كاحدة )اكما ت
، كككف المقياس المتبع ىك الد رجة الكم ي ة لمالعي نة عند  رضا عف الحياة كمتكسط المجتمع النظرم 

يا تفصؿ ما بيف التقديرات المرتفعة ( لأن  3ليكرت الخماسي، فيمكف اعتبار متكسط المجتمع القيمة )
 ـ مقارنة متكسط العي نة مع القيمة  (، كالجدكؿ الت الي يبيِّف ذلؾ.3المحكي ة ) كالمنخفضة، كعميو ت
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ع لواقع تملعيّنة واحدة لمفرق بين متوسط العيّنة ومتوسط المج (ت)نتائج اختبار: (35جدول )
 الرِّضا عن الحياة

 
 المجتمع العيّنة

درجات  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
المتوسط  الد للة

 الحسابي
نحراف ال 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري

 1.001 186 **0616 1.61 3 1861 3874 الرِّضا عف الحياة

 .(α  =1110)** دالة إحصائياً عند مستوى الد للة 

ح  مف نتائج الجدكؿ )  (α =1811)فركؽ دالة إحصائي ان عند مستكل الد لالة (، كجكد 35يت ض 
أفراد  بيف متكسط العي نة لمرضا عف الحياة كالقيمة المحكي ة، كلصالح متكسط العي نة، ما يعني أف  

، كىذا يعني ان مف الرِّضا عف الحياة. كقد جاءت قيـ )ت( دالة إحصائي مرتفع تعكف بقدرميت العي نة
أف  مستكل الرِّضا عف الحياة لدل المراىقيف في محافظة نابمس مرتفعان كأكبر كبشكؿٍ داؿٍ إحصائيان 

 و جاء مرتفعان.مف المستكل النظرم  أم أن  

 الفرعي الخامس:سادساً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال 

التنشئة الوالدية  : ىل يوجد علاقة بين المناخ الُأسريّ وأساليبنص  ىذا السُّؤال عمى
 لدى المراىقين من وجيات نظرىم في محافظة نابمس؟

-Pearson Productكللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت ـ حساب معاملبت ارتباط بيرسكف )

Moment Correlation Coefficientالأ سرم  بجميع مجالاتو كأساليب التنشئة  ( لممناخ
 حساب معاملبت الارتباط لممتغي رات كفقان للآتي:ت ـ كعميو الكالدية، 
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 وأساليب هنتائج اختبار بيرسون لمعاملات الرتباط بين المناخ الُأسريّ وأبعاد: (36جدول )
 .(087)ن= الوالدية لمعيّنة ككل التنشئة

 المتغيّرات 
 

 المتذبذب الإىمال لسمطويا الديمقراطي
الحماية 
 الزائدة 

لممناخ الأ سرم   الكم ي ة الد رجة
 الإيجابي

11449** 0.038- 0.007- 0.014- 0.055 

 -0.011 -0.052 0.05-1 -0.089 **11339 الأنسنة

 0.023 -18131 -18147 -18152 **11370 الحب الصادؽ

 18183 -18111 1.031 -18116 **11430 الأسرة ذات الحدكد الكاضحة 

 18111 18129 18148 18117 **11450 المناخ الكجداني الس كم  

 (.α =0.01** دالة إحصائياً عند )

ح  مف نتائج الجدكؿ ) و يكجد علبقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيان بيف المناخ ( أن  36يت ض 
كبحسب (، α <1815، 18442اطي )ر=الديمقر  التنشئة كأسمكب ممقياسلالأ سرم  لدل الد رجة الكم ي ة 

و كمما كاف المناخ ( ت عتبر  ىذه العلبقة متكسطة القكة، كىذا يشير إلى أن  Cohen, 1988ككىيف )
  بناء ىك الأسمكب الديمقراطي كالعكس صحيح.الأ سرم  )سكم( كاف الأسمكب المستخدـ في تربية الأ

( كلـ يكف ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف ا لد رجة الكم ي ة لممناخ الأ سرم  )الس كم 
( α >1815، 18117-ىماؿ )ر=( كأسمكب الإα >1815، 18138-السمطكم )ر= التنشئة كأساليب

 (.α >1815، 0.055أسمكب الحماية الزائدة )ر=( ك α >1815، 18114-)ر= الأسمكب المتذبذبك 

ة كأسمكب التنشئة الديمقراطي علبقة ارتباطية بيف الأنسن و يكجدكذلؾ تشير النتائج أن  
( ت عتبر  ىذه العلبقة متكسطة القكة، Cohen, 1988(، كبحسب ككىيف )α <1815، 18339)ر=

و كمما كاف المناخ الأ سرم  يتسـ )بالأنسنة( كاف الأسمكب المستخدـ في تربية كىذا يشير إلى أن  
بيف  إحصائيان قة ارتباطية دالة بناء ىك الأسمكب الديمقراطي، كالعكس صحيح، ككاف ىناؾ علبالأ

(، α <1815، 18371الديمقراطي )ر= التنشئة ب عد المناخ الأ سرم  )الحب النقي( مع أسمكب
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و كمما حب الكالديف ىذه متكسطة القكة، كىذا يشير إلى أن   ( ت عتبر  Cohen, 1988كبحسب ككىيف )
 .ي، كالعكس صحيحنقي للؤبناء اتسـ تعامؿ الآباء مع الأبناء بأسمكب ديمقراط

بيف المناخ الأ سرم  )الأسرة ذات الحدكد الكاضحة( مع أسمكب  علبقة ارتباطيةككاف ىناؾ 
( ت عتبر  ىذه Cohen, 1988(، كبحسب ككىيف )α <1815، 18431الديمقراطي )ر=التنشئة 

الأسمكب و كمما كانت الحدكد كاضحة في الأسرة ش اع  العلبقة متكسطة القكة، كىذا يشير إلى أن  
 الديمقراطي في تعامؿ الآباء مع أبنائيـ كالعكس صحيح.

( مع أسمكب التنشئة  )المناخ الكجداني الس كم  ككاف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف المناخ الأ سرم 
( ت عتبر  ىذه العلبقة Cohen, 1988(، كبحسب ككىيف )α <1815، 1845الديمقراطي )ر=

مما كاف المناخ الكجداني سكيان في الأسرة شاع الأسمكب و كمتكسطة القكة،كىذا يشير إلى أن  
الديمقراطي في تعامؿ الآباء مع أبنائيـ.كلـ يكف ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف أبعاد 

ىماؿ، كالأسمكب المتذبذب، كأسمكب الحماية المناخ الأ سرم  كأساليب التنشئة السُّمطكم، كأسمكب الإ
 الزائدة.

 ائج المتعمِّقة بالسُّؤال الفرعي السادس:سابعاً: النت

: ىل يوجد علاقة بين المناخ الُأسريّ والكفاءة الذاتية المُدركة لدى نص  ىذا السُّؤال عمى
 المراىقين من وجيات نظرىم في محافظة نابمس؟

-Pearson Productكللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت ـ حساب معاملبت ارتباط بيرسكف )

Moment Correlation Coefficient لممناخ الأ سرم  بجميع أبعاده كالكفاءة الذاتية الم دركة )
 بجميع أبعادىا.
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نتائج اختبار بيرسون لمعاملات الرتباط بين المناخ الُأسريّ والكفاءة الذاتية : (37جدول )
 .(087المُدركة لمعيّنة ككل )ن =

 المتغيّرات
 

 الدرجة
 الكمّيّة

البُعد 
 الجتماعي

د الإصرار بُع
 والمثابرة

البُعد 
 المعرفي

البُعد 
 الأكاديمي

 الد رجة الكم ي ة  لممناخ
 الأسرم

11338** 11376** 11348** 11048* 11059* 

 **11946 *11047 **11388 **11416 **11440 الأنسنة

 *11069 *11063 **11991 **11301 **11340 الحب الصادؽ

 ذات الحدكد الأسرة
 لكاضحة ا

11340** 11343** 11319** 18111 18131 

 18197 18118 **11319 **11339 **11399 المناخ الكجداني الس كم  

 .(α  =1110)** دالة إحصائياً عند 

 .(α  =1115)* دالة إحصائياً عند 

ح   ارتباطية دالة إحصائيان بيف المناخ الأ سرم    و يكجد علبقة( أن  37مف نتائج الجدكؿ )يت ض 
(، α <1815، 18338جة الكم ي ة لممقياس كالد رجة الكم ي ة لمقياس الكفاءة الذاتية الم دركة)ر=لدل الد ر 

الكم ي ة  لممقياس كأبعاد الكفاءة ارتباطية دالة إحصائيان بيف المناخ الأ سرم   لدل الد رجة كىناؾ علبقة 
، 18348ار كالمثابرة )ر=ب عد الإصر ( ك α <1815، 18376الذاتية الم دركة )الب عد الاجتماعي( )ر=

α <1815 ر=( ك( 18148الب عد المعرفي ،α <1815 ك )=ر( 18159الب عد الأكاديمي ،α <1815 ،)
المناخ الأ سرم  ال ذم يتسـ بالإيجابي ة يساىـ في رفع مستكل الكفاءة الذاتية لمفرد  إلى أف  كىذا يشير 

 بجميع أبعادىا.

بيف ب عد الأنسنة في المناخ الأ سرم  كجميع أبعاد  كما يكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيان 
ب عد الإصرار كالمثابرة (، ك α <1815، 18416الكفاءة الذاتية الم دركة الب عد الاجتماعي )ر=

الب عد الأكاديمي (، ك α <1815، 18147الب عد المعرفي )ر=(، ك α <1815، 18388)ر=
ناخ الأ سرم  )الأنسنة( يساىـ في رفع مستكل ب عد الم إلى أف  (، كىذا يشير α <1815، 18246)ر=

  الكفاءة الذاتية لمفرد بجميع أبعادىا.
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علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف ب عد الحب الصادؽ في المناخ الأ سرم   كأبعاد كما يكجد 
ب عد الإصرار كالمثابرة  (، ك α <1815، 18311)ر= الب عد الاجتماعيالكفاءة الذاتية الم دركة 

الب عد الأكاديمي (، ك α <1815، 18163الب عد المعرفي )ر=(، ك α <1815 ،18291)ر=
ب عد المناخ الأ سرم  )الحب الصادؽ( يساىـ في رفع  إلى أف  (، كىذا يشير α <1815، 18169)ر=

 مستكل الكفاءة الذاتية لمفرد بجميع أبعادىا. 

ذات الحدكد الكاضحة في المناخ كما يكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف ب عد الأسرة 
ب عد الإصرار (، ك α <1815، 18343)ر= كأبعاد الكفاءة الذاتية الم دركة الب عد الاجتماعي الأ سرم  

ب عد المناخ الأ سرم  )الأسرة ذات الحدكد  إلى أف  (، كىذا يشير α <1815، 18319كالمثابرة )ر=
 فرد بأبعادىا الاجتماعي كالإصرار كالمثابرة. الكاضحة( يساىـ في رفع مستكل الكفاءة الذاتية لم

كلـ يكف ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف ب عد المناخ الأ سرم  )الأسرة ذات الحدكد 
(، كالب عد الأكاديمي α>1815،1.111الكاضحة( كأبعاد الكفاءة الذاتية الم دركة الب عد المعرفي )ر=

 (.α>1815،1.131)ر=

رتباطية دالة إحصائيان بيف ب عد المناخ الكجداني الس كم  في المناخ الأ سرم  كما يكجد علبقة ا
ب عد الإصرار كالمثابرة (، ك α <1815، 18339الذاتية الم دركة الب عد الاجتماعي)ر= ةكأبعاد الكفاء

( يساى ب عد المناخ الأ سرم   ر إلى أف  (، كىذا يشيα <1815، 18312)ر= ـ )المناخ الكجداني الس كم 
 في رفع مستكل الكفاءة الذاتية لمفرد بأبعادىا الاجتماعي كالإصرار كالمثابرة. 

كلـ يكف ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف ب عد المناخ الأ سرم  )المناخ الكجداني 
( كأبعاد الكفاءة الذاتية الم دركة الب عد المعرفي )ر= (، كالب عد الأكاديمي α  >1815، 18118الس كم 

  (.α>1815، 18197)ر=
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 ثامناً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الفرعي السابع:

ىل يوجد علاقة بين المناخ الُأسريّ والرِّضا عن الحياة لدى  نص  ىذا السُّؤال عمى
 المراىقين من وجيات نظرىم في محافظة نابمس؟

-Pearson Productكللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت ـ حساب معاملبت ارتباط بيرسكف

Moment) Correlation Coefficient.لممناخ الأ سرم  بجميع أبعاده كالرِّضا عف الحياة ) 

نتائج اختبار بيرسون لمعاملات الرتباط بين أبعاد المناخ الُأسريّ والرِّضا عن : (38جدول )
 .(087الحياة لمعيّنة ككل )ن =

 المتغيّرات
الدّرجة الكمّيّة  
 لممناخ الُأسريّ 

 نسنةالأ 
الحب 
 الصادق

الأسرة ذات 
 الحدود الواضحة

المناخ الوجداني 
 السّويّ 

الد رجة الكم ي ة  
 لحياةا لمرضا عف

11467** 11368** 11414** 11451** 11463** 

 .(α  =1110)** دالة إحصائياً عند 

ح  مف نتائج الجدكؿ ) ة الكم ي ة  و يكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف الد رج( أن  38يت ض 
(، ككاف α <1815، 18467لمقياس الرِّضا عف الحياة كالد رجة الكم ي ة لمقياس المناخ الأ سرم   )ر=

 ارتباطية بيف الد رجة الكم ي ة لمقياس الرِّضا عف الحياة كأبعاد المناخ الأ سرم   )ب عدىناؾ علبقة 
الأسرة  ب عد(، ك)α <1815، 18414=الحب الصادؽ( )ر ب عد(، ك)α <1815، 18368الأنسنة( )ر=

( )ر= ب عد(، )α <1815، 18451ذات الحدكد الكاضحة(، )ر= > α، 18463المناخ الكجداني الس كم 
المناخ الأ سرم  الذم يتسـ بالإيجابي ة يساىـ في رفع مستكل الرِّضا عف  إلى أف  كىذا يشير (، 1815

 الحياة عند الفرد. 
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 لسُّؤال الفرعي الثامن:تاسعاً : النتائج المتعمِّقة با

التنشئة الوالدية والكفاءة الذاتية  ىل يوجد علاقة بين أساليب نص  ىذا السُّؤال عمى
 المُدركة لدى المراىقين من وجيات نظرىم في محافظة نابمس؟

 (Pearson Product-Momentكللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت ـ حساب معاملبت ارتباط بيرسكف

Correlation Coefficientالتنشئة الكالدية كالكفاءة الذاتية الم دركة. ( لأساليب 

التنشئة الوالدية والكفاءة  نتائج اختبار بيرسون لمعاملات الرتباط بين أساليب: (39جدول )
 (087الذاتية بأبعادىا لمعيّنة ككل )ن =

 المتغيّرات
 

الدّرجة الكمّيّة  لمكفاءة 
 الذاتية المُدركة

البُعد 
 الجتماعي

بُعد الإصرار 
 والمثابرة

البُعد 
 المعرفي

البُعد 
 الأكاديمي

 0.138 18197 **11935 **11097 **11946 الديمقراطي

 0.033 -18114 18115 -18141 0.009- السمطكم

 0.005- -18131 -18114 -18148 -18135 الإىماؿ

 0.007- -18126 -18121 -18151 -18137 المتذبذب 

 0.020 -18135 18119 -18124 -18114 الحماية الزائدة

 .(α  =1110)** دالة إحصائياً عند 

ح  مف نتائج الجدكؿ ) و يكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف أسمكب التنشئة ( أن  39يت ض 
 (.α <1815، 18246الكالدية الديمقراطي كالد رجة الكم ي ة لمكفاءة الذاتية الم دركة )ر=

أسمكب التنشئة الكالدية الديمقراطي يرتبط بشكؿ داؿ إحصائيا مع  كذلؾ تشير النتائج أف  
ب عد الإصرار كالمثابرة (، ك α <1815، 18197الاجتماعي لمكفاءة الذاتية الم دركة )ر= الب عد
أسمكب التنشئة الكالدية الديمقراطي يساىـ في رفع  إلى أف  (، كىذا يشير α <1815،18235)ر=

درجتيا الكم ي ة( كأبعادىا الاجتماعي كالإصرار كالمثابرة عند المراىقيف في مستكل الكفاءة الذاتية )ب
بينما لا يكجد علبقة ارتباطية بيف أسمكب التنشئة الكالدية الديمقراطي كالب عد ، محافظة نابمس
 (.α >1815، 18184)ر= (،كالب عد الأكاديميα >1815، 18197المعرفي )ر=
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قة دالة إحصائيا  بيف أساليب التنشئة الكالدية )السمطكم، و لا يكجد علبن  أكتشير النتائج 
لمقياس الكفاءة الذاتية الم دركة كأبعاده  ىماؿ، المتذبذب، الحماية الزائدة( كالد رجة الكم ي ةالإ

 .كالمثابرة، المعرفي، الأكاديمي( )الاجتماعي، الإصرار

 عاشراً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الفرعي التاسع:

التنشئة الوالدية والرِّضا عن الحياة  ىل يوجد علاقة بين أساليب ىذا السُّؤال عمى نص  
 لدى المراىقين من وجيات نظرىم في محافظة نابمس؟

 Pearson Product-Momentت ـ حساب معاملبت ارتباط بيرسكف ) كللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ،

Correlation Coefficientية كالرِّضا عف الحياة.التنشئة الكالد ( لأساليب 

التنشئة الوالدية والرِّضا  نتائج اختبار بيرسون لمعاملات الرتباط بين أساليب: (41جدول رقم )
 (087عن الحياة لمعيّنة ككل )ن =

 الحماية الزائدة المتذبذب ىمالالإ السمطوي الديمقراطي المتغيّرات

الد رجة الكم ي ة  لمرضا عف 
 الحياة

11439** 18181 18158 18116 11064* 

 .(α  =1110)** دالة إحصائياً عند 

ح  مف نتائج الجدكؿ ) و يكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف الد رجة الكم ي ة ( أن  41يت ض 
(، كالحماية الزائدة α <1815، 18439أساليب التنشئة الكالدية الديمقراطي )ر=ك لمرضا عف الحياة 

أساليب التنشئة الكالدية الديمقراطي كالحماية الزائدة  إلى أف  يشير (، كىذا α <1815،18164ر=)
 يساىـ في رفع مستكل الرِّضا عف الحياة عند المراىقيف في محافظة نابمس.  

بينما لا يكجد علبقة ارتباطية بيف الرِّضا عف الحياة كأسمكب التنشئة الكالدية السمطكم  
كالأسمكب المتذبذب  (.α>1815، 18158=كأسمكب الإىماؿ)ر (،α >1815، 18181)ر=
 (.α >1815، 18116)ر=
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 حادي عشر: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الفرعي العاشر:

ىل يوجد علاقة بين الكفاءة الذاتية المُدركة والرِّضا عن الحياة  نص  ىذا السُّؤال عمى 
 لدىالمراىقين من وجيات نظرىم في محافظة نابمس؟

-Pearson Productالسُّؤاؿ، ت ـ حساب معاملبت ارتباط بيرسكف )كللئجابة عف ىذا 

Moment Correlation Coefficient.لمكفاءة الذاتية الم دركة كالرِّضا عف الحياة ) 

نتائج اختبار بيرسون لمعاملات الرتباط بين الكفاءة الذاتية المُدركة والرِّضا عن : (40جدول )
 (087الحياة لمعيّنة ككل )ن =

الدّرجة الكمّيّة   متغيّراتال
 لمكفاءة

بُعد الإصرار 
 والمثابرة

البُعد 
 المعرفي

البُعد 
 الأكاديمي

البُعد 
 جتماعيال

الد رجة الكم ي ة  
 لمرضا عف الحياة

11533** 11449** 11995** 11980** 11445** 

 .(α  =1110)دالة إحصائياً عند  **

ح  مف نتائج الجدكؿ )  علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف الرِّضا عف  و يكجد( أن  41يت ض 
(، كذلؾ تشير النتائج لكجكد α <1815، 18533الحياة كالد رجة الكم ي ة لمكفاءة الذاتية الم دركة )ر=

ارتباطيو دالة إحصائيان بيف الرِّضا عف الحياة كجميع أبعاد الكفاءة الذاتية الم دركة الب عد علبقة 
الب عد (، ك α <1815،18449ب عد الإصرار كالمثابرة )ر=(، ك α <1815، 18445الاجتماعي)ر=
و ن  أ(، كىذا يشير إلى α <1815،  18281كالب عد الأكاديمي )ر=(،α <1815، 18295المعرفي )ر=

 كمما شعر الفرد بكفاءتو الذاتية الم دركة كاف راضيان عف حياتو، كالعكس صحيح.
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 ل الفرعي الحادي عشر:ثاني عشر :النتائج المتعمِّقة بالسُّؤا

المؤىل العممي لموالدين، و  العمر،و  ىل تؤثر متغيّرات الجنس،":نص  ىذا السُّؤال عمى  - أ
 ومستوى الدخل عمى الرِّضا عن الحياة لممراىقين في محافظة نابمس؟ ،مكان السكنو 

 Four wayحميؿ التبايف الرباعي )تللئجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ الباحث اختبار 

ANOVA،مكاف ك  ( لكجكد أربعة متغي رات مستقمة متمثمة بػ )الجنس، كالمؤىؿ العممي لمكالديف
كمستكل الدخؿ( مجتمعة كفحص تأثيراتيا عمى متغي ر تابع كاحد ىك الرِّضا عف الحياة  ،السكف

 .( يكضح النتائج الخاصة بذلؾ42لممراىقيف في محافظة نابمس، كالجدكؿ )

 الديمغرافية تأثير المتغيّرات المستقمة حميل التباين الرباعي لفحصاختبار ت نتائج: (49جدول )
ومستوى الدخل( مجتمعة عمى الرِّضا  ،مكان السكنو المؤىل العممي لموالدين، و العمر، و )الجنس، 

 عن الحياة لممراىقين في محافظة نابمس

 المتغيّرات المستقمة
 الديمغرافية

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ربعاتالم

مستوى  قيمة ف
 الد للة

 3961. 7251. 2681. 1 2681. الجنس

 0621. 2.824 1.043 2 2.087 العمر

 3251. 1.132 4181. 2 8361. مكاف

 5971. 629. 2321. 3 6971. مستكل الدخؿ

 4341. 917. 339. 3 1.017 المؤىؿ العممي للؤب

 5771. 6621. 2441. 3 7331. المؤىؿ العممي للؤـ

 .(α  =1110)** دالة إحصائياً عند 

 .(α  =1115)* دالة إحصائياً عند 

لا تؤثر في المتغي ر التابع كىك  الديمغرافية المتغي رات المستقمة مف الجدكؿ السابؽ يتبيف أف  
 عف الحياة.االرِّض
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المؤىل العممي لموالدين، و العمر، و  ىل تؤثر متغيّرات الجنس،":نص  ىذا السُّؤال عمى - ب
 ؟"مكان السكن، ومستوى الدخل في الكفاءة الذاتية المُدركة لممراىقين في محافظة نابمسو 

للئجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ الباحث اختبارم كيمكس لامدا كتحميؿ التبايف المتعدد  
(MANOVA لكجكد أكثر مف متغي ر تابع كاحد متمثمة بمجالات الكفاءة الذاتية الم دركة كالد رجة )

المؤىؿ العممي  العمر، الجنس،) الديمغرافية ة، كذلؾ لفحص أثر متغي رات الدِّراسة المستقمةالكم ي  
الكفاءة الذاتية الم دركة كدرجتيا ( مجتمعة عمى مجالات كمستكل الدخؿ ،مكاف السكف لمكالديف،

 ( يكضح النتائج الخاصة بذلؾ.43، كالجدكؿ )الكم ي ة لممراىقيف في محافظة نابمس

)الجنس،  الديمغرافية تأثير المتغيّرات المستقمة اختبار ويمكس لمدا لفحص نتائج: (43جدول )
الدخل( مجتمعة عمى الكفاءة الذاتية  ومستوى ،مكان السكنو المؤىل العممي لموالدين، و العمر، و 

 المُدركة لممراىقين في محافظة نابمس

 توى الد للةمس قيمة ف Wilks' Lambda الديمغرافية المستقمةالمتغيرات 
 1.054 28371 1.947 الجنس

 1.114 91906 1.875 العمر

 1.561 18849 1.961 مكاف السكف

 1.977 1358 1.975 مستكل الدخؿ

 1.899 18524 1.964 المستكل التعميمي للؤب

 18267 1821 1.918 المستكل التعميمي للؤـ

 .(α  =1110)**دالة إحصائياً عند 

 الديمغرافي متغي ر الدِّراسة المستقؿ ( يتبي ف أف  43رة في جدكؿ رقـ )بحسب النتائج الظاى
عند مستكل الد لالة  لممراىقيف في محافظة نابمس الكفاءة الذاتية الم دركةؤثر عمى ي كالمتمثؿ بالعمر
( كقيمة اختبار ؼ 18875) العمر (، إذ بمغت قيمة كيمكس لامدا لمتغي رα =1811الإحصائية )

الجنس، المؤىؿ العممي بكالمتمثِّمة  الديمغرافية المستقمة(، أما باقي المتغي رات 28916ليا )المناظرة 
مكاف السكف كمستكل الدخؿ فمـ تؤثر في المتغي ر التابع كىك الكفاءة الذاتية الم دركة، لمكالديف، 
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بعان لمتغي ر كلفحص طبيعة الفركقات في الكفاءة الذاتية الم دركة لممراىقيف في محافظة نابمس ت
 فاختبار تحميؿ التبايف يكضح ىذه النتائج: ،رالعم

( لمفروقات في الكفاءة الذاتية وأبعادىا MANOVAنتائج تحميل التباين المتعدد ): (44جدول )
 تبعاً لمتغيّر الفئة العمرية

المتغيّرات 
 المستقمة

 )الديمغرافية(

 المتغيّرات التابعة
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

وسط مت
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الد للة

 العمر

 0001. 8.363 2.291 2 4.581 الكفاءة الذاتية

 الكفاءة الذاتية الاجتماعية  
6.079 2 3.040 5.674 .0041 

 0061. 5.311 2.566 2 5.133 صرار كالمثابرةالإ

 0831. 2.522 1.318 2 2.635 الكفاءة الذاتية المعرفية

 0.009 4.860 3.038 2 6.076 ية الأكاديميةالكفاءة الذات

 .(α  =1115)دالة إحصائياً عند * 

متغي ر العمر يؤثر في الد رجة الكم ي ة  ( يتبي ف أف  44بحسب النتائج الظاىرة في جدكؿ رقـ )
الكفاءة كالمثابرة، ك  اءة الذاتية الاجتماعية، الإصرارلمكفاءة الذاتية الم دركة لدل الد رجة الكم ي ة، الكف

 (، بينما لـ يؤثر في الكفاءة الذاتية المعرفية.α =0.05الذاتية الأكاديمية عند مستكل الد لالة )

كلفحص مدل جكىرية الفركؽ بيف المتكسِّطات الحسابي ة لمكفاءة الذاتية الم دركة بحسب 
ائج يكضحيا ( لممقارنات المتعددة، كالنتLSDمتغي ر العمر، عمد الباحث إلى استخداـ اختبار )

 الجدكؿ الآتي:
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لممقارنات المتعددة بين المتوسِّطات الحسابيّة لمعلامة الكمّيّة  (LSD)اختبار نتائج : (45جدول )
 لممناخ الُأسريّ تبعاً لمتغيّر الفئة العمرية

 99-91 09-07 الفئة العمرية المجالت
الد رجة الكم ي ة لمكفاءة الذاتية 

 الم دركة
14-16 114194* 1.9665* 
17-19  18359- 

 المجاؿ الاجتماعي
14-16 114306* 113909* 

17-19  18414- 

 صرار كالمثابرةالإمجاؿ 
14-16 114308* 119715* 

17-19  181614- 

 المجاؿ الأكاديمي
14-16 114133* 113058* 

17-19  181875- 

 .(α  =1115)* دالة إحصائياً عند 
ح  مف نتائج الجدكؿ ) الفركقات بيف المتكسِّطات الحسابي ة لمدرجة لمكفاءة  ( أف  45يت ض 

الفئة  صرار كالمثابرة، المجاؿ الأكاديمي( تبعان لمتغي رالذاتية الم دركة كمجالاتيا )الاجتماعي، الإ
ذ كانت الفركقات دالة بيف الفئة العمرية إ ،(α  =1815)العمرية كانت ذات دلالة إحصائية عند 

-14الفئة العمرية ) (، أم أف  16-14( كلصالح الفئة العمرية )19-17) العمرية ( كالفئة14-16)
، كعند المقارنة بيف الفئة العمرية (19-17ة أعمى مف الفئة العمرية )(  لدييـ كفاءة ذاتية مدرك16
-14( كانت الفركقات دالة إحصائيا كلصالح الفئة العمرية )22-21( كالفئة العمرية )14-16)

(، 19-17(  لدييـ كفاءة ذاتية مدركة أعمى مف الفئة العمرية )16-14الفئة العمرية ) ف  أ(، أم 16
( فمـ تكف الفركقات دالة 22-21( كالفئة العمرية )19-17عند المقارنة بيف الفئة العمرية ) أما

 .(α  =1815)عند  إحصائيان 
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ىل العممي لموالدين، مكان المؤ  العمر، ىل تؤثر متغيّرات الجنس،":نص  ىذا السُّؤال عمى - ت
 ومستوى الدخل في المناخ الُأسريّ لممراىقين في محافظة نابمس؟ ،السكن

للئجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ الباحث اختبارم كيمكس لامدا كتحميؿ التبايف المتعدد  
(MANOVAلكجكد أكثر مف متغي ر تابع كاحد م )ي ة ثمة بمجالات المناخ الأ سرم  كالد رجة الكم  تم

، كذلؾ لفحص أثر متغي رات الدِّراسة  المؤىؿ العممي العمر، )الجنس،  الديمغرافيةلممناخ الأ سرم 
عة عمى مجالات المناخ الأ سرم  كالد رجة الكم ي ة تمكمستكل الدخؿ( مج ،لمكالديف، مكاف السكف

ح النتائج ال46لممناخ الأ سرم  لممراىقيف في محافظة نابمس، كالجدكؿ )  خاصة بذلؾ.( يكضِّ

)الجنس،  الديمغرافية تأثير المتغيّرات المستقمة اختبار ويمكس لمدا لفحص نتائج: (46جدول )
العممي لموالدين، ومكان السكن، ومستوى الدخل( مجتمعة عمى المناخ الُأسريّ  المؤىلو العمر، و 

 لممراىقين في محافظة نابمس

 مستوى الد للة ة فقيم Wilks' Lambda الديمغرافي المتغيّر المستقل
 **0081. 3.232 912. الجنس

 4311. 1.015 942. العمر

 **0131. 2.300 876. مكاف السكف

 3061. 1.153 904. مستكل الدخؿ

 8121. 673. 942. المستكل العممي للؤب

 18176 2.014 840. المستكل التعميمي للؤـ

 .(α  =1110)دالة إحصائياً عند **

 الديمغرافية متغي رات الدِّراسة المستقمة ( يتبي ف أف  46ظاىرة في جدكؿ رقـ )بحسب النتائج ال
كالمتمثمة بالجنس كمكاف السكف يؤثراف في المناخ الأ سرم  لممراىقيف في محافظة نابمس عند مستكل 

( كقيمة 18912الجنس ) ، إذ بمغت قيمة كيمكس لامدا لمتغي ر(α  =1815)الد لالة الإحصائية 
( 18876(، كذلؾ بمغت قيمة كيمكس لامدا لمتغي ر مكاف السكف )38232ر ؼ المناظرة ليا )اختبا

بالعمر كالمتمثِّمة  الديمغرافية المستقمة (، أما باقي المتغي رات28311كقيمة اختبار ؼ المناظرة ليا )
الفركقات في كمستكل الدخؿ كالمؤىؿ العممي لمكالديف، فمـ تؤثر في المتغي ر التابع، كلفحص طبيعة 
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المناخ الأ سرم   لممراىقيف في محافظة نابمس تبعان لمتغي ر الجنس، فاختبار تحميؿ التبايف يكضح 
 ىذه النتائج:

وأبعادىا  ( لمفروقات في المناخ الُأسريّ MANOVAنتائج تحميل التباين المتعدد ): (47جدول )
 تبعاً لمتغيّر الجنس

المتغيّر 
 المستقل

 الديمغرافي

 رات التابعةالمتغيّ 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الد للة

 الجنس

 083. 3.041 1.483 1 1.483 الد رجة الكم ي ة  لممناخ

 032. 4.690 2.514 1 2.514 الأنسنة

 083. 3.035 1.797 1 1.797 الحب الصادؽ

الأسرة ذات الحدكد  
 الكاضحة

.938 1 .938 1.719 .192 

 158. 2.006 1.504 1 1.504 المناخ الكجداني الس كم  

متغي ر الجنس يؤثر في الأنسنة عند  ( يتبي ف أف  47بحسب النتائج الظاىرة في جدكؿ رقـ )
(، بينما لـ يؤثر في الد رجة الكم ي ة  لممناخ الأ سرم  كأبعاده الحب الحقيقي α =0.01مستكل الد لالة )

د الكاضحة كالمناخ الكجداني الس كم  كلفحص طبيعة الفركؽ بيف المتكسِّطات كالأسرة ذات الحدك 
 الجنس، عمد الباحث إلى حساب المتكسِّطات الحسابي ة الحسابي ة لممناخ الأ سرم  بحسب متغي ر

 :كالانحرافات المعيارية لمجاؿ الأنسنة بحسب متغي ر الجنس، كالنتائج يكضحيا الجدكؿ الآتي

 توسِّطات الحسابيّة والنحرافات المعياريّة لمجال الأنسنة بحسب متغيّر الجنسالم: (48جدول )

 النحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس

 1879 3834 94 ذكر
 1877 3.65 93 أنثى

يتصؼ مناخان أسريان  تمنحيف  ىـ أسر   الإناث أف   رأت   فقد نتائج الجدكؿ السابؽ كبناء عمى
( في 3865، إذ بمغ المتكسط الحسابي للئناث عمى مجاؿ الأنسنة )مما رآه الذككر أكثر بالأنسنة
 ( لمذككر.3834مقابؿ )
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كالمتمثِّمة  الديمغرافية متغي رات الدِّراسة المستقمة ( يتبي ف أف  46كبالعكدة إلى جدكؿ رقـ )
كل الد لالة عند مست المناخ الأ سرم  لممراىقيف في محافظة نابمسبمكاف السكف يؤثر عمى 

لممراىقيف في محافظة نابمس  (، كلفحص طبيعة الفركقات في المناخ الأ سرم  α =0.01الإحصائية )
 ، فاختبار تحميؿ التبايف يكضح ىذه النتائج:مكاف السكفتبعان لمتغي ر 

وأبعادىا  ( لمفروقات في المناخ الُأسريّ MANOVAنتائج تحميل التباين المتعدد ): (49جدول )
 لمتغيّر مكان السكن تبعاً 

المتغيّر 
 المستقل
 الديمغرافي

مجموع  المتغيّرات التابعة
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الد للة

 مكاف السكف

الد رجة الكم ي ة  لممناخ 
 الأ سرم  

6.348 2 3.174 6.508 .002 

 001. 7.521 4.032 2 8.063 الأنسنة

 008. 5.023 2.973 2 5.946 الحب الصادؽ

الأسرة ذات الحدكد 
 الكاضحة

5.246 2 2.623 4.807 .009 

 008. 4.945 3.705 2 7.411 المناخ الكجداني الس كم  

 .(α  =1110)** دالة إحصائياً عند 

متغي ر مكاف السكف يؤثر في الد رجة  ( يتبي ف أف  49بحسب النتائج الظاىرة في جدكؿ رقـ )
ناخ الأ سرم  كجميع أبعاده )الأنسنة، الحب الصادؽ، الأسرة ذات الحدكد الكاضحة كالمناخ الكم ي ة لمم

( عند مستكل الد لالة  ، كلفحص مدل جكىرية الفركؽ بيف المتكسِّطات (α  =1811)الكجداني الس كم 
ممقارنات ( لLSDالحسابي ة لممناخ الأ سرم  لمتغي ر مكاف السكف، عمد الباحث إلى استخداـ اختبار )

 المتعددة، كالنتائج يكضحيا الجدكؿ الآتي:
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لممقارنات المتعددة بين المتوسِّطات الحسابيّة لمعلامة الكمّيّة   (LSD)نتائج اختبار: (51جدول )
 تبعاً لمتغيّر مكان السكن ومجالتو لممناخ الُأسريّ 

 مخيم قرية مكان السكن المجالت

 لممناخ الأ سرم  الد رجة الكم ي ة  
 *115013 181435 مدينة

 *114668  قرية

 الأنسنة
 *115366 -181317 مدينة
 *115670  قرية

 الحب الصادؽ
 *115919 181976 مدينة
 *114933  قرية

 الأسرة ذات الحدكد الكاضحة
 *114751 181179 مدينة
 *113679  قرية

 المناخ الكجداني الس كم  
 *115183 -181245 مدينة
 *1.5398  قرية

 .(α  =1115)* دالة إحصائياً عند 

ح  مف نتائج الجدكؿ ) الفركقات بيف المتكسِّطات الحسابي ة لمدرجة الكم ي ة لممناخ  ( أف  51يت ض 
( تبعان كمجالاتيا )الأنسنة، الحب الصادؽ، الأ سر ذات الحدكد الكاضحة كالمناخ الكجداني الس كم 
إذ كانت الفركقات دالة بيف  ،(α  =1815)حصائية عند لمتغي ر مكاف السكف كانت ذات دلالة إ

سكاف المدينة لدييـ مناخ أسرم أكثر  سكاف المدينة كسكاف المخيـ كلصالح سكاف المدينة، أم أف  
المقارنة بيف سكاف القرية كسكاف المخيـ كانت الفركقات دالة  إيجابية مف سكاف المخيـ، كعند

سكاف القرية لدييـ مناخ أسرم إيجابي أكثر مف سكاف  أف  كلصالح سكاف القرية، أم  إحصائيان 
 عند إحصائيان المخيـ، أما عند المقارنة بيف سكاف القرية كسكاف المدينة فمـ تكف الفركقات دالة 

(α=1815). 
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المؤىل العممي لموالدين، مكان  العمر، ىل تؤثر متغيّرات الجنس،":نص  ىذا السُّؤال عمى - ث
 في أساليب التنشئة الوالدية لممراىقين في محافظة نابمس؟ ومستوى الدخل ،السكن

للئجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ الباحث اختبارم كيمكس لامدا كتحميؿ التبايف المتعدد  
(MANOVA لكجكد أكثر مف متغي ر تابع كاحد متمثمة بأساليب التنشئة الكالدية، كذلؾ لفحص )

كمستكل  ،المؤىؿ العممي لمكالديف، مكاف السكف العمر، لجنس،)ا الديمغرافية أثر متغي رات الدِّراسة 
الدخؿ( مجتمعة عمى مجالات أساليب التنشئة الكالدية مف كجيات نظر المراىقيف في محافظة 

 ( يكضح النتائج الخاصة بذلؾ.51نابمس، كالجدكؿ )

)الجنس،  غرافيةالديم تأثير المتغيّرات المستقمة اختبار ويمكس لمدا لفحص نتائج: (50جدول )
أساليب التنشئة ومستوى الدخل( مجتمعة عمى  ،العمر، المؤىل العممي لموالدين، مكان السكن

 في محافظة نابمس المراىقين عند أسرالوالدية 

 مستوى الد للة قيمة ف Wilks' Lambda الديمغرافي المتغيّر المستقل
 18271 1.291 18963 الجنس

 18322 1.134 18684 العمر

 18117 1.483 18767 مكاف السكف

 18349 1.104 18918 مستكل الدخؿ

 18817 0.678 18942 المستكل العممي للؤب
 18138 *1.757 18859 المستكل التعميمي للؤـ

 .(α  =1115)* دالة إحصائياً عند 

جميع متغي رات الدِّراسة  ( يتبي ف أف  51النتائج الظاىرة في جدكؿ رقـ )بحسب 
الد لالة لا تؤثر في أساليب التنشئة الكالدية في محافظة نابمس عند مستكل  )الديمغرافية(ةالمستقم

عدا متغي ر المستكل التعميمي للؤـ، إذ بمغت قيمة كيمكس لامدا لمتغي ر  (α  =1815)الإحصائية 
ية ( ككانت دالة إحصائ18757ؼ المناظرة ليا ) ( كقيمة اختبار18859المستكل التعميمي للؤـ )

كلفحص طبيعة الفركقات في أساليب التنشئة الكالدية في محافظة نابمس تبعان (، α‌= 1815عند )
 لمتغي ر المستكل التعميمي للؤـ، فاختبار تحميؿ التبايف يكضح ىذه النتائج:
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( لمفروقات في أساليب التنشئة MANOVAنتائج تحميل التباين المتعدد ): (59جدول )
 ر المستوى التعميمي للأمالوالدية تبعاً لمتغيّ 

المتغيّر 
 المستقل
 الديمغرافي

المتغيّرات 
 التابعة

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الد للة

المستكل 
 التعميمي للؤـ

 0.031 3.027* 0.687 3 2.061 الديمقراطي

 0.330 1.152 0.262 3 0.786 السمطكم

 0.494 0.802 0.181 3 0.544 الإىماؿ

 0.238 1.422 0.316 3 0.948 المتذبذب 

 35001. 1.101 2371. 3 7111. الحماية الزائدة

 .(α  =1115)* دالة إحصائياً عند 

مي للؤـ يؤثر يمتغي ر المستكل الت عم ( يتبي ف أف  52بحسب النتائج الظاىرة في جدكؿ رقـ )
المستكل التعميمي  (، بينما لـ يؤثرα =0.05د لالة )في أسمكب التنشئة الديمقراطي عند مستكل ال

للؤـ في باقي أساليب التنشئة الكالدية كلفحص طبيعة الفركؽ بيف المتكسِّطات الحسابي ة لأسمكب 
التنشئة الديمقراطي بحسب متغي ر المستكل التعميمي للؤـ، عمد الباحث إلى استخداـ اختبار 

(LSDلممقارنات المتعددة، كالنتائ ):ج يكضحيا الجدكؿ الآتي 

لممقارنات المتعددة بين المتوسِّطات الحسابيّة لأسموب  (LSD)نتائج اختبار: (53جدول )
 التنشئة الديمقراطي تبعاً لمتغيّر المستوى التعميمي للأم

 دراسات عميا بكالوريوس الثانوية العامة المستوى التعميمي للأم 

 **1153- 1816- 1817- أقؿ مف الثانكية العامة
 *1145- 1819-  الثانكية العامة

 *1136-   بكالكريكس
 .(α  =1110)** دالة إحصائياً عند 

 .(α  =1115)* دالة إحصائياً عند 

ح  مف نتائج الجدكؿ ) بعض الفركقات بيف المتكسِّطات الحسابي ة لأسمكب  ( أف  53يت ض 
انت ذات دلالة إحصائية، إذ كانت الفركقات التنشئة الديمقراطي تبعان لمتغي ر المستكل التعميمي ك
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دالة بيف الأميات المكاتي لـ يبمغف الثانكية العامة أك بمغنيا أك يحممف البكالكريكس مف جية كمف 
جية أخرل الأميات المكاتي حصمف عمى الدراسات العميا كلصالح الأميات المكاتي حصمف عمى 

العميا يت بعف أسمكب التنشئة  صمف عمى الدراساتالأميات المكاتي ح الدراسات العميا، أم أف  
الديمقراطي أكثر مف نظيراتيف المكاتي أقؿ منيف في الد رجة العممية، كعند المقارنة بيف الأميات 

الفركقات بينيف ذات  تكف المكاتي لـ يبمغف الثانكية العامة أك بمغنيا أك يحممف درجة البكالكريكس فمـ
 دلالة إحصائية.
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 ل الخامسالفص

 مناقشة النتائج



118 

 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج

التنشئة الكالدية السائدة عند  ىدفت الدِّراسة إلى الكقكؼ عمى طبيعة المناخ الأ سرم  كأساليب 
عف الحياة  الرِّضاأسر المراىقيف في محافظة نابمس، كالكشؼ عف مستكل الكفاءة الذاتية الم دركة ك 

اف قكة كاتجاىات العلبقات الارتباطية بيف متغي رات الدِّراسة كالمتمثِّمة بالمناخ عند المراىقيف، كذلؾ بي
عف الحياة لدل المراىقيف في  الرِّضاالأ سرم  كأساليب التنشئة الكالدية كالكفاءة الذاتية الم دركة ك 

كاف مك المؤىؿ العممي لمكالديف، ك العمر، ك محافظة نابمس كالكشؼ عف تأثير متغي رات )الجنس، 
عف الحياة كالكفاءة الذاتية الم دركة كالمناخ الأ سرم  كأساليب  الرِّضاكمستكل الدخؿ( عمى  ،السكف

كذلؾ الكشؼ عف مدل صلبحية النمكذج البنائي  ،دية لممراىقيف في محافظة نابمسالالتنشئة الك 
تغي رات المناخ عف الحياة لدل المراىقيف في محافظة نابمس تبعان لم الرِّضاالمقترح في تفسير 

 الأ سرم  كأساليب التنشئة الكالدية كالكفاءة الذاتية.

 ـ التكصؿ إلييا في ىذه الدِّراسة بعد إجراء  في ىذا الفصؿ نتناكؿ مناقشة لمنتائج التي ت
 المعالجات الإحصائية ك تكصياتيا.

 :ؤال الرئيسأولً:  مناقشة النتائج المتعمقة بالسُّ 

عن  الرِّضاكن لمنموذج العلائقي المقترح تفسير العوامل المؤدية إلى نصّ السؤال عمى: ىل يم
الحياة لدى المراىقين في محافظة نابمس والمتمثِّمة بـ: المناخ الُأسريّ، وأساليب التنشئة الوالدية، 

 والكفاءة الذاتية المُدركة؟

كالكفاءة ة لإيجابياكأساليب التنشئة  لسكممتغي رات المناخ الأ سرم  ا أظيرت النتائج أف   
، كيرل الباحث ذلؾ عف الحياة عند المراىقيف في محافظة نابمس الرِّضافي  ت سيـالذاتية الم دركة 
عف الحياة كما يعكسو مف تقبؿ الفرد لذاتو كتمتعو بأسمكب حياة مميز،  الرِّضا ف  منطقيان حيث إ

عمى التعامؿ مع  المشكلبت التي كشعكره بأىميتو في المحيط الاجتماعي الذم يعيش فيو، كقدرتو 
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حيث  بما يحتكيو مف أساليب تنشئة سكية يجابيإلأسرة ذات مناخ  ان أف يككف منتمي بد   تكاجيو لا
الأدكار كاضحة بيف أفرادىا، كالعلبقات بينيـ قائمة عمى التكافؽ، كالتكامؿ، كالتفاىـ، يمنح فيو 

دانيـالكالديف الحب الصادؽ النقي لأبنائيـ  حكليـ، مف كالعالـ أنفسيـ كقدراتيـ حكؿ بالمعرفة ، كيزك 

 في قدراتيـ يتعاممكف مع المياـ ةداخؿ أسرىـ يتمت عكف بثقة عالي كفيـ مقبكليشعرىـ بأن   ذلؾ فإف  
 لأنفسيـ أىدافان  تيديدات ينبغي تجنبيا، يضعكفمف  تقانيا بدلان االصعبة باعتبارىا تحديات يتعيف 

)شقكرة،  مف الكفاءة الذاتية لدييـ ان قيقيا مما يعكس مستكل مرتفعصعبة كيسعكف جاىديف لتح
تقكـ بو الأسرة الفمسطينة حيث  جاءت انعكاسان لمدكر التي كيرل الباحث أف  ىذه النتيجة (.2112

 كرغـ أف   .مستقبلبن  ةيا تمعب دكران جكىريأ في إكساب أبنائيا البذكر الأكلية لحياة مستقرة كىادئن  إ
ؿ سياسة التدمير المبرمج التي تتبعيا قكات لبالفمسطينية تمر بظركؼ صعبة، كقاسية مف خسرة الأ
بنائو، كشيء مف لأيزاؿ يحمـ بحرية يحققيا  لانساف الفمسطيني الإ أف   لاسرائيمي، إلإؿ البحتلاا

الؾ الذم جياؿ القادمة، لعمو يخرج مف ىذا النفؽ المظمـ أك ينبمج ىذا الميؿ الحللؤالسعادة يكفرىا 
 أف  التي أظيرت ( Bookani, 2014كتتفؽ ىذه الدِّراسة مع ) . صنعتو اليد المستعمرة الغاصبة

 يمكف التنبؤ بو عف طريؽ السعادة النفسية كأساليب التنشئة الكالدية.  عف الحياة الرِّضا

 :ثانياً:  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الفرعي الأول

 قع المناخ الُأسريّ من وجيات نظر المراىقين في محافظة نابمس؟نص السؤال الأول: ما وا

المراىقيف في محافظة نابمس يتمت عكف بمناخ أسرم سكم، كيبرر الباحث  أظيرت النتائج أف   
ذلؾ أف الأسر في محافظة نابمس تتمتع بقدر مف الاستقرار، كيعكد ذلؾ لطبيعة نسيجيا الاجتماعي 

تقكـ  أساسيان  ذم يعتبر محكران يف ال  ا بالعادات كالتقاليد المستمدة مف الدِّ عف تمسكي المترابط، فضلبن 
 ،المتبادؿ كالاحتراـ ،عميو العلبقات الأ سري ة، فالعلبقات داخؿ الأسرة الكاحدة يسكدىا الانسجاـ

ث ، حي(Tseng, 2004) التمييػز بػيف الأبنػاءعدـ كالتعاطؼ، كعدـ التفرقة، ك  ،التراحـك  ،كالاستقرار
ما يميز الأسرة العربية عامة كالفمسطينية خاصة مقارنة بالأسر في المجتمعات ىذا  يرل الباحث أف  

كالعطاء  تييئ لأبنائيا جكان صحيان مشبعان بالطمأنينة كالأماف، يقدـ فيو الكالداف الرعايػة حيثالغربية 
ة إنسػانية يحترـ كؿ فرد الأخر بطريقة معتدلة كتككف العلبقات بينيـ علبقيـ حاجات ع  شبيلأبنائيـ، 
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كدراسة الجكالده كالتؿ كبنات  (2015) كيقكـ كؿ فرد بدكره. كتتفؽ ىذه الدِّراسة مع دراسة محيمية
 .سكمسرم أأظيرت تمتع العي نة بمناخ  ياإن  حيث  2017))

 :ثالثاً:  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الفرعي الثاني

التنشئة الوالدية السائدة عند الأسر من وجيات نظر المراىقين  يبنصّ السؤال الثاني: ما أسال
 في محافظة نابمس؟

الأسمكب السائد عند أسر المراىقيف في ىك أشارت النتائج إلى أف  الأسمكب الديمقراطي   
 ـ التكصؿ إلى أف   ، كيرل أقؿ الأساليب استخداما أسمكب الإىماؿ محافظة نابمس، في حيف ت

يجابية كانعكاسيا السكم عمى الإدؿ عمى معرفة الكالديف لأساليب التنشئة تىذه النتيجة  الباحث أف  
 عمى كالاعتماد، الثقة المراىؽ في بعثي الديمقراطيسمكب التنشئة إ إف   حيث شخصية أبنائيـ،

 الحريةك  بالمسؤكلية الشعكرك  الاستقلبلية عف البحث مرحمة في ولأن   المراىؽ عنو يبحث ما ىذا النفس،

أكثر  ف  أتتصؼ ب إن يا عي نة الدِّراسة حيثلطبيعة  ذلؾ كيعزك الباحث(، 2111، همشري) الذاتية
الكالديف لدييما قدر مف  أف  ذلؾ مستكل تحصيؿ عممي مرتفع  ك% مف أفراد العي نة ذك 63مف 

 ,Gotaدراسة مع  كتتفؽ نتائج الدِّراسة .الإدراؾ كالكعي يستطيعاف مف خلبليما التعامؿ مع أبنائيـ

الأسمكب السائد في التنشئة ىك الأسمكب  ( التي أظيرت أف  2113( كدراسة البداريف )(2012
 الديمقراطي. 

 :رابعاً:  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الفرعي الثالث

نص السؤال الثالث: ما مستوى الكفاءة الذاتية المُدركة لممراىقين من وجيات نظر المراىقين في 
 محافظة نابمس؟ 

كيبرر الباحث ذلؾ ، ان مستكل الكفاءة الذاتية الم دركة لمعي نة جاء مرتفع تبيف مف النتائج أف    
يجابي، يعاممكف بأسمكب ديمقراطي كيتاح ليـ حرية إأفراد العي نة ينتمكف لأسر ذات مناخ  ف  إحيث 

ات بالنسبة لشئكنيـ الخاصة أك مشاركة تشجيعان في اتخاذ القرار  فختيار كالتعبير عف الرأم، كيمقك الا
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الرأم مع الكالديف، ك يخضعكف لممحاسبة المكضكعية عمى النتائج السمككية دكف الأحكاـ القاسية 
ذلؾ مف شأنو المساىمة  أف   حيث يرل الباحث .(Shaw, 2008) أك الانطباعات العاطفية المسبقة

عطاء المراىؽ د مجريات  كقدرة في السيطرة عمى، افعية لمنجاحفي رفع مستكل الكفاءة الذاتية، كا 
حياتو كالتغمب عمى المشكلبت الصعبة التي تكاجيو، كضبط مشاعره كانفعالاتو لمكاجية 

 (2015)تتفؽ ىذه الدِّراسة مع دراسة محيمية ك . (2117الضغكطات التي تكاجيو بكفاءة )تركؿ، 
 فاءة الذاتية الم دركة.التي اظيرت تمتع عي نة الدِّراسة بمستكل مرتفع مف الك

 :خامساً: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الفرعي الرابع

عن الحياة عند المراىقين من وجيات نظر المراىقين في  الرِّضانص السؤال الرابع: ما مستوى 
 محافظة نابمس؟

لرغـ مف و كباذلؾ أن   الباحث كيفسر، عف الحياة لمعي نة مرتفعان  الرِّضاجاء تقدير مستكل   
يـ قسكة الظركؼ المعيشية المحيطة بالمراىقيف بأبعادىا السياسية، كالاقتصادية، كالاجتماعية إلا أن  

راضكف بما كتب الله ليـ ككنيـ متمسكيف بتعاليـ الديف الإسلبمي الحنيؼ الذم حث عمى الإيماف 
ف فركا مف ن  بقضاء الله كقدره، فميس ىناؾ مفر بالنسبة ليـ، فيـ عمى قناعة كاممة أ قدر الله يـ كا 

 ،زايد)كالقناعة كالتأقمـ  الرِّضاو مف الكاجب عمييـ كجدكا أن   ، كبالتاليملبقييـقدر الله  فلب شؾ  أف  
2111). 

أسر المراىقيف في مدينة نابمس تمتاز بالركابط القكية   يرل الباحث أف  إضافة إلى ذلؾ   
تربية الحقيقية تبدأ بغرس القيـ الدينية، كالفضائؿ الحسنة. كتحرص عمى تكفير الحماية لأبنائيا، فال

حيث ينعكس ذلؾ عمى الأبناء مما يزيد مف تكافقيـ كتقبميـ للؤحداث كالمكاقؼ الحياتية الضاغطة 
المناخ الأ سرم  الذم ينتمي لو أفراد العي نة خاصة التي يمر بيا الشعب الفمسطيني. كبالتالي فإف  

عف الحياة لما يمنحو ليـ مف استقرار نفسي كدؼء عاطفي. فيـ  الرِّضاإكسابيـ في  يان دكران جكىر 
لأصدقائيـ كزملبئيـ، راضكف عف إنجازاتيـ الماضية متفائمكف  كفتكافقكف مع ذكاتيـ كأسرىـ متقبمم
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( التي خمصت إلى 2117الكىاب ) بما ينتظرىـ مف مستقبؿ. كتتفؽ ىذه الدِّراسة مع دراسة عبد
 . عف الحياة الرِّضامف  الدِّراسة بمستكل عاؿٍ  ع عي نةتتم

 :سادساً:  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الفرعي الخامس

التنشئة الوالدية عند  نص السؤال الخامس: ىل يوجد علاقة بين المناخ الُأسريّ وأساليب
 المراىقين من وجيات نظر المراىقين في محافظة نابمس؟

 التنشئة رتباطية دالة إحصائيان بيف المناخ الأ سرم  كأسمكباقة أظيرت النتائج كجكد علب  

المناخ الأ سرم  بما يحكيو مف انسجاـ نفسي كتفاعؿ  أف  ب كيفسر الباحث ىذه النتيجةالديمقراطي، 
مف خلبؿ  بنائيـمع أ الآباء كيتفاعؿ ،مكدة كتعاطؼ يـ مفعلبقاتما يسكد إيجابي بيف أعضائو، ك 

تككف حدكد ك  التي يجب مراعاتيا. ط" ك"الفيـ التعاطفي"، كيتـ تحديد القكاعد"الحب غير المشرك 
النسؽ الأ سرم  كاضحة بالنسبة لأعضائو مما يساىـ في خمؽ جكا  يستطيعكف فيو أف يتجيكا نحك 

 كاكتساب الشعكر بالمسؤكلية كالكعي اللبزـ الأبناءكتيدؼ إلى ضماف نمك  ،استقلبليـ الشخصي
ككف ركيزتو الأساسية أسمكب التنشئة الديمقراطي الذم يسمح للؤبناء تلا بد أف  ،(2119)كفافي، 

كما كيرل الباحث أف  اسمكب (. 2114)الجزائرم،  بحرية التعبير كيعطييـ شعكرا  حقيقيا  بالأمف
التنشئة الذم يتمثؿ في سعي الكالديف إلى مشاركة أبنائيـ كالتعبير عف حبيـ، كتقدير آرائيـ 

نجازا تيـ كالتقرب منيـ، كالتجاكب معيـ كرعايتيـ كالفخر المعقكؿ بتصرفاتيـ المقبكلة، ما ىك إلا كا 
 دليؿ عمى أف ىناؾ ارتباط قكم بيف المناخ الأسرم كأسمكب التنشئة السائد.

رتباطية دالة إحصائيان بيف الدرجة الكمية لممناخ الأ سرم  افي المقابؿ لـ يكف ىناؾ علبقة  
السمطكية، كالإىماؿ، كالمتذبذب، كالحماية الزائدة(، ي رجع الباحث ذلؾ  (التنشئة ب)السكم( كأسالي

ف  إلى أف   الكالديف يدركاف كيقدراف تأثيرات أساليب التنشئة الأ سري ة غير السكية عمى الأبناء، حتى كا 
مف خلبلو  عديـ المصنع الذم ي  كاف المناخ الأ سرم  لدل ىذه الأسر غير سكيان فيـ مقتنعكف بأن  

الأبناء كبالتالي يحاكلكف بكؿ ما أ كتكا مف عمـ كخبرة تنشئة أبنائيـ بأساليب سكية تعكس مدل حبيـ 
يـ يعتبركف الفرد ن  إليـ كيحدث ىذا في المجتمع العربي عامة كعند الشعب الفمسطيني خاصة إذ 
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 ,Ghobadi, Batmani, Mohammadiأغمى ما يممككف. كتتفؽ ىذه الدِّراسة مع دراسة 

Batmani, 2016  إحصائيان بيف نمط التنشئة الديمقراطي  دالان  ان ىناؾ ارتباط ( الذم تكصمت إلى أف
كالكفاءة الذاتية الم دركة كلـ يكف ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب التنشئة المتساىؿ 

 .كالكفاءة الذاتية الم دركة

 :الفرعي السادس سابعاً:  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال

نص السؤال السادس: ىل يوجد علاقة بين المناخ الُأسريّ والكفاءة الذاتية المُدركة عند 
 المراىقين من وجيات نظر المراىقين في محافظة نابمس؟

رتباطية دالة إحصائيان بيف المناخ الأ سرم  كالكفاءة الذاتية الم دركة كيبدك ذلؾ ايكجد علبقة  
المناخ الأ سرم  الصحي يعتبر نقطة انطلبؽ لاكتساب  ف  إحيث ظر الباحث مف كجية ن ان منطقي

يجابي بما يحتكيو مف تمقائية كانفتاح كاستقلبلية كتفيـ المراىقيف الكفاءة الذاتية، فالمناخ الأ سرم  الإ
الآخر كعدـ الاتكاؿ عمى الغير، ينمي قدرتيـ عمى  اتخاذ القرارات السميمة بأنفسيـ مما يصقؿ 

صيتيـ، كيجعميـ قادريف عمى تحمؿ الصعاب كمكاجية أعباء الحياة كالتصدم لممشكلبت شخ
بنجاح، كذلؾ يكسبيـ الميارات المعرفية في جك مف الإصرار كالتحدم كالمثابرة كتتفؽ ىذة الدِّراسة 

 دراسةك  (2115) محيميةدراسة ك  Safarzadeh, 2016) ك) (Bansal, 2016مع دراسات )
(Akkapulu & Bilgin, 2007) يجابي التي تكصمت إلى كجكد ارتباط بيف المناخ الأ سرم  الإ

 & Johnes) كدراسة( 2117) كالكفاءة الذاتية الم دركة كاختمفت مع دراسات الجكالده كالتؿ كبنات

Jolly, 2003)   التي أظيرت عدـ كجكد علبقة ارتباطية بيف الكفاءة الذاتية الم دركة كالمناخ الأ سرم
 لأشخاص ذكم الإعاقة البصرية. لدل ا
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 :ثامناً:  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الفرعي السابع

عن الحياة عند المراىقين من  الرِّضانص السؤال السابع: ىل يوجد علاقة بين المناخ الُأسريّ و 
 وجيات نظر المراىقين في محافظة نابمس؟

 الرِّضاة إحصائيان بيف الدرجة الكمية لمقياس رتباطية دالاو يكجد علبقة أظيرت النتائج أن    
 فالجك الذم يسمح للؤسرة بأداء كامؿ أك الباحث ذلؾ منطقيان  يرلك  ،عف الحياة كالمناخ الأ سرم  

يساىـ في تحفيز الصفات  ح الفرصة لمنمك السميـ كالمستقؿ،و يتيفعاؿ لكظائفيا المختمفة كما أن  
حماس كتقبؿ الذات كاحتراميا كالقبكؿ بالكاقع الذم بدكره يشكؿ الإيجابية عند أبنائو كالتفاؤؿ كال

(. كتتفؽ نتائج الدِّراسة الحالية مف نتائج الدراسات التي 2111)ميخائيؿ،  عف الحياة الرِّضاجكىر 
( Agarwal & Chivukula, 2007) كدراسة (Manikandan, 2016) قاـ بيا

  (.Farokhzad, 2009ك)

 :الفرعي الثامن ئج المتعمقة بالسؤالتاسعاً:  مناقشة النتا

التنشئة الوالدية والكفاءة الذاتية المُدركة عند  نص السؤال الثامن: ىل يوجد علاقة بين أساليب
 المراىقين من وجيات نظر المراىقين في محافظة نابمس؟

كفاءة كالرتباطية دالة إحصائيان بيف أسمكب التنشئة الديمقراطي االنتائج كجكد علبقة أظيرت  
استقلبؿ  أسمكب التنشئة الديمقراطي ينمي لدل الفرد ذلؾ بأف  الباحث فسر الذاتية الم دركة كي

الشخصية حيث انعداـ العلبقة المبنية عمى أساس حاكـ كمحككـ داخؿ الأسرة، يتيح لمفرد حريتو 
الصعبة حيث  الفكرية كقدرتو عمى الابتكار التي تزيد مف ثقتو في إمكانية نجاحو بأداء الميمات

ما يعتقد الفرد التي تعكس ، ك (2117يعتبر ذلؾ الأساس في إكساب المراىؽ كفاءتو الذاتية)تركؿ، 
مرغكب فييا في مكقؼ لانتائج الو يممكػػو مف إمكانيػات، كقدرات، عمى أداء السمكؾ الذم يحقؽ أن  

( كدراسة 2113اريف )( البد1994كتتفؽ نتائج ىذة الدِّراسة مع نتائج دراسات صالح ). معيػف
(Seifi, 2016)  دراسةك ((Nwosu, Nwanguma& Onyebuchi, 2016  كدراسة

(Ghobadi, Batmani, Mohammadi, Batmani, 2016)  كدراسةGota, 2012).) 
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و لا يكجد علبقة دالة إحصائيا بيف أساليب التنشئة الكالدية السمبية كتظير النتائج أن  
رجة الكمية لمقياس الكفاءة الذاتية الم دركة الحماية الزائدة( كالد  ك لمتذبذبة، اك الإىمالية، ك )السمطكية، 

أساليب التنشئة السمبية لا تشكؿ دكران محكريان في إكساب الفرد  كيبرر الباحث ذلؾ إلى أف   ،كأبعاده
لتي يعايشيا لخبرات النجاح السابقة التي مرت عمى الفرد كالنماذج الناجحة ا ف  إالكفاءة الذاتية حيث 

في دكرة حياتو دكران جكىريان في رفع مستكل الفاعمية الذاتية لمفرد بعيدان عف أسمكب التنشئة السمبية 
 ,Ghobadi, Batmani)كتتفؽ ىذة النتيجة مع دراسة  (Maddux, 2002). المتبعة داخؿ الأسرة

Mohammadi, Batmani, 2016 ) كدراسة(Tam, Chong, Kadirvelu & Ting Khoo, 

(، التي أظيرت عدـ كجكد علبقة بيف أساليب التنشئة الكالدية السمبية كالكفاءة الذاتية 2013
 الم دركة.

 :عاشراً:  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الفرعي التاسع

عن الحياة عند  الرِّضاالتنشئة الوالدية و  لتاسع: ىل يوجد علاقة بين أساليبانص السؤال 
 نظر المراىقين في محافظة نابمس؟ المراىقين من وجيات

ضا عف ة لمرِّ رجة الكمي  رتباطية دالة إحصائيان بيف الد  او يكجد علبقة يتضح مف النتائج أن   
الحياة كأساليب التنشئة الكالدية الديمقراطي، كالحماية الزائدة كيعزك الباحث ذلؾ إلى الأسمكب 

يـ في نقاط جكىرية في انعكاسيـ عمى شخصية الديمقراطي كالحماية الزائدة بالرغـ مف اختلبف
الأبناء فالأسمكب الديمقراطي يشكؿ الأسمكب الإيجابي في التربية التي تشكؿ الشخصية المتمتعة 

يـ لمشخصية، إلا أن   ميددان  شكؿ عاملبن ي ذمبالصحة النفسية بعكس أسمكب الحماية الزائدة ال
ى أساس إعطاء الأبناء حرية لمتعبير عف أرائيـ يتشاركاف ببعض النقاط  فالأسمكباف قائماف عم

(. كتتفؽ ىذه 2111 ،إسماعيؿ) عف حياتيـ الرِّضايعطييـ شعكرا ب كتكفير سبؿ الرعاية ليـ مما
الكىاب  كدراسة عبد( Bookani, 2014( كدراسة )(Saric & Sakic, 2014 النتيجة مع دراسة 

  .(Lavasan, Borhanzadeh, Afzali & Hejazi, 2011كدراسة ) (2117)

عف الحياة كأسمكب  الرِّضاو لا يكجد علبقة ارتباطية بيف أن   إلى كذلؾ أشارت النتائج 
عف الحياة عند  الرِّضا كالمتذبذب( كي رجع الباحث ذلؾ إلى أف   ،كالإىماؿ ،التنشئة الكالدية )السمطكم
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رضيـ المحتمو فكجكدىـ عمييا السائد في أ كتػأقمميـ كالكضعالشعب الفمسطيني مستمد مف تكيفيـ 
، ككنيـ ذكم عقيدة إسلبمية، كبناء عميو يرجكف رضا الله عنيـيعتبر رباطا كجيادا، فيـ بيذا 

عف الحياة عندىـ كبخاصة عند المراىقيف لا يرتبط بأساليب التنشئة السمبية. كتتفؽ نتائج  الرِّضاف
 ,Abubakar, Vijver, Suryani)كدراسة ( 2111إسماعيؿ )ىذه الدِّراسة مع دراسة 

Handayani & Pandia, 2015 ) ساليب التنشئة السمبية بالرِّضا عف أالتي أظيرت عدـ ارتباط
  .الحياة

 :حادي عشر: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الفرعي العاشر

ند عن الحياة ع الرِّضاعمى ىل يوجد علاقة بين الكفاءة الذاتية المُدركة و  :نص السؤال العاشر
 المراىقين من وجيات نظر المراىقين في محافظة نابمس؟

عف الحياة كالدرجة الكمية  الرِّضارتباطية دالة إحصائيان بيف اد علبقة ك كجالنتائج يتضح مف  
يسعى دكما  ةالمراىؽ الذم يمتمؾ كفاءة ذاتية مرتفع الباحث ذلؾ بأف  ر لمكفاءة الذاتية الم دركة كيبر 
التدابير الصحيحة ليحقؽ أىدافو، فيك قادر عمى التغمب عمى الصعكبات  إلى كضع أىداؼ كيتخذ

كالتحديات التي تكاجيو في سبيؿ الكصكؿ إلى مبتغاه خاصة في ظؿ الظركؼ الصعبة التي 
بالإنجازات كالخبرات الناجحة، كىذا بلب  يعيشيا تحت الاحتلبؿ، كبالتالي يككف سجؿ حياتو حافلبن 

(. كتتفؽ 2117ياة بالرغـ مف قسكة الظركؼ المحيطة بو )تركؿ، شؾ سيرفع مف رضاه عف الح
  (.Manikandan, 2016) ىذه النتائج مع نتائج دراسة

  :ثاني عشر: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الحادي عشر

نص السؤال الحادي عشر: عمى ىل تؤثر متغيّرات )الجنس، والعمر، والمؤىل العممي  - أ
عن الحياة لممراىقين في محافظة  الرِّضاومستوى الدخل( عمى  لموالدين، ومكان السكن،

 نابمس؟

المتغي رات المستقمة )الجنس، كالعمر كالمؤىؿ العممي لمكالديف، كمكاف  ف  أظيرت النتائج أ 
عف  الرِّضا أف   كيبرر الباحث ذلؾ ،عف الحياة الرِّضاالسكف، كمستكل الدخؿ( لا تؤثر في 
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ىك باب الله  الرِّضانة مستمد مف إيمانيـ كرضاىـ بقضاء الله كقدره فالحياة عند أفراد العي  
و مف الممكف كيرل الباحث أن  ، (2111 ،زايد) كجنة الدنيا، كطريؽ السعداء المكقنيفالأعظـ 

إرجػاع ىػذه النتيجػة إلى تكػرار الظػركؼ القاسية التػي يعيػشيا الػشعب الفمػسطيني بجميػع 
تكػرار الظػركؼ الػضاغطة أدل إلى التكيؼ مع  ف  إالمراىقيف، حيػث  شػرائحو كمػف ضػمنيـ

عف الحياة مرتبط بقكة العقيدة  الرِّضا ىذه الضغكط كبالتالي رضاىـ عف حياتيـ، أم أف  
دراسة  عند أفراد العي نة كتأقمميـ مع الظركؼ التي تحيط بيـ. كتتفؽ ىذه الدِّراسة مع

(Agarwal & Chivukula, 2007) ضا عف رِّ لمحصائية إو لا يكجد فركؽ ذات دلالة ن  أ
 .المراىقيف الحياة بيف الذككر كالإناث

ومستوى  ،مكان السكنو المؤىل العممي لموالدين، و العمر، و ىل تؤثر متغيّرات )الجنس،  - ب
 الدخل( عمى الكفاءة الذاتية المُدركة لممراىقين في محافظة نابمس؟

ؤثر عمى الكفاءة يكالمتمثؿ بالعمر الديمغرافي  راسة المستقؿمتغير الدِّ  أظيرت النتائج أف   
الذاتية الم دركة لممراىقيف كيبرر الباحث ذلؾ ككف الكفاءة الذاتية في شتى المجالات 

بنيايتيا، كلا شؾ  ت كتسب في بداية مرحمة المراىقة بشكؿ أفضؿ إذا ما قارناىا بأكسطيا أك
ىقة المتأخرة امر المبكر يعطي نتائج أفضؿ مقارنة بالمر التعمـ كاكتساب الميارات في الع أف  

ذىنيـ صاؼٍ لـ يعكر بعد بشكائب الحياة  ف  إأك بمف قارعكا كعانكا الصعاب، حيث 
 . (2117، صكالحة) كمشاكميا ليككنكا عمى استعداد تاـ لاكتساب الميارات عمى اختلبفيا

كمستكل الدخؿ( لا تؤثر  ،مكاف السكفك  المؤىؿ العممي لمكالديف،ك بينما متغي رات )الجنس،  
خبرات النجاح الكفاءة الذاتية مصدرىا  أف   في الكفاءة الذاتية كيعزك الباحث ذلؾ إلى

يجابية المكجكدة في محافظة نابمس، السابقة التي قاـ بيا الفرد بالإضافة إلى النماذج الإ
ية كتمتعيا بقدر كبير مف الأسر مف خلبؿ تمسكيا بالعادات كالتقاليد الإيجاب ف  إحيث 

لتزاـ الديني، تقدـ النماذج الاجتماعية الإيجابية التي يتعايش معيا المراىؽ في المحافظة الا
 بعيدان عف تأثير المتغي رات آنفة الذكر عمى الكفاءة الذاتية الم دركة. 
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مس كما كتشكؿ المكاقؼ الضاغطة غير المألكفة، التي تكاجو المراىقيف في محافظة ناب 
بسبب الظركؼ السياسية كالاقتصادية كما ينتج عنيا مف إشارات الكدر النفسي، مصدران 

كتتفؽ لتعديؿ المعتقدات الشخصية المتعمقة بالكفاءة الذاتية كبالتالي ارتفاع مستكل الكفاءة. 
و لا أن   التي أظيرت( Bansal, 2016)دراسة ك   (2015)دراسة محيمية  ىذه الدِّراسة مع

 .درجات الكفاءة الذاتية لممراىقيفكؽ بيف الجنسيف في متكسط تكجد فر 

نص السؤال الحادي عشر عمى ىل تؤثر متغيّرات )الجنس، والعمر، والمؤىل العممي  - ت
لموالدين، ومكان السكن، ومستوى الدخل( عمى المناخ الُأسريّ لممراىقين في محافظة 

 نابمس؟

)الجنس، كمكاف ػكالمتمثِّمة بالديمغرافية سة المستقمة متغي رات الدِّرا ف  أشارت النتائج إلى أ 
و برر الباحث ذلؾ أن  يالسكف( يؤثراف في المناخ الأ سرم  لممراىقيف في محافظة نابمس ك 

ىناؾ قيمان ثقافية تقميدية مكركثة في  كبالرغـ مف التحكلات في الأسرة الفمسطينية، إلا أف  
شكاؿ أبو كؿ  أسريان  الأسر تكفر للئناث مناخان  ف  إث المجتمع الفمسطيني ما زالت قائمة، حي

الدعـ كالاستقرار كالحماية بعكس الأبناء الذككر، كىذا يعكد لككف المجتمع الفمسطيني 
شعرف بنقص عف مثيلبتيف ييقبؿ للئناث أف يكف  دكف غيرىف مف القرائف أك أف كلا  محافظان 

 .مف يعزك ذلؾ بدافع الشرؼ كالغيرة نيـفيذىبف في طريؽ ىـ لا يريدكف أف تككف فيو، كم
 كدراسة( 2115) محيمية ( كدراسةBansal, 2016كتختمؼ نتائج الدِّراسة مع دراسة )

(Agarwal & Chivukula, 2007)  و لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف شارت إلى أن  أالتي
  .في المناخ الأ سرم  

ة لدييـ مناخ أسرم أفضؿ مف سكاف سكاف المدينة كالقري أف   كذلؾ إلى كأشارت النتائج 
ككف نسيجيـ الاجتماعي متقارب كمتماثؿ فيـ مف نفس يفسر الباحث ىذه النتيجة المخيـ ك 

البيئة كلدييـ نفس العادات كالتقاليد السائدة في المجتمع بينما سكاف المخيـ جاءكا مف عدة 
اىيؾ عف طبيعة سكنيـ مناطؽ مختمفة مف حيث العادات كالتقاليد فيـ نسيج غير مترابط، ن
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حيث يؤثر سمبا عمى طبيعة  الذم يبعد الأسر عف خصكصيتيا،المتلبصؽ غير المنظـ 
 .المناخ الأ سرم  

كالمؤىؿ  ،كمستكل الدخؿ ،كالمتمثِّمة بػ)العمر الديمغرافية أما باقي المتغي رات المستقمة 
ف  المناخ الأسرم الإيجابي ، كيرل الباحث أف(، فمـ تؤثر في المناخ الأ سرم  العممي لمكالدي

مف تفاعلبت بيف أفراد الأسرة قائمة عمى المكدة، كالرحمة، كالحب التي ىي أقكل  بما يحكيو
مف أف تؤثر عمييا المتغي رات آنفة الذكر حيث يستمد المناخ الأ سرم  الإيجابي قكتو مف 

 .المجتمع الفمسطيني كالقيـ الثقافية المستمدة مف تمسكو بتعاليـ الديف الاسلبمي الحنيؼ

نص السؤال الحادي عشر عمى ىل تؤثر متغيّرات )الجنس، والعمر، والمؤىل العممي  - ث
لموالدين، ومكان السكن، ومستوى الدخل( عمى أساليب التنشئة الوالدية لممراىقين في 

 محافظة نابمس؟

تؤثر في أساليب  لا الديمغرافيةجميع متغي رات الدِّراسة المستقمة  يتبي ف مف النتائج أف   
ذلؾ  كيرل الباحثالتنشئة الكالدية في محافظة نابمس عدا متغير المستكل التعميمي للؤـ، 

سرة الفمسطينة كذلؾ كلات المباشرات عف عممية التنشئة خاصة في الأؤ منطقيا، فيف المس
رب الأبناء أق لاعتمادىا بشكؿ كاضح ككبير عمى الأـ في تربية الأبناء كي عزل ذلؾ لأف  
رشادىـ نحك ا  للؤـ ككنيا الكالدة كالمربية كىذا يجعميا مجبكلة عمى الحناف كالحب لأبنائيا ك 

سمكب المتبع في المستكل التعميمي للؤميات عمى الأالي ينعكس الطريؽ الصكاب كبالت  
كاطلبعان بأساليب  الدرجات العممية المرتفعة أكثر كعيان  تربية الأبناء حيث تككف الأميات ذك

  (.2111، همشري)نشئة الكالدية كانعكاسيا عمى الأبناءالت

 ،كمستكل الدخؿ ،العمرك كالمتمثِّمة بػ)الجنس،  الديمغرافيةالمتغي رات المستقمة  ف  إحيث  
اتباع الأسرة للؤساليب  كالمؤىؿ العممي للؤب، كمكاف السكف( لا تعتبر ذات أثر جكىرم في

الأسرة الفمسطينية عمى قناعة تامة  ذلؾ لأف  قية، ، كيرل الباحث ىذه النتيجة منطالتربكية
استثمارىا في أبنائيا، كلا فرؽ بيف ذكر أك أنثى فكؿ ىذه المتغي رات ثانكية ليس ليا  أف  
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تأثير فالميـ لدل الأسرة الفمسطينية أف ينشأ ابنيا النشأة الصالحة كأف يككف الأفضؿ بيف 
. كتختمؼ نتائج الدِّراسة مع م الخالق جل شأنه وعلافهم ثمرة الحياة وزينتها وأعظم نع قرائنو

ط المناخ االتي أظيرت ارتب ((Gota, 2012كدراسة  ( ,Johnes & Jolly 2113دراسة )
الأ سرم  بشكؿ داؿ احصائيان بالكضع الاقتصادم كالمستكل التعميمي لمكالديف كمع نتائج 

 .دراسة 

 يورد التوصيات والمقترحات حسب التالي:  الباحث في ضوء نتائج الدِّراسة الحالية فان  

 :التوصيات

لفت اىتماـ المختصيف في مجاؿ الإرشاد لمحاجة بأف يصرفكا مزيدان مف الاىتماـ لتحسيف  -1
ساليب التنشئة الكالدية الخاطئة، خاصة لبركز دكر سمبي ليا مف خلبؿ المسارات حيث أ
كتدني مف شعكرىـ بالكفاءة الذاتية  عف حياتيـ الرِّضايا تحد مف شعكر المراىقيف في إن  

  المدركة.

 مبنيةبيف أفراد الاسرة  علبقاتالتككف  حتى التنشئة الكالديو الإيجابية لأىمية الآباء تكعية -2
قبؿ  مف التكعية كبرامج كالثقافية الاجتماعية الندكات طريؽ عف، كذلؾ متينة أسس عمى
 .الاعلبـ أجيزة

، كمتغيرات عف الحياة الرِّضافي آف كاحد( لدراسة  إجراء بحكث مختمطة )كمية كنكعية -3
المقابلبت كالكسائؿ النكعية في الحصكؿ عمى  الدراسة الأخرل التي تفسره، كذلؾ لأف  

المعمكمات، قد تتيح مجالان أكبر لمتعمؽ في فيـ طبيعة المتغيرات، مف خلبؿ الحكار 
يا تربط المسارات بار، إلا أن  المكسع، كقد تكشؼ عف متغيرات جديدة لـ تؤخذ بعيف الاعت

 بشكؿ أفضؿ، كالاستفادة مف ىذه المعمكمات لتغذية البحث الكمي الأكثر قابمية لمتعميـ.

رات الحالية رات أخرل قد تربط بيف المتغيِّ تطكير النمكذج الييكمي الحالي، كاستخداـ متغيِّ  -4
 كتدعميا، مما يؤدم إلى فيـ أشمؿ لتمؾ العلبقات.
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 ر والمراجعقائمة المصاد

طلاب  الرضا عن الحياة وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية لدى :(2111) إبراىيـ، مركة محمد
، رسالة دكتكراه، كمية التربية، قسـ الصحة النفسية، جامعة حمكاف، جميكرية مصر الجامعة
 العربية.

 بأساليب التنشئة وعلاقتو المراىقين  لدى الحياة عن الرضا(: 2111حسيف ) محمد أحمد إسماعيؿ،

 عن الحياة الرضا تحسين في تدريبي برنامج وفاعمية المدرسي الأداء عن والرضا الأسرية

 .الأردف عماف، الأردنية، الجامعة التربكية، العمكـ كمية دكتكراة، رسالة ،لدييم

 بئاتكمتن الأكاديمي والتكيف اليوية وأساليب الوالدية الأساليب (:2113) سمماف البداريف، غالب

 العموم في الأردنية المجمة، الياشمية الجامعة طمبة لدى الأكاديمية بالكفاءة الذاتية

 (.87-65(، ص)1عدد) (،9مجمد) ،التربوية

 بعض لدى الوالدية والكتئاب المعاممة أساليب بين العلاقات(: 2111) راجح عمي اسيا بركات،

 عمـ قسـ التربية، ، كميةبالطائف فسيةالصحة الن لمستشفى المراجعين والمراىقات المراىقين

 المكرمة. القرل، مكة أـ جامعة النفس،

مجمة شبكة العموم  ،التنشئة الجتماعية في الأسرة الجزائرية :(2119مزكز )شتاء كربيع  ،بركك
 (.49-44)ص ،(22-21)العدد  تكنس، ، اصدار سيكف ككمبيكتر،النفسية العربية

نفعـالي وعلاقتـو بكـل من فاعمية الذات الـذكاء الإ (: 2117الجاسػر ) عبػد الػرحمف محمػد، البنػدرم
دو  رسالة  ،الرفض الوالدي لدى عينة من طـلاب وطالبـات جامعـة أم القرى -راك القبولا 

 .المكرمة القرل، مكة أـ جامعة النفس، عمـ قسـ التربية، ، كميةماجستير غير منشكرة

عماف:  ،كمينيكي )ترجمة فوزي داود، وحنان زين الدين(عمم النفس الإ (: 2117تركؿ، تيمكثي )
 (.2115دار الشركؽ. )الكتاب الأصمي منشكر عاـ 
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دراسة مقارنة لمتوافق النفسي لدى أبناء النساء المعنفات  :(2115) التمكلي، جميمة جميؿ محمكد
 ،، رسالة ماجستير غير منشكرةوغير المعنفات في شمال غزة في ضوء بعض المتغيرات

 .الأزىػػػػػػػػػر،غػػػػػػػػػػػػزة جامعة العميا، الدراسات كمية

قة بين بعض الخصائص الشخصية لموالدين لادراسة الع (:2116)الجبالي، داليا مصطفى السيد 
رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة عيف شمس، كمية  ،بتدائيةىم بالمرحمة الإلدوأو 

 .التربية

 الأسرة الغزية في تحقيق الصحة النفسية لمطفل خلال الحصاردور  :(2118) الجرجاكم، زياد
كرقة مقدمة لميكـ الدراسي بعنكاف الحصار تداعياتو كآثاره  ،9118- 9117الإسرائيمي 

 .جامعة فمسطيف ،عمى أطفاؿ غزة، فمسطيف

 يررسالة ماجست ،الطفولة مرحمة في بالقمق وعلاقتو الأسري المناخ (:2114) حسيف خمكد، الجزائرم

 .القاىرة جامعة ، التربكية كالبحكث الدراسات معيد ، منشكرة غير

 وعلاقتو الأسري المناخ :(2117سييمة محمكد )، بناتك سيير ممدكح ، التؿ ،فؤاد عيد ،الجكالده
 المجمة ،الأردن في البصرية الإعاقة ذوي الأشخاص لدى المدركة الذاتية بالكفاءة
 (.1) العدد( 11) جمدالم الجتماعية، لمعموم الردنية

، بيركت، لبناف، ، دار النيضة العربية لمطباعة والنشرتياالأسرة ومشكلا  (:2117حسف، محمكد )
 .بدكف طبعة، بدكف سنة

 ميدانية الأبناء دراسة عند الجْتِماعِية الشخصية تكوين في الوالدين دور(: 2111)  باسمة حلبكة،

 (.3العدد ) (27) ، مجمددمشق جامعة مجمة ،دمشق مدينة في

وعلاقتو باضطرابات  الأسري المناخ (:2114عبد الفتاح رجب ) كمطر، عبدالنبي،  عمي حنفي،
، للإرشاد النفسي عشر الحادي السنوي المؤتمر ،سمعيا المعوقين المراىقين الأكل لدى

 .852-793ص الثاني، المجمد القاىرة، عيف شمس، جامعة
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سري  المناخ الأ (:2119) محمد سامي حناف العاطي، كعبد محمد، الرحمف عبد منار خضر،
الثاني  العممي الدكلي المؤتمر ،الجامعي الشباب لدي العرفي الزواج بدوافع وعلاقتو

ية، لمخدمة كالعشركف           . حمكاف جامعة الاجت ماع 

 التربية مجمة ،للأبناء النفسية بالصحة وعلاقتو الأسري المناخ: (2116) إبراىيـ عفراء، خميؿ
 ، العراؽ.بغداد المستنصرية، الجامعة ،(49العدد) ،يةالأساس

 .كالتكزيع لمنشر الشركؽ دار: الأردف(، 1، )طالجتماعية التنشئة(: 2114) معف عمر، خميؿ

، مصر: دار قباء لمطباعة كتاب سيكولوجية العلاقات الأسرية :(2111) خميؿ، محمد بيكمي
 كالنشر كالتكزيع.

العلاقة بين أنماط التنشئة الوالدية واتجاىات الأبناء نحو  (:2115) خر نبيؿالخميمي، فا
 ، )الاردف(.جامعة اليرمكؾ رسالة ماجستير غير منشكرة، ،الزواج

قتو بكل من الشعور بالوحدة النفسية وأساليب المعاممة لاالخجل وع: ((2002خكج، حناف أسعد 
رسالة ماجستير، جامعة  ،سطة بمكة المكرمةالوالدية لدى عينة من طالبات المرحمة المتو 

  .أـ القرل، مكة المكرمة

 ، دار المعرفة الجامعية، جامعةالتغيرات الجتماعية والتحديث(: 2113) سناء، الخكلي
 ة.الإسكندري

 كالتكزيع. لمنشر السحاب دار ، القاىرة ،الأسري والعلاج الأسرة(: 2114) داليا، مؤمف

 صفا لمنشر دار ، عماف:والأسري الزواجي الإرشاد أساسيات: (2118) حسف صالح الداىرم،

 كالتكزيع، الأردف.

 مكتبػة والإجابـة، الأسـئمة كراسـة الحيــاة، عــن الرضــا مقيــاس (:1998مجػدم ) الدسػكقي،
 .القاىرة المصرية، النيضة
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رات يمتغلدد من ابع وعلاقتيا الحياةالرضا عن  لأبعاددراسة : (2111) مدحدم م، مجلدسكقيا
 ،لمدراسات النفسية المصرية المجمة ،غار السنصالنفسية لدى عينة من الراشدين 

 (.21)العدد -الثامف لمجمدا

بالرضا عن الحياة، وأساليب التعامل مع  وعلاقتوأنماط التعمق (: 2119)عبد الغني  ،رباب
، كة المكرمة وجدةالضغوط النفسية لدى عينة من الزوجات في منتصف العمر بمدينتي م

 .رسالة ماجستير، جامعة أـ القرل: مكة المكرمة

 من وكل المساندة الجتماعية بين العلاقة :(2111) محمد عادؿ كىريدم،  الله جاد شعباف رضكاف،

 الثامف ، العددالنفس عمم مجمة ،الحياة عن والرضا الذات وتقدير الكتئاب مظاىر

 (.115-72)ص عشر، الخامسة السنة خمسكف،الك 

تربيـــة الأطفـــال والمـــراىقين المضـــطربين سموكيا (: 1999ريػػزك، جكزيػػؼ ؼ، زابػػؿ، ركبػػرت ىػػ )
السػرطاكم، زيػداف أحمػد،  العزيز، ، ترجمػة الشػخص، عبػد)النظرية والتطبيق( الجـزء الأول

 .العيف، دار الكتاب الجامعي

بالرضا عن  وعلاقتيا اليومية المختمفة الحياة بأنشطة يامالق عمى القدرة :(2111) فكقية زايد،
الخامس  العدد  الرابع، المجمد شمس، عيف جامعة ،التربية كمية مجمة ،المسنين لدى الحياة

 (.311-291)ص كالعشركف،

: دار زىراف الأردف -عمافالأكلى(، الطبعة ( المراىقة، ةسيكولوجي(: 2111) أحمد محمد، الزعبي
 .كزيعلمنشر كالت

، الطبعة الاكلى، دراسات في الصحة النفسية والرشاد النفسي (:2113) زىراف، حمد عبد السلبـ
 .عالـ الكتب، القاىرة

 لمجامعات، النشر دار ،١ ط ،الثاني الجزء المعرفي، النفس عمم (:2111) مصطفى فتحي زيات،لا

 .مصر
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 المدارس مديري لدى الذات تقديرب وعلاقتيا الحياة عن الرضا :(2113) محمكد عادؿ سميماف،
 ماجستير غير رسالة ،الشمالية فمسطين محافظات مديريات في ومديراتيا الحكومية
 فمسطيف. الكطنية، النجاح جامعة العميا، الدراسات كمية منشكرة،

لســـموك المنـــاخ الأســـري وعلاقتـــو بـــبعض أشـــكال ا(: 2117السػػػيد، سػػػحر فتحػػػي إبػػػراىيـ )
، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة، معيػػد الدراسػػات الجتمــاعي الإيجــابي لــدى الأطفــال

 .التربكيػػة كالبحكث، جامعة القاىرة

 .، دار الفكر العربي، القاىرةتنشئة الطفل وسبل الوالدين في معاممتو(: 2116زكريا ) ،الشربيني

 طمبة لدى الحياة عن بالرضا وعلاقتيا النفسية لمرونةا :(2112) شقكرة، يحيي عمر شعباف
، غزة الأزىر،رسالة ماجستير غير منشكرة جامعة  ،غزة بمحافظات الجامعات الفمسطينية

 فمسطيف.

عند  العلاقة ما بين التنشئة الجتماعية الوالدية بفاعمية الذات(: 1994صالح، عكاطؼ )
 .487-461(، ص23نصكرة، العدد )، جامعة الممجمة كمية التربية، المراىقين

 الجامعة وعلاقتو طمبة لدى الحرية مفيوم :(2118) ماجد كالربيعي، أزىار صالح، ميدم صالح،
 .443-291، ص(4)العددالتربية،  كمية ، مجمةالوالدية المعاممة بأساليب

الوالدية  غتراب النفسي وأساليب المعاممةلقة بين الاالع: (2119)الصنعاني، عبده سعيد محمد 
 .رسالة ماجستير، جامعة تعز، اليمف ،لدى الطمبة المعاقين سمعياً في المرحمة الثانوية

مستوى النضج الميني والطموح وعلاقتيما ببعض المتغيرات:  :(2117عبدالميدم )، صكالحة
 .ميدانية لدى طمبة المرحمـة الأساسيــة العميا في الأردن  دراسة

 لدى بينيما والعلاقة المدرك الجتماعي والدعم الحياة عن الرضا :(2115) عبدالله طشطكش، رامي
 (،11مجمد) ،التربوية العموم في الأردنية المجمة، الثدي سرطان من مريضات عينة
 (.2عدد)
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، الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتيا بالممارسات الوالدية الداعمة :(2114لظاىر، خالد شاكر)ا
 ة، الجامعة الأردنية، عماف، الأردف.رسالة ماجستير غير منشكر 

العلاقات الجتماعية بين طمبة الجامعة وصمتيا بالتوافق النفسي (: 2111عبد الله، رجاء ياسر)
 ، اطركحو دكتكراه غير منشكرة، كمية التربية ابف رشد، جامعة بغداد.والتحصيل الدراسي

(، القاىرة: دار السحاب 1ط)، الأسرة ومشكلات الأبناء: (2114) عبد المعطي، حسف مصطفى
 لمنشر كالتكزيع، مصر.

 بعض ضوء في العدواني بالسموك وعلاقتيا اللاعقلانية الأفكار(: 2117جميمة ) ،عبد المنعـ
 ،الطفولة دراسات مجمة ،المتأخرة الطفولة مرحمة في الوالدية المعاممة أساليب
 ..المصرية الكتب دار القاىرة،( 36)العدد ،(11)المجمد

 الأبناء لدى الحياة بالرضا عن الشعور عمى الوالدية المساندة أثر :(2117) أماني الكىاب، دعب
 عيف جامعة النفسي، مركز الإرشاد ،عشر الرابع السنوي المؤتمر ،الجنسين من المراىقين
 .289-243ص مصر، شمس،

بالكفاءة الذاتية مصادر الدعم الجتماعي وعلاقتيا (: 2114) العجمية، فخرية بنت محمد بف عمي
، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة عماف المدركة لدى المكفوفين في سمطنة عمان

 .العربية، عماف الأردف

تحميــل المســار لمعلاقــة بــين مكونــات القـدرة عمـى حـل : (2111عػػادؿ محمػػد محمػػكد )، العػػدؿ
مجمة كمية ، والتجـاه نحـو المخـاطر المشـكلات الجتماعيـة وكـل مـن فعاليـة الـذات

 .121ص ،25جامعة عيف شمس، الجزء الأكؿ، العدد  ،التربية

 الثقافة مكتبة دار ، عم اف ،العلاجية وأساليبو نظرياتو الأسري الإرشاد(: 2111) حسني سعيد العزة،

 كالتكزيع. لمنشر
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 الإسكندرية: ،رية المعاصرةبناء الأسرة والمشكلات الأس: (2111عفيفي عبد الخالؽ محمد )ال
 المكتب الجامعي الحديث. 

 البحوث مجمة ،بغداد جامعة طمبة عند المدركة الذاتية الكفاءة: (2112) طالب عمكاف، سالي
 .248-224 ،(33) ،والنفسية التربوية

 العربية الدار مكتبة (، القاىرة:1ط) ،الرتقائي النفس عمم في مقدمة :(2113) عمكاف، فادية
 تاب، مصر.لمك

 وعلاقتو الجامعية الحياة عن الرضا مستوى: (2114) احمد محمد كالرفكع، سالـ العمرات، محمد
المجمة الدولية التربوية ، الأردن في التقنية الطفيمة جامعة طالبات الذات لدى بتقدير

 (. 12(، العدد)3، المجمد )المتخصصة

 ، دار الفكر، القاىرة.1، ط النمو النفسي لمطفل(: 2113عكيس، عفاؼ أحمد )

 الرتب ،  بيركت: داروالمراىقة وعلاجيا الطفولة اضطرابات :(2111) محمد الرحمف عبد العيسكم،

 الجامعية، لبناف.

والرضا عن  النفعالي بالتزان وعلاقتو الجتماعيالذكاء (: 2113) حسيف عبد الحميدعيسى، 
 .غزة :الإسلبميةلة ماجستير، الجامعة ، رساالحياة لدى أفراد شرطة المرور بمحافظة غزة

 .العممية خكارزـ ، جدة ،النمو نفس عمم (:2111) محمد خالد القميكبي،ك  حسف، محمد ،ـغان

ض المتغيرات الشخصية لدى الطمبة عالمناخ الأسري وعلاقتو بب :(2111) الفضمي، محمد دكحاف
 .ة.، رسالة دكتكرة غير منشكر المبدعين فنياً بالتعميم الثانوي

 أسر التلاميذ داخل الأسري التفاعل أبْعاد في الفروق(: 2117) إسماعيؿ عيسى محمد ، الفيمكاكم

 ماجستير رسالة الكويت، بدولة العدوانيين وغير العدوانيين البسيطة الذىنية الإعاقة ذوي
 .المنامة العربي، الخميج جامعة منشكرة، غير
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 تلاميـذ لـدى الـسموكية لدية وعلاقتيا بالضطراباتالمعاممة الوا أساليب: (2117) خالد قزيط،
 غيػر ماجسػتير رسػالة ،مصـراتة بشعبية الأساسي التعميم مرحمة من الثانية الحمقة
     .مصر أكتكبر، 6 جامعة الآداب، كمية منشكرة،

ة، ، دار النيضة العربيالأسرة المتغير في مجتمع المدينة العربية(: 1999) لقصير عبد القادرا
 .1لمطباعة كالنشر، ط

المرحمة  لدى طمبة العدواني بالسموك وعلاقتيا الوالدية التنشئة أساليب (:2111) كليد القططي،
 منشكرة. غير ماجستير رسالة ، غزة جنوب محافظات في العميا الأساسية

 المدرك والرضا عن الجتماعيبالدعم  وعلاقتياالمناعية  الستجابة(: 2113)خميسة  ،قنكف
 .: الجزائر-باتنة -رسالة دكتكراه، جامعة الحاج لخضر ،الحياة لدى مرض السرطان

 .عماف ،، دار الشركؽالتجاىات الوالدية في التنشئة الجتماعية(: 2111) فاطمة ،الكتاني

، الإرشاد والعلاج النفسي الأسري من المنظور النسقي التصالي: (1999) كفافي، علبء الديف
 لفكر العربي، مصر.القاىرة: دار ا

 الفكر، الأردف. دار عم اف: ،الأسري النفس عمم: (2119) الديف علبء كفافي،

، مكتبػة دار مقاييس المناخ الأسري والعمميـات الأسـرية(: 2111) كفافي، علبء الديف ، الفيػكـ
 .العمـ

ية المدركة لدى العلاقة بين المناخ الأسري والكفاءة الذات(: 2115) حيمية، أحمد سميماف سالـم
 رسالة ماجستير. جامعة عماف العربية، عماف.  ،طمبة المرحمة الثانوية فى قضاء الناصرة

 ، دار العمـ كالثقافة، القاىرة، الأسرة وأساليب تربية الطفل (:2114) مختار كفيؽ صفكت

 مصر: دار ،الأكؿ، القاىرة الجزء ،النفسية الصحة وتنمية السعادة :(2111) كماؿ ابراىيـ  مرسي،
  النشر لمجامعات.
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تعديل السموك العدواني للأطفال العاديين وذوي  (:2115) ناجي عبد العظيـ سعيدمرشد، 
 .الشرؽ زىراء دار: مصر القاىرة، كالاميات، للبباء الحتياجات الخاصة

، الاسكندرية مركز، والمراىقة الطفولة - النمو جيةو لو سيك (:2113) ميخائيؿ خميؿ، معكض
 .رمص

القاىرة، ، 21القرن  مشارف عمى الأسرة(: 2111أحمد ) زكريا كالشربيني، سيد، عبدالمجيد منصكر،
 العربي. الفكر دار

لدى  والقمق النفسي بالأمن والشعور الوالدية المعاممة أساليب (:2116يكسؼ ) ميساء ميندس،
التربية،  كمية نشكرة،م غير ماجستير رسالة ،جدة بمدينة المتوسطة المرحمة طالبات من عينة
 المكرمة. بمكة القرل أـ جامعة

 المتعدد الأبعاد الحياة عن الرضا لمقياس والصدق الثبات مؤشرات (:2111امطانيكس ) ميخائيؿ،

  المجمد دمشؽ، ،والنفسية التربوية العموم مجمة ،سورية عينات عمى  mslssلمطمبة 
 .122-97ص الأكؿ، العدد عشر، الحادم

 دار :الإسكندرية( 1)ط ،الشخصية سمات  الجتماعية التنشئة (:2112) محمد دمحم نعيمة،

 .العممية الثقافة

علاقة الكدر الزواجي بكل من الصحة النفسية والرضا عن الحياة لدى  (:2113)قدكر ،نكيبات
، قسـ عينة من المتزوجين، رسالة معدة لنيل شيادة الدكتوراه في عمم النفس الجتماعي

 .الجزائر قاصدم مرباح كرقمة، ةس، جامععمـ النف

، جامعة عيف أثــر التغذيــة الراجعــة عمــى فاعميــة الــذات (:1994السػػيد محمػػد )، ىاشػػـأبك 
 .مصر شمس، عيف جامعة ،شمس، رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية

 .كالتكزيع لمنشر صفاء دار : الأردف ،لمطفل الجتماعية التنشئة (:2113) أحمد عمر ، ىمشرم
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الذكاء الوجدانى لموالدين وعلاقتو بالمناخ الأسرى  :(2112جابر مبارؾ عايض نافؿ )الييبدة، 
رسالة معدة لنيؿ شيادة الدكتكراه في  ،والتوافق النفسى للأبناء فى الأسرة المضطربة

 مصر. ،القاىرة ة، جامعالإرشاد النفسي، قسـ  الإرشاد النفسي

الإضطرابات السموكية لممعاقين عقميا القابمين لمتعمم  (:2112م، محمد عمي محمكد )اليازكر 
 ماجستير غير منشكرة، رسالة ،" وعلاقتيا بأساليب المعاممة الوالدية في قطاع غزة

 .الجامعة الاسلبمية. كمية التربية، فمسطيف

دار  ، حائؿ،الصفية بيقاتوالتط النظرية بين التربوي النفس عمم (:2111محمكد ) رامي اليكسؼ،
 لمنشر كالتكزيع.  الأندلس

الميارات الجتماعية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية المدركة  :(2113اليكسؼ، رامي محمكد )
والتحصيل الدراسي العام لدى عينة من طمبة المرحمة المتوسطة في منطقة حائل 

الجامعة الإسلامية  مجمة، بالمممكة العربية السعودية في ضوء عدد من المتغيرات
 .365 ،327ص ،(1(، العدد )21، المجمد )لمدراسات التربوية والنفسية
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 الملاحق

 (0ممحق )

 قبل التحكيم الوالدية التنشئةمقياس أساليب 

 حول البديل الذي يناسب خيارك فيما يمي: دائرة واحدة فقطيرجى وضع 
 الموقف

  إذا أخطأت بحق أخوتك فإن والديك: -1
 لا يبالياف بخطئؾ. - أ
 يتغاضياف عنؾ كييدئاف إخكتؾ.  - ب
 يكبخانؾ بشدة أماـ إخكتؾ.  - ت
 يحاكلاف معرفة السبب كيطمباف منؾ احتراـ إخكتؾ. - ث
 يحاسبانؾ مرة كيتساىلبف معؾ مرة أخرل. - ج

 إذا لم تتناول طعامك عمى المائدة مع الأسرة فإن والديك: -2
 يتركانؾ عمى راحتؾ. - أ
 أثيرىا عمى ركابط الأسرة.يعاتبانؾ كيكضحاف لؾ ت - ب
 يحاسبانؾ مرة كيتساىلبف معؾ مرة أخرل. - ت
 لا يعيرانؾ أم اىتماـ. - ث
 يحاسبانؾ بشدة.  - ج

 عندما تبدي رأيك بموضوع يتعمق بالعائمة فإن والديك:  -3
 ينصحانؾ بعدـ المشاركة تخفيفان عنؾ مف المسؤكلية. - أ
 لا يكترثاف لرأيؾ. - ب
 لا يسمحاف لؾ بإبداء رأم. - ت
 أيؾ كيأخذاف بو أذا كاف مناسبان.يستمعاف لر  - ث
 يصغياف لؾ مرة كلا يصغياف لؾ مرة أخرل.  - ج

 إذا طمب منك والديك تنظيف مكان داخل المنزل ولم تؤديو فإن والديك: -4
 يعاقبانؾ مرة كيسامحانؾ مرة أخرل. - أ
 لا ييتماف بالمكضكع  - ب
 يكبخانؾ بشدة  - ت
 يكضحاف مسؤكليتؾ ككيفية تأدية العمؿ. - ث
 أديتو.يقكـ أحدىما بت - ج

 إذا لجأت إلى التيديد والصياح كوسيمة لمحصول عمى ما تريد في المنزل فإن والديك: -5
 يعطيانؾ ما تريد  - أ
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 الموقف
 يزجرانؾ مرة كلا ييتماف مرة أخرل. - ب
 يتناقشاف معؾ في خطأ تصرفؾ. - ت
 يعاقبانؾ بشدة. - ث
 لا يكترثاف بذلؾ  - ج

 عندما تقاطع حديث والديك مع أحد الأشخاص فإن والديك: -6
 اف لؾ خطأؾ كيطمباف منؾ عدـ تكراره يكضح - أ
 يزجرانؾ بشدة. - ب
 يسكتاف لتقكؿ ما تريد. - ت
 لا ييتماف بالمكضكع. - ث
 يعاقبانؾ مرة كيسامحانؾ مرة أخرل  - ج

 ك فإن والديك:اتإذا حدث وان رسبت في امتحان -7
 يحاسبانؾ مرة كيتساىلبف معؾ مرة أخرل. - أ
 لا يعيرانؾ أم اىتماـ. - ب
 يعاقبانؾ بشدة. - ت
 كيفية أنجاز الكاجبات.يحاكرانؾ في  - ث
 يساعدانؾ في أنجاز الكاجبات.  - ج

 فإن والديك: الآخرون بأنك تقوم بأفعال خاطئة أم مشينةلو حدث وان شكاك  -8
 يعاقبانؾ مرة كيسامحانؾ مرة أخرل. - أ
 .بالأداب العامةكضركرة الالتزاـ  ما قمت بويكضحاف لؾ مساكئ  - ب
 يعاقبانؾ بشدة. - ت
 لا ييتماف بالأمر  - ث
 سبب ذالؾ لا يعكد إليؾ. يعتبراف   - ج

 فإن والديك:الدراسة لو حدث وان تغيبت عن  -9
 يتركانؾ تناـ لترتاح مف الدكاـ  - أ
 لا ييتماف بالأمر - ب
 يكبخانؾ بشدة - ت
 الدراسةيسألانؾ عف السبب كيكضحاف لؾ نتائج التغيب عف   - ث
 يحاسبانؾ مرة كيسامحانؾ مرة أخرل  - ج
 والديك: فإن الآخرينلو حدث وان أسأت الأدب مع  -10

 يحاسبانؾ مرة ك لا يحاسبانؾ مرة أخرل - أ
  الآخريفيمقياف بالمكـ عمى  - ب
 يعاقبانؾ بشدة  - ت
 يكضحاف لؾ خطأ تصرفؾ كيطمباف منؾ الاعتذار منو. - ث
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 الموقف
 لا يعنييما الأمر - ج

 
 فإنيما:بذلك والديك  وعممفي المتحان  أو سرقت لو حدث وان غششت -11

 يحاسبنؾ بشدة  - أ
 لا يكترثاف لذلؾ  - ب
 الآخريفالسبب عمى يمقياف ب - ت
 يكضحاف لؾ مساكئ  الغش ككيؼ تتصرؼ في المستقبؿ  - ث
 يحاسبانؾ مرة ك لا يحاسبانؾ مرة أخرل - ج
  عندما تمح عمى والديك بشراء حاجة غالية الثمن فإن والديك: -12

 يكافقاف عمى شرائيا ميما كاف ثمنيا  - أ
 يرفضاف بدكف نقاش  - ب
 يحاسبانؾ عمى ذلؾ  - ت
 حيف تكفر الإمكانيةيقنعانؾ بضركرة التريث ل - ث
 يكافقاف مرة كيرفضاف مرة أخرل  - ج
 وطمبت نقوداً غيرىا فإن والديك: اللازمإذا صرفت نقوداً أكثر من  -13

 لؾ نقكدان أخرل يمنحانؾ - أ
 يكفراف لؾ مرة كلا يكفراف لؾ مرة أخرل - ب
 يحاسبانؾ عمى ذلؾ - ت
 يكضحاف لؾ الطريقة الصحيحة في صرؼ النقكد - ث
 لا ييتماف لطمبؾ  - ج
 أن تمارس ىواية خاصة بك فإن والديك: أردتذا إ -14

 يمنعانؾ مف ممارسة ىكايتؾ  - أ
 يشجعانؾ أحيانان كيمنعانؾ أحيانان أخرل - ب
 اك لا تميؽ بعادات المجتمع لا يكافقاف إذا كاف فييا خطكرة - ت
 يشجعانؾ عمى ممارسة ىكايتؾ بعد مناقشتؾ فييا - ث
 لا يكترثاف لطمبؾ - ج
  اً فإن والديك:عندما تكون ميموماً أو متضايق -15

 يقمقاف كيسألانؾ عف السبب - أ
 لا يكترثاف لحالتؾ  - ب
 يجبرانؾ عمى البكح بما يضايقؾ  - ت
 يشجعانؾ عمى التحدث عما يضايقؾ ثـ يخففإف عنؾ  - ث
 يسألانؾ مرة كيغضاف الطرؼ مرة أخرل - ج
 إذا اشتكاك شخص ما إلى أىمك فإن والديك: -16
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 يمقياف بالمكـ عميو  - أ
 رة أخرليكبخانؾ مرة كيسامحانؾ م - ب
 يعرفإف سبب تصرفؾ كينصحانؾ بعدـ تكرار ذلؾ  - ت
 يكبخانؾ بشدة - ث
 لا يبالياف بالشككل - ج
 مع زملائك فإن والديك: السفر أو الذىاب في رحمةإذا رغبت في  -17

 يقمقاف عميؾ كيكضحاف لؾ مخاطر السفر  - أ
 لا يبدياف اىتماـ برغبتؾ  - ب
 لا يكافقاف عمى ذىابؾ لمسفرة  - ت
 رة أخرليكافقاف مرة كيرفضاف م - ث
 يناقشانؾ في أىداؼ السفر كالفائدة المرجكة منو ثـ يقرراف السماح لؾ أك رفض ذلؾ. - ج
 فإن والديك: أو تصفح الإنترنت عندما كنت تريد السير لمشاىدة التمفزيون -18

 بكقت محددأك يفصلبف الانترنت عف المنزؿ يغمقاف التمفزيكف  - أ
 لا ييتماف لسيرؾ  - ب
 يسير أحدىما معؾ  - ت
 مرة ك يسمحاف لؾ مرة أخرليمنعانؾ  - ث
 التي تسير مف أجميا المحتكيات اك البرامجيناقشاف معؾ في  - ج
 صديق جديد فإن والديك: إلىإذا أردت التعرف  -19

 يكثراف مف أسئمتيـ عف الصديؽ الجديد - أ
 ييتماف بالأمر أحيانان كلا ييتماف أحيانان أخرل - ب
 يمنعانؾ مف أقامة صداقات  - ت
 لصديؽ كما ىي مكاصفاتوينصحانؾ بكيفية اختيار ا - ث
 لا يعنييما الأمر - ج
 عندما تتعرض لمواقف صعبة في حياتك اليومية فإن والديك: -20

 يحاكلاف التدخؿ إذا لزـ الأمر - أ
 يتدخلبف كيقمقاف بشدة  - ب
 يكبخانؾ لتصرفؾ لتمؾ المكاقؼ - ت
 يغضاف النظر عف المكضكع  - ث
 ييتماف مرة ك لا يبالياف مرة أخرل - ج
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 يق في منزلو فإن والديك:إذا أردت زيارة صد  -21

 يذىباف معؾ حرصا عمى سلبمتؾ  - أ
 لا ييتماف بالأمر - ب
 يمنعانؾ دكمان  - ت
 يعرفإف مف ىك الصديؽ كسبب الزيارة  - ث
 يقبلبف مرة كيرفضاف مرة أخرل  - ج
  :فإن والديكأو يتمفيا بسرعة إذا كنت ممن يضيع حاجياتو -22

 يشترياف لؾ غيرىا حتى لا تنزعج - أ
 يعاقبانؾ عمى ذالؾ  - ب
 ييتماف بالأمرلا  - ت
 يناقشانؾ في مساكئ إىماؿ حاجياتؾ  - ث
 يكبخانؾ مرة ك يسامحانؾ مرة أخرل - ج
 إذا أردت أن تتخذ قرار يتعمق بمستقبمك فإن والديك: -23

 يتخذاف القرار بدلان عنؾ  - أ
 ييتماف أحيانان كلا ييتماف أحيانان أخرل - ب
 يشاركانؾ في اتخاذ القرار - ت
 بيان كيتركاف لؾ حرية الاختيار يكضحاف لؾ نتائج قرارؾ سمبان ك ايجا - ث
 لا ييتماف بقراراتؾ - ج
 إذا حدث وان أصبت بالغثيان أو الصداع فإن والديك: -24

 يقمقاف كيذىباف معؾ إلى الطبيب  - أ
 ييتماف مرة كلا ييتماف مرة أخرل - ب
 يكبخانؾ كمما شعرت بالألـ كيعتبراف انؾ السبب  - ت
 ينصحانؾ بضركرة استشارة الطبيب  - ث
 لا ييتماف كثيران  - ج
 إذا تصرفت بخشونة مع جيرانك فإن والديك: -25

 ينصحانؾ بعدـ الاحتكاؾ بيـ خكفان عميؾ  - أ
 يكبخانؾ بشدة  - ب
 لا يكترثاف للؤمر  - ت
 يناقشانؾ بخطأ تصرفؾ كيطمباف منؾ الاعتذار  - ث
 يحاسبانؾ مرة كيتساىلبف معؾ مرة أخرل  - ج
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 ك:إذا حدث وان كان مظيرك ل يتناسب مع الذوق العام فإن والدي -26

 ينتقدانؾ مرة كلا ييتماف مرة أخرل - أ
 لا يعنييما الأمر - ب
 يحاسبانؾ كيمقياف بالمكـ عميؾ  - ت
 ينصحانؾ في كيفية الاعتناء بمظيرؾ بحيث لا يتنافى مع الذكؽ العاـ  - ث
 يفخراف بؾ لأنؾ مختمؼ عف الآخريف - ج
 إذا أخذت حاجة ما من المنزل بدون عمم والديك فإن والديك: -27

 ة أخرل يشترياف بدليا حاج - أ
 لا يبالياف بالأمر - ب
 يعاقبانؾ بشدة  - ت
 ينصحانؾ بمساكئ ذلؾ كيطمباف منؾ إرجاعيا  - ث
 يحاسبانؾ مرة كيتركانؾ مرة أخرل - ج
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 (2ممحق )

 قبل التحكيم مقياس الكفاءة الذاتية المدركة

 الفقرات الرقم

ئما
دا

البا 
غ

يانا 
أح

ادراً  
ن

 أبدا 

      ستطيع التحكـ بمشاعرمأ 1
      السكداكية الأفكارفي التخمص مف كاجو صعكبة أ 2
      غضبأفقد السيطرة عمى تصرفاتي عندما أ 3
      ستطيع التغمب عمى شعكرم بالقمؽأ 4
      ستطيع التعامؿ بفعالية مع الضغكط الحياتية التي تكاجينيأ 5
      كمتزف ىادئتصؼ بأنني شخص أ 6
      اح لكقت طكيؿفقد القدرة عمى المشاركة بالضحؾ كالمز أ 7
      صعكبة في الجمكس ىادئا أجد 8
      الأشخاصصعكبة في التغمب عمى كراىيتي لبعض  أكاجو 9
      ذلؾ أريداسترخي عندما  أفستطيع أ 10
      خريفكاجو صعكبة في التحدث مع الآ 11
      فتقد القدرة عمى تككيف صداقات جديدةأ 12
      مشكلبتيـعف  أصدقائييحدثني  13
      الآخريفصعكبة في التعامؿ مع  أكاجو 14
      بإعجاب أصدقائي إلىانظر  15
      ف ليئك عندما يسي الآخريفليس بمقدكرم مسامحة  16
      أقربائيمع  قكيوستطيع المحافظة عمى علبقات أ 17
      بسيكلة الآخريفستطيع كسب محبة أ 18
      حؽ النصيحةنو لا أحد يستأ أرل 19
      لمقياـ بعمؿ ما أضعيااستطيع تنفيذ الخطط التي  20
      حتى لك فشمت عدة مرات أىدافي أحقؽ 21
      إتمامياقبؿ  كالأعماؿاترؾ المياـ  22
      فشمت في عمؿ ما إذااعمؿ باجتياد  23
      المشكلبت أكاجوبسيكلة عندما  أتراجع 24
      ي لممكاقؼ الصعبةصبر عند تعرضأ 25
      افتقد القدرة عمى التركيز بعمؿ يتطمب مدة طكيمة 26
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 الفقرات الرقم

ئما
دا

البا 
غ

يانا 
أح

ادراً  
ن

 أبدا 

      مرة أكؿلمجرد فشمي  بالإحباط أصاب 27
      بمعمكمات عامة كاسعة أتمتع 28
      جميعيا الأشياءرغب في فيـ عمؿ أ 29
      عند مطالعة الكتب كالمقالات العمميةاشعر بالممؿ  30
      اقدر قيمة الكتاب الجيد أفيمكنني  31
      الفنكف كالرسـ كالمكسيقى كالمسرح مضيعة لمكقت أجد 32
      الأشياءصعكبة في تذكر  أكاجو 33
      صعكبة في فيـ ما أقرأ أجد 34
      بسرعة الأشياءالتعامؿ مع  أتعمـ 35
      دراسيةد الصعكبة في تحضير كاجباتي الأج 36
      بأكؿ يمكنني أف أنجز كاجباتي الدراسية أكؿ 37
      عتقد أنني شخص ذكيأ 38
      أستطيع التخطيط لممراحؿ الدراسية العميا 39
      أحب المكضكعات العممية في الدراسة 40
      مة دراستيأكاجو صعكبة في استغلبؿ المصادر المتكفرة لخد 41
      بتنفيذ جدكؿ دراسي كضعتو لنفسي أتباطأ 42
      الجامعية بالأنشطة المدرسية أكانفر مف المشاركة  43
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 (3ممحق )

 قبل التحكيمقياس المناخ الأسري م

رقم
ال

ئما الفقرات 
دا

البا 
غ

يانا 
أح

ادراً  
ن

 أبدا 

      راستي كمستقبمييؤخذ رأيي في كؿ المكضكعات خاصة التي تخص د 1
      ثار خلبؼ بيني كبينيـ يصر أبي كأمي أف أتسامح مع أخكتي إذا  2
      تدحاني عمى كؿ سمكؾ طيب يصدر منيأبي كأمي يم 3
أسمكب الأمر ىك الأسمكب المفضؿ عند أبي كأمي عند تكميفي بعمؿ مف  4

 الأعماؿ
     

      كحنافيعاملبني بمطؼ م بصفة عامة أشعر أف كالد 5
مف التي أجدىا عند أبي  يجد زملبئي كأصدقائي عند آبائيـ معاممة أفضؿ 6

 كأمي
     

      منفعة ىي أساس العلبقة بيف الناسمف مجمؿ خبرتي مع أسرتي أظف ال 7
      حقيؽ أىدافيما الشخصية مف خلبليأحس ككأف أبي كأمي يحاكلاف ت 8
      ختمؼ الأعماؿ كأمي عمى الأداء لميشجعني أبي  9
يدفعني أبي كأمي عمى العمؿ كالاستذكار بطريقة فييا كثير مف التعنت  10

 لحاح كالإ
     

      اف عمي تصكراتيما بشأف المستقبؿأشعر أف أبي كأمي يفرض 11
كالدام يعتبراني جزءا مف ممتمكاتيما كيتصرفاف في حياتي كما يريداف بدكف  12

 معرفة رأيي 
     

أشعر أنني تابع لأبي كأمي بشكؿ ما في آرائي كأعمالي ، كىذا لا أرغب فيو  13
 حقيقة 

     

أشعر أف لدم درجة مف الاستقلبؿ عف كالدم تسمح لي باتخاذ القرارات  14
 الخاصة بي 

     

ما في مختمؼ المكاقؼ بشكؿ يمح أبي كأمي دائما أف أستفيد مف خبراتي 15
 متعسؼ 

     

      ريد أبي كأمي كليس ما أريده أنا كثير مف الحالات أنني أفعؿ ما يأشعر في  16
      امتداد ليما كعمي أف أفخر بذلؾ  أبي كأمي يقكلاف باعتزاز كثقة أنني 17
يتعامؿ أبي كأمي معي كما لك كاف ىناؾ صكرة نمكذجية للببف يتمنياف أف  18

مكانياتي أككف مثميا ك   ليس كما أنا بقدراتي كا 
     

دفعنا إلى التنافس عمى يتعامؿ أبي كأمي معي كمع أخكتي بطريقة ت 19
 إرضائيما
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رقم
ال

ئما الفقرات 
دا

البا 
غ

يانا 
أح

ادراً  
ن

 أبدا 

يذكر أبي كأمي كثيرا مف خبراتيما السابقة لي لكي أستفيد منيا كحتى يبرراف  20
 جيياتيما كأكامرىما الصادرة إليتك 

     

ي كأمي يمكف أف يتقبلب اختلبفي معيما في كجية نظرىما في أتصكر أف أب 21
 شؤكف بما فييا التي تخصنيمختمؼ ال

     

زملبئي إذا أبي كأمي يذكراني أنني أستطيع أف أحقؽ المركز الأكؿ بيف  22
 بذلت المجيكد الكافي 

     

سمحاف بما أخفي مشاعرم كلا أعبر عنيا أماـ أبي كأمي لأنيما لا ي 23
 رض مع تكجيياتيما يتعا

     

       أستطيع فعميا يطمب مني أبي كأمي أشياء يعرفاف أنني لا 24
ؿ التي ىي مف صميـ ، أقكـ ببعض الأعماأكمؼ بتحمؿ بعض المسؤكليات 25

 عمؿ أبي كأمي 
     

      كتي الأصغر ككأنني أحد الكالديف يطمب مني بإلحاح أف أرعي إخ 26
      التكبيخ الذم ألقاه مف أبي كأمي تحؽ كثيرا مف المكـ ك أتصكر أنني لا أس 27
      بصفة عامة يصيبني مف الذـ في الأسرة أكثر مما ألقاه مف المدح كالتشجيع  28
      ثؿ الذم يجده زملبئي عند آبائيـ أجد عند أبي كأمي مف الحب كالتقبؿ م 29
      نو مني بالضبط فعمت كؿ ما يطمبا يرضى عني أبي كأمي فقط إذا 30
      أذا كاف سمككي متفقان مك أكامرىما أنجك  مف نقد أبي كأمي  31
      الشركط مقابؿ تمبية بعض مطالبي  يشترط عمي أبي كأمي بعض 32
      ما أسعى إليو ىك تمبية مطالب أبي كأمي دكف النظر إلى مطالبي الخاصة .  33
      ندما اخطئ .يتسامح أبي كأمي كثيرا معي ع 34
إذا ما شعرت بإىانة مف أبي كأمي فإنيما ينكراف عمي شعكرم كيحاكلاف  35

 إقناعي بانو ليست ىنا إىانة 
     

      أكاد أشؾ في حب أبي كأمي لي  36
نصب عمى ما افعؿ أشعر في كثير مف المكاقؼ أف اىتماـ أبي كأمي م 37

 كليس عمي شخصيا
     

      مي يعمماف أني أعاني بعض المتاعب كلا ييتماف لذلؾ .أظف أف أبي كأ 38
      أستخدـ ككسيمة لتخفيؼ حدة الخلبؼ بيف أبي كأمي دكف مراعاة مشاعرم. 39
ي لي فإنني أقابؿ بالزجر إذا ما اعترضت أك تساءلت عف معاممة أبي كأم 40

 كالعنؼ 
     

      اكثر مف اللبزـ بتي كطاعتي ليماأشعر أف أبي كأمي يستغلبف طي 41
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رقم
ال

ئما الفقرات 
دا

البا 
غ

يانا 
أح

ادراً  
ن

 أبدا 

      لمشاعر أبي كأمي الايجابية نحكم أستطيع  أف أثؽ أك اطمئف  42
      عرىما الايجابية نحكم في أم كقتأبي كأمي لا يعبراف عف مشا 43
      الدم لي حبا مصطنعا أكغير حقيقي أحيانا أشعر ككأف حب ك  44
      كف سمككيما معي لايؤكد ىذا الحب يعبر كالدم عف حبيما لي بالكلبـ كل 45
ف  46 كانا كثيرم الخلبؼ في نفس يبدك أف أبي كأمي متفاىماف بشكؿ ما كا 

 الكقت 
     

      تعداد لأف ينقد الآخر باستمرار  كؿ مف أبي كأمي لديو الاس 47
      نا ينظر إلييا ككأنيا سمكؾ خاطئرتأم محاكلة لمتفكير بالمستقبؿ لأس 48
المكاقؼ بحيث آراء كتصرفات أبي كأمي معركفة لدينا تماما رغـ تغير  49

 نستطيع التنبؤ بيا 
     

منسجميف رغـ اتفاؽ أبي كأمي في آرائيما كمكاقفيما إلا أنيما غير  50
 كعلبقتيما ببعض متكترة  

     

عداد ة فإف كؿ مف أبي كأمي يككف عمى استعندما تثار مشكمة ما في الأسر  51
 لتحمؿ مسؤكلية ىذه المشكمة 

     

منيما يندب حظو لأنو تزكج د المشكمة بيف أبي كأمي أسمع كؿ تعندما تح 52
 الآخر

     

رغـ تكتر العلبقات الظاىرة بيف أبي كأمي فإف كؿ منيما يفتقد الآخر  53
 كينزعج إذا تغيب انزعاجا شديدا 

     

      يحاكؿ كؿ مف أبي كأمي جذبي نحكه كثيرا ما  54
لا اجد في معظـ الحالات ميلب اك الحاحا مف أحد الكالديف لأنحاز في صفو  55

 خلبؼ بينيما أك مناقشة أم مكضكع إذا حدث 
     

       يزالاف يعاملبني معاممة الأطفاؿ أبي كأمي لا  56
مفردم شعرا أنني يمكف أف أتخذ قرارا ب يبدك عمى أبي كأمي الإنزعاج إذا ما 57

 أك أعتمد عمى تفكيرم الخاص
     

يفيـ أبي كأمي أثر الزمف فيما يمكف أف أكتسبو مف خبرة  كمف نضج  58
 يعرفاف أنني أعرؼ أكثر مف سني( )

     

ف عني ىي عندما يككف الحالة الكحيدة الذم يككف فييا أبي كأمي راضيي 59
 طكع أمرىما
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      اك مف أخكتي لمتحرر مف سيطرتيما يعارض أبي كأمي أم محاكلة مني  60
      ب بالاختلبفات في كجيات النظرأسرتي لا ترح 61
      كالدم يسمحاف لأم عضك بالأسرة أف يناقش تصرفاتيما  كأف يعترض عمييا 62
      بكجية نظر الأسرة في كؿ الأمكر كمف أخكتي الالتزاـ أسرتي تطمب مني 63
      سرة صحيحا لػأاشعر بالاختناؽ لاضطرارم بالالتزاـ بما تراه ا 64
لا يرضياف  كأميرغـ اف الاكضاع في اسرتنا غير سميمة تماما فإف ابي  65

 م تغير كيفضلبف بقاء الكضع عمى ما ىك عميوأب
     

      ف نناقش سكيا بالمسائؿ التي تخص الاسرةأ كأمي أبييرحب  66
 سرنيا نسيج كحدىا كلا ترحب بالمقارنة بينيا كبيف الأأسرتي ككأتتصرؼ  67

 الأخرل
     

كالجيراف كتتبادؿ  كالأصدقاء الأقاربسر أتتفاعؿ مع  أسرتي أفشعر أ 68
 الزيارات الكدية 

     

      يقة المناقشات المشتعمة داخميا بيف مظير اسرتي اليادلء كحق ضىناؾ تناق 69
      لدينا اسمكب ىادلء كمكضكعي لمناقشة خلبفتنا داخؿ الاسرة  70
 الأسرة أفرادف إسرتنا الذم يكحي باليدكء كالثبات فأعمى الرغـ مف مظير  71

 كف تماما في كجيات نظرىـ ضمتناق
     

ىـ كالتعاطؼ اية مف التفيعكس اليدكء البادم عمى مظير اسرتنا درجة حقيق 72
  الأسرةداخؿ 

     

الرككد كالتكقؼ  إلىقرب ألا انو ثبات إسرتنا تتسـ باليدكء كالثبات أ أفرغـ  73
 كالرضا  بالإشباعننا نشعر لأ

     

نيا تخمؽ جكا سعيدا عمى أسرة بالتمقائية كالحيكية بؿ تتسـ علبقات الأ 74
 الجميع 

     

لى ثكرة عارمة إف ىذا اليدكء ينقمب إسرتنا فأك عمى رغـ اليدكء الذم يبد 75
 سباب الأ لأتفو

     

ك حتى أنتائج  إلىف تنتيي أسرتنا لسبب معيف ثـ تنتيي الثكرة بدكف أتثكر  76
 سباب الحقيقية لمثكرة معرفة الأ

     

 كثيرا  أسرتناسباب مقنعة في أتكرر نكبات الثكرة المفاجئة التي ليس ليا  77
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يتكرر حدكث الثكرات المفاجئة كالمناقشات الحادة داخؿ الاسرة كلكف لا  78
 سرة  يتغير شيء داخؿ الأ

     

      نسانية الدافئة ف منزلي يتصؼ بالعلبقات الإأظف أ 79
مكجية الى فرد يتحدث كؿ منيـ بكممات غير كاضحة كليست  الأسرة أفراد 80

 معيف
     

مشبعا  أكليس مريحا  الأسرةكاقع  لأفسرتي في الخياؿ أكثيرا ما تعيش  81
 بدرجة كافية 

     

      ثرا لذلؾ في سمككنا  أ أرلقية كلكنني لا خلبنردد العبارات التي تحمؿ القيـ الأ 82
احدىما في  حادة كظالمة مف قبؿ الكالديف اك انتقادات إلىتكجو  أفيمكف  83

 ام كقت كبدكف مقدمات  
     

       آخرميينة لفرد  اتيامات الأسرةم فرد في أف يكجو أمف السيؿ  84
ننا نحاكؿ إلمعالـ الخارجي كعالـ مميء بالشركر ف آسرتنا أفراددراؾ إفي ظؿ  85

 ف نتساند كلكف بلب فاعمية أ
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 (4ممحق )

 قبل التحكيم مقياس الرضا عن الحياة

رقم
ال

 

 الفقرات
تنطبق 
عمي 
 دائماً 

تنطبق 
عمي 
 غالبا

تنطبق 
عمي إلى 
 حد ما

ل 
تنطبق 
 عمي

ل تنطبق 
 عمي أبدا

      أنا أسعد حالان مف الآخريف  .1
      أنا راضي عف نفسي  .2
      ظركؼ حياتي ممتازة  .3
      في معظـ الأحكاؿ تقترب حياتي مف المثالية  .4
      جتماعياه سمككي الإأشعر بالثقة تج  .5
      أشعر بالأمف كالطمأنينة  .6
      أتمتع بحياة سعيدة  .7
      أشعر أف حياتي الآف أفضؿ مف أم كقت مضى  .8
      حصمت حتى الآف أشياء ميمة في حياتي  .9

      أشعر أنني  مكفؽ في حياتي  .10
      أنا راض بما كصمت إليو  .11
      ةأميؿ إلى الضحؾ كتبادؿ الدعاب  .12
      رتياح عف ظركفي الحياتيةأشعر بالرضا كالإ  .13
      أتقبؿ الآخريف كأتعايش معيـ كما ىـ  .14

15.  
أعيش في مستكل حياة معيشة أفضؿ مما كنت 

 أتمناه أك أتكقعو
     

16.  
أشعر بالسعادة لكجكد علبقات طيبة تربطني 

 بالآخريف
     

      أشعر أف حياتي مشرقة كمميئة بالأمؿ  .17
      تقبؿ نقد الآخريفأ  .18
      يثؽ الآخريف في قدراتي  .19
      يتسـ سمككي مع الآخريف بالتسامح كالمرح  .20
      أناـ نكما ىادئا مسترخيا  .21
      ينظر الآخريف لي باحتراـ  .22



162 

رقم
ال

 

 الفقرات
تنطبق 
عمي 
 دائماً 

تنطبق 
عمي 
 غالبا

تنطبق 
عمي إلى 
 حد ما

ل 
تنطبق 
 عمي

ل تنطبق 
 عمي أبدا

      لا أعاني مف مشاعر اليأس أك خيبة الأمؿ  .23
      لدم القدرة عمى اتخاذ القرار كتحمؿ نتائجو  .24
      جتماعية بالآخريف ناجحةقاتي الإعلب  .25
      ركحي المعنكية مرتفعة.  .26

27.  
لك قدر لي  أف أعيش مف جديد فمف أغير شيئا 

      مف حياتي 
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 (4ممحق )
 بصورتو النيائية مقياس ال

 في ديوالتنشئة الكال كأساليب الأسرم المناخ مدل إسياـبإجراء دراسة  بعنكاف  الباحث قكـي

 كذلؾ استكمالان ، نابمس محافظة المراىقيف في كالرضا عف الحياة بيف الكفاءة الذاتية المدركة
لمحصكؿ عمى درجة الماجستير في الإرشاد النفسي/ كمية الدراسات العميا في جامعة النجاح 

 ةرات كالإجابلفقا قراءة أمؿ الباحثي, لذا ةالتالي ةعمى فقرات الإستبان ةكىذا يتطمب الإجاب ،الكطنية
عمما بأنو لا  في المكاف المخصص( X) كذلؾ بكضع إشارة؛ لكـ عمييا بالشكؿ الذم تركنو ممثلبن 

تكجد إجابة صحيحة أك خاطئة ، كستككف المعمكمات ىذه في غاية السرية، كلف تستخدـ إلا في 
 أغراض البحث العممي فقط .

 ناصر الناصر الباحث:
 

 الشخصية:القسم الأول: المعمومات   
 ( في المربع الذي يناسب خيارك فيما يمي:Xيرجى وضع إشارة )  

 
  . أنثى              2ذكر  .1: الجنس  
 
  سنة 22- 21مف .     3ة سن 19-17مف.       2ة سن16 -14مف  .1:  العمر  
 
  . مخيـ           3. قرية           2. مدينة 1:   مكان السكن  
 
  شيكؿ         2 .2111- 4111شيكؿ 2111. أقؿ مف 1:  ى الدخل للأسرةمستو   

  شيكؿ 61111. أكثر مف       4 شيكؿ 6111- 4111. 3                                 
 
 ثانكية عامة   .      2 أقؿ مف ثانكية عامة. 1:ب مي للأيعمالمستوى الت  

 دراسات عميا .                4.جامعي     3                                 
                       ثانكية عامة  .       2 . أقؿ مف ثانكية عامة1 : ممي للأيعمالمستوى الت  
  دراسات عميا .                    4 جامعي .3      
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 : الثانيالقسم 
 ارؾ فيما يمي:الذم يناسب خي في المكاف المخصص( X) كضع إشارة يرجى

رقم
ال

ئما الفقرات 
دا

البا 
غ

يانا 
أح

ادراً  
ن

 أبدا 

      أنا أسعد حالان مف الآخريف 1
      أنا راضي عف نفسي 2
      ظركؼ حياتي ممتازة 3
      في معظـ الأحكاؿ تقترب حياتي مف المثالية 4
      جتماعيأشعر بالثقة تجاه سمككي الإ 5
      نةأشعر بالأمف كالطمأني 6
      أتمتع بحياة سعيدة 7
      أشعر أف حياتي الآف أفضؿ مف أم كقت مضى 8
      حصمت حتى الآف أشياء ميمة في حياتي 9
      أشعر أنني  مكفؽ في حياتي 10
      أنا راض بما كصمت إليو 11
      أميؿ إلى الضحؾ كتبادؿ الدعابة 12
      ركفي الحياتيةرتياح عف ظأشعر بالرضا كالإ 13
      أتقبؿ الآخريف كأتعايش معيـ كما ىـ 14
      أعيش في مستكل حياة معيشة أفضؿ مما كنت أتمناه أك أتكقعو 15
      أشعر بالسعادة لكجكد علبقات طيبة تربطني بالآخريف 16
      أشعر أف حياتي مشرقة كمميئة بالأمؿ 17
      أتقبؿ نقد الآخريف 18
      يثؽ الآخريف في قدراتي 19
      يتسـ سمككي مع الآخريف بالتسامح كالمرح 20
      أناـ نكما ىادئا مسترخيا 21
      ينظر الآخريف لي باحتراـ 22
      لا أعاني مف مشاعر اليأس أك خيبة الأمؿ 23
      لدم القدرة عمى اتخاذ القرار كتحمؿ نتائجو 24
      اعية بالآخريف ناجحةجتمعلبقاتي الإ 25
      ركحي المعنكية مرتفعة. 26
      لك قدر لي  أف أعيش مف جديد فمف أغير شيئا مف حياتي 27
      خريفكاجو صعكبة في التحدث مع الآا 28
      فتقد القدرة عمى تككيف صداقات جديدةأ 29
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غ

يانا 
أح
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ن
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      عف مشكلبتيـ أصدقائيني يحدث 30
      الآخريفصعكبة في التعامؿ مع  أكاجو 31
      أقربائيمع  قكيوستطيع المحافظة عمى علبقات أ 32
      لمقياـ بعمؿ ما أضعيااستطيع تنفيذ الخطط التي  33
      إتمامياقبؿ  كالأعماؿاترؾ المياـ  34
      فشمت في عمؿ ما إذااعمؿ باجتياد  35
      المشكلبت أكاجوبسيكلة عندما  أتراجع 36
      افتقد القدرة عمى التركيز بعمؿ يتطمب مدة طكيمة 37
      مرة أكؿلمجرد فشمي  بالإحباط أصاب 38
      بمعمكمات عامة كاسعة أتمتع 39
      جميعيا الأشياءرغب في فيـ عمؿ أ 40
      مقالات العمميةاشعر بالممؿ عند مطالعة الكتب كال 41
      بأكؿ يمكنني أف أنجز كاجباتي الدراسية أكؿ 42
      أحب المكضكعات العممية في الدراسة 43
      الجامعية بالأنشطة المدرسية أكانفر مف المشاركة  44
أسمكب الأمر ىك الأسمكب المفضؿ عند أبي كأمي عند تكميفي بعمؿ مف  45

 الأعماؿ .
     

فضؿ مف التي أجدىا عند أبي زملبئي كأصدقائي عند آبائيـ معاممة أ يجد 46
 كأمي 

     

      نفعة ىي أساس العلبقة بيف الناس مف مجمؿ خبرتي مع أسرتي أظف الم 47
      أشعر أف أبي كأمي يفرضاف عمي تصكراتيما بشأف المستقبؿ 48
حياتي كما يريداف بدكف كالدام يعتبراني جزءا مف ممتمكاتيما كيتصرفاف في  49

 معرفة رأيي 
     

أشعر أنني تابع لأبي كأمي بشكؿ ما في آرائي كأعمالي ، كىذا لا أرغب فيو  50
 حقيقة 

     

      ريد أبي كأمي كليس ما أريده أنا أشعر في كثير مف الحالات أنني أفعؿ ما ي 51
للببف يتمنياف أف يتعامؿ أبي كأمي معي كما لك كاف ىناؾ صكرة نمكذجية  52

مكانياتي   أككف مثميا كليس كما أنا بقدراتي كا 
     

دفعنا إلى التنافس عمى يتعامؿ أبي كأمي معي كمع أخكتي بطريقة ت 53
 إرضائيما 
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غ

يانا 
أح

ادراً  
ن

 أبدا 

 سمحاف بماأخفي مشاعرم كلا أعبر عنيا أماـ أبي كأمي لأنيما لا ي 54
 يتعارض مع تكجيياتيما 

     

      اء يعرفاف أنني لا أستطيع فعميا يطمب مني أبي كأمي أشي 55
ؿ التي ىي مف أقكـ ببعض الأعماك أكمؼ بتحمؿ بعض المسؤكليات ،  56

 صميـ عمؿ أبي كأمي 
     

      التكبيخ الذم ألقاه مف أبي كأمي أتصكر أنني لا أستحؽ كثيرا مف المكـ ك  57
      بصفة عامة يصيبني مف الذـ في الأسرة أكثر مما ألقاه مف المدح كالتشجيع  58
      ا كاف سمككي متفقان مع أكامرىما ذأأنجك  مف نقد أبي كأمي  59
      يشترط عمي أبي كأمي بعض الشركط مقابؿ تمبية بعض مطالبي 60
      مطالبي الخاصة مي دكف النظر إلىما أسعى إليو ىك تمبية مطالب أبي كأ 61
      أكاد أشؾ في حب أبي كأمي لي  62
نصب عمى ما افعؿ أشعر في كثير مف المكاقؼ أف اىتماـ أبي كأمي م 63

 كليس عمي شخصيا
     

      ني بعض المتاعب كلا ييتماف لذلؾأظف أف أبي كأمي يعمماف أني أعا 64
      أمي دكف مراعاة مشاعرمبيف أبي ك  أستخدـ ككسيمة لتخفيؼ حدة الخلبؼ 65
إذا ما اعترضت أك تساءلت عف معاممة أبي كأمي لي فإنني أقابؿ بالزجر  66

 كالعنؼ 
     

      اللبزـ  أشعر أف أبي كأمي يستغلبف طيبتي كطاعتي ليما اكثر مف 67
      أستطيع  أف أثؽ أك اطمئف لمشاعر أبي كأمي الايجابية نحكم  68
       يعبراف عف مشاعرىما الايجابية نحكم في أم كقت أبي كأمي لا 69
      أحيانا أشعر ككأف حب كالدم لي حبا مصطنعا أكغير حقيقي  70
      كف سمككيما معي لايؤكد ىذا الحب يعبر كالدم عف حبيما لي بالكلبـ كل 71
      الآخر باستمرار  كؿ مف أبي كأمي لديو الاستعداد لأف ينقد 72
      نا ينظر إلييا ككأنيا سمكؾ خاطئ أم محاكلة لمتفكير بالمستقبؿ لأسرت 73
رغـ اتفاؽ أبي كأمي في آرائيما كمكاقفيما إلا أنيما غير منسجميف  74

 كعلبقتيما ببعض متكترة  .
     

ج د المشكمة بيف أبي كأمي أسمع كؿ منيما يندب حظو لأنو تزك تعندما تح 75
 الآخر 

     

د في معظـ الحالات ميلب اك الحاحا مف أحد الكالديف لأنحاز في صفو لا اج 76
 إذا حدث خلبؼ بينيما أك مناقشة أم مكضكع 

     

      زالاف يعاملبني معاممة الأطفاؿ أبي كأمي لا ي 77
      اك مف أخكتي لمتحرر مف سيطرتيمايعارض أبي كأمي أم محاكلة مني  78
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رقم
ال

ئما الفقرات 
دا

البا 
غ

يانا 
أح

ادراً  
ن

 أبدا 

      رحب بالاختلبفات في كجيات النظرأسرتي لا ت 79
      بكجية نظر الأسرة في كؿ الأمكر  أسرتي تطمب مني كمف أخكتي الالتزاـ 80
      صحيحا  الأسرةاشعر بالاختناؽ لاضطرارم الالتزاـ بما تراه  81
لا يرضياف  كأميف ابي رغـ اف الاكضاع في اسرتنا غير سميمة تماما فإ 82

 م تغير كيفضلبف بقاء الكضع عمى ما ىك عميوأب
     

      ف نناقش سكيا بالمسائؿ التي تخص الاسرةأ كأمي أبييرحب  83
      بيف مظير اسرتي اليادلء كحقيقة المناقشات المشتعمة داخميا  ضىناؾ تناق 84
 الأسرة أفرادف إالثبات فسرتنا الذم يكحي باليدكء ك أعمى الرغـ مف مظير  85

 كف تماما في كجيات نظرىـ ضمتناق
     

لى ثكرة عارمة إف ىذا اليدكء ينقمب إسرتنا فأرغـ اليدكء الذم يبدك عمى  86
 سباب الأ لأتفو

     

ك حتى أنتائج  إلىف تنتيي أسرتنا لسبب معيف ثـ تنتيي الثكرة بدكف أتثكر  87
 سباب الحقيقية لمثكرة معرفة الأ

     

      كثيرا  أسرتناسباب مقنعة في أتكرر نكبات الثكرة المفاجئة التي ليس ليا ت 88
يتحدث كؿ منيـ بكممات غير كاضحة كليست مكجية الى فرد  الأسرة أفراد 89

 معيف
     

مشبعا  أكليس مريحا  الأسرةكاقع  لأفسرتي في الخياؿ أكثيرا ما تعيش  90
 بدرجة كافية 

     

      ثرا لذلؾ في سمككنا  أ أرلقية كلكنني لا خلبد العبارات التي تحمؿ القيـ الأنرد 91
حادة كظالمة مف قبؿ الكالديف اك احدىما في  انتقادات إلىتكجو  أفيمكف  92

 ام كقت كبدكف مقدمات  
     

       آخرميينة لفرد  اتيامات الأسرةم فرد في أف يكجو أمف السيؿ  93
ننا نحاكؿ إلمعالـ الخارجي كعالـ مميء بالشركر ف آسرتنا أفراداؾ در إفي ظؿ  94

 ف نتساند كلكف بلب فاعمية أ
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 حول البديل الذي يناسب خيارك فيما يمي: دائرة واحدة فقطيرجى وضع 
 الموقف

 عندما تبدي رأيك بموضوع يتعمق بالعائمة فإن والديك:  -1
 عنؾ مف المسؤكلية. ينصحانؾ بعدـ المشاركة تخفيفان  - ح
 لا يكترثاف لرأيؾ. - خ
 لا يسمحاف لؾ بإبداء رأم. - د
 يستمعاف لرأيؾ كيأخذاف بو أذا كاف مناسبان. - ذ
 يصغياف لؾ مرة كلا يصغياف لؾ مرة أخرل.  - ر

 عندما تقاطع حديث والديك مع أحد الأشخاص فإن والديك: -2
 يكضحاف لؾ خطأؾ كيطمباف منؾ عدـ تكراره  - ح
 يزجرانؾ بشدة. - خ
 ف لتقكؿ ما تريد.يسكتا - د
 لا ييتماف بالمكضكع. - ذ
 يعاقبانؾ مرة كيسامحانؾ مرة أخرل  - ر

 ك فإن والديك:اتإذا حدث وان رسبت في امتحان -3
 يحاسبانؾ مرة كيتساىلبف معؾ مرة أخرل. - ح
 لا يعيرانؾ أم اىتماـ. - خ
 يعاقبانؾ بشدة. - د
 يحاكرانؾ في كيفية أنجاز الكاجبات. - ذ
 يساعدانؾ في أنجاز الكاجبات.  - ر

 فإن والديك: الآخرون بأنك تقوم بأفعال خاطئة أم مشينةلو حدث وان شكاك  -4
 يعاقبانؾ مرة كيسامحانؾ مرة أخرل. - ح
 .بالأداب العامةكضركرة الالتزاـ  ما قمت بويكضحاف لؾ مساكئ  - خ
 يعاقبانؾ بشدة. - د
 لا ييتماف بالأمر  - ذ
 يعتبراف سبب ذالؾ لا يعكد إليؾ.   - ر

 فإن والديك:ة الدراسلو حدث وان تغيبت عن  -5
 يتركانؾ تناـ لترتاح مف الدكاـ  - ح
 لا ييتماف بالأمر - خ
 يكبخانؾ بشدة - د
 الدراسةيسألانؾ عف السبب كيكضحاف لؾ نتائج التغيب عف   - ذ
 يحاسبانؾ مرة كيسامحانؾ مرة أخرل  - ر

 فإن والديك: الآخرينلو حدث وان أسأت الأدب مع  -6
 يحاسبانؾ مرة ك لا يحاسبانؾ مرة أخرل - ح
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 الموقف
  الآخريفمكـ عمى يمقياف بال - خ
 يعاقبانؾ بشدة  - د
 يكضحاف لؾ خطأ تصرفؾ كيطمباف منؾ الاعتذار منو. - ذ
 لا يعنييما الأمر - ر

 فإنيما:بذلك والديك  وعمم أو سرقتفي المتحان  لو حدث وان غششت -7
 يحاسبنؾ بشدة  - ح
 لا يكترثاف لذلؾ  - خ
 الآخريفيمقياف بالسبب عمى  - د
 ستقبؿ يكضحاف لؾ مساكئ  الغش ككيؼ تتصرؼ في الم - ذ
 يحاسبانؾ مرة ك لا يحاسبانؾ مرة أخرل - ر

 وطمبت نقوداً غيرىا فإن والديك: اللازمإذا صرفت نقوداً أكثر من  -8
 لؾ نقكدان أخرل يمنحانؾ - ح
 يكفراف لؾ مرة كلا يكفراف لؾ مرة أخرل - خ
 بشدة يحاسبانؾ عمى ذلؾ - د
 يكضحاف لؾ الطريقة الصحيحة في صرؼ النقكد - ذ
 لا ييتماف لطمبؾ  - ر

 أن تمارس ىواية خاصة بك فإن والديك: أردتإذا  -9
 يمنعانؾ مف ممارسة ىكايتؾ  - ح
 يشجعانؾ أحيانان كيمنعانؾ أحيانان أخرل - خ
 اك لا تميؽ بعادات المجتمع لا يكافقاف إذا كاف فييا خطكرة - د
 يشجعانؾ عمى ممارسة ىكايتؾ بعد مناقشتؾ فييا - ذ
 لا يكترثاف لطمبؾ - ر
 مع زملائك فإن والديك: رحمةالسفر أو الذىاب في إذا رغبت في  -10

 يقمقاف عميؾ كيكضحاف لؾ مخاطر السفر  - ح
 لا يبدياف اىتماـ برغبتؾ  - خ
 لا يكافقاف عمى ذىابؾ لمسفرة  - د
 يكافقاف مرة كيرفضاف مرة أخرل - ذ
 يناقشانؾ في أىداؼ السفر كالفائدة المرجكة منو ثـ يقرراف السماح لؾ أك رفض ذلؾ. - ر
 فإن والديك: أو تصفح الإنترنت التمفزيون عندما كنت تريد السير لمشاىدة -11

 بكقت محددأك يفصلبف الانترنت عف المنزؿ يغمقاف التمفزيكف  - ح
 لا ييتماف لسيرؾ  - خ
 يسير أحدىما معؾ  - د
 يمنعانؾ مرة ك يسمحاف لؾ مرة أخرل - ذ
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 الموقف
 التي تسير مف أجميا المحتكيات اك البرامجيناقشاف معؾ في  - ر
 اليومية فإن والديك:عندما تتعرض لمواقف صعبة في حياتك  -12

 يحاكلاف التدخؿ إذا لزـ الأمر - ح
 يتدخلبف كيقمقاف بشدة  - خ
 يكبخانؾ لتصرفؾ لتمؾ المكاقؼ - د
 يغضاف النظر عف المكضكع  - ذ
 ييتماف مرة ك لا يبالياف مرة أخرل - ر
 إذا أردت زيارة صديق في منزلو فإن والديك:  -13

 يذىباف معؾ حرصا عمى سلبمتؾ  - ح
 لا ييتماف بالأمر - خ
 دكمان يمنعانؾ  - د
 مف ىك الصديؽ كسبب الزيارة  يعرفاف - ذ
 يقبلبف مرة كيرفضاف مرة أخرل  - ر
  :فإن والديكأو يتمفيا بسرعة إذا كنت ممن يضيع حاجياتو -14

 يشترياف لؾ غيرىا حتى لا تنزعج - ح
 يعاقبانؾ عمى ذالؾ  - خ
 لا ييتماف بالأمر - د
 يناقشانؾ في مساكئ إىماؿ حاجياتؾ  - ذ
 ليكبخانؾ مرة ك يسامحانؾ مرة أخر  - ر
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Abstract 

 This study aims at exploring the validity of the suggested 

constructivist model used in explaining teenagers’ quality of life 

satisfaction in Nablus governorate according to the variables of family 

climate and parenting styles to perceived self- efficiency. In addition, it 

aims at disclosing the nature of family climate and parenting styles in the 

family of the teenagers in Nablus governorate. Also, it seeks to disclose the 

level perceived of self-efficiency and quality of life among adolescence by 

highlighting the relationships among the four variables of the study. It also 

tests the impact of some demographic variables (gender, age, educational 

qualifications for the parents, address and the level of income) in the level 

of perceived self-efficiency, family climate and parenting styles.  

In order to achieve the aims of the study by employing four scales, 

namely: Al-Kafafi’s family climate (2010), Dessouki’s life satisfaction 

(1998), Alwan’s perceived self- efficiency (2012) and Saleh and Al-Rabe’e 

parenting styles (2008). 



c 

 The validity and reliability of these tools are checked that the 

results indicate the employability of these tools. The population of this 

study comprises all the teenagers in Nablus governorate. In fact, it consists 

of 187 teens from Nablus aged from (14-22). This sample is chosen 

randomly using Cluster random sampling. Finally, the researcher employs 

the correlational method based on analyzing the regression weights of 

analysis. 

The main results of this study about the validity of model in 

determining the factors leading to quality life satisfaction along with slight 

modifications represented with taking away some regression weights which 

don’t indicate statistical functions which range from family climate to 

negative parenting style (α=0.987) and from positive family climate to 

quality of life satisfaction (α=0.06). In light of the previous results, the 

model is highly correspondent.    

Also, the results show that life satisfaction and perceived self-

efficiency level is statistically high. Also, the nature of family climate is 

positive that the most common parenting style is the democratic one. 

Furthermore, all the correlations among the variables of the study are 

statistically high at the statistical level (α=0.01). 

Keywords: Family Climate, Parenting Styles , Perceived Self- 

Efficacy, Satisfaction with life. 


