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 الشكر والتقدير

حظات إلا بذكرؾ.. كلا اليي لا يطيب الميؿ إلا بشكرؾ كلا يطيب النيار إلا بطاعتؾ.. كلا تطيب الم
 تطيب الآخرة إلا بعفكؾ.. كلا تطيب الجنة إلا برؤيتؾ

تعالى في كتابو الكريـ: " يرفع الله الذيف آمنك منكـ كالذيف أكتكا العمـ درجات " صدؽ االله قاؿ 
 (.11العظيـ)المجادلة،

 ىذه الدراسة، كلكلا كرمو كعطفو لـ أكف لأخط حرفا كاحدا فييا، لقد مف الله عز كجؿ عمي بانجاز

فالحمد كالشكر لله سبحانو كتعالى، أف أنعـ عمي بنعمة العقؿ، ككفقني كيسر لي أمكرم، كأليمني 
 الصبر كقكة الإرادة.

كأتكجو بالشكر الجزيؿ الى جامعتي جامعة النجاح الكطنية، الجامعة التي احتضنتي طكاؿ  
التعميمية، كأقدـ شكرم كعظيـ امتناني إلى الأستاذة الأفاضؿ، أ.د عماد عبد الحؽ، مسيرتي 

رشاد، كسعة صدر كركح عممية مخمصة.كالدكتكر قيس نعيرات، كما قدماه   لي مف نصح كا 

، د. بدر رفعت الممتحف الداخميك  د.سبأ جرار لممتحف الخارجيكما أتقدـ بالشكر كالتقدير إلى ا
 قيمة كالتعديلات التي أثرت الرسالة.عمى الملاحظات ال

لى مف تعجز كمماتي أماـ عظيـ عطائيا، سبيمي الى الجنة كنجاحي في رضاىا، إلى نبع الحناف  كا 
كسر السعادة في الحياة، إلى الحضف الدافئ كالقمب الحنكف، الى مف تحممت كسيرت كتعبت مف 

 ة كالعافية.أجمنا، إليؾ يا أمي أطاؿ الله في عمرؾ كأداـ عميؾ الصح

لى مف أمسؾ يدم في مراحؿ دراستي.. كلـ يترك ني يكما.. إلى مف كاف عكنا كسندا..إلى مف كا 
 خفؼ عني بسعة صدره كجماؿ مبسمو) زكجي( أطاؿ الله عمرؾ بالصحة كالسعادة.

كأخيرا لا بد مف كممة شكر كامتناف إلى كؿ مف شجعني كنصحني للاستمرار في تحقيؽ ىدفي حتى 
 ة أك ابتسامة، كجزاىـ الله خير الجزاء.كلك بكمم
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 الممخص

مساىمة بعض القياسات البدنية كالانثركبكمترية كالحس حركية ىدفت الدراسة التعرؼ الى        
الميارم لبعض الميارات الارضية في الجمباز لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في الاداء 

( طالبة مف طالبات 40، كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا)في جامعة النجاح الكطنية
(، أك ممف أنيينو، كتـ اختيار العينة 1تخصص التربية الرياضية المسجلات لمساؽ جمباز)

ة، كاستخدمت الباحثة المنيج الكصفي بصكرتو التجريبية لملائمتو كطبيعة أىداؼ بالطريقة العمدي
 ( لتحميؿ النتائج.spssالدراسة، كبعد جمع البيانات تـ استخداـ برنامج الرزـ الاحصائية )

كبعد اجراء المعالجات الاحصائية اللازمة تكصمت الدراسة الى أف لمقياسات الأنثركبكمترية      
حركية دكرا بالغ الأىمية في الأداء الميارم لمجمؿ الحركية في الجمباز، كظير  -الحسكالبدنية ك 

مف أىـ نتائج الدراسة، أف طكؿ الرجميف مف أكثر القياسات الأنثركبكمترية مساىمة في الاداء 
%(،  75حيث كانت نسبة مساىمتو  )الميارم لمجممة الحركية في الميارات الأرضية في الجمباز، 

لقكة العضمية لمذراعيف كعنصر المركنة مف أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء الميارم كأف ا
%(، كفيما يتعمؽ بالقياسات الحس حركية، فقد ساىـ 85.4لمجمباز، كبمغت نسبة مساىمتيما)
مف الاداء في الجممة الحركية ( 77%) في تفسير   ( 50%)  الاحساس بالتكازف كالاحساس بالقكة

 مباز.لمج



 ن

 

 -ضركرة اعداد برامج خاصة لتنمية القياسات كالقدرات البدنية كالحسكتكصي الباحثة الى          
 حركية الأكثر مساىمة في الأداء الميارم لمجممة الحركية في الجمباز.
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 الفصل الأول
 التعريف بالدراسة

 الدراسة:  مقدمة

  المحتكل الرئيسي في عممية التدريب اذ يحتؿ  في لعبة الجمناستيؾ يعتبر الاداء الفني        
مكانة ميمة ضمف بناء المستكل لأف تأثيره في المنافسة مبني عميو مجمؿ التدريب لذلؾ يعتبر 

اما في الجكانب الاخرل سكاء كانت بدنية أك نفسية  ،تنفيذ الميارات اليدؼ الاساسي في المنافسة
، أك فكرية فانيا تخدـ ىذا اليدؼ فيي أساس تفكقو في المنافسة كفي كثير مف الاحياف تحدد تقدمو

يعد الادراؾ الحس حركي ذا أىمية كبيرة في مختمؼ الانشطة الرياضية كمنيا لعبة ك كما 
حركات التكافؽ كذلؾ مف خلاؿ الاحساس الذم الجمناستيؾ حيث تظير أىميتو في جميع جميع 

يعطينا القدرة عمى الادراؾ الى ما يحدث الى أعضاء الجسـ أثناء الأداء كالاحساس بالحركة كىذا 
ما يتضح عند الأداء الجيد لمميارة الرياضية المعقدة التي تحتاج الى نكعية خاصة مف القكة " لذلؾ 

في التعمـ الحركي اذ أف الرياضي في المستكل لعالي مف  يمعب الادراؾ الحس حركي دكرا ميما في
الادراؾ الحس حركي يككف أكثر كفاية في عممية التذكير الحركي الذم يتميز في الدقة كالسلامة 

 (.1995)برىـ. ". أثناء الأداء

 تعتبر رياضة الجمباز مف الرياضات ذات الأىمية الكبرل في بػرامج التربيػة الرياضػية،        
كالتي تعمؿ عمى اشباع حاجات الشباب كتلائـ مراحميـ العمرية المختمفة، كىي مثميا في ذلؾ مثؿ 
أم نشاط فردم آخر، حيث تعمؿ عمى تزكيد الفرد بالميارات التي تستمر معو لممارسػتيا فػي 

رتقػاء بيا المستقبؿ، ذلؾ أنيا تساىـ بدرجة كبيرة في تنمية أكجو معينة لمياقة البدنية كتطكيرىا كالا
 .(1995)برىـ، 

ف رياضة الجمباز ىي أحدل أنكاع الرياضة إلى أ ((Arkayev,1997 كيشير أركايؼ        
التي يؤدل فييا الجانب الفني دكران ىاما، كىذا يجعؿ القائـ عمى دراسة الحركة في ىذه الرياضة يمـ 
بالتغيرات التي تمكف اللاعب مف أداء أفضؿ، فالتكجيو الصحيح لعمميات التدريب كتنمية صفات 

 .را ىاما في تطكير مستكل الأداء الميارمالمياقة البدنية العامة كالخاصة يؤدياف دك 
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عمار، كذلؾ بسبب احتكائيا عمى العديد مف التماريف عد رياضة الجمباز مناسبة لكافة الات         
كالميارات اليامة، حيث إف رياضة الجمباز تحتاج كباستمرار إلى إدراؾ حركي كاسع كقدرات بدنية 

 .(2018 ،أبك الكشؾك ، )البديكما. لميارة كالتغمب عمييكميارية عالية لمكاجية الظركؼ الخاصة با

كأساس الدعامات  أصبح مف الأىمية معرفة المكاصفات البدنية كالجسمية )الانثركبكمترية(  
الأساسية الكاجب تكفرىا لمكصكؿ بالفرد الرياضي لأعمى مستكل ممكف، كمف ناحية أخرل فإف 

يمعب دكران كبيران كأساسيان في الأداء الرياضي، كتبدك أىمية القياسات   التركيب الييكمي لمجسـ
الانثركبكمترية في أنيا غالبان ما تستخدـ كأساس لمنجاح أك الفشؿ في النشاط المعيف، كىذا ما 

 ,Bouchard etal)بكشارد كآخركف ، (Kolar etal, 1997)ككلر كآخريف ت عميو دراسات أكد

كقصرىا في المكاصفات الميكانيكية للأداء الميارم، كيعني ذلؾ أف  حيث يؤثر طكليا، (1993
الاختلاؼ في أطكاؿ العظاـ سكؼ يؤثر في الأداء الميارم للأفراد، سكاء بصكرة إيجابية أك سمبية، 

المختمفة عند مراعاة  كرغـ ىذا فإنيـ يستطيعكف تحسيف أدائيـ عند ممارستيـ للأنشطة الرياضية
ذه الفركؽ الفردية "كبصفة ى تعميمية أك التدريبية عمى السكاء،ية في العممية الالفركؽ الفردمبدأ 
 Bouchard)يمكف تحديدىا عف طريؽ القياسات الانثركبكمترية، كيشير بكشارد كآخركف  خاصة

etal, 1993) أىمية خاصة، حيث أف تكفرىا  إلى أف القياسات الجسمية )الانثركبكمترية( ذات
يعطي فرصة أكبر لاستيعاب الأداء الحركي السميـ لمميارات، لذا احتمت القياسات الانثركبكمترية 

  مكانان ىامان في المجالات الرياضية المختمفة.

ػات الجسػمية اللاعب الرياضي عند عػدـ امتلاكػو لمقياس أفإلى  (2009كقػد بػيف)اسماعيؿ، 
يػدا يفػكؽ مػا النشاط الرياضي الذم يمارسو يعرضو لمشاكؿ تجعمو يقكـ ببػذؿ ج تتناسػب مػعالتػي 

ككقتػا آخريف يمتازكف بقياسات جسمية تؤىميـ لمكصكؿ إلى الإنجاز المطمكب بنفس يبذلػو لاعبػيف 
 .الزمف

أثيرا ت ليايعتبر إحدل المعضلات الرئيسية التي  الذىنيدراؾ الحس حركي كالتصكر ف الاا
عمى مستكل لاعب الجمناستؾ، فقدرة اللاعب عمى استدعاء الامكر الحركية كتحميؿ حجـ القكة 

رياضة الجمناستؾ ليست  را ىاما في تحسيف مستكاه الميارم، كاف لتنفيذ الميارة الحركية  يمعب دك 
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لربط بيف فردية محككمة بمسارات حركية معينة، تعتمد عمى ا مياراتذات  ككنياكبقية الرياضات 
 بعضياالحركية  المياراتتحتاج إلى قكة التركيز كالتذكر كالتصكر كربط  فييالحركي،  الأداءالعقؿ 
أك الجممة الحركية بطريقة ديناميكية، كذلؾ لضماف  الميارةعب أداء لالبعض، حتى يستطيع امع 
بطريقة صحيحة  لمميارةعب لالمف الضركرم تصكر ا لأنوكأدراؾ الحركة بشكؿ سميـ،  فيـ

ئ داء الصحيح، كيييالمسار العصبي الذم يساعد عمى الاكسميمة، حيث يعمؿ ذلؾ عمى تدعيـ 
                .مستكاىافي الكقكع في الخطأ مما يؤدم إلى تطكير ارة كتلاستقباؿ الميالعقؿ لا

 (.2007)عبد الحؽ،

لحركة أمرا المبني عمى الادراؾ كأف عممية إحداث الأثر في الذاكرة ىي التي تجعؿ مف تذكر ا
 ،ينسى بؿ يتـ الاحتفاظ بو لحيف استدعائو عند تعمـ مكقؼ جديد كمشابو حساس القكم لاكالفيـ كالا

بيف الفراغ العلاقات إدراؾ ىك (Beyer, 1987) إليوبيير حركي كما يشير  –فالادراؾ الحس 
ة لمحركة تكجد ضمف ت حساسمستقبلاناء حركة الجسـ، باستخداـ كالزمف كالشد العضمي في أث

 .)ت،  كالاربطة كمفاصؿ الجياز الحركيلا) الاكتار العضمية، كالعضالنظاـ الشامؿ

مما سبؽ ارتأت الباحثة اجراء ىذه الدراسة لمتعرؼ الى مستكل بعض القياسات البدنية     
في الجمباز لدل كالانثركبكمترية كالحس حركية في الاداء الميارم لبعض الميارات الارضية 

طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، كنسبة مساىمة ىذه القياسات فػى 
الاداء الميارم لبعض الميارات الارضية في الجمباز، لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في 

 جامعة النجاح الكطنية. 

  :أىمية الدراسة

تنبع أىمية الدراسة الحالية مف أىمية القياسات البدنية كالانثركبكمترية في المجاؿ ك         
ميـ لمنجاح في الأداء الميارم في مختمؼ الألعاب كالفعاليات الرياضية،  الرياضي لما ليا دكر

 (.1999 ،عبد الحؽ)كالانتقاء الرياضي، كالتأثير عمى مستكل الأداء الميارم للاعبيف،
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نظرا  ،كتعتبر ىذه الدراسة مف الدراسات الأكلى في حدكد عمـ الباحثة عمى مستكل فمسطيف        
   فارجيؿ كىذا مػػا أكػػد عميػػولأىميتيا في دراسة القياسات البدنية كالانثركبكمترية كالحس حركية، 

farajel,2013)  ) حيث أف القياسات الجسػمية كالبدنيػة ليػا تػأثير عمػى مسػتكل أداء لاعبػي
 .الجمبػاز، كتحتػاج تعمػـ رياضػة الجمبػاز إلػى متطمبػات بدنيػة كمياريػة يجػب تكافرىػا فػي اللاعػب

كتظير أىمية الدراسة في معرفة مدل مساىمة القياسات البدنية ك الانثركبكمترية في نجاح      
كالارتقاء في المستكل الميارم لافراد عينة لاداء الميارم لبعض الميارات الارضية في الجمباز، ا

 البحث.

 :مشكمة الدراسة

الاداء الميارم ، كنظرا لأىمية  مستكل في الانثركبكمترية البدنية ك اساتالقي لأىميةنظرا      
في المحافظة عمى جماؿ كايقاع الاداء الميارم لمميارات الارضية عنصر الادراؾ الحس حركي 

الانثركبكمترية كالادراؾ الحس البدنية ك القياسات  مساىمة تيتـ بدراسةكقمة الدراسات التي  ،لمجمباز
 لمميارات الارضية في الجمباز.الأداء الميارم  في   -في آف كاحد-حركي

أف لكؿ رياضة متطمبات كصفات خاصة (Smalensky,1996) حيث يشير سممينسكي         
بيا، كخصكصان رياضة الجمناستؾ، فإنيا تتطمب قياسات بدنية ك انثركبكمترية دقيقة، كاف معرفة 

 ىذه القياسات بالصكرة الصحيحة ينعكس عمى الأداء الميارم للاعب.

الاحساس بالمكاف كالزماف مف قمة  لاحظتوكمف خلاؿ عمؿ الباحثة كمدرسة تربية رياضية كما   
كنظرا لمفركؽ الفردية بيف  ات الجمباز كخاصة الجمؿ الحركية،عند أداء معظـ ميار لدل الطالبات 

ارتأت الطالبات في الانماط الجسمية كالقدرات البدنية، كتبايف في مستكيات الأداء لدل الطالبات، 
الميارم نثربكمترية كالحس حركية في الاداء معرفة مدل مساىمة القياسات البدنية كالا الباحثة الى

 لميارات الجمباز الارضية.
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 أىداف الدراسة:

 الحالية التعرؼ إلى: تسعى الدراسة 

حركية كالأداء الميارم لمجممة الحركية في  -مستكل القياسات الانثركبكمترية كالبدنية كالحس -1
 اح الكطنية.الجمباز لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النج

أكثر القياسات الانثركبكمترية مساىمة في الأداء الميارم لمجممة الحركية في الجمباز لدل  -2
 .طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية

لمجممة الحركية في الجمباز لدل طالبات  أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء الميارم -3
 تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية.

حركية مساىمة في الأداء الميارم لمجممة الحركية في الجمباز لدل  -أكثر القياسات الحس -4
   طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية.

 :تساؤلات الدراسة

 :ية للاجابة عف التساؤلات التاليةلتسعى الدراسة الحا

حركية كالأداء الميارم لمجممة الحركية  -ما مستكل القياسات الانثركبكمترية كالبدنية كالحس -1
 في الجمباز لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية؟

ركية في الجمباز لدل ما أكثر القياسات الانثركبكمترية مساىمة في الأداء الميارم لمجممة الح -2
 طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية؟

ما أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء الميارم لمجممة الحركية في الجمباز لدل طالبات  -3
 تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية؟

الميارم لمجممة الحركية في الجمباز لدل حركية مساىمة في الأداء  -ما أكثر القياسات الحس -4
 طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية؟
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 حدود الدراسة:

 اشتممت الدراسة عمى الحدكد الآتية:

الحد البشرم: تككف الحد البشرم مف طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح 
 الكطنية. 

، خلاؿ العاـ 17/6/2020الى  2/6/2020الحد الزماني: تـ اجراء الدراسة في الفترة الزمنية مف 
 .2020|2019الدراسي 

الحد المكاني: تـ اجراء الدراسة في قاعة الجمباز في قسـ التربية الرياضية في جامعة النجاح 
 الكطنية.

 مصطمحات الدراسة:

 :القياسات البدنية

ستخدـ لقياس عناصر المياقة البدنية مثؿ القكة كالسرعة كالتحمؿ كالرشاقة ىي القياسات التي ت 
 (.2005 كالتكازف.)عبد الحؽ،

  (:Anthropometry) القياسات الانثروبومترية

ىي قيػاس كتمػة الجسػـ ككزنػو، كطكلػو، كحجمػو، كمحيطػات الجسػـ، كلكػؿ مػف ىذه القياسات أىمية  
 (.2001 كبيرة في الصحة كالمرض لدل الإنساف.)اليزاع،

  الادراك الحس حركي:

قدرة الفرد عمى استقباؿ المثيرات الخارجية كالداخمية عف طريؽ الحكاس كتحكيميا إلى مراكز معينة 
رساليا كأكامر لمجياز الحركي للاستجابة ليا في  ركديس الدماغ، الذم يقكـ بدكره بتفسيرىا كا 
(Rhodes, 2009.) 

 الأداء المياري: 

 (.Matveev,1996الطريقة المثمى لتطبيؽ الميارة بأقؿ جيد.)
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 الفصل الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة

 

 الاطار النظري. -

  الدراسات السابقة. -

 .التعميق عمى الدراسات السابقة -
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة

 :(المقدمةأولًا: الإطار النظري )

اف أكجو النشاط البدني كالرياضي كثيرة كمتنكعة كمختمفة بعضيا عف بعض مف حيث         
كمميزات الاجيزة المستخدمة في كؿ مضمكنيا الميكانيكي كالفني كالشكمي، نظرا لاختلاؼ طبيعة 

نشاط رياضي أك بدني، اضافة الى اختلاؼ القكانيف التحكيمية كالمكاف التي يمارس فييا النشاط 
يعد أحد ىذه الانشطة الرياضية كالتي  بازكبما أف الجم لجسمية،كقابمية كقدرات ممارسييا البدنية كا

عمره، يستطيع أف يمارس الفرد فييا بعض الحركات ذات الأداء البسيط في أم مرحمة مف مراحؿ 
كالفردم بعض الحركات المشابية لمحركات الجمناستيكية  فالطفؿ مثلا، يمارس في لعبة الجماعي

البالغ فاف قسما مف حركاتو اليكمية فييا كيؤدييا بفطرتو كمف دكف تكجيو مف أحد، ككذلؾ الانساف 
 (.2013)عايدة كآخركف.شيء مف الصفات الميارية لمحركات الجمناستيكية.

مما سبؽ نلاحظ أف أم فعالية رياضية أك نشاط بدني يختمؼ عف غيره بنكعية الميارات 
يمكف أف  التي النكاحي الىSmalensky,1996) )كيشير سميمنسكيالحركية كأىدافيا كقكانينيا. 

 الأخرل بما يأتي:عف بقية الالعاب الرياضية  بازحدد اختلاؼ الجمت

: يمكف أف يطمؽ عمى الجمناستيؾ )اسمكب الحياة المتزف كالتعامؿ الجيد كالقبكؿ لدل اليدف -1
 الآخريف( اذ أف مف أىدافو :

المحبة كالصدؽ كالتعاكف كمساعدة الآخريف  كالاجتماعية التي تتجسد في تنمية ركح التربكية - أ
 كاحتراميـ كتقديرىـ.

كتتجسد في تنمية ركح الشجاعة كالاقداـ كالثقة كالتعقؿ كالركية في اتخاذ القرارات  :النفسية - ب
 كعدـ التشنج فييا.
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كالتي يمكف اف نلاحظ تأثيره الشامؿ عمى تنمية كتطكير الكفاءة العضمية كالأجيزة  :الصحية - ت
ة الحيكية كعمى تنمية كتطكير مركنة المفاصؿ كالأربطة المحيطة بيا مما يؤدم الى تحقيؽ الداخمي

 فة كرشاقة الحركة كجمالية الأداء.التناسؽ كالتكامؿ لمقكاـ المطمكب كخ

 :الأجيزة المستخدمة -2

اف عدد كنكع كتصميـ الأجيزة المستخدمة في الجمناستيؾ تختمؼ كؿ الاختلاؼ عف بقية     
 الأجيزة للألعاب الرياضية الأخرل،مف الاجيزة الخاصة بالسيدات :

سـ   120سـ، كارتفاعيا  10امتار،كعرضيا 5عارضة التكازف كىي تصنع مف الخشب، طكليا 
 سـ. 40كالمسافة بيف العمكد لطرؼ العارضة 

عف الارض الحمؽ: يتككف مف عارضة كحمقتيف كحباؿ كشدادات. يبمغ ارتفاع عارضة الحمؽ العميا 
   ممـ كالقطر الداخمي لمحمؽ 28، كتصنع الحمقتاف مف الخشب المصقكؿ كسماكة القبضة 5.50
 سـ.  18

منصة تتصؼ بالمركنة تساعد اللاعبة عمى دفع اليديف،كما يستعمؿ مقفز مساعد  حصاف القفز:
 .سـ 20سـ كارتفاع المراتب  120لمقفز عميو ارتقاء بالقدميف، يبمغ ارتفاع الجياز 

المتكازم مختمؼ الارتفاع: جياز يحمؿ عارضتيف خشبيتيف مختمفتي الارتفاع مدعمتيف مف الدتخؿ 
سـ،  165سـ ، كارتفاع العارضة المنخفضة  245بقضيب مف الفكلاذػ، يبمغ ارتفاع العارضة العميا 

 (.2012)أبك جامكس. سـ. 20سـ كارتفاع المراتب  160كالمسافة بيف العارضتيف 

 )التقييم(: التحكيمقانون  -3

الفني مف أصعب قكانيف التحكيـ في الالعاب الرياضية الاخرل، لما  الجمبازيعد قانكف تحكيـ 
، كيتعامؿ مع الدرجة كأعشارىا، يتضمنو مف كثرة عدد مكاده كعدد كاختلاؼ حركاتو عمى كؿ جياز

كيعتمد عمى قدرة النظر في التقييـ، فالمحكمة عمييا أف تقيـ مجمؿ التمريف بسرعة كأمانة كصدؽ 
( دقائؽ مف نياية التمريف، كىذا التقييـ يشمؿ كؿ حركة مف حركات التمريف مف 3كضمير خلاؿ )
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فعمييا أف تلاحظ ما قدمتو اللاعبة  لحظة بدء أكؿ حركة في التمريف الى آخر حركة في التمريف،
مف المتطمبات الخاصة كالصعكبات الحركية كمحسنات الربط كانسجاـ كربط الحركات في التمريف، 
كتقييـ النكاحي الفنية كالشكمية لحركات التمريف، كيبمغ عدد المحكمات كالقاضيات عمى كؿ جياز 

 ( محكمتاف.Dكلجنة) ( ست محكمات،E( محكمات كمكزعات عمى لجنتيف، لجنة)8)

 : ربط الحركات -4

عف بقية الالعاب الأخرل في امكانية ربط حركاتو الكثيرة مع بعضيا كتككيـ  الجمبازيتميز      
 .)الجممة الحركية( سمسمة مف الحركات )التمريف( المترابطة كالمتزنة كالمنسجمة كالسمـ المكسيقي،

مريف القصير كالتي عمى ضكئيا يتـ تحديد علامة كأف قانكف المعبة حدد حسكمات خاصة لمت     
( درجات يجب أف تؤدم 10أداء اللاعبة مف ) (، فحتى يبدأ تققيـEبدء تقييـ الأداء الفني لمجنة)

( درجات كعند أدائيا 6( حركات، يقيـ أدائيا الفني مف )6-5( حركات عمى الأقؿ، كاذا أدت)7)
( حركة، يككف التقييـ 2-1( درجات، كفي حالة أدائيا )4( حركات يقيـ أدائيا الفني مف )3-4)

 (.2013 ( درجة.)عايدة كآخركف،2مف )

 :ركاتتصميم الح -5

اف طبيعة كتصميـ شكؿ الأجيزة المستخدمة فيو جعمت حركاتو تختمؼ كؿ الاختلاؼ عف بقية 
 .الحركات للالعاب الرياضية الاخرل شكلا كفنيا كحسب خصكصية كؿ جياز كمكصفاتو اليندسية

 :عدد الحركات -6

كيختمؼ اختلافا كميا عف بقية الالعاب الأخرل بما يتضمنو مف أعداد كثيرة  الجمبازيتميز    
كمختمفة في اتجاىيا كسرعتيا كشكميا كذلؾ نتيجة تعدد الاجيزة المستخدمة فيو كاحتكاء  كمتنكعة

 كؿ جياز عمى عشرات الحركات المختمفة.
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 :القوانين الميكانيكية -7

في تطبيؽ جميع القكانيف الميكانيكية كالطبيعية لتحقيؽ مف أكثر الألعاب الرياضية  الجمباز   
كانجاز جميع مياراتو الحركية . اذ اف انجاز حركاتو ما ىي الا نتيجة تعادؿ كتكافؽ تمؾ القكانيف 

 .(2013)عايدة كآخركف. .الميكانيكية )الخارجية كالداخمية(

 :الجمباز

 تعريف المعبة ونشأتيا:

، تعني الكممة عند الاغريؽ التماريف الرياضية العارية أك الفف العارم، الجمباز رياضة قديمة      
لانيا كانت تمارس في العكاء الطمؽ كالجسـ عار مف الملابس. ينصب التركيز فييا عمى التكافؽ 
كالميارة كالرشاقة. الجمباز لعبة فردية تتطمب مف اللاعب التغمب عمى مخاكفو في تعمـ الحركة 

 (.1993)ناصيؼ. .تياكأدائيا ثـ اجاد

كمعناىا  اف كممة جمناستيؾ مشتقة مف كممة يكنانية)جمنكس(( 2013)ككتبت عايدة كاخركف      
لذا كاف  كسباقاتيـ كىـ عراة اك شبو عراة،الفف العارم، اذ كاف المتسابقكف يمارسكف تمارينيـ 
كاطمؽ  الصالات الرياضية،التماريف كدخكؿ النساء محرما عمييـ الحضكر لمشاىدة السباقات اك 

كاستمرت مستعممة الى الفعاليات التي كانت تزاكؿ انذاؾ، الاغريؽ كممة الجمناستيؾ عمى جميع 
اكاسط القرف التاسع عشر، كبعد ذلؾ اطمقت عمى نكع مف انكاع الرياضة كىك ما يعرؼ اليكـ 

 .بالجمناستؾ

 :اىمية رياضة الجمباز

الرياضات الاساس، فيي تسيـ في اعداد اللاعبيف كتطكير تعد رياضة الجمباز مف         
اف رياضة الجمباز لايمكف الاستغناء عنيا  ؿ التماريف كالحركات عمى الأجيزة،مستكياتيـ مف خلا

ة فتماريف الجمباز تنمي لدل الفرد النكاحي الجسميكافة كبمختمؼ نشاطاتيـ الرياضية، للاعبيف 
فبمساعدة تماريف الجمباز يمكف تنمية عضلات الجسـ كالجياز  كالعقمية كالتربكية كالتعميمية،
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التنفسي كالجياز العصبي كالدكرة الدمكية ككذلؾ اظيار الخصائص كالسمات الشخصية كالشجاعة 
 (.1986)أبك العلا كدركبي،  .كفكاتخاذ القرارات كحب العمؿ الجماعي كالتعا

 :لاتيد أىمية الجمباز عمى الوجو اومما تقدم يمكن تحدي

رسة رياضة الجمباز تنمية النكاحي : يمكف مف خلاؿ مماتنمية القدرة والصفات البدنية -1
ضلات )الع فالجمباز يقكمنة كالمطاكلة كالسرعة كالرشاقة، كخصكصا القكة كالمرك  الجسمية كصفاتيا

كذلؾ الاجيزة الداخمية كمتطمبات التكيؼ كخصكصا )الجياز التنفسي  كالاربطة، كالانسجة( كيقكم
  (.2004.)عبد الحؽ، كالدكرة الدمكية كالجياز العصبي(

غير الطبيعية عمى استعداد لمتحمؿ كخاصة الحالات  فمف خلاؿ التدريب تصبح اجيزة الجسـ      
كىذا يتطمب التدرج بزيادة  اك الجيد المضاعؼ المطمكب، فزيادة التدريب ستؤدم الى التكيؼ

كحدات التدريب كاعطاء الحركات بيف الشدة كالارتخاء. فلاعبك الجمباز مقيدكف في اداء الحركات 
 (.1997 )ختكش، الخاصة لكؿ جياز اثناء السباقات الاختيارية كالاجبارية.

 :تنمية القدرات العقمية -2

الجيد صبي، اذ يتطمب مف اللاعب التركيز يمعب الجمباز دكرا ميما في تنمية الجياز الع      
فاللاعب يفكر قبؿ الاداء كيتصكر كيؼ يستطيع اداء الحركة كذلؾ يفكر  اثناء الاداء الحركي كقبمو

، كاثناء الاخطاء ككيفية الاداء ككيفية معالجة الخطر بتغير كضع زفي كضع الجسـ عمى الجيا
فعؿ البسيط كالمعقد لدل اللاعبيف، كير رد الالجسـ لتفادم السقكط كالاصابة.كمف ىذا يمكف تط

 كعمى سبيؿ المثاؿ عندما يؤدم اللاعب القفز فتحا عمى جياز الحصاف،يفكر بمجمؿ الحركة_
فاذا  –، كاليبكط رتكاز، كالدفع، كالطيراف الثانيالركضة التقريبية كالنيكض كالطيراف الاكؿ، كالا

اف  ،لافي ذلؾ الخطأ كاستبعاد الاصابةجابة مباشرة لتاثناء التنفيذ تككف الاست ارتكب اللاعب خطأ
تنمية التصكر لدل لاعبي الجمباز تعد ذات اىمية عظيمة، فاللاعب الجيد يجب اف يتصكر 
الجممة الحركية بصكرة عامة كحركات الربط بصكرة جيدة قبؿ الاداء كتككف عبارة عف فمـ سينمائي 

 (.2007 )عبد الحؽ، مصكر في ذىف اللاعب.
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الجمباز مختمفة عمى اف اىمية الجمباز تكمف في تطكير كتنمية القدرة عمى التكازف، فحركات  -2
كجميع حركات  ، فيناؾ اجيزة التعمؽ كىناؾ اجيزة الارتكاز بالاضافة لمحركات الارضية.كؿ جياز

الشد  كبيفالجمباز تتطمب المكازنة بتغيير كضع الجسـ مف بيف الثني كالمد كبيف التككر كالاستقامة 
اف الجمباز يرفع مف القدرة عمى ((Borrmann, 1978 بكرماف كيؤكد البرفسكر كالاسترخاء،

كما ينمي لدل اللاعبيف القدرة عمى المراقبة مف  لقدرة عمى التفكير كالملاحظة،التركيز كينمي ا
الحركات كعف اذ يرل اللاعب زملاؤه اثناء ادائيـ  التدريب كعف طريؽ اصلاح الاخطاء، خلاؿ

، كخاصة الاخطاء الطفيفة اثناء التكنيؾ التي يصعب عمى طريؽ المراقبة يشخص الاخطاء لدييـ
الشخص الاعتيادم تشخيصيا، لاف الجسـ يككف في حالة حركة سريعة كىذه القدرة يمكف اكتشافيا 

اثناء مراقبتو و كذلؾ يكسب اللاعب زيادة في معمكمات ،ؽ التدريب المستمر كالطكيؿ الأمدعف طري
 .للاعبيف الاخريف

 : تنمية الواجبات التربوية -3

يربي الجمباز لدل الشباب الشخصية الاشتراكية فحب العمؿ الجماعي كعلاقتو مع زملاؤه        
فالجمباز  دة ليـ مثمما يقدمكف لو مف خدمات،كمدربيو ىي علاقة تربكية تعتمد عمى تقديـ المساع

لعلاقات النفسية كقيمتيا عند الجماعة كتأثيرىا عمى سير التدريب الايجابي ينمي لدل الفرد اىمية ا
فالكاجب الاكؿ للاعب الجمباز ىك الدفاع عف سمعة  كالاسياـ مع الاخريف في تطكير مستكياتيـ.

الكطف اثناء السباقات كعكس ركح الصداقة مع الدكؿ الصديقة كالكقكؼ بحزـ ضد الدكؿ المعادية 
فلاعب الجمباز ينبغي عميو اف يككف كاقعيا في تفكيره كعلاقاتو مع الاخريف  كلية،في المحافؿ الد

 (.2005 اعطاء الرأم كاحتراـ رأم الاخريف.)عبد الحؽ،كلديو القدرة عمى 

ة كافة كمف خلاؿ الجمباز يستطيع الفرد تنمية ركح الشجاعة كالمغامرة بجكانبيا الايجابي           
فلاعب الجمباز يجب عميو اف يقدـ ميارات ذات صعكبة عالية  المطمكب،لمكصكؿ الى اليدؼ 

مف ، اء عممية التدريبكىذا يتطمب الشجاعة الكافية كركح المغامرة كخاصة الحركات الجديدة اثن
الثقة بالنفس كيعمؽ القيـ الذاتية كالسيطرة عمى ركح الانانية  خلاؿ العمؿ الجماعي ينمي الجمباز

 (.1985 )العبيدم، الفرد في الحياة اليكمية.ه  كنقاط الضعؼ لدل
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 :العناية بالنواحي الصحية -4

مف المعمكـ اف الجمباز كبقية الالعاب الرياضية. يرمي الى النكاحي الصحية ككذلؾ التأثير        
)الجياز  كمف خلاؿ التدريب اليكمي يمكف الحفاظ عمى صحة عمى نظاـ الحياة اليكمية للاشخاص،

كمف ذلؾ يمكف مقاكمة الامراض التي يتعرض ليا  كجياز الدكراف، كالجياز العصبي(، التنفس،
 اف صحة الاجيزة الداخميةقاكمة الامراض، الانساف خلاؿ حياتو، اذ يككف الجسـ ذا حصانة لم

، كالعمؿ  لجسـ الانساف يمكف الحفاظ عمييا مف خلاؿ تنظيـ الحياة اليكمية مثاؿ )الاكؿ،كالنكـ
فممارسة الجمباز يساعد عمى تحسيف كتنظيـ حياة الفرد اليكمية مف خلاؿ استغلاؿ اكقات اليكمي ( 

كذلؾ الشعكر بالسعادة بعد التدريب  ـ عممية التدريب مف خلاؿ الاسبكع،الفراغ بالتدريب كتنظي
 (.2013 عبد الرزاؽ،)كالاسياـ في الصحة النفسية عند اللاعبيف.

 :تنمية الاحساس والشخصية -5

يتطمب الجمباز الاحساس الجيد لدل اللاعبيف. فمف خلاؿ التدريب يجب اف يتعكد اللاعب        
عمى الاداء الجيد كالنظيؼ كىذا يظير مف خلاؿ ملابس اللاعب اثناء التدريب ، كمف الشخصية 

اف مف كاجبات لاعب الجمباز اداء و كادكات التدريب كقاعة التدريب، بالمحافظة عمى نظافة ىندام
فالدقة في الاداء تتطمب الناحية يتطمب الاحساس الجيد بصكرة عامة،  ية، كىذار لحركات الاختياا

 فالسمكؾ خارج المدرسة كالابداع اثناءكالمشاىديف، الجمالية لتعطي انطباعا جيدا لدل الحكاـ 
بالنظاـ فالالتزاـ  يا مف خلاؿ ممارسة رياضة الجمباز،كالمعمؿ( صفات يمكف تعمم كالبيت، )العمؿ،

كالحفاظ عميو يعد صفة مف صفات الشخصية التي يمكف تنميتيا مف خلاؿ ممارسة رياضة 
 (.1997)ختكش كآخركف، الجمباز.

 الحركات الارضية:بساط 

مساعدة اللاعبة عمى الدفع مرتبة مرنة نابضة ل الحركات الأرضية عمى انيايعرؼ بساط           
طار للأماف ـ يضاؼ الييا متر مف كؿ جانب كا12*12، مربعة الشكؿ طكؿ ضمعيا للأعمى

 .(2012 جامكس. كالحماية.)أبك
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 الحركات الأرضية: أىم الميارات الاساسية عمى بساط

 حركات الدحرجة:  :أولاً 

بأنكاعيا المختمفة ىي عبارة عف حركات دائرية حكؿ المحكر العرضي الآني  حركات الدحرجات
)الكىمي( كالذم يككف في مكاف ما بيف الجسـ كالأرض كنتيجة لذلؾ تظير لنا الحركة الانتقالية 

 كالمرتبطة بصكرة متكازية مع البساط.

كالبسيطة  ركات السيمة: تعد الدحرجة الأمامية المتككرة مف الحالدحرجة الأمامية المتكورة -1
، حيث يمكف أداؤىا كالجسـ قريب مف الكضع الصحيح في تككره الأداء كصعكبتيا بسيطة

كميكانيكية حركتو، لذا يستطيع معظـ الاشخاص صغارا ككبارا، مف تحقيؽ أدائيا حتى لك كاف 
)كثرة المفاصؿ  التككر بسيطا اذ اف امكانية أخذ التككر ممكنة مف خلاؿ النظاـ الييكمي لمجسـ

 (.1995 )برىـ، الجمباز.حركات اح لقياس قابمية الفرد في تعمـ كالعضلات(، كيمكف اعتبارىا مفت

 

 .الدحرجة الأمامية المكورة (:1صورة رقم )

تشكؿ الدحرجة الخمفية الاساس في اداء ميارات التمرينات الأرضية، كما  :الدحرجة الخمفية -2
انيا تتنكع طبقا لاستخداميا في السمسمة الارضية حيث يمكف اف تككف اما متككرة اك منحنية 
بالاضافة لاختلاؼ المرحمة الابتدائية اك النيائية منيا، كذلؾ تبعا لنكعية الميارة السابقة اك اللاحقة 

 (.1995رىـ، )ب ليا.
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 .(: الدحرجة الخمفية2صورة رقم )

 : مجموعة الموازين:ثانياً 

تظير أىمية المكازيف في رياضة الجمباز مف استخداميا في الحركات الارضية بالاضافة الى  
استخداميا عمى عارضة التكازف في جمباز السيدات فيي تظير رشاقة كمركنة جسـ الممارس 

الى ككنيا ميارة ربط بيف الميارات الحركية الارضية، كما أنيا تعمؿ عمى اعطاء الفرد  بالاضافة
فترة راحة أثناء الأداء، حيث تتميز المكازيف بالبطء في الاداء حتى يصؿ اللاعب الى مرحمة الثبات 

 (.1995)برىـ، في كضع الاتزاف الذم تقكـ عمى ممارسة مجمكعة المكازيف.

 

 (: الميزان الأمامي3رقم ) صورة

 (:Cartwheel) ثالثا: العجمة

بالاستناد باليديف في مراحؿ الحركة،  ( درجة 360ىي حركة دكرانية كتشقمب لمجانب لدكراف )
كتبدأ الحركة مف الكقكؼ كالذراعيف عاليا كمع الطعف للأماـ بخطكة بالرجؿ الاكلى يتـ ثني الرجؿ 
كالميلاف للأماـ للاستناد باليد الاكلى القريبة مف الرجؿ الامامية كمع كضع اليد عمى الارض يتـ 
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ككضع اليد  ة مع مرجحة الرجؿ الخمفية لمخمؼ عاليان دكراف الجذع ربع لفة، الدفع بالرجؿ المثني
كمع ىبكط  الثانية عمى البساط كبحيث يتـ المركر بالكقكؼ عمى اليديف مع فتح الرجميف جانبان 

الرجؿ للأرض كالدفع باليد يتـ ىبكط الرجؿ الاخرل كمغادرة اليد الثانية للأرض فيتـ الكصكؿ الى 
 (.2016 )قطب، تككف لمداخؿ متقابمتيف.بع اليديف الكقكؼ فتحا كاتجاه اصا

 

 (: العجمة.4صورة رقم )

 القياسات المستخدمة:

ىي الاختبارات المستخدمة في قياس عناصر المياقة البدنية كالتي القياسات البدنية: :ولاً أ       
لمتمتع عب مع بقاء بعض الطاقة تعني قدرة الجسـ عمى القياـ بكظائفو الحيكية دكف الشعكر بالت

 القكة المميزة بالسرعة، القدرة العضمية، السرعة، القكة العضمية، ت الفراغ، مف الامثمة عمييا:بكق
 .(2005. عبد الحؽ) المركنة، الرشاقة، التكازف.

(، الى نظرة العمماء الى القدرات البدنية بأنيا يجب أف 2000كيشير علاكم كنصر الديف )      
)السرعة، القكة،  صائص الأداء الحركي مف خلاؿ اختبارات قياستتضمف عدة مقاييس لقياس خ

 المركنة، التحمؿ، القكة المميزة بالسرعة( كغيرىا مف القدرات الحركية الميمة في الأداء الحركي.

( عمى أف الكصكؿ الى المستكل المطمكب لمجمؿ الحركية 2009) كآخركف اتفؽ كؿ مف حسف     
البدنية، كما كيتميز لاعب الجمباز المثالي  بالقكة العضمية لمذراعيف يتطمب العديد مف الصفات 

 .كمستكل عاؿ مف الرشاقة كالمركنة كالتحمؿ العضمي كالتكازف
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أك قدرة العضمة في التغمب .المقدرة عمي استخداـ كمكاجية المقاكمات المختمفة :القوة العضمية: أولاً 
 عمي مقاكمة خارجية أك مكاجيتيا.

 القوة العضمية:أىمية 

 الياقة البدنية. العضمية أحد مككنات قكة تعتبر -1

 .العضمية تستخدـ كعلاج كقائي ضد التشكىات كالعيكب الخمقية كالجسميةالقكة  -2

بالقكة العضمية يستطيعكف تسجيؿ درجة عالية مف  أثبت )ماؾ كمكل( أف الأفراد الذيف يتمتعكف -3
 .القدرة البدنية العامة

 .تعتبر عنصر أساسي أيضا في القدرة الحركية -4

 القكة. لا يكجد نشاط بدني رياضي يمكنو الاستغناء عف -5

 .ليا دكر فعاؿ في تأدية الميارات بدرجة ممتازة -6

         .الفتياف كالفتيات تككينا متماسكا في جميع حركاتيـ الأساسية العضمية تكسب القكة -7
 (2004 )عبد الحؽ.

 .استحدمت الباحثة اختبار الضغط المعدؿ  لقياس القكة العضمية لمذراعيفحيث 

 المفاصؿ تعني قدرة الفرد عمي أداء الحركات الرياضية إلي أكسع مدم تسمح بو المرونة:: ثانياً 
إذا حيث يعبر عف المدم الذم يتحرؾ فيو المفصؿ تبعا لمداه التشريحي كيكصؼ الجسـ بالمركنة 

 (.1992)ىارا. .المؤثرة عميو تغير حجمو أك شكمو تحت تأثير القكة

 :أىمية المرونة

تقاف الأداء الحركي الفني -1  .تعمؿ عمي سرعة اكتساب كا 

 .أقؿ جيدتساعد عمي الاقتصاد في الطاقة كزمف الأداء كبذؿ  -2

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 .تساعد عمي تأخير ظيكر التعب -3

 .تطكير السمات الإرادية للاعب كالثقة بالنفس -4

 .المصابة إلي حركتيا الطبيعية المفاصؿ المساعدة عمي عكدة -5

 .كات بانسيابية مؤثرة كفعالةتسيـ بقدر كبير عمي أداء الحر  -6

 كيؿ كاستخداـ جياز قياس المركنة.كقامت الباحثة باستخداـ اختبار ثني الجذع مف الجمكس الط

كتعني القدرة عمي التكافؽ الجيد لمحركات التي يقكـ بيا الفرد سكاء بكؿ أجزاء  الرشاقة:: ثالثاً 
 .اجسمو أك جزء معيف مني

 أىمية الرشاقة:

 مككف ىاـ في الأنشطة الرياضية عامة.الرشاقة  -1

تقانيا. -2  تسيـ الرشاقة بقدر كبير في اكتساب الميارات الحركية كا 

 كمما زادت الرشاقة كمما استطاع اللاعب تحسيف مستكم أدائو بسرعة. -3

 (2005)عبد الحؽ.تضـ خميطا مف المككنات اليامة لمنشاط الرياضي كرد الفعؿ الحركي. -4

 .متر 30باستخداـ اختبار الجرم المتعرج بيف الاقماع لمسافة  قامت الباحثةك 

ىك القدرة عمي الاحتفاظ بثبات الجسـ عند أداء أكضاع ) الكقكؼ عمي قدـ كاحده (  :التوازن: رابعاً 
 أك عند أداء حركات ) المشي عمي عارضة مرتفعة(.

 أىمية التوازن:

 الرياضية.تعتبر عنصر ىاـ في العديد مف الأنشطة  -1

 تمثؿ العامؿ الأساسي في الكثير مف الرياضات كالجمباز. -2

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html


21 

 

 ليا تأثير كاضح في رياضات الاحتكاؾ كالمصارعة. -3

 تمكف اللاعب مف سرعة الاستجابة المناسبة في ضكء ظركؼ المنافسة. -4

 .سيـ في تحسيف كترقية مستكم أدائوت -5

 مى قدـ كاحدة عمى عارضة التكازفكلقياس عنصر التكازف استخدمت الباحثة اختبار الكقكؼ ع

  حركية: -: القياسات الحسثانياً 

 الجسـ ع اجزاءاػػضػف أكعت اػمكا معمػينطيعػذم لػف ادراؾ الاحساس اعالقياسات التي تعبر       
خمي دالا سػػلحاي ػػفر ستقػػيػػذا ىكالارداية  تاػػكرلحااثناء  اػػتجاىيكاضلاتو ػػعض اػػنقبػػكة اقك

 ػفيمككو ػتنبييكو ػترثاػف إيمكإذ   رخأي ػخمػس داحػؿ أم مثػك ىك رتاكلأكا  تلعضلاؿ كالممفاص
 (.2012)عكاب، اف يككف التنبيو ناتج عف ضغط أك شد.

اسطة حكاس كيعرؼ الادراؾ الحركي بأنو عممية استقباؿ المعمكمات مف المثيرات الحسية بك       
 (.,2009Grushاالستجابة لمعناىا بكاسطة الحركة )الفرد المختمفة، ثـ تنسيقيا ك 

راؾ الحسي فيك عممية عقمية تمكف الفرد مف التكافؽ مع بيئتو، كتبدأ تمؾ العممية الادأما       
 (.,2006Batء الحسية )لأعضاابالتأثير في 

اإلدراؾ الحس حركي في القدرة عمى التفرقة بيف إلى أىمية  ((Amara, 1988ر أمارة كتشي      
الأشياء القريبة كالبعيدة، فالذيف لدييـ قصكر في تحديد القرب أك البعد في شئ تجد لدييـ صعكبة 

: عند إستقباؿ  الكرة نجد داء، فمثاؿفي كضع أجساميـ في المكاف الذم يتناسب مع مكاف حسف الأ
لذم يمكنو مف ذلؾ لا يستطيع الامساؾ بيا، كالادراؾ اللاعب الذم لا يصؿ المكاف المناسب ا

الحس حركي لو أكجو متعددة تتضمف صفات مميزة كالتكازف كتكجيو الجسـ كأجزاءه في الفضاء 
دراؾ الزمف كالمسافة دراؾ القكة كمدل الانقباض العضمي كا   .ككضع الذراع كالرجؿ كا 
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دراؾ الحس حركي بأنو "قدرة الفرد عمى استقباؿ الا ((Rhodes,2009ؼ ركديس كيعر      
المثيرات الخارجية كالداخمية عف طريؽ الحكاس كتحكيميا إلى مراكز معينة في الدماغ، الذم يقكـ 

رساليا كأكامر لمجياز الحركي لبدكره بتفسيرىا  دراؾ الحس حركي مف أىـ ستجابة ليا"، كيعد الالاكا 
يمثؿ عممية تنظيـ لمبيانات المدخمة، كالبيانات  لانو  المكضكعات في مجاؿ التعمـ الحركي،

 .الحركية لاستجاباتالمخزكنة، كالتي تترجـ إلى مخرجات تقكد إلى ا

الادراؾ الحس حركي في مختمؼ الأنشطة الرياضية  (، الى أىمية2012 كيشير )عكاب.    
ؾ ما يحدث الى أعضاء القدرة عمى ادرا كأىميا الجمباز، كذلؾ مف خلاؿ الاحساس الذم يعطينا

 .الجسـ أثناء الأداء

اختبارات الاحساس بالزماف،  كمف القياسات التي استخدمتيا الباحثة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة:
القبضة.)عبد الحؽ  الاحساس بالمكاف، الاحساس بالتكازف، الادراؾ بالمسافة، الاحساس بقكة

 (.2006كآخركف.

: ىك فرع مف (Anthropometry)مصطمح الانثركبكمترم   : القياسات الأنثروبومترية:الثاً ث
 (Farkar &etal, 1997). الانثركبكلكجيا يبحث في قياسات الجسـ البشرم. 

القياسات الجسمية بانيا "العمـ الذم يدرس قياسات  (,MATHEWS 1987يعرؼ )ك          
 ، كما اف كممة الانثربكمتريؾ"الجسـ البشرم كاجزائو كاظيار الاختلافات التركيبية فيو

AnthroPometric   تعني قياس الجسـ كتسمى الادكات المستخدمة في قياس اجزاء الجسـ
  (.1997)رضكاف، . instruments  the anthro pometricalدكات القياس الانثركبكمتريةأب

كفي مكضع آخر نرل أف القياسات الجسمية تعني انو العمـ الذم يبحث في القياس         
(. كىي فرع مف عمـ 1997)رضكاف،  الخاص بحجـ الجسـ البشرم كشكمو كأجزائو المختمفة

الأجناس البشرية )عمـ كصؼ الانساف( كتتضمف قياسات: الكزف كالطكؿ كالمحيطات كالأعماؽ 
سمؾ الجمد، كىذه القياسات تقدـ معمكمات عف التطكر كالنمك الجسماني كنسب الجسـ كحجمو ك 

 (.1982كتحديد تركيب الجسـ. ) الخكلي كآخركف، 
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( في دراسة أجرتيا لمتعرؼ الى نسبة مساىمة بعض القياسات 2011كتؤكد حسيف)      
ياسات الجسمية الجسمية كالقدرات البدنية في ميارة الضرب الساحؽ في كرة الطائرة، الى أف الق

مف المحددات اليامة التي يجب الاعتماد عمييا في اختيار اللاعب كالاىتماـ بيا مف حيث 
القياس كالتقكيـ كاعتماد اساليب تدريب مناسبة لمكصكؿ الى المستكل المطمكب، كما يشير 

قياسات (، الى أف القدرات الحركية كالتفكؽ في الأداء كالأنشطة المختمفة ترتبط بال2004جكاد)
 الجسمية.

تعد القياسات الجسمية مف العكامؿ  :القياسات الجسمية واىميتيا في المجال الرياضي      
الميمة لممارسة النشاط الرياضي كالتي تؤدم دكرا كبيرا لمكصكؿ بالرياضييف الى المستكيات 
العالمية، لذلؾ فاف القياسات الجسمية تعد احدل الركائز التي يجب كضعيا في الاعتبار عند 

الالعاب الفردية، فقد ثبت ارتباط  سيما فيالاختيار كانتقاء اللاعبيف في جميع الالعاب الرياضية كلا 
المقاييس الجسمية بالعديد مف القدرات الحركية كالتفكؽ في الانشطة المختمفة. اذ اثبتت بعض 

 (، نقلا 1969حسنيف)البحكث اف ىناؾ علاقة طردية بيف قكة القبضة كالطكؿ كالكزف. كما اثبت 

الالعاب يتميزكف عف اقرانيـ العادييف في العديد ف الرياضييف في بعض أ (Cureton)كيكرتفعف 
كبذلؾ تعتبر القياسات  مف المقاييس الجسمية كطكؿ الجذع كعرض الكتفيف كضيؽ الحكض،

الجسمية مف القكاعد الاساسية في كافة المجالات كالحقكؿ كالتي تستخدـ لممقارنة بيف اللاعبيف في 
يؼ " اف الكصكؿ الى المستكل الرياضي العالي الفركؽ الفردية. كيذكر قاسـ حسف كعبد عمي نص

يتطمب مف المدرب اختيار الرياضييف الى الفعالية التي تتطكر فييا امكانياتيـ بشكؿ منظـ كفؽ 
مؤىلات يتطمب معرفتيا قبؿ الاختيار كالمستكل العممي كاستعداداتيـ كرغباتيـ بالتربية الرياضية 

 ."ة العامة كعلامات البناء الجسميكرغبات الابكيف الرياضية كالحالة الصحي

كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة بقياس الأطكاؿ )الطكؿ الكمي، كطكؿ الرجميف( كقياس    
 الصدر، محيط الخصر، عرض الكتفيف(.المحيطات)محيط 
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 الدراسات السابقة:ثانياً: 

الى القياسات الجسمية لمطالبات المسجلات في  كالتي ىدفت التتعرؼ (2118)خصاونةالدراسة   
رياضة مساؽ نظريات تعميـ كتدريب الجمباز كالايقاع الحركي كارتباطيا بمستكل الأداء الميارم في 

الدراسة مف ئمتو لأىداؼ الدراسة كتككنت عينة المنيج الكصفي لملا استخدمت الباحثةالجمباز، 
كلتحقيؽ كتدريب الجمباز كالايقاع الحركي،مساؽ نظريات تعميـ  ( طالبة المسجلات في39)

الرستاميتر،  ات التالية: الشريط المترم، جيازاستخداـ الأدك  الباحثة أغراض الدراسة استخدمت
بيف مستكل الأداء  أف معاملات الارتباط كاىـ ما تكصمت اليو الباحثة .SECCكالكزف عمى ميزاف 

الذم يدؿ عمى أف زيادة  في الجمباز كمتغيرم الكزف كمحيط الصدر كانت سالبة الأمر الميارم
كاف تأثير باقي القياسات  بينما يؤثراف سمبان عمى الأداء الميارم،الكزف كاتساع محيط الصدر 
كعرض الكرؾ( إيجابيان البطف،  اع، طكؿ الرجؿ، محيط الجذع، محيطالجسمية: )الطكؿ، طكؿ الذر 

الاعتبار المقاييس الجسمية عند  كأكصت الباحثة ضركرة الاخذ بعيف ،كل الأداء الميارمعمى مست
جراء عمى قياسات جسمية كفسيكلكجية اخرل،  المزيد مف الدراسات تعميـ ميارات رياضة الجمباز كا 

ة التربية الرياضية عف طريؽ اختبار القدرات البدني ضركرة اعادة النظر في قبكؿ الطالبات في كمية
 .كالقياسات الجسمية

بدراسة ىدفت التعرؼ الى أثر تنمية المدركات الحس  (2118 البديوي وأبو الكشك ) قام       
حركية عمى تعمـ الأداء الميارم لمحركات الاساسية عمى جياز المتكازم)المرجحة الأمامية 

، التكازف، الكقكؼ عمى الكتفيف، الخركج( لدل طلاب المرحمة الاساسية في مدرسة كالخمفية،الكب
خالد بف الكليد، كفر خؿ، جرش، كاستخداـ الباحثاف المنيج التجريبي لملائمتو كطبيعة الدراسة، 

( سنة، كاعتمد 13_11( طالبا مف الذككر تتركاح اعمارىـ)32بينما تككنت عينة الدراسة مف )
تطبيؽ عمى مجمكعتيف الضابطة التي طبقت البرنامج التعميمي الاعتيادم، بينما الباحثاف ال

المجمكعة التجريبية التي طبقت برنامج لتنمية المدركات الحس حركية بالاضافة الى البرنامج 
( لتحميؿ النتائج، كمف أىـ SPSSالتعميمي الاعتيادم، كاستخدـ الباحثاف برنامج الرزـ الاحصائية )

اليو الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم لأفراد  ما تكصمت
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المجمكعة التجريبية كلصالح القياس البعدم، كالى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف 
 القبمي كالبعدم لأفراد المجمكعة الضابطة كلصالح القياس البعدم.

خداـ برنامج تنمية المدركات الحس حركية كأحد أساليب كقد أكصى الباحثاف بضركرة است     
تقاف  التعمـ في العممية التعميمية كالتدريبية، حيث يسيـ كبشكؿ كبير في تطكر الأداء كاكتساب كا 

 الميارات في الجمباز بشكؿ خاص.

الادراؾ الحس حركي الى العلاقة بيف التعرؼ كالتي ىدفت  (2112وفي دراسة عكاب)       
كبعض ميارات جياز عارضة التكازف في الجمناستيؾ الفني لمنساء لدل طالبات المرحمة الأكلى في 

حيث استخدـ الباحث المنيج   معة كرميانو في خانقيف في العراؽ،كمية التربية الرياضية في جا
أىـ النتائج التي بة، كمف ( طال22الكصفي كتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية كالتي بمغ عددىا)

ظيرت بعد قياـ الباحث بالمعالجالت الاحصائية ما يمي:عدـ كجكد فركؽ معنكية بيف اختبار ميارة 
الميزاف الامامي عمى جياز عارضة التكازف كاختبار الادراؾ الحس حركي لمسافة القفز العمكدم. 

حس حركي في تمرينات كبناءا عمى ذلؾ أكصى الباحث بضركرة تطكير قدرات الادراؾ ال
الجمناستيؾ كضركرة اجراء دراسات كبحكث مشابية عمى عينات مختمفة كميارات أساسية اخرل 

 في الجمباز.

( حيث ىدفت الباحثتاف التعرؼ الى أىمية القياسات 2111دراسة عبعوب وحسين)وفي       
يارات الارضية في الجسمية كدكرىا في تحقيؽ مستكيات عالية للأداء عف طرؽ ارتباطيا بالم

الجمناستيؾ. كاستخدمت الباحثتاف المنيج المسحي لملائمتو لمشكمة الدراسة، كتككنت العينة مف 
الأكلى، ( سنكات مف أطفاؿ ركضة الجميكرية في بغداد/ الرضافة 6-5أطفاؿ الرياض بعمر)

قامت الباحثتاف بالكصؼ الاحصائي لمقياسات الجسمية كايجاد العلاقة ك  ( طفمة،70كالبالغ عددىـ)
الارتباط الارتباطية بيف ىذه القياسات مف خلاؿ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ 

ككاف مف أىـ النتائج التي تكصمت الييا الدراسة بأف ىناؾ علاقة ارتباطية بيرسكف كمعامؿ الالتكاء 
بينما لاتكجد علاقة  كقكؼ عمى اليديف كالعجمة البشرية،ياسات الجسمية كميارتي القكية بيف بيف الق

بيف طكؿ الجسـ الكمي كميارتي الكقكؼ عمى اليديف كالعجمة البشرية. كتكصي الباحثتاف بضركرة 
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في المقاييس الخاصة باختيار الناشئيف كضع القياسات الأنثركبكمترية ضمف برامج الاختبارات ك 
كاجراء دراسات حكؿ علاقة المقاييس الجسمية المرتبطة بالمجمكعات الحركية  ،يؾ الفنيالجمناست

 الاخرل في رياضة الجمناستيؾ الفني.

( كالتػي ىػدفت إلػى التعػرؼ عمػى درجػة مسػاىمة القياسػات 2010) وفي دراسـة سـممان        
ية عمػى طاكلػة القفػز لػدل ناشػئات الجسػمية كعنصر التكازف في اداء ميارة قفزة اليديف الامام

الجمبػاز، حيث قامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الارتباط 
( لاعبة 46بيرسكف لغرض المعالجات الاحصائية، كتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية كالتي بمغت )

اظيػػرت نتػػائج الدراسػػة إلػػى كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػو  ناشئة مف لاعبات الجمباز في الاردف،  كقػػد
بػػيف القياسػػات الجسػػمية كأداء ميػػارة قفػػزة اليديف الامامية عمى طاكلة القفز بينما أثبتت الى عػدـ 
و كجػكد علاقػة بػيف تػردد التػكازف كأداء ميارة قفزة اليديف الامامية كأكدت عمى كجكد علاقػة ارتباطيػ

بػيف زمػف التػكازف كأداء ميػارة قفػزة اليػديف الأماميػة كالعلاقػة ارتباطيػو بػيف طػكؿ الجسػـ كطػكؿ 
السػاعد كزمػف التػكازف تػؤثر عمػى اداء ميػارة قفػزة اليػديف الامامية لدل ناشئات الجمباز، كقد اكصػت 

متغيرات طكؿ الجسـ كطكؿ الساعد كزمف  نتػائج الباحثػة بضػركرة تركيػز المػدربيف كالمدرسػيف عمػى
 .التكازف عند تعميـ كتدريب ميارة قفزة اليديف الامامية

كالتي ىدفت التعرؼ الى علاقة الادراؾ الحس حركي  (2010) دراسة محمود وعمي            
الفني لمنساء لدل طالبات كمية التربية  بتركيز الانتباه كبعض الميارات الاساسية في الجمناستيؾ

الرياضية في جامعة ديالي، حيث تككنت عينة البحث مف طالبات المرحمة الثانية مف كمية التربية 
( خضعك لاختبارات الادراؾ الحس حركي لمسافة القفز العمكدم، 50الرياضية البالغ عددىف )

اط بيرسكف كالكسط الحسابي كالانحراؼ كاستخدمت الباحثة الكسائؿ الاحصائية كمعامؿ الارتب
المعيارم، كأىـ ما تكصمت اليو الباحثة، انو لايكجد ارتباط بيف معظـ اختبارات الادراؾ الحس 
حركي كالميارات الاساسية في الجمناستيؾ الفني لمنساء، كتكصي الباحثة بضركرة تطكير الادراؾ 

 ت كالممارسة أثناء الحصص التعميمية.الحس حركي لدل عينة البحث مف خلاؿ زيادة التكرارا
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كالتي ىدفت التعرؼ الى اثر برنامج تدريبي مقترح  (2119دراسة عبد الحق واخرون)        
لتطكير المياقة البدنية عمى تحسيف الإدراؾ الحس حركي لدل طالبات كمية التربية الرياضة في 

( طالبة مف 16جامعة النجاح الكطنية. حيث اختار الباحثكف عينة بالطريقة العمدية كقد بمغ عددىا)
بأسمكب  ح الكطنية، كقد استخدـ الباحثكف المنيج التجريبيكمية التربية الرياضية جامعة النجا

( SPSSالقياسييف القبمي كالبعدم لمجمكعة كاحدة، حيث استخدـ الباحثكف البرنامج الإحصائي )
أظيرت نتائج الدراسة كجكد أثر فعاؿ لمبرنامج المستخدـ لمياقة البدنية عمى تحسيف  ،لتحميؿ البيانات

دل الطالبات، ككذلؾ تحسيف مستكل متغيرات الإدراؾ الحس حركي لدييف. مستكل المياقة البدنية ل
كما أكصى الباحثكف بضركرة التأكيد عمى أىمية المياقة البدنية قبؿ البدء بتعميـ الميارات الحركية 
كاستخداـ البرنامج المقترح لتطكير المياقة البدنية كمتغيرات الإدراؾ الحس حركي  لدل طالبات كمية 

 ة الرياضة في جامعة النجاح الكطنية .التربي

كالتي ىدفت التعرؼ الى  (Aleksendar etal, 2007وفي دراسة الكساندر وآخرون)          
المنيج  برنامج تدريبي عمى القكة العضمية كالنكاحي الميارية لمناشئيف، كاستخدـ الباحثكف تأثير
المجمكعة ك ( لاعب ناشئ، 11كقكاميا )تصميـ المجمكعتيف التجريبية ي كقاـ الباحثكف ببالتجري

كاستخدـ الباحثكف القياسات القبمية كالبعدية، كاظيرت النتائج   (لاعب ناشئ،11كقكاميا) الضابطة
اف ىناؾ تأثير ايجابي داؿ لمبرنامج التدريبي عمى تحسيف القكة العضمية القصكل كعمى تحسيف 

 لحركية قيد الدراسة.الأداء في الميارات ا

كالتي ىدفت التعرؼ الى أثر تمرينات ( James etal,2006دراسة جيمس واخرون)        
التكازف عمى بعض الميارات لدل لاعبي الجمباز، كاستخدـ الباحثكف المنيج التجريبي لملائمتو 

( لاعب، 18غ عددىا)لطبيعة الدراسة، كقاـ الباحثكف بتصميـ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كالبال
( لاعب تـ 36كاستخدـ الباحثاف القياسات القبمية كالبعدية، كاجريت الدراسة عمى عينة قكاميا)

اختيارىـ بالطريقة العمدية، كتـ تطبيؽ البرنامج المقترح لمدة أربع اسابيع، كبينت نتائج الدراسة الى 
يارات المختارة، بالاضافة الى تحسف أف تماريف التكازف المقترحة أدت الى تحسيف مستكل جميع الم

 مقاييس التحكـ في كضعية الجسـ.
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كالتي ىدفت الى تحديد المستكيات المعيارية  2004)وفي دراسة محمود والزىري)            
لبعض القدرات البدنية كالحس حركية لناشئي الجمباز في محافظة الاسكندرية، كاستخدـ الباحثاف 
المنيج الكصفي لملائمتو لطبيعة الدراسة كتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية مف أفضؿ لاعبيف 

عبا لمجمباز مف ناشئي الاندية في المحافظة، كتمكف ( لا(32الأندية في الاسكندرية كالتي بمغت 
الباحثاف مف تحديد المستكيات المعيارية لبعض القدرات البدنية كالحس حركية لناشئي الجمباز، 
كتكصؿ الباحثاف الى كجكد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف مستكل الاداء الميارم لناشئي 

حركية، كاستطاع الباحثاف في ضكء النتائج الخركج  الجمباز ككؿ مف القدرات البدنية كالحس
بالتكصيات التالية: الاىتماـ برفع مستكل القدرات البدنية كالحس حركية لدكرىا في رفع مستكل 
الأداء الميارم حتى تساعد المدربيف في اختيار انسب العناصر لتخطيط برامج التدريب الخاصة 

 بناشئي الجمباز.  

( كالتي ىدفت الى التعرؼ عمى القياسات الجسمية 2004راسة سميمان )بينما في د         
كعلاقتيا بتعمـ بعض ميارات الجمباز، كقد استخدمت الباحثة المنيج الإرتباطى كقد تـ إختيار 
عينة البحث بالطريقة العمدية مف طالبات كمية التربية البدنيو كالرياضة بجامعة السكداف لمعمكـ 

كالأعراض كالمحيطات،  تممت القياسات الجسمية عمى كؿ مف الأطكاؿكالتكنكلكجيا إذ اش
( كمف أىـ النتائج التي SPSSكاستخدمت الباحثة برنامج الرزـ الاحصائية في معالجة البيانات )

تكصمت الييا الباحثة بأنو تكجد علاقة ارتباطية بيف القياسات الجسمية ك تعمـ بعض ميارات 
في تعمـ ( %83-76الرياضية حيث انيا ساىمت بنسبة مرتفعة ) التربيةالجمباز لطالبات كمية 

مراعاة النمط ميارات الجمباز، كاف مف أىـ التكصيات التي اكصت الييا الباحثة في ضكء النتائج، 
الجسماني عند إجراء إختبارات القبكؿ لمطالبات المتقدمات لكمية التربية البدنيو كالرياضية كالإستفادة 

 .القياسات الجسمية عند انتقاء فرؽ الجمباز مف تحديد
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:ثالثاً: 

الادراؾ كالبدنية ك قامت الباحثة بالبحث عف دراسات تبحث في دراسة القياسات الجسمية        
، فكجدت كأثرىا أك مساىمتيا في الأداء الميارم لمحركات الأرضية في الجمباز -حركية -حس

القميؿ منيا ما يدرس تأثير القياسات معا عمى الأداء الميارم، فقامت باختيار الدراسات مف حيث 
الارتباط سكاء بالأىداؼ اك العينة أك المنيجية، كحاكلت الباحثة في اختيارىا أف تككف حديثة، حيث 

خيص الدراسات السابقة ( دراسة أجنبية، كيمكف تم2( دراسة عربية ك )9( دراسة منيا )11اختارت )
 كما يمي:

 مف حيث اليدؼ كالعينة:

  فمف الدراسات التي بحثت في القياسات البدنية كالحس حركية كأثرىا عمى الأداء الميارم في
 (.2009كعبد الحؽ كآخركف) (،2004دراسة محمكد الزىرم) الجمباز،

 (، كدراسة 2018ة)كمف الدراسات التي تتشابو بعينة الدراسة الحالية، دراسة الخصاكن
(، كدراسة محمكد 2009(، كدراسة عبد الحؽ كآخركف)2004(، كدراسة سميماف)2012عكاب)
(، كدراسة 2011(، بينما اختمفت عينة الدراسة مع دراسة كؿ مف عبعكب كحسيف)2010كعمي)

(، كدراسة 2004(، كدراسة محمكد كالزىرم)2010(، كدراسة سمماف)2017البديكم كأبك الكشؾ)
 (.2009(، كجيمس كآخركف)2007اندر كآخركف)الكس

 مف حيث الطريقة كالاجراءات:

معظـ الدراسات تبحث عف القياسات الجسمية كعلاقتيا بالأداء الميارم لميارات الجمباز مثؿ 
(، كمنيا ما 2004(، كدراسة سميماف)2011(، كدراسة عبعكب كحسيف)2018دراسة الخصاكنة)

بحث في أثر تنمية المدركات الحس حركية عمى تعمـ الأداء الميارم لمجمباز عمى الاجيزة فقط 
(، أك دراسة مساىمة القياسات الجسمية عمى ميارة كاحدة 2017مثؿ دراسة البديكم كأبك الكشؾ)

اسات البدنية (، بينما ىناؾ دراسات بحثت في القي2010مف ميارات الجمباز كما في دراسة سمماف)
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كعبد  (،2004دراسة محمكد الزىرم) كأثرىا عمى الأداء الميارم كما في دراسة كالحس حركية معا
 (.2009الحؽ كآخركف )

 كأىـ ما يميز ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة ىك أنو:

في حدكد -انفردت ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة باليدؼ المحدد حيث تعتبر أكؿ دراسة -1
حركية في الأداء الميارم -تبحث في مساىمة القياسات الأنثركبكمترية كالبدنية كالحس -عمـ الباحثة

 لبعض الحركات الأرضية في الجمباز.

الجمباز اضافة الى جممة حركية تـ  ( ميارات أرضية في5ما يميز ىذه الدراسة أنيا تناكلت ) -2
 تقييـ أداء العينة مف خلاليا.

لاحظت الباحثة أنو لا يكجد دراسة تبحث في مساىمة القياسات الأنثركبكمترية كالبدنية  -3
معا في نفس الكقت، كاف ىناؾ  لمحركات الارضية في الجمباز  حركية في الأداء الميارم -كالحس

 حركية. -سة القياسات البدنية كالحسعددا مف الدراسات بحثت في درا
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 الفصل الثالث

 الطريقة والاجراءات

 

 منيج الدراسة. -

 مجتمع الدراسة. -

 عينة الدراسة. -

 متغيرات الدراسة. -

 أدوات الدراسة. -

 تحديد الاختبارات البدنية والأنثروبومترية والحس حركية. -

 تحديد الميارات الارضية. -

 التجربة الاستطلاعية. -

 المعاملات العممية لاختبارات الدراسة. -

 المعالجات الاحصائية. -
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 الفصل الثالث
 الطريقة والاجراءات

يتضمف ىذا الفصؿ كصفا لمطريقة كالاجراءات التي اتبعتيا الباحثة في تحديد مجتمع الدراسة 
الاجرائية كالاحصائية كعينتيا كبناء أداة الدراسة كخطكات التحقؽ مف صدؽ الأداة كثباتيا كالطرؽ 

 في تحميؿ البينات.

 منيج الدراسة: 

 المنيج الكصفي باحدل صكره التجريبية كذلؾ لملائمتو لأىداؼ الدراسة.تـ استخداـ 

 مجتمع الدراسة:

تككف مجتمع الدراسة مف طالبات تخصص التربية الرياضية في قسـ التربية الرياضية في جامعة  
 ( طالبة.75(، كالبالغ عددىـ ) 1أنييف مساؽ جمباز)يدرسف النجاح الكطنية، ممف 

 عينة الدراسية:

تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية مف طالبات قسـ التربية الرياضية في جامعة النجاح 
( 40بية الرياضية، كالبالغ عددىف)( في كمية التر 1الكطنية ممف يدرسف أك انييف مساؽ جمباز)

 % مف مجتمع الدراسة.53طالبة، أم ما نسبتو 
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      (: خصائص عينة الدراسة وفقا لمتغيرات العمر وطول القامة وكتمة الجسم1الجدول رقم )
 (.41)ن= 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس القياسات الانثروبومترية
 370. 1.45 19.53 سنة العمر

 230. 6.72 159.98 سـ طكؿ القامة
 780. 8.43 55.48 كغـ كتمة الجسـ

 متغيرات الدراسة:

 (  وىي:Independent Variables) المتغيرات المستقمة - أ

 القياسات البدنية. -1

 القياسات الانثربكمترية. -2

 قياسات الادراؾ الحس حركي. -3

 ( وىي:dependent Variables) المتغيرات التابعة -ب

 استجابة أفراد عينة الدراسة للاختبارات المختمقة. 

 أداة الدراسة: 

قامت الباحثة باستخداـ اختبارات بدنية كالانثركبكمترية كالادرؾ حس حركية كميارية، بعد عرضيا 
اءىـ كرتبيـ العممية كمكاف ( يكضح اسم 2عمى لجنة مف المحكميف المختصيف، كالممحؽ رقـ) 

 الباحثة الأدكات التالية:عمميـ، كاستخدمت 

 صالة الجمباز في كمية التربية الرياضية، جامعة النجاح الكطنية. -1

 صالة الممعب المغمؽ في كمية التربية الرياضية، جامعة النجاح الكطنية. -2

 ميزاف لقياس الكزف بالكيمكغراـ. -3
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 متر لقياس الطكؿ. -4

 شريط قياس لقياس المحيطات. -5

 ساعة تكقيت. -6

 فرشات الجمباز. -7

 جياز عارضة التكازف. -8

 جياز قكة القبضة. -9

 جياز قياس المركنة. -10

 كرة السمة. -11

 اشرطة قماش. -12

 تحديد ميارات الحركات الأرضية:

قامت الباحثة بالبحث كفقا لمعديد مف المراجع العممية، كمتخصصيف الجمباز، حكؿ اختيار       
نة الدراسة، كتـ تحديد ميارات ميارات الجمباز لغرض تحديد أكثر الميارات أىمية كتكافرا لدل عي

الدحرجة الأمامية المككرة، كالدحرجة الخمفية، كحركات المكازيف، كالعجمة البشرية، بالاضافة الى 
 جممة حركية بالميارات السابقة الذكر.

 :حركي-البدنية والجسمية والادراك الحستحديد اختبارت 

القياسات البدنية كالجسمية تمت المراجعة الدقيقة لمحتكل المراجع العممية حكؿ تحديد اختبارات     
كالادراؾ الحس حركي، كاستعانت الباحثة بأعضاء الييئة التدريسية مف ذكم الخبرة في رياضة 

 الجمباز لممساعدة في تحكيـ الاختبارات سابقة الذكر.
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 التجربة الاستطلاعية:

تجربة الاستطلاعية تدريبيا عمميا لمباحثة لمقدرة عمى اكتشاؼ مكاطف القكة كالضعؼ تعد ال     
أثناء اجراء الاختبارات كتنفيذىا، مف أجؿ تفادييا كتجنب حدكثيا، فبعد تحديد عينة الدراسة تـ 

( طالبات مف خارج عينة الدراسة كتـ اختيارىـ بالطريقة 10اجراء تجربة استطلاعية عمى )
        .28/5/2020المكافؽ  اجراء التجربة الاستطلاعية يكـ الخميس، كتـ العشكائية

 كعند الانتياء مف التجربة الاستطلاعية، تـ التكصؿ الى:

 التأكد مف مدل ملائمة الميارات المختارة مع مستكل الطالبات. -1

 التأكد مف مدل قدرة تنفيذ الاختبارات كتكفر أدكاتيا كامكانياتيا. -2

 الرياضية التي تـ تنفيذ الاختبارات فييا. جاىزية الصالة -3

 .    مدل جاىزية عينة الدراسة لتطبيؽ الاختبارات -4

 المعاملات العممية لاختبارت الدراسة:

تـ عرض الاختبارات المستخدمة في عينة الدراسة عمى مجمكعة مف المحكميف في مجاؿ  الصدق:
ذ بملاحظاتيـ كتعديلاتيـ بعيف الاعتبار، التربية الرياضية مف حممة شيادة الدكتكراة، كتـ الأخ

( يكضح 2( يكضح كصؼ الاختبارات المستخدمة بصكرتيا النيائية، كالممحؽ رقـ)1كالممحؽ رقـ )
 اسماء لجنة المحكميف كرتبيـ العممية كمكاف عمميـ.

 حركية قيد الدراسة تـ تطبيؽ الاختبارات -كلمتحقؽ مف ثبات القياسات البدنية كالحس الثبات:
عادتيا عمى عينة استطلاعية قكاميا ) ( طالبات مف قسـ التربية الرياضية كمف خارج عينة 10كا 

الدراسة، ككانت المدة الزمنية التي تفصؿ بيف تطبيؽ الاختبارات كاعادتيا اسبكعا، كلمكصكؿ الى 
 (.2معاملات الثبات تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف كما يظير في الجدكؿ رقـ )
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 حركية. -معاملات الثبات لمقياسات البدنية والحس (:2الجدول رقم )

 الصدق الذاتي معامل الثبات وحدة القياس القياسات البدنية
 0.905 **0.82 مرة القكة العضمية لمذراعيف

 0.894 **0.80 سـ المركنة 
 0.921 **0.85 ثانية الرشاقة
 0.948 **0.90 ثانية التكازف

 0.894 **0.80 سـ الاحساس بالزمف
 0.938 **0.88 درجة الاحساس بالمكاف 
 0.959 **0.92 درجة الاحساس بالتكازف
 0.932 **0.87 سـ %50الادراؾ بالمسافة 
 0.905 **0.82 سـ %75الادراؾ بالمسافة 
 0.90 **0.81 كغـ %25الاحساس بالقكة 
 0.916 **0.84 كغـ %50الاحساس بالقكة 
 0.943 **0.89 كغـ %75الاحساس بالقكة 

 .(α ≤ 0.01** داؿ إحصائيا عند )

( بيف α ≤ 0.01( إلى كجكد علاقة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )2تشير نتائج الجدكؿ رقـ ) 
حركية، حيث تراكحت قيـ معامؿ  -التطبيقيف الأكؿ كالثاني في جميع القياسات البدنية كالحس

ا الذاتي ما بيف (، كتراكحت قيـ صدقي0.90 -0.80الارتباط بيرسكف لمقياسات البدنية ما بيف )
بيرسكف ما كفيما يتعمؽ بالقياسات الحس حركية تراكحت قيـ معامؿ الارتباط (، 0.948 -0.894)

(. كمثؿ ىذه النتائج 0.959 -0.894(، كتراكحت قيـ صدقيا الذاتي ما بيف )0.92 -0.80بيف )
حركية قيد الدراسة كصالحيتيا في الاستخداـ لتحقيؽ  -تدؿ عمى ثبات القياسات البدنية كالحس

 أغراض الدراسة.

 المعالجات الإحصائية:

 (، مف خلاؿ:SPSSئية لمعمكـ الاجتماعية )برنامج الرزـ الإحصا قامت الباحثة باستخداـ 

 حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة. -1

 معامؿ الالتكاء. -2
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 (.Pearson correlation coefficientمعامؿ الارتباط بيرسكف) -3

 (.Linear stepwise regressionتحميؿ الانحدار الخطي بالطريقة المتدرجة ) -4

 التبايف الأحادم. تحميؿ -5

 ( كمعامؿ بيتا.T-testاختبار)  -6
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج

 

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول. -

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني. -

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث. -

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع. -
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 الرابع الفصل
 عرض النتائج

 أولًا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول:

حركية والأداء المياري لمجممة الحركية في  -ما مستوى القياسات الانثروبومترية والبدنية والحس
 الجمباز لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية؟

حسابية كالانحرافات المعيارية كمعاملات كللإجابة عف التساؤؿ تـ حساب المتكسطات ال 
 تبيف ذلؾ. (3الالتكاء لمقياسات قيد الدراسة، كنتائج الجداكؿ ) 

 القياسات الانثروبومترية:  -1

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لمقياسات 3الجدول رقم )
 .(41لدى طالبات تخصص التربية الرياضية )ن=  بومتريةو الانثر 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس القياسات الانثروبومترية
 370. 1.45 19.53 سنة العمر

 230. 6.72 159.98 سـ طكؿ القامة
 780. 8.43 55.48 كغـ كتمة الجسـ

 150. 5.37 92.08 سـ طكؿ الرجميف
 630. 2.12 38.60 سـ عرض الكتفيف
 0.01 11.66 77.58 سـ محيط الصدر
 0.78 8.19 69.45 سـ محيط الخصر

( إلى قيـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارية كمعاملات الالتكاء 3تشير نتائج الجدكؿ رقـ )
)العمر،  لمقياسات الانثربكمترية. حيث كانت قيـ المتكسطات الحسابية لمقياسات الانثركبكمترية

طكؿ القامة، كتمة الجسـ، طكؿ الرجميف، عرض الكتفيف، محيط الصدر، محيط الخصر( عمى 
سـ،  77.58سـ،  38.60سـ،  92.08كغـ،  55.48سـ،  159.98سنة،  19.53التكالي )
، 2.12، 5.37، 8.43، 6.72، 1.45سـ(، ككانت قيـ انحرافيا المعيارم عمى التكالي ) 69.45
تتكزع جميع القياسات الانثركبكمترية طبيعيا كبشكؿ معتدؿ كفقا إلى نتائج (، ك 8.19، 11.66

 (.1 ±معاملات التكائيا كالتي تراكحت ما بيف )
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 القياسات البدنية: -2

لبدنية (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لمقياسات ا4الجدول رقم )
 .(41)ن= لدى طالبات تخصص التربية الرياضية 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس القياسات البدنية
 010. 6.19 16.73 مرة القكة العضمية لمذراعيف

 0.01- 4.99 11.90 سـ المركنة 
 880. 900. 6.61 ثانية الرشاقة
 090. 60.61 119.03 ثانية التكازف

( إلى قيـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارية كمعاملات الالتكاء 4تشير نتائج الجدكؿ رقـ )
. حيث كانت قيـ المتكسطات الحسابية لمقياسات البدنية ) القكة العضمية لمذراعيف، البدنيةلمقياسات 

 119.03ثانية،  6.61سـ،  11.90مرة،  16.73المركنة، الرشاقة، التكازف( عمى التكالي ) 
(، كتتكزع جميع 60.61، 0.90، 4.99، 6.19انحرافيا المعيارم عمى التكالي )ثانية(، ككانت قيـ 

      القياسات البدنية طبيعيا كبشكؿ معتدؿ كفقا إلى نتائج معاملات التكائيا كالتي تراكحت ما بيف
(± 1.) 

 :حركية -القياسات الحس -3

 -الحس(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لمقياسات 5الجدول رقم )
 .(41لدى طالبات تخصص التربية الرياضية )ن= حركية 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس حركية -القياسات الحس
 0.24- 27.36 31.30 سـ الاحساس بالزمف

 0.06- 920. 3.09 درجة الاحساس بالمكاف 
 0.33- 970. 3.05 درجة الاحساس بالتكازف
 700. 9.74 13.01 سـ %50الادراؾ بالمسافة 
 060. 8.89 12.81 سـ %75الادراؾ بالمسافة 
 070. 910. 970. كغـ %25الاحساس بالقكة 
 110. 920. 990. كغـ %50الاحساس بالقكة 
 0.22- 960. 1.21 كغـ %75الاحساس بالقكة 
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إلى قيـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارية كمعاملات الالتكاء  (5)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
حركية ) الاحساس  -. حيث كانت قيـ المتكسطات الحسابية لمقياسات الحسالحس حركيةلمقياسات 

%(، الادراؾ بالمسافة  50بالزمف، الاحساس بالمكاف، الاحساس بالتكازف، الادراؾ بالمسافة )
%(( عمى 75%(، الاحساس بالقكة )50%(، الاحساس بالقكة )25%(، الاحساس بالقكة )75)

 0.99كغـ،  0.97سـ،  12.81سـ،  13.01درجة،  3.05، درجة 3.09سـ،  31.30التكالي ) 
، 9.74، 0.97، 0.92، 27.36كغـ(، ككانت قيـ انحرافيا المعيارم عمى التكالي ) 1.21كغـ، 
(، كمف خلاؿ النظر إلى قيـ معامؿ الالتكاء نلاحظ أف جميع 0.96، 0.92، 0.91، 8.89

 (.1 ±يا تراكحت ما بيف )حركية تتكزع طبيعيا كبشكؿ معتدؿ كأن -القياسات الحس

 الأداء المياري لمجممة الحركية: -4

الالتواء لمجممة الحركية (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل 6الجدول رقم )
 .(41لدى طالبات تخصص التربية الرياضية )ن=  في الجمباز

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس المتغير
 0.15 1.31 7.53 درجة الأداء المياري لمجممة الحركية 

تكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم للأداء الميارم المأف قيـ  (6تشير نتائج الجدكؿ رقـ )
( درجة 13.3 ±7.53لمجممة الحركية في الجمباز لدل طالبات تخصص التربية الرياضية كانت )

 . (0.15ككانت قيمة معامؿ الالتكاء )

 ثانياً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني:

ما أكثر القياسات الانثروبومترية مساىمة في الأداء المياري لمجممة الحركية في الجمباز لدى 
 طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية؟

 Pearson correlationكللإجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف ) 

coefficient( كتحميؿ الانحدار الخطي بالطريقة المتدرجة ،)Linear stepwise regression ،)
 ( تبيف ذلؾ.7)كنتائج الجداكؿ 
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(: نتائج معامل الارتباط بيرسون لدلالة العلاقة بين القياسات الأنثروبومترية 7الجدول رقم )
 (.41خصص التربية الرياضية )ن= في الجمباز لدى طالبات تلمجممة الحركية والأداء المياري 

 الدلالة قيمة )ر( وحدة القياس القياسات الانثربومترية
 داؿ **0.66- سنة العمر

 داؿ **0.80- سـ طكؿ القامة
 داؿ **0.60- كغـ كتمة الجسـ
 داؿ **0.87- سـ طكؿ الرجؿ

 داؿ **0.57- سـ عرض الكتفيف
 داؿ **0.60- سـ محيط الصدر
 داؿ **0.50- سـ محيط الخصر

 .(α ≤ 0.01** داؿ إحصائيا عند )

    ( إلى كجكد علاقة سمبية دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة7تشير نتائج الجدكؿ رقـ ) 
(α ≤ 0.01بيف جميع القياسات الانثربكمترية كالأداء الميارم )  لمجممة الحركية في الجمباز، حيث

 (.0.87- - 0.50-تراكحت قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف ما بيف )

كلمتعرؼ إلى أكثر القياسات الأنثركبكمترية مساىمة في الأداء الميارم لمجممة الحركية في 
الجمباز، تـ استخداـ تحميؿ الانحدار الخطي المتدرج كذلؾ مف خلاؿ تحديد جميع القياسات 
الانثركبكمترية )كمتغير مستقؿ(، كالأداء الميارم لمجممة الحركية )كمتغير تابع(، كنتائج الجدكليف 

 تبيف ذلؾ. (8،9)

ج تحميل التباين الأحادي لموصول إلى معامل الانحدار لممعادلة التنبؤية (: نتائ8الجدول رقم )
 للأداء المياري لمجممة الحركية في الجمباز.

 القياسات
 الانثروبومترية

مصدر 
 التباين

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة *

R² 

 
 طول الرجمين

 الانحدار
 الخطأ

 المجمكع

50.392 
16.583 
66.975 

1 
38 
39 

50.392 
0.436 

115.474 0.000* 0.752 

 .(α ≤ 0.05)*مستكل الدلالة 
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( أف طكؿ الرجميف كاف أكثر القياسات الانثركبكمترية قدرة 8رقـ )يتضح مف نتائج الجدكؿ 
عمى المساىمة في الأداء الميارم لمجممة الحركية في الجمباز لدل طالبات تخصص التربية 

المقترحة تـ  (. كلتحديد المعادلة التنبؤية0.752) (R²الرياضية، حيث كانت قيمة التبايف المفسر )
 (.9( كما يظير في الجدكؿ )Betaاستخداـ اختبار )ت( كمعامؿ بيتا )

طول الرجمين  الانحدار لمساىمةومعامل بيتا لمعادلة خط  (ت)نتائج اختبار : (9) رقم الجدول
 في الجمباز. في الأداء المياري لمجممة الحركية

 نسبة
 المساىمة %

 قيمة
 )ت(

 معامل
Beta 

 الخطأ
 المعياري

 مكونات المعادلة القيمة

 الثابت 27.014 1.817  *14.870 75.2

 طكؿ الرجميف )سـ( 0.212- 0.02 0.867- *10.746-

 .(α ≤ 0.05)*مستكل الدلالة 

مستكل الدلالة ( أف قيمة )ت( كانت دالة إحصائيا عند 9يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ ) 
(α ≤ 0.01) ( مف الأداء الميارم لمجممة الحركية في 75.2الرجميف ساىـ في تفسير) كأف طكؿ%

( يبيف ذلؾ. ككفقا لمنتائج تصبح المعادلة التنبؤية المقترحة كما 1الجمباز، كالشكؿ البياني رقـ )
 يمي:

 ((.1.212) ×)طول الرجمين )سم(  - 27.114الأداء المياري لمجممة الحركية )درجة(= 
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 خط الانحدار لمساىمة طكؿ الرجميف في الأداء الميارم لمجممة الحركية في الجمباز. (:1رقم )الشكل البياني 

 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالثاً: ثالث

لمجممة الحركية في الجمباز لدى طالبات  ما أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء المياري 
 تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية؟

 Pearson correlationكللإجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف )

coefficient( كتحميؿ الانحدار الخطي بالطريقة المتدرجة ،)Linear stepwise regression ،)
 ( تبيف ذلؾ. 10)كنتائج الجداكؿ 

والأداء  البدنية(: نتائج معامل الارتباط بيرسون لدلالة العلاقة بين القياسات 11الجدول رقم )
 (.41في الجمباز لدى طالبات تخصص التربية الرياضية )ن= لمجممة الحركية المياري 

 الدلالة قيمة )ر( وحدة القياس القياسات البدنية
 داؿ **0.87 مرة العضمية لمذراعيفالقكة 

 داؿ **0.84 سـ المركنة 
 داؿ **0.58- ثانية الرشاقة
 داؿ **0.73 ثانية التكازف

 .(α ≤ 0.01** داؿ إحصائيا عند )
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 ( إلى كجكد علاقة سمبية دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 10تشير نتائج الجدكؿ رقـ ) 
(α ≤ 0.01 بيف جميع القياسات )ة كالأداء الميارم لمجممة الحركية في الجمباز، حيث البدني

 (.0.87 - 0.58-تراكحت قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف ما بيف ) 

لمجممة الحركية في  كلمتعرؼ إلى أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء الميارم
الجمباز، تـ استخداـ تحميؿ الانحدار الخطي المتدرج كذلؾ مف خلاؿ تحديد جميع القياسات البدنية 

( تبيف 11،12)كمتغير مستقؿ(، كالأداء الميارم لمجممة الحركية )كمتغير تابع(، كنتائج الجدكليف )
 ذلؾ.

إلى معامل الانحدار لممعادلة التنبؤية  ج تحميل التباين الأحادي لموصول(: نتائ11الجدول رقم )
 للأداء المياري لمجممة الحركية في الجمباز.

 القياسات
 البدنية

مصدر 
 التباين

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة *

R² 

 
القوة العضمية 

 لمذراعين

 الانحدار
 الخطأ

 المجمكع

51.578 
15.397 
66.975 

1 
38 
39 

51.578 
0.405 

127.29 0.000* 0.77 

القوة العضمية 
 لمذراعين+المرونة

 الانحدار
 الخطأ

 المجمكع

57.173 
9.802 
66.975 

2 
37 
39 

28.586 
0.265 

107.90 0.000* 0.854 

 .(α ≤ 0.05)*مستكل الدلالة 

( أف القكة العضمية لمذراعيف كالمركنة كانت أكثر 11يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
القياسات البدنية قدرة عمى المساىمة في الأداء الميارم لمجممة الحركية في الجمباز لدل طالبات 

(. كلتحديد المعادلة R²( )0.854تخصص التربية الرياضية، حيث كانت قيمة التبايف المفسر )
 (.12( كما يظير في الجدكؿ )Beta)ت( كمعامؿ بيتا )التنبؤية المقترحة تـ استخداـ اختبار 
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القوة العضمية  الانحدار لمساىمةومعامل بيتا لمعادلة خط  (ت)نتائج اختبار : (11) رقم الجدول
 في الجمباز. لمذراعين والمرونة في الأداء المياري لمجممة الحركية

 نسبة
 المساىمة %

 قيمة
 )ت(

 معامل
Beta 

 الخطأ
 المعياري

 النموذج مكونات المعادلة القيمة

 1 الثابت 4.419 0.293  *15.08 77

القكة العضمية  0.186 0.016 0.878 *11.28
 لمذراعيف 

 
4.58 

  الثابت 4.201 0.242  *17.38
القكة العضمية  0.119 0.020 0.561 *6.01 2

 لمذراعيف +
 المركنة 0.113 0.025 0.429 *4.59

 .(α ≤ 0.05)*مستكل الدلالة 

         مستكل الدلالة( أف قيمة )ت( كانت دالة إحصائيا عند 12يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.01) (مف الأداء 85.4كأف القكة العضمية لمذراعيف كالمركنة ساىمتا في تفسير )%

( يبيف ذلؾ. ككفقا لمنتائج تصبح 2الميارم لمجممة الحركية في الجمباز، كالشكؿ البياني رقـ )
 المعادلة التنبؤية المقترحة كما يمي:

 ×( مرة) القوة العضمية لمذراعين) + 4.211الأداء المياري لمجممة الحركية )درجة(= 
 ((.1.113) ×(( + )المرونة )سم( 1.119)



47 

 

 

خط الانحدار لمساىمة القكة العضمية لمذراعيف كالمركنة في الأداء الميارم لمجممة الحركية في  (:2الشكل البياني رقم )

 الجمباز.

 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابعاً: رابع

لمجممة الحركية في الجمباز لدى  حركية مساىمة في الأداء المياري -ما أكثر القياسات الحس
 طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية؟

 Pearson correlationكللإجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف )

coefficient( كتحميؿ الانحدار الخطي بالطريقة المتدرجة ،)Linear stepwise regression ،)
 ( تبيف ذلؾ. 13)ؿ كنتائج الجداك 
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 حركية -الحس(: نتائج معامل الارتباط بيرسون لدلالة العلاقة بين القياسات 13الجدول رقم )
 (.41في الجمباز لدى طالبات تخصص التربية الرياضية )ن=  لمجممة الحركيةوالأداء المياري 

 الدلالة قيمة )ر( وحدة القياس القياسات الحس حركية
 داؿ **0.71- سـ الاحساس بالزمف

 داؿ **0.78 درجة الاحساس بالمكاف 
 داؿ **0.79 درجة الاحساس بالتكازف
 داؿ **0.63- سـ %50الادراؾ بالمسافة 
 داؿ **0.70- سـ %75الادراؾ بالمسافة 
 داؿ **0.66- كغـ %25الاحساس بالقكة 
 داؿ **0.68- كغـ %50الاحساس بالقكة 
 داؿ **0.65- كغـ %75الاحساس بالقكة 

 .(α ≤ 0.01** داؿ إحصائيا عند )

  ( إلى كجكد علاقة سمبية دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 13تشير نتائج الجدكؿ رقـ ) 
(α ≤ 0.01 بيف جميع القياسات )لمجممة الحركية في الجمباز،  كالأداء الميارم حركية -الحس

 (.0.79 - 0.63-حيث تراكحت قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف ما بيف )

مساىمة في الأداء الميارم لمجممة الحركية في الحس حركية كلمتعرؼ إلى أكثر القياسات      
الجمباز، تـ استخداـ تحميؿ الانحدار الخطي المتدرج كذلؾ مف خلاؿ تحديد جميع القياسات 

حركية )كمتغير مستقؿ(، كالأداء الميارم لمجممة الحركية )كمتغير تابع(، كنتائج الجدكليف  -لحسا
 ( تبيف ذلؾ.14،15)

 

 

 

 



49 

 

ج تحميل التباين الأحادي لموصول إلى معامل الانحدار لممعادلة التنبؤية (: نتائ11الجدول رقم )
 للأداء المياري لمجممة الحركية في الجمباز.

 القياسات
 حركية -الحس

مصدر 
 التباين

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة *

R² 

الاحساس 
 بالتوازن

 الانحدار
 الخطأ

 المجمكع

41.679 
25.296 
66.975 

1 
38 
39 

41.679 
0.666 

62.609 0.000* 0.622 

الاحساس 
 بالتوازن

+ الاحساس 
 %(51بالقوة )

 الانحدار
 الخطأ

 المجمكع

51.572 
15.403 
66.975 

2 
37 
39 

25.786 
0.416 

61.943 0.000* 0.77 

 .(α ≤ 0.05)*مستكل الدلالة 

%( كانت 50( أف الاحساس بالتكازف كالاحساس بالقكة )14يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
لمجممة الحركية في الجمباز  حركية قدرة عمى المساىمة في الأداء الميارم -أكثر القياسات الحس

(. كلتحديد R²( )0.77لدل طالبات تخصص التربية الرياضية، حيث كانت قيمة التبايف المفسر )
( كما يظير في الجدكؿ Betaالمعادلة التنبؤية المقترحة تـ استخداـ اختبار )ت( كمعامؿ بيتا )

(15.) 

الاحساس  الانحدار لمساىمةومعامل بيتا لمعادلة خط  (ت)نتائج اختبار : (11) رقم الجدول
 في الجمباز. %( في الأداء المياري لمجممة الحركية15بالتوازن والاحساس بالقوة )

 نسبة
 المساىمة %

 قيمة
 )ت(

 معامل
Beta 

 الخطأ
 المعياري

 النموذج مكونات المعادلة القيمة

 1 الثابت 4.261 0.432  *9.86 62.2

 الاحساس بالتكازف 1.070 0.135 0.789 *7.91

 
77 

  الثابت 5.595 0.438  *12.78
 الاحساس بالتكازف + 0.828 0.118 0.611 *7.02 2

 %(5.الاحساس بالقكة ) 0.602- 0.124 0.424- *4.87-

 .(α ≤ 0.05)*مستكل الدلالة 
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         مستكل الدلالة( أف قيمة )ت( كانت دالة إحصائيا عند 15يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.01) ( مف 77%( ساىمت في تفسير)50كأف الاحساس بالتكازف كالاحساس بالقكة )%

( يبيف ذلؾ. ككفقا لمنتائج تصبح 3الأداء الميارم لمجممة الحركية في الجمباز، كالشكؿ البياني رقـ )
 المعادلة التنبؤية المقترحة كما يمي:

(( 1.828) ×( درجة) الاحساس بالتوازن) + 5.595ية )درجة(= الأداء المياري لمجممة الحرك
 ((.1.612) ×%( )كغم( 51)الاحساس بالقوة ) -

 

%( في الأداء الميارم لمجممة 50: خط الانحدار لمساىمة الاحساس بالتكازف كالاحساس بالقكة )(3الشكل البياني رقم )

 الحركية في الجمباز.
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

 

 المتعمقة بالتساؤل الأول. النتائجمناقشة  -

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني. -

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث. -

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع. -

 الاستنتاجات. -

 التوصيات. -
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 الخامسالفصل 
 النتائج مناقشة

يتناكؿ ىذا الفصؿ مناقشة نتائج الاختبارات كالاستنتاجات كالتكصيات التي تـ الحصكؿ عمييا مف 
 القياسييف القبمي كالبعدم لدل عينة الدراسة كتفسيرىا في ضكء أىداؼ كأسئمة الدراسة.

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول:

حركية كالأداء الميارم لمجممة الحركية  -كالبدنية كالحس ما مستكل القياسات الانثركبكمترية       
 في الجمباز لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية؟

( إلى قيـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارية كمعاملات 3تشير نتائج الجدكؿ رقـ )       
لقياسات الانثركبكمترية طبيعيا كبشكؿ معتدؿ كفقا كتتكزع جميع الالتكاء لمقياسات الانثربكمترية،) ا

 (.1 ±إلى نتائج معاملات التكائيا كالتي تراكحت ما بيف )

قيـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ الذم يظير ( 4نتائج الجدكؿ رقـ ) ككما يتضح مف      
مركنة، الرشاقة، البدنية، ) القكة العضمية لمذراعيف، الالمعيارية كمعاملات الالتكاء لمقياسات ا

تتكزع جميع القياسات البدنية طبيعيا كبشكؿ معتدؿ كفقا إلى نتائج معاملات التكائيا حيث  التكازف( 
 (.1 ±كالتي تراكحت ما بيف )

( إلى قيـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارية 5تشير نتائج الجدكؿ رقـ )بينما           
حركية، ) الاحساس بالزمف، الاحساس بالمكاف، الاحساس  -الالتكاء لمقياسات الحسكمعاملات 

%(، 25%(، الاحساس بالقكة )75%(، الادراؾ بالمسافة ) 50بالتكازف، الادراؾ بالمسافة )
، كمف خلاؿ النظر إلى قيـ معامؿ الالتكاء %(( 75%(، الاحساس بالقكة )50الاحساس بالقكة )

      حركية تتكزع طبيعيا كبشكؿ معتدؿ كأنيا تراكحت ما بيف -ياسات الحسنلاحظ أف جميع الق
(± 1.) 
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( أف قيـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم للأداء 6تشير نتائج الجدكؿ رقـ )بينما       
 ±7.53الميارم لمجممة الحركية في الجمباز لدل طالبات تخصص التربية الرياضية كانت )

 ( .0.15ت قيمة معامؿ الالتكاء )( درجة ككان13.3

    كترل الباحثة أنو سيتـ مناقشة ىذه النتئج عبر التساؤؿ الثاني كالثالث كالرابع.

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني:

لمجممة الحركية في الجمباز لدل  ما أكثر القياسات الانثركبكمترية مساىمة في الأداء الميارم      
 طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية؟

( أف طكؿ الرجميف كاف أكثر القياسات الانثركبكمترية قدرة عمى 8كيتبيف مف الجدكؿ)     
المساىمة في الأداء الميارم لمجممة الحركية في الجمباز لدل طالبات تخصص التربية الرياضية، 

حيث تؤكد الباحثة بضركرة %( مف الأداء الميارم لمجممة الحركية، 75.2ث ساىـ في تفسير)حي
الاخذ بعيف الاعتبار القياسات الجسمية عند اختيار لاعبي الجمباز كذلؾ لأىميتيا كتأثيرىا عمى 

(، بأف طكؿ الأطراؼ كقصر الجذع النسبي مف 1981الأداء الميارم، كىذا يتفؽ مع شحاتو)
يادة الكزف زبأف  (،2018التي تؤثر عمى عمى الأداء الميارم للاعب، كما تشير خصكانة) العكامؿ

باقي القياسات الجسمية: تؤثر بينما  ،داء الميارمالصدر يؤثراف سمبان عمى الأ كاتساع محيط 
الجذع، محيط البطف، كعرض الكرؾ( إيجابيان عمى  )الطكؿ، طكؿ الذراع، طكؿ الرجؿ، محيط 

حيث أظيرت نتائج دراستيا ( 2014كىذا ما أكدتو سميماف) لمجممة الحركية، مستكل الأداء الميارم
تقد الباحثة أف تأثير كمساىمة ، كتعالأطكاؿ تسيـ بأعمى نسبة في أداء ميارة الشقمبة عمى اليديفأف 

قياسات الطكؿ عمى الأداء الميارم في مختمؼ ميارات الجمباز سكاء الحركات الأرضية أك 
 باستخداـ الأجيزة. 
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 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث:

لمجممة الحركية في الجمباز لدل  ما أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء الميارم      
 طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية؟

كانت أكثر القياسات البدنية  القكة العضمية كالمركنة( أف 11يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )      
بية قدرة عمى المساىمة في الأداء الميارم لمجممة الحركية في الجمباز لدل طالبات تخصص التر 

الى أف رياضة الجمباز مف أكثر الرياضات التي تتطمب كجكد عنصر الرياضية، كتعزك الباحثة 
التي تعطي حالة جمالية لمحركات، ككمما كاف الطالب يتمتع بدرجة جيدة مف المركنة، كمما  المركنة

الحركية بشكؿ أسرع دكف ظيكر التعب أك حدكث الاصابات  لمميارات سابوأصبح تعممو كاكت
كيعتبر عنصر المركنة مف أىـ العناصر البدنية التي يجب أف يتمتع بيا  كالتقمصات العضمية،

لاعب الجمباز، حيث يتطمب أكبر مدل لحركة المفصؿ أثناء أداء الميارات الحركية، كىذا ما يتفؽ 
( الذم يؤكد عمى ضركرة كأىمية تنمية عنصر المركنة لدل الطلاب لدكرىا في 2015مع محمكد)

 ،حركيةتقميؿ مف حدكث الاصابات كتسييؿ تعمـ الميارات الال

كتؤكد الباحثة الى ضركرة تنمية عنصر المركنة منذ الصغر عند الأطفاؿ، كذلؾ لأىميتيا        
في اكتساب كتعمـ الميارات بسرعة، بالتالي فيي تسيـ في الاقتصاد في الجيد المبذكؿ كىذا يؤخر 

زمف أداء الميارات الحركية، خيث تظير الحركات بصكرة أكثر ظيكر التعب، كتساىـ في تقميؿ 
 (.1998،حماد)انسيابية كفعالية.

تشير الباحثة الى أف الصفات البدنية تعتبر أىـ المقكمات في تعميـ الميارات الحركية         
( أف لاعب الجمباز يتميز بالقكة العضمية لمنطقة حزاـ 2009، كيؤكد حسف)كلأدائيا بشكؿ جيد

مف أكثر لمذراعيف الكتؼ كالذراعيف كالبطف كالظير، فكما ظير مف نتائج الدراسة أف القكة العضمية 
%( مف الأداء 85.4لبدنية مساىمة في الأداء الميارم، حيث بمغت نسبة مساىمتيما)القياسات ا

كىذا يعكد الى طبيعة رياضة كميارات الجمباز كما تتطمبو  الحركية في الجمباز، الميارم لمجممة
 كما في ميارة الكقكؼ عمى اليديف كميارة العجمة البشرية. مف قكة في الأداء،
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حيث أكصى في دراستو بضركرة تنمية صفة القكة  (1994كيتفؽ مع ذلؾ عبد الجبار)       
الى كجكد علاقة ايجابية بيف القكة العضمية كالأداء الفني  الخاصة للاعبي الجمباز، حيث تكصؿ

 في الجمباز.

( عمى مدل أىمية الاعداد البدني الخاص كارتباطو الكثيؽ مع 2003أكد شحاتو) فيما         
تنمية الأداء الميارم، فيجب أف يتمتع اللاعب بالعديد مف القدرات البدنية حتى يستطيع الارتقاء 

 لميارات الجمباز. الميارمبمستكل الأداء 

( التي أكدت عمى تنمية القكة العضمية كتأثيرىا عمى 1992كىذا يتفؽ مع دراسة حبيب)     
 داء الحركي عمى بعض أجيزة الجماز.مستكل الأ

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع:

لمجممة الحركية في الجمباز  حركية مساىمة في الأداء الميارم -ما أكثر القياسات الحس       
 لدل طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية؟

%( كانت 50( أف الاحساس بالتكازف كالاحساس بالقكة )14يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )     
حركية قدرة عمى المساىمة في الأداء الميارم لمجممة الحركية في الجمباز  -أكثر القياسات الحس

%(، مف الأداء الميارم 77دل طالبات تخصص التربية الرياضيةػ، حيث بمغت نسبة مساىمتيما)ل
 لمجممة الحركية في الجمباز.

مف ىنا نؤكد عمى أىمية الادراؾ الحس حركي عمى نكعية الأداء الميارم لمجممة الحركية في      
لا يمكف أف يككف ىناؾ احساس الجمباز، اذ أنو لا يمكف أف يككف ىناؾ ادراؾ بدكف احساس، كما 
 .(1993بدكف ادراؾ لأف الادراؾ ىك الذم يفسر لنا كجكد الاحساس.)صميبيا.

كتعزك الباحثة الى اىمية الاحساس بالتكازف كذلؾ لاعتماد غالبية ميارات الجمباز، كجماؿ       
 بأف  (2004) حسانيف مع يتفؽ كىذا، كانسيابية الاداء الفني لمجممة الحركية الى عنصر التكازف

 كىذا ، الحركة أك الثبات فى الجسـ بكضع الإحتفاظ عمى القدرة لدية الفرد يككف أف يعنى التكازف
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 التكازف أف كما ،العصبية كالناحية العضمية الناحية مف العضكية الأجيزة عمى تامة سيطرة يتطمب
 عصبيان  بدكنة أك البصر إستخداـب ذلؾ كاف سكاء ،كالأبعاد بالمكاف الإحساس عمى القدرة يتطمب
 .كعضميان  كذىنيان 

تشير الباحثة أنو لمكصكؿ الى انسيابية عالية في أداء الجمؿ الحركية كميارات الجمباز، ك         
حركة يجب أف تتمتع الطالبة بدرجة عالية مف الاحساس بالقكة المطمكبة للأداء، فمثلا عند أداء 

العجمة البشرية عند الطالبات المبتدئات يتطمب السيطرة عمى كمية الطاقة المبذكلة سكاء في 
الذراعيف اك الرجميف اذ أنو مف المعركؼ أف ام خمؿ في كمية الطاقة المبذكلة مف المؤكد بأنو 

يشر ك ساء، ينعكس عمى أداء الميارة كخاصة في فعالية تتطمب جمالية الحركة في الجمباز الفني لمن
بشكؿ جيد يؤدم الى فشؿ أداء  الى استخداـ اللاعبيف قكة قصكل غير محسكبة (1990 )رجب،
 الميارة.
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 الاستنتاجات:

 في ضكء أىداؼ الدراسة كعرض نتائجيا كمناقشتيا تستنج الباحثة:

لمجممة الحركية كميارات الجمباز،  أف القياسات الأنثركبكمترية تؤثر في الأداء الميارم -1
 كأظيرت نتائج الدراسة أف طكؿ الرجميف ىك الأكثر تأثيرا في الأداء الميارم لمجمباز.

أف القدرات البدنية تساىـ في التأثير عمى الأداء الميارم لمجممة الحركية في الجمباز، كخاصة  -2
 القكة العضمية لمذراعيف كعنصر المركنة.

كالاحساس بالتكازف مف العناصر التي تمعب دكرا ىاما في الأداء الميارم  أف الاحساس بالقكة -3
 لميارات الجمباز.

 التوصيات:

 في ضكء أىداؼ الدراسة كنتائجيا تكصي الباحثة:

 في المدارس كالجامعات كالفمسطينية، عمى مدرسيف كمدربيف الجمبازتعميـ نتائج الدراسة  -1
 رم لمجمؿ الحركية في الجمباز للاعبيف كالطمبة.للاستفادة منيا في تطكير الأداء الميا

حركية الأكثر تأثيرا في الأداء -اعداد برامج تدريبية لتنمية كتطكير القياسات البدنية كالحس -2
 الميارم لمجممة الحركية في الجمباز.

اجراء دراسات مشابية لمدراسة الحالية عمى مختمؼ ميارات الجمباز سكاء الأرضية أك  -3
 جيزة.باستخداـ الأ

 اجراء دراسات مشابية لمدراسات الحالية عمى فئات عمرية مختمفة كعمى كلا الجنسيف. -4
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 قائمة المصادر والمراجع

 المراجع العربية:

 القرآن الكريم.

 ،الدلٌل الإرشادي للاختبار الخلٌجً للٌاقة البدنٌة المرتبطة ( 2551) الهزاع، هزاع بن محمد

 ، اللجنة الخليجية للياقة البدنية.1، طسنة" 18-7بالصحة للفئات العمرٌة من 

  (2018الخصاكنة. غادة محمد ) القياسات الجسمية وعلاقتيا بمستوى الأداء المياري
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 (1) الممحق رقم

 الاختبارات المستخدمة في الدراسة

 الاختبارات البدنٌة:

 :push-ups testاختبار القكة العضمية لمذراعيف: اختبار الانبطاح المائؿ كالدفع بالذراعيف  -1

 اليدؼ مف الاختبار: قياس القكة العضمية لمذراعيف. - أ

 الأدكات اللازمة:ساعة ايقاؼ. - ب

المختبر كضع الانبطاح المائؿ، كعند سماع الاشارة يبدأ بثني الذراعيف  كصؼ الأداء:يتخذ - ت
( ثانية، مع مراعاة ملامسة الصدر 30)المرفقيف( كمدىما أكبر عدد ممكف مف المرات خلاؿ )

 . للأرض أثناء ثني الذراعيف كفردىما كاملا أثناء الدفع

 )برىـ. ( ثانية.30) حساب الدرجات: تسجؿ كتحسب عدد مرات التكرار الصحيحة خلاؿ - ث
1995.) 

 Flexibility Test: اختبار المرونة -2

 ثني الجذع للأماـ مف كضع الجمكس الطكيؿ

اليدؼ مف الاختبار: قياس مدل مركنة الظير كالفخذ في حركات الثني للأماـ مف كضع  - أ
 الجمكس الطكيؿ.

 الأدكات اللازمة: استخداـ جياز قياس المركنة.  - ب

يحاكؿ  يقكـ المختبر بالجمكس طكلا مػع اسػتقامة الظير كاليػديف أماماك كصؼ الأداء:  - ت
 .المختبر مد الذراعيف أماما عمى استقامتيما كثني الجذع للأماـ لمكصكؿ إلى أبعػد مدل ممكف
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تعميمات الاختبار: يؤدل الاختبار بدكف تصمب في عضلات الذراعيف كالجذع كالرقبة    - ث
كمف الأفضؿ إعطاء المختبر محاكلتيف أك ثلاث ككسيمة  الركبتيفكيؤدل الاختبار مف كضع فرد 

 يجب عمى المختبر تكجيو نظره إلى أسفؿ المقياس للإحماء كالتدريب عمى الاختبار قبؿ القياس.
 ثكاف(. 3-2كيشترط في حساب الدرجة أف يحتفظ المختبر بكضعو النيائي مدة تتراكح مف )

تقاس المسافة مف بداية أمشاط القدـ)المسطرة( لممدل الذم يستطيع أف  : حساب الدرجات  - ج
يػصؿ إليػو المختبػر بػأطراؼ أصابعو. كتسجؿ نتائج أحسف الأرقاـ لثلاث محاكلات متتالية. )علاكم 

 (.2001كرضػكاف، 

 :الرشاقة اختبار -3

 Test Run – Zag-Z):  (Timeاختبار جرم الزجزاج )المتعرج( )بالزمف( 

 قياس القدرة عمى تغيير الاتجاه أثناء الجرم. مف الاختبار:  اليدؼ - أ

 أقماع تدريب. (4شريط قياس، ساعة إيقاؼ، عدد ): الأدكات اللازمة  - ب

يتخذ المختبِر كضع الاستعداد مف البدء العالي خمؼ البداية كعند الطرؼ  كصؼ الأداء:  - ت
البدء يبدأ المختبر في الجرم المتعرج بيف كعند إعطاء المختبر إشارة  الأيمف لمخط عند النقطة )أ(

 الأقماع عمػى شكؿ كيستمر بالجرم لنياية المسافة عند الطرؼ الآخر عند النقطة )ب(.

كينتيي الاختبار  يبدأ المختبر الجرم مف كضع الكقكؼ عند النقطة )أ( تعميمات الاختبار:  - ث
كيعطى المختبر محاكلة  )ب( بأف يقطع المختبر خط النياية بأقصى سرعة ممكنة عند النقطة

 . كاحدة فقط

درجة كؿ مختبر ىي الزمف الذم يستغرقو في أداء الاختبار منذ لحظة  حساب الدرجات:  - ج
 )1995)برىـ،  .مف الثانية( 0.1إعطائو إشارة البدء كحتى يقطع خط النياية لأقرب عشر )
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  :Static Balance)) اختبار التوازن الثابت- 4

    Bass Stick Test (Lengthwise): بالقدـ )بالطريقة الطكلية( عمى عارضةاختبار الكقكؼ 

  غرض الاختبار: قياس التكازف العاـ الثابت عمى قدـ كاحدة فكؽ عارضة التكازف. -أ

عارضة التكازف في قاعة الجمياز في كمية التربية الرياضية، ساعة إيقاؼ : الأدكات اللازمة -ب
 لحساب الزمف.

عمى المختبر أف يتزف لأطكؿ كقت ممكف عمى المحكر الطكلي لمعارضة : داءكصؼ الأ -ت 
مػستندان عمػى قػدـ الارتكاز حيث تقكـ الطالبة بثني الرجؿ الحرة أماـ الجسـ لمكصكؿ لكضع نصؼ 

كيتـ حساب زمف  كقكؼ كيمكف الاستناد عمى القائـ بعممية الاختبار لمكصكؿ إلى الكضع الصحيح 
كيجب الاحتفاظ بكضع الاتزاف لأكبر  مجرد تركؾ الاستناد عمى ساعدم المختبربدء الاختبار ب

 . كقت ممكف

يؤدم المختبر الاختبار بدكف حذاء، كيبدأ تشغيؿ ساعة الإيقاؼ عند سماع  تعميمات الاختبار: - ج
، تكقؼ الساعة بمجرد فقداف المفحكص لاتزانو  إشارة البدء كترؾ المفحكص لمذراع المستند عمييا

 نزكؿ القدـ الحرة معناه انتياء الاختبار(. خلاؿ ملامسة الطالبة لعارضة التكازف بالرجؿ الحرة) مف

يسجؿ لممختبر الزمف الذم استطاع خلالو الاحتفاظ بتكازنو فكؽ العارضة،  حساب الدرجات:  - ح
 (. 2001كذلؾ مف لحظة مغادرة قدمو الحرة العارضة الى نزكؿ القدـ عمييا(.) حسانيف، 

 حركي:-الاختبارات المستخدمة لقياس الادراك الحس

  Test Jump Broad Standing: اختبار الوثب العريض من الثبات -1

 الغرض مف الاختبار: قياس الادراؾ بالمسافة. - أ

الأدكات المستخدمة: مكاف مناسب لمكثب، فرشات، كيراعى أف يككف المكاف مستكيان كخاليان مف  - ب
 اس، كقطع ممكنة مف الطباشير.العكائؽ كغير أممس، شريط قي
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كصؼ الأداء: يقؼ المختبر خمؼ خط البداية كالقدماف متباعدتاف قميلان كمتكازيتػاف. كبحيػث   - ت
يبدأ المختبر بمرجحة الذراعيف لمخمؼ مع ثني  ، يلامػس مشطي القدميف خط البداية مف الخارج

لأقصى مسافة ممكنة، عف طريؽ مد الركبتيف الركبتيف كالميؿ للأماـ قمػيلان، ثػـ يقػكـ بالكثب للأماـ 
 كالدفع بالقدميف مع مرجحػة الذراعيف للأماـ، كيجب الارتقاء بالقدميف معا كليس بقدـ كاحدة.

حساب الدرجات: يككف القياس مف خط البداية حتى آخر جزء مف الجسـ يممس الأرض   - ث
كيتـ تسجيؿ المسافة التي  سـ كيدخؿ في القياس، 5خط البداية يككف بعرض  ناحية ىذا الخط

%( مف المسافة الأصمية كتسجؿ المسافة 75%( ك)50حصمت عمييا، ثـ تثب الطالبة مقدار )
 التي حققتيا.

 ثانية. 31اختبار المشي لمسافة معينة خلال  -2

 اليدؼ مف الاختبار: قياس الاحساس بالزماف لمطالبة. - أ

المستخدمة: شريط قياس، أقماع لتحديد نقطة البداية كالنياية، شريط قماش لتعصيب  الأدكات - ب
 العينيف.

ثانية ، كيتـ تسجيؿ  30خلاؿ ، دكف تعصيب العينيفكصؼ الأداء: تقكـ الطالبة بالمشي  - ت
 كلكف كىي معصكبة العينيف. باعادة المشي خلاؿ نفس الفترة الزمنيةثـ تقكـ المسافة المقطكعة، 

الدرجات: يتـ تسجيؿ الفرؽ بيف المسافة الأصمية كالمسافة التي قطعتيا الطالبة بعد حساب  - ث
 تعصيب العينيف سكاء بالزيادة أك النقصاف.

 اختبار استقبال الكرة المرتدة من الزميل المقابل: -3

 اليدؼ مف الاختبار: قياس الاحساس بالمكاف. - أ

 ش.الأدكات المستخدمة: كرة السمة، شريط قياس، قطعة قما - ب
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( متر، ثـ يقكـ 4كصؼ الأداء: يتـ تحديد المسافة بيف القائـ بالاختبار كالطالبة المختبرة، )  - ت
القائـ بالاختبار بتمريرة مرتدة لمطالبة كىي فاتحة العينيف، ثـ يتـ تنفيذ الاختبار مع تعصيب عينيف 

 تمريرات(. 5الطالبة كعمى الطالبة أف تقكـ باستقباؿ الكرة المرتدة.) 

 الدرجات: يتـ حساب عدد المحاكلات الناجحة  في استقباؿ الكرة المرتدة. حساب - ث

 اختبار المشي عمى عارضة التوازن: -4

 اليدؼ مف الاختبار: قياس الاحساس بالتكازف. - أ

 الأدكات المستخدمة: عارضة التكازف. - ب

السميـ مف كصؼ الأداء: تقكـ الطالبة بالكقكؼ عمى جياز عارضة التكازف كالمشي الايقاعي  - ت
 بداية العارضة الى نيايتيا.

حساب الدرجات: يتـ تقدير أداء الطالبة مف قبؿ ثلاثة محكميف كأخذ متكسط التقدير لممحكميف  - ث
 الثلاثة.

 اختبار قوة القبضة: -5

 اليدؼ مف الاختبار: قياس قكة القبضة باستخداـ جياز الدينامكميتر. - أ

 الأدكات المستخدمة: جياز الدينامكميتر. - ب

ؼ الأداء: تقكـ الطالبة بمسؾ الجياز بقبضة اليد، كالضغط عمى المقبض بأقصى قكة كص - ت
 كتقكـ الباحثة بتسجيؿ قراءة المؤشر الذم أنتجتو الطالبة.

% مف ىذه القكة كيتـ تسجيؿ القراءة التي حصمت عمييا الطالبة ، ثـ تدكيف  25ثـ تطمب الباحثة 
 الفرؽ بيف القرائتيف.

 % مف القكة الأصمية كتدكيف الفرؽ.75% ك50ة ككذلؾ تطمب الباحث
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 (2) الممحق رقم

 عمميم أسماء المحكمين لمقياسات والاختبارات المستخدمة ورتبيم العممية ومكان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكاف العمؿ الرتبة العممية المحكمكف
 جامعة النجاح الكطنية استاذ أ.د عماد عبد الحؽ

 النجاح الكطنية جممعة استاذ أ.د عبد الناصر القدكمي
جامعة فمسطيف التقنية  استاذ  د. بيجت أبك طامع

 خضكرم
جامعة فمسطيف التقنية  استاذ مشارؾ د. نضاؿ القاسـ

 خضكرم
جامعة فمسطيف التقنية  استاذ مشارؾ د. ثابت شتيكم

 خضكرم
 جامعة النجاح الكطنية استاذ مشارؾ  د. جماؿ شاكر
 النجاح الكطنية جامعة استاذ مساعد د. بشار صالح

 جامعة النجاح الكطنية استاذ مساعد د. محمكد الأطرش
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 (3) رقم الممحق

 طمب تحكيم أداة بحث

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة النجاح الوطنية                      

 كمية التربية الرياضية

                                                                                                                         كمية الدراسات العميا

........................................................................حضرة الدكتكر  المحترـ

نثركبكمترية كالحس تقكـ الباحثة باجراء دراسة بعنكاف "مساىمة بعض القياسات البدنية كالأ      

حركية في في الاداء الميارم لبعض الميارات الارضية في الجمباز لدل طالبات تخصص التربية 

" نرجك مف حضرتكـ التكرـ بالاطلاع عمى القياسات البدنية  الرياضية في جامعة النجاح الكطنية

سكاء بالتعديؿ أك الحذؼ أك  كالأنثركبكمترية كالحس حركية المقترحة مف قبؿ الباحثة ، كابداء رأيكـ

( لكؿ قياس تبعا لأىميتو في تحقيؽ 10الاضافة عمى ىذه القياسات ككذلؾ كضع علامة مف )

 .الدراسةىدؼ 

 .اسلاـ اسماعيؿ :الباحثة
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 .البدنية قياسات: الأولاً 

 

 

 

 

 

 العلامة
11 

 الرقم  القياسات البدنية الاختبارات المقترحة

 الكثب العمكدم.-1 
 الطكيؿ. الكثب-2

 1 القدرة العضمية

 الضغط مع التصفيؽ.-1 
 الكثب الارتدادم الجانبي.-2
 متر . 50عدك -3

 2 القكة المميزة بالسرعة

 التعمؽ بالعقمة.-1 
 .)الضغط المعدؿ(ثني الذراعيف مف كضع الانبطاح المائؿ-2
 اختبار دفع الكرة الطبية باليديف.-3

 3 القكة العضمية لمذراعيف

 متر. 30 عدك-1 
 متر مف بداية متحركة. 20عدك -2
 اختبار حركة الرجؿ في الاتجاه الأفقي.-3

 4 السرعة

 متر. 500جرم -1 
 متر. 1500جرم -2
 

 5 التحمؿ

 رفع الكتفيف مف الانبطاح باستخداـ عصا.-1 
 ثني الجذع اماما اسفؿ مف الكقكؼ عمى المقعد.-2
  .ثني الجذع أماما أسفؿ مف الجمكس-3

 6 المركنة

 الجرم الارتدادم المكككي.-1 
 .( متر30)الجرم المتعرج بيف الاقماع-2
 كتسجيؿ الزمف . 8اختبار بارك لمرشاقة ،جرم عمى -3

 7 الرشاقة

 .عارضة التكازفعمى  المشي-1 
 الكقكؼ عمى مشط القدـ .-2

 8 التكازف
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 الحس حركية. لقياسات: اثانياً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العلامة
11 

 الرقم القياسات الحس حركية المقترحة الاختبارات

 اختبار ثني كمد الذراعيف خلاؿ فترة زمنية.-1 
 اختبار قطع مسافة خلاؿ زمف محدد.-2

 1 الاحساس بالزماف

 2 الاحساس بالمكاف استلاـ الكرة المرتدة مف الزميؿ كىك معصكب العينيف.-1 

 المشي السريع كالكثب عند خط المنتصؼ لمبساط،كىك-1 
 معصكب العينيف.

 ( متر كىك معصكب العينيف.30قطع مسافة معينة )-2

 3 الاحساس البصرم

 التكازف. عارضة عمى المشي اختبار-1 
 القدـ. مشط عمى الكقكؼ اختبار-2
 (سكيدم مقعد عمى ي)المش المتحرؾ التكازف اختبار-3

 4 الاحساس بالتكازف

 الادراؾ الحس حركي لمسافة القفز العمكدم.-1 
 الادراؾ الحس حركي لمسافة الكثب الطكيؿ.-2
 

 5 ادراؾ المسافة

% مف 75% ، 50%،25باستخداـ جياز الدينامكميتر -1 
 القكة.

 6 القكةب الاحساس
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 : القياسات الأنثروبومترية.ثالثاً 

 الرقم القياسات الأنثروبومترية (11العلامة )
 1 الطكؿ الكمي  

 2 طكؿ الذراعيف 

 3 طكؿ الرجميف 

 4 الكزف 

 5 الكتفيفعرض  

 6 محيط الصدر 

 7 محيط الحكض 

 8 محيط الخصر 
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Abstract 

The purpose of the current study was to identify the contribution of 

some physical, anthropometric and sensory- motor measures in the 

gymnastic skills performance amongst physical education female students 

at an-najah national university. To achieve that, the study was conducted on 

a purposive sample consisting of (40) female students from physical 

education department and enrolled in Gymastic (1) course. The researcher 

used the descriptive approach for its compatibility to the goals of study. 

After gathering data, SPSS software was used to reach the results. 

The results of the study indicated that the physical, anthropometric 

and sensory- motor measures played an important role in the gymnastic 

skill performance. Concerning the anthropometric measures, the length of 

leg was the most anthropometric measures contributing in explaining 

(75%) of the gymnastic skill performance. Furthermore, muscular strength 

of arms and flexibility were the most physical measures contributing in 

explaining (85.4%) of the gymnastic skill performance. Finally, sense of 

balance and sense of strength (50%) were the most sensory- motor 
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measures contributing in explaining (77%) of the gymnastic skill 

performance. 

The researcher recommended preparing private programs in order to 

develop the physical and sensory- motor measures which were the most 

contributed measures in the gymnastic skills performance. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


