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 الإىجاء

 .. ورفع الغسة.. إلى نبي الخحسة ونػر العالسضغ. إلى مغ بمغ الخسالة وأدػ الأمانة.. ونرح الأمة

 )سيجنا محمد صمى الله عميو وسمم(

 .وألبدو ثػب الرحة والعافية ،إلى مغ كمل العخق جبضشو. وشققت الأيام يجيو أشال الله بقاءه

 ( حفطو الله)أبي حدين

 أىجييا ذرة مغ جسضميا. ،تعصي ولا تشتطخ أن تأخح مقابل العصاءإلى الإندانة التي 

 )أمي إنترار( حفطيا الله

 إلى سشجؼ في الحياة.. رفقاء دربي.. إلى مغ أرػ الشػر في عضػنيع أىجيكع جدءاً مغ ىحا الشػر

 فاشسة( حفطيم الله ،محمد ،: سامخ)إخهاني وأختي

 إلى مغ حارب وساىع بالكثضخ مغ أجمشا ،إلى كل مغ عمسشي حخفاً أو غخس في فكخة خضخ

 )أساتحتي الأعداء(

 .وقجم لي العػن والشرح لإنجاز ىحا العسل حفطكع الله وأبقاكع جسيعاً سشجاً لي ،إلى كل مغ سانجني
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 الذكخ والتقجيخ

وعمى الو  ،سضجنا محمد الشبي الأمضغ ،والرلاة والدلام عمى أشخف السخسمضغ ،الحسجلله رب العالسضغ
 وصحبو ومغ سار عمى نيجو واستغ بدشتو إلى يػم الجيغ وبعج.

فمو الحسج والفزل والثشاء  ،أحسج الله أن يدخ لي إنجاز ىحه الخسالة وأتع عمي نعسو ضاىخة وباششة
وانصلاقاً مغ قػل الخسػل صمى الله عميو وسمع: "مغ لا يذكخ الشاس لا يذكخ الله" فإنشي  ،الحدغ

كيف لا وىسا  ،الذكخ والعخفان إلى مغ كان لي الحع والشرضب لأنيل مغ عمسيسا أتقجم بجديل
الأستاذ الجكتػر عساد عبج الحق  ،فالذكخ كمو لأساتحتي ،علامتان بكل ما تحسمو الكمسة مغ دلالات

ومشحاني مغ فكخىسا الخشضج  ،والجكتػر بجر دويكات المحيغ تكخما بالإشخاف عمى رسالتي الستػاضعة
سا الدجيج وبحلا مغ جيجىسا الكثضخ إذ كان لآرائيسا وانتقاداتيسا البشاءة أكبخ الأثخ في إخخاج ورأيي

 ىحه الخسالة إلى حضد الشػر.

والأستاذ  مستحشاً خارجياً  الجكتػر ولضج شاىضغاء لجشة السشاقذة كسا أتقجم بالذكخ والتقجيخ لأعز
 غ تكخمػا وقبمػا مشاقذتي في ىحه الخسالة.الحي ،مستحشاً داخمياً  الجكتػر عبج الشاصخ القجومي

ولا يدعشي الا أن أتقجم بأسسى آيات الذكخ والإمتشان والتقجيخ والسحبة إلى جسيع أساتحتي 
 الأفاضل.

 كسا أشكخ مغ أعانشي عمى إخخاج ىحه الخسالة وادعػا الله ليع جسيعاً بالخضخ.
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 الإقخار

 الحؼ يحسل عشػان:أنا السػقعة أدناه مقجمة البحث 

 

 .في فمدصينلجى ناشئي السبارزة الصعن  ميارة دقةتخح في أثخ بخنامج تجريبي مق

 

باستثشاء ما تست الإشارة  ،أقخ بأن ما اشتسمت عميو ىحه الخسالة إنسا ىي نتاج جيجؼ الخاص
أو بحث  ،أو أؼ جدء مشيا لع يقجم مغ قبل لشضل أؼ درجة عمسية ،وأن ىحه الخسالة ككل ،حضثسا ورد

 عمسي لجػ أؼ مؤسدة تعميسية أو بحثية أخخػ.
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 في فمدصين لجى ناشئي السبارزةالصعن ميارة دقة  تخح فيأثخ بخنامج تجريبي مق
 إعجاد

 سساح حدين أبهغهش
 إشخاف

 د. عساد عبج الحق أ.
 د. بجر دويكات

 السمخز

الصعغ  ميارة دقة بخنامج تجريبي مقتخح في جامىجفت الجراسة الحالية التعخف إلى أثخ إستخ
 ولتحقضق ذلظ أجخيت الجراسة عمى عضشة قرجية قػاميا ،فمدصضغ"المسدة" لجػ ناشئي السبارزة في 

تع إجخاء الكياسات الستكخرة وفق ترسيع الحمقات  ،مغ ناشئي مخكد شباب الأمعخؼ  ( ناشئاً 15)
وبعج  ،دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات ومغ الحخكةحضث تع إجخاء إختبارات ميارية لكياس  ،الدمشية

 لتحمضل الشتائج. (SPSS)جسع البيانات تع إستخجام بخنامج الخزم الإحرائية 

وأضيخت نتائج الجراسة بأنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ الكياسات الستكخرة في 
 دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات لجػ ناشئي السبارزة لدلاح سيف السبارزة في جسيع إختبارات

. ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ الكياسات الستكخرة في جسيع إختبارات دقة الصعغ فمدصضغ
 .فدمصضغ"المسدة" مغ الحخكة لجػ ناشئي السبارزة لدلاح سيف السبارزة في 

رة وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الكياس الخابع كسا أضيخت نتائج الكياسات الستكخ 
بضشسا لا تػجج فخوق  ،لجقة الصعغ " المسدة" عمى الذاخز ولرالح دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات

لجػ  دالة إحرائياَ في الكياسات الأخخػ لجقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات والحخكة عمى الذاخز
ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الكياسضغ  .فمدصضغفي ناشئي السبارزة لدلاح سيف السبارزة 

 ،الأول والثالث لجقة الصعغ "المسدة" عمى القفاز الستحخك ولرالح دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الكياسات الأخخػ لجقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات بضشسا لا 

ووجػد  .فمدصضغستحخك لجػ ناشئي السبارزة لدلاح سيف السبارزة في ال السعمق والحخكة عمى القفاز
 السدقط مغ أعمىفخوق ذات دلالة إحرائية في الكياس الثالث لجقة الصعغ "المسدة" عمى القفاز 



 م‌

 

بضشسا لا تػجج فخوق دالة إحرائياً في الكياسات الأخخػ  ،ولرالح دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات
لجػ ناشئي السبارزة لدلاح سيف  السدقط مغ أعمىوالحخكة عمى القفاز  لجقة الصعغ مغ الثبات

ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الكياسات الأول والثاني والخابع لجقة  .فمدصضغالسبارزة في 
الصعغ "المسدة" عمى كخة تشذ أرضي أثشاء سقػشيا مغ أعمى ولرالح دقة الصعغ "المسدة" مغ 

بضشسا لا تػجج فخوق دالة إحرائياً في الكياسضغ الثالث والخامذ لجقة الصعغ "المسدة" مغ  ،الحخكة
الثبات والحخكة عمى كخة التشذ أثشاء سقػشيا مغ أعمى لجػ ناشئي السبارزة لدلاح سيف السبارزة 

 .فمدصضغفي 

مى بعجة تػصيات أىسيا: التأكضج عمى إستخجام بخامج تجريبية مبضشة ع أوصت الجراسة
خاصة في مخحمة  ،الأسذ العمسية ومبادػء التجريب الخياضي مغ قبل السجربضغ في رياضة السبارزة

نية والسيارية في تجريب اللاعبضغ لسا ليا مغ دور ميع وإيجابي في تصػيخ وتشسية القجرات البج
في  مجربي رياضة السبارزة وعقج دورات تجريبية لتحدضغ جػدة التجريب لجػ ،رياضة السبارزة

وأخضخاً شخح مداقات أكاديسية في كميات التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصضشية مسا  ،فمدصضغ
 يداعج عمى إنتذار ىحه الخياضة في الجامعات ومغ ثع في السجتسع الفمدصضشي.

 فمدصضغ. ،السبارزة ،ميارة الصعغ ،بخنامج تجريبي الكمسات الجالة:
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 الفرل الأول
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 الفرل الأول
 مقجمة الجراسة وأىسيتيا

 مقجمة الجراسة:

لقج شيج العالع في الآونة الأخضخة تصػراً ممحػضاً في كافة السجالات والعمػم ومغ ىحه العمػم عمع 
ويعج التجريب الخياضي الرحيح السبشي عمى القػاعج والأسذ العمسية أساساً  ،التجريب الخياضي

الكبضخ والسيع في السجال  وأصبح لمتجريب الخياضي الجور ،لمشيػض بالشذاط الخياضي السختار
التشافدي لسختمف الأنذصة والفعاليات الخياضية بػصفو وسضمة ميسة لديادة كفاءة ومقجرة الخياضي 

ارية والخصصية والشفدية مغ خلال تصبضق السبادػء التجريبية السدتشجة إلى الأبحاث البجنية والسي
وقج كذفت أبحاث كثضخة عغ أىسية تصبضق ىحه السبادػء التجريبية الخاصة في  ،والحقائق العمسية

مجال التجريب الخياضي والتي بجورىا تؤدؼ إلى إرتقاء مدتػػ الأداء الخياضي ويداعج بالػصػل 
سدتػيات العميا ولمػصػل إلى البصػلات في كافة السجالات الخياضية حضث يخزع اللاعب إلى ال

إلى سمدمة مترمة ومتكاممة مغ القػاعج السبشية عمى أسذ عمسيو حتى يتع إختياره لمسذاركة 
وقج زاد  ،بالبصػلات سػاء عمى السدتػػ العخبي أم القارؼ أم العالسي أم الأولسبي لتسثضل بمجه

م في رياضة السبارزة في فمدصضغ مغ خلال مسارسة المعبة عغ شخيق العجيج مغ الأنجية الإىتسا
والإىتسام بخياضة السبارزة مغ  ،وإزدياد أعجاد اللاعبضغ السسارسضغ ليحه الخياضة ،والسخاكد الخياضية

ػ فأصبحت مغ الخياضات الغخيبة التي تجحب الإىتسام عمى مدتػ  ،قبل مختمف الػسائل الإعلامية
 فمدصضغ.

لع تتػقف عسميات التصػيخ  ،(1896ومشح دخػل رياضة السبارزة الألعاب الأولسبية الأولى عام )
بل شسمت السيارات وشخق المعب  ،والتحجيث عمى القانػن والتجيضدات وآليات التجريب فحدب

تػػ الأداء وقج ساىع البحث العمسي في إيجاد الكثضخ مغ الأجػبة والحمػل التي رفعت مغ مد ،أيزاً 
 وأصبح تصػيخ السيارات وخاصة اليجػمية ىجفاً وشخيقة لمسجربضغ لمتسضد وإحخاز الفػز.
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إن عمع التجريب الخياضي ييجف إلى تصػيخ الأسالضب الحجيثة في جػانب  ،(2010ويخػ حساد )
 التجريب وتقشضشيا مغ أجل تحقضق أفزل مدتػػ أداء مسكغ.

وكثضخ مغ دول العالع تسارس ىحا  ،ليا وقػاعجىا وأنطستيارياضة السبارزة ىي رياضة ليا أصػ 
وىي مبشية عمى شقػس  ،كسا تقام ليا بصػلات خاصة ،الشػع مغ الخياضة ضسغ نذاشيا العام

وقػاعج القتال بالدضػف ويذبييا البعس بمعبة شصخنج ولكغ باستخجام العزلات. يتزسغ الشدال 
سلاح الذير  ،دة عمى الآخخ بإحجػ أسمحة السبارزةفضيا متشافدضغ يحاول كل مشيسا أن يدجل لس

وإن لكل سلاح ملابذ وقػاعج معضشة  ،سلاح الديف )سابخ( ،سلاح سيف السبارزة )إيبيو( ،)فمػريو(
وتعتبخ رياضة السبارزة مغ الخياضات التي يسكغ أن يسارسيا كلا  ،خاصة بشػع سلاح التبارز

ف اللاعبضغ مغ ناحية الجشذ يترشالعالسية يتع  ،العخبية ،السحميةالبصػلات خلال لكغ  ،الجشدضغ
 والفئات العسخية.

إلى أن رياضة السبارزة واحجة مغ أىع  ،(2004والخممي ) ،(2005وأشار كل مغ عبج العديد )
الخياضات التي شقت شخيقيا في سبضل الػصػل إلى السدتػيات العميا مغ خلال الإعتساد عمى 

م احضث تعج السبارزة بالدلاح مغ أقجم الألعاب السعخوفة وىي إستخجالأسذ العمسية الرحيحة 
كسان أنيا واحجة مغ الخياضات التي يتصمب أسمػب أدائيا السيارؼ  ،الدلاح بصخق وأسالضب مختمفة

 بذكل مباغت ومفاجىء. ،سخعو اليجػم نحػ السشافذ

ن عازل لمسدات عمى ممعب يرشع مغ معج ،وعادة تقام السباريات في الرالات السغمقة
ويداعج جياز التحكيع الكيخبائي  ،( سع200-180وعخضو يتخاوح بضغ ) ،( م14الأرضية شػلو )

أو الإلكتخوني الحكع بتحجيج لسدة اللاعب الرحيحة عشجما يزيء بمػن معضغ مثلًا عمى شخف أو 
ة والحؼ وذلظ عغ شخيق سمظ الجدع السخن الحؼ يسخ تحت ملابذ السبارز الػاقي ،جية السبارز

 يرل بضغ سلاح السبارز و جياز التحكيع الكيخبائي.

لسا تترف بو حخكاتيا  ،كسا أن رياضة السبارزة تتصمب جيجاً فخدياً مسضداً وبشاءً جدسياً خاصاً 
 (.1980 ،الفشية والخصصية في الجفاع واليجػم مغ سخعة ودقة في الأداء. )صلاح الجيغ
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يتستعػن بالعجيج مغ الرفات البجنية والحىشية والذخرية ودائساً نجج مسارسي رياضة السبارزة 
وقػة السلاحطة  ،والحكاء ،والسخونة ،والخشاقة ،والتػافق العربي العزمي ،سخعة رد الفعل -أىسيا:

 ،والسثابخة والترسيع ،والجقة والتخكضد ،وىجوء الأعراب والربخ والقجرة عمى التحسل ،وسخعة البجيية
متلاك يحتاج لاعب السبارزة لاإذ  ،عمى تقجيخ السػقف وإتخاذ القخار السشاسب والقجرة ،وقػة الإرادة

كسا أن  ،القجرات الحخكية والعقمية بغية وصػل ذبابة سيفو لجدج السشافذ لتدجضل لسدة وبجقة
ويعتقج البعس بأن ىشالظ خصػرة عشج مسارسة  ،السبارز يبقى مذجود القامة معتجلًا مجػ الحياة

 لكشيا بالػاقع أقل خصػرة في العجيج مغ الخياضات الأخخػ. ،رياضة السبارزة

وىجايت وآخخون  ،(1995وسالع وسالع ) ،(1993والدكخؼ ) ،(1993ويتفق كلًا مغ: الخممي )
ارز ىي القجرة بأن الرفات التي يجب أن يستمكيا السب ،(2001ودسػقي وآخخون ) ،(1999)

والتػازن وسخعة الإستجابة وىحه  ،والتػافق ،والخشاقة ،والجقة ،والسخونة ،والقػة ،والدخعة ،العزمية
 الرفات يسكغ تشسضتيا أثشاء التجريب.

إن تصػيخ عشاصخ المياقة البجنية والسيارية السختمفة تداعج السبارز وتسكشو مغ أداء الحخكات 
وفي الآونة  ،ػل إلى ىجف السشافذ والدخعة في تفادؼ المسداتكسا تسكشو مغ الػص ،الدخيعة

الأخضخة زاد الإىتسام بسعخفة ودراسة الصخق والأسالضب العمسية التي تؤدؼ إلى تصػيخ عشاصخ المياقة 
مسا أدػ إلى حجوث تصػر سخيع في الدشػات الأخضخة لخياضة السبارزة  ،البجنية لجػ لاعبي السبارزة

ة والسيارية والخصصية وحتى أسالضب وشخق التجريب السختمفة. وتذتسل السبارزة مغ الشاحية البجني
بدلاح سيف السبارزة )الإيبيو( عمى مجسػعة مغ السيارات الأساسية الحخكية بغخض تحقضق 

ولكي يتع ذلظ يجب أن يتقغ السبارز  ،واجبات معضشة يكػن اليجف مشيا تحقضق الفػز في السباراة 
ولكي يرل السبارز إلى ىحه الجرجة  ،إتقاناً كاملًا مغ حضث دقة وسخعة الأداء السيارات الأساسية

مغ الإتقان يجب أن يتجرب بالصخيقة التي تتشاسب مع قجراتو العقمية والبجنية والسيارية بالإضافة إلى 
 الصخيقة التي تخاعي الفخوق الفخدية بضغ اللاعبضغ.

متسخس ومتخرز ولعجة سشػات وفق مشياج كسا يجب أن يتع التجريب تحت إشخاف مجرب 
وتحدضغ أدائو السيارؼ  ،تجريبي مخصط لو مدبقاً مغ أجل رفع قجرات وكفاءة لاعب السبارزة
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والخصصي بأفزل الرػر السصمػبة لمػصػل إلى السدتػػ الحؼ تتصمبو الفعالية مغ أجل تحقضق 
ػ العخبي أم القارؼ أم العالسي أم الشتائج السخجػة والسخصط ليا والحرػل عمضيا سػاء عمى السدتػ 

فالتجريب الخياضي عسمية تخبػية تعميسية تجريبية تيجف برػرة خاصة إلى إعجاد  ،الأولسبي
الخياضضضغ بسختمف مدتػياتيع وقجراتيع البجنية والسيارية لمػصػل بيع إلى أعمى مدتػػ مسكغ بجنياً 

الجقضق بػاسصة إستعسال التسخيشات البجنية وميارياً وخصصياً ونفدياً عغ شخيق التأثضخ السشطع و 
والسيارية التي تحجث تغضخات خاصة في عسل أعزاء وأجيدة جدع الخياضي التي بجورىا تؤدؼ إلى 

وإن رياضة السبارزة مغ  ،رفع كفاءة ىحه الأعزاء والأجيدة لتحقضق الإنجازات الخياضية العالية
حلظ فإن أداء السيارات الحخكية تكدب السبارز الخياضات التي تمعب فضيا الجقة دوراً ميساً ل

لأن اليجف الشيائي مغ أداء  ،خرائز مسضدة تسكشو مغ سخعة أداء الحخكات اليجػمية والجفاعية
والجقة ىي قابمية الديصخة  ،حخكات التبارز ىػ دقة تدجضل المسدات عمى اليجف القانػني لمسشافذ

سب والسججؼ لمستصمبات والقجرة عمى التغضخ الدخيع. عمى التػافق الحخكي السعقج والتصبضق السشا
 (.2015 ،)مالح والصائي

 ،(1993والفقي ) ،(2001وعبجالعديد ) ،(1984والخممي ) ،(1984ويتفق كل مغ عابجيغ )
والأداء  ،عمى أن السبارز يجب أن يتجرب جضجاً عمى أداء مختمف حخكات السبارزة بالجقة اللازمة

الفشي الرحيح كسا يجب عميو أيزاً أن يكػن لجيو القجرة عمى تػجيو المسدات أو الزخبات نحػ 
 ىجف محجد بجقة وبدخعة وبالتػقضت الدميع.

إلى أن الجقة عبارة عغ مجػ كفاءة السبارز في تػجيو ذبابة سيفو  ،(1995ويذضخ سالع وسالع )
وىشا تطيخ أىسية تشسية  ،لإحخاز لسدة صحيحة –غ أؼ القجرة عمى التشذض –نحػ إصابة اليجف 

وتصػيخ عشرخ الجقة لأن السحرمة الشيائية لجسيع حخكات السبارزة ىي تحقضق أكبخ عجد مغ 
 المسدات الرحيحة عمى جدع السشافذ.

"وكمسا إرتفعت درجة دقة الترػيب دل ذلظ عمى إرتفاع مدتػػ الأداء الحخكي والسيارؼ 
 (.1984 ،لمسبارز". )عابجيغ
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 مذكمة الجراسة:

تصػرت رياضة السبارزة في فمدصضغ بذكل ممحػظ بالآونة الأخضخة فبجأت أعجاد اللاعبضغ 
السقبمضغ عمى الأنجية التي تسارس رياضة السبارزة بإزدياد ومذاركة ىحه الأنجية في البصػلات 

عغ شخيق الإتحاد  السحمية والسحافل الخياضية العخبية والجولية برفتيع أنجية أو مذاركتيع
ويدعى الإتحاد  ،ومذاركتيع أيزاً في العجيج مغ السعدكخات الخارجية ،الفمدصضشي لمسبارزة كسشتخب

الفمدصضشي لمسبارزة إلى نذخ رياضة السبارزة بذكل واسع في العجيج مغ السجن السختمفة في 
ومجربة  ،( سشة11) ومغ خلال خبخة الباحثة في رياضة السبارزة بضغ لاعبة لأكثخ مغ ،فمدصضغ

ومغ خلال دراستيا الجامعية لتخرز التخبية الخياضية في مخحمة  ،( سشػات4لأكثخ مغ )
وىي أن ىشالظ ضعف واضح في  ،البكالػريػس والجراسات العميا أدركت مغ خلاليع مذكمة الجراسة

دبب في ذلظ وال ،دقة الصعغ "المسدة" لجػ السبارزيغ في فمدصضغ والعذػائية في إحخاز المسدات
بأن معطع السجربضغ لخياضة السبارزة في فمدصضغ لا يعتسجون عمى الأسمػب العمسي والحجيث السبشي 

وعجم إدراك السجربضغ لأىسية التجريب وفق أسذ  ،عمى أسذ ومبادػء التجريب الخياضي الحجيث
ع الخبخة العمسية وبأن معطع السجربضغ لا نجج لجيي ،وقػاعج عمسية لتشسية وتصػيخ قجرات اللاعبضغ

الكافية لتقشضغ التجريب كػحجات تجريبية مبشية عمى أسذ عمسية إنسا تعتسج تجريباتيع عمى تجريبات 
تقمضجية عمى ما وججوا عميو الدابقػن دون تحجيث أو تججيج لتتشاسب مع إحتياجات الخياضة 

إتباع بخامج تجريبية  وعجم إيجاد أو ،واللاعب أو حتى لتشسية قجرات السبارزيغ بالذكل الرحيح
ولاحطت الباحثة مغ خلال مذاركتيا بالبصػلات  ،تيجف لمػصػل للإبجاع في إنجازات اللاعبضغ

الخارجية سػاء البصػلات العخبية أو البصػلات عمى مدتػػ غخب أسيآ والبصػلات السحمية بأن 
إذن حتى  ،حخاز المسدةلسدات السبارزيغ في فدمصضغ تعتسج عمى العذػائية وتفتقخ لجقة الصعغ في إ

يتسكغ السبارز مغ الػصػل إلى ىجف السشافذ وتحقضق لسدة دقيقة صحيحة والإبتعاد عغ 
أؼ حدب أسذ ومبادغ  ،العذػائية يجب عميو الخزػع لتجريبات مقششة بذكل عمسي ومشتطع

 التجريب الخياضي للإرتقاء بالأداء وبالسدتػػ الخياضي. 
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 أىسية الجراسة:

التجريبي السقتخح الحؼ تشاولتو الباحثة يداعج السبارز في تصػيخ وتحدضغ دقة الصعغ إن البخنامج 
حتى لا نتخكو لمحع والعذػائية في السشافدات مسا يداعج  ،"المسدة" لجيو في إحخاز المسدات

 .السبارزيغ عمى إستثسار قجراتيع البجنية والسيارية والخصصية والعقمية خلال فتخة التجريب والسشافدات

وتبخز أىسية الجراسة لجػ الباحثة مغ الشاحية الشطخية بكػنيا الجراسة الأولى التي تيتع بجراسة أثخ 
بخنامج تجريبي في تصػيخ دقة الصعغ "المسدة" لجػ لاعبي السبارزة بدلاح سيف السبارزة في 

حضث تمقي نتائج ىحه الجراسة الزػء لمعاممضغ في مجال رياضة  ،فمدصضغ ضسغ حجود عمع الباحثة
وتػفضخ قيع مخجعية لمكياسات  ،وخرػصاً السجربضغ والباحثضغ في إعجاد البخامج التجريبية ،السبارزة

وتذجيع الجراسات في مػضػعات ىحه الخياضة  ،قضج الجراسة خاصة للاعبي السبارزة في فمدصضغ
التصبيكية تفضج نتائج ىحه الجراسة السجربضغ واللاعبضغ والباحثضغ  أما مغ الشاحية ،التخررية

 والعاممضغ في السضجان في الجػانب الآتية:

الأولى عمى مدتػػ فمدصضغ والتي تيتع بجراسة  –في حجود عمع الباحثة  –تعج الجراسة الحالية  -1
دلاح سيف السبارزة أثخ بخنامج تجريبي في تصػيخ دقة الصعغ "المسدة" لجػ ناشئضغ السبارزة ب

 )الإيبيو( في فمدصضغ.

 تػفضخ قيع مخجعية لمكياسات قضج الجراسة تعكذ مدتػياتيا لجػ لاعبي السبارزة في فمدصضغ. -2

يع الجراسة الحالية في تحجيج أثخ البخنامج التجريبي عمى الكياسات قضج الجراسة وبالتالي تػجيو تد -3
 الجانب التجريبي في ضػء ىحه الإستجابة.

قع مغ خلال الإشار الشطخؼ ونتائج الجراسة فتح آفاق ججيجة أمام الباحثضغ لمبحث في ىحا يتػ   -4
 السجال.
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 أىجاف الجراسة:

 تيجف الجراسة الحالية التعخف إلى:

 مغ الثبات لجػ ناشئضغ السبارزة في فمدصضغ. "دقة الصعغ "المسدةريبي في أثخ البخنامج التج -1

 الصعغ "المسدة" مغ الحخكة لجػ ناشئضغ السبارزة في فمدصضغ.دقة أثخ البخنامج التجريبي في  -2

دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات والحخكة لجػ ناشئضغ السبارزة في فخوق في الكياس البعجؼ في ال -3
 فمدصضغ.

 تداؤلت الجراسة:

 لتحقضق اليجف سعت الجراسة الحالية إلى الإجابة عغ التداؤلات التالية:

 فمدصضغ؟دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات لجػ ناشئي السبارزة في يبي في أثخ البخنامج التجر  ما -1

 ؟دقة الصعغ "المسدة" مغ الحخكة لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغ ا أثخ البخنامج التجريبي فيم -2

دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات والحخكة لجػ ناشئي  ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  -3
 ؟السبارزة في فمدصضغ

 حجود الجراسة: 

 التدمت الباحثة في دراستيا بالحجود التالية:

 الحج البذخؼ: ناشئضغ السبارزة في مخكد شباب الأمعخؼ. -1

 فمدصضغ. -رام الله  -الحج السكاني: تع إجخاء الجراسة في مخكد شباب الأمعخؼ   -2
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الحج الدماني: تع إجخاء الجراسة خلال الفرل الجراسي الأول لمعام الأكاديسي   -3
( بػاقع 16/1/2021( إلى )16/11/2020في الفتخة الػاقعة ما بضغ تاريخ ) ،(2020/2021)

 ثسانية أسابيع.

 مرصمحات الجراسة:

 السبارزة: 

الفخدية التي تختمف عغ الأنذصة الخياضية الأخخػ حضث  السبارزة ىي إحجػ رياضات السشازلات
ورياضة السبارزة تدتخجم  ،أنساط( خاصة وفقاً لصبيعة وأسمػب الأداء –ميارات  –تصمب )قجرات 

الديف( يسارسيا كل مغ الخجال  –سيف السبارزة  –فضيا ثلاث أنػاع مغ الأسمحة )الذير 
ػ تدجضل لسدة عمى السشافذ وكل سلاح مغ ىحه ويكػن اليجف مغ الشدال بالديف ى ،والدضجات

الأسمحة الثلاث لو مشصقة ىجف لتدجضل المسدات والتي يحجدىا قانػن السبارزة. ويذضخ أيزاً إلى 
يتبادلان العجيج مغ  ،شبيعة السبارزة بأنيا ندال شخيف بضغ فخديغ كل مشيسا في مػاجية الآخخ بديفو

رد( وكل ىحه  –دفاعية  –ة التي تذسل ميارات )ىجػمية السيارات الفشية وتدسى بجسمة السبارز 
السيارات مرحػبة بأداء ميارات أساسية لحخكات القجمضغ التي تدسح لمسبارز بالتقجم للأمام أو 

كل ىحا يتع بغخض محاولة أحج  ،التقيقخ لمخمف وفقاً لصبيعة حمبة السبارزة السدتصضمة الذكل
ويدتسخ الشدال لتحقضق العجد القانػني مغ  ،جف السحجد قانػنياً السبارزيغ بتدجضل لسدة في مشصقة الي

والتي عمى أساسيا يتحجد مغ السشترخ ومغ  ،المسدات عمى السشافذ أولًا قبل أن يدجميا ىػ عميو
 (.2003 ،)عبج الخحسغالسيدوم. 

 (:Eppeسلاح سيف السبارزة )

بسعشاه الػاسع الحؼ يطيخ روعة إن سلاح سيف السبارزة يعتبخ السشازلة الحكيكية لمتشافذ 
ويتسضد سيف السبارزة باتداع مشصقة اليجف عمى أوسع نصاق لأنو  ،السبارزة وفشػنيا السختمفة

وإن مسارسة السبارزة بدلاح سيف  ،مرخح للاعب بإحخاز المسدات مغ جسيع أجداء جدع مشافدو
اشق الجدع الػاقعة تحت اليجسات السبارزة تحتاج إلى السديج مغ وسائل الجفاع السختمفة لحساية مش
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مع القػة السسدوجة بالدخعة لأداء  ،وكحلظ إلى ضخورة الححر الذجيج ،الستشػعة مغ السشافذ
الحخكات سػاء لميجػم أو الجفاع بالإضافة شبعاً إلى القجرة الفائقة عمى تػجيو الديف بسشتيى الجقة 

 (.1995 ،)سالع وسالعوالدخعة لمػصػل إلى اليجف مغ أجل تحقضق لسدة ناجحة. 

( 750( جخام ولا يقل عغ )770يجب أن يكػن الػزن الكمي لدلاح سيف السبارزة أقل مغ )
          ( سع.90كسا يبمغ الحج الأقرى لصػل الشرل ) ،( سع110وأقرى شػل لو ) ،جخام

 (.2003 ،)عبج الخحسغ

 دقة الصعن "المسدة":

أؼ القجرة عمى  –بة سيفو نحػ إصابة اليجف عبارة عغ مجػ كفاءة السبارز في تػجيو ذبا
لأن السحرمة  ،وىشا تطيخ أىسية تشسية وتصػيخ عشرخ الجقة ،لإحخاز لسدة صحيحة –التشذضغ 

الشيائية لجسيع حخكات السبارزة ىي تحقضق أكبخ عجد مغ المسدات الرحيحة عمى جدع السشافذ. 
 (.1995 ،)سالع وسالع
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 الفرل الثاني

 والجراسات الدابقةالإشار الشطخي 

 

 أولا: الإشار الشطخي 

 .مقجمة عن رياضة السبارزة 

 .أنهاع أسمحة السبارزة 

  سلاح سيف السبارزة الإيبيو(EPEE). 

 ."دقة الصعن "السدة 

 ثانياا: الجراسات الدابقة.

  ثالثاا: التعميق عمى الجراسات الدابقة.
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 الفرل الثاني
 الإشار الشطخي والجراسات الدابقة

 الإشار الشطخي: أولا:

 مقجمة عن رياضة السبارزة:

بجأ الإندان مشح العرخ الحجيجؼ باستخجام الحجيج في صشاعة الدضػف ليدتخجميا في 
وقج أشمق عمى القتال بالدضػف آنحاك )السبارزة( لسا  ،يتفشغ بأشكاليا وأشػاليا أصبحو  ،صخاعاتو

إذا كان  ،وعج الديف العسػد الفقخؼ لمحخوب ،يتسضد بو ىحا الرخاع الفخدؼ مغ ميارة وقػة
وقج تسضد العخب بحلظ وبسا عخفػا بو  ،الإنترار نرضب مغ يجضج إستخجام الديف وفشػن السبارزة

  مغ شجة بأس وإيسان وشجاعة.

أزىى عرػر الإمبخاشػرية العخبية الكبخػ وتخمي العخب تجريجياً عغ التقالضج  وبعج إنقخاض
 ،العخبية بسا فضيا رياضة السبارزة التي تلاشت ىي الأخخػ عمى مخ العرػر مغ العالع العخبي

وضمت  ،سارعت أوروبا بانتذاليا حضث نالت السديج مغ العشاية عشجما إحتزشتيا السمػك والأمخاء
 ،فتخة شػيمة كخياضة للأشخاف والشبلاء فأخحت شابع الأرستقخاشية أكثخ مغ الذعبيةقاصخة عمضيع 

وتجريجياً تصػرت أدوات ومدتمدمات المعبة  ،إلى أن تشازل عشيا الشبلاء فسارسيا أفخاد الذعب
فجخمت ضسغ بخنامج مدابقات الجورات  ،وبالتالي فشػنيا الحخكية عمى أيجؼ أىل دول أوروبا

بالشدبة لدلاح  ،( م1896خجال إعتباراً مغ الجورة الأولسبية الحجيثة الأولى بأثضشا عام )الأولسبية لم
الديف )سابخ( وسلاح الذير )فمػريو( أما سيف السبارزة )إيبيو( دخل البخنامج الأولسبي لأول مخة 

مشازلات وبعج ذلظ سسح لمشداء بالاشتخاك في  ،( م1900في الجورة الأولسبية الثانية بباريذ عام )
 ،( م. )سالع وسالع1924سلاح الذير لأول مخة في الجورة الأولسبية الخامدة بباريذ عام )

1995.) 

تعج السبارزة واحجة مغ أىع الخياضات التي شقت شخيقيا في سبضل الػصػل إلى السدتػيات 
حضث تعج السبارزة بالدلاح مغ أقجم  ،العميا مغ خلال الإعتساد عمى الأسذ العمسية الرحيحة
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أثشاء اليجػم والجفاع بضغ  ،الألعاب السعخوفة وىي إستخجام الدلاح بصخق وأسالضب مختمفة
 ،الستشافدضغ يحاول كل مشيسا أن يدجل المسدات في حجود اليجف الخاص بالدلاح. )الخممي

2004.) 

سخعة اليجػم نحػ السشافذ  وىي واحجة مغ الخياضات التي يتصمب أسمػب أدائيا السيارؼ 
 (.2005 ،بذكل مباغت ومفاجئ. )عبج العديد

رياضة السبارزة "ىي رياضة اليجػم والجفاع بضغ متشافدضغ يحاول كل مشيسا أن يدجل 
سلاح الديف( وعمى ىجف  ،سلاح سيف السبارزة ،لسدة عمى الآخخ بدلاح معضغ )سلاح الذير

ولغخض تدجضل  ،ضة بصبيعتيا تتصمب حخكات سخيعةوىحه الخيا ،محجد وخلال وقت معضغ ومحجد
لسدة عمى اللاعب الخرع يتصمب الكيام باليجػم أو الخد عمى اليجػم الحؼ قام بو الخرع وىحا 

 ،الخد يجب أن يتدع بالجقة والدخعة والتػقضت الجضج لكي يكتب لو الشجاح" )نريف وآخخون 
لسا تترف بو  ،اً مسضداً وبشاءً جدسياً خاصاً (. "كسا أن رياضة السبارزة "تتصمب جيجاً فخدي1988

 (.1980 ،حخكاتيا الفشية والخصصية في الجفاع واليجػم مغ سخعة ودقة في الأداء". )صلاح الجيغ

بأن السبارزة ىي إحجػ رياضات السشازلات الفخدية التي  ،(2003ويػضح عبج الخحسغ )
أنساط( خاصة وفقاً  –ميارات  –رات تختمف عغ الأنذصة الخياضية الأخخػ حضث أنيا تصمب )قج

سيف  -ورياضة السبارزة تدتخجم فضيا ثلاث أنػاع مغ الأسمحة )الذير  ،لصبيعة وأسمػب الأداء
ويكػن اليجف مغ الشدال بالديف ىػ تدجضل  ،الديف( يسارسيا كل مغ الخجال والدضجات -السبارزة 

مشصقة ىجف لتدجضل المسدات والتي لسدة عمى السشافذ وكل سلاح مغ ىحه الأسمحة الثلاث لو 
يحجدىا قانػن السبارزة. ويذضخ كحلظ إلى شبيعة السبارزة بأنيا ندال شخيف بضغ فخديغ كل مشيسا في 

يتبادلان العجيج مغ السيارات الفشية وتدسى بجسمة السبارزة التي تذسل  ،مػاجية الآخخ بديفو
رحػبة بأداء ميارات أساسية لحخكات رد( وكل ىحه السيارات م –دفاعية  –ميارات )ىجػمية 

القجمضغ التي تدسح لمسبارز بالتقجم للأمام أو التقيقخ لمخمف وفقاً لصبيعة حمبة السبارزة السدتصضمة 
 ،كل ىحا يتع بغخض محاولة أحج السبارزيغ بتدجضل لسدة في مشصقة اليجف السحجد قانػنياً  ،الذكل
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 ،لمسدات عمى السشافذ أولا قبل أن يدجميا ىػ عميوويدتسخ الشدال لتحقضق العجد القانػني مغ ا
 والتي عمى أساسيا يتحجد مغ السشترخ ومغ السيدوم.

عمى أن الأداء الجضج لمسبارز يجب  ،(1993والدكخؼ ) ،(2001كسا ويتفق عبج العديد)
لأن  ،أن يتسضد بالدخعة والتػقضت السشاسب والجقة في أداء الحخكات اليجػمية والجفاعية أثشاء السباراة 

اليجف الشيائي مغ أداء حخكات التبارز ىػ دقة وسخعة تدجضل المسدات عمى مشصقة اليجف 
 الرحيح لمسشافذ.

 ،( (1993رفات البجنية والتي يتفق كلًا مغ: الخممييترف لاعب السبارزة بالعجيج مغ ال
ودسػقي وآخخون  ،(1999وىجايت وآخخون ) ،(1995وسالع وسالع ) ،( (1993والدكخؼ 

 ،والخشاقة ،والجقة ،والسخونة ،والقػة ،والدخعة ،أن ىحه الرفات ىي القجرة العزمية ،(2001)
 غ تشسضتيا أثشاء التجريب.والتػازن وسخعة الإستجابة وىحه الرفات يسك ،والتػافق

تحتاج رياضة السبارزة إلى صفات عجة مغ الجقة والدخعة وميارة الأداء والتحسل إضافة 
 ،إلى صفات قػة الإرادة والتفكضخ الدميع واليقطة والإستعجاد وكحلظ التػافق العربي العزمي

وسخعة عالية لغخض  ،ية عاليةوالحكاء وتحتاج أيزاً إلى قامة معتجلة ولياقة بجن ،والسخونة ،والخشاقة
 واليجوء مع القجرة عمى السخاوغة والخجاع. ،رد الفعل مع الإتدان الحخكي

شػل  ،و السمعب واحج لمثلاث أسمحة ،تقام مباريات السبارزة عسػما في الرلات السغمقة
وتخسع عجة خصػط واضحة عمى  ،( سع200-180عخض السمعب يتخاوح بضغ) ،( م14السمعب )

وتعتبخ داخل  ،( سع5السمعب ومػازية لعخض السمعب عسػدية عمى شػليا وسسظ ىحه الخصػط )
 .(: ممعب السبارزة1نصاق مداحة المعب كسا ىػ مػضح بالذكل رقع )
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 ممعب السبارزة :(1شكل )

وزمغ مباراة السبارزة ىػ الػقت الفعمي لسجسػع الفتخات الدمشية بضغ الأمخ إبجأ الشدال والأمخ 
لحلظ لا يحتدب الػقت السدتقصع في مجاولة ىضئة التحكيع وحالات الإيقاف الأخخػ في  ،قف

 ،لأداءوفي التحكيع الكيخبائي لا يحتدب أيزاً الػقت الحؼ يقػم بو الحكع لتحمضل ا ،التحكيع العادة
 إن الدمغ الفعمي لمسباراة كالتالي:

نطام السجسػعات بصخيقة الجورؼ في الأدوار التسيضجية التي تقام مغ خسذ لسدات في زمغ  -1
 ( دقائق ممعػبة.3أقراه )

( دقائق والسباراة في ىحا 9( لسدة في زمغ أقراه )15نطام خخوج السغمػب التي تقام مغ ) -2
( دقائق ممعػبة وبضغ كل جػلة وأخخػ دقيقة 3جػلة مغ )الشطام مكػنة مغ ثلاث جػلات كل 

( لسدة مدجمة 15والسباراة تشتيي في أؼ جػلة في حالة حرػل أحج الستبارزيغ عمى ) ،راحة
 (.2003 ،عمى مشافدو. )عبج الخحسغ

عشج تحجيج الفائد لدلاح سيف السبارزة في حالة وصػل اللاعبضغ  ،(1995ويذضخ سالع وسالع )
( دون أن يشتيي الػقت السحجد يدتسخ المعب حتى يدجل 4/4إلى حالة التعادل في المسدات )

أما إذا سجلا لسدتان في وقت واحج لتربح الشتيجة  ،(5/4أحجىسا لسدة مشفخدة لتربح الشتيجة )
أو يحخز كلاىسا  ،يحرل أحج اللاعبضغ عمى لسدة ضج الآخخ ( يجب إستسخار المعب إلى أن5/5)

  لسدة مددوجة.
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 رياضة السبارزة في فمدصين:

لاحطت الباحثة مغ خلال الإشلاع عمى السخاجع بأنو لا تػجج أؼ دراسات مػثقة عغ 
تيا في رياضة السبارزة وبعج المجػء إلى ارياضة السبارزة في فمدصضغ لحا اضصخت بشاءً عمى خبخ 

 .صياغة ما تع عخضو أمامكعتع إتحاد السبارزة 

ىشالظ العجيج مغ الرعػبات التي تػاجو الذعب الفمدصضشي بذكل عام ورياضة السبارزة 
بذكل خاص تعضق إحتػاء وإنتذار ىحه الخياضة في فمدصضغ ومشيا: الإحتلال لو جانب مغ 

و السعيقات التي  ،نصاق واسع الجػانب الدمبية التي تسشع إنتذار ىحه الخياضة في فمدصضغ عمى
 ،يدببيا الإحتلال مغ خلال الزغػشات عمى اللاعبضغ عشج السذاركة في البصػلات خارج الػشغ

ومغ الشاحية الإقترادية فإن الػضع السادؼ لمذعب الفمدصضشي لا يدسح بإقتشاء الأدوات اللازمة 
الفمدصضشي شح أدوات السبارزة  واجو الاتحاد ،للاعبضغ والسجربضغ بذكل كافي ليأخح كل ذؼ حقو

ومغ ناحية أخخػ إن  ،نطخاً لإرتفاع أسعارىا بالشدبة للإتحاد الفمدصضشي أو حتى الأنجية الفمدصضشية
لو مسا كان ياضة السبارزة بذكل خاص التي تيتع بالخياضة بذكل عام وفي ر  قمة الكػادر البذخية

ضث أن اللاعب نفدو يربح مجرب بعج ح ،دمبي في إنتذار ىحه الخياضة في فمدصضغالثخ الأ
السذاركة في العجيج مغ الجورات والسعدكخات الخارجية والسجرب يربح حكع بشفذ الصخيقة ومغ ثع 

ومغ جية أخخػ إن رياضة السبارزة في فمدصضغ تدضخ عمى نسط تقمضجؼ  ،إدارؼ لخياضة السبارزة
ىشالظ قمة قمضمة مغ مجربضغ السبارزة في فمدصضغ حاصمة عمى شيادة تعميع  ،مغ ناحية الخبخة فقط

في تخرز الخياضة وىحا ما يؤدؼ لعجم إتباع شخق وأسالضب التجريب السبشية عمى قػاعج وأسذ 
لكغ بالخغع مغ ىحه الرعػبات والسعيقات التي واجيت الإتحاد الفمدصضشي لمسبارزة  ،عمسية حجيثة

تصػرت رياضة السبارزة في فمدصضغ بذكل ممحػظ بالآونة  ،الخياضة وبججارة إستصاع إحتػاء ىحه
 ،الأخضخة فبجأت أعجاد اللاعبضغ السقبمضغ عمى الأنجية التي تسارس رياضة السبارزة بإزدياد ملاحع

ومذاركة ىحه الأنجية في البصػلات السحمية والسحافل الخياضية العخبية والجولية برفتيع أنجية أو 
ومذاركتيع في العجيج مغ السعدكخات  ،يع عغ شخيق الإتحاد الفمدصضشي لمسبارزة كسشتخبمذاركت

ويدعى الإتحاد الفمدصضشي لمسبارزة لشذخ ىحه الخياضة أكثخ في العجيج مغ  ،التجريبية الخارجية
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بضغ لاعبة لأكثخ مغ   ومغ خلال خبخة الباحثة في رياضة السبارزة ،السجن السختمفة في فدمصضغ
ومغ خلال دراستيا الجامعية لتخرز التخبية  ،( سشػات4ومجربة لأكثخ مغ ) ،( سشة11)

أدركت مغ خلاليع بأن معطع السجربضغ لخياضة  ،الخياضية في مخحمة البكالػريػس والجراسات العميا
السبارزة في فمدصضغ لا يعتسجون عمى الأسمػب العمسي السبشي عمى أسذ ومبادػء التجريب 

وأيزاً عجم إدراك السجربضغ لأىسية التجريب وفق أسذ عمسية لتشسية وتصػيخ  ،ثالخياضي الحجي
وبأن معطع السجربضغ لا نجج لجييع الخبخة العمسية الكافية لتقشضغ التجريب كػحجات  ،قجرات اللاعبضغ

إنسا تعتسج تجريباتيع عمى تجريبات تقمضجية عمى ما وججوا  ،تجريبية مبشية عمى قػاعج وأسذ عمسية
ميو الدابقػن دون تحجيث أو تججيج لتتشاسب مع إحتياجات اللاعب أو لتشسية قجراتو بالذكل ع

 ،وعجم إيجاد او اتباع بخامج تجريبيو تيجف لمػصػل للإبجاع في إنجازات اللاعبضغ ،الرحيح
ولاحطت الباحثة مغ خلال مذاركاتيا بالبصػلات الخارجية والسحمية بأن ىشالظ ضعف واضح في 

إذن حتى يتسكغ  ،عغ "المسدة" لجػ اللاعبضغ في فمدصضغ ولسداتيع تعتسج العذػائيةدقة الص
وتحقضق لسدة دقيقة صحيحة والإبتعاد عغ العذػائية السبارزيغ مغ الػصػل الى ىجف السشافذ 

يجب عميو الخزػع لتجريبات مقششو بذكل عمسي أؼ حدب مبادػء التجريب الخياضي للإرتقاء 
 والإبتعاد عغ العذػائية في إحخاز المسدات.الجقة  وتحقضق ،بسدتػياتيع

 أنهاع أسمحة السبارزة :

عمى مغ يخغب مسارسة رياضة السبارزة يجب أن يتعخف أولًا  ،(2003يؤكج عبج الخحسغ )
حضث يسكشو معخفة أنػاع السدابقات في السبارزة فمكل  ،عمى أنػاع الأسمحة السدتخجمة في التبارز

ويسكغ أخضخاً ان نػضح بأن لكل سلاح رياضة  ،سلاح لو مدابقات وبالتالي لو فشيات ومرصمحات
( يػضح أنػاع 2مذتقة مغ رياضة السبارزة يسارسيا كل مغ الخجال والدضجات. والذكل رقع )

  ف لكل سلاح مشيا:الأسمحة السدتخجمة في السبارزة ومشصقة اليج
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 (2017 ،) أييع السجرس أنػاع أسمحة السبارزة ومشصقة اليجف لكل سلاح :(2شكل )

 ،تعتسج رياضة السبارزة بذكميا الحجيث عمى ثلاثة أسمحة تختمف مغ حضث السػاصفات والذكل
 (. 2003والقػانضغ والأنطسة لتدجضل المسدات لكل نػع وكسا أشار إلضيا عبج الخحسغ )

وأقرى شػل لو  ،( جخام500يجب أن يكػن الػزن الكمي لدلاح الذير ) سلاح الذير: -1
 ( سع.90كسا يبمغ الحج الأقرى لصػل الشرل ) ،( سع110)

المسدات التي ترل إلى اليجف القانػني فقط تحتدب  مشصقة اليجف: في سلاح الذير
وىي تذسل مشصقة الجحع  ،وحجود اليجف في سلاح الذير لمخجال كسا لمدضجات ،لسدة قانػنية

فػق بخوز عطستي التخقػة ومشصقة البصغ التي  ،( سع3والرجر وحجه الأعمى ياقة الدتخة السعجنية )
تذسل السثمث السحرػر بضغ قستي عطستي الحػض ونقصة تلاقي الحالبضغ حضث يبجأ الذخيط السار 

كتفضغ وتشتيي بالخط الأفقي بضغ الفخحيغ ومشصقة الطيخ التي تبجأ مغ حجود أعمى الدتخة عشج ال
الحؼ يسخ بالطيخ بضغ عطستي الحخقفتضغ والأشخاف والخأس خارج حجود اليجف كسا ىػ مػضح 

 (.2بالذكل رقع )

وتدجضل المسدة  ،المسدة الرحيحة: المسدة تعشي قجرة السبارز عمى إصابة ىجف مشافدو
 نو سلاح وخد. كسا يشز عمضيا قانػن السبارزة في سلاح الذير بالحبابة حضث أ
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( جخام 770: يجب أن يكػن الػزن الكمي لدلاح سيف السبارزة أقل مغ )سلاح سيف السبارزة -2
كسا يبمغ الحج الأقرى لصػل الشرل  ،( سع110وأقرى شػل لو ) ،( جخام750ولا يقل عغ )

 ( سع.90)

تحتدب مشصقة اليجف: في سلاح سيف السبارزة المسدات التي يرل إلضيا اليجف القانػني 
واليجف يذسل جسيع أجداء الجدع دون أؼ إستثشاء يعتبخ ىجفاً بسعشى أن القشاع  ،لسدة قانػنية

والحراعضغ والجحع والقجمضغ والسلابذ تعتبخ مغ الأىجاف القانػنية ما عجا الدلاح نفدو لا يكػن 
 ىجفاً قانػنياً.

 ،ث أنو سلاح وخدالمسدة الرحيحة: شخيقة تدجضل المسدة الرحيحة بحبابة الدلاح حض
 يسكغ الخجػع إلى المسدة الرحيحة في سلاح الذير. ،كسا في سلاح الذير

عشجما يتلامذ  ،في سلاح سيف السبارزة فقط يسكغ إحتداب المسدة السددوجة لمسبارزيغ
( مغ 1/25( إلى )1/20أو في فارق زمشي بضغ المسدتضغ أقل مغ ) ،كلا السبارزيغ في وقت واحج

الحكع لسدة مددوجة حضث إشارة الجياز وفي حالة تدجضل أحج السبارزيغ لسدة في  الثانية. يحتدب
 زمغ أكبخ مغ السحكػر لا يزيء الجياز أو الإشارة بتدجضل المسدة وبالتالي لا تحتدب لو المسدة.

وأقرى  ،( جخام500يجب أن يكػن الػزن الكمي لدلاح الديف أقل مغ ) سلاح الديف: -3
 ( سع.88يجب أن يتعجػ شػل الشرل )ولا  ،( سع105شػل لو )

مشصقة اليجف: في سلاح الديف يكػن اليجف القانػني يذتسل عمى الشرف العمػؼ مغ 
الجدع الحؼ يقع أعمى الخط الأفقي السار بأعمى عطستي الحػض ماراً مغ الأمام والخمف عمى 

سبارز متخحاً وضع والسحجد بػاسصة الفخحيغ والجحع عشجما يكػن ال ،استجارة خرخ جحع السبارز
بسعشى اليجف يذسل القشاع والجحع )البصغ والرجر( والطيخ كسا ىػ مػضح بالذكل  ،الإستعجاد

 (.2رقع )

المسدة الرحيحة: تدجل المسدات الرحيحة بحبابة الدلاح )وخد( والقصع بالحج الأمامي 
السدصح أو الخمفي  والخمفي أو السدصح فالمسدات التي تدجد بأؼ جدء مغ حج الدلاح سػاء بالجدء
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تدسى ضخبات القصع ما عجا تمظ التي تدجد بػاسصة الجدء الأول مغ ضيخ الشرل فتدسى ضخبات 
 القصع العكدية وأؼ لسدة مغ ىحه المسدات تحتدب قانػنياً.

 : (Epee)سلاح سيف السبارزة 

 خرائرو ومسيداتو:

بأن سيف السبارزة يعتبخ السشازلة الحكيكية لمتشافذ بسعشاه  ،(1995يػضح سالع وسالع )
ورغع أن سيف السبارزة ىػ أثقل أنػاع الأسمحة  ،الػاسع الحؼ يطيخ روعة السبارزة وفشػنيا السختمفة

وقج أكجت نتائج بصػلات أوروبا  ،إلا أن المعب بيحا الشػع يشاسب كلا الجشدضغ ،الثلاثة وزناً 
نطست مغ خلال الدشػات الساضية مجػ قجرة اللاعبات عمى الػصػل إلى وبصػلات العالع التي 

ولحلظ قخرت المجشة الفشية السشبثقة عغ المجشة  ،أرقى السدتػيات الفشية في ىحا الشػع مغ الأسمحة
الأولسبية الجولية في السؤتسخ الحؼ عقج بعج إنتياء دورة سضػل الأولسبية بكػريا الجشػبية عام 

مدابقات سيف السبارزة لمدضجات والآندات ضسغ بخنامج الجورة الأولسبية بإسبانيا إدراج  ،(1998)
(. ويتسضد سيف السبارزة باتداع مشصقة اليجف عمى أوسع نصاق لأنو مرخح للاعب 1992عام )

كسا أنو إذا سجل اللاعبان لسدتان سػاء مغ اليجػم  ،بإحخاز المسدات مغ جسيع أجداء جدع مشافدو
 شالسا أنيا سجمت بفارق زمغ لا يديج عغ  ،سزاد تحتدب لرالح كل مشيسا لسدةأو اليجػم ال

  
 
مغ الثانية. وإن مسارسة السبارزة بدلاح سيف السبارزة تحتاج الى السديج مغ وسائل الجفاع السختمفة 

وكحلظ إلى ضخورة الححر  ،لحساية مشاشق الجدع الػاقعة تحت اليجسات الستشػعة مغ السشافذ
مع القػة السسدوجة بالدخعة لأداء الحخكات سػاء لميجػم أو الجفاع بالإضافة شبعاً إلى  ،الذجيج

القجرة الفائقة عمى تػجيو الديف بسشتيى الجقة والدخعة لمػصػل إلى اليجف مغ أجل تحقضق لسدة 
 ناجحة. 

 بأن سلاح سيف السبارزة يتصمب تجريباً شاقاً متػاصلاً  ،(1988ويؤكج نريف وآخخون )
ع مغ السبارزة في ىحا الدلاح تت ،سخعة في الأداء ودقة في التيجيفو  ا ويحتاج الى قػة كبضخةكس

وعميو يجب عمى اللاعب التجريب لأخح المسدات مغ السشاشق  ،البعضجةالسدافات القخيبة والسدافات 
ح المسدات والتجريب أيزاً لأخ ،الكتف الأمامي وكحلظ الخكبة ،الحراع السدمحة ،القخيبة مثل الكف
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الحراع غضخ السدمحة )الحخة(.. إلخ.  ،القجم الأمامية ،الكتف الخمفي ،مغ السشاشق البعضجة مثل القشاع
ويختمف سلاح سيف السبارزة عغ سلاحي الذير والديف في الإعتبارات العامة وفي قػانضغ المعب 

السبارزة بصخيقة الػخد  الحؼ وضعو الإتحاد الجولي لمسبارزة. وتتع المسدة الرحيحة في سلاح سيف
لكي  ،( غع750)الزغط( بسقجمة نرل اللاعب السياجع )الحبابة( ويجب أن تكػن قػة الزغصة )

واللاعب الجضج الحؼ يتستع بدسة فشية  ،تشزغط الحبابة وتحجث لسدة يعمغ عشيا الجياز الكيخبائي
جضجة ىػ الحؼ يدتغل التػقضت السشاسب لدمغ الدلاح مع السدافة بحضث يتسكغ مغ تحقضق المسدة 

  عمى خرسو.

ولحلظ  ،ملابذ اللاعبضغ: إىتع القانػن الجولي بحساية الستبارزيغ أو مسارسي ىحه الخياضة
وذلظ خلال  ،بذ والسيسات الخاصة في مشازلتويتحتع عمى كل مبارز ومبارزة أن يختجؼ السلا

ويجب أن تػفخ تمظ السلابذ والسيسات الحساية الكافية واللازمة لجسيع أجداء  ،التجريب والسشافدة
كسا يجب أن تكػن السلابذ مشاسبة تساماً لجدع  ،الجدع ضج أؼ أخصار أو إصابات أو حػادث

الأححية والجػارب( حضث تتيح لو حخية  –قفاز ال –القشاع  –الرجيخؼ الػاقي  –السبارز )بجلة 
وكل مبارز أو مبارزة مدؤول مدؤولية  ،الحخكة مع مخاعاة مصابقتيا لمذخوط والسػاصفات القانػنية

تامة عغ تجيضداتو مغ أسمحة وميسات وملابذ أثشاء السشافدات )مشح لحطة تػاججىع عمى البداط( 
حة والأدوات و السيسات مغ قبل لجشة الأدوات قبل بجء ففي السشافدات الجولية يتع فحز ىحه الأسم

السشافدات ويتع فحز الأدوات مغ قبل لجشة الحكام قبل بجء كل مشازلة بيجف ضسان وأمان 
 (.2003 ،السبارزيغ أثشاء الشدال )عبج الخحسغ

 :(EPEE)اليجهم والجفاع في سلاح الإيبيو 

 اليجهم: 

وعمى ذلظ فإن تدجضل  ،اليجػم ىػ تحقضق لسدةمغ السدمع بو أن نقػل أن اليجف مغ 
لا يػجج ىجػم أكثخ نجاحاً  ،بل قج تكػن خصأ مغ السشافذ ،المسدة ليذ دلضل عمى كفاءة السبارز

في بعس الأحيان يكػن الانجافع السباشخ ىػ كل  ،ولكغ كل ذلظ يعتسج عمى السشافذ ،مغ الآخخ
ولحلظ فإن كل ىجػم لا بج أن  ،السصمػبة وفي بعس الأحيان تكػن ىشاك ىجسة ىي ،ما تحتاجو
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وإن السدافة والتػقضت والإيقاع ىي أىع عػامل اليجػم )عبج  ،يختبط بخصط السشافذ وقجرتو ومياراتو
 (.2003 ،الخحسغ

إن مداحة اليجف في سلاح سيف السبارزة لتدجيج المسدات  ،(1995يذضخ سالع وسالع )
فضشبغي عمى لاعب سيف  ،كبضخة وغضخ محجدة كسا ىػ الحال بالشدبة لمشػعضغ الآخخيغ مغ السبارزة

وأفزل شخق اليجػم ىي التي يخاعي فضيا اللاعب ردود  ،السبارزة أن يكػن مياجساَ أكثخ مشو مجافعاً 
التي يجب أن تكػن سيمة  ،افة المعب قبل أداء حخكة اليجػمالفعل لجػ مشافدو مع ضبط مد

 عمى أن تدبقيا حخكات الخجاع والتسػيو. ،سخيعة في تػقضت حخكي مشاسب

إن ىجف سيف السبارزة ومداحتو كبضخة وصعػبة حسايتو  ،(1988ويؤكج نريف وآخخون )
م ححراً وواعياً ومدتغلًا ردود أثشاء تأديتو لميجػ  تاج إلى تغصية كاممة تجعل اللاعبتكسغ في أنو يح

ىحه الأمػر تعصي فخصة  ،فعل اللاعب الخرع أو أخصائو والعادات الدضئة التي تتكخر أثشاء المعب
 للاعب السياجع باليجػم والػصػل إلى اليجف وأخح لسدة.

( إلى أنػاع اليجػم في 1988نريف وآخخون ) ،(2003ويذضخ كل مغ عبج الخحسغ )
 اليجػم السزاد(. –اليجػم السخكب  –ى: )اليجػم البديط السبارزة تشقدع إل

: اليجػم البديط: ىػ عبارة عغ أداء ىجػم ضج السشافذ لسحاولة تدجضل لسدة باستخجام حخكة أولا 
سلاح واحجة في تػقضت زمشي واحج تكػن الحخكة مباشخة إذا كانت بخط مدتكيع واحج مع سلاح 

أما إذا كان الأداء في خط غضخ خط الإلتحام مع سلاح  ،الخرع أشمق عمضيا حخكة ىجػم مباشخة
 السشافذ أشمق عمضيا حخكة ىجػم غضخ مباشخة.

: اليجػم السخكب: ىػ قيام اللاعب السياجع بعسل عجة حخكات مختمفة لغخض الػصػل إلى ثانياا 
 أو ىػ قيام اللاعب بعسل ىجػم بديط مع حخكة أو أكثخ. ،ىجف الخرع وأخح لسدة

وفي نفذ الػقت يقػم  ،يجػم السزاد: ىػ تمظ الحخكات اليجػمية التي يقػم بيا اللاعب: الثالثاا 
ولكغ بذخط أن يدبقو بفتخة زمشية عمى الأقل لزسان نجاح ضخباتو  ،مشافدو باليجػم عميو أيزاً 

 اليجػمية السزادة.
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 :الجفاع

بأن الجفاع ىػ صج ىجػم السشافذ سػاء عغ شخيق ضخب سيفو  ،( م1995يذضخ سالع وسالع )
ونطخاً لدخعة  ،أو تحػيل مداره بعضجاً عغ اليجف بغخض مشعو مغ تحقضق تدجضل لسدة لرالحو

الأداء الحخكي في السبارزة تػجج عجة أسالضب لمجفاع عغ مشاشق الجدع وىي تعتبخ مغ أىع ركائد 
يدية لمجفاع ثع عمى تعميع الشاشئضغ للأوضاع الأربعة الخئ بشاء خصط المعب وعسػماً يجب التخكضد

وبعج ذلظ يسكغ الإنتقال لتعميع أنػاع  ،السجرب ثع الدمضل بغخض الإجادة والإتقان تصبيقيا عسمياً مع
 أخخػ مغ الجفاعات الفخعية. ونتعخض لذخح أوضاع الجفاعات الأربعة الأساسية فيسا يمي:

القخيبة الػضع يعسل عمى حساية السشصقة العميا مغ الرجر و الػضع الدادس: إن إتخاذ ىحا  -1
مع  ،تكػن كف الضج الحاممة لمديف متجية لأعمى واليدار قميلاً بحضث  ،مغ الحراع السدمحة

 إتجاه ذبابة الديف الى عضشي السشافذ.

عغ وىي البعضجة  ،يعسل إتخاذ ىحا الػضع عمى حساية السشصقة العميا مغ الجدع الػضع الخابع:  -2
مع إتجاه الإبيام لأعمى  ،وتكػن كف يج السبارز متجية لميدار وأسفل قميلاً  ،الحراع السدمحة

 وتذضخ ذبابة الديف إلى مدتػػ نطخ السشافذ. ،واليدار قميلاً 

وتكػن يج  ،يعسل عمى حساية السشصقة الدفمى البعضجة عغ الحراع السدمحة الػضع الدابع: -3
وتذضخ ذبابة الديف إلى  ،بضشسا تتجو باشغ الضج لأعمى ،السبارز متجية لميدار وأسفل قميلاً 

 مفرل ركبة الداق الأمامية لمسشافذ.

 ،يعسل ىحا الػضع عمى حساية السشصقة الدفمى القخيبة مغ الحراع السدمحة الػضع الثامغ: -4
بضشسا ذبابة الديف تذضخ إلى  ،يا لأعمىوتكػن يج السبارز متجية لميسضغ مع إتجاه باشغ كف

 مفرل ركبة الداق الأمامية لمسشافذ.
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إن وضعي الجفاع الدادس والثامغ  ،(1988ونريف وآخخون ) ،(1995ويؤكج سالع وسالع )
لمسبارز في سلاح سيف السبارزة مغ أفزل الأوضاع للإلتحام والديصخة عمى سلاح السشافذ برفة 

مع ملاحطة ضخورة التخكضد عمى زيادة الححر في  ،وأحياناً وضع الجفاع الخابع والدابع ،رئيدية
 تغصية الضج باعتبارىا اليجف القخيب لمسشافذ حضغ يكػن معخضاً لميجسات أكثخ مغ غضخه.

بأن الجفاع الشاجح: ىػ عبارة عغ أداء دفاع مشاسب لشػع  ،(2003ويذضخ عبج الخحسغ )
وإن أنػاع الجفاعات الأساسية  ،سب بدخعة مشاسبة في نياية حخكة اليجػماليجسة في تػقضت مشا

 ىي:

الجفاع البديط: ىػ مغ أسيل وأبدط أنػاع الجفاعات ويتع أداء ىحا الشػع مغ حضث الإتجاه  -1
 ،أؼ مغ جانب إلى آخخ ،بالإنتقال بالدلاح في خط أفقي مػازؼ للأرض تقخيباً عبخ اليجف

وأوضاع الجفاع  ،عميا تكػن مغ الػضع الدادس إلى الخابع وبالعكذبالشدبة لأوضاع الجفاع ال
 الدفمي تكػن مغ الػضع الثامغ إلى الدابع والعكذ.

الجفاع الجائخؼ: يتع أداء الجفاع الجائخؼ بعػدة نرل سلاح السياجع إلى نفذ الػضع الجفاعي  -2
حػل نرل السياجع الحؼ يبجأ مشو اليجسة أؼ )وضع الإلتحام مخة أخخػ( مغ خلال الجوران 

في دائخة ذات مجػ حخكة صغضخة )ضضق( مغ أجل إخخاج أو إبعاد نرل السياجع خارج مشصقة 
 ،وىحا الجوران يكػن في نفذ إتجاه عقارب الداعة في الػضع الدادس والػضع الدابع ،اليجف

 وعكذ إتجاه عقارب الداعة في الػضع الخابع والثامغ.

 ،الأيام ىشاك مبارزة عمى الخصػط الدفمى أكثخ مغ ذؼ قبلالجفاع الشرف دائخؼ: في ىحه  -3
ولحلظ يجب تعميع السبارزيغ الجفاع الشرف دائخؼ مغ أجل إبعاد ىجسة السشافذ الآتية مغ خط 

وىحا لا يعشي أن  ،عمػؼ إلى خط سفمي عمى نفذ الجانب الخئيدي الحؼ بجأت مشو اليجسة
غ قج يكػن الجفاع مغ خط سفمي إلى عمػؼ ولك ،الجفاع الشرف دائخؼ مغ أعمى لأسفل فقط

ومغ خلال تحمضل حخكة  ،أيزاً في حالة اليجسة مثلًا مغ الػضع الثامغ إلى الػضع الدادس
ذبابة نرل السجافع نججىا تخسع نرف دائخة ولحلظ أشمق عمى ىحا الجفاع مدسى الشرف 

 دائخؼ.
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حضث أنو غضخ  ،تخجام في الشدالالجفاع القصخؼ )السائل(: ىحا الشػع مغ الجفاعات نادر الإس -4
واتداع الحخكة  ،وفقاً لصػل مداره الحخكي نػعاً ما ،كافي لمصسأنة لحساية مشصقة اليجف

الجفاعية ىحه قج تكذف مداحة كبضخة مغ اليجف أثشاء أدائيا لمسشافذ مسا يديل عميو الكيام 
نتقال بشرل الدلاح مغ حضث أدائيا مائلًا يذبو الحخكة القصخية مثل الإ ،بأؼ حخكة خجاعية

واتداع السجػ الحخكي ليحا الذكل يكذف ثلاثة أرباع مداحة  ،الػضع الخابع إلى الثامغ
 اليجف.

إن أفزل أنػاع الجفاع لدلاح سيف السبارزة ىػ الجفاع  ،(1988يؤكج نريف وآخخون )
 الجائخؼ والجفاع الشرف دائخؼ.

 دقة الصعن "المسدة":

لفخد في الديصخة عمى الحخكات الإرادية لتػجيو شيء نحػ آخخ" تعخف الجقة "بأنيا مقجرة ا
(. "كسا تعبخ عغ قابمية الفخد في الديصخة عمى التػافق الحخكي السعقج وتعشي أيزاً 1985 ،)حدضغ

 (.1986 ،تقمضل الإنحخافات أو الفارق إلى أقرى ما يسكغ عغ الأداء الأمثل" )التكخيتي والحجار

لخياضات التي تمعب فضيا الجقة دوراً ميساً لحلظ فإن أداء السيارات إن رياضة السبارزة مغ ا
الحخكية تكدب السبارز خرائز مسضدة تسكشو مغ سخعة أداء الحخكات اليجػمية والجفاعية لأن 
اليجف الشيائي مغ أداء حخكات التبارز ىػ دقة تدجضل المسدات عمى اليجف القانػني لمسشافذ. 

عمى التػافق الحخكي السعقج والتصبضق السشاسب والسججؼ لمستصمبات والقجرة  والجقة ىي قابمية الديصخة
 (.2015 ،عمى التغضخ الدخيع )مالح والصائي

( إلى أن الجقة عبارة عغ مجػ كفاءة السبارز في تػجيو ذبابة 1995ويذضخ سالع وسالع )
وىشا تطيخ أىسية  ،لإحخاز لسدة صحيحة –أؼ القجرة عمى التشذضغ  –سيفو نحػ إصابة اليجف 

تشسية وتصػيخ عشرخ الجقة لأن السحرمة الشيائية لجسيع حخكات السبارزة ىي تحقضق أكبخ عجد مغ 
 المسدات الرحيحة عمى جدع السشافذ.
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والفقي  ،(2001وعبج العديد ) ،(1984والخممي ) ،(1984ويتفق كل مغ عابجيغ )
 ،ء مختمف حخكات السبارزة بالجقة اللازمةعمى أن السبارز يجب أن يتجرب جضجاً عمى أدا ،(1993)

والأداء الفشي الرحيح كسا يجب عميو أيزاً أن يكػن لجيو القجرة عمى تػجيو المسدات أو الزخبات 
 نحػ ىجف محجد بجقة وبدخعة وبالتػقضت الدميع.

إذ مغ خلاليا تتقخر نتيجة جيػد اللاعب  ،فالجقة مغ أىع أساسيات رياضة السبارزة
إذ يعج اللاعب الحؼ يحرل عمى أكبخ عجد مغ المسدات  ،ل السشافدة أو البصػلةوالسجرب خلا

خلال السباراة ىػ الفائد لا سيسا عشجما يتقارب السدتػػ في السشافدة وأن اللاعب الحؼ لا يجضج 
الجقة في أداء السيارات الحخكية يفقج الكثضخ مغ الفخص الديمة وبيحا تكػن نتائجو سمبية بدبب عجم 

ويربح أداء اللاعب غضخ محقق لمفػز مغ دون  ،يو ذبابة الدلاح برػرة صحيحة نحػ اليجفتػج
الجقة في تدجضل لسدة أو أداء الحخكات الجفاعية واليجػمية أو التحخك الجقضق في السباراة. )عمي 

 (2009 ،وآخخون 

يارؼ "وكمسا ارتفعت درجة دقة الترػيب دل ذلظ عمى إرتفاع مدتػػ الأداء الحخكي والس
 (.1984 ،لمسبارز" )عابجيغ

 الجراسات الدابقة:ثانياا: 

 ،لا شظ أن ىشالظ العجيج مغ الجراسات الشطخية السذابية والستعمقة بسػضػع الجراسة الحالية
 لحا كان لا بج مغ الػقػف عشجىا مغ قبل الباحثة ولعل أىع تمظ الجراسات: 

ىجفت التعخف إلى تأثضخ تسخيشات بجياز مداعج في تصػيخ  ،(2019دراسة الصائي وبن قدسي )
ميارة اليجػم السزاد ودقة سخعة الصعغ للاعبضغ الستقجمضغ في محافطة ديالي بالسبارزة في سلاح 

إستخجم الباحثان السشيج التجخيبي ذو ترسيع السجسػعتضغ الستكافئتضغ التجخيبية والزابصة  ،الذير
( لاعباً تع 14ؼ عمى عضشة تع إختيارىا بالصخيقة العذػائية بمغت )ذات الإختبار القبمي والبعج

تع إجخاء الإختبارات القبمية والبعجية  ،( لاعبضغ7تػزيعيع عمى مجسػعتضغ تزسغ كل مجسػعة )
تع  ،وفرمتيع فتخة التسخيشات بسداعجة الجياز لسجة شيخيغ بسعجل ثلاث وحجات تجريبية أسبػعياً 
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ومغ أىع الشتائج التي تػصل إلضيا  ،لسعالجة البيانات (SPSS)لإحرائية إستخجام بخنامج الخزم ا
الباحثان كانت: إن لمتسخيشات بجياز مداعج تأثضخ إيجابي في تصػيخ دقة وسخعة الصعغ والأداء 

 الفشي لسيارة اليجػم السزاد لجػ لاعبي السبارزة بدلاح الذير لمسجسػعة التجخيبية.

بعشػان "التشبؤ بجقة الصعغ بجلالة الكياسات الجدسية لصالبات السخحمة  ،(2019دراسة الحجاد )
الثالثة في السبارزة" ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى الكياسات الجدسية للاعبات لصالبات 

وإيجاد  ،السخحمة الثالثة في السبارزة والتعخف عمى ندبة مداىسة الكياسات الجدسية بجقة الصعغ
أجخؼ البحث عمى مجتسع يتكػن  ،واستخجمت الباحثة السشيج الػصفي ،جقة الصعغمعادلة تشبؤية ب

( شالبة لصالبات السخحمة الثالثة لكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة لمبشات/جامعة بغجاد 135مغ )
%( وشبقت عمضيع الإختبار والكياسات الجدسية واستخجمت الباحثة 100لخياضة السبارزة وبشدبة )

كسا استخجم في معالجة البيانات الإحرائية  ،ات الكياسات الجدسية وإختبار دقة الصعغإختبار 
حضث أضيخت نتائج الجراسة بأن ىشاك علاقة معشػية بضغ التيجيف  ، (SPSS)البخنامج الإحرائي

وىشالظ علاقة معشػية بضغ التيجيف )دقة الصعغ( الثابت وعخض  ،)دقة الصعغ( الثابت وشػل الحراع
وبأنو  ،وىشاك ندب مداىسة لعخض الحػض وشػل الحراع بالتيجيف )دقة الصعغ( الثابت ،الحػض

عخض  ،شػل الكف ،لا تػجج علاقة معشػية بضغ التيجيف )دقة الصعغ( الثابت و)شػل الفخح
الػزن( لجػ  ،شػل الجحع ،محيط الرجر ،محيط البصغ ،عخض الكف ،عخض الكتفضغ ،الحػض

 شػل الحراع(. ،احثة معادلة تشبؤية لمعضشة لستغضخيغ ) عخض الحػضوإستخخجت الب ،عضشة البحث

والتي تيجف إلى التعخف عمى تأثضخ بخنامج تجريبي بإستخجام السحاكاة  ،(2018دراسة إبخاليم )
بتغضضخ اليجف عمى تحدضغ زمغ الإستجابة الحخكية السخكبة الإنتقائية السقتخنة بجقة المسدات 

إستخجم الباحث السشيج التجخيبي لسجسػعة واحجة بإجخاء الكياسضغ القبمي  ،لسبارزؼ سلاح الذير
وتع إختيار عضشة البحث بالصخيقة العسجية مغ ناشئي مجيشة نرخ لمسبارزة وبمغ عجد العضشة  ،والبعجؼ

قام الباحث بإجخاء الكياس القبمي والبعجؼ لمعضشة حضث فرل  ،سشة 19( مبارز تحت سغ 12)
تع استخجام  ،( أسابيع بػاقع ثلاث وحجات تجريبية إسبػعياً 8) ريبي إستسخبضشيسا بخنامج تج

لمسعالجات الإحرائية وأضيخت الشتائج إن استخجام أسمػب السحاكاة بتغضضخ   (SPSS)بخنامج
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اليجف كتجريب نػعي في السبارزة قج يؤثخ بالإيجاب عمى مدتػػ الجافعية الحؼ كان لو مخدود 
الإستجابة الحخكية السخكبة الإنتقائية وإن شجة السثضخ الستبعة في تجريبات  إيحابي عمى متغضخات زمغ

وإن التجريب بسحاكاة تغضضخ اليجف  ،البخنامج كان عاملًا لو تأثضخ عمى زمغ رد الفعل وزمغ الحخكة
وتغضضخ اليجف وفقاً للإشارات السشتطسة )الخيتع السشتطع(  ،يشتقل أثخىا إلى تحدغ مدتػػ دقة المسدة

يؤدؼ إلى تحدغ زمغ رد الفعل والتجريب بسحاكاة تغضضخ اليجف يقمل مغ الدمغ اللازم لبخمجة 
وإن التخكضد  ،الإستجابة الحخكية فضؤدؼ إلى تحدغ زمغ رد الفعل الإنتقائي عمى ىجف مغ متعجد

مى عمى الحخكة أثشاء الإستجابة الحخكية السخكبة الإنتقائية والسقتخنة بجقة المسدات قج يؤثخ ع
مسا يؤثخ عمى زمغ رد الفعل وزمغ الحخكة وأخضخاً إن إستخجام أسمػب  ،ميكانضدم عسل الحاكخة

السحاكاة بتغضضخ اليجف قج يؤثخ عمى الفتخة الدمشية الفاصمة بضغ السثضخ السحفد للإستجابة وبضغ 
 الحؼ يدبقيا مباشخة.

سخيشات بإستخجام جياز والتي ىجفت إلى التعخف عمى تأثضخ ت (2017دراسة فاضل وآخخون )
تع استخجام السشيج التجخيبي  ،مقتخح في تصػيخ سخعة الصعغ والجقة بدلاح الذير لمشاشئضغ

( 14بحضث أجخيت الجراسة عمى عضشة قػاميا ) ،لمكياسضغ القبمي والبعجؼ لدخعة الصعغ ودقة الصعغ
تع تصبضق البخنامج التجريبي  ،بالصخيقة العسجية لاعب مغ ناشئي الإتحاد العخاقي لمسبارزة تع إختيارىع

بضشسا شبقت السجسػعة الزابصة  ،باعتساد شخيقة التجريب التكخارؼ مغ قبل السجسػعة التجخيبية
( وحجة 24إذ بمغت عجد الػحجات التجريبية ) ،أسابيع 8بخنامجيا التجريبي السعتادة عميو ولسجة 

وأضيخت نتائج الجراسة أن ىشاك تصػراً في السجسػعة  ،سبػع( وحجات تجريبية بالأ3تجريبية بػاقع )
التجخيبية في متغضخات الجراسة وذات فخق معشػية عغ السجسػعة الزابصة ولرالح الإختبارات 
البعجية ويعدو الباحث ذلظ التصػر إلى كفاءة التسخيشات السعجة وتشػعيا وأسمػب أدائيا بػاسصة 

فبالشدبة إلى تصػر سخعة الصعغ فيعدو  ،التجرج بالتجريب الجياز السرشع وكحلظ اتباع قاعجة
الباحث ىحا التصػر إلى فاعمية التسخيشات السعجة واندجاميا مع أسمػب التجريب التكخارؼ الستبع 
عمى الجياز السقتخح وتشػعيا مغ ناحية التجرج بالدخعة الحخكية القخيبة لمقرػػ لمدخعة الحخكية 

وأما بالشدبة إلى  ،ء بدخع متغضخة كان لو الأثخ الفعال ليحا التصػروكحلظ تجريب الأدا ،القرػػ 
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تصػر صفة الجقة فإن الباحث يعدو ىحا إلى أن التصػر الحؼ حجث في سخعة الأداء السيارؼ الحؼ 
 ساىع بجوره في تصػيخ مدتػػ دقة الترػيب.

تأثضخ  ىجفت التعخف إلى Štefan, Balkó et) (2016 ,دراسة  ستيفان بالكه وآخخون 
السؤثخات البرخية عمى سخعة الإستجابة الحخكية لسيارتي الزخب والصعغ لسدتػيات مختمفة 

( لاعب سلاح سيف 42واستخجم الباحث السشيج الػصفي عمى عضشة قػاميا ) ،للاعبي السبارزة
 ،( لاعب سلاح سيف السبارزة14السبارزة وتع تقديسيع إلى ثلاث مجسػعات عجد كل مجسػعة )

 ،ذو السدتػػ السشخفس والسبتجئضغ ،وتحتػؼ كل مجسػعة عمى مبارزيغ ذو السدتػػ العالي
وأضيخت أىع الشتائج أن مدتػػ سخعة الإستجابة الحخكية عالية للاعبي سلاح سيف السبارزة ذو 

 السدتػػ العالي وقمضمة لحوؼ السدتػػ السشخفس وبصضئة ججاً لمسبتجئضغ.

اسة ىجفت التعخف عمى قيع سخعة الإستجابة الحخكية ودقة إصابة ( بإجخاء در 2016قام حسضج )
واستخجم الباحث السشيج  ،اليجف لمقدع العمػؼ والدفمي للاعبي سلاح سيف السبارزة الذباب

الػصفي بالأسمػب السدحي عمى عضشة البحث التي تع إختيارىا بالصخيقة العسجية وتكػنت العضشة مغ 
وتست السعالجات الإحرائية حضث  ،بدلاح سيف السبارزة لمذباب( لاعبضغ مغ أنجية بغجاد 10)

ومعامل الإرتباط وكانت مغ أىع نتائج  ،الإنحخاف السعيارؼ  ،إستخجم الباحث الػسط الحدابي
الجراسة: أولًا ضيػر علاقة إرتباط غضخ معشػية بضغ سخعة الإستجابة الحخكية لمقدع العمػؼ بالقدع 

إرتباط غضخ معشػية بضغ دقة إصابة اليجف لمقدع العمػؼ بالقدع الدفمي  وثانياً ضيػر علاقة ،الدفمي
 للاعبي سلاح سيف السبارزة الذباب.

ىجفت إلى معخفة تأثضخ بخنامج تجريبي مقتخح بإستخجام التجريب العقمي  (2015دراسة إبخاليم )
تباه( وعمى أبعاد تخكضد الإن –الترػر العقمي  –عمى السيارات الشفدية )القجرة عمى الإستخخاء 

ودقة  ،مدتػػ الجافعية( –التحكع في الإنتباه  –تحسل الزغػط  –الرلابة العقمية )الثقة بالشفذ 
 ،المسدات لجػ ناشئي السبارزة بشادؼ السؤسدة الخياضي والسدجمضغ بالإتحاد السرخؼ لمدلاح

بإستخجام الكياس  إستخجم الباحث السشيج التجخيبي بػاسصة الترسيع التجخيبي لسجسػعة واحجة
تع تصبضق محتػػ بخنامج التجريب العقمي  ،( مبارزيغ10تكػنت عضشة الجراسة مغ ) ،القبمي والبعجؼ
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وتع إجخاء  ،( جمدات في الأسبػع3( أسابيع بػاقع )8السقتخح عمى أفخاد العضشة عمى مجػ )
ودقة المسدات  ،لرلابة العقميةالكياسات القبمية والبعجية لأفخاد العضشة في السيارات الشفدية وأبعاد ا

وكانت مغ أىع  ،لسعالجة البيانات (SPSS)واستخجم الباحث البخنامج الإحرائي  ،في السبارزة
ووجػد  ،نتائج الجراسة يؤثخ بخنامج التجريب العقمي تأثضخاً إيجابياً عمى السيارات الشفدية )قضج الجراسة(

ندب تحدغ لمكياس البعجؼ عغ القبمي لأفخاد عضشة البحث الأساسية في السيارات الشفدية تخاوحت 
%( ويؤثخ بخنامج التجريب العقمي تأثضخاً إيجابياً عمى أبعاد الرلابة 2043% :10.56ما بضغ )

جراسة في أبعاد ووجػد ندب تحدغ لمكياس البعجؼ عغ القبمي لأفخاد عضشة ال ،العقمية )قضج الجراسة(
ويؤثخ بخنامج التجريب العقمي تأثضخاً  ،%(19.60%:11.45الرلابة العقمية تخاوحت ما بضغ )

إيجابياً عمى دقة المسدات وبأن وجػد ندب تحدغ لمكياس البعجؼ عغ القبمي لأفخاد عضشة البحث 
 %(.71.79% : 13.29الأساسية في دقة المسدات تخاوحت ما بضغ )

ىجفت إلى التعخف عمى تأثضخ تسخيشات الإحتسالية الحخكية وتخكضد الإنتباه ( 2012دراسة الدبيجي )
إذ إستخجم الباحث السشيج التجخيبي  ،في تصػيخ دقة الصعغ للاعبي السبارزة الشاشئضغ بدلاح الذير

زة حضث قام الباحث باختيار العضشة بالصخيقة العسجية وىع لاعبػ أنجية محافطة ميدان الشاشئضغ لمسبار 
( لاعباً فقط مغ عضشة 12حضث تع إجخاء التجخبة عمى ) ،( لاعباً 15بدلاح الذير والبالغ عجدىع )

وتع تقديع أفخاد العضشة عذػائياً  ،( لاعبضغ لإجخاء التجخبة الإستصلاعية عمضيع3البحث بعج إستبعاد )
وخزعت  كسا ،عغ شخيق القخعة إلى مجسػعتضغ مجسػعة تجخيبية ومجسػعة ضابصة بالتداوؼ 

( أسابيع 8حضث فرل بضشيسا فتخة ) ،السجسػعة التجخيبية والزابصة إلى الإختبارات القبمية والبعجية
بضشسا السجسػعة التجخيبية قامت  ،أؼ أن السجسػعة الزابصة شبقت التسخيشات السيارية التقمضجية
وتع قياس دقة تدجيج المسدة مغ  ،بتصبضق تسخيشات الإحتسالية وتخكضد الإنتباه التي وضعيا الباحث

وأضيخت  ،الثبات والحخكة مغ خلال إختبار دقة الصعغ مغ الثبات وإختبار دقة الصعغ مغ الحخكة
الشتائج إن لتسخيشات الإحتسالية الحخكية وتخكضد الإنتباه التي أعجىا الباحث تأثضخ إيجابي في تصػيخ 

ق معشػية في إختبارات دقة الصعغ القبمية والبعجية ووجػد فخو  ،دقة الصعغ للاعبي السبارزة الشاشئضغ
ووجػد فخوق معشػية في إختبارات  ،لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة ولرالح الإختبارات البعجية

 دقة الصعغ لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة ولرالح السجسػعة التجخيبية.
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قجرات الديكػحخكية عمى خرائز ( بعشػان "تأثضخ تصػيخ بعس ال2009دراسة أجخاىا البحضخؼ )
إستيجف البحث ترسيع بخنامج تجريبي مقتخح لتشسية  ،الإنتباه ودقة المسدات لجػ ناشئي السبارزة"

 –دقة رد الفعل عمى ىجف متحخك  –القجرات الديكػحخكية )رد الفعل البديط لمحراعضغ والقجمضغ 
إستخجم  ،الإنتباه ودقة المسدات مخونة العسميات العربية ( والتعخف عمى تأثضخة عمى خرائز

الباحث السشيج التجخيبي بػاسصة الترسيع التجخيبي لمكياس القبمي والبعجؼ لسجسػعتضغ تجخيبية 
( سشة تع إختيار العضشة بالصخيقة العسجية 14( لاعباً تحت )18وقج تكػنت العضشة مغ ) ،وضابصة

تع تقديع العضشة إلى  ،الغخبية لمشاشئضغ شير( يسثمػن مشتخب –مغ ناشئي السبارزة )سيف السبارزة 
وشبقت السجسػعة التجخيبية البخنامج التجريبي  ،مجسػعتضغ إحجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابصة

وتع  ،( وحجات تجريبية لكل أسبػع4( أسابيع بػاقع )10واستسخ البخنامج التجريبي لسجة ) ،السقتخح
قام الباحث  ،كػحخكية وخرائز الإنتباه ودقة المسداتإجخاء الكياسات القبمية والبعجية لمقجرات الدي

الإنحخاف  ،بسعالجة البيانات إحرائياُ باستخجام الأسالضب الإحرائية التالية )الستػسط الحدابي
وقج أضيخت الشتائج وجػد  ،ومعجل التحدغ( ،T-TESTإختبار ت  ،معامل الإرتباط ،السعيارؼ 

الكياسضغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في  بضغ 0.05فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػػ 
التقجم مع فخد  –القجرات الديكػحخكية )قضج الجراسة( وخرائز الإنتباه ودقة المسدات )فخد الحراع 

وعجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بضغ الكياسضغ القبمي  ،الصعغ( لرالح الكياس البعجؼ –الحراع 
رات الديكػحخكية )قضج الجراسة( وخراص الإنتباه في حضغ والبعجؼ لمسجسػعة الزابصة في القج

وإزدادت ندبة التحدغ الحادث  ،تػجج فخوق دالة إحرائياً في دقة المسدات لرالح الكياس البعجؼ
لتأثضخ البخنامج التجريبي لأفخاد السجسػعة التجخيبية عغ أفخاد السجسػعة الزابصة في القجرات 

 –التقجم مع فخد الحراع  –ائز الإنتباه ودقة المسدات )فخد الحراع الديكػحخكية )قضج الجراسة( وخر
 الصعغ(.

( بإجخاء دراسة ىجفت إلى الكذف عغ تأثضخ دقة وسخعة الصعغ 2007قام الرفار والحدّػ )
وشسمت  ،تع إستخجام السشيج الػصفي ،وبعس الكياسات الجدسية عمى نتائج مباريات سلاح الذير

وتع استخجام  ،عضشة البحث مبارزؼ مشتخب محافطة نضشػػ لمشاشئضغ والبالغ عجدىع خسدة مبارزيغ
وتع الحرػل عمى  ،اختبارات مقششة لكياس دقة وسخعة الصعغ كسا تع إجخاء الكياسات الجدسية
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ام معامل نتائج السباريات مغ خلال بصػلة السحافطة وبعجىا تع معالجة البيانات إحرائياً باستخج
وتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: تدداد فخصة تدجضل المسدات بذكل أكبخ  ،الإرتباط البديط

وإن إنخفاض الدخعة الحخكية لمسبارز يعشي البطء  ،لجػ السبارز الحؼ يستمظ سخعة حخكية عالية
 سدة ضجه.في الجفاع وىحا يعشي الفذل في محاولة صج اليجػم  أؼ نجاح السشافذ في تدجضل ل

التي ىجفت التعخف الى ندبة مداىسة الدخعة الحخكية ومخونة  (2006دراسة إبخاليم والخاوي )
والتػصل إلى معادلتضغ لمتشبؤ بدخعة ودقة  ،بعس السفاصل في سخعة ودقة الصعغ بدلاح الذير

 الصعغ مغ خلال كل مغ الدخعة الحخكية ومخونة بعس السفاصل وترسيع إختبار لكياس الدخعة
( شالباً والحيغ 69بمغ عجد العضشة ) ،إستخجم الباحثان السشيج الػصفي ،الحخكية للاعبي السبارزة

إستخجم الباحثان أدوات متعجد لمجراسة تزسشت الإختبارات  ،%( مغ مجتسع البحث64.48يسثمػن )
 ،عيارؼ الإنحخاف الس ،تع إستخجام الػسط الحدابي ،والسقاييذ والإستبانات والسقابلات الذخرية

ومعامل الإنحجار البديط والستعجد وقانػن معامل التحجيج مغ أجل  ،البديط معامل الإرتباط
وأضيخت الشتائج وجػد ثسانية نساذج لشدب مداىسة مخونة بعس مفاصل  ،السعالجات الإحرائية

خاصة بدخعة ودقة  والتػصل إلى تدع معادلات تشبؤية ،الجدع بدخعة ودقة الصعغ سلاح الذير
وتع  ،الصعغ بجلالة الدخعة الحخكية ومخونة بعس السفاصل السذاركة بحخكة الصعغ بدلاح الذير

التػصل إلى ثساني معادلات تشبؤية خاصة بدخعة ودقة الصعغ بجلالة مخونة السفاصل السذاركة 
لكياس الدخعة وأن الإختبار الحؼ صسسو الباحثان أثبت صلاحضتو  ،بحخكة الصعغ بدلاح الذير

 الحخكية للاعب السبارزة .

دراسة بعشهان  ،(WilliamL & A,L Walmsley, 2000)أجخى ويميام ووالسدمي 
"Response timing and muscular coordination in fencing: A comparison 

of elite and novice fencers”   بيجف التعخف إلى تأثضخ تصػيخ زمغ رد الفعل وزمغ
وإستخجم الباحثان السشيج التجخيبي عمى  ،الإستجابة الحخكية والتػافق العزمي عمى دقة الصعغ

وقام  ،( مبارزيغ مبتجئضغ6) ،( مبارزيغ مغ الشخبة7( مبارز سلاح شير )13عضشة قػاميا )
وتع قياس التػافق العزمي بدخعة  ،الباحثان بكياس زمغ رد الفعل عغ شخيق نطام قياس زمشي
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وجاءت أىع الشتائج إلى وجػد  ،لكياس دقة الصعشة ،( سع60×60صعشة عمى ىجف محجد )وشػل ال
 علاقة إرتباشية بضغ التػافق العزمي وزمغ رد الفعل وزمغ الإستجابة بجقة المسدات.

 التعميق عمى الجراسات الدابقةثالثاا: 

حجيج أىجاف الجراسة واختيار في ت ،تعتبخ الجراسات الدابقة السشارة التي أنارت الصخيق أمام الباحثة
والتعخف عمى السخاجع العمسية التي يسكغ لمباحث الخجػع  ،وإختيار مشيج الجراسة ،عضشة الجراسة

ومغ خلال إستعخاض الباحثة لمجراسات الدابقة التي تسكشت مغ  ،إلضيا كإشار نطخؼ لمجراسة
 يتزح لمباحثة ما يمي: ،التػصل إلضيا

لباحثة لمجراسات الدابقة يلاحع أنيا كانت تيجف إلى التعخف عمى اليجف: مغ خلال إستعخاض ا
 وأىسضتيا في التأثضخ عمى دقة الصعغ "المسدة". ،أثخ التجريبات الخياضية

 ،(2018مشيا ناشئضغ مثل: دراسة إبخاليع ) ،العضشة: جسيع الجراسات شبقت عمى عضشات رياضية
ودراسة  ،(2015ودراسة إبخاليع ) ،(2016ودراسة حسضج ) ،(2017ودراسة فاضل وآخخون )

ومشيا شلاب  ،(2007ودراسة الرفار والحدّػ ) ،(2009ودراسة البحضخؼ ) ،(2012الدبضجؼ )
ومشيا لاعبي الشخبة  ،(2006ودراسة إبخاليع والخاوؼ ) ،(2019جامعضضغ مثل: دراسة الحجاد )

ومشيا جسعت بضغ لاعبي الشخبة والسبتجئضغ  ،(2019والستقجمضغ مثل: دراسة الصائي وبغ قدسي )
ودراسة ويميام ووالسدمي  ،Štefan Balkó et)‌ (2016 ,مثل: دراسة ستيفان بالكػ وآخخون 

(WilliamL & A,L Walmsley, 2000) 

المعبة السدتيجفة: لاحطت الباحثة بأن معطع الجراسات تتشاول دراسات سابقة بعجة ألعاب بسػاضيع 
 لكغ الجراسة الحالية شسمت جسيع دراساتيا الدابقة بشفذ المعبة وىي السبارزة. ،متذابية

السشيج: لاحطت الباحثة مغ خلال إستعخاض الجراسات الدابقة إقترخت عمى السشيج التجخيبي 
 ،(2019استخجم السشيج التجخيبي مثل: دراسة الصائي وبغ قدسي )بحضث ،والسشيج الػصفي 

ودراسة  ،(2015ودراسة إبخاليع ) ،(2017ودراسة فاضل وآخخون ) ،(2018ودراسة إبخاليع )
 WilliamL & A,L)ودراسة وليام و والسدمي  ،(2009ودراسة البحضخؼ ) ،(2012الدبضجؼ )
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Walmsley, 2000)، ( 2019حضث استخجم السشيج الػصفي مثل: دراسة الحجاد)،  ودراسة
ودراسة الرفار  ،(2016ودراسة حسضج ) ،(Štefan Balkó et (2016 ,ستيفان بالكػ وآخخون 

 (.2006ودراسة إبخاليع والخاوؼ ) ،(2007والحدّػ )

 وأىم ما تسيدت بو الجراسة الحالية عن الجراسات الدابقة:

   تسضدت بتصبضق البخنامج التجريبي الخاص بتسخيشات دقة الصعغ "المسدة" في سلاح سيف
 وىي لعبة تستاز بالجقة بإحخاز المسدات وبسشصقة اليجف الػاسعة. ،السبارزة الإيبيو

 .وتسضدت الجراسة باستخجام الإختبارات مغ الحخكة ومغ الثبات 

 .وتخكدت التسخيشات عمى تسخيشات الإعجاد الخاص أؼ تسخيشات الجقة الخاصة بمعبة السبارزة فقط 

  ي:وتع تصبضق الإختبارات عمى عجة مخاحل عمى الشحػ التال 

 ."قبل تصبضق البخنامج التجريبي " الكياس القبمي 

 .بعج الأسبػع الثاني مغ البخنامج التجريبي 

 .بعج الأسبػع الخابع مغ البخنامج التجريبي 

 .بعج الأسبػع الدادس مغ البخنامج التجريبي 

 ."بعج الأسبػع الثامغ مغ البخنامج التجريبي " الكياس البعجؼ 

في مداعجة الباحثة في كيفية تحجيج أىع الخصػات الأساسية لمجراسة  وقج ساىست الجراسات الدابقة
 مغ حضث الشقاط التالية: ،الحالية وإجخاءاتيا

 .استفادت الباحثة مغ خلال استصلاعيا عمى الجراسات الدابقة في إختيار عضشة الجراسة الحالية 

 .إختيار السشيج التجخيبي الحؼ يشاسب ىحا الشػع مغ الجراسات 
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 عمى خصػات بشاء البخنامج التجريبي وإجخاءاتو. التعخف 

 .شخق الكياس والإختيار السشاسب للإختبارات السشاسبة لمعضشة 

 .الإستجلال عمى الأسالضب والصخق الإحرائية السشاسبة والتي تلائع الجراسة الحالية 

 الإشار  لإثخاء السعمػمات في ،استفادت الباحثة مغ ىحه السخاجع كجلضل عادت إلضيا الباحثة
 الشطخؼ ومقجمة الجراسة.

 .الاستخشاد في عخض نتائج الجراسة وكيفية مشاقذتيا 
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 الفرل الثالث

 الصخيقة والإجخاءات

 

 .مشيج الجراسة 

 .مجتسع الجراسة 

 .عيشة الجراسة 

  الجراسة.أداة 

 جراسةال صجق أداة. 

  أداة الجراسة.ثبات 

 .متغيخات الجراسة 

 .السعالجات الإحرائية 
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 الثالثالفرل 
 الصخيقة والإجخاءات
 يذتسل الفرل الحالي عمى أىع إجخاءات الجراسة وأداة الجراسة.

 إجخاءات الجراسة:

 مشيج الجراسة:

وذلظ  ،لسجسػعة واحجة بإجخاء الكياسضغ القبمي والبعجؼ ،إستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي
 لسشاسبتو لشػع وشبيعة ىحه الجراسة.

 مجتسع الجراسة:

السبارزة السشتدبضغ للأنجية الخياضية لمسبارزة في الزفة  مجتسع الجراسة مغ ناشئيتكػن 
 ( ناشئاً.120والبالغ عجدىع حػال ) ،غخبيةال

 عيشة الجراسة:

( 15وذلظ بػاقع ) ،الشاشئضغقامت الباحثة باختيار عضشة الجراسة بالصخيقة القرجية مغ اللاعبضغ 
 مغ مخكد شباب الأمعخؼ في محافطة رام الله والبضخة. ناشئاً 

(: خرائز أفخاد عيشة الجراسة حدب كتمة الجدم والعسخ وشهل القامة 1الججول رقم )
 (.15)ن=

 معامل الإلتهاء الإنحخاف السعياري  الستهسط الستغيخات
 0.72 8.17 58.87 كتمة الجدم )كغم(

 0.20- 1.44 17.27 العسخ )سشة(
 0.44 5.38 162.93 )سم(الصهل 
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( أن الستػسط الحدابي والإنحخاف السعيارؼ لستغضخ كتمة الجدع 1يتزح مغ نتائج الججول رقع )
ولستغضخ شػل القامة  ،( سشة1.44± 17.27ولستغضخ العسخ ) ،( كغع±8.17 58.87)
( والتي تجل عمى تجانذ أفخاد 3)±ما بضغ  وجاءت قيع معامل إلتػائيا ،( متخ±5.38 162.93)

 عضشة الجراسة.

 أداة الجراسة:

  أولا: البخنامج التجريبي:

( 8تع ترسيع البخنامج التجريبي السقتخح مغ قبل الباحثة حضث تع تصبضق البخنامج السقتخح لسجة )
 ( يػضح ذلظ.1والسمحق رقع ) ،( وحجات تجريبية أسبػعاً 3بػاقع ) ،أسابيع

 : الإختبارات السيارية:ثانياا 

( 2تع إستخجام إختبارات ميارية لكياس دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات ومغ الحخكة والسحمق رقع )
 يػضح ذلظ.

 الأدوات السدتخجمة في البخنامج والإختبارات:

وما يتشاسب مع التسخيشات في البخنامج  ،إستخجمت الباحثة أدوات خاصة لإتسام الجراسة الحالية
 عمى الذكل الآتي: ،التجريبي والإختبارات

 (.Epeeسلاح سيف السبارزة ) -1

 قشاع مبارزة. -2

 قفاز مبارزة. -3

 شاخز تجريبي صشع محمي ثابت عمى الحائط. -4

 كخات تشذ أرضي. -5

 إستسارات تدجضل. -6
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 الجراسة: أداة صجق

والبخنامج التجريبي السقتخح عمى مجسػعة مغ السحكسضغ في مجال التخبية  تع عخض الإختبارات
وتع الأخح بجسيع  ،الخياضية مغ الجامعات الفمدصضشية لمتحقق مغ صجق البخنامج السقتخح السدتخجم

( يػضح أسساءىع ورتبيع العمسية ومكان 3وممحق رقع ) ،السلاحطات والتعجيلات التي أشاروا إلضيا
 ع.عسميع وتخرري

 الجراسة: أداة ثبات

( مغ أكثخ الصخق شضػعاً لمتأكج مغ معامل الثبات Test- Retestتعج شخيقة الاختبار وإعادتو )
حضث قامت الباحثة بإجخاء إختبارات دقة الصعغ "المسدة"  ،للإختبارات السيارية في السجال الخياضي

في رياضة السبارزة ومغ  ( ناشئضغ7تكػنت مغ ) شة إستصلاعيةمغ الثبات والحخكة وإعادتيا عمى عض
وكانت السجة الدمشية الفاصمة بضغ التصبيقضغ الأول والثاني  ،ثع تع إستبعادىع مغ عضشة الجراسة

ولتحجيج العلاقة بضغ التصبيقضغ والػصػل إلى معاملات الثبات تع استخجام  ،للإختبارات أسبػعاً 
 ( يبضغ ذلظ2والججول رقع ) ،(Pearson correlation coefficientمعامل الإرتباط بضخسػن )

(: قيم معامل الثبات للاختبارات السيارية لجقة الصعن "المسدة" من الثبات 2الججول رقم )
 والحخكة.

 الرجق الحاتي معامل الثبات الاختبارات السيارية لجقة الصعغ "المسدة" شخيقة الأداء
 
 

 مغ الثبات

 0.953 **0.91 المسدة عمى الذاخز
 0.938 **0.88 المسدة عمى القفاز الستحخك

 0.943 **0.89 المسدة عمى القفاز أثشاء سقػشو
المسدة عمى كخة تشذ أرضي أثشاء سقػشيا 

 مغ أعمى
0.88** 0.938 

 
 

 مغ الحخكة

 0.938 **0.89 المسدة عمى الذاخز
 0.953 **0.91 المسدة عمى القفاز الستحخك

 0.938 **0.88 أثشاء سقػشو المسدة عمى القفاز
المسدة عمى كخة تشذ أرضي أثشاء سقػشيا 

 مغ أعمى
0.92** 0.959 

 (.α ≤ 0.01)** مدتػػ الجلالة 
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( أن قيع معامل الثبات للاختبارات السيارية لجقة الصعغ "المسدة" مغ 2تذضخ نتائج الججول رقع )
 ،(0.953 -0.938وتخاوحت قيع صجقيا الحاتي ما بضغ) ،(0.91 -0.88الثبات تخاوحت ما بضغ )

(. وفيسا يتعمق بسعامل الثبات لشفذ α ≤ 0.01وكانت جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة )
وتخاوحت قيع صجقيا الحاتي  ،(0.92 -0.88الاختبارات مغ وضع الحخكة تخاوحت الكيع ما بضغ )

 ،(α ≤ 0.01دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة )وكانت جسيعيا  ،(0.959 -0.938ما بضغ )
 وبالتالي تتسضد الاختبارات بسعاملات ثبات جضجة لتحقضق أىجاف الجراسة.

 متغيخات الجراسة:

 اشتسمت الجراسة عمى الستغضخات الآتية:

 .الستغضخ السدتقل: البخنامج التجريبي السقتخح 

  للإختبارات السيارية مغ الثبات والحخكة.الستغضخ التابع: إستجابة أفخاد عضشة الجراسة 

 السعالجات الإحرائية:

( SPSSولمػصػل إلى نتائج الجراسة تع إستخجام بخنامج الخزم الإحرائية لمعمػم الإجتساعية )
 وذلظ مغ خلال تصبضق السعالجات الآتية:

 .(Repeated measures ANOVA)تحمضل التبايغ لمكياسات التابعة الستكخرة  -

 لمسقارنة الثشائية بضغ الستػسصات الحدابية. (Sidak post-hoc test)بعجؼ سضجاك إختبار  -

لجلالة الفخوق في الاختبارات السيارية لجقة الصعغ  (Paired t test)إختبار )ت( للأزواج  -
 "المسدة" مغ الثبات والحخكة.

ملات لمػصػل إلى معا (Pearson correlation coefficient)معامل الإرتباط بضخسػن  -
 الثبات.
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 الفرل الخابع

 عخض نتائج الجراسة

 

 : عخض الشتائج الستعمقة بالتداؤل الأول.أولا 

 ثانياا: عخض الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثاني.

  ثالثاا: عخض الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثالث.
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 الفرل الخابع
 عخض الشتائج

 الجراسة حدب تدمدل تداؤلاتيا وىي: يتصخق ىحا الفرل إلى عخض الشتائج التي تػصمت إلضيا

 أولا: نتائج التداؤل الأول والحي نرو:

 دقة الصعن "المسدة" من الثبات لجى ناشئي السبارزة في فمدصين؟ البخنامج التجريبي فيما أثخ 

وللإجابة عغ التداؤل تع استخجام تحمضل التبايغ الستعجد لمكياسات التابعة الستكخرة 
(Repeated Measures( ونتائج الججول رقع ،)تبضغ ذلظ.3 ) 

 ( لجللة الفخوق بين الكياسات الستكخرةWilks’ lambda(: قيم ولكذ لمبجا )3الججول رقم )
 (.15)ن= ات لجى ناشئي السبارزة في فمدصين لختبارات دقة الصعن "المسدة" من الثب

 اختبارات دقة الصعن  
 من الثبات )درجة(

 ولكذ 
 لمبجا

 قيسة
 (ف )

درجات الحخية 
 لمبدط

درجات حخية 
 الخصأ

مدتهى 
 *الجللة

 *0.000 11 4 345.250 0.008 المسدة عمى الذاخز
 *0.000 11 4 78.348 0.034 المسدة عمى القفاز الستحخك

 *0.000 11 4 76.040 0.035 المسدة عمى القفاز أثشاء سقهشو
المسدة عمى كخة تشذ أرضي أثشاء 

 سقهشيا من أعمى
0.012 230.525 4 11 0.000* 

 (.α ≤ .0.5مدتػػ الجلالة )  * دال إحرائيا عشج 

 فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتتػػ الجلالتة ( بأنو تػجج3يتزح مغ نتائج الججول رقع )
(α ≤ .0.5 بضغ الكياسات الستكخرة في جسيع اختبارات دقة الصعغ مغ الثبات لجػ ناشئي السبارزة )

فتتي فمدتتصضغ. ولتحجيتتج أمتتاكغ الفتتخوق بتتضغ الكياستتات الستكتتخرة لاختبتتارات دقتتة الصعتتغ متتغ الثبتتات تتتع 
‌،9 ،5،‌7) ( لمسقارنتة البعجيتتة بتضغ الستػستتصات الحدتابية، ونتتتائج الجتتجاولSidakاستتخجام اختبتتار )

 تبضغ ذلظ. (11
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 دقة الصعن )المسدة( من الثبات عمى الذاخز:  -1

(: الستهسصات الحدابية والنحخافات السعيارية والشدب السئهية لمتغيخ لكياسات 4الججول رقم )
 (.15دقة الصعن )المسدة( من الثبات عمى الذاخز )ن= 

 لمتغيخ %الشدبة السئهية  النحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الكياسات
  1.46 4 الأول

 1.50 4.67 الثاني 16.75
 31.26 1.41 6.13 الثالث
 19.57 1.76 7.33 الخابع

 14.59 1.40 8.40 الخامذ
 %110 الشدبة السئهية لمتغيخ الجسالية

أن أفزل ندبة مئػية لمتغضخ في دقة الصعغ )المسدة( ( 4يتزح مغ نتائج الججول رقع )
%(، وكانت الشدبة السئػية 31.26الذاخز كانت بضغ الكياسضغ الثاني والثالث )مغ الثبات عمى 

 %(.110لمتغضخ الاجسالية بضغ الكياسضغ الأول والخامذ )

( لمسقارنة البعجية بين الستهسصات الحدابية Sidak(: نتائج اختبار سيجاك )  5الججول رقم )
 لكياسات دقة الصعن )المسدة( من الثبات عمى الذاخز.

 الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول الكياسات
 *4.40- *3.33- *2.13- 0.67-  الأول
 *3.73- *2.67- *1.47-   الثاني
 *2.27- *1.20-    الثالث
 *1.07-     الخابع

      الخامذ

 (.α ≤ .0.5مدتػػ الجلالة )  *دال إحرائيا عشج 

 ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالةػجج فخوق ( بأنو ت5يتزح مغ نتائج الججول رقع )
(α ≤ .0.5 )( في اختبار دقة الصعغ )المسدة( مغ الثبات عمى الذاخز بضغ الكياس )الخامذ

وجسيع الكياسات ولرالح الكياس )الخامذ(، وبضغ الكياس )الخابع( والكياسات )الأول، الثاني، 



44 

 

والكياسضغ )الأول، الثاني( ولرالح الكياس الثالث( ولرالح الكياس )الخابع(، وبضغ الكياس )الثالث( 
 ( يبضغ ذلظ.3)الثالث(، وبضغ الكياسضغ الأول والثاني ولرالح الكياس الثاني، والذكل البياني رقع )

 

 : مشحشى التغضخ لجقة الصعغ )المسدة( مغ الثبات عمى الذاخز لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغ.(3الذكل البياني رقم )

 )المسدة( من الثبات عمى القفاز السعمق الستحخك:دقة الصعن  -2

(: الستهسصات الحدابية والنحخافات السعيارية والشدب السئهية لمتغيخ لكياسات 6الججول رقم )
 (.15دقة الصعن )المسدة( من الثبات عمى القفاز السعمق الستحخك )ن= 

 لمتغيخ %الشدبة السئهية  النحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الكياسات
  1.44 4.07 الأول

 1.63 4.67 الثاني 14.74
 32.76 1.42 6.20 الثالث
 16.12 1.57 7.20 الخابع

 17.63 1.41 8.47 الخامذ
 %110 الشدبة السئهية لمتغيخ الجسالية
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أن أفزل ندبة مئػية لمتغضخ في دقة الصعغ )المسدة( ( 6يتزح مغ نتائج الججول رقع )
%(، وكانت 32.76القفاز السعمق الستحخك كانت بضغ الكياسضغ الثاني والثالث )مغ الثبات عمى 

 %(.110الشدبة السئػية لمتغضخ الاجسالية بضغ الكياسضغ الأول والخامذ )

( لمسقارنة البعجية بين الستهسصات الحدابية Sidak(: نتائج اختبار سيجاك )  7الججول رقم )
 الثبات عمى القفاز السعمق الستحخك.لكياسات دقة الصعن )المسدة( من 

 الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول الكياسات
 4.40- *3.13- *2.13- *0.60-  الأول
 *3.80- *2.53- *1.53-   الثاني
 *2.27- *1-    الثالث
 *1.27-     الخابع

      الخامذ

 (.α ≤ .0.5مدتػػ الجلالة )  *دال إحرائيا عشج 

 ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة( بأنو ت7الججول رقع ) يتزح مغ نتائج
(α‌‌≤0005 مغ الثبات عمى القفاز السعمق الستحخك بضغ الكياس )( في اختبار دقة الصعغ )المسدة

)الخامذ( وجسيع الكياسات ولرالح الكياس )الخامذ(، وبضغ الكياس )الخابع( والكياسات )الأول، 
ولرالح الكياس )الخابع(، وبضغ الكياس )الثالث( والكياسضغ )الأول، الثاني( ولرالح  الثاني، الثالث(

( يبضغ 4الكياس )الثالث(، وبضغ الكياسضغ الأول والثاني ولرالح الكياس الثاني، والذكل البياني رقع )
 ذلظ.
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‌

    ز السعمق الستحخك لجػ ناشئي السبارزةمشحشى التغضخ لجقة الصعغ )المسدة( مغ الثبات عمى القفا (:4الذكل البياني رقم )

 في فمدصضغ.

 دقة الصعن )المسدة( من الثبات عمى القفاز السدقط من أعمى: -3

(: الستهسصات الحدابية والنحخافات السعيارية والشدب السئهية لمتغيخ لكياسات 8الججول رقم )
 (.15دقة الصعن )المسدة( من الثبات عمى القفاز السدقط من أعمى )ن= 

 الشدبة السئهية لمتغيخ % النحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الكياسات
  1.80 3.60 الأول

 1.75 4.27 الثاني 18.61
 37.47 1.68 5.87 الثالث
 19.25 1.60 7 الخابع

 19 1.35 8.33 الخامذ
 %131.38 الشدبة السئهية لمتغيخ الجسالية

ندبة مئػية لمتغضخ في دقة الصعغ )المسدة( أن أفزل ( 8يتزح مغ نتائج الججول رقع )
%(، وكانت 37.47مغ الثبات عمى القفاز السدقط مغ أعمى كانت بضغ الكياسضغ الثاني والثالث )

 %(.131.38الشدبة السئػية لمتغضخ الاجسالية بضغ الكياسضغ الأول والخامذ )
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بين الستهسصات الحدابية ( لمسقارنة البعجية Sidak(: نتائج اختبار سيجاك )  9الججول رقم )
 لكياسات دقة الصعن )المسدة( من الثبات عمى القفاز السدقط من أعمى.

 الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول الكياسات
 *4.73- *3.40- *2.27- *0.67-  الأول
 *4.07- *2.73- *1.60-   الثاني
 *2.47- *1.13-    الثالث
 *1.33-     الخابع

      الخامذ

 (.α ≤ .0.5مدتػػ الجلالة )  *دال إحرائيا عشج 

 ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة( أنو ت9يتزح مغ نتائج الججول رقع )
(α‌‌≤0005 مغ الثبات عمى القفاز السدقط مغ أعمى بضغ الكياس )( في اختبار دقة الصعغ )المسدة

)الخامذ(، وبضغ الكياس )الخابع( والكياسات )الأول، )الخامذ( وجسيع الكياسات ولرالح الكياس 
الثاني، الثالث( ولرالح الكياس )الخابع(، وبضغ الكياس )الثالث( والكياسضغ )الأول، الثاني( ولرالح 

( يبضغ 5الكياس )الثالث(، وبضغ الكياسضغ الأول والثاني ولرالح الكياس الثاني، والذكل البياني رقع )
 ذلظ.

‌

مشحشى التغضخ لجقة الصعغ )المسدة( مغ الثبات عمى القفاز السدقط مغ أعمى  لجػ ناشئي السبارزة في  (:5ني رقم )الذكل البيا

 فمدصضغ.
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 دقة الصعن من الثبات )المسدة( عمى كخة تشذ أرضي اثشاء سقهشيا من أعمى: -4

لمتغيخ لكياسات (: الستهسصات الحدابية والنحخافات السعيارية والشدب السئهية 10الججول رقم )
 (.15دقة الصعن من الثبات )المسدة( عمى كخة تشذ أرضي اثشاء سقهشيا من أعمى )ن= 

 الشدبة السئهية لمتغيخ % النحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الكياسات
  1.67 2.27 الأول

 1.47 2.80 الثاني 23.34
 59.64 1.51 4.47 الثالث
 19.23 1.45 5.33 الخابع

 45.02 1.49 7.73 الخامذ
 %240.52 الشدبة السئهية لمتغيخ الجسالية

أن أفزل ندبة مئػية لمتغضخ في دقة الصعغ )المسدة( ( 10يتزح مغ نتائج الججول رقع )
مغ الثبات عمى كخة تشذ أرضي أثشاء سقػشيا مغ أعمى كانت بضغ الكياسضغ الثاني والثالث 

 %(.240.52الاجسالية بضغ الكياسضغ الأول والخامذ )%(، وكانت الشدبة السئػية لمتغضخ 59.64)

( لمسقارنة البعجية بين الستهسصات الحدابية Sidak(: نتائج اختبار سيجاك )  11الججول رقم )
 لكياسات دقة الصعن من الثبات )المسدة( عمى كخة تشذ أرضي اثشاء سقهشيا من أعمى.

 الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول الكياسات
 *5.47- *3.07- *2.20- *0.53-  الأول
 *4.93- *2.53- *1.67-   الثاني
 3.27- *0.87-    الثالث
 *2.40-     الخابع

      الخامذ

 (.α ≤ .0.5مدتػػ الجلالة )  *دال إحرائيا عشج 

ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ( بأنو ت11يتزح مغ نتائج الججول رقع )
‌‌α) الجلالة ( في اختبار دقة الصعغ مغ الثبات )المسدة( عمى كخة تشذ أرضي اثشاء 0005≥

سقػشيا مغ أعمى بضغ الكياس )الخامذ( وجسيع الكياسات ولرالح الكياس )الخامذ(، وبضغ 
الكياس )الخابع( والكياسات )الأول، الثاني، الثالث( ولرالح الكياس )الخابع(، وبضغ الكياس )الثالث( 
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الأول، الثاني( ولرالح الكياس )الثالث(، وبضغ الكياسضغ الأول والثاني ولرالح الكياس والكياسضغ )
 ( يبضغ ذلظ.6الثاني، والذكل البياني رقع )

‌

مشحشى التغضخ لجقة الصعغ مغ الثبات )المسدة( عمى كخة تشذ أرضي اثشاء سقػشيا مغ أعمى لجػ  (:6الذكل البياني رقم )

 .ناشئي السبارزة في فمدصضغ

 ثانياا: نتائج التداؤل الثاني والحي نرو:

 دقة الصعن "المسدة" من الحخكة لجى ناشئي السبارزة في فمدصين؟ ما أثخ البخنامج التجريبي في

وللإجابة عغ التداؤل تع استخجام تحمضل التبايغ الستعجد لمكياسات التابعة الستكخرة 
(Repeated Measures( ونتائج الججول رقع ،)تبضغ12 ) .ذلظ 
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( لجللة الفخوق بين الكياسات Wilks’ lambda(: قيم ولكذ لمبجا )12الججول رقم )
 (.15الستكخرة لختبارات دقة الصعن من الحخكة لجى ناشئي السبارزة في فمدصين )ن= 

 اختبارات دقة الصعن  
 من الثبات )درجة(

 ولكذ 
 لمبجا

 قيسة
 (ف )

درجات الحخية 
 لمبدط

درجات حخية 
 الخصأ

مدتهى 
 *الجللة

 *0.000 11 4 375.250 0.007 المسدة عمى الذاخز
 *0.000 11 4 93.125 0.029 المسدة عمى القفاز الستحخك

 *0.000 11 4 89.769 0.030 المسدة عمى القفاز أثشاء سقهشو
المسدة عمى كخة تشذ أرضي 

 أثشاء سقهشيا من أعمى
0.024 112.851 4 11 0.000* 

 (.α ≤ .0.5مدتػػ الجلالة )  * دال إحرائيا عشج 

 ػجتج فتتخوق ذات دلالتتة إحرتتائية عشتتج مدتتتػػ الجلالتتة( بأنتتو ت11يتزتح متتغ نتتتائج الجتتجول رقتتع )
(α ≤ .0.5 بتتتضغ الكياستتتات الستكتتتخرة فتتتي جسيتتتع اختبتتتارات دقتتتة الصعتتتغ متتتغ الحخكتتتة لتتتجػ ناشتتتئي )

السبتتتارزة فتتتي فمدتتتصضغ. ولتحجيتتتج أمتتتاكغ الفتتتخوق بتتتضغ الكياستتتات الستكتتتخرة لاختبتتتارات دقتتتة الصعتتتغ متتتغ 
 ونتتتائج الجتتجاول( لمسقارنتتة البعجيتتة بتتضغ الستػستتصات الحدتتابية، Sidakالحخكتتة تتتع استتتخجام اختبتتار )

 تبضغ ذلظ. (.1 ،18 ،16 ،14)

 دقة الصعن )المسدة( من الحخكة عمى الذاخز: -1

(: الستهسصات الحدابية والنحخافات السعيارية والشدبة السئهي لمتغيخ لكياسات 13الججول رقم )
 (.15دقة الصعن )المسدة( من الحخكة عمى الذاخز )ن= 

 ية لمتغيخ %الشدبة السئه  النحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الكياسات
  1.42 4.20 الأول

 1.55 4.87 الثاني 15.95
 13.55 1.85 5.53 الثالث
 16.99 1.73 6.47 الخابع

 29.82 1.40 8.40 الخامذ
 %100 الشدبة السئهية لمتغيخ الجسالية
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أن أفزل ندبة مئػية لمتغضخ في دقة الصعغ )المسدة( ( 13يتزح مغ نتائج الججول رقع )
%(، وكانت الشدبة السئػية 29.82عمى الذاخز كانت بضغ الكياسضغ الخابع والخامذ )مغ الحخكة 

 %(.100لمتغضخ الاجسالية بضغ الكياسضغ الأول والخامذ )

( لمسقارنة البعجية بين الستهسصات الحدابية Sidak(: نتائج اختبار سيجاك )  14الججول رقم )
 اخز.لكياسات دقة الصعن )المسدة( من الحخكة عمى الذ

 الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول الكياسات
 *4.20- *2.27- *1.33- *0.67-  الأول
 *3.53- *1.60- *0.67-   الثاني
 *2.87- *0.93-    الثالث
 *1.93-     الخابع

      الخامذ

 (.α‌‌≤0005مدتػػ الجلالة ) *دال إحرائيا عشج 

فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  ػجج( بأنو ت14يتزح مغ نتائج الججول رقع )
‌‌α) الجلالة ( في اختبار دقة الصعغ )المسدة( مغ الحخكة عمى الذاخز بضغ الكياس 0005≥

)الخامذ( وجسيع الكياسات ولرالح الكياس )الخامذ(، وبضغ الكياس )الخابع( والكياسات )الأول، 
ثالث( والكياسضغ )الأول، الثاني( ولرالح الثاني، الثالث( ولرالح الكياس )الخابع(، وبضغ الكياس )ال

( يبضغ 7الكياس )الثالث(، وبضغ الكياسضغ الأول والثاني ولرالح الكياس الثاني، والذكل البياني رقع )
 ذلظ.
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 .لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغ مشحشى التغضخ لجقة الصعغ )المسدة( مغ الحخكة عمى الذاخز (:7الذكل البياني رقم )

 الصعن )المسدة( من الحخكة عمى القفاز السعمق الستحخك:دقة  -2

(: الستهسصات الحدابية والنحخافات السعيارية والشدب السئهية لمتغيخ لكياسات 15الججول رقم )
 (.15دقة الصعن )المسدة( من الحخكة عمى القفاز السعمق الستحخك )ن= 

 السئهية لمتغيخ %الشدبة  النحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الكياسات
  1.60 3.47 الأول

 1.50 4.40 الثاني 26.80
 12.04 1.33 4.93 الثالث
 33.87 1.50 6.60 الخابع

 28.33 1.30 8.47 الخامذ
 %144.09 الشدبة السئهية لمتغيخ الجسالية

أن أفزل ندبة مئػية لمتغضخ في دقة الصعغ )المسدة( ( 15يتزح مغ نتائج الججول رقع )
%(، وكانت 33.87الحخكة عمى القفاز السعمق الستحخك كانت بضغ الكياسضغ الثالث والخابع )مغ 

 %(.144.09الشدبة السئػية لمتغضخ الاجسالية بضغ الكياسضغ الأول والخامذ )
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( لمسقارنة البعجية بين الستهسصات الحدابية Sidak(: نتائج اختبار سيجاك )  16الججول رقم )
 المسدة( من الحخكة عمى القفاز السعمق الستحخك.لكياسات دقة الصعن )

 الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول الكياسات
 *5- *3.13- *1.47- *0.93-  الأول
 *4.07- *2.20- *0.53-   الثاني
 *3.53- *1.67-    الثالث
 *1.87-     الخابع

      الخامذ

 (.α ≤ .0.5مدتػػ الجلالة )  *دال إحرائيا عشج 

ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ( بأنو ت16يتزح مغ نتائج الججول رقع )
( في اختبار دقة الصعغ )المسدة( مغ الحخكة عمى القفاز السعمق الستحخك بضغ α‌‌≤0005) الجلالة

الكياس )الخامذ( وجسيع الكياسات ولرالح الكياس )الخامذ(، وبضغ الكياس )الخابع( والكياسات 
لثاني، الثالث( ولرالح الكياس )الخابع(، وبضغ الكياس )الثالث( والكياسضغ )الأول، الثاني( )الأول، ا

ولرالح الكياس )الثالث(، وبضغ الكياسضغ الأول والثاني ولرالح الكياس الثاني، والذكل البياني رقع 
 ( يبضغ ذلظ.8)

‌

حخكة عمى القفاز السعمق الستحخك لجػ ناشئي السبارزة في مشحشى التغضخ لجقة الصعغ )المسدة( مغ ال (:8الذكل البياني رقم )

 فمدصضغ.
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 دقة الصعن )المسدة( من الحخكة عمى القفاز السدقط من أعمى: -3

(: الستهسصات الحدابية والنحخافات السعيارية والشدب السئهية لمتغيخ لكياسات 17الججول رقم )
 (.15أعمى )ن= دقة الصعن )المسدة( من الحخكة عمى القفاز السدقط من 

 الشدبة السئهية لمتغيخ % النحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الكياسات
  1.68 3.53 الأول

 1.42 4.20 الثاني 18.98
 17.38 1.53 4.93 الثالث
 43.20 1.33 7.07 الخابع

 13.15 1.25 8 الخامذ
 %126.62 الشدبة السئهية لمتغيخ الجسالية

أن أفزل ندبة مئػية لمتغضخ في دقة الصعغ )المسدة( ( 17رقع )يتزح مغ نتائج الججول 
%(، وكانت 43.20مغ الحخكة عمى القفاز السدقط مغ أعمى كانت بضغ الكياسضغ الثالث والخابع )

 %(.126.62الشدبة السئػية لمتغضخ الاجسالية بضغ الكياسضغ الأول والخامذ )

لمسقارنة البعجية بين الستهسصات الحدابية  (Sidak(: نتائج اختبار سيجاك )  18الججول رقم )
 لكياسات دقة الصعن )المسدة( من الحخكة عمى القفاز السدقط من أعمى.

 الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول الكياسات
 *4.47- *3.53- *1.40- *0.67-  الأول
 *3.80- *2.87- *0.73-   الثاني
 *3.07- *2.13-    الثالث
 *0.93-     الخابع

      الخامذ

 (.α‌‌≤0005مدتػػ الجلالة ) *دال إحرائيا عشج 

ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ( بأنو ت18يتزح مغ نتائج الججول رقع )
( في اختبار دقة الصعغ )المسدة( مغ الحخكة عمى القفاز السدقط مغ أعمى بضغ α‌‌≤0005) الجلالة

الكياس )الخامذ( وجسيع الكياسات ولرالح الكياس )الخامذ(، وبضغ الكياس )الخابع( والكياسات 
)الأول، الثاني، الثالث( ولرالح الكياس )الخابع(، وبضغ الكياس )الثالث( والكياسضغ )الأول، الثاني( 
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لح الكياس )الثالث(، وبضغ الكياسضغ الأول والثاني ولرالح الكياس الثاني، والذكل البياني رقع ولرا
 ( يبضغ ذلظ.9)

‌

لجػ ناشئي السبارزة في  مشحشى التغضخ لجقة الصعغ )المسدة( مغ الحخكة عمى القفاز السدقط مغ أعمى (:9الذكل البياني رقم )

 فمدصضغ.

 عمى كخة تشذ أرضي اثشاء سقهشيا من أعمى:دقة الصعن من الحخكة )المسدة(  -4

(: الستهسصات الحدابية والنحخافات السعيارية والشدب السئهية لمتغيخ لكياسات 19الججول رقم )
 (.15دقة الصعن من الحخكة )المسدة( عمى كخة تشذ أرضي اثشاء سقهشيا من أعمى )ن= 

 السئهية لمتغيخ %الشدبة  النحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الكياسات
  1.81 3 الأول

 1.77 4 الثاني 33.33
 23.25 1.91 4.93 الثالث
 24.34 1.73 6.13 الخابع

 33.76 1.52 8.20 الخامذ
 %173.33 الشدبة السئهية لمتغيخ الجسالية
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أن أفزل ندبة مئػية لمتغضخ في دقة الصعغ )المسدة( ( 19يتزح مغ نتائج الججول رقع )
عمى كخة تشذ أرضي أثشاء سقػشيا مغ أعمى كانت بضغ الكياسضغ الخابع والخامذ مغ الحخكة 

 %(.173.33%(، وكانت الشدبة السئػية لمتغضخ الاجسالية بضغ الكياسضغ الأول والخامذ )33.76)

( لمسقارنة البعجية بين الستهسصات الحدابية Sidak(: نتائج اختبار سيجاك )  20الججول رقم )
 الصعن من الحخكة )المسدة( عمى كخة تشذ أرضي اثشاء سقهشيا من أعمى.لكياسات دقة 

 الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول الكياسات
 *5.20- *3.13- *1.93- *1-  الأول
 *4.20- *2.13- *0.93-   الثاني
 *3.27- *1.20-    الثالث
 *2.07-     الخابع

      الخامذ

 (.α‌‌≤0005الجلالة )مدتػػ  *دال إحرائيا عشج 

ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ( بأنو ت.1يتزح مغ نتائج الججول رقع )
‌‌α) الجلالة ( في اختبار دقة الصعغ مغ الحخكة )المسدة( عمى كخة تشذ أرضي اثشاء 0005≥

سقػشيا مغ أعمى بضغ الكياس )الخامذ( وجسيع الكياسات ولرالح الكياس )الخامذ(، وبضغ 
الكياس )الخابع( والكياسات )الأول، الثاني، الثالث( ولرالح الكياس )الخابع(، وبضغ الكياس )الثالث( 
والكياسضغ )الأول، الثاني( ولرالح الكياس )الثالث(، وبضغ الكياسضغ الأول والثاني ولرالح الكياس 

 ( يبضغ ذلظ..1الثاني، والذكل البياني رقع )
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‌

شحشى التغضخ لجقة الصعغ مغ الحخكة )المسدة( عمى كخة تشذ أرضي اثشاء سقػشيا مغ أعمى لجػ م (:10الذكل البياني رقم )

 ناشئي السبارزة في فمدصضغ.

 ثالثاا: نتائج التداؤل الثالث والحي نرو:

دقة الصعن "المسدة" من الثبات والحخكة لجى ناشئي  فخوق ذات دللة إحرائية في ىل تهجج
 السبارزة في فمدصين؟

(، ونتائج الججاول Paired t testوللإجابة عغ التداؤل تع استخجام اختبار )ت( للأزواج ) 
 تبضغ ذلظ. (24 ،23 ،22 ،21)
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 دقة الصعن )المسدة( عمى الذاخز:  -1

(: نتائج اختبار )ت( للأزواج لجللة الفخوق في دقة الصعن )المسدة( من الثبات 21الججول رقم )
 (.15ناشئي السبارزة في فمدصين )ن= والحخكة عمى الذاخز لجى 

 دقة الصعن
 الكياسات

 قيسة الحخكة الثبات
 )ت(

مدتهى الجللة 
 النحخاف الستهسط النحخاف الستهسط *

 0.334 1 1.42 4.20 1.46 4 الأول
 0.424 0.823 1.55 4.87 1.50 4.67 الثاني
 0.120 1.655 1.85 5.53 1.41 6.13 الثالث
 *0.013 2.827 1.73 6.47 1.76 7.33 الخابع

 1 0.000 1.40 8.40 1.40 8.40 الخامذ

 (.α ≤ .0.5مدتػػ الجلالة )  *دال إحرائيا عشج 

ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ( بأنو ت11يتزح مغ نتائج الججول رقع )
الكياس الخابع لجقة الصعغ )المسدة( عمى الذاخز ولرالح )الصعغ مغ  ( فيα‌‌≤0005) الجلالة

الثبات( لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغ، بضشسا لا تػجج فخوق دالة إحرائيا في الكياسات الأخخػ 
 لجقة الصعغ مغ الثبات والحخكة عمى الذاخز.

 دقة الصعن )المسدة( عمى القفاز السعمق الستحخك:  -2

نتائج اختبار )ت( للأزواج لجللة الفخوق في دقة الصعن )المسدة( من الثبات  (:22الججول رقم )
 (.15والحخكة عمى القفاز السعمق الستحخك لجى ناشئي السبارزة في فمدصين )ن= 

 دقة الصعن
 الكياسات

 قيسة الحخكة الثبات
 )ت(

مدتهى الجللة 
 النحخاف الستهسط النحخاف الستهسط *

 *0.035 2.358 1.60 3.47 1.44 4.07 الأول
 0.413 0.845 1.50 4.40 1.63 4.67 الثاني
 *0.000 5.104 1.33 4.93 1.42 6.20 الثالث
 0.057 2.073 1.50 6.60 1.57 7.20 الخابع

 1 0.000 1.30 8.47 1.41 8.47 الخامذ

 (.α ≤ .0.5مدتػػ الجلالة )  *دال إحرائيا عشج 



59 

 

ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ بأنو ت (11يتزح مغ نتائج الججول رقع )
الكياسضغ الأول والثالث لجقة الصعغ )المسدة( عمى القفاز السعمق الستحخك  ( فيα‌‌≤0005) الجلالة

ولرالح )الصعغ مغ الثبات( لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغ، بضشسا لا تػجج فخوق دالة إحرائيا 
 لثبات والحخكة عمى القفاز السعمق الستحخك.في الكياسات الأخخػ لجقة الصعغ مغ ا

 دقة الصعن )المسدة( عمى القفاز السدقط من أعمى:  -3

(: نتائج اختبار )ت( للأزواج لجللة الفخوق في دقة الصعن )المسدة( من الثبات 23الججول رقم )
 (.15والحخكة عمى القفاز السدقط من أعمى لجى ناشئي السبارزة في فمدصين )ن= 

 ندقة الصع
 الكياسات

 قيسة الحخكة الثبات
 )ت(

مدتهى الجللة 
 النحخاف الستهسط النحخاف الستهسط *

 0.827 0.222 1.68 3.53 1.80 3.60 الأول
 0.849 0.193 1.42 4.20 1.75 4.27 الثاني
 0.025 2.514 1.53 4.93 1.68 5.87 الثالث
 0.806 0.250 1.33 7.07 1.60 7 الخابع

 0.173 1.435 1.25 8 1.35 8.33 الخامذ

 (.α‌‌≤0005مدتػػ الجلالة ) *دال إحرائيا عشج 

ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ( بأنو ت13يتزح مغ نتائج الججول رقع )
الكياس الثالث لجقة الصعغ )المسدة( عمى القفاز السدقط مغ أعمى ولرالح  ( فيα‌‌≤0005) الجلالة

)الصعغ مغ الثبات( لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغ، بضشسا لا تػجج فخوق دالة إحرائيا في 
 الكياسات الأخخػ لجقة الصعغ مغ الثبات والحخكة عمى القفاز السدقط مغ أعمى.
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 تشذ أرضي اثشاء سقهشيا من أعمى:دقة الصعن )المسدة( عمى كخة  -4

(: نتائج اختبار )ت( للأزواج لجللة الفخوق في دقة الصعن )المسدة( من الثابت 24الججول رقم )
     والحخكة عمى كخة تشذ أرضي اثشاء سقهشيا من أعمى لجى ناشئي السبارزة في فمدصين

 (.15)ن= 

 دقة الصعن
 الكياسات

 قيسة الحخكة الثبات
 )ت(

الجللة مدتهى 
 النحخاف الستهسط النحخاف الستهسط *

 *0.010 2.955 1.81 3 1.67 2.27 الأول
 *0.001 4.054 1.77 4 1.47 2.80 الثاني
 0.204 1.333 1.91 4.93 1.51 4.47 الثالث
 *0.022 2.567 1.73 6.13 1.45 5.33 الخابع

 0.131 1.606 1.52 8.20 1.49 7.73 الخامذ

 (.α ≤ .0.5مدتػػ الجلالة ) *دال إحرائيا عشج 

ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ( بأنو ت14يتزح مغ نتائج الججول رقع )
الكياسات الأول والثاني والخابع لجقة الصعغ )المسدة( عمى كخة تشذ أرضي  ( فيα‌‌≤0005) الجلالة

اثشاء سقػشيا مغ أعمى ولرالح )الصعغ مغ الحخكة( لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغ، بضشسا لا 
تػجج فخوق دالة إحرائيا في الكياسضغ الثالث والخامذ لجقة الصعغ مغ الثبات والحخكة عمى كخة 

 شيا مغ أعمى.التشذ أثشاء سقػ 
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 الفرل الخامذ

 مشاقذة الشتائج والستشتاجات والتهصيات

 

 أولا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالتداؤلت.

 ثانياا: الستشتاجات.

 ثالثاا: التهصيات.
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 الفرل الخامذ

 مشاقذة الشتائج والستشتاجات والتهصيات

 مشاقذة الشتائج:أولا: 

نتائج الجراسة وتفدضخىا في ضػء التداؤلات والشتائج التي يتزسغ ىحا الفرل مشاقذة 
 شتاجات والتػصيات في ضػء الشتائج.كسا يتزسغ الاست ،تػصمت إلضيا الجراسة

دقة الصعغ "المسدة"  ا أثخ البخنامج التجريبي فيممشاقذة الشتائج الستعمقة بالتداؤل الأول:  -1
 مغ الثبات لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغ؟

( وجػد فخوق ذات دلالة 3خت الشتائج الستعمقة بالتداؤل الأول مغ خلال ججول رقع )أضي
( بضغ الكياسات الستكخرة في جسيع إختبارات دقة الصعغ a ≤ 0.05إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

( 10 ،8 ،6 ،4كسا أضيخت نتائج الججاول ) ،مغ الثبات لجػ ناشئي السبارزة في الزفة الغخبية
والتي تعبخ عغ الشدب السئػية لمتغضخ في جسيع مخاحل الكياسات والشدبة السئػية لمتغضخ الإجسالية 
في تصػيخ دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات للإختبارات حضث كانت الشدب السئػية لمتغضخ الإجسالية 

الصعغ "المسدة" دقة  ،%(110عمى الشحػ التالي: )دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات عمى الذاخز )
دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات عمى القفاز أثشاء  ،%(110مغ الثبات عمى القفاز الستحخك )

دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات عمى كخة تشذ أرضي أثشاء سقػشيا مغ  ،%(131.38سقػشو )
ة الصعغ وتجل ىحه الشتائج عمى أثخ إستخجام البخنامج التجريبي في تصػيخ دق ،%((240.52أعمى )

 "المسدة" مغ الثبات لجػ ناشئي السبارزة في الزفة الغخبية.

وتخػ الباحثة أن البخنامج التجريبي الحؼ خزعت لو عضشة الجراسة  أثخ في تصػيخ دقة 
وىحه الشتيجة تؤكج فاعمية البخنامج التجريبي السقشغ الحؼ خزعت لو  ،الصعغ "المسدة" مغ الثبات

بحضث  ،دي الحؼ ساىع في تحقضق ىحه الشتائج الستقجمة لجػ عضشة الجراسةالعضشة إذ كان الدبب الخئي
كانت مكػنات البخنامج التجريبي السقتخح تذتسل عمى تسخيشات متشػعة لجقة الصعغ "المسدة" مغ 
الثبات وتعتسج عمى الأدوات السداعجة في التجريب مثل الذػاخز والقفازات وكخات التشذ 
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صػيخ دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات وذلظ مغ خلال تكخار التسخيشات والتي تعسل عمى ت ،الأرضي
والتخكضد عمى الأداء الأمثل وىحا ما يديج مغ القجرة عمى إصابة اليجف بالتػقضت السشاسب وبالأداء 

إن كفاءة استخجام ىحه التساريغ  ،الرحيح والجقة اللازمة والإبتعاد عغ العذػائية في إحخاز المسدات
كل رئيذ عمى إستجابة السبارزيغ لتصبضق البخنامج التجريبي السقتخح والإلتدام والتذػيق مغ تعتسج بذ

قبل أفخاد العضشة مغ أجل تحقضق اليجف السخجػ وىػ الجقة في إحخاز المسدات والإبتعاد عغ 
 العذػائية.

( حضث أضيخت نتائج دراستيع 2019وتتفق ىحه الجراسة مع دراسة الصائي وبغ قدسي )
 أثضخ الإيجابي في تصػيخ دقة الصعغ مغ الثبات.الت

دقة الصعغ "المسدة" أثخ البخنامج التجريبي في  ما مشاقذة الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثاني: -2
 مغ الحخكة لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغ؟

( بػجػد فخوق ذات 12أضيخت الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثاني مغ خلال الججول رقع )
بضغ الكياسات الستكخرة في جسيع إختبارات دقة  (a ≤ 0.05)لة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة دلا

 ،15 ،13الصعغ مغ الحخكة لجػ ناشئي السبارزة في الزفة الغخبية. كسا أضيخت نتائج الججاول )
( والتي تعبخ عغ الشدب السئػية لمتغضخ في جسيع مخاحل الكياسات والشدبة السئػية لمتغضخ 19 ،17

المسدة" مغ الحخكة للإختبارات حضث كانت الشدب السئػية لمتغضخ ”الإجسالية في تصػيخ دقة الصعغ 
دقة  ،%(100الإجسالية عمى الشحػ التالي: )دقة الصعغ "المسدة" مغ الحخكة عمى الذاخز )

دقة الصعغ "المسدة" مغ الحخكة  ،%(144.09الصعغ "المسدة" مغ الحخكة عمى القفاز الستحخك )
دقة الصعغ "المسدة" مغ الحخكة عمى كخة تشذ أرضي  ،%(126.62عمى القفاز أثشاء سقػشو )

وتجل ىحه الشتائج عمى أثخ إستخجام البخنامج التجريبي في  ،%((173.33أثشاء سقػشيا مغ أعمى )
 دقة الصعغ "المسدة" مغ الحخكة لجػ ناشئي السبارزة في الزفة الغخبية. تصػيخ

وتخػ الباحثة أن البخنامج التجريبي الحؼ خزعت لو عضشة الجراسة أثخ في تصػيخ دقة 
وىحه الشتيجة تؤكج فاعمية البخنامج التجريبي السقشغ الحؼ خزعت لو  ،الصعغ "المسدة" مغ الحخكة

وإن  ،العضشة إذ كان الدبب الخئيدي الحؼ ساىع في تحقضق ىحه الشتائج الستقجمة لجػ عضشة الجراسة
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إستخجام ذات التسخيشات مغ وضع الثبات ثع إستخجاميا مغ وضع الحخكة أدػ إلى ازدياد التخكضد 
لمسدة" وإن تكخار التسخيشات مغ وضع الثبات ثع مغ وضع الحخكة ليا أثخ عمى دقة الصعغ "ا

إيجابي في تصػيخ دقة الصعغ "المسدة" لجػ أفخاد العضشة أؼ بجاية التجريب عمى دقة الصعغ "المسدة" 
بحضث  ،تبجأ مغ الثبات عشج التعمع وتشتيي مغ الحخكة عشج التصبضق إن كان بالتجريب أو السشافدات

نات البخنامج التجريبي السقتخح تذتسل عمى تسخيشات متشػعة لجقة الصعغ "المسدة" مغ كانت مكػ 
وتعتسج عمى الأدوات السداعجة في التجريب مثل  ،الحخكة والتي تع إستخجاميا مغ وضع الثبات

والتي تعسل عمى تصػيخ دقة الصعغ "المسدة" مغ  ،الذػاخز والقفازات وكخات التشذ الأرضي
غ خلال تكخار التسخيشات والتخكضد عمى الأداء الأمثل وىحا ما يديج مغ القجرة عمى الحخكة وذلظ م

إصابة اليجف السشاسب وبالأداء الرحيح والجقة اللازمة والإبتعاد عغ العذػائية في إحخاز 
وإن كفاءة إستخجام ىحه التساريغ مغ الحخكة تعتسج بذكل رئيذ عمى أنو تع إستخجاميا  ،المسدات

ثبات وعمى إستجابة السبارزيغ لتصبضق البخنامج التجريبي السقتخح والإلتدام والتذػيق مغ مغ وضع ال
قبل أفخاد العضشة مغ أجل تحقضق اليجف السخجػ وىػ الجقة في إحخاز المسدات والإبتعاد عغ 

 العذػائية.

حضث  ،(2017ودراسة فاضل وآخخون ) ،(2018وتػافقت ىحه الجراسة مع دراسة إبخاليع )
خت نتائج دراستيع بأن ىشالظ تحدغ في الإختبار البعجؼ لعضشة البحث التجخيبية عمى مدتػػ أضي

 دقة المسدات مغ الحخكة.

دقة  ج فخوق ذات دلالة إحرائية فيىل تػج مشاقذة الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثالث: -3
 الصعغ "المسدة" مغ الثبات والحخكة لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغ؟

( 24 ،23 ،22 ،21الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثالث مغ خلال الججاول رقع ) أضيخت
بػجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في تصػيخ دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات والحخكة لجػ ناشئي 

( أنو تػجج 21السبارزة في الزفة الغخبية  وكانت عمى الشحػ التالي: تبضغ مغ نتائج الججول رقع )
في الكياسصالخابع لجقة الصعغ "المسدة"   (a ≤ 0.05)لالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة فخوق ذات د

بضشسا لا تػجج فخوق دالة إحرائياً في الكياسات الأخخػ  ،عمى الذاخز ولرالح الصعغ مغ الثبات
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( بأنو تػجج فخوق 22لجقة الصعغ مغ الثبات والحخكة عمى الذاخز. ووضحت نتائج الججول رقع )
في الكياسضغ الأول والثالث لجقة الصعغ  (a ≤ 0.05)لالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ذات د

بضشسا لا تػجج فخوق دالة إحرائياً في  ،"المسدة" عمى القفاز الستحخك ولرالح الصعغ مغ الثبات
الكياسات الأخخػ لجقة الصعغ مغ الثبات والحخكة عمى القفاز الستحخك. وأضيخت نتائج الججول رقع 

في الكياس الثالث  (a ≤ 0.05)( بأنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة 23)
بضشسا لا تػجج فخوق دالة  ،لجقة الصعغ "المسدة" عمى القفاز أثشاء سقػشو ولرالح الصعغ مغ الثبات

وتبضغ مغ  ،إحرائياً في الكياسات الأخخػ لجقة الصعغ مغ الثبات والحخكة عمى القفاز أثشاء سقػشو
في  (a ≤ 0.05)( بأنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة 24نتائج الججول رقع )

الكياسات الأول والثاني والخابع لجقة الصعغ "المسدة" عمى كخة تشذ أرضي أثشاء سقػشيا مغ أعمى 
بضشسا لا تػجج فخوق دالة إحرائياً في الكياسضغ الثالث والخامذ لجقة  ،ولرالح الصعغ مغ الحخكة

الصعغ مغ الثبات والحخكة عمى كخة التشذ الأرضي أثشاء سقػشيا مغ أعمى لجػ ناشي السبارزة في 
وتجل ىحه الشتائج عمى أثخ إستخجام البخنامج التجريبي في تصػيخ دقة الصعغ  ،الزفة الغخبية

 والحخكة لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغ. "المسدة" مغ الثبات

وتخػ الباحثة أن البخنامج التجريبي الحؼ خزعت لو عضشة الجراسة أثخ في تصػيخ دقة الصعغ 
وىحه الشتيجة تؤكج فاعمية البخنامج التجريبي السقشغ الحؼ خزعت  ،"المسدة" مغ الثبات ومغ الحخكة

 ،تحقضق ىحه الشتائج الستقجمة لجػ عضشة الجراسة لو العضشة إذ كان الدبب الخئيدي الحؼ ساىع في
بحضث أشتسل البخنامج التجريبي عمى تسخيشات متشػعة تعسل عمى تصػيخ دقة الصعغ "المسدة" مغ 

وات السداعجة في التجريب حخكة وإعتسجت التسخيشات عمى الأدأوضاع مختمفة أؼ مغ الثبات ومغ ال
ضي ساىست في تصػيخ دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات مثل الذػاخز والقفازات وكخات التشذ الأر 

ومغ الحخكة ويعػد الفزل في ذلظ أيزاً إستخجام ذات التسخيشات مغ وضع الثبات ومغ وضع 
حضث أن التعمع  ،الحخكة التي ساىست بذكل كبضخ في تصػيخ دقة الصعغ "المسدة" لجػ أفخاد العضشة

ايتو تكسغ في التصبضق مغ الحخكة أثشاء التجريب في رياضة السبارزة يبجأ مغ  وضع الثبات وني
والسشافدات لمػصػل إلى مخحمة الأداء الأمثل وىحا ما يديج مغ القجرة عمى إصابة اليجف بالتػقضت 

وإن إستخجام  ،السشاسب وبالأداء الرحيح والجقة اللازمة والإبتعاد عغ العذػائية في إحخاز المسدات
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كة عسمت عمى تحفضد أفخاد العضشة لسعخفة نقاط الزعف والقػة ذات التسخيشات مغ الثبات والحخ 
إن إستجابة السبارزيغ  ،الفخدية لجييع إن كانت مغ الثبات أو مغ الحخكة ومقارنة أدائيع وترحيحو

لتصبضق البخنامج التجريبي السقتخح والإلتدام والتذػيق والإرادة في تصػيخ دقة الصعغ "المسدة" لجييع 
شة مغ أجل تحقضق اليجف السخجػ وىػ الجقة في إحخاز المسدات والإبتعاد عغ حفدت أفخاد العض

 العذػائية.

( حضث أضيخت أن 2009ودراسة البحضخؼ ) ،(2012وتػافقت ىحه الجراسة مع دراسة الدبضجؼ )
إستخجام البخامج التجريبية التي تحتػؼ تسخيشات خاصة لتحقضق اليجف كان ليا أثخ إيجابي في 

لصعغ "المسدة" مغ الحخكة ومغ الثبات وبجلالة إحرائية ولرالح الكياس البعجؼ لجػ تصػيخ دقة ا
 السجسػعتضغ التجخيبضتضغ والتي خزعت لمبخنامج التجريبي السقتخح.

 الإستشتاجات: ثانياا 

 إستشتجت الباحثة ما يمي: ،في ضػء الشتائج التي تػصمت ليا الجراسة

  أن البخنامج التجريبي السقتخح الحؼ تع إستخجامو في الجراسة كان لو الأثخ الإيجابي في تصػيخ
مغ خلال نتائج  ،المسدة" مغ الثبات والحخكة لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغدقة الصعغ "

 الكياسات البعجية.

 دة" مغ الثبات زادت ندب تحدغ الكياس البعجؼ عغ الكياس القبمي في تصػيخ دقة الصعغ "المس
 ومغ الحخكة وفاعمية البخنامج التجريبي السقتخح لجػ ناشئي السبارزة.

  يؤثخ البخنامج التجريبي السقتخح تأثضخاً إيجابياً بجلالة معشػية عمى تحدضغ فاعمية دقة الصعغ
 "المسدة" لجػ ناشئي السبارزة.

  ( 0.05وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ≥ aب ) ضغ الكياسات الستكخرة في
 جسيع إختبارات دقة الصعغ مغ الثبات لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغ.
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  وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة(0.05 ≥ a)  بضغ الكياسات الستكخرة في
 جسيع إختبارات دقة الصعغ مغ الحخكة لجػ ناشئي السبارزة في فمدصضغ.

 رائية في تصػيخ دقة الصعغ "المسدة" مغ الثبات والحخكة لجػ وجػد فخوق ذات دلالة إح
 ناشئي السبارزة في فمدصضغ.

 التهصياتثالثاا: 

  الإىتسام بتصبضق البخنامج التجريبي السقتخح لسا لو مغ تأثضخ فعال عمى تصػيخ دقة الصعغ
عغ العذػائية في إحخاز المسدات لجػ ناشئي  "المسدة" مغ الثبات ومغ الحخكة للإبتعاد

 السبارزة.

  ضخورة استخجام بخامج تجريبية  حجيثة مبشية عمى الأسذ العمسية ومبادػء التجريب الخياضي
لسا ليا  ،والإبتعاد عغ التجريبات التقمضجية في جسيع الألعاب الجساعية والفخدية مغ قبل السجربضغ

 مغ دور ميع وأثخ إيجابي في تشسية تصػيخ القجرات البجنية والسيارية.

 لكي  ،لأحجث أسالضب وأنػاع التجريبات ،عقج دورات تعميسية لمسجربضغ الستخررضغ في كل لعبة
تتشاسب مع يدتصيع كل مجرب بشاء بخنامج تجريبي مبشي عمى قػاعج وأسذ عمسية حجيثة 

 جل تحدضغ الأداء السيارؼ والبجني للاعبضغ.مغ أ إحتياجات اللاعبضغ

  عقج دورات تعميسية لمسجربضغ الغضخ أكاديسضضغ رياضضضغ لإثخاء معمػماتيع الخياضية الخاصة
لكي يدتصيع كل مجرب مػاكبو  ،بسبادػء التجريب الخياضي والأسذ العمسية التي يدتشج عمضيا

لمػصػل باللاعبضغ  ،أساس الخبخة فقط التصػر العمسي وعجم إتباع التجريبات التقمضجية عمى
 لمسدتػيات العميا.

 ية في الجامعات الفمدصضشية شخح مداقات أكاديسية لخياضة السبارزة في كميات التخبية الخياض
 السجتسع الفمدصضشي ككل.خياضة في الجامعات الفمدصضشية و ر ىحه المسا يداعج في إنتذا
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 بإجخاء أبحاث أخخػ مساثمة لمسقارنة بضغ البخامج التجريبية والتجريبات التقمضجية لتصػيخ  الإىتسام
 الأداء السيارؼ.

 .إجخاء دراسات مساثمة عمى ميارات أخخػ لمسبارزيغ الشاشئضغ 
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 (1السمحق رقم )

 البخنامج التجريبي السقتخح

 .فمدصينالصعن "المسدة" لجى ناشئي السبارزة في ميارة دقة  أثخ بخنامج مقتخح في

 اليجف من البخنامج:

الصعغ "المسدة" لجػ ناشئضغ السبارزة في  ميارةدقة ريبي السقتخح إلى تصػيخ ييجف البخنامج التج
 فمدصضغ.

 الدمشي لمبخنامج:التهزيع 

( وحجات 3( أسابيع لتصبضق البخنامج التجريبي السقتخح بػاقع )8تع تحجيج فتخة زمشية مجتيا ) -
 الخسيذ. –الثلاثاء  –الأحج  –تجريبية 

 ( دقيقة.90تع تحجيج زمغ الػحجة التجريبية الػاحجة ) -

 ( دقيقة.20تع تحجيج فتخة زمشية للإحساء لجسيع الػحجات التجريبية ) -

 ( دقيقة لتصبضق البخنامج الفعمي.45-40تحجيج ) تع -

 لتصبضق التسخيشات. تشافديةمبارزة ( دقيقة مباراة 15-10مشية )تع تحجيج فتخة ز  -

 ( دقائق لمجدء الختامي.10تع تحجيج ) -

 التسخيشات السدتخجمة في البخنامج:

 الجائخة الأولى: تسخيشات دقة الصعن "المسدة" من الثبات.

 عمى مخكد الذاخز مغ الثبات. ""المسدة تسخيغ دقة الصعغ -1

 تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى دوائخ محجدة عمى الذاخز مغ الثبات. -2
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 تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى القفاز الثابت السعمق بدلاح السبارزة مغ الثبات. -3

 تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى القفاز الستحخك السعمق بدلاح السبارزة مغ الثبات. -4

 يغ دقة الصعغ "المسدة" عمى القفاز السدقط مغ الأعمى مغ الثبات.تسخ  -5

 تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى كخة تشذ أرضي عشج إسقاشيا مغ أعمى مغ الثبات. -6

تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى كخة تشذ أرضي عشج إرتفاعيا بعج إرتصاميا بالأرض مغ  -7
 الثبات.

محجد مدبقاً مغ جدع السجرب الثابت بعج الإشارة مغ تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى ىجف  -8
 الثبات.

تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى ىجف محجد مدبقاً مغ جدع السجرب الستحخك بعج الإشارة مغ  -9
 الثبات.

 تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى ىجف محجد مغ جدع لاعب آخخ مغ الثبات. -10

 ن الحخكة )التقجم والتقيقخ(.الجائخة الثانية: تسخيشات دقة الصعن "المسدة" م

 تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى مخكد الذاخز مع الحخكة. -1

 تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى دوائخ محجد مغ الذاخز مغ الحخكة. -2

 تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى القفاز الثابت السعمق بدلاح السبارزة عشج الإشارة مغ الحخكة. -3

 ى القفاز الستحخك السعمق بدلاح السبارزة مغ الحخكةتسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عم -4

 تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى القفاز السدقط مغ الأعمى مغ الحخكة. -5

 تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى كخة تشذ أرضي عشج إسقاشيا مغ أعمى مغ الحخكة. -6
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لأرض مغ تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى كخة تشذ أرضي عشج إرتفاعيا بعج إرتصاميا با -7
 الحخكة.

تسخيغ دقة الصعغ المسدة عمى ىجف محجد مدبقاً مغ جدع السجرب الثابت بعج الإشارة مغ  -8
 الحخكة.

تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى ىجف محجد مدبقاً مغ جدع السجرب الستحخك بعج الإشارة مغ  -9
 الحخكة.

 .تسخيغ دقة الصعغ "المسدة" عمى ىجف محجد مغ جدع لاعب آخخ مغ الحخكة -10

 الإختبارات السدتخجمة في الجراسة:

 تصبق ىحه الإختبارات عمى الشحػ التالي:

  قبل البجء بتصبضق البخنامج التجريبي وىي أول مخحمة لكياس قجرات اللاعبضغ قبل تصبضق
 البخنامج التجريبي.

 .بعج الأسبػع الثاني مغ البخنامج التجريبي 

 .بعج الأسبػع الخابع مغ البخنامج التجريبي 

 .بعج الأسبػع الدادس مغ البخنامج التجريبي 

 آخخ مخحمة لكياس قجرات اللاعبضغ بعج تصبضق  يالثامغ مغ البخنامج التجريبي وى بعج الأسبػع
 ( أسابيع.8البخنامج التجريبي لسجة )

 أولا: إختبارات قياس دقة الصعن "المسدة" من الثبات.

 قياس دقة الصعغ "المسدة" عمى الذاخز مغ الثبات. إختبار -1

 إختبار قياس دقة الصعغ "المسدة" عمى القفاز السعمق الستحخك مغ الثبات. -2
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 إختبار قياس دقة الصعغ "المسدة" عمى القفاز السدقط مغ أعمى مغ الثبات. -3

 لثبات.إختبار قياس دقة الصعغ "المسدة" عمى كخة تشذ أرضي أثشاء سقػشيا مغ أعمى مغ ا -4

 ثانياا: إختبارات قياس دقة الصعن "المسدة" من الحخكة.

 إختبار قياس دقة الصعغ "المسدة" عمى الذاخز مغ الحخكة. -1

 إختبار قياس دقة الصعغ "المسدة" عمى القفاز السعمق الستحخك الحخكة. -2

 إختبار قياس دقة الصعغ "المسدة" عمى القفاز السدقط مغ أعمى مغ الحخكة. -3

 دقة الصعغ "المسدة" عمى كخة تشذ أرضي أثشاء سقػشيا مغ أعمى مغ الحخكة. إختبار قياس -4
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 الأسبهع الأول

 



80 

 

 الأسبهع الثاني
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 السبهع الثالث
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 السبهع الخابع
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 السبهع الخامذ
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 السبهع الدادس
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 السبهع الدابع
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 السبهع الثامن
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 (2ممحق رقم )

 وصف الإختبارات السدتخجمة في الجراسة

 أولا: إختبارات قياس دقة الصعن "المسدة" من الثبات.

 إختبار قياس دقة الصعن "المسدة" عمى الذاخز من الثبات -1

قياس مجػ دقة الصعغ "المسدة" لجػ السبارز عمى الجوائخ السخسػمة عمى  اليجف من الإختبار:
 الذاخز مغ الثبات.

يقف اللاعب بػضع الإستعجاد حاملًا لمدلاح وعمى مدافة مشاسبة مغ الذاخز : شخيقة الأداء
عشج سساع الإشارة مغ السجرب يقػم اللاعب بأداء الصعغ في الجائخة التي يحكخ  ،)مدافة الصعغ(

 ( محاولات لمصعغ.10يعصى اللاعب ) ،جرب رقسياالس

( 6-1مخقسة مغ ) ،( سع5( دوائخ بقصخ )6شاخز لمسبارزة مخسػم عميو )الأدوات السدتخجمة: 
إستسارة  ،(Epeeسلاح سيف السبارزة ) ،بذكل غضخ مشتطع وعمى إرتفاع مشاسب لصػل اللاعب

 تدجضل.

الجقيقة لميجف مغ السحاولات العذخ لمصعغ يدجل اللاعب عجد مخات الإصابة شخيقة التدجيل: 
 ،( درجات10عمساً بأن أعمى درجة مسكغ لمسختبخ أن يحرل عمضيا ىي ) ،التي قام بيا اللاعب

 (.2002 ،( )الرفار1983 ،( )البياتي2004 ،وأقل درجة ىي صفخ. )التسيسي

 ( 1السحاولة الرحيحة.) 

 ( 0السحاولة الخاشئة.) 

 لمسدة" عمى القفاز السعمق الستحخك من الثبات.إختبار قياس دقة الصعن "ا -2

: قياس مجػ دقة الصعغ "المسدة" لجػ السبارز عمى القفاز السعمق الستحخك مغ اليجف من الإختبار
 الثبات.
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يقف السجرب عمى بعج يتشاسب مع شػل شعشة السبارز ويعمق قفاز مبارزة عمى شخيقة الأداء: 
الدلاح للأعمى والأسفل عمى أن يكػن القفاز مقابل  شخف سلاح سيف السبارزة ويقػم بتحخيظ

يقف اللاعب وقفة الإستعجاد ومغ وضع الثبات يقػم السبارز بإختيار  ،لدلاح سيف السبارزة للاعب
 الػقت السشاسب لفخد الحراع لإصابة القفاز الستحخك أؼ يقػم بصعغ القفاز الستحخك بالػقت السشاسب.

 ( محاولات.10يعصى لكل مبارز ) 

 إستسارة تدجضل. ،قشاع ،قفاز مبارزة ،: سلاح سيف السبارزةالأدوات السدتخجمة

يدجل اللاعب عجد مخات الإصابة الجقيقة لميجف مغ السحاولات العذخ لمصعغ شخيقة التدجيل: 
 ،( درجات10عمساً بأن أعمى درجة مسكغ لمسختبخ أن يحرل عمضيا ىي ) ،التي قام بيا اللاعب

 وأقل درجة ىي صفخ.

 ( 1السحاولة الرحيحة.) 

 ( 0السحاولة الخاشئة.) 

 إختبار قياس دقة الصعن "المسدة" عمى القفاز السدقط من أعمى من الثبات. -3

قياس مجػ دقة الصعغ " المسدة" لجػ السبارز أثشاء سقػط القفاز مغ أعمى  اليجف من الإختبار:
 بالػقت السشاسب مغ الثبات.

ج يتشاسب مع شػل شعشة السبارز ويدقط القفاز مغ أعمى عمى يقف السجرب عمى بع شخيقة الأداء:
يقف اللاعب وقفة الإستعجاد ومغ وضع  ،أن يكػن القفاز مقابل لدلاح سيف السبارزة للاعب

الثبات يقػم السبارز بإختيار الػقت السشاسب لفخد الحراع لإصابة القفاز السدقط أؼ يقػم بصعغ 
 القفاز السدقط بالػقت السشاسب.

 إستسارة تدجضل. ،قشاع ،قفاز السبارزة ،سلاح سيف السبارزةدوات السدتخجمة: الأ
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يدجل اللاعب عجد مخات الإصابة الجقيقة لميجف مغ السحاولات العذخ لمصعغ شخيقة التدجيل: 
 ،( درجات10عمساً بأن أعمى درجة مسكغ لمسختبخ أن يحرل عمضيا ىي ) ،التي قام بيا اللاعب

 وأقل درجة صفخ.

 ختبار قياس دقة الصعن "المسدة" عمى كخة تشذ أرضي أثشاء سقهشيا من أعمى من الثبات.إ -4

: قياس مجػ دقة الصعغ "المسدة" لجػ السبارز أثشاء سقػط التشذ الأرضي مغ اليجف من الإختبار
 أعمى مغ الثبات.

ة التشذ يقف السجرب عمى بعج يتشاسب مع شػل شعشة السبارز ويقػم بإسقاط كخ  شخيقة الأداء:
يقف اللاعب وقفة الإستعجاد  ،الأرضي مغ أعمى عمى أن تكػن مقابمة لدلاح سيف السبارزة للاعب

ومغ وضع الثبات يقػم السبارز بإختيار الػقت السشاسب لفخد الحرع لإصابة الكخة أثشاء سقػشيا مغ 
 أعمى.

 تدجضل. إستسارة  ،كخة تشذ أرضي ،قشاع ،: سلاح سيف السبارزةالأدوات السدتخجمة

يدجل اللاعب عجد مخات الإصابة الجقيقة لميجف مغ السحاولات العذخ لمصعغ شخيقة التدجيل : 
 ،( درجات10عمساً بأن أعمى درجة مسكغ لمسختبخ أن يحرل عمضيا ىي ) ،التي قام بيا اللاعب

  وأقل درجة ىي صفخ.

 قياس دقة الصعن "المسدة" من الحخكة )التقجم والتقيقخ(. ثانياا: إختبارات

 إختبار قياس دقة الصعن "المسدة" عمى الذاخز من الحخكة. -1

: قياس مجػ دقة الصعغ "المسدة" لجػ السبارز عمى الجوائخ السخسػمة عمى اليجف من الإختبار
 الذاخز مغ الحخكة أثشاء التقجم والتقيقخ.
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بػضع الإستعجاد حاملًا لمدلاح وعمى مدافة مشاسبة مغ الذاخز يقف اللاعب شخيقة الأداء: 
وعشج سساع الإشارة مغ السجرب يقػم اللاعب بأداء  يقػم اللاعب بالتقجم والتقيقخ ،)مدافة الصعغ(

 ( محاولات لمصعغ.10يعصى اللاعب ) ،الصعغ في الجائخة التي يحكخ السجرب رقسيا

( 6-1مخقسة مغ ) ،( سع5( دوائخ بقصخ )6سػم عميو ): شاخز لمسبارزة مخ  الأدوات السدتخجمة
إستسارة  ،(Epee)سلاح سيف السبارزة  ،بذكل غضخ مشتطع وعمى إرتفاع مشاسب لصػل اللاعب

 تدجضل.

يدجل اللاعب عجد مخات الإصابة الجقيقة لميجف مغ السحاولات العذخ لمصعغ شخيقة التدجيل: 
 ،( درجات10عمساً بأن أعمى درجة مسكغ لمسختبخ أن يحرل عمضيا ىي ) ،التي قام بيا اللاعب

 (.2002 ،( )الرفار1983 ،( )البياتي2004،وأقل درجة ىي صفخ. )التسيسي

 ( 1السحاولة الرحيحة.) 

 ( 0السحاولة الخاشئة.) 

 إختبار قياس دقة الصعن "المسدة" عمى القفاز السعمق الستحخك من الحخكة -2

قياس مجػ دقة الصعغ "المسدة" لجػ السبارز عمى القفاز السعمق الستحخك مغ : اليجف من الإختبار
 الحخكة أثشاء التقجم والتقيقخ.

يقف السجرب عمى بعج يتشاسب مع شػل شعشة السبارز ويعمق قفاز السبارزة عمى  شخيقة الأداء:
قفاز مقابل شخف سلاح سيف السبارزة ويقػم بتحخيظ الدلاح للأعمى والأسفل عمى أن يكػن ال

يقػم اللاعب بالتقجم والتقيقخ وإختيار الػقت السشاسب لفخد الحراع  ،لدلاح سيف السبارزة للاعب
لإصابة القفاز الستحخك أؼ يقػم بصعغ القفاز الستحخك بالػقت السشاسب مغ وضع الحخكة التقجم 

 والتقيقخ.

 ( محاولات.10يعصى لكل مبارز ) 
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 إستسارة تدجضل.  ،قفاز السبارزة ،قشاع ،بارزةسلاح سيف الس الأدوات السدتخجمة:

يدجل اللاعب عجد مخات الإصابة الجقيقة لميجف مغ السحاولات العذخ لمصعغ  شخيقة التدجيل:
 ،( درجات10عمساً بأن أعمى درجة مسكغ لمسختبخ أن يحرل عمضيا ىي ) ،التي قام بيا اللاعب

 وأقل درجة ىي صفخ.

 قياس دقة الصعن "المسدة" عمى القفاز السدقط من أعمى من الحخكة. إختبار -3

: قياس مجػ دقة الصعغ " المسدة" لجػ السبارز أثشاء سقػط القفاز مغ أعمى اليجف من الإختبار
 بالػقت السشاسب مغ الحخكة أثشاء التقجم والتقيقخ.

ويدقط القفاز مغ أعمى عمى يقف السجرب عمى بعج يتشاسب مع شػل شعشة السبارز شخيقة الأداء: 
يقف اللاعب وقفة الإستعجاد ومغ الحخكة  ،أن يكػن القفاز مقابل لدلاح سيف السبارزة للاعب

وأثشاء التقجم والتقيقخ يقػم السبارز بإختيار الػقت السشاسب لفخد الحراع لإصابة القفاز السدقط أؼ 
 يقػم بصعغ القفاز السدقط بالػقت السشاسب.

 إستسارة تدجضل. ،قشاع ،قفاز السبارزة ،سلاح سيف السبارزةخجمة: الأدوات السدت

يدجل اللاعب عجد مخات الإصابة الجقيقة لميجف مغ السحاولات العذخ لمصعغ  شخيقة التدجيل:
 ،( درجات10عمساً بأن أعمى درجة مسكغ لمسختبخ أن يحرل عمضيا ىي ) ،التي قام بيا اللاعب

 وأقل درجة ىي صفخ.

 دقة الصعن "المسدة" عمى كخة تشذ أرضي أثشاء سقهشيا من أعمى من الحخكة. إختبار قياس -4

قياس مجػ دقة الصعغ "المسدة" لجػ السبارز أثشاء سقػط كخة التشذ الأرضي اليجف من الإختبار: 
 مغ أعمى مغ الحخكة أثشاء التقجم والتقيقخ.

ويقػم بإسقاط كخة التشذ  يقف السجرب عمى بعج يتشاسب مع شػل شعشة السبارز شخيقة الأداء:
يقف اللاعب وقفة الإستعجاد  ،الأرضي مغ أعمى عمى أن تكػن مقابمة لدلاح سيف السبارزة للاعب
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ومغ وضع الحخكة أؼ التقجم والتقيقخ يقػم السبارز بإختيار الػقت السشاسب لفخد الحراع لإصابة 
 الكخة أثشاء سقػشيا مغ أعمى.

 إستسارة تدجضل. ،كخة تشذ أرضي ،قشاع ،سبارزةسلاح سيف الالأدوات السدتخجمة: 

يدجل اللاعب عجد مخات الإصابة الجقيقة لميجف مغ السحاولات العذخ لمصعغ  شخيقة التدجيل:
 ،( درجات10عمساً بأن أعمى درجة مسكغ لمسختبخ أن يحرل عمضيا ىي ) ،التي قام بيا اللاعب

 وأقل درجة ىي صفخ.
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Abstract 

The purpose of the current study was to identify the effect of a 

proposed training program on developing the accuracy of lunge skill 

“touch” among fencing beginners in Palestine. To achieve this, the study 

was conducted on a purposive sample consisting of (15) beginner players  

from Al-Amari youth centre. Repeated measures (time series design) were 

conducted for the accuracy of lunge skills “ touch” from static and 

movement positions. After gathering data, SPSS software was used to 

analyze the results. 

The results of the study revealed that there were statistically 

significant differences between all of repeated tests for the accuracy of 

lunge skill “ touch” from static position among fencing beginners in 

Palestine. Also, there were statistically significant differences between all 

of repeated tests for the accuracy of lunge skill “ touch” from movement 

position among fencing beginners in Palestine. Furthermore, the results of ‌

paired t test showed that there were statistically significant differences 

between  the accuracy of lunge skill “ touch” from static and movement 

positions in favor of the static position in the measures of (the fourth test of 

lunge on the stand sign, the first and third tests of lunge on the moving 
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glove, the third test of lunge on the dropped glove from top). In contrast, 

there were significant differences in favor of the accuracy of lunge from 

movement position in the first, second and fourth measures of lunge on the 

tennis ball during its dropping from top. No statistically significant 

differences were found between  the accuracy of lunge skill “ touch” from 

static and movement positions in all of residual measures of lunge “touch” 

skills among fencing beginners in Palestine. 

The researcher recommended several recommendations where the 

most important: to emphasize the use of training programs based on 

scientific fundamentals and the principles of sport training by fencing 

coaches, especially in the stage of training players for its important and 

positive role in developing the physical and skill abilities in fencing sport.



 
 

 


