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الملخص

 Women Empowerment and Wellbeing center

يهدف انشاء مركز نسائي في مدينة نابلس الى إيجاد ملتقى حضري مميز يلبي احتياجات المرأة

الفلسطينية رغم التحديات الاجتماعية والثقافية والاقتصادية التي تواجهها، خاصةً في ظل التغيرات

التي طرأت على ظروف الحياة في فلسطين وعيش أبناء شعبها تحت وطأة الاحتلال الصهيوني ، كل

ذلك أدى إلى تقلص دور المرأة وقلت مشاركتها في مجالات الحياة المختلفة وأثر بشكل كبير على حياة

النساء في فلسطين.

إن إقامة مركز نسائي يأتي كحاجة ضرورية لتوفير مساحة آمنة وداعمة للنساء، حيث يتعرضن لضغوط

نفسية واجتماعية نتيجة للظروف الصعبة التي يعشنها.

تتمثل أهداف المشروع في خلق بيئة تعليمية وتدريبية تمكن المرأة في العديد من المجالات، بالإضافة

إلى تنظيم أنشطة ثقافية واجتماعية لرفع مستوى المشاركة النسائية في المجتمع ، وأيضا توفير

خدمات تخص المرأة وترفيها وتحقق الراحة والسعادة لها. و يأتي اختيار مدينة نابلس لإقامة المشروع

بناءً على استراتيجيتها الموقعية وسهولة الوصول إليها.

المشروع يهدف إلى تصميم مركز يحترم الطبيعة المحيطة ويبرز الروابط الثقافية والاجتماعية في

ا حيويًا لتحقيق تأثير إيجابي، حيث يحظى بتوفر المساحات الواسعة المنطقة. و يعتبر الموقع محددً

والموقع الاستراتيجي.

ا لتمكين المرأة الفلسطينية، ويسعى إلى تحقيق تأثير فوجود مثل هذا المشروع يعتبر تحفيزًا مهمً

إيجابي على حياتها ورفع مستوى مشاركتها في مختلف جوانب الحياة ، وذلك من خلال توفير المساحة

و الخدمات التي تلبي احتياجاتها الاقتصادية والثقافية والاجتماعية والترفيهية في ظل التحديات التي
يواجها الشعب الفلسطيني.

ولتحقيق هذه الأهداف، تم البدء بدراسة تاريخ المراكز النسائية، وتحليل حالات دراسية مشابهة و

ا إلى هذه الدراسات والتحليلات، تم اختيار الموقع المناسب وتحليله، دراسات سابقة ، و استنادً

بالإضافة إلى تحديد البرنامج الملائم لتحقيق أهداف المشروع بنجاح. ،بعد ذلك، تم تحليل المعايير

التصميمية والتخطيطية للمراكز النسائية وعلى هذا الاساس تم تصميم مركز ملائم لكافة هذه المعايير

ويحقق الهدف الذي صمم من اجله. 
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Abstract

Women Empowerment and Wellbeing center 

The establishment of a women's center in the city of Nablus aims to create a distinctive
urban meeting place that meets the needs of Palestinian women despite the social,
cultural, and economic challenges they face, especially in light of the changes that have
taken place in the living conditions in Palestine and the living of its people under the yoke
of the Israeli occupation. All of this has led to a reduction in the role of women and a
decrease in their participation in various fields of life and has had a significant impact on
the lives of women in Palestine.
The establishment of a women's center comes as a necessary need to provide a safe
and supportive space for women, as they are exposed to psychological and social
pressures as a result of the difficult conditions they live in.
The project's objectives are to create an educational and training environment that
empowers women in many fields, in addition to organizing cultural and social activities to
raise the level of women's participation in society, and also providing services for women
that entertain them and provide them with comfort and happiness. The choice of the city
of Nablus to host the project is based on its strategic location and ease of access.
The project aims to design a club that respects the surrounding nature and highlights the
cultural and social ties in the region. The site is considered a vital determinant to achieve
a positive impact, as it enjoys the availability of wide spaces and a strategic location.
The existence of such a project is an important incentive for the empowerment of
Palestinian women, and it seeks to achieve a positive impact on her life and raise the
level of her participation in various aspects of life, by providing the space and services
that meet her economic, cultural, social, and recreational needs in light of the challenges
facing the Palestinian people.
To achieve these objectives, the study of the history of women's centers was started, and
similar case studies and previous studies were analyzed, and based on these studies and
analyzes, the appropriate site was selected and analyzed, in addition to identifying the
appropriate program to achieve the project's objectives successfully. After that, the
design and planning standards for women's center were analyzed, On this basis, a center
was designed that meets all these standards and achieves the goal for which it was
designed.
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