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  ملخص

المقارنة بѧين الأفѧراد المصѧابين بالسѧرطان والأفѧراد غيѧر المصѧابين ھدفت ھذه الدراسة إلى 
 -الاكتئѧѧѧاب، وقلѧѧѧق المѧѧѧوت، والانبسѧѧѧاط : بھѧѧѧذا المѧѧѧرض فѧѧѧي بعѧѧѧض سѧѧѧمات الشخصѧѧѧية الانفعاليѧѧѧة

والاتزان ـ الاندفاع، والاضطرابات الانفعالية، والتفاؤل ـ التشاؤم، طبقت لھذا الغѧرض  الانطواء،
 الأفѧѧرادمѧѧن عينѧѧة  الأولѧѧى: الأفѧѧرادمجموعѧѧة مѧѧن المقѧѧاييس النفسѧѧية المتخصصѧѧة علѧѧى عينتѧѧين مѧѧن 

 ،غير المصѧابين بھѧذا المѧرض الأفرادفرداً، والثانية من ) ٤٨(وبلغ عددھم  ،المصابين بالسرطان
أن سѧѧمات الشخصѧѧية ) ١(  :فѧѧرداً، وقѧѧد أظھѧѧرت الدراسѧѧة النتѧѧائج الآتيѧѧة) ٤٨(عѧѧددھم أيضѧѧاً وبلѧѧغ 

الاضѧѧرابات : الانفعاليѧѧة تتѧѧوافر لѧѧدى الأفѧѧراد المصѧѧابين بمѧѧرض السѧѧرطان تبعѧѧاً للترتيѧѧب الآتѧѧي
. التشѧѧاؤم -الانѧѧدفاع، الاكتئѧѧاب، التفѧѧاؤل  -الانطѧѧواء، الاتѧѧزان  - الانفعاليѧѧة، قلѧѧق المѧѧوت، الانبسѧѧاط

ينمѧѧا تتѧѧوافر السѧѧمات الشخصѧѧية الانفعاليѧѧة لѧѧدى الأفѧѧراد غيѧѧر المصѧѧابين بمѧѧرض السѧѧرطان علѧѧى ب
قلѧق المѧوت، الانبسѧاط ـ الانطѧواء، الاتѧزان ـ الانѧدفاع، الاضѧطرابات الانفعاليѧة، : الترتيѧب الآتѧي

 مبѧѧالأوراالمصѧѧابين  الأفѧѧرادبѧѧين دالѧѧة إحصѧѧائياً وجѧѧود فѧѧروق ) ٢(  .التفѧѧاؤل ـ التشѧѧاؤم، الاكتئѧѧاب
المصѧѧابين، حيѧѧث  الأفѧѧرادلمصѧѧلحة الانفعاليѧѧة السѧѧرطانية وغيѧѧر المصѧѧابين فѧѧي سѧѧمات الشخصѧѧية 

 ،وقلѧѧق المѧѧوت ،الاكتئѧѧاب :سѧѧمات الشخصѧѧية المصѧѧابين بالسѧѧرطان مѧѧيلاً أكبѧѧر نحѧѧو الأفѧѧرادأظھѧѧر 
عѧѧѧدم وجѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ٣( . التشѧѧѧاؤمو ،و الاضѧѧѧطرابات الانفعاليѧѧة ،والاندفاعيѧѧѧة ،والانطѧѧواء
ً إحصѧѧائي الاكتئѧѧاب، : المختلفѧѧة فѧѧي سѧѧمات الشخصѧѧية السѧѧرطانية بѧѧالأورامالمصѧѧابين  الأفѧѧرادبѧѧين  ا

بينمѧѧا أظھѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود فѧѧروق جوھريѧѧة بѧѧين . الانѧѧدفاع -الانطѧѧواء، والاتѧѧزان  -والانبسѧѧاط 
قلѧѧѧق المѧѧѧوت، والاضѧѧѧطرابات : السѧѧѧرطانية المختلفѧѧѧة فѧѧѧي سѧѧѧمات الشخصѧѧѧية بѧѧѧالأورامالمصѧѧѧابين 
وجود فروق دالة ) ٤(  .وذلك لمصلحة فئة مرضى سرطان الرحم ،التشاؤم -ل والتفاؤ ،الانفعالية

قلѧѧѧق المѧѧѧوت، : الأفѧѧѧراد المصѧѧѧابين بمѧѧѧرض السѧѧѧرطان فѧѧѧي سѧѧѧمات الشخصѧѧѧيةلѧѧѧدى إحصѧѧѧائياً 
والتشѧѧاؤم تعѧѧزى لمتغيѧѧر الجѧѧنس، وذلѧѧك لمصѧѧلحة الإنѧѧاث،  -والاضѧѧطرابات الانفعاليѧѧة، والتفѧѧاؤل 

ان ھѧن أكثѧر مѧيلاً نحѧو قلѧق المѧوت المرتفѧع، ونحѧو الإنѧاث بمѧرض السѧرط تبمعنى أن المريضا
بينمѧѧا أظھѧѧرت النتѧѧائج إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق جوھريѧѧة بѧѧين درجѧѧات . الانفعѧѧال، ونحѧѧو التشѧѧاؤم

الاكتئѧاب، والانبسѧاط ـ الانطѧواء، والاتѧزان ـ : المصابين بمرض السѧرطان فѧي سѧمات الشخصѧية
 .الاندفاع تعزى لمتغير الجنس
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Abstract 

This study aims to compare between cancerd and noncancerd persons 
in some emotional traits of personality: Depression, death anxiety, 
extraversion– introversion, stable– unstable, emotional distribution, and 
optimistic– pessimistic personality. To achieve this aim some instruments 
were applied to the sample which consisted of (96) persons (48 cancerd, 
and 48 noncancerd persons). The results showed the following: (1) The 
personality traits become available among the cancered persons such as: 
Death anxiety, extraversion– introversion, stable– unstable, emotional 
distribution, optimistic– pessimistic personality, and depression. 
However, these personality traits become available among the 
noncancerd persons such as: emotional distribution, extraversion – 
Introversion, stable– unstable, depression, and optimistic– pessimistic 
personality. (2) There were statistical significant main differences 
between cancerd and noncancerd persons in all personality traits, the 
cancerd persons indicated high and positive attitudes towards the traits 
of: Depression, death anxiety, Introversion, unstable, emotionality, and 
pessimistic personality.  (3)  There were no statistical significant main 
differences between cancer patients in many malignant tumor cancers in 
personality traits of: Depression, extraversion – introversion, and stable – 
unstable. However, there were statistical significant differences between 
patients in many malignant tumor cancers in the personality traits: Death 
anxiety, emotional distribution, and optimistic – pessimistic personality, 
in favor of the uterus cancer patients. (4) There were statistical 
significant main differences between cancer patients due to six variables 
related to personality traits: Death anxiety, emotional distribution, and 
optimistic – pessimistic personality, in favor to the female patients. 
However, there were no statistical significant main differences between 
cancer patients due the six variable related to personality traits: 
Depression, extraversion – Introversion, and stable – unstable. 

  
  مقدمة

حتѧѧى النصѧѧف الثѧѧاني مѧѧن القѧѧرن الماضѧѧي كѧѧان الاعتقѧѧاد السѧѧائد بѧѧأن مѧѧرض السѧѧرطان يعنѧѧي 
ويبلغѧѧون بѧѧه أسѧѧرھم فقѧѧط،  ،المѧѧوت والھѧѧلاك، فكѧѧان الأطبѧѧاء يخفѧѧون التشѧѧخيص عѧѧن المصѧѧابين



  ٩١٣ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد بركات

  ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

للسѧرطان علѧى المѧريض وبالرغم من مرور الوقت والتقدم العلمي المذھل ما زال التѧأثير النفسѧي 
اً، فѧѧلا تѧѧزال كلمѧѧة السѧѧرطان تستحضѧѧر مخѧѧاوف المѧѧوت والعѧѧذاب والتشѧѧوه، رربمѧѧا يكѧѧون مѧѧدم

نعتبرھم أعزاء علينѧا، وعѧادة مѧا تكѧون ردة والاعتماد على الغير، والعجز عن حماية أولئك الذين 
الفعل الفورية عند التشخيص المرضي لدى الفرد مѧا ھѧي إلا عѧدم التصѧديق والإصѧابة بالصѧدمة، 

نھمѧاك فѧي التفكيѧر والاكتئاب الذي قد ينطوي على الا داد والھياج الشديثم تأتي مرحلة الضيق الح
والعجѧѧز عѧѧن  ،والتركيѧѧز ،وضѧѧعف التѧѧذكر ،والأرق ،والقلѧѧق وفقѧѧدان الشѧѧھية ،بѧѧالمرض، والمѧѧوت

  ).١٩٩٣الفرخ، ؛ ٢٠٠٢عبده، ( القيام بالإعمال اليومية الحياتية

عب ھذا بحالѧة مѧن الاكتئѧاب رمبالإضافة إلى مرضه ال ومن ھنا ندرك أن مريض السرطان
وھذا يѧؤثر فѧي حياتѧه الاجتماعيѧة والنفسѧية، بالوحدة، والخوف من مقابلة الناس، والقلق والشعور 

شѧѧعور الإنسѧѧان بѧѧالعجز الجسѧѧدي وإنمѧѧا الشѧѧعور بѧѧالعجز النفسѧѧي إلѧѧى فقѧѧط  ع لا يѧѧؤديضѧѧوفھѧѧذا ال
 ً ثة علاقѧة بѧين الإصѧابة وقد أوجدت بعض الدراسات الحدي). ١٩٩٦أبو زنط، ( والاجتماعي أيضا

بالسرطان والحالة النفسية للمصاب، فالفرد الѧذي يتعѧرض لضѧغوطات نفسѧية شѧديدة تكѧون خلايѧا 
الجسѧم عنѧده ضѧعيفة ومھلھلѧة، تسѧاعد علѧى حѧѧدوث انقسѧامات واخѧتلالات غيѧر متوازيѧة فѧي ھѧѧذه 

، )Cohen, 1992؛Martin, 1995 ؛ ٢٠٠٣طبيلѧه، (الخلايا مما يؤدي إلى الأورام السرطانية 
 والإعيѧاءكما أشارت دراسات أخرى إلى أن نسبة كبيرة من مرضى السرطان يعانون من التعѧب 

 الإشѧعاعيةوبخاصة عقب الانتھاء من تلقي المعالجات المختلفѧة الكيماويѧة أو ) Fatigue( النفسي
 وتتعѧѧددوالمسѧѧميات،  ،والعوامѧѧل ،عرضѧѧاً معقѧѧداً ومتعѧѧدد الجوانѧѧب الإعيѧѧاء، ويعѧѧد لھѧѧذا المѧѧرض

العاطفيѧة والسѧلوكية، بالإضѧافة إلѧى  ،وتتفاوت بين المظاھر الجسدية الحيويѧة والنفسѧية ،أعراضه
والتѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى كافѧѧة الجوانѧѧب  ،ھѧѧذا الإعيѧѧاء النѧѧاتج عѧѧن مѧѧرض السѧѧرطان سѧѧلبياتالعديѧѧد مѧѧن 

الحياتية لمرضى السرطان، سواء في مشاعرھم نحѧو أنفسѧھم أو نحѧو الآخѧرين، أو فѧي نشѧاطاتھم 
ѧѧѧؤلاء اليوميѧѧѧاعدة ھѧѧѧم مسѧѧѧن المھѧѧѧات، ومѧѧѧلة المعالجѧѧѧى مواصѧѧѧدرتھم علѧѧѧي مقѧѧѧالھم، أو فѧѧѧة أو أعم

المرضى ليتسنى تحديد أفضل السبل العلاجية ومساعدتھم على التكيف والتعايش وتخفيف المشѧقة 
؛  ٢٠٠٣، هعبѧѧد ؛٢٠٠٤، دم لسѧѧرطان الطفولѧѧةآجمعيѧѧة ( النفسѧѧية والاجتماعيѧѧة والجسѧѧدية لѧѧديھم

Wimbush, 2002  ؛Sutton, 2001.(  

لѧѧدى مرضѧѧى السѧѧرطان ومѧѧواقفھم مѧѧن الوضѧѧع الجديѧѧد  والانفعѧѧالولعѧѧل المعتقѧѧدات والمѧѧزاج 
النفسѧѧية والجسѧѧدية اتجѧѧاه الضѧѧغوطات المسѧѧتجدة علѧѧى ، وردود الفعѧѧل بعѧѧد الإصѧѧابة الѧѧذي يعيشѧѧونه

بالسѧرطان، وتشѧير بعѧض  ىضѧي تفѧاقم المشѧقة النفسѧية عنѧد المر، جميعھا عوامل تساھم فمحياتھ
مѧѧن حѧѧالات الإعيѧѧاء والتعѧѧب %) ٦٠ -% ٤٠(بѧѧين ة تتѧѧراوح لطبيѧѧة إلѧѧى أن نسѧѧبحصѧѧائيات االإ

النفسѧѧي عنѧѧد المرضѧѧى بالسѧѧرطان لا تѧѧتم عѧѧن حѧѧالات جسѧѧدية حيويѧѧة، وإنمѧѧا نابعѧѧة عѧѧن حѧѧالات 
 )Anxiety( وظѧѧروف نفسѧѧية، وتصѧѧبح حالѧѧة المѧѧريض أكثѧѧر صѧѧعوبة عنѧѧدما يعѧѧاني مѧѧن القلѧѧق

أن مѧا  جѧال، إذ تبين الدراسات بھѧذا الم)Depression( سيوالاكتئاب النف ) Phobia( والرھاب
من مرضى السرطان يعانون مѧن أعѧراض الاكتئѧاب النفسѧي، والتѧي مѧن %) ٢٥ -% ١٥( نسبته

أھم أعراضه فقدان الاھتمام وصعوبة التركيز الذھني والشعور باليأس واللامبالاة، بالإضافة إلѧى 
ѧا عوامѧوت، وكلھѧن المѧريضأعراض القلق والخوف مѧدى المѧية لѧغوطات النفسѧن الضѧد مѧل تزي 
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)Desire, 2002؛ Francis, 2001.(  طراباتѧѧيوع الاضѧѧى شѧѧدة إلѧѧات عديѧѧارت دراسѧѧا أشѧѧكم
العلاقѧѧѧة بѧѧѧين تشѧѧѧخيص السѧѧѧرطانية، ونبھѧѧѧت ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧات إلѧѧѧى  الأورامالنفسѧѧѧية بѧѧѧين مرضѧѧѧى 

ѧѧѧابة بالاضѧѧѧالات الإصѧѧѧرطان واحتمѧѧѧرض السѧѧѧة كمѧѧѧراض المزمنѧѧѧيةطالأمѧѧѧبوة ( رابات النفسѧѧѧالص
  ). Kyngas, et all, 2001 ؛٢٠٠٤وآخرون، 

) ١٩٩١ – ١٩٨١( بتحليѧѧل أربعѧѧين دراسѧѧة نشѧѧرت بѧѧين عѧѧامي) ١٩٩٣( ولقѧѧد قѧѧام محѧѧارب
حول الضغوط النفسية والاجتماعية والاكتئاب وعلاقتھѧا بѧبعض جوانѧب جھѧاز المناعѧة فѧي جسѧم 

ѧؤثر علѧة الإنسان، حيث توصل إلى أن الضغوط النفسية والانفعالية تѧا الطبيعيѧة أداء الخلايѧى كيفي
القاتلѧѧة، وعلѧѧى أداء الخلايѧѧا اللمفاويѧѧة البائيѧѧة والتائيѧѧة، والتѧѧي تضѧѧعف جھѧѧاز المناعѧѧة فѧѧي الجسѧѧم 

أن ) ١٩٩٥(لمقاومѧѧة مسѧѧببات الأمѧѧراض العضѧѧوية كالسѧѧرطان، كمѧѧا يؤكѧѧد عبѧѧد الله وعبѧѧد الفتѧѧاح 
يحѧѧدث فيھѧѧا مѧѧن تلوثѧѧات  الأول يرجѧѧع إلѧѧى البيئѧѧة ومѧѧا: ھنѧѧاك ثلاثѧѧة أسѧѧباب لحѧѧدوث السѧѧرطان

كالإشѧѧعاعات والنفايѧѧات الذريѧѧة والمبيѧѧدات الحشѧѧرية والكيماويѧѧة، والثѧѧاني يعѧѧود للعوامѧѧل الوراثيѧѧة 
التي تسبب أحيانا ضѧعف فѧي الجھѧاز المنѧاعي فѧي الجسѧم، والثالѧث يتمثѧل بالعوامѧل النفسѧية التѧي 

حѧداث الحيѧاة المؤلمѧة، تظھر من خلال ضعف البناء النفسي لدى الإنسان في مواجھة الضغوط وأ
حيѧѧث يصѧѧاب الفѧѧرد بѧѧالمرض كاسѧѧتجابة  ،وتعتبѧѧر ھѧѧذه المبѧѧررات أو الأسѧѧباب مقنعѧѧة ومنطقيѧѧة

للضغوط البيئية والوراثية والنفسѧية، ويتجلѧى ذلѧك بالتѧدھور النفسѧي المتمثѧل فѧي الحالѧة الانفعاليѧة 
لانطѧواء والتشѧاؤم، والمزاجية من مثل الاكتئاب والقلѧق والخѧوف والغضѧب والتѧردد والانѧدفاع وا

  . وغيرھا من الحالات التي تعيق قدرة الفرد على مقاومة ومواجھة المرض

وھناك من يرى بأن الجسم يؤثر في النفس كما تؤثر النفس في الجسم وينشأ عن ذلك التѧأثير 
، حيѧث أن المѧرض العضѧوي فѧي )Psychosomatic( ما يسѧمى بالإضѧطرابات السيكوسѧوماتية

ھو أن تلѧك العمليѧة العضѧوية تضѧعف دفاعѧات  العصاب في حين التفسير الحقيقيھذه الحالة ينتج 
، وقѧد وجѧد أن الأثѧر الѧذي يتركѧه اتجѧاه المѧريض ، ويؤدي ذلك لحدوث العصاب النفسѧيالمريض

، ومѧن ھنѧا )Engel, 1982( نحو الحياة في الجسم يلعѧب دوراً مھمѧاً فѧي إبطѧاء النمѧو السѧرطاني
علѧى المѧريض تعلمѧه لتكѧوين اتجاھѧات ايجابيѧة نحѧو مرضѧه ووضѧعه  يتبين أن ھناك الكثير يجب

، فقѧѧد أظھѧѧرت البحѧѧوث الطبيѧѧة أن السѧѧرطان الصѧѧحي، وطريقѧѧة الاسѧѧتجابة لھѧѧذا الوضѧѧع الصѧѧحي
الѧѧѧذين يѧѧѧزداد تѧѧѧوازنھم  يѧѧѧرتبط بتѧѧѧوازن أو عѧѧѧدم تѧѧѧوازن إنتѧѧѧاج الجسѧѧѧم مѧѧѧن الھرمونѧѧѧات، فالرجѧѧѧال

مقارنة  كبرأ تنمو لديھم الأورام السرطانية بسرعةعن الحد المقرر في الاتجاه الأنثوي  الھرموني
 بغيرھم، وتوجد نفس الملاحظة بѧين النسѧاء اللاتѧي يزيѧد تѧوازنھن الھرمѧوني فѧي الاتجѧاه الѧذكري

   ). ١٩٩٧أبو النيل، (
  

  والسرطان النفسية المشقة

أن المرضѧى يواجھѧون  والأسѧوياءلقد أظھرت الدراسات التي قارنت بين مرضى السرطان 
 ، وبخاصѧѧة فѧѧي السѧѧنتين السѧѧابقتين للإصѧѧابةالأسѧѧوياءاث المشѧѧقة النفسѧѧية بشѧѧكل أكبѧѧر مѧѧن أحѧѧد

)Graham, 1990(دالѧون وكنѧن دوبسѧل مѧر كѧويعتب ، )Dobson & Kendall, 1993 ( أن
ھماً فѧي حѧالات مالعجز واليأس يعتبران ركيزة معرفية أساسية اتجاه مواقف الشدة، ويلعبان دوراً 



  ٩١٥ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد بركات

  ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إلا أن  بمѧѧرض السѧѧرطان، والإصѧѧابةأن ھنѧѧاك علاقѧѧة بѧѧين ھѧѧذه الحѧѧالات و الإنسѧѧانالفشѧѧل لѧѧدى 
صѧѧعوبة التجريѧѧب الموضѧѧوعي والمخبѧѧري للدلالѧѧة علѧѧى ھѧѧذه العلاقѧѧة فإنѧѧه يصѧѧعب التعѧѧرف علѧѧى 

؛ ١٩٩٦أبѧو زنѧط، ( ؟سببية ھذه العلاقة، فھل المشقة تسѧبب السѧرطان أم السѧرطان يسѧبب المشѧقة
Woods, 2003(ѧѧة موجѧѧذه العلاقѧѧا ، إلا أن ھѧѧاودة كمѧѧات  أثبتتھѧѧةالدراسѧѧوان  التجريبيѧѧى الحيѧѧعل

والتي أظھرت وجود تأثير للضغوط النفسية وحالات الاكتئاب في ضعف الخلايѧا الطبيعيѧة القاتلѧة 
 التي تلعب دوراً مھماً فѧي الѧدفاع عѧن الجسѧم مѧن الخلايѧا المصѧابة بѧالجراثيم والخلايѧا السѧرطانية

)Bocke, 2001(.  

الحيѧѧاة  أحѧѧداث بدراسѧѧة بھѧѧدف التعѧѧرف إلѧѧى) ١٩٩٥(فتѧѧاح عبѧѧد الو عبѧѧد اللهكѧѧل مѧѧن وقѧѧد قѧѧام 
مريضѧѧاً، نصѧѧفھم مѧѧن الѧѧذكور ) ٣٠( والشخصѧѧية لѧѧدى مرضѧѧى السѧѧرطان علѧѧى عينѧѧة مكونѧѧة مѧѧن

الخѧوف مѧن : ، وكان ترتيب أحداث الحياة لدى ھؤلاء المرضى كالآتيالإناثوالنصف الآخر من 
خوف من فقدان عضѧو فѧي الأسѧرة، الوقѧوع الإصابة بمرض جسمي خطير، النقص في الدخل، ال

كمѧѧا أشѧѧارت الدراسѧѧة إلѧѧى أن مجѧѧالات أحѧѧداث الحيѧѧاة تختلѧѧف اختلافѧѧاً . فѧѧي ديѧѧن مѧѧادي، البطالѧѧة
  .جوھرياً بين مرضى السرطان وغيرھم من الأسوياء

ن مѧѧى المناعѧѧة النفسѧѧية علѧѧى عينѧѧة إلѧѧبدراسѧѧة بھѧѧدف التعѧѧرف  )١٩٩١( موسѧѧونجقامѧѧت كمѧѧا 
وقѧѧد توصѧѧلت إلѧѧى  فѧѧرداً،) ٥٦(بلغѧѧت  الأسѧѧوياءضѧѧاً مقارنѧѧة بعينѧѧة مѧѧن مري) ٤٢( المرضѧѧى بلغѧѧت

وجود علاقة بين تحمѧل أحѧداث الحيѧاة والمشѧقة النفسѧية والإصѧابة بمѧرض السѧرطان، فكلمѧا كѧان 
الفرد ضعيف وغير قادر على مواجھة المواقف الضѧاغطة والشѧدة كلمѧا أظھѧر اسѧتجابات مناعيѧة 

 .السѧѧرطانية والأورامدفاعيѧѧة الطبيعيѧѧة القاتلѧѧة للميكروبѧѧات ضѧѧعيفة وانخفاضѧѧاً فѧѧي عѧѧدد الخلايѧѧا ال
أشارت نتائج دراسات أخرى إلى استجابة مرضى السرطان إلѧى حالѧة المѧرض والعѧلاج وقѧدرة و
التѧѧي ) Stanton, 2000( أظھѧѧرت دراسѧѧة سѧѧتانتونلѧѧى مواجھѧѧة المشѧѧقة النفسѧѧية لѧѧديھم حيѧѧث ع

ضاً، أن ھؤلاء المرضى أظھѧروا تحسѧناً مري) ٩٢(أجراھا على عينة من مرضى السرطان بلغت 
. في عملية التوافق النفسي لديھم وخفѧض المشѧقة النفسѧية الناتجѧة عѧن المѧرض خѧلال ثلاثѧة أشѧھر

فѧي دراسѧته علѧى عينѧة مѧن مرضѧى السѧرطان ) Molem, 1999( والى مثل ذلѧك توصѧل مѧوليم
نفسѧية الناتجѧة عѧن مريضاً اخضعوا لبرنامج خاص يساعدھم علѧى مواجھѧة المشѧقة ال) ٤٤( بلغت

المرض، حيث أظھر ھؤلاء تحسناً في مواجھة المرض وتقبل العلاج وإحساس أفضل فѧي عمليѧة 
إلѧى ) Chef, 2001( التوافق النفسي والاجتماعي نتيجة لھذا البرنامج، كما أشارت دراسѧة جيѧف

اسѧبة من أفراد عينة دراسته وھم من مرضى السرطان قد أظھروا درجѧة من%) ٨٥( أن ما نسبته
نتيجѧة لاسѧتخدام برنѧامج علاجѧي  من التفاؤل واستكمال الحيѧاة والتكيѧف مѧع الوضѧع الصѧحي لھѧم

يساعد على التكيف مع مصاعب الحياة وتحمل المشقة الناتجة عن الضѧغوط النفسѧية والاجتماعيѧة 
  .     بسبب العلاج

  
  أنماط الشخصية والسرطان

والإرشѧѧاد ) Medical Psychology( فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس الطبѧѧي الاھتمامѧѧات الحديثѧѧةتتجѧѧه 
النفسѧѧي والاجتمѧѧاعي والأسѧѧري إلѧѧى تقѧѧديم العنايѧѧة للمرضѧѧى بѧѧالأورام السѧѧرطانية، ودعѧѧم أسѧѧرھم 



 "...... دراسة مقارنة بين: سمات الشخصية المستھدفة بالسرطان"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٩١٦

 ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

بذل من لى أھمية العناية والرعاية التي تلمساعدتھم في تقبل ھؤلاء المرضى، إذ تشير الدراسات إ
عѧѧديل اتجاھѧѧاتھم الايجابيѧѧة نحѧѧو قبѧѧل الأھѧѧل والأصѧѧدقاء والأقѧѧارب، تزيѧѧد مѧѧن تقѧѧدمھم العلاجѧѧي وت

وسѧѧماتھا ، فقامѧѧت دراسѧѧات عديѧѧدة حѧѧول بعѧѧض أنمѧѧاط الشخصѧѧية المѧѧرض والاسѧѧتجابة لѧѧه بفعاليѧѧة
السѧرطان الѧذكور  ىأن مرض) ١٩٨٨( وعلاقتھا بمرض السرطان، حيث أظھرت دراسة شكري

 أما خمѧيس. ليةالسيئة في حياتھم للعوامل الداخ الأحداثيتميزون بالتسرع، وإنھم يعزون  والإناث
 العضѧوية علѧى عينѧة كѧان مѧن بينھѧا بالأمراضفي دراستھا حول القلق النفسي وعلاقته ) ١٩٩٢(
 والأسѧوياءمريضاً بالسرطان، فقد أظھѧرت وجѧود فѧروق جوھريѧة بѧين مرضѧى السѧرطان ) ٤٠(

فѧѧي سѧѧمات الشخصѧѧية والاضѧѧطرابات والاكتئѧѧاب وقلѧѧق المѧѧوت لمصѧѧلحة مرضѧѧى السѧѧرطان، فھѧѧم 
ً وإحساسѧѧ أكثѧѧر تѧѧوتراً  ً بѧѧالخوف وأقѧѧل اھتمامѧѧ ا بقلѧѧق  وإحساسѧѧابѧѧالمظھر الشخصѧѧي، وأكثѧѧر خوفѧѧاً  ا

 وكѧѧذلك الدراسѧѧة التѧѧي أجراھѧѧا كѧѧل مѧѧن عبѧѧد الله وعبѧѧد الفتѧѧاح. المѧѧوت والاضѧѧطرابات العصѧѧابية
أظھѧر أفѧراد  حيѧثالحياة والشخصѧية لѧدى مرضѧى السѧرطان،  أحداثحول العلاقة بين ) ١٩٩٥(

مسѧѧتوى مرتفѧѧع مѧѧن والشѧѧعور بѧѧالنقص، وتقبѧѧل الھزيمѧѧة، وبѧѧالواقع،  صѧѧعوبة فѧѧي الاتصѧѧال: العينѧѧة
  .ةونفسي اجتماعيةضطرابات إوعدم القدرة على ضبط الانفعالات، والجمود الذھني والعجز، 

من أھم السمات الانفعاليѧة التѧي لاقѧت اھتمامѧاً لѧدى  )Depression( يعتبر الاكتئاب النفسي
 ؛Wimbush, 2002: ، حيѧѧث أظھѧѧرت دراسѧѧاتالبѧѧاحثين لدراسѧѧة علاقتѧѧه بمѧѧرض السѧѧرطان

Frances, 2001؛ Galietta, 2001؛ Eyesnck & Mertne, 1998؛ Cooper, 1997، 
بمѧѧرض السѧѧرطان، علѧѧى حѧѧين أظھѧѧرت  والإصѧѧابةوجѧѧود علاقѧѧة تنبؤيѧѧة بѧѧين الاكتئѧѧاب النفسѧѧي 

؛  Leak, 1999؛  ٢٠٠٣، ه؛ عبѧѧѧد ٢٠٠٤جمعيѧѧѧة آدم لسѧѧѧرطان الطفولѧѧѧة،  :أخѧѧѧرىدراسѧѧѧات 
Foster, 1996 ارب،  ؛١٩٩٣الفرخ،  ؛ѧرطان ١٩٩٣المحѧرض السѧن مѧاتج عѧاب نѧأن الاكتئ ، 

ً ولѧѧيس سѧѧبب  ,Hankin؛  Walker, 2002؛ Woods, 2003 :لѧѧه، بينمѧѧا أظھѧѧرت دراسѧѧات  ا
  .بمرض السرطان والإصابةبين الاكتئاب النفسي  طاارتبعدم وجود  ) Hahn, 1998؛   2001

الشѧعور و) Pessimistic personality( التشѧاؤم سѧمة كما تناولت دراسات عديѧدة علاقѧة
 بالإحبѧѧѧѧѧѧاط، والشѧѧѧѧѧѧعور )Helplessness( والشѧѧѧѧѧѧعور بѧѧѧѧѧѧالعجز ،)Hopelessness( باليѧѧѧѧѧѧأس

)Frustration( ، اتѧѧض الدراسѧѧرت بعѧѧث أظھѧѧرطان، حيѧѧرض السѧѧابة بمѧѧةوالإصѧѧؤ  إمكانيѧѧالتنب
 :لѧدى المѧريضلفتѧرات طويلѧة  والإحبѧاطبالسرطان من خلال تشѧخيص الشѧعور بѧالعجز واليѧأس 

Cason, 2003؛ Worden, 1999  ؛Jensen, 1997  ؛Watson, 1991 ( ينѧѧي حѧѧف ،
 ,Fetting( وجود علاقة بين التشѧاؤم والإصѧابة بمѧرض السѧرطان عدم أخرىأظھرت دراسات 

  ). Peterson & Bossio, 1991؛  1998

بشѧكل خѧاص  وأشارت دراسات عديدة إلى وجود علاقة موجبة بين القلق العام وقلѧق المѧوت
 ؛Galietta, 2001 ؛Wimbush, 2002 ؛Desire, 2002 :والإصѧѧابة بمѧѧرض السѧѧرطان

Francis, 2001؛ Magnusson, 2001؛ Sutton, 2001؛ Eastman, 2000؛ Eysenck, 
؛  Zhang & Xia, 2001؛  Goertzel, 2003: أخѧرىفѧي حѧين أظھѧرت دراسѧات .  1998

Equchi, 2001  ؛Kathol & Corroll, 2000  قѧѧين القلѧѧة بѧѧة ارتباطيѧѧود علاقѧѧدم وجѧѧع ،
   .والإصابة بمرض السرطان



  ٩١٧ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد بركات
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  وأسئلتھا مشكلة الدراسة

ѧية بمفھومھѧام  اإن مجال ھذه الدراسة يقع ضمن دراسات الشخصية حيث تتناول الشخصѧالع
الجانѧѧب النفسѧѧي  :سѧѧع الѧѧذي يشѧѧتمل علѧѧى جوانѧѧب رئيسѧѧة ھامѧѧة، ولعѧѧل مѧѧن أھѧѧم ھѧѧذه الجوانѧѧباالو

الانبسѧاطية  الإكتئابيѧة، والشخصѧية ة المتمثل بھذه الدراسѧة بسѧمات الشخصѧيةوالانفعالي للشخصي
لѧدى  وسمة التفاؤل ـ التشѧاؤم، ،الانفعالية والعصابية، والقلق من الموت، والاضطرابات المزاجية

لذلك فإن ھذه الدراسة تحѧاول إلقѧاء الأفراد الأسوياء، ببمرض السرطان مقارنة الأفراد المصابين 
تلك السمات الشخصية الانفعالية التي يتميز بھا المصابين بمرض السѧرطان بأشѧكاله  الضوء على

وبالتحديѧد  .وأنواعه التشخيصية المختلفة مقارنة بغيرھم من الأفراد غير المصѧابين بھѧذا المѧرض
فإن الدراسة الراھنة قد انبثقت للمقارنة بين المصابين بمرض السرطان وبين غير المصابين بھذا 

  :في بعض سمات الشخصية الانفعالية، وذلك من خلال الإجابة عن الأسئلة الآتية المرض

  الأفراد المصابين بمرض السرطان ؟السمات الشخصية الانفعالية التي يتصف بھا ما  .١

  الأفراد غير المصابين بمرض السرطان ؟التي يتصف بھا  الانفعالية الشخصية اتسمالما  .٢

الاكتئѧاب وقلѧق المѧوت وبعѧدي : ة فѧي سѧمات الشخصѧيةھل توجد فروق ذات دلالѧة إحصѧائي .٣
 –والاضطرابات الانفعالية والتفѧاؤل ) الاتزان ـ الاندفاع(و) الانبساط ـ الانطواء(الشخصية 

 التشاؤم بين المصابين بالسرطان وغير المصابين ؟

الاكتئѧاب وقلѧق المѧوت : ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمات الشخصية الانفعاليѧة .٤
والاضѧطرابات الانفعاليѧة و ) الاتѧزان ـ الانѧدفاع(و) الانبسѧاط ـ الانطѧواء(وبعدي الشخصية 

التشѧاؤم لѧدى الأفѧراد المصѧابين بمѧرض السѧرطان تعѧزى لنѧوع الѧورم السѧرطاني  –التفاؤل 
 المصاب به المريض ؟

ت الاكتئѧاب وقلѧق المѧو: ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمات الشخصية الانفعاليѧة .٥
والاضѧطرابات الانفعاليѧة ) الاتѧزان ـ الانѧدفاع(و) الانبسѧاط ـ الانطѧواء(وبعѧدي الشخصѧية 

  التشاؤم لدى الأفراد المصابين بمرض السرطان تعزى لمتغير جنس المريض ؟ –والتفاؤل 
  

  أھمية الدراسة

  :تنبع أھمية ھذه الدراسة من أھمية موضوعھا والتي تنطلق من الاعتبارات الآتية

التي تتناول السمات ) حسب معرفة الباحث( لدراسات المنشورة وبخاصة العربية منھاندرة ا .١
  .الشخصية الانفعالية لمرضى السرطان

المضѧѧطرد فѧѧي نسѧѧبة الإصѧѧابة بمѧѧرض السѧѧرطان علѧѧى الصѧѧعيد العѧѧالمي أو علѧѧى  الارتفѧѧاع .٢
 أوالمحلѧي وھѧذا مѧا تؤكѧده الإحصѧائيات الخاصѧة بالمستشѧفيات المتخصصѧةالصعيد القѧومي 

 .ومراكز معالجة السرطان ،والعيادات
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٣. ѧѧѧي يواجھھѧѧѧديدة التѧѧѧية الشѧѧѧمية والنفسѧѧѧقة الجسѧѧѧدءالمشѧѧѧذ بѧѧѧرطانية منѧѧѧى الأورام السѧѧѧا مرض 
الأعراض فѧي الظھѧور ومѧروراً بتشخيصѧھا، وصѧولاً إلѧى مرحلѧة العѧلاج بأشѧكاله المختلفѧة 

البحثي فѧي كافѧة  العضوية والكيماوية والإشعاعية أو الجراحية، الأمر الذي يستحق الاھتمام
 .المجالات النفسية والاجتماعية والطبية لھذا المرض

 ضرورة ضبط العلاقة بين سمات الشخصية والإصابة بمرض السѧرطان بأشѧكاله المختلفѧة، .٤
 .من أجل تسھيل عملية تشخيص الشخصية المستھدفة للإصابة بھذا المرض

سѧتھدفة للإصѧابة بمѧرض حة لتѧوفير مقѧاييس متخصصѧة لقيѧاس الشخصѧية المالضرورة المل .٥
حيѧѧث تѧѧوفر ھѧѧذه الدراسѧѧة عѧѧدد مѧѧن المقѧѧاييس النفسѧѧية والشخصѧѧية التѧѧي تتمتѧѧع السѧѧرطان، 

 .بخصائص سيكومترية جيدة تحقق ھذا الغرض
  

  محددات الدراسة

  :تحدد نتائج الدراسة الراھنة بما يآتي

فѧرداً  )٩٦(بأفراد العينѧة مѧن المصѧابين وغيѧر المصѧابين بمѧرض السѧرطان والبѧالغ عѧددھم  .١
مѧن الأفѧراد غيѧر المصѧابين بھѧذا ) ٤٨(فرداً من المصابين بمѧرض السѧرطان، و) ٤٨(منھم 

والѧذين تطوعѧوا  من المواطنين الذين يسكنون محافظة طولكرم بفلسطينالمرض، وجميعھم 
  .لإجراء ھذه الدراسة

  .البيانات اللازمة لتحقيق أھداف ھذه الدراسة بالأدوات المستخدمة لجمع .٢
  

  الدراسة تإجراءا

  مجتمع الدراسة  :أولا

تكѧѧون مجتمѧѧع الدراسѧѧة الحاليѧѧة مѧѧن المرضѧѧى المصѧѧابين بѧѧالأورام السѧѧرطانية فѧѧي محافظѧѧة 
تبعѧѧѧاً لإحصѧѧѧائيات مستشѧѧѧفى طѧѧѧولكرم ( مريضѧѧѧاً ومريضѧѧѧة) ١٦١( طѧѧѧولكرم، والبѧѧѧالغ عѧѧѧددھم

ممѧѧن أثبѧѧت التشѧѧخيص الطبѧѧي إصѧѧابتھم بأحѧѧد الأورام فѧѧي مدينѧѧة طѧѧولكرم، وجمѧѧيعھم ) الحكѧѧومي
  .السرطانية وھم يراجعون العيادة المتخصصة بھذا المرض للمعالجة العضوية أو الكيماوية

  عينة الدراسة  :ثانياً 

  :عينتين كالآتيمن تكونت عينة الدراسة الحالية 

رداً نصفھم من المصابين ببعض الأورام السѧرطانية، ف) ٣٠( من نتووتك: عينة استطلاعية .١
مصابين بھذا المرض، والھدف من ھذه العينة ھو التحقѧق والنصف الأخر من الأفراد غير ال

من الخصѧائص السѧيكومترية للمقѧاييس المسѧتخدمة فѧي ھѧذه الدراسѧة، حيѧث طبقѧت الأدوات 



  ٩١٩ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد بركات
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بھѧѧدف اسѧѧتخراج معѧѧاملات الصѧѧدق والثبѧѧات لھѧѧذه  ،علѧѧى ھѧѧذه العينѧѧة قبѧѧل اسѧѧتخدامھا الفعلѧѧي
  .ت الدراسة، وسيتم عرض نتائج ھذه العينة عند الحديث عن أدواالأدوات

ة مѧѧن بѧѧين الأفѧѧراد يقصѧѧدالطريقѧѧة التѧѧم اختيѧѧارھم ب فѧѧرداً ) ٩٦( مѧѧنتكونѧѧت : العينѧѧة الفعليѧѧة .٢
  :كالآتيغير المصابين  الأفرادالمصابين بمرض السرطان أو 

ممѧن مريضاً ) ٤٨( مجموعة الأفراد المصابين بنوع من أنواع السرطان والبالغ عددھم .أ 
بمرض السرطان في المستشѧفى الحكѧومي فѧي يتابعون علاجھم في العيادة المتخصصة 
مѧѧن المجتمѧѧع الكلѧѧي للمرضѧѧى، تѧѧѧم %) ٣٠( مدينѧѧة طѧѧولكرم، وھѧѧم يمثلѧѧون مѧѧا نسѧѧبته

اختيارھم بطريقة التطوع الشخصي حيث أرسل الباحѧث لكѧل مѧريض رسѧالة يبѧين فيھѧا 
أھداف الدراسة ويطلب منه التعاون والمشاركة التطوعية في إنجاح ھذه الدراسة، حيث 

 :)١( تبعاً لتشخيص المرض كما ھو مبين في الجدول ت ھذه العينةتوزع

  بمرض السرطان تبعاً لنوع الأصابةتوزيع أفراد الدراسة المصابين :  )١(جدول 

 المجموع  *اخرى  الدم  القولون الغدد  الرحم  الثدي  نوع المرض
  ٤٨  ٨  ٦  ٥  ٨  ٩  ١٢  العدد

  )٢(ستات و، بر)١(اء ، الأمع)١(، المعدة )٢(، أطراف )١(، جلد )١(مخ *

، حيѧѧث فѧѧرداً ) ٤٨( مجموعѧѧة الأفѧѧراد غيѧѧر المصѧѧابين بمѧѧرض السѧѧرطان والبѧѧالغ عѧѧددھم .ب 
روعѧѧي أن يكѧѧون أفѧѧراد ھѧѧذه العينѧѧة مشѧѧابھين مѧѧع الأفѧѧراد فѧѧي العينѧѧة السѧѧابقة مѧѧن حيѧѧث 

وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدمت نفѧѧѧس الطريقѧѧѧة والظѧѧѧروف الاجتماعيѧѧѧة والاقتصѧѧѧادية،  متوسѧѧѧط العمѧѧѧر
نة الدراسة تبعѧاً لѧبعض يبين توزع عي) ٢( الجدولوھذه العينة، التطوعية لاختيار أفراد 

  .المتغيرات

  توزيع عينة الدراسة تبعاً للمتغيرات المستھدفة بالدراسة:  )٢( جدول

  مستوى المتغير  المتغيرات
  غير المصابين  المصابين

  %النسبة المئوية  العدد %النسبة المئوية  العدد

  %٤٨.٨  ٢١  %٤٨.٨  ٢١  الذكور  الجنس

  %٥٦.٢  ٢٧  %٥٦.٢  ٢٧  الاناث

  %٤٥.٨  ٢٢  %٣٥.٤  ١٧  أعزب  الحالة الاجتماعية

  %٥٤.٢  ٢٦  %٦٤.٦  ٣١  متزوج

  %٢٩.٢  ١٤  %٢٠.٨  ١٠  سنة٣٠أقل من 

  ٣٣.٣  ١٦  %٣١.٢  ١٥  سنة ٣٩ – ٣٠



 "...... دراسة مقارنة بين: سمات الشخصية المستھدفة بالسرطان"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٩٢٠

 ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 )٢(تابع جدول رقم ... 

  مستوى المتغير  المتغيرات
  غير المصابين  المصابين

  %النسبة المئوية  العدد %النسبة المئوية  العدد

  %١٦.٧  ٨  %١٨.٨  ٩  سنة ٤٩ – ٤٠  العمر

  %٢٠.٨  ١٠  %٢٩.٢  ١٤  سنة فأكثر ٥٠

  %٢٢.٩  ١١  %٢٧.١  ١٣  أقل من ثانوي

  %٤١.٧  ٢٠  %٣٧.٥  ١٨  ثانوي   مستوى التعليم

  %١٤.٦  ٧  %٢٠.٨  ١٠  دبلوم كلية مجتمع

  %٢٠.٨  ١٠  %١٤.٦  ٧  بكالوريوس فأكثر

  %٥٦.٣  ٢٧  %٦٦.٧  ٣٢  مدينة

  %٢٠.٨  ١٠  %١٨.٨  ٩  قرية  مكان السكن

  %٢٢.٩  ١١  %١٤.٥  ٧  مخيم

  

  أدوات الدراسة  :اً لثثا

  )Depression Scale( مقياس الاكتئاب  .١

 التي تقيس الاكتئاب كاختبار بيكھذا المقياس بعد مطالعة بعض المقاييس  عدادقام الباحث بإ
)Beck( ) ،رونѧѧѧѧدي وآخѧѧѧѧ١٩٨٨حم (ارѧѧѧѧاري واختبѧѧѧѧالأنص )الق ،)١٩٩٦ѧѧѧѧد الخѧѧѧѧار عبѧѧѧѧواختب 
: فقѧرة، اشѧتملت كѧل منھѧا مѧن عبѧارتين) ٣٠( وقد صѧمم ھѧذا المقيѧاس بحيѧث تكѧون مѧن )٢٠٠٠(

ا مظھѧѧراً مѧѧن مظѧѧاھر الاكتئѧѧاب، بينمѧѧا تعكѧѧس الأخѧѧرى مظھѧѧراً طبيعيѧѧاً يسѧѧود لѧѧدى متعكѧѧس احѧѧدھ
ذا كѧѧان الأفѧѧراد الأسѧѧوياء، وعلѧѧى المفحѧѧوص أن يختѧѧار إحѧѧدى العبѧѧارتين، ويمѧѧنح درجѧѧة واحѧѧدة إ

اختياره للعبارة التي تعكس مظھراً اكتئابياً، ويمنح صفراً إذا اختار العبارة السوية، وبذلك تتراوح 
كما تم وضع آلية لتصحيح المقيѧاس  ).درجة ٣٠صفر و ( درجة المفحوص على ھذا المقياس بين

علѧѧى  اً مؤشѧѧر) ٣٠–٢٠( ومعѧѧايير خاصѧѧة لتشѧѧخيص درجѧѧة المفحѧѧوص، حيѧѧث اعتبѧѧرت الدرجѧѧة
) ٩–١( على الاكتئاب المتوسѧط، والدرجѧة بѧينمؤشراً ) ١٩–١٠(كتئاب الشديد، والدرجة بين الا

  :ومن الأمثلة على فقرات ھذا المقياس. على الاكتئاب المنخفض اً مؤشر

  .تقد أنني شخص فاشل في حياتيأع  .أ  .١
  .عتقد أنني شخص ناجح في حياتيأ  .ب



  ٩٢١ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد بركات

  ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ً أش  .أ  .٢   .عر بالاستياء من الحياة عموما
  .أشعر بالرضا عن حياتي الخاصة والعامة  .ب

  .أستمتع في حياتي اليومية مع أسرتي  .أ  .٣
  .أشعر بعدم الاستمتاع بحياتي اليومية مع أسرتي  .ب

بفاصѧѧل زمنѧѧي مدتѧѧه  الإعѧѧادةطريقѧѧة : تѧѧم حسѧѧاب ثبѧѧات المقيѧѧاس بطѧѧريقتين:  ثبѧѧات المقيѧѧاس
 قيمѧѧة معامѧѧل ارتبѧѧاط بيرسѧѧون فѧѧرداً، فكانѧѧت) ٣٠( علѧѧى عينѧѧة الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعية أسѧѧبوعين

، كما حسب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي للمقياس للدرجѧة الكليѧة وللѧدرجات الفرعيѧة، )٠,٨٤(
  ).٠,٨١( فكانت قيمة كرونباخ ألفا تساوي

كمѧѧا تѧѧم حسѧѧاب صѧѧدق ھѧѧذا المقيѧѧاس بطريقѧѧة الصѧѧدق التلازمѧѧي باسѧѧتخدام :  صѧѧدق المقيѧѧاس
وھѧو ) ٠,٦٦( مѧل الارتبѧاط بѧين المقياسѧينوكانت قيمة معاقائمة بيك التي تقيس نفس الموضوع، 

    .معامل صدق مقبول لمثل ھذا النوع من المقاييس
  
 قياس قلق الموتم  .٢

والѧذي يشѧتمل علѧى  )١٩٨٧( لغرض قياس قلق الموت استخدم الباحѧث مقيѧاس عبѧد الخѧالق
، إلѧى حѧدٍ مѧا، غيѧر موافѧق( الثلاثѧي" ليكѧرت"يجيѧب عليھѧا المفحѧوص تبعѧاً لمقيѧاس ، فقѧرة) ٤٠(

علѧى الترتيѧب، ويقѧيس ھѧذا المقيѧاس ) ١-٣(بحيѧث يمѧنح المفحѧوص درجѧة تتѧراوح بѧين ، )موافق
الخѧوف مѧن المѧوتى والقبѧور، والخѧوف ممѧا بعѧد المѧوت، والخѧوف مѧن : أربعة أبعاد أساسѧية ھѧي

لمقيѧاس وبѧذلك تتѧراوح الدرجѧة الكليѧة علѧى ھѧذا ا ميتة، والانشغال بالموت وأفكѧاره،الم الأمراض
قلѧق . ١: ، كما اعتمد المعيار الآتي لتفسير درجة المفحوص علѧى ھѧذا المقيѧاس)١٢٠ – ٤٠( بين

قلѧق مѧوت متوسѧط إذا كانѧت درجѧة . ٢، )٧٠ أقѧل مѧن( موت منخفض إذا كانت درجة المفحوص
). ٩١( وقلق موت مرتفع إذا تجاوزت درجة المفحوص. ٣، ) ٩٠ – ٧٠( المفحوص تتراوح بين

    :ة على فقرات ھذا المقياسومن الأمثل

  .أعتقد أن الموت شيء فظيع  .١

  .أنزعج كثيراً عندما أشاھد جنازة  .٢

  .أكره مشاھدة الحيوانات وھي تذبح  .٣

معامل ثبات لھذا المقياس فѧي عѧدد مѧن الدراسѧات  استخراجبقام عبد الخالق  :ثبات المقياس
، وحصѧѧل علѧѧى )١٩٩٦ لخѧѧالق،عبѧѧد ا) (٠.٨٨(فقѧѧد حصѧѧل علѧѧى معامѧѧل ارتبѧѧاط عѧѧالٍ وصѧѧل إلѧѧى 

، ولغѧرض ھѧذه الدراسѧة تѧم اسѧتخراج معامѧل )٢٠٠٠ عبѧد الخѧالق،) (٠.٩٠(معامل ثبات وصل 
)  ٠.٩١ – ٠.٧٧( تѧراوح بѧين حيѧث ،)Cronbach Alpha( ثبات باستخدام معادلة كرنباخ ألفѧا

  ).٠.٨٦( ، بينما بلغ معامل ثباته العامالأربعة أبعادهعلى 



 "...... دراسة مقارنة بين: سمات الشخصية المستھدفة بالسرطان"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٩٢٢

 ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

معد ھذا المقياس معامل صدق لھذا المقياس مرات عديدة وبطѧرق استخرج : صدق المقياس
 – ٠.٥١(تراوحѧت معѧاملات صѧدقه مѧا بѧين صدق المحكمين، والصѧدق التلازمѧي، وقѧد : مختلفة
ولغرض ، )٢٠٠٠و  ١٩٩٦عبد الخالق، ( وھي معاملات دالة ومقبولة لمثل ھذا المقياس) ٠.٦٨

لھѧѧذا المقيѧѧاس بطريقѧѧة الصѧѧدق التلازمѧѧي،  ھѧѧذه الدراسѧѧة قѧѧام الباحѧѧث باسѧѧتخراج معامѧѧل صѧѧدق
 باستخراج معامل ارتباط بين درجات المقياس لأفѧراد عينѧة الدراسѧة الاسѧتطلاعية والبѧالغ عѧددھا

ً  الذي يختص بقياس قلق الموت) ٢٠٠٢( داً، ودرجاتھم على مقياس شقيرفر) ٣٠( ، وقد بلغ أيضا
  .غرض ھذه الدراسةلمناسب وھو معامل مقبول و) ٠.٦٣( معامل الصدق بھذه الطريقة

 

  قائمة أيزنك للشخصية  .٣

لقيѧاس ) Eysenck Personality Inventory EPI( اسѧتخدمت قائمѧة أيزنѧك للشخصѧية
 -الاتѧѧѧزان (و) Extravertion - Introvertion( )الانطѧѧѧواء -الانبسѧѧѧاط ( بعѧѧѧدي الشخصѧѧѧية

، وتتضѧمن )ب(و) أ( نوالتѧي تتكѧون مѧن صѧورتين متكѧافئتي، )Stable – Unstable( )الاندفاع
ـѧ  الانبسѧاط(فقرة لقياس بعد ) 24(فقرة تكون الإجابة عليھا بنعم أو لا، منھا ) 57( كل منھما على

 ، حيѧѧث تشѧѧير الدرجѧѧة المرتفعѧѧة علѧѧى ھѧѧذا البعѧѧد إلѧѧى ميѧѧل الفѧѧرد نحѧѧو نمѧѧط الانبسѧѧاط)الانطѧѧواء
)Extravert(ѧѧѧو نمѧѧѧرد نحѧѧѧل الفѧѧѧى ميѧѧѧه إلѧѧѧة عليѧѧѧة المنخفضѧѧѧير الدرجѧѧѧا تشѧѧѧواء، بينمѧѧѧط الانط 
)Introvert(وتحتوى على ، )24 ( دѧفقرة أخرى لقياس بع)الѧزان ـ الانفعѧير )الاتѧة ا، وتشѧلدرج

، بينمѧا تشѧير الدرجѧة المنخفضѧة )Emotional(ميل الفرد نحѧو نمѧط الانفعѧال  إلى المرتفعة عليه
بѧѧين درجѧѧة القطѧѧع  ١٢اعتمѧѧدت الدرجѧѧة ( )Stability( عليѧѧه إلѧѧى ميѧѧل الفѧѧرد نحѧѧو نمѧѧط الاتѧѧزان

الارتفѧѧاع والانخفѧѧاض علѧѧى بعѧѧدي الشخصѧѧية السѧѧابقين كمѧѧا وضѧѧعھا مصѧѧمم المقيѧѧاس بصѧѧورته 
، كما تتضمن القائمة على تسع فقѧرات وضѧعت كمقيѧاس للكѧذب تشѧير الدرجѧة المرتفعѧة )الأجنبية

عليه إلى رغبة المفحوص لاختيار الإجابات المقبولة اجتماعياً، وقѧد حѧدد أيزينѧك الدرجѧة الرابعѧة 
، ھذا وقѧد اسѧتخدمت )Eysenck, 1974( امسة على ھذا المقياس كحد أعلى لقبول الإجابةأو الخ

مѧѧن ھѧѧذه القائمѧѧة لغѧѧرض الدراسѧѧة الحاليѧѧة، حيѧѧث سѧѧبق للباحѧѧث اسѧѧتخدام ھѧѧذه القائمѧѧة ) أ( الصѧѧورة
بعѧѧد ترجمتھѧѧا وتطويرھѧѧا لتناسѧѧب البيئѧѧة العربيѧѧة، ) ١٩٨٧بركѧѧات، ( لغѧѧرض دراسѧѧة سѧѧابقة لѧѧه

ترياً لتناسب البيئة الفلسѧطينية، قام الباحث بإعادة إعدادھا وتطويرھا سيكومولغرض ھذه الدراسة 
  :ومن الأمثلة على فقرات ھذه القائمة

  .)الانبساطية( ھل تتوق إلى الأشياء المثيرة في معظم الأحيان؟ .١

  .)العصابية( ھل تحتاج إلى أصدقاء يفھمونك لكي تشعر بالارتياح؟ .٢

  .)الكذب( ؟يھاعاداتك جميعھا حسنة ومرغوب فھل  .٣

 ،تتمتع قائمѧة أيزينѧك للشخصѧية بمعѧاملات ثبѧات مرتفعѧة فѧي أصѧلھا الأجنبѧي: ثبات القائمة
 – Test(طريقѧة إعѧادة الاختبѧار: حيѧث اسѧتخرج أيزينѧك معѧاملات ثبѧات لقائمتѧه بطѧريقتين ھمѧا

Retest (Reliabilityفيةѧة النصѧوالطريق ،  )Split – Half Reliability( تѧد تراوحѧولق ،



  ٩٢٣ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد بركات

  ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فѧي ) 0,97( و) 0,80( فѧي حالѧة الاختبѧار الكامѧل، وبѧين) 0,94(و) 0,84( املات الثبات بѧينمع
لمثѧѧل ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن ، وھѧѧو ثبѧѧات مرتفѧѧع )Eysenck, 1974( حالѧѧة كѧѧل مѧѧن صѧѧورتي الاختبѧѧار

لغѧرض دراسѧة  ، استخرج الباحث لھذه القائمة معاملات ثبات بطريقѧة إعѧادة الاختبѧارالاختبارات
طالبѧاً وطالبѧة مѧن طلبѧة الثانويѧة العامѧة فѧي مدينѧة ) ٣٥(اسѧتطلاعية مكونѧة مѧن  على عينѧة سابقة

، )الاتѧزان ـ الانفعѧال( علѧى بعѧد) ٠,٨٣(، و)٠,٨٧( )الانبسѧاط ـ الانطѧواء( اربد، بلغت على بعѧد
تم استخراج معѧاملات  الحالية ، ولغرض الدراسة)١٩٨٧بركات، ( على مقياس الكذب) ٠,٧٨(و

بفاصѧѧل  فѧѧرداً ) ٣٠( الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعية المكونѧѧة مѧѧنالإعѧѧادة علѧѧى عينѧѧة  ثبѧѧات جديѧѧدة بطريقѧѧة
 ، بينمѧا بلѧغ)٠,٨٢( )الانبساط ـ الانطواء( ، حيث بلغ معامل الثبات على بعدأسبوعينزمني مدته 

  .  على مقياس الكذب) ٠,٨١( ، وبلغ)الاتزان ـ الانفعال( على بعد) ٠,٨٤(

ج معاملات صدق مقبولѧة لھѧذه القائمѧة فѧي أصѧلھا تم استخرا: صدق قائمة أيزنك للشخصية
بѧأن طلѧب مѧن ) Construct Validity( )البنѧاء( طريقة صѧدق المفھѧوم: الأجنبي بطريقتين ھما

: مجموعѧѧѧة مѧѧѧن المحكمѧѧѧين المتخصصѧѧѧين تصѧѧѧنيف مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الأشѧѧѧخاص إلѧѧѧى فئѧѧѧات مѧѧѧن
ق ھѧذه القائمѧة علѧى ھѧؤلاء يين، والمتزنين، ومن ثم تم تطبيѧدفاعالانبساطيين، والانطوائيين، والان

ѧاك تطابقѧالأشخاص وعند مقارنة قرارات المحكمين ونتائج القائمة وجد أن ھن ً بينھمѧا واتفاقѧاً فѧي  ا
 Concurrent( وطريقѧة الصѧدق التلازمѧي. تصنيف الأفراد إلى السمات المتباينة من الشخصية

Validity (ليѧة موديسѧتخدام قائمѧباس )Maudsley Personality Inventory ( ،يةѧللشخص
  . والتي تقيس نفس الأبعاد من الشخصية والتي تتمتع بمعاملات سيكومترية مرتفعة

أما بالنسبة لصدق القائمة فلم يقم الباحث باستخراجه نظراً لتوافر دلالات صدق مرتفعة لھذه 
م القائمة بصѧورتھا الأجنبيѧة، وقѧد اعتمѧد الباحѧث دلالات الصѧدق التѧي اسѧتخرجھا المعѧد والمصѧم

الأصلي لھذه القائمѧة، بالإضѧافة إلѧى إمكانيѧة الاسѧتدلال علѧى صѧدق القائمѧة مѧن معѧاملات الثبѧات 
  .التي تعتبر مرتفعة بالنسبة لاختبارات الشخصية

 
  اختبار الاضطرابات الانفعالية  .٤

بالتسѧاوي إلѧى فقرة موزعѧة ) ٦٠( منويتكون ) ١٩٩٤( وضع ھذا الاختبار النيال وإبراھيم
س فرعيѧѧة لقيѧѧاس القلѧѧق العѧѧام، والاكتئѧѧاب، والوسѧѧواس، والمزاجيѧѧة، يجيѧѧب عليھѧѧا عѧѧة مقѧѧاييأرب

 ھѧاعلي الإجابѧةتتѧراوح " ليكرت"المفحوص باستخدام مقياس مكون من أربعة بدائل حسب تدريج 
ً ( بѧѧين صѧѧفر ، وبѧѧذلك تتѧѧراوح درجѧѧة المفحѧѧوص علѧѧى ھѧѧذا )تنطبѧѧق جѧѧداً ( درجѧѧات ٤ و ،)لا مطلقѧѧا

وقد اعتمدت الدرجة الكلية على ھذا الاختبار كما تم تحديد درجة  .)٢٤٠ –صفر ( المقاس ما بين
كمؤشѧѧѧر علѧѧѧى ارتفѧѧѧاع مسѧѧѧتوى الاضѧѧѧطراب لѧѧѧدى ) فѧѧѧأكثر ٩٠(تسѧѧѧاوي ) Cut score( قطѧѧѧع

  :ومن الأمثلة على فقرات ھذا الاختبارالمفحوص، 

  .)قلق عام( أشعر أن أعصابي مشدودة أغلب الوقت .١

  .)اكتئاب( أفقد الثقة في المحطين بي .٢
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  .)قھرية وسواسية( حتفظ بأشياء قد لا يكون لھا قيمةأ .٣

  .)مزاجية( أشعر دائماً بالملل .٤

إلѧى تمتѧع ھѧذا المقيѧاس بمعѧاملات صѧدق وثبѧات مقبولѧة كمѧا  إضافة: وثباته المقياسصدق 
علѧى عينѧات مѧن طلبѧة المرحلѧة الثانويѧة  )١٩٩٤النيѧال و إبѧراھيم، ( استخرجھا مصمما المقيѧاس

 – ٠.٥٣( الثبѧѧات بطريقѧѧة التجزئѧѧة النصѧѧفية للمجѧѧالات الفرعيѧѧة مѧѧا بѧѧين والجامعيѧѧة، حيѧѧث بلѧѧغ
، كمѧا تѧم اسѧتخراج معامѧل صѧدق )٠.٦٨( ، في حين بلغ معامل الثبات على الدرجة الكليѧة)٠.٦٢

  .بطريقة الصدق التلازمي

علѧى عينѧة  ،تھاوعين ھاولغرض ھذه الدراسة فقد تم استخراج معاملات ثبات لتناسب مجتمع
طريقѧѧة إعѧѧادة حيѧѧث بلغѧѧت معѧѧاملات الثبѧѧات ب فѧѧرداً،) ٣٠( لاسѧѧتطلاعية والمكونѧѧة مѧѧنالدراسѧѧة ا

، فѧي حѧين بلѧغ معامѧل الثبѧات علѧى الدرجѧة ) ٠.٦٦ – ٠.٥٨( الاختبار للمجالات الفرعية ما بѧين
أمѧا عѧن صѧدق المقيѧاس فقѧد تѧم  وھي معاملات ثبѧات مقبولѧة لمثѧل ھѧذا الاختبѧار، ،)٠.٦٩( الكلية

ق بطريقة الصدق التلازمي مع اختبار أيزنك للشخصية وبلغ معامل الصدق استخراج معامل صد
  ).٠.٧١( بھذه الطريقة

 
 (Seligman Optimism Scale)مقياس سيلكمان للتفاؤل والتشاؤم   .٥

يطلب  يتبع كل منھا عبارتان حيث ،في صورته الأجنبية فقرة) ٤٨(يتكون ھذا المقياس من 
ھما عن استجابة الفرد التفاؤلية، بينما ا، حيث تعكس احدمن المفحوص اختيار واحدة منھما

تكون في  إجابةيمنح المفحوص درجة واحدة عن كل  إذ .التشاؤميةعن استجابته  الأخرىتعكس 
قام  وقد .)Seligman, 1995( التشاؤمسمة  أوالاتجاه الصحيح سواء كانت نحو سمة التفاؤل 

بركات، ( سب البيئة المحلية لغرض دراسة سابقة لهالباحث بترجمة ھذا الاختبار وإعداده لينا
ـ  ٠(اعتمدت الدرجة  حيث .المناسبةومفاتيح التصحيح  الإجاباتكما وضعت معايير  ،)١٩٩٨
 .التفاؤلعلى سمة  مؤشراً ) ٤٨ـ  ٢٥( من ةوالدرج التشاؤم،على سمة  اً على المقياس مؤشر) ٢٤

وبنائه من جديد، حيث ثبت للباحث من خلال  ولغرض الدراسة الحالية تم إعادة تطوير المقياس
مكررة لعدد كبير منھا،  اً دراسته السابقة أن فقرات ھذا المقياس طويلة جداً، وأن ھناك أفكار

ن فقرة، بعد عشريفعمل الباحث على التخلص من ھذه الفقرات ليصبح العدد النھائي لھذا المقياس 
  :ومن الأمثلة على فقرات ھذا المقياس .اساستخراج معاملات صدق وثبات جديدة لھذا المقي

  :أنت حصلت على درجات ممتازة في الامتحان .١
  .كانت أسئلة الامتحان بسيطة  .أ
  .أنا طالب مجتھد  .ب

  :عملت عملاً ما ففشلت فيه  .٢
  .لم أعمل جيداً لنجاح ھذا العمل أنا  .أ
  .أنا لا أعمل مطلقاً بشكل جيد  .ب



  ٩٢٥ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد بركات

  ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :ةذھبت مع أصدقائك في رحلة ممتع  .٣

  .لأني كنت في مزاج جيد  .أ

  .كانوا في مزاج جيد أصدقائي  .ب

قام الباحث باستخراج معامل صدق المحك من النوع التلازمي من  :وثباته المقياسصدق 
 أيزنكطالب وطالبة على ھذا المقياس مع نتائجھم على اختبار ) ٣٤( خلال مقارنة نتائج

وقد بلغ ، (Eysenck Personality Inventory)المعروف لقياس الانبساطية والعصابية 
 الإعادةكما تم استخراج معامل ثبات لھذا المقياس بطريقة  .) ٠.٧٣(معامل الصدق التلازمي 

على ) ٠.٧٣ـ ٠.٦٥( ملات الثبات على الطرقتين بينتراوحت معا إذوبالطريقة النصفية، 
لصورته  صدقو ت ثباتھذه الدراسة تم استخراج معاملا ولأغراض .)١٩٩٨بركات، ( التوالي

الذي يقيس ) ١٩٩٦( الأنصاريتلازمي بالارتباط مع اختبار ال الجديدة، حيث بلغ معامل الصدق
معامل الثبات بطريقة الإعادة على عينة الدراسة ، كما تم استخراج )٠.٧٦( نفس السمة

ولة وھي معاملات صدق وثبات مقب) ٠.٧٧( الاستطلاعية وبلغ معامل الثبات بھذه الطريقة
   .لغرض ھذه الدراسة

  
   الإحصائيوالتحليل  ءاتالإجرا  :رابعاً 

تطبيѧѧق المقѧѧاييس المختلفѧѧة وفѧѧي جلسѧѧات متتابعѧѧة علѧѧى أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعية تѧѧم  .١
فردا؛ً وتم التأكد من سلامة ھذه المقاييس من حيث اللغة ومن حيث ملاءمتھѧا ) ٣٠(وعددھم 

  .ملات الصدق والثبات لھذه المقاييسلإفراد العينة، كما تم استخراج معا

تنظѧѧيم جلسѧѧات محѧѧددة بالاتفѧѧاق مѧѧع الأفѧѧراد  مѧѧن خѧѧلالتطبيѧѧق المقѧѧاييس علѧѧى العينѧѧة الفعليѧѧة  .٢
منطقѧѧة طѧѧولكرم ( جامعѧѧة القѧѧدس المفتوحѧѧة إدارةالمسѧѧتھدفين فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧة، وبمسѧѧاعدة 

ت وتسѧھيل مھمѧة تѧم تѧوفير القاعѧا طولكرم وإدارة مستشفى طولكرم الحكومي في) التعليمية
 خمسةاستغرقت عملية التطبيق مدة والباحث لمقابلة أفراد العينة وتطبيق المقاييس المختلفة، 

فرديѧة وجلسѧات جماعيѧة  جلسѧاتأسابيع بواقع جلسة يومياً، وقѧد تفاوتѧت ھѧذه الجلسѧات بѧين 
 .تبعاً لظروف أفراد العينة

ث سѧت درجѧات لكѧل فѧرد مѧن أفѧراد توفر لدى الباحعلى أفراد الدراسة المقاييس عد تطبيق ب .٣
الانѧѧѧدفاع،  -تѧѧѧزان الانطѧѧѧواء، والا -الاكتئѧѧѧاب، وقلѧѧѧق المѧѧѧوت، والانبسѧѧѧاط : حѧѧѧول العينѧѧѧة

 .والإضطرابات المزاجية الانفعالية، والتفاؤل ـ التشاؤم

لتحليѧѧل البيانѧѧات ) SPSS( المحوسѧѧب للعلѧѧوم الاجتماعيѧѧة الإحصѧѧائيتѧѧم اسѧѧتخدام البرنѧѧامج   .٤
 الوصѧѧفية والتحليليѧѧةدراسѧѧة، وذلѧѧك باسѧѧتخدام المعالجѧѧات الإحصѧѧائية والتحقѧѧق مѧѧن أسѧѧئلة ال

، وتحليѧѧѧل التبѧѧѧاين "ت"واختبѧѧѧار  المعياريѧѧѧة،المتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧابية، والإنحرافѧѧѧات  :الآتيѧѧѧة
  .البعديةللمقارنات ) LSD( الأحادي، واختبار

  



 "...... دراسة مقارنة بين: سمات الشخصية المستھدفة بالسرطان"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٩٢٦

 ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  نتائج الدراسة

  ين بمرض السرطان؟الأفراد المصابالانفعالية التي يتصف بھا الشخصية  اتسمالما   .١

للتحقق من ھذا السؤال تم تحويل المتوسѧطات الحسѧابية لѧدرجات الأفѧراد المصѧابين بمѧرض 
  .)٣(السرطان في السمات المختلفة إلى متوسطات نسبية والمبينة في الجدول 

مرض يبين المتوسطات النسبية والانحرافات المعيارية لدرجات الأفراد المصابين ب  :)٣(جدول 
  تبعاً لسمات الشخصية السرطان

  الانحرافات المعيارية  المتوسطات النسبية  سمات الشخصية

  ١٩.٥٩٧  ٤٢.٩٨٦  الاكتئاب

  ١٣.٧٠٨  ٧٠.٦٧٧  قلق الموت

  ١٥.٠٩٩  ٤٨.٤٣٨  الانبساط ـ الانطواء

  ١٤.٢٢٣  ٤٧.٥٦٩  الاتزان ـ الاندفاع

  ٩.٣٤٦  ٧٧.٢٣١  الاضطرابات الانفعالية

  ١٤.٥٤١  ٤٢.٠٤٦  التفاؤل ـ التشاؤم

  ٢٠.١٣٥  ٥٤.٨٢٤  المجموع

 النسѧبية المتوسѧطات ھѧذه بين الفروق لدلالة) ANOVA( الأحادي التباين تحليل استخدام ولدى

  .)٤( الجدول في المبينة النتائج الدراسة أظھرت المختلفة الشخصية سمات في الأفراد لدرجات

الأفراد المصابين بمرض  يبين نتائج تحليل التباين للمتوسطات النسبية لدرجات  :)٤(جدول 
  لسرطان في سمات الشخصية المختلفةا

مربع   مصدر التباين
  المتوسطات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

" ف"قيمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  *٠.٠٠٠  ٥٠.٩٢٥ ١١٠٤٢.٢٣٠  ٥  ٥٥٢١١.١٥١  بين المربعات

      ٢١٦.٨٣٩  ٤٢  ٦١١٤٨.٥٣١  داخل المربعات

        ٤٧  ١١٦٣٥٩.٧  المجموع

  .) ٠.٠١=  α( دال عند مستوى الدلالة  *



  ٩٢٧ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد بركات

  ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يظھѧѧر الجѧѧدول السѧѧابق وجѧѧود فѧѧروق جوھريѧѧة بѧѧين المتوسѧѧطات النسѧѧبية لѧѧدرجات الأفѧѧراد 
المصابين بمرض السرطان في السمات المختلفة للشخصية، ولمعرفة اتجѧاه ھѧذه الفѧروق اسѧتخدم 

  .)٥(للمقارنات البعدية والمبينة نتائجه في الجدول )  LSD( اختبار

للمقارنات البعدية للمتوسطات النسبية لدرجات الأفراد ) LSD(يبين نتائج إختبار  :)٥(جدول 
  .المصابين بمرض السرطان في سمات الشخصية المختلفة
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  ١.٠٠٠  *٠.٠٠٠  ٠.٨٠٢  ٠.٦٥٦  *٠.٠٠٠    الاكتئاب

  *٠.٠٠٠  ٠.٤٩٩ *٠.٠٠٠  *٠.٠٠٠      قلق الموت

  ٠.٤٧٩  *٠.٠٠٠  ١.٠٠٠        الانبساط ـ الانطواء

  ٠.٦٤٢  *٠.٠٠٠          الاتزان ـ الاندفاع

الاضطرابات 
  الانفعالية

          ٠.٠٠٠*  

              التفاؤل ـ التشاؤم

  ) ٠.٠١=  α( دال عند مستوى الدلالة  *

  :لى وجود فروق جوھرية كالآتييشير الجدول السابق إ

بѧѧين الاكتئѧѧاب مѧѧن جھѧѧة وكѧѧل مѧѧن قلѧѧق المѧѧوت والاضѧѧطرابات الانفعاليѧѧة مѧѧن جھѧѧة أخѧѧرى  .١
  .لمصلحة الاضطرابات الانفعالية و قلق الموت

بين القلق من جھة وكل مѧن الانبسѧاط ـ الانطѧواء، والاتѧزان ـ الانѧدفاع، و التفѧاؤل ـ التشѧاؤم  .٢
 .الموتمن جھة أخرى وذلك لمصلحة قلق 

 .بين الانبساط ـ الانطواء والاضطرابات الانفعالية لمصلحة الاضرابات الانفعالية .٣

 .بين الاتزان ـ الاندفاع والاضطرابات الانفعالية لمصلحة الأخيرة .٤

 .التشاؤم والاضطرابات الانفعالية لمصلحة الأخيرة بين التفاؤل .٥
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 ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ѧѧوافر لѧѧة تتѧѧية الانفعاليѧѧمات الشخصѧѧين أن السѧѧا، يتبѧѧن ھنѧѧرض ومѧѧابين بمѧѧراد المصѧѧدى الأف
الاضѧطرابات الانفعاليѧة، قلѧق المѧوت، الانطوائيѧة، والاندفاعيѧة، : السرطان تبعѧاً للترتيѧب كѧالآتي

  ).٣انظر الجدول ( الاكتئاب، والتشاؤم

  الأفراد غير المصابين بمرض السرطان؟الانفعالية التي يتصف بھا الشخصية اتسمما ال  .٢

ويѧѧل المتوسѧѧطات الحسѧѧابية لѧѧدرجات الأفѧѧراد غيѧѧر المصѧѧابين للتحقѧѧق مѧѧن ھѧѧذا السѧѧؤال تѧѧم تح
  .)٦(بمرض السرطان في السمات المختلفة إلى متوسطات نسبية والمبينة في الجدول 

يبين المتوسطات النسبية والانحرافات المعيارية لدرجات الأفراد غير المصابين   :)٦(جدول 
  .مرض السرطان تبعاً لسمات الشخصيةب

  الانحرافات المعيارية  المتوسطات النسبية  سمات الشخصية

  ١٤.١٤٥  ٢٤.٣٧٥  الاكتئاب

  ١٣.٨٥٩  ٥٤.٠٢٨  قلق الموت

  ١٨.١٥٩  ٦١.٨٠٦  الانبساط ـ الانطواء

  ١٥.٨٣٣  ٥٦.٨٥٧  الاتزان ـ الاندفاع

  ١١.٤٦٢  ٥٨.٤٧٢  الاضطرابات الانفعالية

  ١٠.٧٨٦  ٥٨.٣٣٣  التفاؤل ـ التشاؤم

  ١٨.٩٧٤  ٥٢.٣١٢  المجموع

 النسبية المتوسطات ھذه بين الفروق لدلالة )ANOVA( الأحادي التباين تحليل استخدامولدى 

  .)٧( الجدول في المبينة النتائج الدراسة أظھرت المختلفة الشخصية سمات في الأفراد لدرجات

يبين نتائج تحليل التباين للمتوسطات النسبية لدرجات الأفراد غير المصابين بمرض   :)٧(جدول 
  .صية المختلفةن في سمات الشخالسرطا

مربع   مصدر التباين
  المتوسطات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

" ف"قيمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  *٠.٠٠٠  ٤٦.١٢٦  ٩٢٩٦.٧٨٦  ٥  ٤٦٤٨٣.٩٢٤  بين المربعات
      ٢٠.٥٥٢  ٤٢  ٥٦٨٣٧.٧٥٠  داخل المربعات

        ٤٧  ١٠٣٣٢١.٦٧  المجموع

  )٠.٠١ = α( دال عند مستوى الدلالة  *



  ٩٢٩ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد بركات

  ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يظھر الجدول السابق وجود فروق جوھرية بѧين المتوسѧطات النسѧبية لѧدرجات الأفѧراد غيѧر 
المصابين بمرض السرطان في السمات المختلفة للشخصية، ولمعرفة اتجѧاه ھѧذه الفѧروق اسѧتخدم 

  .)٨(ة والمبينة نتائجه في الجدول للمقارنات البعدي)  LSD( اختبار

للمقارنات البعدية للمتوسطات النسبية لدرجات الأفراد ) LSD(ريبين نتائج اختبا  :)٨( جدول
  .المصابين بمرض السرطان في سمات الشخصية المختلفة
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  *٠.٠٠٠  *٠.٠٠٠ *٠.٠٠٠  *٠.٠٠٠  *٠.٠٠٠    الاكتئاب

  ٠.٨١٩  ٠.٧٩٨  ٠.٩٦٦  ٠.٢١٠      الموتقلق 

  ٠.٩٢٠  ٠.٩٣٢  ٠.٧١٣        الانبساط ـ الانطواء

  ٠.٩٩٨  ٠.٩٩٧          الاتزان ـ الاندفاع

الاضطرابات 
  الانفعالية

          ١.٠٠٠  

              التفاؤل ـ التشاؤم

  ) ٠.٠١=  α( دال عند مستوى الدلالة  *

المتوسѧطات النسѧبية لѧدرجات  توضح النتائج في الجدول السابق وجѧود فѧروق جوھريѧة بѧين
قلѧق المѧوت، والانبسѧاط ـ : الأفراد غير المصابين بالسرطان في سمة الاكتئاب من جھة والسѧمات

التشѧѧاؤم، ذلѧѧك لمصѧѧلحة  -الانѧѧدفاع، والاضѧѧطرابات الانفعاليѧѧة، والتفѧѧاؤل  -الانطѧѧواء، والاتѧѧزان 
ؤم، الاتѧزان ـ الانѧدفاع، الاكتئѧاب الانطѧواء، الاضѧطرابات الانفعاليѧة، التفѧاؤل ـ التشѧا -الانبسѧاط 

  .على الترتيب

وھѧѧذا يعنѧѧي أن سѧѧمات الشخصѧѧية الانفعاليѧѧة تتѧѧوافر لѧѧدى الأفѧѧراد غيѧѧر المصѧѧابين بمѧѧرض 
الانبساطية، الاضطرابات الانفعالية، التفاؤل ـ التشѧاؤم، الاتѧزان، : السرطان على الترتيب كالآتي

  ). ٦انظر الجدول (قلق الموت، الاكتئاب 



 "...... دراسة مقارنة بين: سمات الشخصية المستھدفة بالسرطان"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٩٣٠

 ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

المѧوت قلق الاكتئاب و :الانفعالية الشخصيةوجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمات ھل ت  .٣
رابات الانفعاليѧة طوالاضѧ )الاتѧزان ـ الانѧدفاع(و )الانبسѧاط ـ الانطѧواء( ي الشخصѧيةبعѧدو

  التشاؤم بين المصابين بالسرطان وغير المصابين؟ –والتفاؤل 

 لѧدرجاتحسѧابية والانحرافѧات المعياريѧة السؤال تم استخراج المتوسѧطات ال ھذا للتحقق من
كمѧا تѧم اسѧتخدام  المختلفѧة،المصابين وغيѧر المصѧابين بالسѧرطان علѧى سѧمات الشخصѧية  الأفراد
  .)٩( لاختبار دلالة الفروق بين ھذه المتوسطات والمبينة نتائجه في الجدول" ت"اختبار 

المصابين وغير  الأفراد لدرجاتيبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية   :)٩(جدول 
  .على سمات الشخصية المختلفة بالسرطانالمصابين 

  الافراد  
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

" ت"قيمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  *٠.٠٠٠  ٦.٧٧٢  ٤.٢٤٣  ١٧. ٣١٣  نومصاب  الاكتئاب

      ٥.٨٧٩  ١٢.٨٩٦  غير مصابين  

  *٠.٠٠٠  ٥.٦٢٢  ١٦.١٠٩  ٨١.٥٦٣  نمصابو  قلق الموت

      ١٦.٦٣٠  ٦٤.٨٣٣  غير مصابين  

  *٠.٠٠٠  ٤.٢٤٠  ٣.٦٢٤  ١١.٦٢٥  نومصاب  الانبساط

      ٤.١٥٨  ١٤.٨٣٣  غير مصابين  

  *٠.٠٠٤  ٢.٩٨٧  ٣.٤١٦  ١١.٤٦٧  نومصاب  العصابية

      ٣.٧١٦  ١٣.٦٤٦  غير مصابين  

الاضطرابات 
  الانفعالية

  *٠.٠٠٠  ٩.٨٧٠  ٢٢.٤٢٩  ١٨٥.٣٥٤  نومصاب

      ٢٧.٥٠٩  ١٤٠.٣٣٣  غير مصابين  

  *٠.٠٠٠  ٦.٨٤٧  ٣.١٧٤  ٩.٠٤١  نمصابو  التفاؤل

      ٢.٣٧٣  ١٢.٨٣٣  مصابينغير   

  ) ٠.٠١=  α( دال عند مستوى الدلالة  *

يبين الجدول السابق وجود فروق جوھريѧة بѧين الأفѧراد المصѧابين بالسѧرطان والأفѧراد غيѧر 
كتئѧاب، وقلѧق المѧوت، الا: المصابين بھѧذا المѧرض فѧي سѧمات الشخصѧية موضѧع البحѧث جميعھѧا

ليѧة، والتفѧاؤل ـ التشѧاؤم، وذلѧك والانبساط ـ الانطواء، والاتزان ـ الانѧدفاع، والاضѧطرابات الانفعا



  ٩٣١ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد بركات

  ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المصѧابين بالسѧرطان قѧد أظھѧروا  الأفѧرادالمصابين بمѧرض السѧرطان، بمعنѧى أن  الأفرادلح لصا
لѧѧى ارتفѧѧاع مسѧѧتوى إ ى المقيѧѧاسعلѧѧ رتفعѧѧةحيѧѧث تشѧѧير الدرجѧѧة الم( مѧѧيلاً أكبѧѧر نحѧѧو الاكتئѧѧاب

المرتفعѧѧة علѧѧى المقيѧѧاس إلѧѧى ارتفѧѧاع مسѧѧتوى قلѧѧق  حيѧѧث تشѧѧير الدرجѧѧة( وقلѧѧق المѧѧوت ،)الاكتئѧѧاب
حيѧѧث تشѧѧير الدرجѧѧة المنخفضѧѧة إلѧѧى الميѧѧل نحѧѧو سѧѧمة الانطѧѧواء والدرجѧѧة ( والانطѧѧواء ،)المѧѧوت

إلѧى  حيѧث تشѧير الدرجѧة المنخفضѧة( والاندفاعيѧة ،)المرتفعة تشير إلى الميل نحѧو سѧمة الانبسѧاط
 ،)الميѧѧل نحѧѧو سѧѧمة الاتѧѧزان الانفعѧѧالي والدرجѧѧة المرتفعѧѧة تشѧѧير إلѧѧى الميѧѧل نحѧѧو سѧѧمة الانفعѧѧال

حيѧѧث تشѧѧير الدرجѧѧة المنخفضѧѧة إلѧѧى انخفѧѧاض مسѧѧتوى الاضѧѧطراب ( والاضѧѧطرابات الانفعاليѧѧة
تشѧѧير الدرجѧѧѧة ( التشѧѧاؤم وسѧѧمة، )والدرجѧѧة المرتفعѧѧة تشѧѧير إلѧѧى ارتفѧѧاع مسѧѧѧتوى الاضѧѧطراب 

  ).لالتفاؤوالدرجة المرتفعة تشير إلى الميل نحو سمة  التشاؤم يل نحو سمة المنخفضة إلى الم

 المѧوت قلقالاكتئاب و :الانفعالية الشخصيةية في سمات ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائ  .٤
رابات الانفعاليѧة و طالاضѧو )ـ الانѧدفاع الاتѧزان(و )الانبسѧاط ـ الانطѧواء( ي الشخصيةبعدو

 ورم السѧرطانيالمصѧابين بمѧرض السѧرطان تعѧزى لنѧوع الѧ الأفراد التشاؤم لدى –التفاؤل 
  المصاب به المريض ؟

 لѧدرجاتالسؤال تم استخراج المتوسѧطات الحسѧابية والانحرافѧات المعياريѧة  ھذا للتحقق من
تبعѧاً لنѧوع أو فئѧة المѧرض المصѧاب  المختلفѧة،المصابين بالسرطان في سѧمات الشخصѧية  الأفراد

  .)١٠(نة في الجدول والمبي الأفرادبھا 



 "...... دراسة مقارنة بين: سمات الشخصية المستھدفة بالسرطان"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٩٣٢

 ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 



  ٩٣٣ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد بركات

  ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أظھѧرت لاختبار دلالة الفروق بѧين ھѧذه المتوسѧطات  الأحادياستخدام اختبار تحليل التباين ولدى 
  .)١١(المبينة في الجدول الدراسة النتائج 

المصابين  الأفرادلدلالة الفروق بين درجات  الأحادييبين نتائج تحليل التباين :  )١١(جدول 
  .الشخصية تبعاً لنوع المرضبمرض السرطان في سمات 

  مستوى الدلالة  المحسوبة" ف"قيمة   

  ٠.٧٦٣  ٠.٥١٥  الاكتئاب

  **٠.٠٠٠  ٦.٦٢٨  الموت قلق

  ٠.٤١٣  ١.٠٢٨  ـ الانطواء الانبساط

  ٠.٢٦١  ١.٤٩  الاتزان ـ الاندفاع

  *٠.٠٠٥  ٣.٩٠٨  الاضطرابات الانفعالية

  *٠.٠٣٣  ٢.٧٠٠  ـ التشاؤم التفاؤل

  )٠.٠٥=  α( دال عند مستوى الدلالة  **.  )٠.٠١=  α( لدلالةدال عند مستوى ا  *

ً يتبين من الجѧدول السѧابق عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائي  بѧالأورامالمصѧابين  الأفѧرادبѧين  ا
. الاكتئѧاب، والانبسѧاط ـ الانطѧواء، والاتѧزان ـ الانѧدفاع: المختلفة في سمات الشخصѧية السرطانية

السرطانية المختلفة في سѧمات  بالأورامجوھرية بين المصابين بينما أظھرت النتائج وجود فروق 
الفѧروق  ھѧذه جѧاهولمعرفѧة اتقلق الموت، والاضطرابات الانفعالية والتفاؤل ـ التشاؤم، : الشخصية

 داولالمبينѧة نتائجѧه فѧي الجѧ للمقارنѧات البعديѧة) LSD( تم استخدام اختبѧار الشخصيةفي السمات 
)١٤ – ١٢(.  

المصابين بمرض  الأفرادللمقارنات البعدية لدرجات )  LSD( ن نتائج اختباريبي:  )١٢(جدول 
  .تبعاً لنوع المرض الموت قلقالسرطان في سمة 

  اخرى  دم  قولون  غدد  رحم  ثدي  

  ٠.٣٠١  ٠.٤٢٠  ٠.٣٧١  ٠.٨٧٨  ٠.٣٢٦    الثدي

  *٠.٠٠٤  *٠.٠١٠  *٠.٠١٠  ٠.٠٥٢      الرحم

  ٠.٩٤٧  ٠.٩٦٦  ٠.٩٣٣        الغدد

  ١.٠٠٠  ١.٠٠٠          قولون

  ١.٠٠٠            الدم

              أخرى

  .) ٠.٠٥=  α( ال عند مستوى الدلالةد  *



 "...... دراسة مقارنة بين: سمات الشخصية المستھدفة بالسرطان"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٩٣٤

 ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

المصѧابين  الأفѧرادبѧين متوسѧط درجѧات  إحصائيايتبين من الجدول السابق وجود فروق دالة 
 :المرضѧيةتبعѧاً لنѧوع سѧرطان الѧرحم مѧن جھѧة والفئѧات  المѧوت قلѧقبمرض السرطان على سѧمة 

علѧѧى  أخѧѧرىالѧѧرحم، الѧѧدم، وفئѧѧات  :المѧѧرضوذلѧѧك لمصѧѧلحة فئѧѧة  رى،أخѧѧالقولѧѧون، والѧѧدم، وفئѧѧات 
   .الترتيب

المصابين بمرض  الأفرادللمقارنات البعدية لدرجات )  LSD( يبين نتائج اختبار:  )١٣( جدول
  .الانفعالي تبعاً لنوع المرض رابطالإضالسرطان في سمة 

  اخرى  دم  قولون  غدد  رحم  ثدي  

  ٠.٩٢٢  ٠.٦٠٨  ١.٠٠٠  ٠.٦١٣  ٠.٥٣٦    الثدي

  ٠.١٤٤  *٠.٠٤٨  ٠.٨١٧  *٠.٠٣٧      الرحم

  ٠.٩٤٤  ١.٠٠٠  ٠.٧٤٦        الغدد

  ٠.٩٨٨  ٠.٧٢٣          قولون

  ٠.٩٤٨            الدم

              اخرى

  ) ٠.٠٥=  α( ال عند مستوى الدلالةد  *

يتبين من الجدول السابق وجѧود فѧروق جوھريѧة بѧين درجѧات سѧمة الاضѧطرابات الانفعاليѧة 
وسѧرطان الѧرحم وسѧرطان الѧدم مѧن  جھѧة،ن فئة سѧرطان الѧرحم والغѧدد مѧن تبعاً لنوع المرض م

لفئѧة سѧرطان الѧدم  وأخيѧراً ، وذلك لمصلحة فئѧة سѧرطان الѧرحم ثѧم فئѧة سѧرطان الغѧدد أخرىجھة 
   .الترتيبعلى 

المصابين بمرض  الأفرادللمقارنات البعدية لدرجات ) LSD(يبين نتائج اختبار:  )١٤(جدول 
  .فاؤل ـ التشاؤم تبعاً لنوع المرضالسرطان في سمة الت

  اخرى  دم  قولون  غدد  رحم  ثدي  

  ١.٠٠٠  ٠.٩٩٨  ٠.٩٩٩  ٠.٨١٦  ٠.٣٤١    الثدي

  ٠.٥٠٢  ٠.٧٨٢  ٠.٨٢٩  *٠.٠٤٠      الرحم

  ٠.٨٣٣  ٠.٧١٥  ٠.٧٤٩        الغدد

  ١.٠٠٠  ١.٠٠٠          قولون

  ١.٠٠٠            الدم

              اخرى

  .)٠.٠٥=  α( ال عند مستوى الدلالةد  *



  ٩٣٥ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد بركات

  ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ѧѧين مѧѧات يتبѧѧين درجѧѧة بѧѧروق جوھريѧѧود فѧѧابق وجѧѧدول السѧѧرادن الجѧѧرض  الأفѧѧابين بمѧѧالمص
السرطان في سمة الشخصية التفاؤل ـ التشاؤم تبعاً لنѧوع المѧرض مѧن فئѧة سѧرطان الѧرحم والغѧدد 

  .الرحمسرطان بلمصلحة المصابين 

 لمѧوتا قلقالاكتئاب و :الانفعالية الشخصيةية في سمات توجد فروق ذات دلالة إحصائ ھل  .٥
رابات الانفعاليѧѧة طوالاضѧѧ )ـѧѧ الانѧѧدفاع تѧѧزانالا(و )الانبسѧѧاط ـ الانطѧѧواء( ي الشخصѧѧيةبعѧѧدو

  جنس المريض؟ لمتغيرالمصابين بمرض السرطان تعزى  الأفرادالتشاؤم لدى  – والتفاؤل

 لѧدرجاتعن ھذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافѧات المعياريѧة  للإجابة
 اسѧѧتخدمكمѧѧا  الجѧѧنس،تبعѧѧاً لمتغيѧѧر  المختلفѧѧة،ابين بالسѧѧرطان فѧѧي سѧѧمات الشخصѧѧية المصѧѧ الأفѧѧراد
  .)١٥( لاختبار دلالة الفروق بين ھذه المتوسطات والمبينة نتائجه في الجدول" ت " اختبار 

 الأفѧرادلدلالѧة الفѧروق بѧين المتوسѧطات الحسѧابية لѧدرجات " ت"يبين نتائج اختبار:  )١٥(جدول 
  .ية تبعاً لمتغير الجنسسرطان في السمات الشخصالمصابين بمرض ال

المتوسط   العدد  الجنس  
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

" ت"قيمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  ٠.٨١٥  ٠.٢٣٦  ٦.٢٩٦  ١٢.٦٦١  ٢١  الذكور  الاكتئاب

      ٥.٦٤٩  ١٣.٠٧٤  ٢٧  الإناث  

  **٠.٠٠٠  ٧.١٤٣  ١٤.١٤٨  ٧١.٤٢٩  ٢١  الذكور  الموت قلق

      ٨.٨١٦  ٩٥.٢٢٢  ٢٧  الإناث  

  ٠.٢٢٨  ١.٢٢١  ٣.٨٥٨  ١٠.٩٠٥  ٢١  الذكور  ـ الانطواء الانبساط

      ٣.٣٩٣  ١٢.١٨٣  ٢٧  الإناث  

  ٠.١٥٥  ١.٤١٤  ٣.٣٥٣  ١٠.٦١٩  ٢١  الذكور  لاندفاعاـ الاتزان

      ٣.٣٩١  ١٢.٠٣٧  ٢٧  الإناث  

  *٠.٠٠٤  ٣.٠٧٩  ٢٥.٨٩١  ١٧٤.٩٥٢  ٢١  الذكور  الاضطرابات الانفعالية

      ١٥.٤٤٠  ١٩٣.٤٤٤  ٢٧  الإناث  

  *٠.٠٣٧  ٢.١٤٧  ٢.٩٨٩  ١٠.٣٣٥  ٢١  الذكور  ـ التشاؤم التفاؤل

      ٣.١٥٣  ٥.٤٠٧  ٢٧  الإناث  

  .)٠.٠٥=  α( دال عند مستوى الدلالة  **،  ) ٠.٠١=  α( دال عند مستوى الدلالة  *



 "...... دراسة مقارنة بين: سمات الشخصية المستھدفة بالسرطان"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٩٣٦

 ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ً وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة  إلѧѧىيشѧѧير الجѧѧدول السѧѧابق  فѧѧي المتوسѧѧطات الحسѧѧابية لѧѧدرجات  إحصѧѧائيا
، والاضѧطرابات الانفعاليѧة، الموت قلق :الشخصيةالسرطان في سمات  بمرضمصابين ال الأفراد

 الإنѧاثبمعنѧى أن المريضѧات  الإنѧاث،وذلѧك لمصѧلحة  الجنس،والتفاؤل ـ والتشاؤم تعزى لمتغير 
مقارنѧѧة بالمرضѧѧى  التشѧѧاؤم، ونحѧѧو الانفعѧѧال، ونحѧѧو المѧѧوت السѧѧرطان ھѧѧن أكثѧѧر مѧѧيلاً نحѧѧو قلѧѧقب

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق جوھريѧѧة بѧѧين درجѧѧات المصѧѧابين بمѧѧرض  إلѧѧىالنتѧѧائج  بينمѧѧا أظھѧѧرت .الѧѧذكور
زى تѧѧزان ـ الانѧѧدفاع تعѧѧالاكتئѧѧاب، والانبسѧѧاط ـ الانطѧѧواء، والا :الشخصѧѧيةالسѧѧرطان فѧѧي سѧѧمات 

  .الجنسلمتغير 
  

  مناقشة النتائج

الأكثѧѧر شѧѧيوعاً لѧѧدى الأفѧѧراد المصѧѧابين الانفعاليѧѧة الشخصѧѧية  اتسѧѧمالبالأول عنѧѧي السѧѧؤال 
أن سمة الشخصية الانفعالية والمزاجية ھي الأكثѧر تѧوافراً ب الإجابة عنه ، فكانتسرطانبمرض ال

ولѧدى  ،لدى الأفراد المصابين بمرض السرطان بينما السمة الأقل توافراً لديھم فھѧي سѧمة التفѧاؤل
   مقارنѧѧѧة ھѧѧѧذه النتيجѧѧѧة مѧѧѧع نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧات السѧѧѧابقة تبѧѧѧين أنھѧѧѧا قѧѧѧد اتفقѧѧѧت مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧات

)Desire, 2002 Wimbush, 2002. Frances, 2001. Galietta, 2001. Magnusson, 2001.(، 
والتѧي  )Woods, 2003. Hankin, 2001. . Fetting, 1998( بينما تعارضت مع نتѧائج دراسѧات

  .أظھرت عدم وجود علاقة بين سمات الشخصية الانفعالية والإصابة بمرض السرطان

التأثير المتبادل بين العوامل النفسية والجسمية العضѧوية ويمكن تفسير ھذه النتيجة من خلال 
وأھمية ما ينتج عن ذلك من ضعف قوة الإرادة لدى الفرد، كما تبѧين ھѧذه النتѧائج مѧن جھѧة أخѧرى 
أھميѧѧة التѧѧأثير التحѧѧولي فѧѧي الاضѧѧطرابات السيكوسѧѧوماتية للسѧѧرطان، نتيجѧѧة عѧѧدم معالجѧѧة ھѧѧذه 

ن سبب ھذه النتائج ما يظھره المرضى من اتجاھات سلبية الاضطرابات الانفعالية نفسياً، وقد يكو
نحو الحياة نتيجة لھذه الإصابة، وما تتركه ھѧذا الاتجاھѧات مѧن تѧأثيرات سѧلبية فѧي الجسѧم والبنيѧة 

  ). ١٩٩٧أبو النيل، ( العضوية للمريض

الشخصѧѧية الانفعاليѧѧة الأكثѧѧر  اتأمѧѧا بخصѧѧوص السѧѧؤال الثѧѧاني فقѧѧد عنѧѧي بѧѧالتعرف علѧѧى سѧѧم
الإجابة عنه بأن سمة الانبساطية ھي لدى الأفراد غير المصابين بمرض السرطان، فكانت  توافراً 

مرض السرطان مقارنة بالأفراد المصابين بھѧذا بالسمة الأكثر شيوعاً لدى الأفراد غير المصابين 
ذه ـѧѧـة ھـѧѧـدى مقارنـѧѧـول. ابـѧѧـالمѧѧرض، بينمѧѧا كانѧѧت السѧѧمة الأقѧѧل تѧѧوافراً لѧѧديھم فھѧѧي سѧѧمة الاكتئ

 اتـج دراسѧѧѧـع نتائѧѧـѧѧѧـت مـѧѧـد اتفقـѧѧѧـا قـѧѧـن أنھـѧѧـة تبيــѧѧѧـات السابقــѧѧـج الدراسـѧѧѧـع نتائـѧѧـة مـѧѧـلنتيجا
)Eysenck, 1998. Cooper, 1997. . Worden, 1999 . Jensen, 1997( بينما تعارضت ھذه ،

   ).١٩٩٣؛ عبد الخالق، ١٩٩٦الأنصاري، (النتيجة مع نتائج دراسات 

بѧѧين الأفѧѧراد المصѧѧابين بمѧѧرض السѧѧرطان والأفѧѧراد غيѧѧر  لفروقبѧѧا كمѧѧا عنѧѧي السѧѧؤال الثالѧѧث
المصѧѧابين بھѧѧذا المѧѧرض بخصѧѧوص بعѧѧض سѧѧمات الشخصѧѧية الانفعاليѧѧة كالاكتئѧѧاب وقلѧѧق المѧѧوت 

وقد بينت النتѧائج الراھنѧة والانبساطية والعصابية والاضطرابات الانفعالية والتشاؤمية والتفاؤلية، 
ً بھذا الخصوص وجود فروق  وذلك لمصѧلحة الأفѧراد المصѧابين الѧذين اظھѧروا مѧيلاً  دالة إحصائيا



  ٩٣٧ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد بركات

  ٢٠٠٦) ٣(٢٠، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نحو المستويات المرتفعة على ھѧذه السѧمات، بمعنѧى أن الأفѧراد المصѧابين بالسѧرطان قѧد أظھѧروا 
مѧѧيلاً أكبѧѧر نحѧѧو الاكتئѧѧاب وقلѧѧق المѧѧوت والانطѧѧواء والاندفاعيѧѧة و الاضѧѧطرابات الانفعاليѧѧة وسѧѧمة 

 :اتـѧـع دراسـѧـتائج الدراسات السابقة تبين أنھا قد اتفقѧت مولدى مقارنة ھذه النتيجة مع ن. التشاؤم
) Cason, 2003 , Leak, 1999 , Pefferbaum, 1999 ,  ،احѧد الفتѧد الله و عبѧ١٩٩٥عب  

Beck & Stear, 1995 , Razain, 1995 , Noyes, 1990 ,  ،كريѧيو، ) ١٩٨٨شѧالت 
غيرات جسمية تѧؤدي إلѧى حالѧة مѧن عѧدم لانفعالية في إحداث تتأثير العوامل النفسية واعلى أكدت 

 Walker, 2002( التѧѧѧوازن الانفعѧѧѧالي والمزاجѧѧѧي لѧѧѧدى الفѧѧѧرد، بينمѧѧѧا تعارضѧѧѧت مѧѧѧع دراسѧѧѧات
Peterson & Bossio, 1991 ( يةѧمات الشخصѧين سѧة بѧود علاقѧدم وجѧى عѧارت إلѧي أشѧوالت

  .والإصابة بمرض السرطان

حيѧѧث أن فعاليѧѧة  ،فسѧѧيولوجيةويوجѧѧد ھنѧѧاك مѧѧا يѧѧدعم ھѧѧذا الѧѧرأي فѧѧي الدراسѧѧات والتجѧѧارب ال
الجھѧѧاز المنѧѧاعي فѧѧي الجسѧѧم يتѧѧأثر بمѧѧدى فعاليѧѧة التѧѧأثير غيѧѧر المباشѧѧر لنشѧѧاط الجھѧѧاز العصѧѧبي 

، والѧѧذي يتѧѧأثر بشѧѧكل كبيѧѧر بنشѧѧاط الغѧѧدة )Sympathetic adrenomedullary( السѧѧمبثاوي
نفعѧѧѧالات ، والتѧѧѧي تتѧѧѧأثر بشѧѧѧكل مباشѧѧѧر بالا)Adrenal(والغѧѧѧدة الكظريѧѧѧة ) Pituitary(النخاميѧѧѧة 

كالخوف والقلق والغضب والألم، كما أن الاستجابة للضغوط تتم من خلال إفراز الھرمون الحاث 
الذي يفѧرز ھرمѧون الادرنѧالين الѧذي يسѧبب بѧدوره إفѧراز ) ACTH( لإفراز قشرة الغدة النخامية

) Cortisol(، والكѧѧѧѧѧѧѧѧورتيزول )Cortisone( الھرمونѧѧѧѧѧѧѧѧات السѧѧѧѧѧѧѧѧكرية مثѧѧѧѧѧѧѧѧل الكѧѧѧѧѧѧѧѧورتيزون
ѧѧѧتيرونوالكورتيكوس )Corticosterone( غوطاتѧѧѧات الضѧѧѧمى بھرمونѧѧѧات تسѧѧѧذه الھرمونѧѧѧوھ ،

النفسѧѧية، والتѧѧي تھѧѧدف إلѧѧى تثبѧѧيط فعاليѧѧة جھѧѧاز المناعѧѧة بطريقѧѧة غيѧѧر مباشѧѧرة، حيѧѧث تعمѧѧل ھѧѧذه 
الھرمونات مع ھرمونات أخرى على المحافظة على مستوى عادي من التمثيل الغذائي، واختزان 

؛  Wang, 2002( مونѧات أيضѧاً مضѧادات حيويѧة للالتھابѧاتالدھون في الجسم وتعمѧل ھѧذه الھر
Zemore,2001( ذهѧѧرض بھѧѧة للمѧѧة والمقاومѧѧة القاتلѧѧا الطبيعيѧѧأثر الخلايѧѧة تѧѧوحي بإمكانيѧѧا يѧѧمم ،

قيمѧѧة ) Eysenck, 1998( وقѧѧد أعطѧѧى أيزنѧѧك). Bocke, 2001( الضѧѧغوط بصѧѧورة مباشѧѧرة
ѧѧѧمية معينѧѧѧطرابات جسѧѧѧن اضѧѧѧببه مѧѧѧا تسѧѧѧيكولوجية ومѧѧѧداث السѧѧѧتازياللأحѧѧѧرت انسѧѧѧد اعتبѧѧѧة، وق 

)Anistasisa ( ابقةѧѧѧѧѧѧة السѧѧѧѧѧѧي الحالѧѧѧѧѧѧية ھѧѧѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧѧѧأن الحال)Antecedent ( رض، وأنѧѧѧѧѧѧللم
أبѧѧѧو النيѧѧѧل، ( )Consequent(الاضѧѧѧطرابات الفسѧѧѧيولوجية العضѧѧѧوية نتيجѧѧѧة لھѧѧѧا أو لاحقѧѧѧة لھѧѧѧا 

 إلى أن الاضطرابات الانفعالية غالباً ما يكون) Anderson, 2001( ، ويذھب أندرسون)١٩٩٧
  .عاملاً مھيئاً لبعض الأمراض العضوية

بѧѧالفروق بѧѧين الأفѧѧراد المصѧѧابين بمѧѧرض وقѧѧد اھتمѧѧت الدراسѧѧة الراھنѧѧة فѧѧي السѧѧؤال الرابѧѧع 
السѧرطان فѧѧي السѧمات الشخصѧѧية الانفعاليѧة موضѧѧع البحѧث بحيѧѧث تعѧزى لنѧѧوع الѧورم السѧѧرطاني 

لمصѧѧلحة فئѧѧة  المصѧѧاب بѧѧه المѧѧريض، وقѧѧد أظھѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً وذلѧѧك
المرضѧѧѧى بسѧѧѧرطان الѧѧѧرحم، بمعنѧѧѧى أن المريضѧѧѧات علѧѧѧى وجѧѧѧه التحديѧѧѧد بѧѧѧالأورام السѧѧѧرطانية 
: والمشخصѧѧة إصѧѧابتھن بسѧѧرطان الѧѧرحم قѧѧد أظھѧѧرن مѧѧيلاً أكبѧѧر نحѧѧو سѧѧمات الشخصѧѧية الانفعاليѧѧة

 Sutton, 2001(وقѧѧѧد أيѧѧѧدت ھѧѧѧذه النتيجѧѧѧة دراسѧѧѧات . القلѧѧѧق، والانفعѧѧѧال الشѧѧѧديد، والتشѧѧѧاؤم
ويمكن تفسير ھѧذه النتيجѧة ، )Chef, 2001( بينما عارضت نتيجة دراسة ،)Eastman, 2000؛
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مѧѧن خѧѧلال العلاقѧѧة بѧѧين المشѧѧقة النفسѧѧية التѧѧي يعѧѧاني منھѧѧا المѧѧريض بالسѧѧرطان والضѧѧغوط التѧѧي 
ھѧذا إضѧافة إلѧى مѧا  مداومته على الجلسات العلاجية المختلفة، أو أثناءيواجھھا في حياته اليومية، 
تتѧѧأثر بھѧѧذه الضѧѧغوط  والتѧѧي المѧѧرأة المريضѧѧة جسѧѧمفѧѧي  يѧѧةالھرمون ازاتينѧѧتج مѧѧن خلѧѧل فѧѧي الافѧѧر

، وقѧѧد يكѧѧون لحساسѧѧية الѧѧرحم فѧѧي حيѧѧاة المѧѧرأة كونѧѧه المكѧѧان المѧѧرتبط بالحمѧѧل النفسѧѧية والانفعاليѧѧة
والحيѧѧاة الجنسѧѧية لѧѧديھا، حيѧѧث تشѧѧعر بѧѧأن الإصѧѧابة لھѧѧذا العضѧѧو يصѧѧيب حياتھѧѧا فѧѧي علاقتھѧѧا مѧѧع 

  .نيفة تظھر على شكل استجابات الخوف والقلق والتشاؤمزوجھا، مما يترك أثار نفسية ع

فѧѧي  بѧѧين الأفѧѧراد المصѧѧابين بمѧѧرض السѧѧرطان فقѧѧد عنѧѧي السѧѧؤال الخѧѧامس بѧѧالفروقوأخيѧѧراً، 
السمات الشخصية الانفعالية موضع البحث بحيث تعزى لمتغير الجنس، وقد بينѧت نتѧائج الدراسѧة 

قلѧѧѧق المѧѧѧوت، : الإنѧѧѧاث فѧѧѧي سѧѧѧماتالراھنѧѧѧة وجѧѧѧود فѧѧѧروق جوھريѧѧѧة بѧѧѧين المصѧѧѧابين الѧѧѧذكور و
ولدى مقارنة ھذه النتيجѧة مѧع . الاضطرابات الانفعالية، والتفاؤل والتشاؤم، وذلك لمصلحة الإناث

 ؛ Boeke, 2001(نتائج الدراسات السابقة المتوفرة بھذا الخصوص تبين أنھا تتفق مѧع دراسѧات 
Eyesnck & Mertne, 1998 ( اتѧع دراسѧت مѧا تعارضѧبينم ،) Hahn, 1998  ،يسѧخم ،

   ). Watson, 1991؛  ١٩٩٢

وتبѧѧدو ھѧѧذه النتѧѧائج كليѧѧاً أو جزئيѧѧاً متماشѧѧية مѧѧع بعѧѧض التوجھѧѧات النظريѧѧة السѧѧابقة فѧѧي ھѧѧذا 
أن لكѧلا و، تحدد السلوك البشѧري الاجتماعيةالضغوط النفسية والمجال حيث العوامل البيولوجية و

صية، وينبغѧي أن يحѧدث نѧوع مѧن التѧوازن النوعين من العوامل أھمية كبيرة في تحديد أبعاد الشخ
ومѧن ثѧم فѧإن الظѧروف . سѧلوك الإنسѧانيفي معالجة أثر ھذين العاملين علѧى سѧمات الشخصѧية وال

ومѧن ھنѧا، يتبѧين أن الضѧغوط النفسѧية ا يمكѧن أيضѧاً أن تѧؤثر فѧي الأخѧرى، التي تؤثر فѧي أحѧداھم
لغضѧѧب والتشѧѧاؤم تعمѧѧل وبشѧѧكل والتѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى حѧѧالات انفعاليѧѧة كالاكتئѧѧاب والخѧѧوف والقلѧѧق وا

متراكم على تطوير سمات وخصائص شخصية انفعالية، قد تزيد من حѧدة مѧا يحѧدث مѧن تغيѧرات 
كيماوية وعصبية يستثيرھا عادة التعرض للضغوط الحياتية، مما يترك أثره السلبي علѧى الصѧحة 

، الإنسѧانجسѧم الجسمية والعضوية، حيث أن ھѧذه الحѧالات الانفعاليѧة تضѧعف جھѧاز المناعѧة فѧي 
ومع أن الدراسات قد أظھرت وجѧود علاقѧة بѧين الفѧروق الفرديѧة فѧي سѧمات الشخصѧية الانفعاليѧة 

اسѧѧѧتعداداً  أكثѧѧѧر الأفѧѧѧرادالعضѧѧѧوية، إلا أن ھنѧѧѧاك بعѧѧѧض  والأمѧѧѧراضوالاسѧѧѧتجابات الفسѧѧѧيولوجية 
 نيالإنسѧѧاأقѧѧل اسѧѧتعداداً لѧѧذلك، وحيѧѧث أنѧѧه يمكѧѧن فھѧѧم السѧѧلوك  الآخѧѧرونللإصѧѧابة بѧѧالمرض بينمѧѧا 

والمواقѧف النفسѧية  الأفѧرادوالتنبؤ به من ھѧذا الجانѧب إلا أن الحاجѧة ماسѧة إلѧى معرفѧة خصѧائص 
 ً يستجيبون للمواقف فѧي  الأفراد، لأن )١٩٩٣عبد الخالق،  ؛١٩٩٦، الأنصاري( والاجتماعية معا

قѧف لھѧذه الموا نضوء استعداداتھم الشخصية ومعتقداتھم وادراكاتھم لھذه المواقѧف، فھѧم يسѧتجيبو
، ومع ذلك فإنѧه لѧيس مѧن و خصائصھا ھا بناءاً على ما يتميزون به من سمات شخصيةنأو يتجنبو

الضѧѧيقة  الأنمѧѧاطبمѧѧرض السѧѧرطان مѧѧن خѧلال الانفعѧѧالات وسѧѧمات الشخصѧѧية ذات  التنبѧѧوءالسѧھل 
  :وذلك للأسباب الآتية

١. ѧية جميعھѧم إن مفاھيم الشخصية والمشقة النفسية والضغوط النفسية والصحة النفسѧاھيم لѧا مف
مما يقلل من إمكانيѧة اسѧتخدامھا  ،يتم توضيحھا بدقة ولم يتم التوصل إلى قياسھا بموضوعية

  .لتشخيص الأمراض العضوية كالسرطان والضغط والسكري والفشل الكلوي وغيرھا
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وجود علاقة بين بعض سѧمات الشخصѧية كمѧا تظھѧره العديѧد مѧن الدراسѧات وظھѧور بعѧض  .٢
بعѧض الأفѧراد لا يعنѧي بالضѧرورة وجѧود علاقѧة سѧببية بينھمѧا، لان  الأورام السرطانية لدى

ھѧل  الآتѧي طع حسم اتجاه ھذه العلاقة، وان الإجابة عن السؤالتالبحث الطبي والنفسي لم يس
الانفعالات النفسية حالات سابقة أم لاحقة للمرض؟ ما زال مبكراً ويحتاج لمزيѧد مѧن البحѧث 

 . )١٩٩٧أبو النيل، ( والتحري

المصابين وغير المصѧابين علѧى تحمѧل المشѧقة  الأفرادد فروق فردية واضحة في قدرة وجو .٣
الناتجة عѧن أحѧداث الحيѧاة الضѧاغطة، فالعوامѧل الشخصѧية والنفسѧية الناتجة عن المرض أو 

والاجتماعية المتصلة بھذه المواقف الضاغطة عوامل موقفية، يطور الأفѧراد عѧادة مھѧارات 
ѧѧذه المواقѧѧة ھѧѧة لمواجھѧѧاتھم خاصѧѧي حيѧѧة فѧѧالات الطارئѧѧتجابة للحѧѧدة الاسѧѧن شѧѧد مѧѧف وتزي

 .والموت والخسارة والحرب والاغتراب وغيرھا كالمرض

الفسѧيولوجية عنѧد تفسѧير طريقѧة تѧأثير سѧمات الشخصѧية فѧي  الأنظمѧةفعاليѧة  إغفاللا يمكن  .٤
 جھѧѧѧѧاز العصѧѧѧѧبي غيѧѧѧѧر المباشѧѧѧѧر: ھѧѧѧѧي الأنظمѧѧѧѧةالعضѧѧѧѧوية والجسѧѧѧѧمية، وھѧѧѧѧذه  الأمѧѧѧѧراض

، والجھѧѧاز الغѧѧدي المتمثѧѧل بنشѧѧاط الغѧѧدة النخاميѧѧة والكظريѧѧة، وجھѧѧاز توصѧѧيل )السѧѧمبثاوي(
 )Immune System( ، والجھاز المناعي)Peptide Communication System( البيبتيد

المنѧѧاعي لمقاومѧѧة الخلايѧѧا الممرضѧѧة كالفيروسѧѧات والبكتيريѧѧا  الإشѧѧرافالѧѧذي يقѧѧوم بѧѧدور 
 . )Wang, 2002( والجراثيم وغيرھا

ر مقѧѧاييس نفسѧѧية متخصصѧѧة موضѧѧوعية لقيѧѧاس الشخصѧѧية المسѧѧتھدفة للإصѧѧابة عѧѧدم تѧѧوف .٥
 الأمѧѧراضبالسѧѧرطان أو الأمѧѧراض العضѧѧوية الأخѧѧرى، يمكѧѧن مѧѧن خلالھѧѧا تشѧѧخيص ھѧѧذه 

 .والتنبوء بھا
  

  التوصيات

  :في ضوء نتائج ھذه الدراسة يمكن اقتراح التوصيات الآتية

يѧѧة بѧѧين سѧѧمات والتنبؤ قѧѧة السѧѧببيةأجѧѧراء المزيѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات والبحѧѧوث للتحقѧѧق مѧѧن العلا .١
  .الشخصية الانفعالية والإصابة بالأورام السرطانية

وذات علاقѧѧة بمѧѧرض  ،إجѧѧراء دراسѧѧات وبحѧѧوث تجريبيѧѧة أخѧѧرى تتنѧѧاول متغيѧѧرات مھمѧѧة .٢
السѧѧرطان كالعوامѧѧل البيئيѧѧة والأدويѧѧة المبيѧѧدات الحشѧѧرية والكيماويѧѧة والازدحѧѧام وارتفѧѧاع 

 .غيرھاالحرارة والتلوثات الھوائية و

 مناسѧѧبة لمسѧѧاعدة المرضѧѧى بالسѧѧرطان علѧѧى تحمѧѧل مشѧѧقة المѧѧرضإرشѧѧادية تطѧѧوير بѧѧرامج  .٣
ولتخليصھم مѧن الأعبѧاء النفسѧية الناتجѧة عنѧه ممѧا يسѧھم فѧي نجѧاح بѧرامجھم  ،والتعايش معه

 .العلاجية
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