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 الإهداء

.....إلى صاحب الخلق العظٌم سٌدنا محمد صلى الله علٌه وسلم  

خص الله ألى من إ و،بدا والدي العزٌزأٌنطفً نوره  نار دربً والسراج الذي لاألى النور الذي إ

لى إ ،الجنه تحت قدمٌها وغمرتنً بالحب والحنان واشعرتنً بالسعاده والأمان والدتً العزٌزه

 .دامكم الله لًأ  أخً أختًلىإ كل الحب والوفاء مسندي فً شدتً لك

 إلى أصدقائً الأعزاء
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 الشكر والتقدير

نٚ كأخٓران، الذم أعاىىْ كٓسر أهرم ككقفىْ عمِ إىجاز ٌذي الدراسة كها أتقدـ . الحهد كالشكر لله أك
بالشكر كالتقدٓر إلِ صاحب القمب الكبٓر كالعقؿ الهىٓر الفاضؿ اٖستاذ الدكتكر عبدالىاصر 

قدكهْ الذم قاـ با٘شراؼ عمِ ٌذي الدراسة، ككاف لتكجٍٓاتً القٓهة كهٛحظاتً البىاءة اٖثر الكبٓر 
. ، كها كأتكجً بالشكر كالتقدٓر لمدكتكر الفاضؿ جهاؿ شاكر الهحترـفْ إخراجٍا إلِ حٓز الكجكد

لِ هف كاىكا لْ إكها أتكجً بالشكر لكؿ هف أعاىىْ فْ أتهاـ ٌذا العهؿ هف أسرة الكرة الطائرة،  ك
. عكىا كخٓرا أعهاهْ حفظكـ الله كرعاكـ
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 إقرار

  :أىا الهكقع أدىاي، هقدـ الرسالة التْ تحهؿ العىكاف

الرضا الرياضي وعلاقتو بالصلابة العقمية والطلاقة النفسية لدى لاعبي 
فمسطين -الكرة الطائرة في المحافظات الشمالية

 

 ا٘شارة تهت ها باستثىاء الخاص، جٍدم ىتاج ٌْ إىها الرسالة ٌذي عمًٓ اشتهمت ها بأف أقر
 لقب أك درجة أٓة لىٓؿ قبؿ هف ٓقدـ لـ هىٍا جزء أم أك ككؿ، الرسالة ٌذي كأف كرد، حٓثها إلًٓ

. أخرل بحثٓة أك تعمٓهٓة هؤسسة أٓة لدل بحثْ أك عمهْ
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الرضا الرياضي وعلاقتو بالصلابة العقمية والطلاقة النفسية لدى لاعبي الكرة الطائرة 
فمسطين-في المحافظات الشمالية  

إعداد 
 خالد عبدالحكيم عبدالرحيم قدومي

إشراف 
 قدومي عبدارحيم صر عبد النا.د.أ

 جمال محمود شاكر. د
الممخص 

 لدل الىفسٓة كالطٛقة العقمٓة بالصٛبة كعٛقتً الرٓاضْ الرضا هستكل إلِ التعرؼ الدراسة ٌدفت
 الرضا فْ الفركؽ تحدٓد إلِ إضافة فمسطٓف،-الشهالٓة الهحافظات فْ الطائرة الكرة ٚعبْ

 الىادم، درجة هتغٓرم إلِ تبعا الدراسة عٓىة لدل الىفسٓة كالطٛقة العقمٓة كالصٛبة الرٓاضْ
 .بٓىٍها كالتفاعؿ المعب، فْ كالخبرة

 ٚعبْ هف ٚعبا( 86 )قكاهٍا طبقٓة عشكائٓة عٓىة عمِ الدراسة أجرٓت الدراسة، أٌداؼ كلتحقٓؽ
 هف%( 39 )ىسبتً ها تهثؿ كالتْ الشهالٓة، الهحافظات فْ كاٖكلِ الههتازة لمدرجتٓف الطائرة الكرة

 هقٓاس: ٌْ الدراسة عٓىة عمِ هقآٓس ثٛثة تطبٓؽ تـ البٓاىات جهع أجؿ كهف الدراسة، هجتهع
 جٓهس كهقٓاس الرٓاضْ، الرضا لقٓاس (Riemer&Chelladurai, 1998) كشٛدكرٓا رآهر
ر               كهارش جاكسكف كهقٓاس العقمٓة، الصٛبة لقٓاس ،(James Loehr, 1986) لكٌ

 (Jackson & Marsh, 1996)  الىفسٓة الطٛقة لقٓاس.  

اٚجتهاعٓة  العمكـ فْ ٓةئاٚحصا الرزـ برىاهج استخداـ البٓاىات تحمٓؿ أجؿ كهف
(SPSS)، اٚتٓة الىتائج إلِ الحالٓة الدراسة كتكصمت: 

 هئكٓة كبىسبة الدراسة عٓىة لدل الكمٓة الدرجة عمِ هرتفعا الرٓاضْ الرضا هستكل كاف -
 بٓف ها تراكحت هئكٓة كبىسبة الهقٓاس هجاٚت جهٓع عمِ هرتفعا كاف كأٓضا ،%(79.57)
 هئكٓة كبىسبة هتكسطا اٖكادٓهْ الدعـ هجاؿ هستكل كاف بٓىها ،%(88.71-72.28)
(71.42% .)
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 هئكٓة كبىسبة الدراسة عٓىة لدل الكمٓة الدرجة عمِ هرتفعا العقمٓة الصٛبة هستكل كاف -
 التكالْ عمِ هئكٓة كبىسبة كالدافعٓة بالىفس، الثقة هجالْ عمِ جدا هرتفعا ككاف ،%(79.00)
 تراكحت هئكٓة كبىسبة الهجاٚت جهٓع لهرتفعا عؿ الهستكل كاف بٓىها ،%(80.22 ،80.2)
 (.%79.4-71.8 )بٓف ها

 هئكٓة كبىسبة الدراسة عٓىة لدل الكمٓة الدرجة عمِ جدا هرتفعا الىفسٓة الطٛقة هستكل كاف -
 الكاضحة، كاٌٖداؼ بالتحدم، الهٍارة تكازف هجاٚت عمِ جدا هرتفع ككاف ،%(80.2)

 هئكٓة كبىسبة بالتحكـ كا٘حساس الهتىاكلة، الهٍهة عمِ كالتركٓز الهرئٓة، الراجعة كالتغذٓة
 الكعْ اىدهاج الهجاٚت عمِ هرتفعا الهستكل كاف بٓىها ،%(84.2-80.6 )بٓف ها تراكحت
 ها تراكحت هئكٓة كبىسبة الٍدؼ، ذاتٓة كالخبرة الكقت، كتغٓٓر بالذات، الكعْ كفقداف بالفعؿ،

(. %79.2-74.4 )بٓف

 الرٓاضْ الرضا بٓف (α≤ 0.01) الدٚلة هستكل عىد إحصائٓة دٚلة ذات إٓجابٓة عٛقة كجكد -
 بٓىٍها بٓرسكف اٚرتباط هعاهؿ قٓهة كاىت حٓث الطائرة، الكرة ٚعبْ لدل العقمٓة كالصٛبة

 ٚعبْ لدل الىفسٓة كالطٛقة الرٓاضْ الرضا بٓف إحصائٓا دالة عٛقة كجكد ككذلؾ ،(0.63)
 كجكد ككذلؾ ،(0.58 )إلِ بٓىٍها بٓرسكف اٚرتباط هعاهؿ قٓهة كصمت حٓث الطائرة، الكرة
 حٓث الطائرة، الكرة ٚعبْ لدل الىفسٓة كالطٛقة العقمٓة الصٛبة بٓف إحصائٓا دالة عٛقة
 (.0.62 )إلِ بٓىٍها بٓرسكف اٚرتباط هعاهؿ قٓهة كصمت

 الرٓاضْ الرضا فْ (α≤ 0.05) الدٚلة هستكل عىد إحصائٓة دٚلة ذات فركؽ كجكد -
 هف الشهالٓة الهحافظات فْ الطائرة الكرة ٚعبْ لدل الىفسٓة كالطٛقة العقمٓة كالصٛبة
 .الههتازة الدرجة كلصالح الىادم درجة هتغٓر إلِ تعزل فمسطٓف

 الرٓاضْ الرضا فْ (α≤ 0.05) الدٚلة هستكل عىد إحصائٓة دٚلة ذات فركؽ كجكد -
 هف الشهالٓة الهحافظات فْ الطائرة الكرة ٚعبْ لدل الىفسٓة كالطٛقة العقمٓة كالصٛبة
مة، الخبرة أصحاب كلصالح المعب فْ الخبرة هتغٓر إلِ تعزل فمسطٓف  ٓتعمؽ كفٓها الطكٓ
 فْ احصائٓا داؿ تفاعؿ ٌىاؾ كاف ،(المعب فْ الخبرة × الىادم درجة )الهتغٓرٓف بٓف بالتفاعؿ
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 الههتازة الدرجة فْ الٛعبٓف لصالح الطائرة الكرة ٚعبْ لدل الىفسٓة كالطٛقة الرٓاضْ الرضا
 (.سىكات 10- 6 سىكات، 10 هف أكثر )الخبرة كذكم

كصْ  بتىهٓة الهدربٓف جاىب هف اٌٚتهاـ ضركرة:  أٌهٍا تكصٓات بعدة الباحث كٓ
 تقارب عىد الطائرة الكرة فرؽ ٚعبْ لدل الحسـ هستكل تحسٓف شأىٍا هف التْ الىفسٓة الجكاىب
 .ىفسٓا كأعدادٌـ الٛعبٓف تدرٓب اجؿ هف هتكاهمة براهج إعداد كضركرة الٛعبٓف، هستكٓات

 الطائرة، الكرة ٚعبْ الىفسٓة، الطٛقة العقمٓة، الصٛبة الرٓاضْ، الرضا :المفتاحيو الكممات
 .فمسطٓف
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 الفصل الأول

 مقدمة الدراسة وأىميتيا

: مقدمة الدراسة

ٓقكـ التدرٓب الرٓاضْ لمهستكٓات الرٓاضٓة العمٓا عمِ التكاهؿ بٓف الجكاىب البدىٓة 
كالهٍارٓة كالخططٓة كالىفسٓة، كعىد التقارب فْ هختمؼ الهجاٚت ٓعد العاهؿ الىفسْ ٌك العاهؿ 

بٓة  الحاسـ لىتائج الهبارٓات، لذلؾ أصبح اٌٚتهاـ لدل الباحثٓف حالٓا البحث عف ىهاذج تدرٓ
هتكاهمة بٓف هختمؼ الهجاٚت ذات العٛقة كدراسة العٛقة بٓىٍا بعهؽ كعدـ اٚكتفاء بدراسة 

ة فْ هجاؿ ا٘عداد الهعرفْ كالىفسْ لمرٓاضٓٓف  العٛقات بشكؿ سطحْ، كهف الهكاضٓع الحٓكٓ
 ، كالصٛبة العقمٓة(Athletic Satisfaction)كالتْ تتىاكلٍا الدراسة الحالٓة الرضا الرٓاضْ 

(Mental Toughness) كالطٛقة الىفسٓة ،(Psychological Flow)  لدل ٚعبْ الكرة الطائرة
. فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف

حالة عاطفٓة إٓجابٓة ىاتجة عف تقٓٓـ هعقد " فٓها ٓتعمؽ بالرضا الرٓاضْ ٓعرؼ بأىً
 (Chelladurai & Riemer, 1997)"لمٍٓاكؿ كالعهمٓات كالىتائج الهرتبطة بالتجربة الرٓاضٓة

إلِ أف الخبرات السابقة اٚٓجابٓة التْ ٓحقؽ فٍٓا  (2001)كتظٍر أٌهٓتً فٓها أشار إلًٓ راتب 
ادة اٚستعداد كالرغبة فْ اٚستهرار لههارسة  الٛعب الىجاح كالرضا فْ أم ىشاط تؤدم إلِ زٓ

الىشاط هها ٓتٓح فرصة أفضؿ لتحسٓف الهٍارات الرٓاضٓة كالشعكر بالسعادة كالرضا ىتٓجة تحقٓؽ 
إلِ أف الرضا الرٓاضْ هفٍكـ  (Brisimis et al, 2018)اٌٖداؼ، كأشار برسهس كآخركف 

تأثر بالعدٓد هف العكاهؿ هثؿ القٓادة كاٖداء الشخصْ كهشاركة الفرٓؽ كالهرافؽ  هتعدد اٖبعاد كٓ
      بأف الرضا  (Mugala & Wamukoya, 2017)كأداء الفرٓؽ كأداء الفرؽ اٖخرل، أٓضا أشار 

تككف الرضا . الرٓاضْ ٓرتبط فْ العدٓد هف العكاهؿ الىفسٓة كاٚجتهاعٓة هثؿ القٓادة كالتعزٓز كٓ
                 ، أداء الفرٓؽ(Individual performance)اٖداء الفردم : هف اٖبعاد أتٓة الرٓاضْ

(Team Performance) القدرة لتحكؿ لغرض ىافع ، (Ability Utilization ) استراتٓجٓات ،
، التدرٓب كالتعمٓهات (Personal Treatment)، الهعاهمة الشخصٓة (Strategy)المعب 
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(Training and Instruction) هٍهة الفرٓؽ ،(Team Task Contribution) الهساٌهة ،
، تكاهؿ الفرٓؽ (Ethics)، اٖخٛؽ (Team Social Contribution)اٚجتهاعٓة لمفرٓؽ 

(Team Integration) ،ْاٚخٛص الشخص( Personal Dedication) ، خدهات الدعـ
كىظرا . (External Agents)، العكاهؿ الخارجٓة (Academic Support Service)اٖكادٓهْ 

 الفعالٓات الفردٓة، عىٓت أـ فْ اٖلعاب الجهاعٓة أكافٌٖهٓة الرضا الرٓاضْ لٛعبٓف سكاء 
ظٍر ذلؾ فْ دراسات كؿ هفهف الدراسات العدٓد  ىا :  فْ هختمؼ اٖلعاب كالفعالٓات، كٓ كاترٓ

التْ ٌدفت إلِ تحدٓد كاستكشاؼ الفركؽ فْ الطٛقة  (Katarina & et al, 2019)كاخركف 
برٓسٓهس كآخركف كالرضا عف الحٓاة لدل ىخبة الهكسٓقٓٓف كالرٓاضٓٓف فْ سمكفٓىٓا، كدراسة 

(Brisimis, et al, 2018) ْالتْ ٌدفت التعرؼ إلِ العٛقة بٓف التهاسؾ الجهاع         
عبات الفرؽ الجهاعٓة فْ الٓكىاف، كدراسة كركؾ كاخركف    كالرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ كٚ

(Kruk, et al, 2017) ِالتْ ٌدفت التعرؼ إلِ أثر اٚستراتٓجٓات العقمٓة كالىفسٓة عم     
         كهكككٓا هكجاٚ كاٖداء كالرضا عف اٖداء الفردم لدل ٚعبْ كرة القدـ، كدراسة 

(Mugala & Wamukoya, 2017)  التْ ٌدفت إلِ دراسة تأثٓر العهر فْ هستكٓات الرضا
. لدل ٚعبْ الدكرم الكٓىْ لمكرة الطائرة

خاصٓة ىفسٓة ٓهتمكٍا :  بأىٍاJones, 2002)) جكىس اعرفًكفٓها ٓتعمؽ بالصٛبة العقمٓة 
الٛعب كتساعدي فْ هكاجٍة الضغكطات الرٓاضٓة كالبحث عف الحمكؿ لهكاجٍة التحدٓات أثىاء 
الهىافسات كالتدرٓب كهها ٓظٍر لدًٓ بعض الهٍارات الىفسٓة كالثقة بالىفس كالتركٓز كالدافعٓة 

                  الثقة بالىفس :كتتككف الصٛبة العقمٓة هف اٖبعاد أتٓة، كالتحكـ اٚىفعالْ
(Self-Confidence)، الطاقة السمبٓة(Negative Energy)كالتحكـ فْ اٚىتباي ،    
(Attention Control)كالتحكـ فْ التصكر البصرم ،(Visual & Imagery Control) ،

، كالتحكـ فْ (Positive Energy)، كالطاقة اٚٓجابٓة(Motivational Level) كهستكل الدافعٓة
       كأشار. (Competitive behavior)، كالسمكؾ التىافسْ (Attitude Control)اٚتجاي 

(Cowden, 2017) ،كىظرا بأف الصٛبة العقمٓة ٌْ بىٓة أساسٓة هرتبطة فْ الرٓاضة التىافسٓة 
 الفعالٓات الفردٓة، عىٓت أـ فْ اٖلعاب الجهاعٓة أكافٌٖهٓة الرضا الرٓاضْ لٛعبٓف سكاء 

ظٍر ذلؾ فْ دراسات كؿ هف       ىصٓر:العدٓد بدراستً فْ هختمؼ اٖلعاب كالفعالٓات، كٓ
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ا فْ السمكؾ التىافسْ لدلإلِالتْ ٌدفت التعرؼ  (2019)كآخركف       الصٛبة العقمٓة كأثرٌ
    al, 2019)   (Wilsona, et كلسكىا كاخركف  لكرة السمة، كدراسة اٖردىْٚعبْ الهىتخب 

      العٛقة الهتداخمة بٓف الصٛبة العقمٓة كالتعاطؼ الذاتْ بٓفإلِلتْ ٌدفت التعرؼ ا
التْ ٌدفت التعرؼ إلِ هساٌهة الصٛبة العقمٓة  (2018)أبك الطٓبالرٓاضٓات الكىدٓات، كدراسة 

 التْ  (Dereceli, 2019)بالسمكؾ التىافسْ لدل سباحْ كسباحات الهىتخب اٖردىْ، كدراسة 
 فحص التركٓز كالصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ كرة السمة فْ تركٓا، كدراسة إلٌِدفت 

(Miçooğullari, & Ekmekçi, 2017)  التْ ٌدفت الِ تقٓٓـ برىاهج التدرٓب عمِ الهٍارات
الىفسٓة حكؿ الصٛبة العقمٓة كالرفآٌة الىفسٓة لٛعبْ كرة القدـ الهحترفٓف فْ تركٓا، كدراسة  

(Cowden, 2017) التىافسْ لمصٛبة العقمٓة لدل سمكؾالتْ ٌدفت الِ هعرفة ارتباطات اؿ 
. ٚعبْ التىس

أفضؿ تعبئة أك تٍٓئة ىفسٓة " بأىٍا  (2001)كفٓها ٓتعمؽ بالطٛقة الىفسٓة فقد عرفٍا راتب 
سعِ كؿ هدرب فْ الكصكؿ إلِ "لدل الرٓاضْ كالتْ ٓستطٓع بهكجبٍا تحقٓؽ أفضؿ أداء ، كٓ

عد . أفضؿ تٍٓئة ىفسٓة لٛعبٓف فْ الهىافسة الرٓاضٓة ٌك  (Csikszentmihalyi, 1990)كٓ
ْ (هجاٚت)صاحب ىظرٓة الطٛقة الىفسٓة، حٓث أشار إلِ إىً ٓكجد لٍا عدة تسعة أبعاد  : كٌ

، كاٚىدهاج الكاعْ بالفعؿ ((Challenge-Skill balanceالتكازف بٓف القدرة الهٍارٓة كالتحدٓات 
Action-Awareness Merging))،  كضكح اٌٖداؼ(Clear Goals)،  كالتغذٓة الراجعة

 Concentration on)كالتركٓز عمِ الهٍهة الهتىاكلة  ،((Unambiguous Feedbackالهرئٓة 
Task at Hand) كا٘حساس بالقدرة عمِ السٓطرة ،(Sense of Control)،  ْكفقداف الكع

ؿ الكقت (Loss of Self-Consciousness)بالذات  ، ((Transformation of Time، تحكٓ
(. Autotelic Experience)كأخٓرا الخبرة الذاتٓة 

". (الحالة الىفسٓة الهثالٓة)التجربة الهثمِ "عمِ " الطٛقة الىفسٓة"أك " الطٛقة"كتـ تعهٓـ 
كاجً  عمِ كجً الخصكص، تحدث ٌذي الفكرة عىدها ٓشارؾ الفرد فْ ىشاط ذك أٌداؼ كاضحة، كٓ

، (Krakdiy, 2019; Jackson,1992)تحدٓات تتىاسب هع هٍاراتً، هها ٓحفز اىتباًٌ الكاهؿ 
 الفعالٓات الفردٓة، أـ فْ اٖلعاب الجهاعٓة أكافكىظرا ٌٖهٓة الرضا الرٓاضْ لٛعبٓف سكاء 

ظٍر ذلؾ فْ دراسات كؿ هفهف الدراساتعىٓت العدٓد   : فْ هختمؼ اٖلعاب كالفعالٓات، كٓ
لدل ٚعبْ ( الطٛقة)التْ ٌدفت التعرؼ إلِ تقٓٓـ الحالة الىفسٓة الهثمِ  (Dridi, 2019)درٓدم 
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د كاخركف التْ ٌدفت التعرؼ إلِ تحدٓد  (Boyd et al, 2018 )الهستكٓات العمٓا، كدراسة بكٓ
اٚختٛفات فْ الطٛقة بٓف ٚعبْ اٖلعاب الرٓاضٓة الفردٓة كالجهاعٓة، كدراسة  

(Worthington, 2016)  التْ ٌدفت التعرؼ إلِ تحدٓد الفركؽ فْ الطٛقة بٓف اٖلعاب
بدراسة ٌدفت  (2016)الرٓاضٓة الفردٓة كالجهاعٓة تبعا لهتغٓر ىكع المعبة، كدراسة هصطفِ 

.  فْ هتغٓرات الطٛقة الىفسٓةBالتعرؼ إلِ الفركؽ بٓف سباحْ الىخبة كسباحْ الهستكل 

فْ ضكء ها سبؽ تعد دراسة العٛقة بٓف الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة 
الىفسٓة بعهؽ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة هف الجكاىب الهٍهة فْ الكصكؿ إلِ ىهكذج تدرٓبْ ىفسْ 

لٛعبٓف فْ ضكء العٛقات بٓف هجاٚت ٌذي الهتغٓرات، كفْ ظؿ الىقص فْ الدراسات التْ 
اٌتهت بدراسة الهتغٓرات الثٛثة هعا فْ الهجاؿ الرٓاضْ بشكؿ عاـ كالكرة الطائرة بشكؿ خاص، 

.  كىدرة هثؿ ٌذي الدراسات فْ فمسطٓف تظٍر أٌهٓة إجراء الدراسة الحالٓة

 :أىمية الدراسة

تىبع أٌهٓة الدراسة الحالٓة هف أٌهٓة الهكاضٓع قٓد الدراسة كتكاهؿ العٛقة بٓىٍا لمىجاح 
هكف إٓجاز  فْ التدرٓب الرٓاضْ كالكصكؿ إلِ الهستكٓات الرٓاضٓة العمٓا فْ لعبة الكرة الطائرة، كٓ

: أٌهٓة الدراسة فٓها ٓمْ

هف الدراسات الرائدة فْ الهكضكع فْ - فْ حدكد عمـ الباحث–تعد ٌذي الدراسة الحالٓة  -1
فمسطٓف كالتْ تٍتـ بدراسة العٛقة بٓف الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة 

. لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف
عٛقة بٓف الصٛبة العقمٓة كاؿتعد الدراسة الحالٓة أكؿ دراسة تٍتـ بدراسة الرضا الرٓاضْ  -2

كالطٛقة الىفسٓة عىد ٚعبْ الكرة الطائرة، كبالتالْ سكؼ تسٍـ فْ التكصؿ إلِ ىهكذج 
 .ٓهكف اٚستفادة هىً هٓداىٓا فْ ا٘عداد الىفسْ لٛعبٓف

 تسٍـ الدراسٓة الحالٓة فْ تحدٓد الفركؽ تبعا لهتغٓرم درجة الىادم كالخبرة فْ المعب  -3
كالتفاعؿ بٓىٍها فْ الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة 
الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف، كبالتالْ هراعاة هثؿ ٌذي الهتغٓرات عىد 

 .التدرٓب هف قبؿ الهدربٓف
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تفتح الدراسة الحالٓة آفاقا جدٓدة إهاـ طمبة الدراسات العمٓا فْ اٌٚتهاـ بدراسة العٛقة بٓف  -4
ٌذي الهتغٓرات فْ هختمؼ اٖلعاب الرٓاضٓة بٍدؼ التكصؿ إلِ أفضؿ الىهاذج ٘عداد 

. الىفسْ لٛعبٓف

: مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا

تعد لعبة الكرة الطائرة هف اٖلعاب الرٓاضٓة الجهاعٓة التْ ٓعتهد فٍٓا الىجاح عمِ التكاهؿ 
فْ العهؿ الجهاعْ، حٓث ٓسعِ الجهٓع ٓدا بٓد لتحقٓؽ الفكز، كالذم ٚ ٓأتْ بسٍكلة ككف لعبة 

كجد فائز كاحد فْ كؿ هباراة  ككذلؾ ، الكرة الطائرة تهتاز بأىٍا ٚ ٓكجد فٍٓا تعادؿ بٓف الفرٓقٓف كٓ
تحتاج إلِ تركٓز عالْ كجٍد بدىْ كىفسْ كخططْ كهٍارم كذٌىْ عالْ ٖىٍا تهارس فْ هساحة 
عد العاهؿ الىفسْ هف أٌـ العكاهؿ فْ  ادة هتطمبات المعب تحت ضغكط ىفسٓة عالٓة، كٓ هحددة، كزٓ
حسـ ىتٓجة الهبارٓات فْ ٌذي المعبة، كأف اٚعداد الىفسْ الهتكاهؿ لمفرؽ الرٓاضٓة ٓعكس حالة هف 

ا الِ قدرة الٛعبٓف عمِ اٚداء بفاعمٓة  الٍدكء كاٚستقرار بٓف اعضاء الفرٓؽ، كالتْ تؤدم بدكرٌ
كىجاح ككفاءة عالٓة، با٘ضافة الِ اف فاعمٓة الفرؽ ترجع الِ تفاٌـ اعضاء الفرٓؽ، كذلؾ هف 

ذا التجاىس تحتاجً لعبة الكرة الطائرة بشكؿ خاص  خٛؿ تككٓف هجهكعة هتجاىسة هف الٛعبٓف كٌ
هف اجؿ الكصكؿ لمٍدؼ الهىشكد كتحقٓؽ الفكز، كتجعؿ الٛعبٓف ٓشعركف بهسؤكلٓة اكثر كتشجع 
الٛعبٓف عمِ اٚبداع كالتهٓز كتعهؿ عمِ تىهٓة العٛقات الكدٓة بٓف الٛعبٓف داخؿ الفرٓؽ هها 

ف حالة آجابٓة هزاجٓة لدل الٛعبٓف تؤدم الِ رضا كؿ ٚعب ككىً عضك  ٓساعد ذلؾ عمِ تككٓ
سعِ التدرٓب الحدٓث إلِ تدرٓب الٛعبٓف عمِ الهٍارات الىفسٓة لمهىافسات  داخؿ الفرٓؽ، كٓ

عد الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة ز،الهٍهة ذات طابع الحسـ حتِ ٓتحقؽ الفك  كٓ
الىفسٓة هف أٌـ الهجاٚت الىفسٓة التْ ٓقع عمِ عاتؽ الهدرب اٌٚتهاـ بتىهٓتٍا بصكرة هتكاهمة 

كىتٓجة كىتٓجة لككف الباحث ٚعبا كهدربا ظٍرت هشكمة الدراسة لدل الباحث،  ،لدل الٛعبٓف
لىقص الدراسات التْ تىاكلت ٌذي الهكاضٓع بصكرة هجتهعة فْ هختمؼ اٖلعاب الرٓاضٓة بشكؿ 

عاـ، كالكرة الطائرة بشكؿ خاص ظٍرت هشكمة الدراسة لدل الباحث لمتعرؼ إلِ العٛقة بٓف 
الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات 

الشهالٓة هف فمسطٓف، لهعالجة الىقص فْ هثؿ ٌذي الدراسات، كأٓىها ٓكجد ىقص فْ الهعمكهات 
ت  هكف إٓجاز هشكمة الدراسة فْ ا٘جابة عف التساؤٚ تظٍر الحاجة إلِ الهزٓد هف الدراسات، كٓ

: أتٓة
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ها هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف؟ - 1
ها هستكل الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف؟ - 2
ها هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف؟ - 3
الصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ كها العٛقة بٓف الرضا الرٓاضْ - 4

الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف؟  

ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل -5
ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف تعزل إلِ هتغٓرم درجة الىادم كالخبرة 

فْ المعب كالتفاعؿ بٓىٍها؟  

 :أىداف الدراسة

 :سعت الدراسة إلِ تحقٓؽ اٌٚداؼ أتٓة

 .هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف_ 1

 .هستكل الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف_ 2

 .هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف_ 3

العٛقة بٓف الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ _ 4
 .الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف

الفركؽ فْ الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ _ 5
 .الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف تبعا إلِ هتغٓرم درجة الىادم كالخبرة فْ المعب كالتفاعؿ بٓىٍها

: حدود الدراسة

: التزـ الباحث أثىاء إجراء الدراسة بالحدكد أتٓة

 ٚعبْ الكرة الطائرة الهشاركٓف فْ الدرجة الههتازة كالدرجة اٖكلِ فْ الهحافظات :الحد البشري- 
.  الشهالٓة هف فمسطٓف
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كفؽ التقسٓـ ا٘دارم الهعتهد   هقرات اٖىدٓة الرٓاضٓة الهحافظات الشهالٓة:الحد المكاني- 
. لمهحافظات فْ دكلة فمسطٓف

  كتـ 12/12/2019تـ تكزٓع اٚستباىات عمِ اٚىدٓة الرٓاضٓة الهختارة بتارٓخ  :الحد الزماني- 
 .2020-2019 لمهكسـ الرٓاضْ 27/12/2019أستمرجاعٍا بتارٓخ 

: مصطمحات الدراسة

: الرضا الرياضي

حالة عاطفٓة إٓجابٓة ىاتجة عف تقٓٓـ هعقد لمٍٓاكؿ كالعهمٓات كالىتائج الهرتبطة " ٓعرؼ بأىً
 (.Chelladurai & Riemer, 1997)"بالتجربة الرٓاضٓة

: الصلابة العقمية

 بأىٍا خاصٓة ىفسٓة ٓهتمكٍا الٛعب كتساعدي فْ Jones, 2002))ٓعرفٍا جكىس 
هكاجٍة الضغكطات الرٓاضٓة كالبحث عف الحمكؿ لهكاجٍة التحدٓات أثىاء الهىافسات كالتدرٓب 

.  اٖىفعالْثباتكالدافعٓة كاؿاٖىتباي تركٓز ككهها ٓظٍر لدًٓ بعض الهٍارات الىفسٓة كالثقة بالىفس 

:  الطلاقة النفسية

ٓستطٓع هف خٛلٍا تحقٓؽ حٓث أفضؿ تٍٓئة أك تعبئة ىفسٓة لدل الرٓاضْ تعرؼ بأىٍا 
ارتفاع هصادر الطاقة الىفسٓة إأفضؿ أداء أثىاء الهىافسة كتككف خبرة الطٛقة الىفسٓة عادة ىتٓجة 

(. 1995راتب، )" اىخفاض هصادر الطاقة الىفسٓة السمبٓةااٚٓجابٓة هقابؿ 

عرؼ كؿ هف الرضا الرٓاضْ  كالطٛقة الىفسٓة اجرائٓا بالدرجة التْ ، كالصٛبة العقمٓة،كٓ
. ٓحصؿ عمٍٓا افراد عٓىة الدراسة عمِ الهقآٓس الهستخدهة فْ القٓاس لٍذي الهتغٓرات
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

الرضا الرٓاضْ كعٛقتً ٓشتهؿ الفصؿ الحالْ عمِ عرض ا٘طار الىظرم الهتعمؽ ب
، إضافة الِ الدراسات السابقة ذات العٛقة، كفٓها ٓمْ عرض بالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة

 :لذلؾ

:  النظريالإطار: أولا

 :تمييد

ٓعد التدرٓب الرٓاضْ عهمٓة تكاهمٓة تشتهؿ عمِ الهدرب كالٛعب كا٘دارة كا٘هكاىات، 
ٍدؼ التدرٓب الرٓاضْ فْ هختمؼ اٖلعاب كالفعالٓات الرٓاضٓة إلِ الكصكؿ بالفرد الرٓاضْ  كٓ

إلِ أعمِ هستكل رٓاضْ ههكف، كذلؾ هف خٛؿ إعداد الٛعبٓف هف ىاحٓة بدىٓة كهٍارٓة 
عهمٓة إعداد الرٓاضٓٓف " التدرٓب الرٓاضْ بأىً (Harre,1982)كخططًٓ كىفسٓة، كهف ٌىا ٓعرؼ 

هف الىكاحْ البدىٓة، كالهٍارٓة، كالىفسٓة، كالعقمٓة هف خٛؿ التهارٓف البدىٓة كتطبٓؽ اٖحهاؿ 
بٓة الهىاسبة ".  التدرٓ

عد الجاىب الىفسْ هف أٌـ جكاىب ا٘عداد كخصكصا عىد التقارب فْ جكاىب ا٘عداد   كٓ
اٖخرل كها ٌك الحاؿ لدل ٚعبْ الهستكٓات الرٓاضٓة العمٓا، حٓث ٓتفؽ كؿ هف عٛكم 

 فْ إشارتٍـ إلِ أف إعداد الرٓاضٓٓف ٓشتهؿ عمِ ا٘عداد (Matveyev, 1980)، ك(1998)
عبْ . ، ثـ ا٘عداد الهٍارم، ثـ ا٘عداد الخططْ، كأخٓرا ا٘عداد الىفسْعقمْالبدىْ كاؿ كٚ

الهستكٓات الرٓاضٓة العالٓة ٓككىكا هتقاربٓف فْ ٌذي الهستكٓات كالعاهؿ الحاسـ فْ تحدٓد ىتٓجة 
الهىافسة فْ حالة التقارب فْ جهٓع جكاىب ا٘عداد، ٌك العاهؿ الىفسْ كالذم ٓككف هتكفرا بدرجة 

 لدل الٛعبٓف هف أصحاب الهشاركات الدكلٓة اٖكثر كالتْ تزٓد هف فرص الىجاح كالتكٓؼ أكبر
. لدٍٓـ بدرجة أفضؿ هف أصحاب الهشاركات الدكلٓة اٖقؿ

. كها إف تحقٓؽ أعمِ هستكل هف اٖداء فْ الرٓاضة كالىشاط البدىْ ٌك رغبة أم رٓاضْ
هثؿ التدرٓب، كاكتساب : كٓعتهد تحقٓؽ هستكل عاؿٍ هف اٖداء الرٓاضْ عمِ العدٓد هف العكاهؿ
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. فعالْ، كالهشاركة الرٓاضٓةف اٖثباتالهٍارات، كهستكل المٓاقة، كالتركٓز الكمْ، كتحكؿ الكقت، كاؿ
عد فٍـ العكاهؿ الىفسٓة التْ تسٍـ فْ اٖداء الرٓاضْ ٌك غآة هٍهة لكؿ هف الهدربٓف كعمهاء  كٓ

كها إف فٍـ طبٓعة العاهؿ الىفسْ الهصاحب ٖداء . Vurho et al, 2017))الىفس الرٓاضْ 
الرٓاضْ الىاجح ٓتطمب هعرفة التركٓبة السٓككلكجٓة، كالتْ ترتبط باٖداء الهثالْ كتسٍـ فْ تحدٓد 

ذا راجع إلِ الطفرة العمهٓة فْ إعداد الرٓاضْ بدىٓا ك  كخططٓا، هٍارٓاهستكل اٖداء الفعمْ، كٌ
بٓا ك ، كقد أشار العدٓد هف الهدربٓف تىافسٓاكالعاهؿ الىفسْ ٓظؿ الهتغٓر الحاسـ فْ اٖداء سكاء تدرٓ

هف اٖداء ٓرجع إلِ العكاهؿ العقمٓة  ( %90-40)كالرٓاضٓٓف فْ تقارٓري الذاتٓة أف حكالْ 
(Kemiecik & Stein, 1992; Jackson, 1995).  

الرضا الرٓاضْ، : حٓث تىاكؿ الباحث هكاضٓع ىفسٓة هٍهة فْ الدراسة الحالٓة كالتْ هىٍا
: كالصٛبة العقمٓة، كالطٛقة الىفسٓة كفٓها ٓمْ عرض لذلؾ

(: Athletic Satisfaction) الرضا الرياضي -1

جزء ٚ ٓتجزأ هف الهشاركة كالتهتع بالرٓاضة، حٓث بدكف  (Satisfaction)ٓعد الرضا 
ٚ ٓهكف التقمٓؿ هف أٌهٓتً فْ . رضا، ٓمجأ الرٓاضٓكف إلِ هصادر أخرل لتحقٓؽ الىجاح كالتهتع

عد الرضا الرٓاضْ هف أٌـ الهعآٓر التْ (Mugala & Wamukoya, 2017)أم عهر  ، كٓ
 (.Zeynep &  Mustafa, 2014)تؤدم إلِ تهاسؾ الفرٓؽ 

بأىً الحالة العاطفٓة ا٘ٓجابٓة الىاتجة  (Chelladurai & Riemer, 1997) فقد عرفً 
. عف التقٓٓـ الهعقد لمٍٓاكؿ كالعهمٓات كالىتائج الهرتبطة بالتجربة الرٓاضٓة

تأثر بالعدٓد هف العكاهؿ  (Brisimis et al, 2018)كها عرفً  بأىً هفٍكـ هتعدد اٖبعاد كٓ
 .القٓادة، كاٖداء الشخصْ، كهشاركة الفرٓؽ، كالهرافؽ، كأداء الفرٓؽ، كأداء الفرؽ اٖخرل: هثؿ

 رضا الرٓاضٓٓف عف الفرٓؽ بأىً رضا الفرد عف سمكؾ الفرٓؽ، (jones, 2006)كعرؼ 
عرؼ الفرٓؽ بأىً شخصاف أك أكثر  كعرؼ سمكؾ الفرٓؽ بأىً العهؿ الجهاعْ الذم قاـ بً الفرٓؽ، كٓ

  . فْ تحقٓؽ ٌدؼاشتركا
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ف تكاهؿ الفرٓؽ ٓعد عاهٛ هٍها ٓؤثر عمِ أإلِ  Pilus, 2009)&  (Saadanكأشار 
. رضا الرٓاضٓٓف داخؿ الفرٓؽ

 العوامل المؤثرة في الرضا الرياضي: 

بأىً  (Brisimis et al, 2018)ٓتأثر الرضا الرٓاضْ بالعدٓد هف العكاهؿ حٓث أشار 
تأثر بالعدٓد هف العكاهؿ هثؿ القٓادة، كاٖداء الشخصْ، كهشاركة الفرٓؽ، : هفٍكـ هتعدد اٖبعاد كٓ

إلِ  (Bebetsos & Theodorakis, 2003)كأشار . كالهرافؽ، كأداء الفرٓؽ، كأداء الفرؽ اٖخرل
إلِ " الىتائج الشخصٓة" إلِ هدل رضا الرٓاضٓٓف عف سمكؾ هدربٍـ، بٓىها تشٓر  تشٓر القٓادةأف

 إف اٚعتقاد السائد خاصة بٓف الهدربٓف، بأف ٌىاؾ عٛقة ، حٓثهدل رضا الرٓاضٓٓف عف أدائٍـ
ذا ها . (Riemer & Chelladurai, 1998)قكٓة بٓف رضا الرٓاضٓٓف ككفاءتٍـ   دراسة أكدتًكٌ

(Bebetsos & Theodorakis, 2003) ٚعبا هف الذككر  (234) كالتْ أجرٓت عمِ عٓىة هف
كا٘ىاث هف ٚعبْ كرة الٓد، كالتْ تكصمت ىتائجٍا أف رضا الرٓاضٓٓف كاف هرتبطا بشكؿ إٓجابْ 

أٓضا لـ تظٍر أم اختٛفات كبٓرة بٓف ٚعبْ كرة . كىتائجٍـ الشخصٓة (هدربٍٓـ)بسمكؾ قادتٍـ 
 .الٓد هف الذككر كا٘ىاث فْ رضاٌـ

كتدعـ هعظـ الدراسات السابقة اٚرتباط ا٘ٓجابْ بٓف رضا الرٓاضْ كالسمكؾ القٓادم 
 & Dwyer & Fischer, 1990 ; Courneya)الفرٓؽ / لمهدرب؛ كبٓف الرضا كأداء الفرد 

Chelladurai, 1991 ; Riemer & Chelladurai,1995; Chelladurai & Riemer, 
1998; Riemer & Toon, 2001; Eys at al. 2007).  

كها تشهؿ أكثر هؤشرات التىبؤ بالرضا التْ تهت دراستٍا أسمكب القٓادة كصفات الهدرب 
 ,Lorimer & Jowett, 2009; Riemer & Chelladurai, 1995; Baker)كسمككً 

Yardley, & Coté, 2003)  الفرٓؽ اضافة الِ تهاسؾ(Aoyagi, Cox, & McGuire, 
 ,Hodge) ) كهشاركة الرٓاضٓف كىجاحٍـ (Sullivan & Gee, 2007) ؿ كاٚتصا(2008

Lonsdale, & Jackson, 2009 .
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نٛ هٍهنا ٓؤثر عمِ رضا الرٓاضٓٓف (Rosli، & Asiah ،2009 )كأشارت . تكاهؿ الفرٓؽ ٓعد عاه

فْ دراستٍـ الِ دكر التغذٓة الراجعة هف قبؿ  (Allen & Howe, 1998)كها أشار 
ا اٚٓجابْ فْ رفع هستكل الرضا عىد الٛعبٓف .  الهدربٓف كدكرٌ

 الِ العدٓد هف العكاهؿ كاٚستراتٓجٓات (Riemer & Chelladurai, 1997)؛ كها أشار 
رضا المعب عف اداءي البدىْ كالهٍارم، كعٛقتً الشخصٓة : التْ تؤدم الِ الشعكر بالرضا كهىٍا

اٚٓجابٓة اتجاي الفرٓؽ الذم ٓىتهْ الًٓ، كالرضا عف سمككٓات القٓادة هف خٛؿ عهمٓات التدرٓب 
كادارة الهىافسات، كرضا الٛعب عف زهٛءي بالفرٓؽ هف خٛؿ التبادؿ كالتكاهؿ كالهبادئ الخمقٓة 

.  كالهستكل الفىْ لمفرٓؽ

الِ اربعة عكاهؿ تؤدم الِ رضا الرٓاضٓٓف هف  (Matthew & Laura, 2004)كأشارت 
:  خٛؿ الخدهات الهقدهة لٍـ

 .( الهىافسة، هستكل التدرٓب، جكدة التحكٓـظركؼ)بالههارسة الفعمٓة  ها ٓرتبط .1
 .(، الجكدة، الىكعٓةالهكافآت)الٍدآا التذكارٓة  .2
 .اهاكف اٚقاهة .3
  .اٚهتٓازات الهقدهة لٛعبٓف .4

 :الرياضينظريات الرضا 

 :اٚتْالىظرٓات الهتعمقة بالرضا الرٓاضْ تشهؿ 

 ٌرهْ الِقاـ هاسمك بتصىٓؼ الحاجات البشرٓة عمِ شكؿ نظرية التسمسل اليرمي لمحاجات : اولا
خهس هستكٓات التْ تـ تصىٓفٍا الِ الحاجات البٓكلكجٓة، كالحاجات اٚهىٓة، كالحاجة العاطفٓة، 

 .كاحتراـ الذات، كاحتٓاجات الكفاءة الذاتٓة

الحصكؿ  لٍا أكلكٓة كتعد ٌْ التْ كالجىس،الجكع كالعطش : الحاجات البٓكلكجٓة اٖساسٓة -
 .عمٍٓا كأشباع رغبىة الفرد

 .الدفاع عف الىفس كالتٍدٓد كالحرهاف: حاجات اٖهف -
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ء كاٚىتهاء : الحاجات العاطفٓة -  .كالحبهثؿ الكٚ
 . كالتقدٓر كاٚحتراـ الرٓاضْ كالتفكؽ الدراسْكالثقة بالىفس كالتحصٓؿ: احتراـ الذات -
ٌك ها ٓستطٓع تحقٓقً هف قبؿ اٚفراد فْ الحٓاة العاهة كقد : الذاتٓةاحتٓاجات الكفاءة  -

 . ٓختمؼ تحقٓقً هف شخص ٚخر

 التْ ٓتـ أشباعٍا خارجٓا هف ، اٚسفؿاعتبر هاسمك الحاجات الثٛث اٖكلِ حاجات الهستكل
  التْ،العالْالهستكل ذات حاجات اؿ تعدالرابعة كالخاهسة الحاجتٓف أها خٛؿ اٚختٛط بالهجتهع، 

 .ٓتـ إشباعٍا داخمٓا فْ إطار ذاتٓة الفرد

ٓتضح هف ٌذي الىظرٓة أف ههارسة الىشاط الرٓاضْ لٍا دكر فْ إشباع الحاجات فإف ٌذا 
أها اذا لـ ٓتـ أشباع ،  الههارسٓف لمىشاط البدىْ عىد الٛعبٓف الرٓاضْسٓؤدم إلِ تحقٓؽ الرضا

 (.2012حهارشة، )ٌذي الحاجات فأف الرضا الرٓاضْ عىد الٛعبٓف سٓىخفض 

نظرية الانجاز لماكميلاند : ثانيا

  أف أعتقد عمِ ٓد هاكمٓٛىد، كأسهاٌا ىظرٓة اٚىجاز ٖىً(1967)ظٍرت ٌذي الىظرٓة سىة 
- :ٌْحاجات  اؿ فرصة ٘شباعٓحقؽ اٖىضهاـ داخؿ فرٓؽ هىظـ 

ٌذي الحاجة أف اٖفراد الذٓف ٓككف عىدٌـ رغبة قكٓة لمىجاح، د كتع :الحاجة إلِ اٚىجاز -
حبكف كٓقكهك بكضع  ، لدٍٓـ حاجة قكٓة لٙىجاز التحدم، ٓككفكخكؼ هف الفشؿ، كٓ

 . ٓسعكا لتحقٓقٍاأٌداؼ كبٓرة
أف اٚشخاص الذٓف ٓشعركف بالفرح كالبٍجة كالسركر بالهجتهع اك  :الحاجة إلِ اٚىتهاء -

ء اٚشخاص  ككىكا هحبكبٓف هف قبؿ الهجتهع ٌؤٚ الىادم الرٓاضْ الذم ٓىتهكف الًٓ كٓ
ٓصبح لدٍٓـ شعكر قكم باٚىتهاء الِ الهؤسسة، أها اٚشخاص الذٓف ٓشعركف بالخكؼ 

 .كغٓر هحبكبٓف ٓشعركف دائها بالفشؿ كاٚحباط
ا٘فراد الذٓف عىدٌـ حاجة قكٓة لمسمطة ٓهٓمكف دائها لههارسة حٓث أف : الحاجة إلِ القكة -

ء اٖشخاص لمحصكؿ عمِ هىاصب قٓادٓة  .التأثٓر كالرقابة القكٓة، كعادة ٓسعِ هثؿ ٌؤٚ
ف ٌذي الحاجات هثمِ ك ٌذي الحاجات كتعتبر حهارشة، )تختمؼ هف شخص ٔخرهحفزة كا 
2012 .)
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 نظرية التوقع: ثالثا

ْ ست عمِ أىشاءٌا، كتـ (1964)عاـ فكتكر فركـ ؿتعد هف الىظرٓات الهٍهة  : بىكد كٌ
عد ، كاٌتهت فْ هعالجة دكافع اٚىساف التكافؤ ، التكقع ، الىتٓجة ، كاٖدكات، القكة، الهفآٌـ، كٓ

ر الىظرٓة أف  العهؿ ٓعتهد عمِ درجة التكقع بأف ذلؾ العهؿ سٓؤدم إلِ رغبة الشخص فْ جكٌ
كتعتهد عمِ أٌهٓة الىتائج بالىسبة لمفرد التْ ٓتـ ، ىجاحات هعٓىة لمفرد كتجعمً ٓحقؽ أٌدافً

، كأف لكؿ فرد أٌداؼ عدة أٌداؼ، كتعتبر الىظرٓة أف سمكؾ الفرد هكجً لتحقٓؽ ٌدؼ أك تحقٓقٍا
 تقدٓريأهكاىٓة دكرا فْ سمكؾ الفرد، كٌذي اٌٖداؼ  كتمعب ،عدٓدة تختمؼ أٌهٓتٍا هف فرد ٔخر

 .  تحقٓؽ اٌٖداؼالتْ تهثؿهف ٌذا السمكؾ، كالتْ ٓتـ الحصكؿ عمٍٓا  لمىتائج

ؼ اٌدأأف الرضا الرٓاضْ ٚ ٓتحقؽ لدل الفرد ىتٓجة الكصكؿ إلِ  (1964) فركـ ككضح
إحساس دل الفرد ؿكٓتشكؿ ، هعٓىة، بؿ ٌك ٓقدر الجٍد الذم بذلً هف أجؿ تحقٓؽ ٌذي اٌٖداؼ

شعر فْ ،  بذاتًإٓجابْ ، كقد  تحقٓقٍا جراء اٚداء الذم بذلًلىتٓجة الهتكقعباالرضا عىدها ٓشعر كٓ
. (2012حهارشة، ) هقابؿ التكقعاتق الىظرٓة  العهؿأطمؽ عمِ ٌذ

نظرية العدالة : رابعا

و ػلمرضا عتفسٓرا حٓث قدن  (1963)َهو أشٍر الذٓو بحثَا فْ ىظرٓة العدالة آدهز 
 الفرد هف خٛؿ تقدٓـهتبادلة  عٛقة لهؤسسة أىٍابٓو الفرد َاالعٛقة فاعتبر ، بابًػَأسػؿ العه

 ِػإل أخرٓف  عَائدرد عهمٓة هَازىة بٓوػٓجرّ الفػف، فكائدحصَلً عمِ ؿ  هقاباتًجٍَدي َخبر
شعر الفرد ، عَائدي إلِ ها ٓقدهً لمهؤسسة فإذا ها تساَُ الهعدٚوهع  لمهؤسسة ٓقدهَىً ها

بعدـ فإىً ٓشعر ، بٓىٍها هو َجٍة ىظرياختٛؿ أّ ؿ َإذا حصؿ، عىدٌا بالرضا عو العه
 .هها ٓؤثر عمِ أدائً، الرضا

عمِ ؿ الحصَؿ أو الفرد ٓحاَالرضا الرٓاضْ، العائد فْ تفسٓرٌا العدالة ىظرٓة كتعد 
ذلؾ عمًٓ هو ؿ الذّ ٓحصاٖجرَٓتَقف رضاي عمِ هدُ اتفاق ، هاؿ  قٓاهً بعههقابؿ اٖجر

 الفعمْ هو اٖجرَؿ فإو ٌىاك ارتباط عكسْ بٓو الفارق العاد، لذا تحقٓقًٓعتقد هع ها العهؿ ك
 .هو جٍة أخرُؿ َالرضا عو العه، جٍة
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أىٍا هحدكدة بعض الشْء ٖىٍا ببساطة تكفر طرؽ قٓاس الرٓاضْ فٓها ٓتعمؽ بىظرٓات الرضا 
 كلٓس ىظرٓات فْ حد ذاتٍا، كاستىد فْ ذلؾ إلِ عدـ كجكد ىظرٓة هستقمة لرضاالرٓاضْ الرضا 

 . (Thierry, 1998)تٓٓرم الرٓاضْ، 

: مجالات الرضا الرياضي 

 حٓث تـ الرٓاضٓٓف،ٓعد قٓاس الرضا الرٓاضْ هف الهكاضٓع الحٓكٓة لفٍـ هستكل الرضا لدل 
ر هجهكعً هف الهقآٓس لقٓاس الرضا الرٓاضْ كهف ٌذي الهقآٓس الهقٓاس الذم صههً  تطكٓ

 لرضا (Athlete Satisfaction Questionnaire)هقٓاس  (1998)رآهر كشٛدكرٓا كفْ عاـ 
 كهف خٛؿ ٌذ الهقٓاس فاف هجاٚت الرضا الرٓاضْ تشتهؿ (ASQ)الرٓاضْ كالذم ٓرهز لً بػ 

  :عمِ ها ٓمْ

 تحقٓؽ غٓر الذم ٓؤدم إلِهقدار التٌك (: Individual performance)اٖداء الفردم  .1
 .اٌٖداؼ عمِ هستكل اٚداء خٛؿ الهكسـ الرٓاضْ السابؽ كالحالْ

ؿ الهبارٓات خٛ ٌٖداؼاهدل تحقٓؽ ٌك (: Team Performance)أداء الفرٓؽ  .2
 .ككذلؾ تحقٓؽ الىتائج ا٘ٓجابٓة التىافسٓة 

ٌك القدرة عمِ تكظٓؼ الٛعب فْ (: Ability Utilization)القدرة لتحكؿ لغرض ىافع  .3
 .ؽ أٌدافًمحؽت بىاء عمِ قدرتً كهساعدة الفرٓؽ فْالدكر الذم ٓؤدًٓ فْ الفرٓؽ 

التْ ٓقكـ بٍا الهدرب تكتٓكات اؿتبدٓٛت كاؿخطط كاؿ ٌْ(: Strategy)استراتٓجٓات المعب  .4
 .كتكزٓع الهٍاـ عمِ الٛعبٓف خٛؿ الهىافسة هىافسة اؿكأثىاءقبؿ 

الهدرب هع ٌْ التعمٓهات التْ ٓقكـ بٍا (: Personal Treatment)الهعاهمة الشخصٓة  .5
ـ ـ كتشجٓعٍـ كهعاهمتٍـ سكاسٓةالٛعبٓف كتقدٓرٌ  . كهدل دعهً لٍـ كتحفٓزٌ

 كٓقصد بً هدل تمقْ الٛعبٓف :(Training and Instruction)التدرٓب كالتعمٓهات  .6
ت التىافسٓة هف قبؿ الهدرب أثىاء كالتكتٓكاتلمتدرٓبات   .البطكٚ

عىْ هدل استٓعاب أعضاء(: Team Task Contribution)هٍهة الفرٓؽ  .7  الفرٓؽ كٓ
 . خٛؿ الهىافسات كتطبٓؽ خطط الهدرب عمِ أكهؿ كجًالهعمكهات كالتكصٓات



17 

تقبؿ الٛعب عىْ كم: (Team Social Contribution)الهساٌهة اٚجتهاعٓة لمفرٓؽ  .8
 .اجتهاعٓا هف قبؿ أعضاء الفرٓؽ كالدكر الذم ٓؤدًٓ فْ الحٓاة اٚجتهاعٓة لمفرٓؽ

 .ظٓؼكالمعب الف ذك خمؽ حهٓد أعضاء الفرٓؽعىْ أف ٓككف كم: (Ethics)اٖخٛؽ  .9
عىْ أف أعضاء الفرٓؽ ٓعهمكف جهٓعا هف أجؿ (:Team Integration)تكاهؿ الفرٓؽ  .10 كٓ

 .ٌدؼ كاحد كتحقٓؽ اٌٖداؼ الهشتركة لمفرٓؽ
عىْ(: Personal Dedication )اٖخٛص الشخصْ .11  تهمؾ كؿ ها ىضباط كتقدٓـ اٚكٓ

ككفلمفرٓؽ   . ذك طبع تىافسْ الٛعب أثىاء الهبارٓاتكٓ
ٓتمقاي  الدعـ الذم ٌك(: Academic Support Service)خدهات الدعـ اٖكادٓهْ  .12

 . لتقدٓـ التحفٓزات لٍـالفرٓؽ عمِ الصعٓد الجهاعْ أك الفردمأعضاء 
 العكاهؿ الهتعمقة بالهجتهع الهحمْ ككسائؿ ٌْ(: External Agents)العكاهؿ الخارجٓة  .13

 (Chelladurai & Riemer, 1998) . العاهة كالخاصةاٖعٛـ كالهؤسسات

ا تـ استخداـ هقٓاس كبىاء عمًٓ   ىظرا لشهكلٓتً (Chelladurai & Riemer)رآهر كشٛدكرٓ
. كاستخدهً فْ دراسات عالهٓة كفْ بٓئات هختمفة

(: Mental Toughness)الصلابة العقمية - 2

 هٍهة لتحقٓؽ اٖداء تعدالصٛبة العقمٓة كاحدة هف هجهكعة هف الهٍارات الىفسٓة التْ تعد 
شٓر الرٓاضٓكف كالهدربكف كأخصائٓك عمـ الىفس الرٓاضْ باستهرار إلِ الصٛبة. اٖهثؿ           كٓ

ا كاحدة هف أٌـ الهٍارات الىفسٓة لمىجاح فْ   تـ إجراء السبب، كلٍذا الرٓاضة،العقمٓة باعتبارٌ
العدٓد هف الدراسات عمِ هدل العقكد الهاضٓة حكؿ أٌهٓة الصٛبة العقمٓة لمىجاح الرٓاضْ 

(Liew, et al, 2019) .

 أف الصٛبة العقمٓة ٌْ عبارة عف حالة ىفسٓة تككف هرىة (Gucciardi, 2017)كأشار 
ادفة كهكجٍة ىحك اٌٚداؼ الخارجٓة، ككاىت الصٛبة العقمٓة سابقا ترتبط بالتحهؿ الفسٓكلكجْ  كٌ

(Crust & Clough, 2005) كفْ اٚستجابات التكٓفٓة لمتغذٓة الراجعة ،(Clough et al, 
(.  Mahoney et al, 2014)، كالرٓاضٓٓف ذك اٚداء الهرتفع كاٚداء الهىخفض (2002

https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=au%3a%22Liew+GuoChen%22
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عتهد ذلؾ عمِ هجهكعة هف العكاهؿ الجسدٓة  عد ىجاح أك فشؿ الرٓاضٓٓف هتعدد اٖكجً، كٓ كٓ
كالتكتٓكٓة كالفىٓة كالىفسٓة، كعادة ها ٓككف العاهؿ الىفسْ ٌك الهحدد الذم ٓهٓز الفائز فْ الرٓاضة 

(Brewer, 2009) . 

اف الصٛبة العقمٓة ٌْ كاحدة هف أعمِ الخصائص  (Gould et al, 2002)كأشار 
 . الىفسٓة الهصىفة التْ تحدد فْ اٖداء الىاجح

 ,Cowden)فْ الرٓاضة التىافسٓة  (هثؿ ا٘ىجاز)تعد الصٛبة العقمٓة بىٓة ىفسٓة هرتبطة بالىجاح 
ر الصٛب، هع كجكد أدلة حدٓثة تدعـ ( 2017  العقمٓة هف خٛؿ كؿ هف التفاعٛت التْ ةتطكٓ

، عمِ سبٓؿ الهثاؿ ، تـ العثكر عمِ (et al, 2013) Bellتحدث بشكؿ طبٓعْ هع البٓئة 
الصٛبة العقمٓة ترتبط بكظائؼ الصحة العقمٓة التكٓفٓة كالرفاي، بها فْ ذلؾ اىخفاض ا٘جٍاد 

، Gerber et al,2013) ((Brand et al, 2014)كاٚكتئاب الهبمغ عىً كتحسٓف ىكعٓة الىكـ
ك أهر هشجع ٚف الرٓاضٓٓف عرضة لهشاكؿ الصحة العقمٓة  (.  Rice et al, 2016)كٌ

 & Fourie)كأشار باحثكف اف الصٛبة ٌْ عىصر فرعْ عف الصٛبة العقمٓة 
Potgieter, 2001) كها اف الصٛبة العقمٓة تتهٓز بالهركىة، كالتعاهؿ بفاعمٓة هع الضغط الكاقع ،

ىاؾ آضا احساس عهٓؽ   Clough et  باٌٖداؼعمِ الٛعب، ككجكد الدكافع لتحقٓؽ اٌٚداؼ كٌ
al, 2002) .)

الحالة الطبٓعٓة اك الىفسٓة التْ تجعؿ  (2017)كالصٛبة العقمٓة ٓعرفٍا راضْ كحسف 
 هف هىافسًٓ كهكاجٍة اٚزهات، كاف ٓككف قادر فْ أفضؿالٛعب قادر عمِ الهىافسة بصكرة 

 .السٓطرة عمِ الضغكط التْ تكاجًٍ اثىاء الهىافسة

 الِ اف الصٛبة العقمٓة لٍا خصائص ٓهكف (Bell, Hardy & Beattie, 2013)كأشار 
ر ىاؾ ادلة تعزز . اف تختمؼ أك تستهر عبر الهكاقؼ كالكقت، لذلؾ ٌْ قابمة لمتحسٓف كالتطكٓ كٌ

اؽ :هثؿاٌهٓة الصٛبة العقمٓة فْ الىشاط الرٓاضْ   ، Madigan & Nicholls)، (2017 ا٘رٌ
(. Schaefer et al., 2016)كالتحفٓز كالقمؽ 
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ا اهتٛؾ الخصائص الىفسٓة (Jones G, 2010) جراٌاـ جكىز كقاـ  بتعرٓؼ آخر إذ اعتبرٌ
هكاجٍة هختمؼ الهتطمبات التْ تفرضٍا الرٓاضة عمِ  الطبٓعٓة أك الهطكرة التْ تهكىؾ هف

تككف أكثر اتساقا  أفضؿ هف هىافسٓؾ خصكصا أف (الهىافسة، التدرٓب، ىهط الحٓاة)الههارس 
 .كأفضؿ هف هىافسٓؾ فْ البقاء حازها كهركزا ككاثقا كهتحكها بىفسؾ تحت الضغط

أف الصٛبة العقمٓة ٌْ ىطاؽ كاسع كأٓضا سهة  ((Connaughton et al, 2008 كاشار
أساسٓة لتحقٓؽ الىجاح فْ الرٓاضة، كٓحافظ الرٓاضٓكف اٖصعب عقمنٓا عمِ هستكٓات اٖداء أثىاء 

الضغكطات، اعتبار الضغط تحدٓا كهحفزا لٛزدٌار، كالحفاظ عمِ السٓطرة العاطفٓة كالهعرفٓة 
 (Jones et al, 2007) .الظرفٓةكالسمككٓة عمِ الرغـ هف الضغكطات 

الصٛبة العقمٓة ٌْ القدرة عمِ اٖداء فْ الىطاؽ اٖعمِ  أف (Loehr, 1986)كأشار 
ْ كاحدة هف أٌـ الخصائص التْ ٓهكف لمرٓاضْ أف الظركؼ،لقدرة الهرء بغض الىظر عف   كٌ

أف الصٛبة العقمٓة تعتهد عمِ الصفات العقمٓة كالبدىٓة  (Loehr, 1994)كأشار . ٓهتمؾ
فْ كٓفٓة  أف هستكل الصٛبة العقمٓة لمرٓاضْ ٓتأثر ((Fletcher, 2005كأشار كالعاطفٓة، 
 لمسمككٓات العاطفٓة كالهعرفٓة كأف الرٓاضٓٓف اٚقكٓاء عقمٓا أقؿ عرضة لمضغكط هقارىة استجابتً

أف الصٛبة العقمٓة لٛعب الرٓاضْ تعىْ التهٓز بالثقة  (Karen, 2002)كأكد  .بالضعفاء عقمٓا
التْ تجعمً ٓكاجً أم هكقؼ بدرجة هف اٚٓجابٓة أثىاء الهىافسة، كالقدرة عمِ اٚستهرار بأعمِ 

 ,Gould & et al)، (Jones Hanton, 2002)كاتفؽ كؿ هف . درجة هف القدرات كاٚهكاىات
.  عمِ اف الصٛبة العقمٓة ٌْ اٌٚـ فْ تحقٓؽ اٚىجاز الرٓاضْ (2002

 إلِكتعد الصٛبة العقمٓة ذات دكر فعاؿ بالتحكـ فْ حالة اٚداء الهثالٓة، كها اىٍا تٍدؼ 
بىاء القكة العقمٓة، كالتدرٓب عمِ الصٛبة العقمٓة ٌك فف، كالتعاهؿ هع كافة الضغكطات البدىٓة 

 إتقاف الذم ٓىعكس ذلؾ عمِ اٖهر تفاعٛ فْ الهىافسة، أكثركالعقمٓة كاٚىفعالٓة حتِ ٓصبح 
 (.2001 ،شهعكف) ا٘صاباتالهٍارات بدقة كىجاح كتقمٓؿ الهخاكؼ هف 
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(: 2017)أىداف الصلابة العقمية حسب رأي راضي وحسن 

 .تتجسد فْ بىاء القكة العقمٓة كاٚىفعالٓة -
 .قدرة الٛعب عمِ التعاهؿ هع الضغكطات البدىٓة كالهٍارٓة كالعقمٓة كاٚىفعالٓة -
 .تتطكر ثقافة الفرٓؽ لمىاحٓة اٚٓجابٓة فْ هكاجٍة اٚزهات -
 .تحقٓؽ الىجاح فْ اٖىشطة الرٓاضٓة -

ْ (Kobasa, & Maddi, 1982)أشارت  : الِ اف سهة الصٛبة تتضهف ثٛث ابعاد كٌ

ك القدرة الهدركة عمِ احداث تغٓرات آجابٓة: التحكـ .1  .كٌ
 .ٌك اٌٚتهاـ بها ٓقكـ بً اٚفراد كهحاكلة اٚىجاز: اٚلتزاـ .2
 .ٌك القدرة عمِ الهكاجٍة: التحدم .3

 :(Ball, 1996)بعاد الصلابة العقمية حسب رأي بل أ

ة فْ الىجاح -  .الرغبة القكٓ
 .هكاجٍة الضغط فْ صكرة آجابٓة -
 .التحكـ فْ الجكاىب التْ ٓهكف التحكـ بٍا -
 .اٚلتزاـ باٚتجاٌات الهتكازىة -
 .هستكل عاؿ هف اٚعتقاد الشخصْ -
 .ٓتضهف اٚعتقاد الشخصْ فْ قدراتً كفْ ىفسً -

: بأتْالِ اف ابعاد الصٛبة العقمٓة تتهثؿ  (Mann, 2000)كأشار هاف 
 تركٓز اٚىتباي. 
 التفكٓر الهجرد. 
 السٓطرة. 
 الثقة. 
  الذاتٓةالكفآة. 
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 إدارة التكتر. 

ٌىاؾ بعض العكاهؿ الخاصة بالرٓاضٓٓف الهتفكقٓف الهتسهٓف بالصٛبة العقمٓة حسب رأم 
(Jones Hanton, 2002) ْ : كٌ

كالذم ٓتضهف القدرة عمِ تحقٓؽ اٌداؼ الهىافسة، كاهتٛؾ الصفات التْ : اٚعتقاد الذاتْ .1
ؿ الٛعب لتفكؽ عمِ هىافسًٓ  .تؤٌ

تضهف الرغبة كالدافعٓة فْ تحٓؽ الىجاح كالتغمب عمِ الصعاب بدرجة عالٓة : الدافعٓة .2 كٓ
 .هف التصهٓـ عمِ الىجاح

تضهف التركٓز التاـ عمِ اداء الهٍاـ فْ هكاجٍة ام هشتتات لٛىتباي اثىاء : التركٓز .3 كٓ
 .الهىافسة، كعدـ التأثر بالعكاهؿ الداخمٓة كالعكاهؿ الخارجٓة

: ىمية الصلابة العقميةأ
لمصٛبة العقمٓة اٌهٓة اف تجعؿ الٛعب فْ حالة ىفسٓة طبٓعٓة كهتطكرة كتجعؿ الٛعب 

الِ اٌهٓة الصٛبة العقمٓة التْ تجعؿ  (Jones et al, 2002)كاشار . ٓتفكؽ عمِ اقراىً
 هف هىافسًٓ اثىاء الهىافسات كاثىاء التدرٓبات كآضا فْ اسمكب الحٓاة، أفضؿالٛعب ٓتأقمـ بشكؿ 

ستطٓع ههارسة الىشاط الرٓاضْ تحت  كذلؾ ٓككف اكثر تركٓزا هف هىافسًٓ كثقتً بىفسً عالٓة، كٓ
.  الضغط

 بالىسبة إلِ اٖداء الرٓاضْ الههارسكف الهباشركف العقمٓة ٓؤكد أٌهٓة الصٛبة اإف أٌـ ـ
ا كتتجمِ هف خٛؿ ها ٓصدر عىٍـ هف أعراض ىفسٓة  عآشكف تأثٓرٌ الذٓف ٓحتككف بالهىافسة كٓ
تدفع الرٓاضْ إلِ استحضار كؿ هٍاراتً الىفسٓة  ككمها سخر هف هٍارات كاف اٖثر فْ اٖداء 

 كهف شبً الٓقٓف الحاصؿ جراء الخبرات الهتراكهة حاكلت العدٓد ،كتحصٓؿ اٌٖداؼ التىافسٓة جمٓا
، كقد أكدت دراسة  كاٖداء كالتفكؽ الرٓاضْالعقمٓةهف الدراسات إثبات كجكد ارتباط بٓف الصٛبة 

(Gucciardi et al, 2015) كدراسة (2010، Connaughton et al)  العقمٓة أٌهٓة الصٛبة
لٗداء الرٓاضْ كقد اعتبرت عاهؿ هٍـ فْ التفكؽ الرٓاضْ فكمها زادت هتطمبات التدرٓب 

 .  اٖثر فْ تصرؼ الرٓاضْ خاصة هف الىاحٓة الىفسٓة العقمٓةكالهىافسة كاف لمصٛبة
أف الصٛبة العقمٓة عاهؿ هٍـ لمىجاح أثىاء  Connaughton & Hanton, 2009))كأشار 

ْ ىاؾ أربع هتطمبات لكْ ٓتهكف الٛعب هف الفكز أثىاء الهبارٓات كٌ الحالة : اٖداء الرٓاضْ كٌ



22 

 أف هف (Perry et al 2013 ,)البدىٓة الجٓدة، كالهٍارة، كالخبرة، كالصٛبة العقمٓة، كأشار 
ٓهتمككف هستكل هرتفع هف الصٛبة العقمٓة ٓككىك أكثر تىافسٓٓف كٓحافظكف عمِ هستكل هرتفع هف 

 .اٖداء بغض الىظر عف كقائع الهبارٓات
ا أثر فْ هدل أداء الرٓاضْ لمهٍاـ  كهف الكاضح أف ٌذي الهٍارات با٘ضافة إلِ غٓرٌ

 العقمٓةترتبط بالجاىب الىفسْ كالصٛبة مالحركٓة أك الجهاعٓة خٛؿ الهىافسة كالتدرٓب، كأم ىقص 
 .العقمٓةهف خٛؿ ضعؼ أحد هككىاتٍا أك ضعؼ الهستكل العاـ لمصٛبة 

   :كيفية تطوير الصلابة العقمية
 حكؿ هدل ثباتٍا خٛؿ كؿ كاختمفت أراء العقمٓةسبقت ا٘شارة إلِ طبٓعة الصٛبة 

هكف العهؿ عؿلكىٍا تعدالهراحؿ العهرٓة لٙىساف،  ْ هتغٓرة كٓ ا،  حالة كٌ رٌ خٛؿ هف ل تطكٓ
،خبرات تخمقٍا هختمؼ الظركؼ التْ ٓهر بٍا ُْ  لٓست حالة ثابتة بؿ ٌْ لعقمٓة فالصٛبة االرٓاض

ا إذا عرفىا هآٌتٍا ك كٓفٓة العهؿ عمٍٓا  رٌ  & Smith ،2010)هتأرجحة عبر الحٓاة ك ٓهكف تطكٓ
Kays) ،سهة شخصٓة إٚ  العقمٓةكبالهقابؿ عمِ الرغـ هف بعض الدٚئؿ عمِ أف الصٛبة ٌْ 

ر، فهف خٛؿ التعرٓؼ الذم كضعً   , Jones G)أف ٌذا ٚ ٓىفْ أىٍا قابمة فْ ىفس الكقت لمتطكٓ
 بشكؿ فطرم كها أىٍا هف الههكف العقمٓةاستخمص أف الرٓاضْ ٓهكف أف ٓهتمؾ الصٛبة  (2010

ا كالعهؿ عمِ إىهائٍا بشكؿ فعمْ رٌ ف أف ٓتـ ذلؾ ٓهؾ ك،أف تككف هكتسبة أٓضا حٓث ٓهكف تطكٓ
ذا ها تقدهت بً تربٓة الكالدٓفبفعؿ   بشكؿ عاـ كالتدرٓب فٓها ٓخص الرٓاضة بشكؿ خاص، كٌ

بعض الدٚئؿ العهمٓة فْ الههارسة الٓكهٓة كهف خٛؿ اعتقاد هختمؼ الفئات التْ ترل دكر لبعض 
الشخصٓات فْ حٓاة الفرد كاف لٍا اٖثر فْ تىهٓة ٌذي السهة با٘ضافة إلِ عاهؿ البٓئة كالظرؼ 

. العاـ الذم ٓىشأ فًٓ الفرد

: مجالات الصلابة العقمية

ر  كالذم قاـ بتعرٓبً  (James Loehr, 1986)قاـ الباحث باستخداـ هقٓاس جٓهس لكٌ
ك ٓتككف هف  (2001)شهعكف  ْهجاٚت( 7)كٌ :   كٌ

 كقدرتً التعاهؿ الذاتٓةٌْ اقتىاع الٛعب بهٍاراتً : (Self confidence)الثقة بالىفس  .1
 . هعٍا بفعالٓة فْ الهكاقؼ الرٓاضٓة الهختمفة
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 هستكل الىشاط العقمْ كالجسدم اىخفاضٌك : (Negative energy)الطاقة السمبٓة  .2
 .  عمًٓ اثىاء ههارسة الىشاط الرٓاضْالكاقعةلٛعب ىتٓجة الضغكط كاٚعباء 

ٌْ قدرة الٛعب عمِ تركٓز اٚىتباي بالهكاقؼ : (Attention control)التحكـ فْ اٚىتباي  .3
 . الرٓاضٓة الهختمفة اثىاء ههارسة الىشاط الرٓاضْ

ٌْ قدرة الٛعب : (Visual and visualization control)تحكـ فْ التصكر البصرم  .4
بٓة كاٚستفادةعمِ تذكر كتصكر الهكاقؼ الهختمفة التْ هر بٍا   هىٍا فْ هكاقؼ تدرٓ
 . كتىافسٓة جدٓدة، ام اٚستفادة هف خبراتً السابقة

قدرة الٛعب عمِ بذؿ الهزٓد هف الجٍد كاٚداء : (Motivation level)هستكل الدافعٓة  .5
 . لمكصكؿ الِ اعمِ هستكٓاتً كتحقٓؽ الٍدؼ الذم ٓىبغْ الكصكؿ الًٓ

ٌك ارتفاع هستكل الىشاط العقمْ كالجسدم : (Positive energy )ا٘ٓجابٓةالطاقة  .6
 . لٛعب ىتٓجة اٚثارة كالهتعة اثىاء ههارسة الىشاط الرٓاضْ

ٌك قدرة الٛعب عمِ التحكـ بحالتً الهزاجٓة : (Direction control )اٚتجايالتحكـ فْ  .7
 (2010 ،حسف).  اٚٓجابٓة اتجاي الىشاط الرٓاضْلٛتجاٌاتىتٓجة 

 (:Flow State)الطلاقة النفسية - 3

بعدٍٓا اٚٓجابْ كالسمبْ هف الهكاضٓع التْ شغمت العاهمٓف فْ  تعدد دراسة الشخصٓة فْ
كلكف لٗسؼ الهتتبع لٗدب السٓككلكجْ ٓٛحظ أف اٌتهاـ الباحثٓف ، هجاؿ عمـ الىفس هىذ ىشأتً

مة هف الزهف فْ التركٓز عمِ دراسة الجاىب الهعتـ هف الشخصٓة   (السمبْ)أىصب لحقبة طكٓ
 كبظٍكر عمـ الىفس )1999(ككاف عاـ  (اٚٓجابْ) بدرجة أكبر هف الجاىب الهشرؽ فْ الشخصٓة

بهثابة تحكؿ كبٓر فْ هسار (Sligman)  عمِ ٓد سمٓجهاف (Positive Psychology)ا٘ٓجابْ 
ادة اٌٚتهاـ بدراسة الجكاىب الهشرقة هف الشخصٓة (. 2016قدكهْ، ) عمـ الىفس كزٓ

كتهت دراسة الطٛقة عمِ كجً التحدٓد كعاهؿ قد ٓزٓد هف التأثٓر ا٘ٓجابْ، كٓقمؿ هف 
عزز الرضا عف الحٓاة فْ كقت ٚحؽ هف العهر . (Collins, 2009)التأثٓر السمبْ، كٓ
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الرفآٌة الهعززة : كتحتكم خبرة الطٛقة الىفسٓة عمِ هجهكعة هف الفكائد الىفسٓة هثؿ 
(Haworth, 1993) ْكالهفٍكـ الذات ،(Jackson et al, 2001) . لذلؾ إف فٍـ كتطبٓؽ هفٍكـ

 . الطٛقة داخؿ الرٓاضة ٌك هكضع اٌتهاـ كبٓر لمرٓاضٓٓف كالهدربٓف كالههارسٓف، كالباحثٓف

: مفيوم الطلاقة النفسية* 

تحدث هثؿ ٌذي التجارب عىدها ٓشارؾ الشخص فْ ىشاط ذم " تجربة هثالٓة"الطٛقة ٌْ 
أٌداؼ كاضحة، كٓكاجً تحدٓات تتىاسب هع هٍاراتً، كٓحفز اىتباًٌ بالكاهؿ، كٓىغهس تهاهان فْ ها 

فقد الكعْ عف ىفسً، ثـ ٓىسِ هركر الكقت كاٚىحرافات الهحتهمة كحتِ احتٓاجاتً  ٓفعمً كٓ
إف تطكر حالة الطٛقة ٓعطْ شعكرنا بالسٓطرة عمِ ىشاط ُٓعتبر هجزنٓا؛ تحسٓف اٖداء . الجسدٓة

(. Dridi, 2019)ككذلؾ تىهٓة الهٍارات لمحفاظ عمِ حالة الطٛقة فْ هكاجٍة التحدٓات الهتزآدة 

أكؿ هف استخدـ هفٍكـ الطٛقة الىفسٓة فْ  (Csikszentmihalyi ،1975)كها ٓعد 
ك ٓصؼ الطٛقة بأىٍا  ا٘حساس الكمْ الذم "كتابً اٖكؿ حكؿ هكضكع ها كراء الهمؿ كالقمؽ، كٌ

، كها كصؼ الطٛقة ٖكؿ هرة بأىٍا تجربة "ٓشعر الىاس عىدها ٓتصرفكف بهشاركة كاهمة
(Autotelic) كتأتْ هف الكمهة الٓكىاىٓة ،Auto)) كالتْ تعىْ الذات، كTelic))  الذم ٓعىْ الٍدؼ

أك الغرض، كٓشٓر إلِ الىشاط الذم ٌك هجزم هف أجؿ هصمحتٍا الخاصة، كالتجربة الذاتٓة 
ري  (. Csikszentmihalyi, 1975)تحدث عىدها ٓفعؿ شخص ها شْء هحفز فْ جكٌ

 كهف خٛؿ دراسة ا٘بداع عىد الفىاىٓف كالرٓاضٓٓف، كهف خٛؿ السعْ )1975) ففْ عاـ 
ء  ء الهٍىٓٓف لهٍىة تتطمب تضحٓات ثقٓمة جسدٓا كشخصٓا، كجد ذلؾ كؿ ٌؤٚ ٚكتشاؼ دكافع ٌؤٚ

إذ تهت صٓاغة . فْ الهىطقة" الكجكد"، "الكجكد فْ الفقاعة"اٖفراد كصفكا بشكؿ هتكرر ها أسهكي 
شعرت  (اٖحاسٓس) باسـ (Csikszentmihalyi, 1975)هصطمح الطٛقة ٖكؿ هرة بكاسطة 

(.  Csikszentmihalyi, 1975)تهاها عىدها ٓتصرفكف فْ كئاـ تاـ هع عهمٍـ أك هٍهتٍـ 

". (الحالة الىفسٓة الهثالٓة)التجربة الهثمِ " عمِ" الطٛقة الىفسٓة" أك" الطٛقة"كتـ تعهٓـ 
عمِ كجً الخصكص، حٓث تحدث ٌذي الفكرة عىدها ٓشارؾ الفرد فْ ىشاط ذك أٌداؼ كاضحة، 
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كاجً تحدٓات تتىاسب هع هٍاراتً، هها ٓحفز اىتباًٌ الكاهؿ   ,Krakdiy, 2019; Jackson)كٓ
1992 .)

حالة هف الخبرة ا٘ٓجابٓة تحدث عىدها ٓككف الفرد الهؤدم "كتعرؼ الطٛقة الىفسٓة بأىٍا 
هرتبطا كمٓا باٖداء فْ هكقؼ ها تتساكم فًٓ الهٍارات الشخصٓة كالتحدٓات الهطمكبة لمهكقؼ كها 
ْ أٓضا حالة ٓستطٓع أف ٓستهتع بٍا الٛعب، كذلؾ  أىٍا حالة ٓتطمع إلٍٓا صفكة الرٓاضٓٓف، كٌ

 Csikszentmihalyi, 1994; Jackson)" فْ أم هستكل هف هستكٓات اٚشتراؾ فْ الهىافسات
& Robert, 1992 .)

ٓستطٓع هف حٓث  أفضؿ تٍٓئة أك تعبئة ىفسٓة لدل الرٓاضْ" كها أف الطٛقة الىفسٓة ٌْ 
رتفاع هصادر إخٛلٍا تحقٓؽ أفضؿ أداء أثىاء الهىافسة كتككف خبرة الطٛقة الىفسٓة عادة ىتٓجة 

(. 2004راتب، )" اىخفاض هصادر الطاقة الىفسٓة السمبٓةاالطاقة الىفسٓة اٚٓجابٓة هقابؿ 

بٓة آجابٓة عالٓة الهستكل تحدث عىدها ٓدرؾ الفرد "  كأٓضا ٌْ     حالة ىفسٓة تجرٓ
 " أك هكاجٍة ٌذي التحدٓات٘ىجازالتكازف بٓف التحدٓات الهرتبطة بهكقؼ ها، كقدرتً الذاتٓة 

(. 2004، صدقْ)

: الطلاقة النفسية والرياضة*

إف الرٓاضة تكفر فرصا غىٓة لتجربة الطٛقة عف طرٓؽ استخداـ كؿ هف العقؿ كالتحدٓات 
كظٍر بعد ذلؾ العدٓد هف الدراسات كاٖبحاث التْ أجرٓت فْ الهجاؿ الرٓاضْ كاٌتهت . الجسدٓة

بدراسة الطٛقة الىفسٓة عمِ الهبتدئٓف كالٛعبٓف الىخبة الهحترفٓف، حٓث أظٍرت ٌذي الدراسات 
 كالهىافسات هثؿإلِ أف الخبرة لدل ٚعبْ الىخبة تمعب دكرا كبٓرا فْ إظٍار طاقاتٍـ أثىاء التدرٓب 

(Jackson, 1996; Jackson et al, 1998; Jackson & Marsh, 1996; Kimiecik & 
Stein, 1992.)  كأشار(Russel, 2001) فْ دراستً التْ أجراٌا عمِ الهراحؿ العهرٓة 

الهختمفة لمرٓاضٓٓف كالتْ سعِ هف خٛلٍا إلِ هعرفة العكاهؿ التْ تسٍؿ كتهىع حدكث الطٛقة 
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الىفسٓة ككجد أف الخبرة العهمٓة لٍا دكر كبٓر فْ رفع هستكل الطٛقة الىفسٓة فْ كرة القدـ ككرة 
.  فردٓةكألعاب جهاعٓة كالسباحة كالهصارعة كألعابالسمة 

ا رعآة  (Chavez, 2008; Russell, 2001)كها أشار  بأىً ٓهكف لمهدربٓف أٓضن
ا هف احتهالٓة الىجاح فْ لعبة أك هىافسة هكف القٓاـ . ههارسة حالة الطٛقة، هها قد ٓزٓد أٓضن كٓ
حٓث ستتاح . بذلؾ عف طرٓؽ خمؽ هكاقؼ عهمٓة تشجعٍـ عمِ ههارسة تجربتٍـ الشبٍٓة بالمعبة

فْ أدائٍـ هف خٛؿ التعرض " ثقة" أك" إٓقاع"لمرٓاضٓٓف فْ الفرٓؽ الهزٓد هف الفرص لتحقٓؽ 
تدرٓس الهٍارات الىفسٓة . الشبًٓ بههارسة المعبة، هها ٓؤدم إلِ إهكاىٓة أكبر لتجربة الطٛقة

كتعزٓز الهكاقؼ لتشجٓع الطٛقة أهرا هٍها ىظرنا لكجكد أدلة عمِ اعتقاد الرٓاضٓٓف أف حالة 
. الطٛقة ٓهكف السٓطرة عمٍٓا

: أنواع الطلاقة النفسية* 

: الطٛقة الىفسٓة بىكعٓف ((Csikszentmihalyi, 1990حدد 

ْ: اٚختٓارٓة الطٛقة-  حٓة باٖىشطة ترتبط التْ كٌ  .التركٓ

ْ: الطٛقة الهكجٍة بٍدؼ-  . الهحددة اٌٖداؼ هف ذلؾ كغٓر بالبحث ترتبط التْ كٌ

  :النفسية الطلاقة أىمية*

تعتهد الطٛقة الىفسٓة عمِ كٓفٓة إدراكىا لمهٍارات كالتحدٓات التْ تكاجٍٍا، فٓهكىىا الشعكر 
بحالة قمؽ لمحظة ٓتبعٍا همؿ كبعدٌا تككف حالة الطٛقة هباشرة، ككها ٓهكىىا تصكر تحسف هستكل 

والتي تتحقق أىميتيا الهٍارة فإىىا ٓجب أف ىكاجً تحدٓات صعبة لتحقٓؽ حالة الطٛقة الىفسٓة، 
: بما يأتي (2008عبد المجيد، )كما أشارت 

 .تشجعىا لتحسٓف أىفسىا خاصة اٖفراد الذٓف ٓهٓمكف لتكرار اٖىشطة التْ ٓستهتعكف بٍا- 

 .تحقؽ الطٛقة الىفسٓة إهكاىٓة اٚستهتاع الذاتْ- 
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. تحقؽ الطٛقة تدعٓـ ذاتْ- 

. تعطْ الفرصة لتركٓز اٚىتباي- 

تتحسف حالة الطٛقة هف خٛؿ التفاعؿ الداخمْ كالتأثٓر هف بعد، إذ ٓشعر اٖفراد بأىٍـ جزء هف - 
 .اٖداء

ا كها أىٍـ هكتشفكف كلدٍٓـ ا٘رادة لمهحاكلة فْ أشٓاء -  اٖفراد ذكم الخبرة فْ الطٛقة أكثر هزاحن
 .جدٓدة

مة فٓها ٓؤدكف-   .تجعؿ اٖفراد ٓهٓمكف لمبقاء فترات طكٓ

 .تزٓد التعمـ لدل اٖفراد- 

. تككف لدل اٖفراد خبرة ذاتٓة إٓجابٓة- 

: إلى أىمية الطلاقة النفسية بما يمي (2009)كما أشار سيد 

. تهىح فرصة الضبط كالتىظٓـ كالسٓطرة عمِ الكعْ كالشعكر- 

ر كازدٌار اٖفراد-  . تسهح بتطكٓ

. تتٓح الكصكؿ إلِ الخبرة الهثالٓة- 

 تترتب عمى الشعور بالطلاقة النفسية أثار ايجابية منيا:  
 خفض الشعكر بالخكؼ كالهمؿ. 
 تقكٓة الثقة بالىفس. 
 ْاٚستقٛلٓة ٓىهْ التخٓؿ العقمْ كالتفكٓر ا٘بداع. 
 ٓىهْ هستكل الطهكح كالدافعٓة لٙىجاز. 
 تحهؿ الهسؤكلٓة .
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 :مجالات الطلاقة النفسية*

 ٌك صاحب ىظرٓة الطٛقة الىفسٓة، حٓث (Csikszentmihalyi, 1990; 1993) ٓعد 
ْ :  أشار إلِ كجكد عدة هجاٚت لٍا كٌ

  التكازف بٓف القدرة الهٍارٓة كالتحدٓاتChallenge-Skill balance)). 
  اٚىدهاج الكاعْ بالفعؿAction– Awareness Merging).) 
  كضكح اٌٖداؼ(Clear Goals .)
 الهرئٓة التغذٓة الراجعة Unambiguous Feedback) .)
  التركٓز عمِ الهٍهة الهتىاكلة(Concentration on Task at Hand .)
  ا٘حساس بالقدرة عمِ السٓطرة(Sense of Control .)
  فقداف الكعْ بالذات(Loss of Self – Consciousness .)
  ؿ الكقت (. (Transformation of Timeتحكٓ
  الخبرة الذاتٓة(Autotelic Experience .)

: فْ عدة دراسات فْ البٓئة اٖجىبٓة هثؿ دراسات (Dimensions)كقد تـ استخداـ ٌذي الهجاٚت 
(Jackson & Csikszentmihalyi, 1999; Jackson & Marsh, 1996; 
Jackson,1996; Jean et al, 2007; Jackson et al, 2001; Boyd et al, 2018; 

Jackson & Eklund, 2004; Swann, 2016) ا . كغٓرٌ

: خصائص الطلاقة النفسية* 

أن  (Cohn, 1991)فقد أشار إف خصائص الطٛقة هتعددة كهختمفة هف دراسة إلِ أخرل، 
: الطلاقة النفسية ترتبط بالخصائص الآتية

. درجة عالٓة هف الثقة فْ الىفس.      - اٚىدهاج فْ اٖداء - 

. عدـ الخكؼ.  - السٓطرة عمِ اٚىفعاٚت، كاٖفكار، كا٘ثارة- 
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. التركٓز عمِ الفكرة أك اٖداء- اٚسترخاء البدىْ كالعقمْ   - 

:  أن الطلاقة النفسية ترتبط بالخصائص الآتيةCsikszentmihalyi, 1991))وأشار 

.      كجكد أٌداؼ كاضحة-     . ٓعرؼ الفرد هاذا ٓفعؿ -     .التحدٓات تساكل الهقدرة كالهٍارة- 

. اٖداء ألْ -   .فقداف ا٘حساس بالزهف. - التحكـ كالسٓطرة.  - التركٓز العهٓؽ- 

:  أن الطلاقة النفسية ترتبط بالخصائص الآتية(Elkland & Jackson , 1991)كما أشار 

. اٚىدهاج الكاهؿ فْ اٖداء. - اٚسترخاء العقمْ.  - درجة عالٓة هف التركٓز- 

. درجة هىخفضة هف القمؽ.   - الثقة بالىفس- 

ٓتضح هها سبؽ أىا خصائص الطٛقة الىفسٓة تهثؿ أٓضا أبعاد كهجاٚت الطٛقة الىفسٓة 
عد هقٓاس  الهستخدـ فْ الدراسة الحالٓة أعـ  (Jackson & Marsh, 1996)كقد تككف ىفسٍا، كٓ

ْ (هجاٚت)كأشهؿ هقآٓس حالة الطٛقة الىفسٓة حٓث اشتهؿ عمِ تسعة خصائص أك أبعاد  : كٌ
التكازف بٓف القدرة الهٍارٓة كالتحدٓات، كاٚىدهاج الكاعْ بالفعؿ، ككضكح اٌٖداؼ، كالتغذٓة الراجعة 

غٓر الغاهضة، كالتركٓز عمِ الهٍهة الهتىاكلة، كا٘حساس بالقدرة عمِ السٓطرة، كفقداف الكعْ 
ؿ الكقت، كالخبرة الذاتٓة .  بالذات، كتحكٓ

: متى يمكننا الوصول إلى حالة الطلاقة؟* 

 إلِ أف حالة أك خبرة (Csíkszentmihályi & Csíkszentmihályi, 1992)أشار 
الطٛقة ههكىة الحدكث عىدها ٓتعٍد اٖفراد بأىٍـ قادركف عمِ إكهاؿ الىشاط كالذم لً أٌداؼ 
ادة الكعْ بجهٓع عىاصري، إذ أف الجاىب  كاضحة، ٌذا ٓسهح بهزٓد هف التعرٓؼ بالهٍهة كزٓ

بفضؿ ٌذا، ٓحصؿ . الرئٓسْ ٌك أٓضا ردكد الفعؿ الفكرٓة عمِ التقدـ ىحك اٚىتٍاء الهٍهة
جاىب هٍـ . الشخص الذم ٓؤدم هٍهة هعٓىة عمِ هعمكهات حكؿ عهمٓة إكهالً كالىتائج الهحققة

تحدث حالة الطٛقة عىد تىفٓذ هٍهة صعبة ككاف هستكل هٍارة الفرد : آخر ٌك الشعكر بالتحدم
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كلكف إذا كاىت . أها إذا كاىت الهٍهة لٓست صعبة كهٍارة الفرد هرتفعة ٓشعر بالهمؿ. هرتفعة
. الهٍهة صعبة لمغآة، كهٍارات الفرد لٓست كافٓة، الفرد ٓشعر بالقمؽ كالتكتر

بأف الكصكؿ إلِ حالة الطٛقة ٓجب أف  ((Csíkszentmihályi, 2005كها أشار 
؛ ٓجب أف ٓككف ٌىاؾ تكازف فْ (الهكقؼ)ٓتىاسب هستكل هٍارة الفرد هع هستكل صعكبة الهٍهة 

جب أف ٓتحقؽ ٌذا الشرط هف حٓث العهؿ البدىْ كالعقمْ . التحدم كالقدرة الهٍارٓة، كٓ

بأىً ٚ ٍٓـ ىكع الهٍهة التْ ٓتـ تىفٓذٌا، ٖف كؿ ىشاط  (Jin, 2011)كأكد عمِ ذلؾ 
. ٓهكف أف ٓؤدم إلِ حالة كخبرة الطٛقة، كلكف ٓجب أف ٓشكؿ تحدنٓا لمفرد

إلِ أف الرٓاضْ عىدها ٓكاجً هكقفا  (2008)كفْ الهجاؿ الرٓاضْ أشارت عبد الهجٓد 
هعٓىا أثىاء الهىافسة الرٓاضٓة بتككف لدٓة إدراؾ لهتطمبات ٌذا الهكقؼ ثـ ٓحدث أىً ٓقارف ٌذي 
ا، كعىدها ٓدرؾ أىٍا أكثر هف قدراتً فإىً ٓعاىْ ىكعا ها هف  الهتطمبات بهدل هقدرتً عمِ إىجازٌ

التكتر، كهف ىاحٓة أخرل عىدها ٓكاجً هكقفا آخر ٓدرؾ فًٓ أف قدراتً تزٓد بكثٓر عف هتطمبات ٌذا 
الهكقؼ ٓحدث لدًٓ ىكعا هف التكتر الىاتج عف الهمؿ، ٌذا كبٓف ٌاتٓف الحالتٓف هف التكتر تكجد 

. هىطقة الطاقة الهثمِ كالتْ تسهِ بحالة الطٛقة الىفسٓة

أف الرٓاضٓٓف الذٓف ٓعٓشكف خبرة الطٛقة تككف درجة استهتاعٍـ  (2000)كها أشار عبدي 
بالرٓاضة أكثر احتهاٚ كلدٍٓـ خبرات اىفعالٓة هكجبة بالهقارىة بالرٓاضٓٓف الذٓف ٚ ٓعٓشكف تمؾ 

الخبرة، كهف ثـ فكمها فٍـ الهسؤكلكف كالهدربكف حالة الطٛقة، ككٓؼ ٓشعر بٍا الرٓاضٓٓف؟، كمها 
 .كاىكا أكثر قدرة عمِ هساعدتٍـ عمِ تحقٓؽ الهستكل الهثالْ لٍذي الخبرة

: الدراسات السابقة: ثانيا

 :فْ ضكء هكاضٓع الدراسة، تـ تقسٓـ الدراسات السابقة الِ ثٛثة اقساـ ٌْ

 :الدراسات المتعمقة في الرضا الرياضي - أ

ىا كاخركف   ٌدفت إلِ تحدٓد كاستكشاؼ الفركؽ بدراسة( Katarina et al, 2019)قاهت كاترٓ
كأجرٓت الدراسة . فْ الطٛقة كالرضا عف الحٓاة لدل ىخبة الهكسٓقٓٓف كالرٓاضٓٓف فْ سمكفٓىٓا
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عاـ، كأٓضا  (23.46)هكسٓقٓا، كبهتكسط عهر  (114)هشارؾ كبكاقع  (452)عمِ عٓىة قكاهٍا 
عبة، كبهتكسط عهر  (338)بمغ عدد الرٓاضٓٓف الىخبة  كهف أجؿ جهع . عاـ (22.40)ٚعبا كٚ

كهقٓاس  (DFS-2; Jackson &Eklund, 2002)الىفسٓة البٓاىات تـ استخداـ هقاس الطٛقة 
كأظٍرت ىتائج الدراسة كجكد اختٛفات بٓف . ((Diener et al, 1985الرضا عف الحٓاة 

ؿ الكقت كتجربة الخبرة : الهكسٓقٓٓف الىخبة ككبار الرٓاضٓٓف فْ أربعة أبعاد لمطٛقة كاف تحكٓ
الذاتٓة أعمِ لدل الهكسٓقٓٓف بٓىها كاىت اٌٖداؼ الكاضحة كردكد الفعؿ الغاهضة أعمِ لدل 

ـ فْ . الرٓاضٓٓف كها أظٍر الهكسٓقٓكف الههٓزكف ككبار الرٓاضٓٓف طٛقة جهاعٓة أكثر هف غٓرٌ
أكضاع اٖداء الفردم، كهف الهثٓر لمدٌشة أىٍا كاىت تجربة الذككر أكثر هف ذكات اٖداء اٖفضؿ 

كها إف الرضا عف الحٓاة ٓرتبط ارتباطنا إٓجابنٓا بجهٓع أبعاد الطٛقة التسعة، كلكف . هف ا٘ىاث
. التكازف بٓف تحدم الهٍارات فقط كاف هؤشرا كبٓرا عمِ الرضا عف الحٓاة

 التعرؼ إلِ العٛقة دراسة ٌدفت( Brisimis, et al, 2018)برٓسٓهس كآخركف كأجرل 
عبات الفرؽ الجهاعٓة فْ الٓكىاف كتككىت . بٓف التهاسؾ الجهاعْ كالرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ كٚ

عبة فْ دكرم الهحترفٓف كاٚحتراؼ الجزئْ لكرة القدـ كالكرة  (615)عٓىة الدراسة هف  ٚعبا كٚ
كاستخدـ الباحثكف الهىٍج الكصفْ كتـ تطبٓؽ هقٓاسْ . الطائرة ككرة السمة ككرة الٓد ككرة الهاء

كأظٍرت ىتائج الدراسة كجكد عٛقة . الرضا الرٓاضْ كالتهاسؾ الجهاعْ عمِ أفراد عٓىة الدراسة
كأظٍرت . إٓجابٓة بٓف الدرجة الكمٓة لمتهاسؾ الجهاعْ كهجاٚتٍا كالرضا الرٓاضْ لدل الٛعبٓف

الىتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائٓا فْ الرضا الرٓاضْ كالتهاسؾ الجهاعْ تعبا إلِ هتغٓرم 
. كالدرجةالجىس 

ٌدفت التعرؼ إلِ أثر اٚستراتٓجٓات بدراسة ( Kruk et al, 2017 )كاخركفكركؾ كقاـ 
كتككىت عٓىة الدراسة .  العقمٓة كالىفسٓة عمِ اٖداء كالرضا عف اٖداء الفردم لدل ٚعبْ كرة القدـ

كأظٍرت ىتائج الدراسة أف أٌـ الهتغٓرات الىفسٓة التْ كاف . ٚعبا لكرة القدـ فْ بكلىدا (97)هف 
لٍا دكر كبٓر فْ التىبؤ بالرضا الرٓاضْ لدل الٛعبٓف كاىت اٚسترخاء كالتصكر العقمْ كضبط 

كأكصت الدراسة بضركرة اٖخذ بعٓف اٚعتبار لهتغٓرم . (Self- talk)اٌٖداؼ كحدٓث الىفس 
. التحكـ اٚىفعاؿ كالتشتت بجاىب الهتغٓرات السالفة الذكر عىد كضع براهج لٙعداد الىفسْ لٛعبٓف
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ٌدفت إلِ دراسة تأثٓر بدراسة ( Mugala & Wamukoya, 2017 )كقاـ هكجاٚ ك كهكككٓا
كتككىت عٓىة الدراسة هف .  هستكٓات الرضا لدل ٚعبْ الدكرم الكٓىْ لمكرة الطائرةفْالعهر 

هف ٚعبْ الكرة الطائرة الكٓىٓة لمذككر كا٘ىاث فْ دكرم الدرجة اٖكلِ كالثاىٓة، كأستخدـ  (134)
 الرضا فْ فْٓؤثر  ، كأظٍرت ىتائج الدراسة أف العهر(ASQ)الباحثاف هقٓاس الرضا الرٓاضْ 

الرٓاضة كالىشاط البدىْ بالىسبة لٛعبٓف الصغار بالسف أها بالىسبة لٛعبٓف الكبار بالسف ٓتـ 
. الشعكر بالرضا بدرجة أكبر

 ٌدفت الِ هعرفة بدراسة ((Abu Samaha et al, 2015كقاـ أبك سهاٌا كآخركف 
أٌهٓة الرضا الداخمْ لمرٓاضٓٓف، فٍك ٓؤثر عمِ الدكافع الداخمٓة ٖفراد الفرؽ الرٓاضٓة الجهاعٓة، 
دفت الدراسة لقٓاس هستكل الدافع الداخمْ كالرضا الرٓاضْ الداخمْ لدل ٚعبْ دكرة اٖلعاب  كٌ

ا، تككىت عٓىة الدراسة هف  (الرهآة)الكطىٓة الهفتكحة  ٚعب تـ استخداـ  (139)فْ هالٓزٓ
اٚستبٓاف كأداة لجهع البٓاىات، كتشٓر الىتائج إلِ أف غالبٓة الهستجٓبٓف لدٍٓـ هستكل عاؿٍ هف 
رضا الرٓاضٓٓف عف زهٛئٍـ فْ الفرٓؽ با٘ضافة لهستكل عاؿٍ هف الدافع الداخمْ، كأظٍرت 

  .الىتائج أف ٌىاؾ عٛقة كبٓرة بٓف رضا الرٓاضٓٓف عف زهٛئٍـ كالتحفٓز الذاتْ لدٍٓـ

ٌدفت التعرؼ إلِ دراسة  (Zeynep & Mustafa, 2014)كأجرت زٓىب كهصطفِ 
أثار تهاسؾ الفرٓؽ كتكاصؿ الفرٓؽ داخؿ الفرٓؽ كهعآٓر : فعالٓة الفرٓؽ فْ اٖلعاب الرٓاضٓة

ٚعب  (360)كتككىت عٓىة الدراسة هف . الفرٓؽ عمِ رضا اعضاء الفرٓؽ كالقصد هف البقاء
عبة هف  فرٓؽ لكرة القدـ، كالكرة الطائرة، ككرة السمة، ككرة الٓد، كالكرة الهائٓة، فْ إزهٓر  (25)كٚ

كأظٍرت ىتائج الدراسة اف تهاسؾ الفرٓؽ كهعآٓر الفرٓؽ كالتكاصؿ داخؿ الفرٓؽ لٍا تأثٓر كبٓر فْ 
 .رضا الرٓاضٓٓف كٓعتزـ البقاء هع الفرٓؽ

ٌدفت التعرؼ إلِ أثر التغذٓة الراجعة بدراسة ( Mino et al, 2014)هٓىك كآخركف كقاـ 
 الدافعٓة الداخمٓة كالرضا الرٓاضْ لدل الٛعبٓف الىخبة فْ هقاطعة غكلستاف فْ فْهف الهدرب 

عبة هف عشرة فرؽ لكرة السمة كالكرة الطائرة  (155)كتككىت عٓىة الدراسة هف . إٓراف ٚعبا كٚ
كاستخدـ الباحثكف هقآٓس الدافعٓة الداخمٓة كالرضا الرٓاضْ كالتغذٓة الراجعة . كالكاراتًٓ كالكبادم
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كأٌـ الىتائج التْ تكصمت إلٍٓا الدراسة كجكد عٛقة قكٓة بٓف التغذٓة . لمهدرب فْ جهع البٓاىات
الراجعة ا٘ٓجابٓة كالهعمكهاتٓة كالتصحٓحٓة هف قبؿ الهدرب كالرضا الرٓاضْ كالدافعٓة الداخمٓة 

 .لدل الٛعبٓف

   ٌدفت إلِ دراسة العٛقة بدراسة ( Saybani  et al, 2013 )كقاـ سٓباىْ كاخركف
ة ا٘ٓراىٓة كاٚلتزاـ الرٓاضْ كرضا مٓة لهدربْ الهدارس الثاىكٓ      بٓف أسمكب القٓادة التحكٓ

ة ا٘ٓراىٓة   الرٓاضٓٓف ( 280)كتككىت عٓىة الدراسة هف .  عف ٚعبْ كرة القدـ فْ الهدراس الثاىكٓ
ـ          سىة، كاستخدـ الباحثكف هقآٓس  (20-15)ٚعب كرة قدـ فْ إٓراف كتتراكح اعهارٌ

(MLQ (Bass & Avolio, 1995 ،SCMS (Scanlan, et al., 1993) ،ASQ (Riemer 
& Chelladurai, 1998).  كأظٍرت ىتائج الدراسة إلِ كجكد عٛقة إٓجابٓة بٓف أسمكب القٓادة

مٓة  مٓة ٓهكف أف تزٓد هف كاٚلتزاـالتحكٓ  الرٓاضْ كرضا الرٓاضٓٓف، كأف سمككٓات القٓادة التحكٓ
 .  الرٓاضْ كرضا الرٓاضٓٓف لدل ٚعبْ كرة القدـاٚلتزاـ

 العٛقة بٓف هستكل الرضا الرٓاضْ الٌِدفت التعرؼ بدراسة ( 2012)كقاـ حهارشة 
( 210)كهصادر الثقة بالىفس لدل ٚعبْ كرة القدـ فْ الضفة الغربٓة، كتككىت عٓىة الدراسة هف 

ٚعب هف أىدٓة الهحترفٓف كالدرجة اٚكلِ كالثاىٓة فْ الضفة الغربٓة، كاستخدـ الباحث هقٓاس 
، كاستخدـ هقٓاس هصادر الثقة بالىفس فْ (1998)الرضا الرٓاضْ الذم طكري رآهر كشٛدكرٓا
 الىتائج إلِ، كتكصؿ الباحث فْ ٌذي الدراسة (1998)الهجاؿ الرٓاضْ الذم طكري فٓالْ كآخركف

 :التالٓة

أف هتكسط الرضا الرٓاضْ لدل الٛعبٓف لكرة القدـ فْ الضفة الغربٓة كاف هتكسطا حٓث بمغ -
 .درجة (4.76)هتكسط اٚستجابة 

 .كجكد عٛقة إٓجابٓة دالة إحصائٓا بٓف الرضا الرٓاضْ كهصادر الثقة بالىفس-

فْ هستكل الرضا الرٓاضْ لدل  (0.05)ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستكل الدٚلة -
ٚعبْ كرة القدـ فْ جهٓع الهجاٚت التْ تضهىتٍا الدراسة كالدرجة الكمٓة تبعا الِ هتغٓر هركز 

 .المعب
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فْ الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ كرة  (0.05)تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستكل الدٚلة -
 .تبعا الِ هتغٓر الخبرة فْ المعب ككاىت غالبٓة ٌذي الفركؽ لصالح الخبرة الهتكسطة القدـ

فْ هستكل الرضا الرٓاضْ لدل  (0.05)ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستكل الدٚلة -
ؿ العمهْ  .ٚعبْ كرة القدـ تبعا الِ هتغٓرم درجة الىادم كالهؤٌ

: الدراسات المتعمقة بالصلابة العقمية - ب

ا فْ السمكؾ دراسة ( 2019) ىصٓر كآخركف أجرل ٌدفت التعرؼ الِ الصٛبة العقمٓة كأثرٌ
التىافسْ لدل ٚعبْ الهىتخب اٚردىْ لكرة السمة، كاستخدـ الباحثكف الهىٍج الكصفْ لهٛئهتً 

ٚعبة هف ٚعبْ الهىتخب اٚردىْ لكرة  (12)ٚعب  (12)لطبٓعة الدراسة ، كبمغت عٓىة الدراسة 
، كهقٓاس السمكؾ (James Loehr, 1986)السمة، كاستخدـ الباحثكف هقٓاس الصٛبة العقمٓة 

، كأشارت ىتائج الدارسة بأف لمصٛبة العقمٓة عٛقة إٓجابٓة فْ السمكؾ (Harris, 1984)التىافسْ 
عبات الهىتخب اٖردىْ لكرة السمة كعدـ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة  التىافسْ لدل ٚعبْ كٚ

تعزل لهتغٓر الجىس، كأكصِ الباحثكف بضركرة اٌٚتهاـ  (α) ≤ 0.05عىد هستكل الدٚلة 
.  بالجاىب الىفسْ كتىهٓة هٍارتً كخاصة الصٛبة العقمٓة

العٛقة   التعرؼ الِبدراسة ٌدفتal, 2019)  (Wilsona et كقاـ كلسكىا كاخركف 
الهتداخمة بٓف الصٛبة العقمٓة كالتعاطؼ الذاتْ بٓف الرٓاضٓات الكىدٓات، تـ اجراء هقابٛت 

ٚعبة، تـ تحدٓد ثٛثة هكاضٓع شاهمة ، بها فْ ذلؾ دكر الصٛبة العقمٓة  (14)شخصٓة هع 
ا حاسهة لمتأقمـ هع الشدائد الهتعمقة بالرٓاضة ، كدكر التراحـ الذاتْ كعاهؿ حاسـ لمتعاهؿ  باعتبارٌ
هع الشدائد الهتعمقة بالرٓاضة ، كالرحهة الذاتٓة كالصٛبة العقمٓة حسب التكافؽ، كاشارت الىتائج 
الِ اف الهشارككف عاىكا هف الصٛبة العقمٓة، كالذم تضهف الهثابرة هف خٛؿ الشدائد، كالبقاء، 

عداد الهىافسة الكافٓة كلقد أدرككا أف ا٘ىساىٓة الهشتركة، كالٓقظة، . كالحفاظ عمِ الهىظكر، كا 
ا أساسٓة لمتعاهؿ هع الشدائد الهتعمقة بالرٓاضة، كحددت الىساء التعاطؼ  كالمطؼ الذاتْ كاىت أٓضن

ا لتطكٓر الصٛبة العقمٓة،  الذاتْ كالصٛبة العقمٓة كعهمٓات هتكافقة، ككاف التراحـ الذاتْ حاسهن
ر كالحفاظ عمِ كؿ هف التعاطؼ الذاتْ كالصٛبة العقمٓة . ككاف الذٌف ٌك الهفتاح لتطكٓ
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 ٌدفت التعرؼ الِ الكهالٓة بدراسة( Cowden et al, 2019)كقاـ ككدف كاخركف 
 العقمٓة، استخدـ الباحثكف ىٍج الىهذجة التكاهمٓة كسٓط لمصٛبةكعاهؿ : كالتحفٓز فْ الرٓاضة

، كالهخاكؼ هف اٖخطاء (PSP)لفحص اٚرتباطات بٓف أبعاد الكهالٓة، الهعآٓر الشخصٓة 
(CMP)  كالصٛبة العقمٓة ،(MT)  كالتكجٍات التحفٓزٓة(ْأم الدافع الذات()SDM)  كالدافع غٓر

اىثِ، كأشارت  (100)ذكر،  (218)، (318)، كبمغت عٓىة الدراسة (NSDM)الهحدد ذاتٓا 
ا بكساطة جزئٓة  الهتبقٓة الهرتبطة PSP. الىتائج  الهستهدة هف ىهذجة الهعادلة  الٍٓكمٓة  ىهكذجن

  (β = -0.22 ، كسمبٓة هع SDM (β = 0.40) ، كβ = 0.7) )MT بشكؿ إٓجابْ هع 

NSDM) عمِ العكس هف ذلؾ ،CMPالهتبقٓة الهرتبطة بشكؿ سمبْ هع MT (β = -0.14)ك ، 

SDM (β = -0.19)، ٓجابنٓا هع ، ارتبطت الصٛبة العقمٓة بشكؿ  NSDM (β = 0.73)  كا 
 تـ التكسط NSDM(  (β = 0.07، كلكىٍا لـ تكف ذات صمة بػ SDM ( (β = 0.28إٓجابْ بػ 

، تدعـ ىتائج ٌذي الدراسة البحث الذم MT بكاسطة SDM الهتبقٓة ك PSPالجزئْ لمعٛقة بٓف 
نٛ أكلنٓا عمِ الدكر الكسٓط لمصٛبة العقمٓة  فْ  ٓربط أبعاد الكهالٓة بالتكجٍات التحفٓزٓة كٓقدـ دلٓ

 .اٚرتباط بٓف ٌذي التركٓبات الىفسٓة

 ٌدفت التعرؼ إلِ هساٌهة الصٛبة العقمٓة بالسمكؾ بدراسة( 2018)  أبك الطٓبكقاـ
سباح  (12) حٓث تككىت عٓىة البحث هف ،التىافسْ لدل سباحْ كسباحات الهىتخب اٖردىْ

 ,James Loehr)كتـ استخداـ هقٓاس الصٛبة العقمٓة ؿ ، سباحة هف الهىتخب اٖردىْ (14)ك
كأشارت ىتائج البحث بأف لمصٛبة ، (Harris,1984)كهقٓاس السمكؾ التىافسْ ؿ ، (1986

لدل سباحْ كسباحات  (%90)العقمٓة عٛقة فْ السمكؾ التىافسْ كساٌهت بىسبة عالٓة فًٓ بمغت 
كأكصِ الباحث اٌٚتهاـ بالجاىب الىفسْ لمسباحٓف أسكة بالجكاىب البدىٓة ، الهىتخب اٖردىْ

بٓة لتعزٓز هستكل الصٛبة العقمٓة لها لٍا أثر  كالهٍارٓة كالخططٓة كالهعرفٓة فْ الكحدات التدرٓ
 .عمِ السمكؾ اٚٓجابْ أثىاء الهىافسات

ٌدفت التعرؼ الِ الصٛبة دراسة et al, 2018)   (Coulter كأجرل ككلتر كاخركف
ة السردٓة عف  فٓة، كالتكٓفات الههٓزة، كالٍكٓ العقمٓة هف ثٛث هجاٚت شخصٓة، السهات التصرٓ

، ككاىت الىتائج ىظرة شاهمة لطبٓعة شخصٓة أحد الرٓاضٓٓف ، كالتْ McAdamsطرٓؽ إطار 
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ا أطمعت كجٍات ىظر هفآٌهٓة عف الصٛبة العقمٓة فْ عمـ الىفس الرٓاضْ كدعهت أدلة  بدكرٌ
كأظٍرت كٓؼ أف الىٍج . ىكعٓة عمِ صحة إطار هف ثٛث طبقات فْ عمـ ىفس الشخصٓة

نٚ لمهىافسٓف فْ   الرٓاضة،الشهكلْ لتحمٓؿ الشخصٓة ٓهكف أف ٓؤدم إلِ تهثٓؿ ىفسْ أكثر اكتها
 جكاىب الهعىِ، كصىع الثقافْ، اٚجتهاعْ التحفٓز،لقد أظٍر كٓؼ أف . كالىاس بشكؿ عاـ

.  تقٓٓـ هرضْبالغرض، ٓفْ التفاؤؿ، ٓهكف أف ٓكهؿ الشخصٓة،

 إلِ ٌدفت التعرؼ بدراسة al, 2018) et (Ponnusamyكقاـ بىكساهْ كاخركف 
الخصائص الكاهىة ٚستخداـ الرٓاضٓٓف الهالٓزٓٓف الىخبة لمهٍارات كالتقىٓات الىفسٓة كالعٛقة هع 

 هف الذككر ك 170)رٓاضنٓا هالٓزنٓا هف الىخبة  (285)الصٛبة العقمٓة، كتككىت عٓىة الدراسة هف
فْ كؿ ( استخداـ هىخفض كهتكسط كعالْ)، كأظٍرت ىتائجٍا عف ثٛث هزآا ( هف ا٘ىاث115

ا فْ الهقاـ اٖكؿ كفقنا لٛختٛفات الكهٓة فْ  هف إعدادات الههارسة كالهىافسة ، كالتْ تـ تهٓٓزٌ
 التْ تـ تقٓٓهٍا فْ ظركؼ الههارسة PSTsالهستكٓات الهطمقة لٛستخداـ الهبمغ عىٍا عبر هعظـ 

ا كاىت هرتبطة بشكؿ هختمؼ هع الصٛبة العقمٓة عمِ كجً التحدٓد، ارتبط  كالهىافسة، كالتْ بدكرٌ
.  اٖعمِ بهستكٓات أعمِ هف الصٛبة العقمٓةPSTsاستخداـ 

 ٌدفت التعرؼ الِ الصٛبة العقمٓة  بدراسة et al, 2017) (Lin كقاـ لٓف كاخركف
كاٚختٛفات الفردٓة فْ التعمـ، كاٖداء التعمٓهْ  كالعهؿ، كالرفآٌة الىفسٓة، كالشخصٓة، كأشارت 
الىتائج إلِ أف الصٛبة العقمٓة ترتبط بسهات ىفسٓة إٓجابٓة هختمفة، كاستراتٓجٓات تكٓؼ أكثر 

هكف تفسٓر ها ٓقارب هف كالصحةفعالٓة كىتائج إٓجابٓة فْ التعمٓـ   ٪ هف اٚختٛؼ 50 العقمٓة، كٓ
فْ الصٛبة العقمٓة بالعكاهؿ الكراثٓة، كعٛكة عمِ ذلؾ، ٓهكف تفسٓر اٚرتباط بٓف الصٛبة العقمٓة  

كالصفات الىفسٓة  بشكؿ رئٓسْ إها عف طرٓؽ العكاهؿ الكراثٓة الهشتركة أك العكاهؿ البٓئٓة غٓر 
ر التدخؿ " عٓب الصٛبة العقمٓة"الهشتركة، كتشٓر ىتائجٍا إلِ  هع العكاقب الهحتهمة عىد تطكٓ

. لتسٍٓؿ ا٘ىجاز فْ هجهكعة هتىكعة هف ا٘عدادات

 ٌدفت التعرؼ الِ هستكل الصٛبة العقمٓة لمكعْ بدراسة( Cowden, 2017)كقاـ ككدف 
 اٚستجابة العقمٓة كهقٓاسالذاتْ لٛعبْ التىس اٚرضْ، قاـ الباحث باستخداـ هقٓاس الصٛبة 

عبة تىس (233)الذاتٓة كهقٓاس الكعْ الذاتْ، كتككىت عٓىة الدراسة هف  ٚعب  (175) ٚعب كٚ
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، كاشارت ىتائج الدراسة الِ (25.9)ٚعبة بهتكسط اعهار  (158) ك ،((31.9كبهتكسط اعهار 
.  كجكد عٛقة ذات دٚلة احصائٓة بٓف الصٛبة العقمٓة كالكعْ الذاتْ لدل ٚعبْ التىس

 التعرؼ الِ الصٛبة العقمٓة كعٛقتٍا بدافعٓة اٚىجاز بدراسة ٌدؼ( 2016)اٖشقر  كقاـ
( 45( )76)لدل ٚعبْ التجدٓؼ، استخدهت الباحثة الهىٍج الكصفْ، كتككىت عٓىة الدراسة 

Willis( 1982 )ٚعبة، قاهت الباحثة ببىاء هقٓاس لمصٛبة العقمٓة كاستخداـ هقٓاس  (31)ٚعب 
كقاـ بتعرٓبً عٛكم لقٓاس دافعٓة اٚىجاز، كتكصمت ىتائج الدراسة الِ اهتٛؾ الٛعبٓف كالٛعبات 

 .ذات الهستكل العالْ لمصٛبة العقمٓة كتفكؽ الٛعبٓف عف الٛعبات

ٌدفت التعرؼ الِ تأثٓر تدرٓبات الصٛبة العقمٓة دراسة ( 2016) الدسكقْ كآخركف كاجرل
عمِ هستكل أداء هٍارة الضرب الساحؽ هف الهىطقة اٚهاهٓة لىاشئْ الكرة الطائرة، كاستخدـ 

ٚعب ىاشئ بالطرٓقة العهدٓة تحت  (16)الباحثكف الهىٍج التجرٓبْ، كتككىت عٓىة الدراسة هف 
بٓة 17سف   عاـ هف هركز شباب إستاد الهىصكرة، كتـ تقسٓهٍـ الة هجهكعتٓف احدٌها تجرٓ

ىاشئٓف لكؿ هىٍا، كأظٍرت ىتائج البرىاهج التجرٓبْ الهقترح تأثٓرا إٓجابٓا  (8)كاٚخرل ضابطة 
عمِ الهتغٓرات الهٍارٓة كالهتغٓرات الصٛبة العقمٓة قٓد الدراسة، كأكصِ الباحثكف بضركرة تكاجد 

.  الهعد الىفسْ هع الطاقـ التدرٓبْ لفرؽ الكرة الطائرة

ٌدفت التعرؼ الِ تأثٓر تدرٓب الصٛبة العقمٓة عمِ دراسة  (Visram, 2012)كقاـ فسراـ
ائٓة   كاٚصابات، كاف الغرض هف ٌذي الدراسة ٌك إقاهة عٛقات لٗهراضالهفآٌـ الىفسٓة كالفٓزٓ

عرضٓة بٓف الصٛبة العقمٓة كالهتغٓرات الىفسٓة كالجسدٓة كتىفٓذ برىاهج تدرٓب عبر ا٘ىترىت عف 
اؽ  الصٛبة العقمٓة، رٌ كتقٓٓـ تأثٓر التدرٓب عمِ التغٓرات فْ الصٛبة العقمٓة كاضطرابات الهزاج كا 

الرٓاضٓٓف كقدرة التأقمـ كاٚكتئاب كاٖعراض الجسدٓة كا٘جٍاد الهمحكظ قبؿ كأثىاء كبعد برىاهج 
، كهف (19)طالبة هف ٚعبات الٍككْ كبمغ عددٌـ  (47)التدرٓب، كتككىت عٓىة الدراسة هف 

، كأشارت ىتائج الدارسة أف الصٛبة العقمٓة هرتبطة بشكؿ (28)ٚعبات كرة القدـ كبمغ عددٌـ 
،  (ρ = -0.49  ،p≤.01)، كاٚكتئاب  (ρ = -0.51  ،p≤.01)كبٓر باضطراب الهزاج الكمْ 

اؽ ،( 01.≥ ، ص ρ = -0.53)ا٘جٍاد الهدرؾ  رٌ ، (ρ = - .46  ،p≤.01 )الرٓاضٓٓف كا 
تشٓر ٌذي الىتائج إلِ أف الصٛبة العقمٓة هرتبطة بالهتغٓرات الىفسٓة، ككاف لمتدرٓب عمِ الصٛبة 
. العقمٓة تأثٓرنا إٓجابنٓا عمِ الهتغٓرات التْ ارتبطت بزٓادة خطر ا٘صابة فْ الرٓاضٓٓف الجاهعٓٓف
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 :الدراسات المتعمقة بالطلاقة النفسية - ت

 ٌدفت التعرؼ إلِ تقٓٓـ الحالة الىفسٓة الهثمِ بدراسة( Dridi, 2019 )قاـ درٓدم
لدل ٚعبْ الهستكٓات العمٓا، إضافة إلِ تحدٓد الفركؽ تبعا لهتغٓرات الجىس كىكع  (الطٛقة)

 113 ٚعبا ك126)رٓاضنٓا  (239)أجرٓت الدراسة عمِ عٓىة قكاهٍا . المعبة كالخبرة بالمعب
نـ  (21.21)ٓىتهكف إلِ أىدٓة رٓاضٓة هحترفة، بهتكسط عهر  (ٚعبة  كاىحراؼ هعٓارم قدري اعا

كأشارت التعمٓهات الهقدهة لٛعبٓف إلِ أف الٍدؼ هف الدراسة ٌك العٓش بشكؿ أفضؿ . (1.99)
كتـ تطبٓؽ . كأفٓد أف الهشاركة فْ الدراسة كاىت طكعٓة كهجٍكلة كسرٓة. فْ التجربة الهثالٓة

كأظٍرت . (Jackson & Marsh, 1996)هقٓاس حالة الطٛقة الىفسٓة الذم طكري بالرٓاضة 
ىتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائٓا فْ حالة الطٛقة لصالح الٛعبٓف، كها أظٍرت الىتائج 
كجكد فركؽ دالة إحصائٓا بٓف اٖلعاب الجهاعٓة كالفردٓة لصالح الجهاعٓة ككاىت أعمِ هستكل 

، كأٓضا أظٍرت الىتائج كجكد فركؽ دالة إحصائٓا (4.24)باٖلعاب الجهاعٓة كرة القدـ بهتكسط 
مة  . ( سىة فأكثر16)تبعا لهتغٓر الخبرة بالمعب كلصالح أصحاب الخبرة الطكٓ

كالتْ ٌدفت التعرؼ إلِ تحمٓؿ التحدث الذاتْ كحالة الطٛقة  (Eryucel, 2019)دراسة 
ٚعبة،  (86)لدل ٚعبْ اٖلعاب الجهاعٓة كالفردٓة، أجرٓت الدراسة عمِ عٓىة هككىة هف 

عبة هف الرٓاضٓٓف الهتطكعٓف فْ تركٓا كبىسبة  (242)ٚعبا كبهجهكع  (156)ك ٚعب كٚ
كهف أجؿ جهع البٓاىات طبؽ هقٓاس حالة الطٛقة الذم . لكٛ اٖلعاب الجهاعٓة كالفردٓة (50%)

كأظٍرت ىتائج الدراسة عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائٓا (. (Jackson & Eklund, 2004طكراي 
( 3.68)فْ حالة الطٛقة الىفسٓة تبعا لهتغٓر ىكع المعبة حٓث كاف هتكسط اٖلعاب الجهاعٓة 

(. 3.65)هتكسط اٖلعاب الجهاعٓة 

د كاخركف  ٌدفت التعرؼ إلِ تحدٓد اٚختٛفات بدراسة( Boyd et al, 2018 )كقاـ بكٓ
أجرٓت الدراسة عمِ عٓىة هف . فْ الطٛقة بٓف ٚعبْ اٖلعاب الرٓاضٓة الفردٓة كالجهاعٓة

كتبعا لىكع  ( ٚعب37 ٚعبة، ك67)كبكاقع  (104)الهتطكعٓف الرٓاضٓٓف فْ الجاهعات قكاهٍا 
 ْ عددٌـ  (فْ كرة السمة كالبٓسبكؿ ككرة القدـ كالكرة الطائرة)المعبة كاىت اٖلعاب الجهاعٓة كٌ

(67)  ْ عبة، كفْ اٖلعاب الفردٓة كٌ ( 37)كاف عددٌـ ( التىس كالجكلؼ كالعاب القكل)ٚعب كٚ
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عبة  ,Jackson & Marsh)تـ تطبٓؽ هقٓاس حالة الطٛقة الىفسٓة كالذم طكري . ٚعب كٚ
حٓث كاىت ىتائج اٚىحدار الخطْ الهتعددة لدل ٚعبْ اٖلعاب .  عمِ عٓىة الدراسة(1996

، بقٓهة (β = -1.66 ،p = 0.004 )ٚعبْ اٖلعاب الفردٓةالرٓاضٓة الجهاعٓة أعمِ بكثٓر هف 
R² ا كها كاف ىكع المعبة هؤشران ٌاهان عمِ أبعاد حالة الطٛقة التسعة، حٓث ٓفسر . (0.03) قدرٌ

ادة عددٓة . هف التبآف (%9)الفرؽ اٖكبر  باختصار ٓكاجً الرٓاضٓكف فْ اٖلعاب الجهاعٓة زٓ
 هها ٓسهح باستىتاج أف الرٓاضٓٓف فْ اٖلعاب فْ اٖلعاب الفردٓة،أكبر هف عدد الرٓاضٓٓف 

 .الجهاعٓة ٓهكىٍـ فعؿ تجربة الطٛقة

كالتْ ٌدفت التعرؼ إلِ تحدٓد الفركؽ فْ الطٛقة بٓف  (Worthington, 2016)دراسة 
. استخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ. اٖلعاب الرٓاضٓة الفردٓة كالجهاعٓة تبعا لهتغٓر ىكع المعبة

عبة كبىسبة  (64)كأجرٓت الدراسة عمِ عٓىة قكاهٍا  هف  ( ٚعبة58ٚعبا، ك% 42)ٚعبا كٚ
ـ ها بٓف   الباحث كقاـ. عاـ (23-18)ثهاىٓة ألعاب رٓاضٓة فردٓة كجهاعٓة تراكحت أعهارٌ

هف أجؿ جهع  (Jackson & Marsh, 1996)بتطبٓؽ هقٓاس حالة الطٛقة الىفسٓة كالذم طكري 
كأظٍرت ىتائج الدراسة عدـ كجكد . البٓاىات إضافة إلِ تكزٓع ستة أسئمة هقالًٓ لخبرة الطٛقة

. الفركؽ فْ الطٛقة بٓف اٖلعاب الرٓاضٓة الفردٓة كالجهاعٓة تبعا لهتغٓر ىكع المعبة

 ٌدفت التعرؼ إلِ الفركؽ بٓف سباحْ الىخبة كسباحْ بدراسة( 2016 )كقاـ هصطفِ
 فْ هتغٓرات الطٛقة الىفسٓة، ككذلؾ إٓجاد العٛقة بٓف حالة الطٛقة الىفسٓة كالهستكل Bالهستكل 
- حرة )ـ 100سباح هف سباحْ  (70) كاستخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ عمِ عٓىة هف الرقهْ،
ككاىت أٌـ الىتائج كجكد . الهشاركٓف فْ بطكلة الجهٍكرٓة عهكهْ رجاؿ (فراشة- صدر - ظٍر 

 فْ جهٓع هتغٓرات الطٛقة Bفركؽ ذات دٚلة إحصائٓا بٓف سباحْ الىخبة كسباحْ الهستكل 
كأكصِ الباحث بضركرة تقٓٓـ أداء السباحٓف هف خٛؿ إستراتٓجٓة . الىفسٓة لصالح سباحْ الىخبة

. تحدد بدقة عٛقة الطٛقة الىفسٓة باٖداء الرقهْ لسباحْ الىخبة

 ٌدفت التعرؼ إلِ هستكل الطٛقة الىفسٓة كعٛقتٍا بالذات دراسة( 2015)العمكاف كأجرل 
الهشرؽ العربْ، إضافة إلِ تحدٓد أثر هتغٓرات هركز المعب  الهٍارٓة لٛعبْ كرة الطائرة لدكؿ

كلتحقٓؽ ذلؾ أجرٓت الدراسة عمِ عٓىة قكاهٍا . كالخبرة فْ المعب، عمِ هستكل الطٛقة الىفسٓة
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ٚعبا هف أىدٓة كرة الطائرة أبطاؿ الدكرم فْ دكؿ الهشرؽ العربْ طبؽ عمٍٓا هقٓاس راتب  (40)
فقرة هكزعة عمِ  (60)لمطٛقة الىفسٓة فْ الهجاؿ الرضْ، كالذم اشتهؿ عمِ  (2004)كآخرٓف 

الثقة بالىفس، كتركٓز اٚىتباي، كهكاجٍة القمؽ، كاٚستهتاع، كالتحكـ كالسٓطرة، ):  هجاٚت ٌْست
ىتائج الدراسة أف هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ كرة الطائرة لدل أىدٓة  أظٍرت. (كآلٓة اٖداء

ة لٛستجابة عمِ الدرجة الكمٓة إلِ     الهشرؽ العربْ كاف كبٓرا حٓث كصمت الىسبة الهئكٓ
 فْ كاف هستكل كأقؿ، (%89.47)، ككاف هجاؿ الثقة بالىفس بالهرتبة اٖكلِ بكاقع ( 81.50%)

كأظٍرت الدراسة العٛقة بٓف الطٛقة الىفسٓة كالذات الهٍارٓة ، ) %76.82)تركٓز اٚىتباي  هجاؿ
د ككها تكصمت أٓضا إلِ كج. لٛعبْ كرة الطائرة لدكؿ الهشرؽ العربْ بدرجة إٓجابٓة هتكسطة

فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة لدل فرؽ أىدٓة 
الهشرؽ العربْ أبطاؿ الدكرم لمكرة الطائرة تعزل لهتغٓر الخبرة فْ المعب، حٓث كاىت الفركؽ 

سىة، أها فْ  (15)لصالح الفركؽ فْ هجاؿ التحكـ كالسٓطرة، كاىت لصالح فئة الخبرة اٖكثر هف 
سىة، كأها بالىسبة لمهجاؿ ككؿ فقد  (15)هجاؿ آلٓة اٖداء فقد جاءت لصالح فئة الخبرة اٖكثر هف 

. سىة (15)جاءت الفركؽ لصالح فئة الخبرة اٖكثر هف 

 ٌدفت التعرؼ إلِ تحدٓد هستكل التفاؤؿ كالطٛقة الىفسٓة لدل بدراسة( 2013)شتٓة كقاـ 
ٚعبْ كرة السمة فْ الضفة الغربٓة، كالعٛقة بٓىٍها، إضافة إلِ تحدٓد الفركؽ فْ هستكل التفاؤؿ 
كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ كرة السمة فْ الضفة الغربٓة تبعا إلِ هتغٓرات درجة الىادم، كالخبرة 

ؿ العمهْ ٚعبا هف  (125)كلتحقٓؽ ذلؾ أجرٓت لدراسة عمِ عٓىة قكاهٍا . فْ المعب، كالهؤٌ
هختمؼ الدرجات فْ لعبة كرة السمة فْ الضفة الغربٓة، كهف أجؿ قٓاس الطٛقة الىفسٓة ثـ 

أف  كتكصمت الدراسة إلِ. فقرة (72)الهككف هف  (2004)استخداـ هقٓاس راتب كالهرسْ كالسٓد 
هستكل الكمْ لمطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ كرة السمة فْ الضفة الغربٓة كاف عالٓان، حٓث كصمت 

ة لٛستجابة إلِ  ، كجكد عٛقة ارتباطًٓ دالة إحصائٓا بٓف التفاؤؿ (%74.01)الىسبة الهئكٓ
، ٚ تكجد (%75)كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ كرة السمة فْ الضفة الغربٓة ككصمت قٓهة اٚرتباط 

فركؽ ذات دٚلة إحصائٓا فْ الهستكل الكمْ لمطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ كرة السمة فْ الضفة 
ؿ العمهْ، بٓىها كاىت الفركؽ دالة إحصائٓا تبعان إلِ هتغٓر  الغربٓة تعزل إلِ هتغٓرم الخبرة كالهؤٌ

. درجة الىادم إحصائٓة فْ الهستكل الكمْ لمطاقة الىفسٓة
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كالتْ ٌدفت التعرؼ إلِ عٛقة الطٛقة الىفسٓة بهستكل ا٘ىجاز  (2012)دراسة عمْ كصالح 
الهٍارم لدل ٚعبْ خهاسْ كرة القدـ، تـ استخداـ الهىٍج الكصفْ لهٛءهتً كطبٓعة الدراسة كتـ 
تىفٓذ التجربة عمِ عٓىة هف ٚعبْ أىدٓة الهىطقة الشهالٓة لمدكرم الههتاز، كقد تـ اختٓار العٓىة 

ىٓىكل كالهكصؿ كالفتكل كبمد اٖىبار كالكحدة كالدكر )بالطرٓقة القصدٓة التْ اشتهمت عمِ أىدٓة 
( 10)ٚعبنا بعد استبعاد عٓىة الثبات كعددٌـ  (80)هف أصؿ (63)، إذ بمغ عدد العٓىة (كآشتْ

ككاىت ىتائج الدراسة بتهتع ٚعبك خهاسْ كرة القدـ . ٚعبٓف لـ ٓشترككا بالبطكلة (7)ٚعبٓف ك
. بارتفاع هستكل الطٛقة الىفسٓة، كالطٛقة الىفسٓة أثرت بشكؿ هباشر فْ هستكل ا٘ىجاز الهٍارم

 ٌدفت التعرؼ إلِ تحدٓد هستكل الطاقة الىفسٓة كاٖداء بدراسة( 2012)جردات  كقاـ
البدىْ كالهٍارم لدل ٚعبْ أىدٓة الهحترفٓف لكرة القدـ فْ فمسطٓف، كتحدٓد العٛقة بٓف الطاقة 

الىفسٓة كاٖداء البدىْ كالهٍارم، إضافة إلِ تحدٓد الفركؽ فْ هستكل الطاقة الىفسٓة كاٖداء البدىْ 
كالهٍارم لدل ٚعبْ أىدٓة الهحترفٓف لكرة القدـ فْ فمسطٓف تبعا إلِ هتغٓرم هركز المعب، كالخبرة 

ٚعبا هف أىدٓة الهحترفٓف لكرة القدـ فْ فمسطٓف،  (75)أجرٓت عمِ عٓىة قكاهٍا . فْ المعب
با هف هجتهع الدراسة، كهف أجؿ قٓاس الطٛقة الىفسٓة استخداـ  (%32.75)كتهثؿ ها ىسبتً  تقرٓ

أف هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل - كتكصمت الدراسة إلِ . (2004)كالسٓد هقٓاس راتب كالهرسْ 
، هجاؿ الثقة بالىفس)الٛعبٓف الهحترفٓف لكرة القدـ فْ فمسطٓف كاف عالٓا فْ جهٓع الهجاٚت 

كهجاؿ التحكـ السٓطرة، كهجاؿ ، كهجاؿ اٚستهتاع، كهجاؿ هكاجٍة القمؽ، كهجاؿ تركٓز اٚىتباي
ة لٛستجابة عمٍٓا أكثر هف (آلٓة اٖداء ، كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل (%70)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

ة لٛستجابة إلِ  ، كفٓها (%79.60)الكمْ لمطٛقة الىفسٓة كاف عالٓا حٓث كصمت الىسبة الهئكٓ
ٓتعمؽ بترتٓب الهجاٚت فقد كاف أعمِ هستكل فْ هجاؿ اٚستهتاع حٓث كصمت الىسبة الهئكٓة 

قؿ هستكل فْ هجاؿ تركٓز اٚىتباي حٓث كصمت الىسبة أ، بٓىها كاف (%85.33)لٛستجابة إلِ
ة لٛستجابة إلِ           ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستكل الدٚلة . (%75)الهئكٓ

(a ≤ 0.05) فْ هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل الٛعبٓف الهحترفٓف لكرة القدـ فْ فمسطٓف هجاٚت :
هجاؿ الثقة بالىفس، كهجاؿ هكاجٍة القمؽ، كهجاؿ اٚستهاع، كهجاؿ التحكـ كالسٓطرة الرٓاضٓة، )

كالهستكل الكمْ لمطٛقة الىفسٓة تبعا إلِ هتغٓر الخبرة فْ المعب، بٓىها كاىت  (كهجاؿ آلٓة اٖداء
الفركؽ دالة إحصائٓا فْ هجاؿ تركٓز اٚىتباي تبعا إلِ هتغٓر الخبرة فْ المعب، كلصالح الخبرة 

مة . الطكٓ
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 :التعميق عمى الدراسات السابقة

 :هف خٛؿ عرض الباحث لمدراسات السابقة تبٓف لً ها ٓمْ

اجرٓت ٌدي الدراسات العٓىات هف فئات عهرًٓ هختمفة سكاء ههارسٓف لمعبة كرة القدـ اـ  .1
الكرة الطائرة اـ كرة السمة، كاشتهمت عمِ ألعاب جهاعٓة هختمفة كهتىكعة كألعاب فردٓة 

عبْ الدرجة اٖكلِ كالههتاز  .ةهثؿ كرة الهضرب كطٛب كمٓات التربٓة الرٓاضٓة كٚ

استخدهت هعظـ الدراسات الهىٍج الكصفْ هها جعؿ الباحث ٓستخدـ الهىٍج الكصفْ  .2
 .لهٛئهتً لطبٓعة الدراسة الحالٓة

تىاكلت الدراسات هعالجات إحصائٓة هتعددة هها أفادت الباحث فْ استخداـ اٖسمكب  .3
 .ا٘حصائْ الهىاسب

أشارت ىتائج بعض الدراسات أف الرضا الرٓاضْ كاف هرتبطا بدرجة عالٓة بالعهر  .4
الرٓاضْ لٛعب كأظٍرت أف الٛعبٓف اٖكبر سىا ٓتهتعكف بدرجة عالٓة هف الرضا هثؿ 

 .(Mugala & Wamukoya, 2017)دراسة 

أشارت ىتائج بعض الدراسات الهتعمقة بالصٛبة العقمٓة أف الصٛبة العقمٓة هرتبطة بصكرة  .5
إٓجابٓة بالسمكؾ التىافسْ كاٌٚتهاـ بالجاىب الىفسْ ٖف لٍا أثر إٓجابْ عمِ السمكؾ 

 (.2018)، أبك الطٓب (2019)ىصٓر كآخركف : التىافسْ هثؿ دراسات كؿ هف

 الِ كجكد عٛقة ذات دٚلة احصائٓة بٓف الصٛبة العقمٓة بعض الدراساتاشارت ىتائج  .6
 (.Cowden, 2017) هثؿ دراسة كالكعْ الذاتْ

 كجكد فركؽ دالة إحصائٓا بٓف اٖلعاب الجهاعٓة  بعض الدراسات السابقة إلِىتائجشارت أ .7
 ,Boyd et al)، (Dridi, 2019 ): هثؿ دراسات كؿ هفكالفردٓة لصالح الجهاعٓة

 عدـ كجكد الفركؽ فْ الطٛقة بٓف ات السابقة إلِالدراسبعض  ىتائج شارتكأ، (2018
 ,Worthington) هثؿ دراسة اٖلعاب الرٓاضٓة الفردٓة كالجهاعٓة تبعا لهتغٓر ىكع المعبة

2016.) 
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ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل أشارت ىتائج بعض الدراسات السابقة إلِ كجكد فركؽ  .8
الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة تعزل لهتغٓر الخبرة فْ المعب، حٓث كاىت 

 (.2015) هثؿ دراسة العمكاف الفركؽ لصالح الفركؽ فْ هجاؿ التحكـ كالسٓطرة

  :تمتاز الدراسة الحالية

 شهكلٓتٍا. 

 تىاكلٍا بالبحث كدراسة ثٛث هتغٓرات تابعة. 

  ر ىهاذج لٙعداد الىفسْ لٛعبْ الكرة استخداـ ثٛث أدكات لمقٓاس، هها تسهح بتطكٓ
 .الطائرة

 تعد هف الدراسات الىادرة التْ تىاكلت ثٛث هتغٓرات فْ دراسة كاحدة. 
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 الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات

ٓشتهؿ ٌذا الفصؿ عمِ هىٍج الدراسة، كهجتهع الدراسة، كعٓىة الدراسة، كأداة الدراسة، 
جراءات الدراسة، كهتغٓرات الدراسة، كالهعالجات ا٘حصائٓة، كفٓها ٓمْ عرض لذلؾ : كا 

منهج الدراسة  

تن‌استخذام‌الونهج‌الىصفي‌الوسحي‌والتحليلي‌بأحذ‌صىره‌الارتباطية‌ورلك‌نظرا‌

.‌لولاءهتو‌لأغراض‌الذراسة

مجتمع الدراسة 

تككف هجتهع الدراسة هف جهٓع ٚعبْ الكرة الطائرة لمدرجتٓف الههتازة كاٖكلِ فْ 
( 22)، حٓث بمغ عدد اٖىدٓة2020-2019الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف لمهكسـ الرٓاضْ 

ٚعب كفقا لسجٛت اٚتحاد  (220)ىادٓا لمدرجتٓف الههتازة كاٚكلِ، كالتْ تحتكم عمِ ها ٓقارب 
 .2020_2019الفمسطٓىْ لمكرة الطائرة لمعاـ 

  عينة الدراسة

أجرٓت الدراسة عمِ عٓىة عشكائٓة طبقٓة هف ٚعبْ الكرة الطائرة لمدرجتٓف الههتازة 
هف هجتهع  (%39)ٚعبا، كالتْ تهثؿ ها ىسبتً  (86)كاٖكلِ فْ الهحافظات الشهالٓة قكاهٍا 

 .ٓبٓف تكزٓع أفراد عٓىة الدراسة تبعا لهتغٓراتٍا الهستقمة (1)الدراسة، كالجدكؿ رقـ 
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(.86= ف)  تكزٓع أفراد عٓىة الدراسة تبعا لهتغٓراتٍا الهستقمة(:1)جدول رقم   

 %النسبة المئوية  التكرار مستويات المتغير المتغيرات المستقمة
 52.3 45 الههتازة درجة الىادم

 47.7 41 اٖكلِ
 

 الخبرة فْ المعب
 38.4 33 سىكات فأقؿ 5
 32.6 28 سىكات 10- 6

 29.1 25 سىكات 10أكثر هف 
 %100 86 الهجهكع

 

  أدوات الدراسة

تٍا  لقٓاس أدكات الدراسة استخداـ قاـ الباحث بلتحقٓؽ أٌداؼ الدراسة كا٘جابة عف تساؤٚ

: الطٛقة الىفسٓة، كفٓها ٓمْ بٓاف لٍذي اٖدكاترات الرضا الرٓاضْ، كالصٛبة العقمٓة، كهتغْ

 (:Athletic Satisfaction Scale)مقياس الرضا الرياضي : اولا

 (ASS: Athletic Satisfaction Scale)هقٓاس الرضا الرٓاضْ استخداـقاـ الباحث ب
ا الذم طكري ك   حٓث أشتهؿ الهقٓاس عمِ(Riemer&Chelladurai, 1998)رآهر كشٛدكرٓ
  بطرٓقة لٓكرتسباعْكتتطمب اٚستجابة عمٍٓا عمِ سمـ  هجاؿ (13)فقرة هكزعة عمِ  (49)

درجة رضا هىخفضة، كاٚستجابات     (2-1)درجات، حٓث تهثؿ اٚستجابة  (7-1)السباعْ 
ٓكضح  (2) كالجدكؿ رقـ .درجة رضا عالٓة (7-6)درجة رضا هتكسطة، كاٚستجابة  (3-4-5)

 .هجاٚت كفقرات الهقٓاس
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هجاٚت هقٓاس الرضا الرٓاضْ كفقراتً(: 2)جدول رقم   

 أرقام الفقرات عدد الفقرات اسم المجال الرقم
 3 – 1 3 اٖداء الفردم 1

 6 – 4 3 أداء الفرٓؽ 2

القدرة لمتحكؿ لغرض  3
 ىافع

5 
7 – 11 

 17 – 12 6 استراتٓجٓات المعب 4

 22 – 18 5 الهعاهمة الشخصٓة 5

 25 – 23 3 التدرٓب ك التعمٓهات 6

 28 – 26 3 هٍهة الفرٓؽ 7

الهساٌهة  8
 اٚجتهاعٓة لمفرٓؽ

3 
29 -31 

 34 – 32 3 اٖخٛقٓات 9

 38 – 35 4 تكاهؿ الفرٓؽ 10

 42 – 39 4 ا٘خٛص الشخصْ 11

خدهة الدعـ  12
 اٖكادٓهْ

3 
43 – 45 

 49 – 46 4 العكاهؿ الخارجٓة 13

 49 -1 49 الهجهكع
 

 :(Mental Toughness Scale)مقياس الصلابة العقمية : ثانيا

ر  كقاـ شهعكف  (James Loehr, 1986)قاـ الباحث باستخداـ هقٓاس جٓهس لكٌ
كتتطمب هجاٚت،  (7)فقرة هكزعة عمِ  (42)بتعرٓبً، حٓث أشتهؿ الهقٓاس عمِ  (2001)

درجات، حٓث تهثؿ الدرجة  (5-1)اٚستجابة عمٍٓا عمِ سمـ خهاسْ بطرٓقة لٓكرت الخهاسْ هف 
ٚ ( 1)، كالدرجة ٚ أكافؽ( 2)هحآد، كالدرجة  (3)أكافؽ، كالدرجة  (4)أكافؽ بشدة، كالدرجة  (5)
 .ٓكضح هجاٚت كفقرات الهقٓاس (3)كالجدكؿ رقـ . كافؽ بشدةأ
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 .هجاٚت هقٓاس الصٛبة العقمٓة كفقراتً(: 3)جدول رقم 
 الفقرات السمبية الفقرات الايجابيةعدد الفقرات   الصلابة العقميةمجالات الرقم
 15، 1 36، 29، 22، 8 6 . الثقة بالىفس 1
 30، 23، 16، 2،9 37 6 .الطاقة السمبٓة 2
 38، 31، 24، 3 17، 10 6 .التحكـ فْ اٚىتباي 3
  39، 32، 25، 18، 11، 4 6 .تحكـ التصكر البصرم 4
 33 40،  26، 19، 12، 5 6 .هستكل الدافعٓة 5
  41، 34، 27، 20، 13، 6 6 .الطاقة اٚٓجابٓة 6
 14 42، 35، 28، 21، 7 6 .التحكـ فْ اٚتجاي 7

 13 29 42المجموع 
: (Psychological Flow scale )مقياس الطلاقة النفسية: ثالثا

المذاف  (Jackson & Marsh, 1996)قاـ الباحث باستخداـ هقٓاس جاكسكف كهارش 
ري لقٓاس حالة الطٛقة الىفسٓة حٓث اشتهؿ الهقٓاس عمِ  فقرة جهٓعٍا باٚتجاي  (36)قاها بتطكٓ

كتتطمب اٚستجابة عمٍٓا عمِ هجاٚت كبكاقع أربعة فقرات لكؿ هجاؿ،  (9)اٚٓجابْ هكزعة عمِ 
أكافؽ بشدة،  (5)درجات، حٓث تهثؿ الدرجة  (5-1)سمـ خهاسْ بطرٓقة لٓكرت الخهاسْ هف 

. كافؽ بشدةٚ أ( 1)، كالدرجة ٚ أكافؽ( 2)هحآد، كالدرجة  (3)أكافؽ، كالدرجة  (4)كالدرجة 
 .ٓكضح هجاٚت كفقرات الهقٓاس (4)كالجدكؿ رقـ 

. هجاٚت هقٓاس الطٛقة الىفسٓة كفقراتً (:4)جدول رقم
 الفقرات أرقامعدد الفقرات مجالات الطلاقة النفسية  الرقم

 28، 19، 10، 1 4 .تكازف الهٍارة بالتحدم 1
 29، 20، 2،11 4 .اىدهاج الكعْ بالفعؿ 2
 30، 21، 12، 3 4 .اٌٖداؼ الكاضحة 3
 31، 22، 13، 4 4 .التغذٓة الراجعة الهرئٓة 4
 32، 23، 14، 5 4 .التركٓز عمِ الهٍهة الهتىاكلة 5
 33، 24، 15، 6 4 .ا٘حساس بالتحكـ 6
 34، 25، 16، 7 4 .فقداف الكعْ بالذات 7
ؿ الكقت 8  35، 26، 17، 8 4 .تحكٓ
 36، 27، 18، 9 4 .الخبرة ذاتٓة الٍدؼ 9

 36- 1 36المجموع 
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:  الدراسةأدواتصدق 

تـ تطبٓؽ هقآٓس الدراسة الثٛثة فْ البٓئة الفمسطٓىٓة كتبٓف أىٍا صالحة فْ قٓاس ها 
 :كضعت ٖجمً كبىاء عمِ ذلؾ تـ استخراج الصدؽ عمِ أفراد عٓىة الدراسة عمِ الىحك أتْ

 :صدق مقياس الرضا الرياضي: (أ

 باستخداـ صدؽ اٚتساؽ الداخمْ، الباحثلمتأكد هف صدؽ هقٓاس الرضا الرٓاضْ قاـ 
 بٓف فقرات (Pearson correlation coefficient )كذلؾ باستخراج قٓـ هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف

. بٓف ذلؾم( 5)الجدكؿ رقـ ىتائج  ك لدل عٓىة الدراسة،الهقٓاس هع الدرجة الكمٓة لً

 هع الدرجة الكمٓة فقرات هقٓاس الرضا الرٓاضْقٓـ هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف بٓف (: 5)جدول رقم 
 (.86=ف) لدل عٓىة الدراسة لمهقٓاس

رقم 
الفقرة 

معامل 

 *الارتباط

رقم 
الفقرة 

معامل 

 *الارتباط

رقم 
الفقرة 

معامل 

 *الارتباط

معامل رقم الفقرة 

 *الارتباط

رقم 
الفقرة 

معامل 

 *الارتباط

1 **0.73 11 **0.62 21 **0.81 31 **0.61 41 **0.61 

2 **0.73 12 **0.70 22 **0.74 32 **0.68 42 **0.68 

3 **0.73 13 **0.78 23 **0.78 33 **0.75 43 **0.75 

4 **0.64 14 **0.88 24 **0.80 34 **0.74 44 **0.74 

5 **0.66 15 **0.76 25 **0.80 35 **0.64 45 **0.64 

6 **0.65 16 **0.77 26 **0.79 36 **0.74 46 **0.74 

7 **0.72 17 **0.75 27 **0.69 37 **0.69 47 **0.69 

8 **0.75 18 **0.80 28 **0.71 38 **0.78 48 **0.78 

9 **0.62 19 **0.77 29 **0.74 39 **0.60 49 **0.60 

10 **0.65 20 **0.79 30 **0.65 40 **0.62  

. (α ≤ 0.01)داؿ عىد هستكل الدٚلة . ** (α ≤ 0.05)داؿ عىد هستكل الدٚلة * 



50 

فقرات هقٓاس الرضا أف قٓـ هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف بٓف  (5) الجدكؿ رقـ  ىتائجٓتضح هف
، ككاىت دالة إحصائٓا (0.88- 0.60) هع الدرجة الكمٓة لمهقٓاس كاىت تتراكح ها بٓف الرٓاضْ

ذا ٓدؿ عمِ أف الهقٓاس ٓفْ فٓها كجد لقٓاسً(α ≤ 0.01)عىد هستكل الدٚلة  صمح ، كٌ ، كٓ
 .لمتطبٓؽ فْ البٓئة الفمسطٓىٓة

 :صدق مقياس الصلابة العقمية: (ب

 باستخداـ صدؽ اٚتساؽ الداخمْ، الباحثلمتأكد هف صدؽ هقٓاس الصٛبة العقمٓة قاـ 
 بٓف فقرات (Pearson correlation coefficient )كذلؾ باستخراج قٓـ هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف

. بٓف ذلؾم( 6)الجدكؿ رقـ ىتائج  ك لدل عٓىة الدراسة،الهقٓاس هع الدرجة الكمٓة لً

 هع الدرجة الكمٓة فقرات هقٓاس الصٛبة العقمٓةقٓـ هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف بٓف  (:6)جدول رقم 
 (.86=ف) لدل عٓىة الدراسة لمهقٓاس

رقم 
الفقرة 

معامل 
 *الارتباط

رقم 
الفقرة 

معامل 
 *الارتباط

رقم 
الفقرة 

معامل 
 *الارتباط

معامل رقم الفقرة 
 *الارتباط

رقم 
الفقرة 

معامل 
 *الارتباط

1 **0.77 11 **0.27 21 **0.81 31 **0.74 41 **0.78 

2 **0.73 12 **0.70 22 **0.74 32 **0.78 
42 

**0.80 

3 **0.79 13 **0.90 23 **0.78 33 **0.77 
 

4 **0.74 14 **0.88 24 **0.80 34 **0.76 

5 **0.86 15 **0.76 25 **0.84 35 **0.48 

6 **0.75 16 **0.77 26 **0.79 36 **0.74  

7 **0.79 17 **0.58 27 **0.69 37 **0.97 

8 **0.75 18 **0.80 28 **0.18 38 **0.78 

9 **0.68 19 **0.77 29 **0.48 39 **0.80 

10 **0.68 20 **0.79 30 **0. 57 40 **0.27 
 

. (α ≤ 0.01)داؿ عىد هستكل الدٚلة . ** (α ≤ 0.05)داؿ عىد هستكل الدٚلة * 
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فقرات هقٓاس أف قٓـ هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف بٓف  (6) الجدكؿ رقـ  ىتائجٓتضح هف
، ككاىت دالة (0.90- 0.68) هع الدرجة الكمٓة لمهقٓاس كاىت تتراكح ها بٓف الصٛبة العقمٓة

ذا ٓدؿ عمِ أف الهقٓاس ٓفْ فٓها كجد لقٓاسً(α ≤ 0.01)إحصائٓا عىد هستكل الدٚلة  ، ، كٌ
صمح لمتطبٓؽ فْ البٓئة الفمسطٓىٓة  .كٓ

:  مقياس الطلاقة النفسية صدق:(ج

 باستخداـ صدؽ اٚتساؽ الداخمْ، الباحثلمتأكد هف صدؽ هقٓاس الطٛقة الىفسٓة قاـ 
 بٓف فقرات (Pearson correlation coefficient )كذلؾ باستخراج قٓـ هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف

. بٓف ذلؾم( 7)الجدكؿ رقـ ىتائج  ك لدل عٓىة الدراسة،الهقٓاس هع الدرجة الكمٓة لً

 هع الدرجة الكمٓة فقرات هقٓاس الطٛقة الىفسٓةقٓـ هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف بٓف  (:7)جدول رقم 
 (.86=ف) لدل عٓىة الدراسة لمهقٓاس

رقم 
الفقرة 

معامل 
 *الارتباط

رقم 
الفقرة 

معامل 
 *لارتباطا

رقم 
الفقرة 

 معامل
 *الارتباط

معامل رقم الفقرة 
 *الارتباط

1 **0.92 10 **0.79 19 **0.79 28 **0.79 

2 **0.76 11 **0.74 20 **0.84 29 **0.74 

3 **0.86 12 **0.86 21 **0.86 30 **0.86 

4 **0.77 13 **0.79 22 **0.71 31 **0.85 

5 **0.79 14 **0.76 23 **0.79 32 **0.89 

6 **0.79 15 **0.87 24 **0.89 33 **0.89 

7 **0.83 16 **0.85 25 **0.89 34 **0.84 

8 **0.84 17 **0.79 26 **0.84 35 **0.86 

9 **0.86 18 **0.74 27 **0.79 36 **0.72 

. (α ≤ 0.01)داؿ عىد هستكل الدٚلة . ** (α ≤ 0.05)داؿ عىد هستكل الدٚلة     * 

فقرات هقٓاس أف قٓـ هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف بٓف  (7) الجدكؿ رقـ  ىتائجٓتضح هف
، ككاىت دالة (0.92- 0.71) هع الدرجة الكمٓة لمهقٓاس كاىت تتراكح ها بٓف الطٛقة الىفسٓة
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ذا ٓدؿ عمِ أف الهقٓاس ٓفْ فٓها كجد لقٓاسً(α ≤ 0.01)إحصائٓا عىد هستكل الدٚلة  ، ، كٌ
صمح لمتطبٓؽ فْ البٓئة الفمسطٓىٓة  .كٓ

:  الدراسةأدوات ثبات

: الرضا الرياضي مقياس  ثبات:(أ

 Cronbach's هعادلة كركىباخ ألفا قاـ الباحث باستخداـلمتأكد هف ثبات هقٓاس الرضا الرٓاضْ 
Alpha)) عمِ داة الدراسةٖ ٚستخراج هعاهؿ ثبات لٛتساؽ الداخمْ بٓف الفقرات كالدرجة الكمٓة 

  .ٓكضح ذلؾ (8)أفراد عٓىة الدراسة، كىتائج الجدكؿ رقـ 

 لٛتساؽ الداخمْ لهقٓاس الرضا الرٓاضْ كهجاٚتً  كركىباخ ألفاقٓـ هعاهؿ (:8)جدول رقم 
 (.86=ف)

 رقم
 المجال

كرونباخ معامل  مجالات المقياس
 ألفا

 رقم
 المجال

كرونباخ معامل  مجالات المقياس
 ألفا

 0.93 الهساٌهة اٚجتهاعٓة لمفرٓؽ 8 0.92 اٖداء الفردم 1
 0.95 اٖخٛقٓات 9 0.89 أداء الفرٓؽ 2
 0.94 تكاهؿ الفرٓؽ 10 0.89 القدرة لمتحكؿ لغرض ىافع 3
 0.92 ا٘خٛص الشخصْ 11 0.95 استراتٓجٓات المعب 4
 0.93 خدهة الدعـ اٖكادٓهْ 12 0.96 الهعاهمة الشخصٓة 5
 0.91 العكاهؿ الخارجٓة 13 0.85 التدرٓب ك التعمٓهات 6
 0.97 مقياس الرضا الرياضي 0.96 هٍهة الفرٓؽ 7

 لهجاٚت هقٓاس الرضا  كركىباخ ألفاقٓـ هعاهؿأف  (8)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
كتظٍر ، (0.97)كها بمغت قٓهتً عمِ الهقٓاس ككؿ  (0.96 – 0.85)الرٓاضْ تراكحت ها بٓف 

 كصالحة لمتطبٓؽ فْ البٓئة الفمسطٓىٓة عمِ درجة عالٓة هف الثبات كالدقة أف أداة الدراسة ٌذي القٓـ
. كتفْ ٖغراض الدراسة

: الصلابة العقمية مقياس  ثبات:(ب

 هعادلة كركىباخ ألفا قاـ الباحث باستخداـلمتأكد هف ثبات هقٓاس الصٛبة العقمٓة 
Cronbach's Alpha)) داة ٖ ٚستخراج هعاهؿ ثبات لٛتساؽ الداخمْ بٓف الفقرات كالدرجة الكمٓة

  .ٓكضح ذلؾ (9) عمِ أفراد عٓىة الدراسة، كىتائج الجدكؿ رقـ الدراسة
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 لٛتساؽ الداخمْ لهقٓاس الصٛبة العقمٓة كهجاٚتً  كركىباخ ألفاقٓـ هعاهؿ: (9)جدول رقم 
 (.86=ف)

 رقم
 المجال

كرونباخ معامل  مجالات المقياس 
 ألفا

 رقم
 المجال

كرونباخ معامل  مجالات المقياس 
 ألفا

 0.80 .هستكل الدافعٓة 5 0.81 . الثقة بالىفس 1
 0.84 .الطاقة اٚٓجابٓة 6 0.85 .الطاقة السمبٓة 2
 0.85 .التحكـ فْ اٚتجاي 7 0.80 .التحكـ فْ اٚىتباي 3
 0.95 مقياس الصلابة العقمية 0.87 .تحكـ التصكر البصرم 4

 لهجاٚت هقٓاس الصٛبة  كركىباخ ألفاقٓـ هعاهؿأف  (9)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
ٌذي كتظٍر ، (0.95)كها بمغت قٓهتً عمِ الهقٓاس ككؿ  (0.87-0.80)العقمٓة تراكحت ها بٓف 

 كصالحة لمتطبٓؽ فْ البٓئة الفمسطٓىٓة عمِ درجة عالٓة هف الثبات كالدقة أف أداة الدراسة القٓـ
. كتفْ ٖغراض الدراسة

: الطلاقة النفسية مقياس  ثبات:(ج

 هعادلة كركىباخ ألفا قاـ الباحث باستخداـلمتأكد هف ثبات هقٓاس الطٛقة الىفسٓة 
Cronbach's Alpha)) داة ٖ ٚستخراج هعاهؿ ثبات لٛتساؽ الداخمْ بٓف الفقرات كالدرجة الكمٓة

  .ٓكضح ذلؾ (10) عمِ أفراد عٓىة الدراسة، كىتائج الجدكؿ رقـ الدراسة

 لٛتساؽ الداخمْ لهقٓاس الطٛقة الىفسٓة كهجاٚتً  كركىباخ ألفاقٓـ هعاهؿ (:10)جدول رقم 
 (.86=ف)

 رقم
 المجال

كرونباخ معامل  مجالات المقياس
 ألفا

 رقم
 المجال

كرونباخ معامل  مجالات المقياس
 ألفا

 0.86 .ا٘حساس بالتحكـ 6 0.79 .تكازف الهٍارة بالتحدم 1
 0.72 .فقداف الكعْ بالذات 7 0.81 .اىدهاج الكعْ بالفعؿ 2
 0.83 .تغٓر الكقت 8 0.86 .اٌٖداؼ الكاضحة 3
 0.77 .الخبرة ذاتٓة الٍدؼ 9 0.85 .التغذٓة الراجعة غٓر الغاهضة 4
 0.95 مقياس الطلاقة النفسية 0.84 .التركٓز عمِ الهٍهة الهتىاكلة 5

 لهجاٚت هقٓاس الطٛقة  كركىباخ ألفاقٓـ هعاهؿأف  (10)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
كتظٍر ، (0.95)كها بمغت قٓهتً عمِ الهقٓاس ككؿ  (0.86 – 0.72)الىفسٓة تراكحت ها بٓف 
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ٌذي القٓـ أف أداة الدراسة عمِ درجة عالٓة هف الثبات كالدقة كصالحة لمتطبٓؽ فْ البٓئة الفمسطٓىٓة 
. كتفْ ٖغراض الدراسة

: متغيرات الدراسة 
: اشتهمت الدراسة عمِ الهتغٓرات أتٓة

: وتتضمن المتغيرات الآتية: المتغيرات المستقمة (أ

 .(الدرجة الههتازة، الدرجة اٚكلِ): كلٍا هستكٓاف ٌهادرجة النادي، * 

 سىكات، أكثر هف 10-6 سىكات فأقؿ، ك5):  كلٍا ثٛثة هستكٓات ٌْالخبرة في المعب،*

. ( سىكات10

: المتغيرات التابعة (ب

كتتهثؿ فْ استجابات الٛعبٓف عمِ أدكات الدراسة الهستخدهة فْ قٓاس الرضا الرٓاضْ، 

. كالصٛبة العقمٓة، كالطٛقة الىفسٓة

 : إجراءات الدراسة
 .تحدٓد هكضكع الدراسة -

تحدٓد هقآٓس كأدكات الدراسة كالتأكد هف صٛحٓتٍا كشركطٍا العمهٓة لمتطبٓؽ فْ البٓئة  -

 .الفمسطٓىٓة

 .تحدٓد هجتهع الدراسة كعٓىتٍا -

 .تكزٓع أدكات الدراسة عمِ ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الدرجتٓف الههتازة كاٖكلِ عشكائٓا -

دخالٍا الِ الحاسكب هف اجؿ هعالجتٍا احصائٓا باستخداـ برىاهج  - ا كا  تـ جهع البٓاىات كترهٓزٌ

 (.SPSS)الرزـ اٚحصائٓة 



55 

ت الدراسة كالكصكؿ الِ ىتائجٍا كتكصٓاتٍا-  . تـ ا٘جابة عف تساؤٚ

: المعالجات الإحصائية

لهعالجة  (SPSS)  قاـ الباحث باستخداـ برىاهج الرزـ ا٘حصائٓة لمعمكـ اٚجتهاعٓة 
: البٓاىات كذلؾ هف خٛؿ تطبٓؽ ها ٓمْ

.  لكصؼ عٓىة الدراسةالتكرارات كالىسب الهئكٓة- 

 سهقآْهف أجؿ صدؽ  (Pearson correlation coefficient)هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف - 
. الدراسة

 .الدراسة سهقآْٚستخراج هعاهؿ ثبات  ((Cronbach's Alphaهعادلة كركىباخ ألفا - 

 الرضا الرٓاضْ لٍا لتحدٓد هستكل الىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة كاٚىحرافات الهعٓارٓة ك- 
 ت الدراسةكلٙجابة عف تساؤٚٚعبْ الكرة الطائرة لدل الصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة ك

.   كالثالثاٖكؿ كالثاىْ

العٛقة بٓف الرضا لتحدٓد ( Pearson correlation coefficient)هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف - 
 كلٙجابة عف تساؤؿالرٓاضْ الصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة 

. الرابع الدراسة

لدٚلة  (3 ×2)بإحدل صكري العاهمٓة  (Tow way ANOVA) استخداـ تحمٓؿ التبآف الثىائْ -
الفركؽ فْ الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة تبعا إلِ 

( LSD)اختبار أقؿ فرؽ داؿ، كهتغٓرم درجة الىادم كالخبرة فْ المعب كالتفاعؿ بٓىٍها
 عىد المزكـ كلٙجابة عف تساؤؿ الدراسة لمهقارىة البعدٓة الثىائٓة بٓف الهتكسطات الحسابٓة

 .الخاهس
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة عرض

: ول والذي ينص عمىؤل الأاسالتنتائج : أولاً 
 ؟ما مستوى الرضا الرياضي لدى لاعبي الكرة الطائرة في المحافظات الشمالية من فمسطين

كلٙجابة عف التساؤؿ كالتعرؼ إلِ هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة تـ 
احتساب الهتكسط الحسابْ كالىسبة الهئكٓة لكؿ فقرة كلكؿ هجاؿ تىتهْ الًٓ كلمدرجة الكمٓة 

ٓبٓف خٛصة الىتائج لمتساؤؿ  (24)تبٓف ذلؾ، كالجدكؿ رقـ  (23-11)لمهقٓاس، كىتائج الجداكؿ 
ة أتٓة. اٖكؿ  :كلتفسٓر الىتائج تـ استخداـ الىسب الهئكٓ
ة أقؿ هف  (2)أقؿ هف  - هستكل رضا رٓاضْ  (%28.85)درجة كالتْ ٓقابمٍا الىسبة الهئكٓ

 .هىخفض

هستكل رضا رٓاضْ  (%71.42%- 28.85) درجات كالتْ ٓقابمٍا الىسب الهئكٓة  (5- 2) -
 .هتكسط

 .هستكل رضا رٓاضْ هرتفع (%71.42)درجات كالتْ ٓقابمً الىسبة أكبر هف  (5)أكبر هف  -

 مجال الأداء الفردي -1
لدل ٚعبْ الكرة   اٖداء الفردم لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 11)جدول رقم 

 (.86= ف)الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
الرقم في 
 المقياس

 

الفقرات 

متوسط 

* الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 

 المستوى

 هرتفع 72.42 5.07درجة تحقٓؽ أٌداؼ أدائؾ فْ الهكسـ الحالْ   1

 هرتفع 78.28 5.48السابؽ  الهكسـ خٛؿ أدائؾ فْ التحسف 2

 هرتفع 79 5.53الهستكل الهٍارم لدٓؾ  التحسف فْ 3

 مرتفع 76.57 5.36 المستوى الكمي لمجال الأداء الفردي

 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

ٓتبٓف أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة  (11)هف خٛؿ عرض ىتائج الجدكؿ رقـ 
الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ اٖداء الفردم كاف هرتفعا عمِ جهٓع الفقرات، حٓث 

ة لٛستجابة عمٍٓا ها بٓف  كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ . (%79%- 72.42)تراكحت الىسبة الهئكٓ
ة لٛستجابة  لهجاؿ اٖداء الفردم لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

(76.57 .)%
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 مجال أداء الفريق -2
لدل ٚعبْ الكرة   أداء الفرٓؽ لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 12)جدول رقم 

 (.86= ف)الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 
 المستوى

 هرتفع 74.57 5.22فكز كخسارة الفرٓؽ خٛؿ الهكسـ الحالْ  4
 هرتفع 80.85 5.66اٖداء الكمْ لمفرٓؽ ٌذا الهكسـ  5
 هرتفع  81.82 5.70 درجة تحقٓؽ الفرٓؽ أٌدافً خٛؿ الهكسـ الحالْ 6

 مرتفع 79 5.53 المستوى الكمي لمجال  أداء الفريق
 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (12)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ أداء الفرٓؽ كاف هرتفعا عمِ جهٓع الفقرات، حٓث كاىت الىسبة 

ة لٛستجابة أكبر هف  كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ أداء الفرٓؽ لدل . (%71.42)الهئكٓ
ة لٛستجابة   %(.79)ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

 مجال القدرة لمتحول لغرض نافع -3
لدل   القدرة لمتحكؿ لغرض ىافع لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 13)جدول رقم 

 (.86= ف)ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 
 المستوى

 هرتفع 74.71 5.23هدل استخدهؾ لقدراتؾ  7
 هرتفع 76.14 5.33تكظٓفؾ لهكاٌبؾ فْ اٖداء  هستكل 8
 هرتفع 75.57 5.29 الدكرم ٘هكاىاتؾ هٛءهة 9

 هرتفع 73.42 5.14الكقت الذم تمعبً خٛؿ الهىافسات  10
 هرتفع 78.57 5.50هٛءهة دكرؾ لمدكر الذم تفضمً فْ المعب  11

 مرتفع 75.71 5.30 المستوى الكمي لمجال القدرة لمتحول لغرض نافع
 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (13)ٓتبٓف هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ القدرة لمتحكؿ لغرض ىافع كاف هرتفعا عمِ جهٓع الفقرات، حٓث 

ة لٛستجابة أكبر هف   %(.71.42)كاىت الىسبة الهئكٓ
كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ القدرة لمتحكؿ لغرض ىافع لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف 

ة لٛستجابة  %(. 75.71)هرتفعا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
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 مجال استراتجيات المعب -4
  استراتجٓات المعب لدل ٚعبْ لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 14)جدول رقم 

 (.86= ف)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 
 المستوى

 هتكسط 70.28 4.92الهىافسات  خٛؿ تبدٓٛت الهدرب 12
 هرتفع 75.42 5.28المعب  التكتٓكات الهستخدهة خٛؿ 13
 هرتفع 76.57 5.36الهىافسات  استراتٓجٓات تكزٓع الهدرب لٛعبٓف خٛؿ 14
 هرتفع 78.28 5.48قٓاـ الهدرب بالتعدٓٛت خٛؿ الهىافسات  15
 هرتفع  80.42 5.63 خطط المعب التْ ٓضعٍا الهدرب 16
 هرتفع 78.42 5.49طرٓقة الهدرب فْ تكحٓد الهكاٌب الهتاحة لٛعبٓف  17

 مرتفع 76.57 5.36 المستوى الكمي لمجال  استراتيجيات المعب
 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (14)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
، حٓث كاىت (12)الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ استراتٓجٓات المعب كاف هتكسطا عمِ الفقرة 

ة لٛستجابة (70.28)الىسبة الهؤٓة  ،ككاف هرتفعا عمِ باقْ الفقرات، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ استراتٓجٓات المعب لدل .(%80.42- 75.42)تتراكح ها بٓف  

ة لٛستجابة   %(.76.57)ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
 مجال المعاممة الشخصية -5

  الهعاهمة الشخصٓة لدل ٚعبْ لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 15)جدول رقم 
 (.86= ف)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 

الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 
 المستوى

 هرتفع 80.71 5.65التقدٓر الذم تتمقاي هف الهدرب  18
 هرتفع 83.28 5.83حسف هعاهمة الهدرب لٛعبٓف  19
 هرتفع 85.71 6تقدٓر الهدرب لٛعبٓف عىد القٓاـ بأداء جٓد  20
 هرتفع 82.71 5.79 هكقؼ الهدرب تجاٌْ 21
 هرتفع 84.71 5.93 الدعـ الىفسْ لٛعبٓف هف قبؿ الهدرب  22

 مرتفع 83.42 5.84 المستوى الكمي لمجال المعاممة الشخصية
 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (15)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ الهعاهمة الشخصٓة كاف هرتفعا عمِ جهٓع الفقرات، حٓث كاىت 
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ة لٛستجابة أكبر هف  كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ الهعاهمة . (%71.42)الىسبة الهئكٓ
ة لٛستجابة  الشخصٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

(83.42.)% 
 مجال التدريب والتعميمات -6

  التدرٓب كالتعمٓهات لدل ٚعبْ  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 16)جدول رقم 
 (.86= ف)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 

الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 
 المستوى

 هرتفع 79.71 5.58 الهكسـ السابؽ الهدرب فْ تمقٓتً هف التدرٓب الذم 23
 هرتفع 81.87 5.72الهكسـ الحالْ  فْ الهدرب هف التْ تمقٓتً التدرٓب 24
 هرتفع 79.71 5.58كالتقىٓات تبعا لهركزم فْ المعب  تعمٓـ الهدرب لمتكتٓكات 25

 مرتفع  80.42 5.63 المستوى الكمي لمجال التدريب والتعميمات
 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (16)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ التدرٓب كالتعمٓهات كاف هرتفعا عمِ جهٓع الفقرات، حٓث كاىت 

ة لٛستجابة أكبر هف  كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ التدرٓب . (%71.42)الىسبة الهئكٓ
ة لٛستجابة  كالتعمٓهات لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

(80.42.)% 
 مجال ميمة الفريق -7

 هٍهة الفرٓؽ لدل ٚعبْ الكرة  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 17)جدول رقم 
 (.86= ف)الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 

الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 
 المستوى

دؾ فْ التعمٓهات هف زهٛئؾ فْ الفرٓؽ  26  هرتفع 77.57 5.43تزكٓ
 هرتفع 78.85 5.52زهٛئؾ فْ الفرٓؽ  التكجًٓ الذم تتمقاي هف 27
 هرتفع 79 5.53 أعضاء الفرٓؽ هفتتمقاٌا  التغذٓة الراجعة البىاءة التْ 28

 مرتفع 78.57 5.50 المستوى الكمي لمجال ميمة الفريق
 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (17)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ هٍهة الفرٓؽ كاف هرتفعا عمِ جهٓع الفقرات، حٓث كاىت الىسبة 

ة لٛستجابة أكبر هف   %(.71.42)الهئكٓ
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كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ هٍهة الفرٓؽ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، حٓث 
ة لٛستجابة   %(.78.57)كاىت الىسبة الهئكٓ

 مجال المساىمة الاجتماعية لمفريق -8
 الهساٌهة اٚجتهاعٓة لمفرٓؽ لدل  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 18)جدول رقم 

 (.86= ف)ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 
 المستوى

 هرتفع  82.57 5.78الفرٓؽ  فْ كضعؾ اٚجتهاعْ 29
 هرتفع  84 5.88الحٓاة اٚجتهاعٓة لمفرٓؽ  تمعبً فْ الدكر الذم 30
الهستكل  التْ ٓتقبمىؾ بٍا أعضاء الفرٓؽ عمِ الدرجة 31

اٚجتهاعْ 
 هرتفع  85 5.95

 مرتفع  83.85 5.87 المستوى الكمي لمجال المساىمة الاجتماعية لمفريق
 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (18)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ الهساٌهة اٚجتهاعٓة لمفرٓؽ كاف هرتفعا عمِ جهٓع الفقرات، 

ة لٛستجابة أكبر هف   %(.71.42)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ الهساٌهة اٚجتهاعٓة لمفرٓؽ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف 

ة لٛستجابة   %(.83.85)هرتفعا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
 مجال الأخلاقيات -9

 اٖخٛقٓات لدل ٚعبْ الكرة  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 19)جدول رقم 
 (.86= ف)الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 

الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 
 المستوى

 هرتفع 78.42 5.49الفرٓؽ باٖخٛؽ  أعضاء هدل تحمْ جهٓع 32
 هرتفع  83.85 5.87لمعب الىزًٓ   زهٛئؾ بالفرٓؽاحتراـ 33
 هرتفع  86.85 6.08سمكؾ زهٛئؾ بالفرٓؽ هقارىة بالفرؽ اٖخرل  34

 مرتفع  83 5.81 المستوى الكمي لمجال الاخلاقيات
 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (19)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ اٖخٛقٓات كاف هرتفعا عمِ جهٓع الفقرات، حٓث كاىت الىسبة 

ة لٛستجابة أكبر هف   %(.71.42)الهئكٓ
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كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ اٖخٛقٓات لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا جدا، 
ة لٛستجابة   %(.83)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

 مجال تكامل الفريق -10
 تكاهؿ الفرٓؽ لدل ٚعبْ الكرة  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 20)جدول رقم 

 (.86= ف)الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 
 المستوى

 هرتفع 84.42 5.91 لٓككف أفضؿ عهؿ الفرٓؽ 35
 هرتفع 86.71 6.07هشاركة أعضاء الفرؽ فْ تحقٓؽ ىفس الٍدؼ  36
تحقٓؽ  ىحك هعا لمعهؿ الفرٓؽ ٖعضاء إخٛص 37

الفرٓؽ  أٌداؼ
 هرتفع 85.28 5.97

 هرتفع 88.42 6.19هدل لعب زهٛئؾ كفرٓؽ كاحد  38
 مرتفع 85.71 6 المستوى الكمي لمجال تكامل الفريق

 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (20)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ تكاهؿ الفرٓؽ كاف هرتفعا عمِ جهٓع الفقرات، حٓث كاىت الىسبة 

ة لٛستجابة أكبر هف  كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ تكاهؿ الفرٓؽ لدل . (%71.42)الهئكٓ
ة لٛستجابة   %(.85.71)ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

 مجال الاخلاص الشخصي -11
  ا٘خٛص الشخصْ لدل ٚعبْ لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 21)جدول رقم 

 (.86= ف)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 
 المستوى

 هرتفع 88.42 6.19 لمفرٓؽ تقدٓـ أفضؿ ها لدٓؾ 39
 هرتفع 88 6.16أثىاء التدرٓب  إخٛصؾ بالعهؿ 40
 هرتفع 89.57 6.27الهىافسات  خٛؿ حهاسؾ  41
 هرتفع 88.85 6.22التزاهؾ هع الفرٓؽ  42

 مرتفع 88.71 6.21 المستوى الكمي لمجال الاخلاص الشخصي
 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (21)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ اٚخٛص الشخصْ كاف هرتفعا عمِ جهٓع الفقرات، حٓث 
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ة لٛستجابة أكبر هف  كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ . (%71.42)كاىت الىسبة الهئكٓ
ة لٛستجابة  اٚخٛص الشخصْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

(88.71 .)%
 

 مجال خدمة الدعم الاكاديمي -12
 خدهة الدعـ اٚكادٓهْ لدل ٚعبْ  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 22)جدول رقم 

 (.86= ف)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 
 المستوى

 هرتفع 73.85 5.17 التعمٓـ الخاص الذم تمقٓتً 43
 هتكسط 70.42 4.93خدهات الدعـ اٖكادٓهْ الهقدهة لمفرٓؽ  44
الهعمهٓف، )ٌٓئة الهكظفٓف اٖكادٓهٓة  دعـ خدهات 45

 (الهستشارٓف، الهدربٓف
 هتكسط 70.14 4.91

 متوسط 71.42 5 المستوى الكمي لمجال خدمة الدعم الاكاديمي
 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (22)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
، حٓث كاىت الىسبة (43)الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ خدهة الدعـ اٖكادٓهْ كاف هرتفعا عمِ الفقرة 

ة لٛستجابة عمٍٓا  ، (45، 44)، ككاف هستكل الرضا الرٓاضْ هتكسطا عمِ الفقرتٓف (%73.85)الهئكٓ
ة ٚستجابة عمٍٓها عمِ التكالْ   %(. 70.14%- 70.42)حٓث الىسبة الهئكٓ

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ خدهة الدعـ اٖكادٓهْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هتكسطا، 
ة لٛستجابة   %(71.42)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

 مجال العوامل الخارجية -13
ةالهتكسطات الحسابٓة (: 23)جدول رقم   العكاهؿ الخارجٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة  لهجاؿكالىسب الهئكٓ

 (.86= ف)فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
الرقم في 
 المقياس

 
  الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 
 المستوى

 هتكسط 65.71 4.60  دعـ كسائؿ ا٘عٛـ 46
 هتكسط 65.42 4.58الهؤسسات التعمٓهٓة   دعـ 47
 هرتفع  81 5.67دعـ الهشجعٓف  48
 هرتفع 76.71 5.37 دعـ الهجتهع الهحمْ 49

 مرتفع 72.28 5.06 المستوى الكمي لمجال العوامل الخارجية
 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 
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أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (23)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
، حٓث (49، 48)الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ العكاهؿ الخارجٓة كاف هرتفعا عمِ الفقرتٓف 

، بٓىها كاف هستكل الرضا (%76.71، %81)كاىت الىسبة الهئكٓة ٚستجابة عمٍٓها عمِ التكالْ 
، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓة ٚستجابة عمٍٓها عمِ (47، 46)الرٓاضْ هتكسطا عمِ الفقرتٓف 

 %(.65.42%- 65.71)التكالْ 
 كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ العكاهؿ الخارجٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، 

ة لٛستجابة   .%(72.28)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
 :خلاصة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول -14

لهستكل الرضا الرٓاضْ كالهجاٚت لدل  كالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 24)جدول رقم 
 (.86= ف)ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 

 متوسط المجالات الرقم
* الاستجابة

النسبة 
 % المئوية 

 الترتيب المستوى

 10 هرتفع 76.57 5.36 اٖداء الفردم 1
 9 هرتفع 79 5.53 أداء الفرٓؽ 2
 11 هرتفع 75.71 5.30 القدرة لمتحكؿ لغرض ىافع 3
 10 هرتفع 76.57 5.36 استراتٓجٓات المعب 4
 4 هرتفع 83.42 5.84 الهعاهمة الشخصٓة 5
 6 هرتفع 80.42 5.63 التدرٓب كالتعمٓهات 6
 8 هرتفع 78.57 5.50 هٍهة الفرٓؽ 7
 3 هرتفع 83.85 5.87 الهساٌهة اٚجتهاعٓة لمفرٓؽ 8
 5 هرتفع 83 5.81 اٖخٛقٓات 9
 2 هرتفع 85.71 6 تكاهؿ الفرٓؽ 10
 1 مرتفع 88.71 6.21 الإخلاص الشخصي 11
 13 متوسط 71.42 5 خدمة الدعم الأكاديمي 12
 12 هرتفع 72.28 5.06 العكاهؿ الخارجٓة 13

  مرتفع 79.57 5.57 المستوى الكمي لمرضا الرياضي
 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ كرة الطائرة فْ  (24)ٓتضح هف  ىتائج الجدكؿ رقـ 
ة لٛستجابة  ، ( %79.57)الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف كاف هرتفعا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

ككاىت أعمِ استجابة لٛعبٓف عمِ هجاؿ ا٘خٛص الشخصْ بىسبة هئكٓة هرتفعة بمغت 
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، بٓىها كاىت أدىِ استجابة لٛعبٓف عمِ هجاؿ خدهة الدعـ اٖكادٓهْ بىسبة هئكٓة (88.71%)
%(. 71.42)هتكسطة بمغت 

 
 
: لثاني والذي ينص عمىؤل ااسالتنتائج : ثانياً 

 ؟ما مستوى الصلابة العقمية لدى لاعبي الكرة الطائرة في المحافظات الشمالية من فمسطين
كلٙجابة عف التساؤؿ كالتعرؼ إلِ هستكل الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة تـ 

استخراج الهتكسط الحسابْ كالىسبة الهئكٓة لكؿ فقرة كلكؿ هجاؿ تىتهْ الًٓ كلمدرجة الكمٓة 
ٓبٓف خٛصة الىتائج لمتساؤؿ  (32)تبٓف ذلؾ، كالجدكؿ رقـ  (31-25)لمهقٓاس، كىتائج الجداكؿ 

ة أتٓة. اٖكؿ  :كلتفسٓر الىتائج تـ استخداـ الىسب الهئكٓ
 .فأعمِ هستكل صٛبة عقمٓة هرتفع جدا (80%) -
 .هستكل صٛبة عقمٓة هرتفع (%79.9%- 70) -
 .هستكل صٛبة عقمٓة هتكسط (%69.9%- 60) -
 .هستكل صٛبة عقمٓة هىخفض (%59.9%- 50) -
 .هستكل صٛبة عقمٓة هىخفض جدا (%50)أقؿ هف  -

 مجال الثقة بالنفس -1
لدل ٚعبْ الكرة   الثقة بالىفس لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 25)جدول رقم 

 (.86= ف)الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
 

 الرقم
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 هرتفع جدا 81.4 4.07  أرل ىفسْ كخاسر اكثر هف فائز فْ الهىافسات 1 1
 هرتفع جدا 84.4 4.22جابْ إمٓهاىْ بىفسْ كرٓاضْ إ 8 2
 هرتفع 75.4 3.77  أفقد ثقتْ بىفسْ بسرعة 15 3
 هرتفع جدا 83.2 4.16أستطٓع اف أؤدم ٖقصِ هدل هف قدراتْ كهٍاراتْ  22 4
 هرتفع 76.8 3.84 أىا بطبعْ هىافس عقمٓا صمد 29 5
 هرتفع جدا 80.2 4.01 أعرض الصكرة الخارجٓة لْ كهتسابؽ كاثؽ هف ىفسً 36 6

 مرتفع جدا 80.2 4.01        المستوى الكمي لمجال الثقة بالنفس
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ

ٓتبٓف أف هستكل الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ الكرة  (25)هف خٛؿ عرض ىتائج الجدكؿ رقـ 
، 2، 1)الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ الثقة بالىفس كاف هرتفع جدا عمِ الفقرات 

ة لٛستجابة عمٍٓا أكبر هف (6، 4 ، كجاء هستكل الصٛبة (%80)، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
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ة لٛستجابة عمٍٓها عمِ التكالْ (5، 3)العقمٓة هرتفعا عمِ الفقرتٓف  ، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
(75.4% ،76.8.)% 

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ الثقة بالىفس لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفع جدا، 
ة لٛستجابة   %(.80.2)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

 مجال الطاقة السمبية

لدل ٚعبْ الكرة   الطاقة السمبٓة لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 26)جدول رقم 
 (.86= ف)الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 

 
 الرقم

الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 هرتفع 78.4 3.92   أثىاء الهىافساتكا٘حباطٓصٓبىْ الغضب  2 1
 هرتفع 73.4 3.67  أصبح عصبٓا كخائؼ أثىاء التىافس 9 2
 هتكسط 69 3.45  اٖخطاء تجعؿ شعكرم كتفكٓرم سمبْ 16 3
 هتكسط 69.8 3.48  تصبح عضٛتْ هٍدكدة كهتكترة أثىاء التىافس 23 4
: الهكاقؼ كاٖحداث التْ تعتبر خارج السٓطرة هثؿ 30 5

ٌبكب الرٓاح كغش الهىافسٓف كالتىظٓـ السْء ٓجعٛىْ 
  هضطرب كهتكتر

 هتكسط 63.8 3.19

أستطٓع أف أحافظ عمِ ٌدكء عىدها أككف هرتبؾ  37 6
 كهحاط بالهشاكؿ

 هرتفع 76 3.80

 مرتفع 71.8 3.59   المستوى الكمي لمجال الطاقة السمبية
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ

ٓتبٓف أف هستكل الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ  (26)هف خٛؿ عرض ىتائج الجدكؿ رقـ 

، 2، 1)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ الطاقة السمبٓة كاف هرتفعا عمِ الفقرات 

ة لٛستجابة عمٍٓا عمِ التكالْ (6 ، كجاء (%76، %73.4، %78.4)، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

ة لٛستجابة (5، 4، 3)هستكل الصٛبة العقمٓة هتكسطا عمِ الفقرات  ، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

 %(.63.8، %69.8، %69)عمٍٓا عمِ التكالْ 

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ الطاقة السمبٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، 

ة لٛستجابة   %(.71.8)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
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 مجال التحكم في الانتباه -2
 لدل ٚعبْ  التحكـ فْ اٚىتباي لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 27)جدول رقم 

 (.86= ف)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
 

 الرقم
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 هرتفع 78.2 3.91ىتباٌْ كتركٓزم أثىاء التىافس ااأفقد  3 1
أثىاء المحظات الحرجة هف الهىافسة أشعر اف عقمْ  10 2

ٓعهؿ بسرعة عالٓة  
 هرتفع 73.2 3.66

أستطٓع أف اتخمص هف أىفعالتْ سرٓعا كأستعٓد  17 3
تركٓزم هرة أخرل 

 هرتفع 78.2 3.91

 هتكسط 69.4 3.47أصبح غرٓب اٚطكار كحائر أثىاء التىافس  24 4
أجد ىفسْ أفكر فْ أخطائْ السابقة كالفرص التْ لـ  31 5

أستغمٍا أثىاء التىافس 
 هتكسط 61.2 3.06

 هرتفع 72.4 3.62أفقد تركٓزم بسٍكلة   38 6
 مرتفع 72 3.60 المستوى الكمي لمجال التحكم في الانتباه 
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ

أف هستكل الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (27)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 

، (6، 3، 2، 1)الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ التحكـ فْ اٚىتباي كاف هرتفعا عمِ الفقرات 

ة لٛستجابة عمٍٓا ها بٓف  ، كجاء هستكل (%78.2%- 72.4)حٓث تراكحت الىسبة الهئكٓ

ة لٛستجابة عمٍٓها عمِ (5، 4)الصٛبة العقمٓة هتكسطا عمِ الفقرتٓف  ، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

 %(.61.2، %69.4)التكالْ 

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ التحكـ فْ اٚىتباي لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، 

ة لٛستجابة   %(.72)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
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 مجال تحكم التصور البصري -3

لدل ٚعبْ   تحكـ التصكر البصرم لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 28)جدول رقم 
 (.86= ف)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 

 
 الرقم

الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 هرتفع 78 3.90قبؿ التىافس أتصكر ىفسْ أؤدم بصكرة جٓدة  4 1
 هرتفع 79.6 3.98أهارس هٍاراتْ البدىٓة عقمٓا  11 2
 هرتفع 79.8 3.99كٓرم فْ التصكر حكؿ أدائْ ٓجْء لْ بسٍكلة تؼ 18 3
 هرتفع 74.6 3.73أتصكر أدائْ فْ الهكاقؼ الصعبة أثىاء التىافس  25 4
كر أثىاء التىافس ٖىً ٓساعدىْ ٖداء صأستخدـ الت 32 5

اٚفضؿ 
 هرتفع 71.8 3.59

عىدها أتصكر ىفسْ أتىافس، أرل أحس اٖشٓاء  39 6
بكضكح 

 هرتفع 78.2 3.91

 مرتفع 77 3.85 المستوى الكمي لمجال تحكم التصور البصري 
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ

ٓتبٓف أف هستكل الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ  (28)هف خٛؿ عرض ىتائج الجدكؿ رقـ 

الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ تحكـ التصكر البصرم كاف هرتفعا عمِ جهٓع 

ة لٛستجابة ها بٓف   %(.79.8%- 71.8)الفقرات، حٓث تراكحت الىسبة الهئكٓ

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ تحكـ التصكر البصرم لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف 

ة لٛستجابة  %(. 77)هرتفعا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
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 مجال مستوى الدافعية -4
 هستكل الدافعٓة لدل ٚعبْ الكرة  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 29)الجدول رقم 

 (.86= ف)الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
 

 الرقم
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 هرتفع جدا 86 4.30أىا لدم دافعٓة عالٓة تجعمىْ أؤدم افضؿ  5 1
الهٍارات التْ كضعتٍا لىفسْ كرٓاضْ تجعمىْ  12 2

أؤدم بجدٓة 
 هرتفع جدا 85.2 4.26

لٓس هف الضركرم دفعْ لمتىافس أك لمتدرٓب بشدة،  19 3
ج  فأىا بطبعْ هتكٌ

 هرتفع 72.4 3.62

أىا راغب فْ بذؿ الجٍد هٍها كمؼ اٖهر لمكصكؿ  26 4
 هكاىٓاتْ كرٓاضْإٖقصِ 

 هرتفع جدا 83.8 4.19

صٓبىْ الهمؿ كا٘حباط  33 5  هرتفع 72.6 3.63أسأـ كٓ
عىدها أستٓقظ فْ الصباح ٓىتابىْ الشعكر بالفرح  40 6

 كالتفاؤؿ حٓاؿ التدرٓب أك التىافس
 هرتفع جدا 80 4

 مرتفع جدا 80 4 المستوى الكمي لمجال مستوى الدافعية 
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ

أف هستكل الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (29)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 

، (6، 4، 2، 1)الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ هستكل الدافعٓة كاف هرتفع جدا عمِ الفقرات 

ة لٛستجابة عمٍٓا  فأعمِ، ككاف هستكل الصٛبة العقمٓة هرتفعا  (%80)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

ة لٛستجابة عمٍٓها عمِ التكالْ (5، 3)عمِ الفقرتٓف  ، %72.4)، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

72.6.)% 

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ هستكل الدافعٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفع جدا، 

ة لٛستجابة  %(. 80)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
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 مجال الطاقة الايجابية -5

 الطاقة اٚٓجابٓة لدل ٚعبْ الكرة  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 30)جدول رقم 
 (.86= ف)الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 

 
 الرقم

الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

ة أثىاء إىفعاٚت اأستطٓع أف أحافظ عمِ  6 1 ٓجابٓة كقكٓ
 التىافس

 هرتفع جدا 83 4.15

أىا قادر عمِ التهتع بالتىافس حتِ عىدها تكاجٍىْ  13 2
الهشكٛت الصعبة 

 هرتفع 79.4 3.97

فعاٚتْ بدكف تغٓٓر حتِ عىدها افأٌتـ بأف تصبح  20 3
تأتْ اٚهكر عكس ها أرٓد 

 هرتفع 73 3.65

 هرتفع جدا 84 4.20أتدرب بطاقة إٓجابٓة عالٓة  27 4
 هرتفع 73.8 3.69أصبح لدم التحدم كهمٍـ فْ الهكاقؼ الصعبة  34 5
تىافسْ فْ ٌذي الرٓاضة ٓعطٓىْ إحساس هف البٍجة  41 6

كا٘ىجاز  
 هرتفع جدا 83 4.15

 مرتفع 79.4 3.97 المستوى الكمي لمجال الطاقة الايجابية 
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ

أف هستكل الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (30)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 

، حٓث (6، 4، 1)الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ الطاقة اٚٓجابٓة كاف هرتفع جدا عمِ الفقرات 

ة لٛستجابة عمٍٓا أكبر هف  ، ككاف هستكل الصٛبة العقمٓة هرتفعا عمِ (%80)كاىت الىسبة الهئكٓ

ة لٛستجابة عمٍٓا عمِ التكالْ (5، 3، 2)الفقرات  ، %73، %79.4)، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

73.8 .)% 

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ الطاقة اٚٓجابٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، 

ة لٛستجابة  %(. 79.4)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
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 مجال التحكم في الاتجاه -6
 التحكـ فْ اٚتجاي لدل ٚعبْ الكرة  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 31)جدول رقم 

 (.86= ف)الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
 

 الرقم
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 هرتفع جدا 83 4.15ٓجابْ أثىاء التىافس إأىا هفكر  7 1
 هتكسط 69 3.45حدٓثْ الذاتْ أثىاء التىافس ٓككف سمبٓا  14 2
أثىاء التىافس  % 100 أبذؿ أقصِ جٍدم بىسبة 21 3

هٍها حدث 
 هرتفع جدا 82 4.10

صبح إٓجابٓا هف  28 4 ٓهكف أف أغٓر هزاجْ السمبْ كٓ
خٛؿ السٓطرة عمِ تفكٓرم 

 هرتفع جدا 81.8 4.09

 هرتفع 77 3.85جاٌات جٓدة اتىْ ٓقكلكف أف لْ مهدرب 35 5
 هرتفع جدا 80.4 4.02أستطٓع أف أحكؿ اٖزهات الِ فرص أستفٓد هىٍا  42 6

 مرتفع 79 3.95 المستوى الكمي لمجال التحكم في الاتجاه 
 ِدرجات( 7 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (31)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 

، (6، 4، 3، 1)الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ التحكـ فْ اٚتجاي كاف هرتفع جدا عمِ الفقرات 

ة لٛستجابة عمٍٓا أكبر هف  ، ككاف هستكل الصٛبة العقمٓة (%80)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

ة لٛستجابة عمٍٓا (5)هرتفعا عمِ الفقرة  ، بٓىها كاف هستكل (%77)، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

ة لٛستجابة عمٍٓا (2)الصٛبة العقمٓة هتكسطا عمِ الفقرة   %(.69)، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ التحكـ فْ اٚتجاي لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، 

ة لٛستجابة  %(. 79)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
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 :خلاصة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني -7
لهستكل الصٛبة العقمٓة كالهجاٚت لدل  كالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 32)جدول رقم 

 (.86= ف)ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
 الترتيب المستوى %النسبة المئوية * الاستجابة متوسط المجالات الرقم

 1 هرتفع جدا 80.2 4.01 الثقة بالىفس 1
 7 هرتفع 71.8 3.59 الطاقة السمبٓة 2
 6 هرتفع 72.00 3.60 التحكـ فْ اٚىتباي 3
 5 هرتفع 77.00 3.85 تحكـ التصكر البصرم 4
 2 هرتفع جدا 80.22 4 هستكل الدافعٓة 5
 3 هرتفع 79.4 3.97 الطاقة اٚٓجابٓة 6
 4 هرتفع 79.00 3.95 التحكـ فْ اٚتجاي 7

  مرتفع 79.00 3.85 المستوى الكمي لمصلابة العقمية
 ِدرجات( 5 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ كرة الطائرة فْ  (32)ٓتضح هف  ىتائج الجدكؿ رقـ 
ة لٛستجابة  ، كجاء (%79)الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف كاف هرتفعا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

، ككاىت (%80.2)أعمِ استجابة لٛعبٓف عمِ هجاؿ الثقة بالىفس بىسبة هئكٓة هرتفعة جدا بمغت 
 %(. 71.8)أدىِ استجابة لٛعبٓف عمِ هجاؿ الطاقة السمبٓة بىسبة هئكٓة هرتفعة بمغت 

: لثالث والذي ينص عمىؤل ااسالتنتائج : ثالثاً 
 ؟ما مستوى الطلاقة النفسية لدى لاعبي الكرة الطائرة في المحافظات الشمالية من فمسطين

كلٙجابة عف التساؤؿ كالتعرؼ إلِ هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة تـ 
استخراج الهتكسط الحسابْ كالىسبة الهئكٓة لكؿ فقرة كلكؿ هجاؿ تىتهْ الًٓ كلمدرجة الكمٓة 

ٓبٓف خٛصة الىتائج لمتساؤؿ  (42)تبٓف ذلؾ، كالجدكؿ رقـ  (41-33)لمهقٓاس، كىتائج الجداكؿ 
ة أتٓة. اٖكؿ  :كلتفسٓر الىتائج تـ استخداـ الىسب الهئكٓ
 .فأعمِ هستكل طٛقة ىفسٓة هرتفع جدا (80%) -
 .هستكل طٛقة ىفسٓة هرتفع (%79.9%- 70) -
 .هستكل طٛقة ىفسٓة هتكسط (%69.9%- 60) -
 .هستكل طٛقة ىفسٓة هىخفض (%59.9%- 50) -
 .هستكل طٛقة ىفسٓة هىخفض جدا (%50)أقؿ هف  -
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 مجال توازن الميارة بالتحدي -1
 لدل ٚعبْ تكازف الهٍارة بالتحدم  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 33)جدول رقم 

 (.86= ف)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
 

الرقم 
الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
 %

 
المستوى 

اضطر لهكاجٍة التحدم كاعتقد بأف هٍاراتْ ستسهح  1 1
. لْ بذلؾ

هرتفع جدا  87.6 4.38

 هرتفع جدا 83.8 4.19. كفاءة قدراتْ قادرة عمِ التحدم فْ الهىافسة 10 2
شعرت بالتىافس الكافْ لهكاجٍة هكاقؼ الهىافسة  19 3

.  العالٓة
 هرتفع جدا 82 4.10

اف فْ الهستكل العالْ 28 4  هرتفع 74 3.70. التحدم لدم كهٍاراتْ هتساكٓ
 مرتفع جدا 81.8 4.09        المستوى الكمي لمجال توازن الميارة بالتحدي

 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ
أف هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (33)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 

، (3، 2، 1)الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ تكازف الهٍارة بالتحدم كاف هرتفع جدا عمِ الفقرات 
ة لٛستجابة عمٍٓا اكبر هف  ، ككاف هستكل الطٛقة الىفسٓة (%80)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

ة لٛستجابة عمٍٓا (4)هرتفعا عمِ الفقرة   %(. 74)، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ تكازف الهٍارة بالتحدم لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفع 

ة لٛستجابة   %(.81.8)جدا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
 مجال اندماج الوعي بالفعل -2

 لدل ٚعبْ اىدهاج الكعْ بالفعؿ  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 34)جدول رقم 
 (.86= ف)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 

 
الرقم 

الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
 %

 
المستوى 

أؤدم الحركات الصحٓحة دكف التفكٓر فْ هحاكلة  2 1
. ذلؾ

 هرتفع جدا 83.4 4.17

 هرتفع 78.6 3.93. تبدك لْ اٖهكر تحدث بصكرة آلٓة 11 2
 هرتفع 78.4 3.92. أدٓت كاجبْ بشكؿ آلْ بالهىافسة 20 3
 هرتفع 76.2 3.81. أفعؿ اٖشٓاء تمقائٓا فْ الهىافسة دكف الحاجة لمتفكٓر 29 4

 مرتفع 79.2 3.96        المستوى الكمي لمجال اندماج الوعي بالفعل
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ
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أف هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (34)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
، حٓث (1)الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ اىدهاج الكعْ بالفعؿ كاف هرتفع جدا عمِ الفقرة 

ة لٛستجابة عمٍٓا  ، ككاف هستكل الطٛقة الىفسٓة هرتفعا عمِ (%83.4)كاىت الىسبة الهئكٓ
ة لٛستجابة عمٍٓا عمِ التكالْ (4، 3، 2)الفقرات  ، %78.6)، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
78.4% ،76.2.)% 

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ اىدهاج الكعْ بالفعؿ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، 
ة لٛستجابة   %(.79.2)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

 مجال الأىداف الواضحة -3

  لدل ٚعبْاٌٖداؼ الكاضحة  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 35)جدول رقم 
 (.86= ف)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 

 
 الرقم

الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 هرتفع جدا 86.8 4.34. أعرؼ تهاها ها أرٓد فعمً 3 1
 هرتفع جدا 84 4.20. لدم ا٘حساس القكم بها أرٓد فعمً 12 2
 هرتفع جدا 84.2 4.21. عرفت ها أرٓد اىجازي 21 3
 هرتفع جدا 81.6 4.08. أٌدافْ تككف كاضحة كهحددة تهاها لدم 30 4

 مرتفع جدا 84.2 4.21        المستوى الكمي لمجال الأىداف الواضحة
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ

أف هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (35)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ اٌٖداؼ الكاضحة كاف هرتفع جدا عمِ جهٓع الفقرات، حٓث 

ة لٛستجابة عمٍٓا أكبر هف   %(.80)كاىت الىسبة الهئكٓ

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ اٌٖداؼ الكاضحة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفع 
ة لٛستجابة  %(. 84.2)جدا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
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 مجال التغذية الراجعة المرئية -4
 لدل التغذٓة الراجعة غٓر الغاهضة  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 36)جدول رقم 

 (.86= ف)ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
 

الرقم 
الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
 %

 
المستوى 

هرتفع جدا  81.8 4.09. ٓتضح لْ ها سأقكـ بً فْ الهىافسة 4 1
هرتفع جدا  84.2 4.21. ها أفعمً جٓدا (أعرؼ)أعْ  13 2
هرتفع جدا  83.4 4.17. تأتٓىْ الفكرة الجٓدة عىدها أؤدم بشكؿ جٓد 22 3
هرتفع جدا  81.4 4.07.  باستطاعتْ القكؿ بأف طرٓقة أدائْ ٖم هدل تككف جٓدة 31 4

مرتفع جدا  82.8 4.14        المستوى الكمي لمجال التغذية الراجعة غير الغامضة
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ

أف هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (36)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 

الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ التغذٓة الراجعة الهرئٓة كاف هرتفع جدا عمِ جهٓع الفقرات، حٓث 

ة لٛستجابة عمٍٓا أكبر هف   %(.80)كاىت الىسبة الهئكٓ

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ التغذٓة الراجعة الهرئٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفع 

ة لٛستجابة   %(.82.8)جدا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

 مجال التركيز عمى الميمة المتناولة -5
 لدل التركٓز عمِ الهٍهة الهتىاكلة  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 37)جدول رقم 

 (.86= ف)ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
 

الرقم 
الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
 %

 
المستوى 

 هرتفع جدا 84.2 4.21. أركز اىتباٌْ عمِ ها افعمً فْ الهىافسة 5 1
 هرتفع 78.4 3.92. ٚ أشغؿ تفكٓرم بها حدث 14 2
 هرتفع جدا 83.2 4.16. اهتمؾ تركٓز عالْ فْ الهىافسة 23 3
 هرتفع جدا 85.2 4.26. أركز بشكؿ تاـ فْ الكاجب الهطمكب هىْ أداؤي 32 4

 مرتفع جدا 82.8 4.14        المستوى الكمي لمجال التركيز عمى الميمة المتناولة
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ

أف هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (37)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 

الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ التركٓز عمِ الهٍهة الهتىاكلة كاف هرتفع جدا عمِ الفقرات   



76 

ة لٛستجابة عمٍٓا أكبر هف (4، 3، 1) ، كجاء هستكل الطٛقة (%80)، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

ة لٛستجابة عمٍٓا (2)الىفسٓة هرتفعا عمِ الفقرة   %(.78.4)، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ التركٓز عمِ الهٍهة الهتىاكلة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف 

ة لٛستجابة  %(. 82.8)هرتفع جدا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

 مجال الإحساس بالتحكم -6
  لدل ٚعبْا٘حساس بالتحكـ  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 38)جدول رقم 

 (.86= ف)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
 

 الرقم
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 هرتفع 79 3.95. اشعر باىْ هسٓطر عمِ أفعالْ فْ الهىافسة 6 1
 هرتفع جدا 82.6 4.13. أشعر باستطاعتْ السٓطرة عمِ ها أرٓد فعمً 15 2
 هرتفع 79.8 3.99. أهتمؾ شعكرا عالٓا فْ السٓطرة 24 3
 هرتفع جدا 81 4.05. أشعر بالتحكـ التاـ فْ جسدم 33 4

 مرتفع جدا 80.6 4.03        المستوى الكمي لمجال الإحساس بالتحكم
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ

أف هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (38)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
، حٓث (2،4)الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ ا٘حساس بالتحكـ كاف هرتفع جدا عمِ الفقرتٓف 

ة لٛستجابة عمٍٓها عمِ التكالْ  ، كجاء هستكل الطٛقة (%81، %82.6)كاىت الىسبة الهئكٓ
ة لٛستجابة عمٍٓها عمِ التكالْ (3، 1)الىفسٓة هرتفعا عمِ الفقرتٓف  ، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

(79% ،79.8.)% 

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ ا٘حساس بالتحكـ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفع 
ة لٛستجابة  %(. 80.6)جدا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
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 مجال فقدان الوعي بالذات -7
 لدل ٚعبْ فقداف الكعْ بالذات  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 39)جدول رقم 

 (.86= ف)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
 

 الرقم
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 هرتفع 79 3.95. أىا ٚ أٌتـ بتفكٓر أخرٓف ىحكم 7 1
 هرتفع 76.6 3.83. ٚ اشعر بالقمؽ عف أدائْ أثىاء الهىافسة 16 2
 هرتفع 76 3.80. ٚ أٌتـ فْ كٓفٓة تقدٓـ ىفسْ لٕخرٓف 25 3
 هرتفع 78.2 3.92. لـ أكف قمقا فْ شأف ها ٓفكر أخركف لْ 34 4

 مرتفع 77.6 3.88        المستوى الكمي لمجال فقدان الوعي بالذات
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ

أف هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (39)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ فقداف الكعْ بالذات كاف هرتفعا عمِ جهٓع الفقرات، حٓث 

ة لٛستجابة عمٍٓها عمِ التكالْ   %(.79%- 76)تراكحت الىسبة الهئكٓ

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ فقداف الكعْ بالذات لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، 
ة لٛستجابة   %(.77.6)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

 مجال تحويل الوقت -8
 لدل ٚعبْ الكرة تغٓر الكقت  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 40)جدول رقم 

 (.86= ف)الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
 

 الرقم
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 هرتفع 75.2 3.76. ٓبدك لْ باف الكقت ٓتغٓر بٓف البطء كالسرعة 8 1
 هرتفع 76 3.80. طرٓقة هركر الكقت تبدك هختمفة عف الطبٓعْ 17 2
 هرتفع 76.2 3.81. اشعر بأف الكقت سٓىتٍْ عىدها أككف أؤدم 26 3
 هرتفع 70.2 3.51. تبدك لْ اٖشٓاء تحدث بالحركة البطٓئة 35 4

 مرتفع 74.4 3.72        المستوى الكمي لمجال تغير الوقت
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ
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أف هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (40)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
ؿ الكقت كاف هرتفعا عمِ جهٓع الفقرات، حٓث تراكحت  الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ تحكٓ

ة لٛستجابة عمٍٓها عمِ التكالْ   %(.76.2%- 70.2)الىسبة الهئكٓ

ؿ الكقت لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، حٓث  كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ تحكٓ
ة لٛستجابة   %(.74.4)كاىت الىسبة الهئكٓ

 مجال الخبرة ذاتية اليداف -9

 لدل ٚعبْ الخبرة ذاتٓة الٍدؼ  لهجاؿكالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 41)جدول رقم 
 (.86= ف)الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 

 
 الرقم

الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 هرتفع جدا 82.8 4.14. ستهتع فْ خبرتْ فْ المعبأأىا فْ الحقٓقة  9 1
 هرتفع جدا 80.2 4.01. أحببت الشعكر فْ أدائْ كأكد تكراري هرة أخرل 18 2
 هرتفع 71.2 3.56. خبرتْ تشعرىْ بالكبرٓاء كالتفاخر 27 3
 هرتفع جدا 82 4.10. أجد الخبرة هفٓدة جٓدا لدم 36 4

 مرتفع 79 3.95        المستوى الكمي لمجال الخبرة ذاتية اليدف
 ِة لٛستجابة% درجات، ( 5 )لٛستجابة درجة أقص  .الىسبة الهئكٓ

أف هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (41)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 
، (2،4، 1)الهحافظات الشهالٓة لفقرات هجاؿ الخبرة ذاتٓة الٍدؼ كاف هرتفع جدا عمِ الفقرتٓف 

ة لٛستجابة عمٍٓا أكبر هف  ، كجاء هستكل الطٛقة الىفسٓة هرتفعا (%80)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
ة لٛستجابة عمٍٓا (3)عمِ الفقرة   %(.71.2)، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لهجاؿ الخبرة ذاتٓة الٍدؼ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة كاف هرتفعا، 
ة لٛستجابة  %(. 79)حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ
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 :خلاصة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث -10
لهستكل الطٛقة الىفسٓة كالهجاٚت لدل  كالىسب الهئكٓةالهتكسطات الحسابٓة (: 42)جدول رقم 

 (.86= ف)ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
 الترتيب المستوى %النسبة المئوية * الاستجابة متوسط المجالات الرقم

 4 هرتفع جدا 81.8 4.09 .تكازف الهٍارة بالتحدم 1
 6 هرتفع 79.2 3.96 .اىدهاج الكعْ بالفعؿ 2
 1 هرتفع جدا 84.2 4.21 .اٌٖداؼ الكاضحة 3
 2هرتفع جدا  82.8 4.14 .التغذٓة الراجعة الهرئٓة 4
 2 هرتفع جدا 82.8 4.14 .التركٓز عمِ الهٍهة الهتىاكلة 5
 5 هرتفع جدا 80.6 4.03 .ا٘حساس بالتحكـ 6
 8 هرتفع 76.6 3.88 .فقداف الكعْ بالذات 7
ؿ الكقت 8  9 هرتفع 74.4 3.72 .تحكٓ
 7 هرتفع  79 3.95 .الخبرة ذاتٓة الٍدؼ 9

  مرتفع جدا 80.2 4.01 المستوى الكمي لمطلاقة النفسية
 ِدرجات( 5 )لٛستجابة درجة أقص. 

أف هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ كرة الطائرة فْ  (42)ٓتضح هف  ىتائج الجدكؿ رقـ 
ة لٛستجابة  الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف كاف هرتفع جدا، حٓث كاىت الىسبة الهئكٓ

، ككاىت أعمِ استجابة لٛعبٓف عمِ هجاؿ اٌٖداؼ الكاضحة بىسبة هئكٓة هرتفعة جدا (80.2%)
، بٓىها كاىت أدىِ استجابة لٛعبٓف عمِ تغٓر الكقت بىسبة هئكٓة هرتفعة بمغت (%84.2)بمغت 

(74.4.)% 

 :نتائج التساؤل الرابع والذي نصو: رابعا

ما العلاقة بين الرضا الرياضي الصلابة العقمية والطلاقة النفسية لدى لاعبي الكرة الطائرة في 
 المحافظات الشمالية من فمسطين؟

تبٓف  (44)ك (43)كلٙجابة عف ٌذا التساؤؿ تـ استخداـ هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف، كىتائج الجدكلٓف 
. ذلؾ
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الهتكسطات الحسابٓة كاٚىحرافات الهعٓارٓة لمرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة (: 43)جدول رقم 
 (.86= ف)كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 

 الانحراف المعياري المتوسط المتغيرات
 0.98 5.57 الرضا الرياضي
 0.66 3.85 الصلابة العقمية
 0.61 4.01 الطلاقة النفسية

 
العٛقة بٓف الرضا الرٓاضْ الصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة (:44)جدول رقم 

 (.86= ف)الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف 
 الطلاقة النفسية الصلابة العقمية الرضا الرياضي المتغيرات

 **0.58 **0.63  الرضا الرياضي
 **0.62   الصلابة العقمية
    الطلاقة النفسية

 (.α ≤ 0.01)هستكل الدٚلة   ** 
أىً تكجد عٛقة إٓجابٓة ذات دٚلة إحصائٓة عىد  (44) ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 

 بٓف الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة، (α ≤ 0.01)هستكل الدٚلة 

، ككذلؾ تكجد عٛقة دالة إحصائٓا بٓف (0.63)حٓث كاىت قٓهة هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف بٓىٍها 

الرضا الرٓاضْ كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة، حٓث كاىت قٓهة هعاهؿ اٚرتباط 

، ككذلؾ تكجد عٛقة دالة إحصائٓا بٓف الصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة (0.58)بٓرسكف بٓىٍها 

(. 0.62)لدل ٚعبْ الكرة الطائرة، حٓث كاىت قٓهة هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف بٓىٍها 
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 :نتائج التساؤل الخامس والذي نصو: خامسا

 في الرضا الرياضي والصلابة العقمية والطلاقة النفسية لدى  ذات دلالة إحصائيةىل توجد فروق
والخبرة  ي درجة النادي متغيرإلىتعزى المحافظات الشمالية من فمسطين لاعبي الكرة الطائرة في 

 في المعب والتفاعل بينيما؟

( Tow way ANOVA)كلٙجابة عف ٌذا التساؤؿ تـ استخداـ تحمٓؿ التبآف الثىائْ 
 .تبٓف ذلؾ (46)ك  (45)، كىتائج الجداكلٓف رقـ (3 ×2)بإحدل صكري العاهمٓة 

الهتكسطات الحسابٓة لمهستكل الكمْ لمرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة (: 45)جدول رقم 
الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف تبعا إلِ هتغٓرم درجة 

 (.86= ف)الىادم كالخبرة فْ المعب كالتفاعؿ بٓىٍها 

 
 المتغيرات التابعة

          الخبرة في المعب
 درجة النادي

 سنوات 5
 فأقل

6 -10 
 سنوات

أكثر من 
  سنوات10

المتوسط 
 الموزون

 
 الرضا الرياضي

 6.09 6.72 5.76 5.66 الههتازة
 5 5.18 5.52 4.54 اٖكلِ

 5.57 6.19 5.66 5.01 الهتكسط الهكزكف
 

 الصلابة العقمية
 4.12 4.59 3.96 3.72 الههتازة
 3.56 3.78 3.72 3.34 اٖكلِ

 3.85 4.32 3.82 3.50 الهتكسط الهكزكف
 

 الطلاقة النفسية
 4.24 4.72 3.95 3.94 الههتازة
 3.76 3.81 3.87 3.66 اٖكلِ

 4.01 4.42 3.90 3.78 الهتكسط الهكزكف
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ىتائج تحمٓؿ التبآف الثىائْ لدٚلة الفركؽ فْ الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة (: 46)جدول رقم 
كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف تبعا إلِ هتغٓرم 

 (.86= ف)درجة الىادم كالخبرة فْ المعب كالتفاعؿ بٓىٍها 

المتغيرات 
 التابعة

 مصدر
 التباين

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى (ف)قيمة  
 *الدلالة

 
 

 الرضا الرياضي

 *0.000 39.978 18.839 1 18.839 درجة الىادم
 *0.000 10.730 5.056 2 10.112 الخبرة فْ المعب
 *0.004 5.983 2.819 2 5.539  الخبرة×درجة الىادم 

   0.471 80 37.698 الخطأ
    86 2751.932 المجموع

 
 الصلابة العقمية

 *0.000 16.490 4.519 1 4.519 درجة الىادم
 *0.000 10.146 2.781 2 5.561 الخبرة فْ المعب
 0.154 1.913 0.524 2 1.049  الخبرة×درجة الىادم 

   0.274 80 21.925 الخطأ
    86 1312.569 المجموع

 
 الطلاقة النفسية

 *0.000 14.246 3.62 1 3.62 درجة الىادم
 *0.005 5.734 1.46 2 2.91 الخبرة فْ المعب
 *0.014 4.466 1.14 2 2.27  الخبرة×درجة الىادم 

   0.25 80 20.33 الخطأ
    86 1416.48 المجموع

 (.α ≤ 0.05)هستكل الدٚلة   * 
 إٓجابٓة ذات دٚلة إحصائٓة عىد فركؽأىً تكجد  (46)ٓتضح هف ىتائج الجدكؿ رقـ 

 فْ الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ (α ≤ 0.05)هستكل الدٚلة 
الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف تعزل إلِ هتغٓر درجة الىادم كلصالح الدرجة 

 .الههتازة
كفٓها ٓتعمؽ بهتغٓر الخبرة فْ المعب، تشٓر ىتائج الجدكؿ السابؽ إلِ كجكد فركؽ دالة 

إحصائٓا الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ 
كلتحدٓد هصادر الفركؽ تـ . الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف تعزل إلِ هتغٓر الخبرة فْ المعب

لمهقارىة البعدٓة الثىائٓة بٓف الهتكسطات الحسابٓة، كىتائج الجدكؿ رقـ  (LSD)استخداـ اختبار
 .تبٓف ذلؾ (47)



83 

، كاىت ٌىاؾ فركؽ ( الخبرة فْ المعب×درجة الىادم )كفٓها ٓتعمؽ بالتفاعؿ بٓف الهتغٓرٓف 
دالة إحصائٓا فْ الرضا الرٓاضْ كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة لصالح الٛعبٓف فْ 

( 5، 4)، كالشكمٓف البٓاىٓٓف ( سىكات10- 6 سىكات، 10أكثر هف )الدرجة الههتازة كذكم الخبرة 
 .ٓظٍراف ذلؾ
لمهقارىة البعدٓة بٓف الهتكسطات الحسابٓة لمرضا الرٓاضْ  (LSD)ىتائج اختبار (: 47)جدول رقم 

 .كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة تبعا إلِ هتغٓر الخبرة فْ المعب
        عدد سنوات الخبرة

 المتغيرات
 

 المتوسط
  سنوات5

 فأقل
 10- 6من 

 سنوات
 10أكثر من 
 سنوات

 
 الرضا الرياضي

5.01  -0.65* -1.18* 
5.66   -0.53* 
6.19    

 
 الصلابة العقمية

5.50  -0.31* -0.82* 
3.82   -0.50* 
4.32    

 
 الطلاقة النفسية

3.78  -0.12 -0.62* 
3.90   -0.52* 
4.42    

 (.α ≤ 0.05) هستكل الدٚلة*     

ٓتبٓف أىً تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة  (47)هف خٛؿ الىظر إلِ ىتائج الجدكؿ رقـ 
 فْ الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل (α ≤ 0.05)عىد هستكل الدٚلة 

 سىكات فأقؿ، 5)كالٛعبٓف ذكم الخبرة  ( سىكات10أكثر هف  )ٚعبْ الكرة الطائرة ذكم الخبرة 
، ككذلؾ تكجد فركؽ دالة ( سىكات10أكثر هف )كلصالح الٛعبٓف ذكم الخبرة  ( سىكات10- 6

 10- 6)إحصائٓا فْ الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة بٓف ٚعبْ كرة الطائرة ذكم الخبرة 
، بٓىها لـ تكف ٌىاؾ ( سىكات10- 6)كلصالح الٛعبٓف ذكم الخبرة  ( سىكات فأقؿ5) ك (سىكات

ك     ( سىكات10- 6)فركؽ دالة إحصائٓا فْ الطٛقة الىفسٓة بٓف ٚعبْ كرة الطائرة ذكم الخبرة 
 .تبٓف ذلؾ (3، 2، 1)، كاٚشكاؿ البٓاىٓة ذات اٖرقاـ ( سىكات فأقؿ5)



84 

 

.  تبعا إلِ هتغٓر الخبرة فْ المعب هتكسط اٚستجابة لمرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة: (1)شكؿ رقـ 
 

 

.  لدل ٚعبْ الكرة الطائرة تبعا إلِ هتغٓر الخبرة فْ المعبلمصٛبة العقمٓةهتكسط اٚستجابة : (2)شكؿ رقـ 
 

 

.  تبعا إلِ هتغٓر الخبرة فْ المعب  لدل ٚعبْ الكرة الطائرةلمطٛقة الىفسٓةهتكسط اٚستجابة : (3)شكؿ  رقـ 



85 

 

 

درجة )التفاعؿ بٓف هتغٓرٓف  تبعا إلِ   لدل ٚعبْ الكرة الطائرةلمرضا الرٓاضْهتكسط اٚستجابة : (4)شكؿ رقـ 
. (الخبرة فْ المعب× الىادم

 

 

درجة )التفاعؿ بٓف هتغٓرٓف  تبعا إلِ   لدل ٚعبْ الكرة الطائرةلمطٛقة الىفسٓةهتكسط اٚستجابة : (5)شكؿ رقـ 
. (الخبرة فْ المعب× الىادم
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الفصل الخامس 

 مناقشة النتائج والتوصيات

ٓتىاكؿ ٌذا الفصؿ عؿ هىاقشة الىتائج التْ تـ التكصؿ إلٍٓا هف خٛؿ التحمٓؿ ا٘حصائْ 
ت الدراسة، إضافة إلِ كالتكصٓات فْ ضكء ىتائج ٌذي الدراسة كفٓها ٓمْ عرض لذلؾ : لتساؤٚ

: مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو: أولاً 

 ما مستوى الرضا الرياضي لدى لاعبي الكرة الطائرة في المحافظات الشمالية من فمسطين؟

أف هستكل الرضا الرٓاضْ لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ إلِ  (24 )جدكؿ اؿاشارت ىتائج 
ا٘خٛص الشخصْ، كاٖخٛقٓات، ):الهحافظات الشهالٓة كاف هرتفعا فْ الهجاٚت أتٓة 

كالهساٌهة اٚجتهاعٓة لمفرٓؽ، كتكاهؿ الفرٓؽ، الهعاهمة الشخصٓة، كالقدرة لتحكؿ لغرض ىافع، 
كاٖداء الفردم، كهٍهة الفرٓؽ، كالعكاهؿ الخارجٓة، كأداء الفرٓؽ، كالتدرٓبات كالتعمٓهات، 

درجات، ككاف هتكسطا فْ  (5)حٓث كاىت هتكسط اٚستجابة عمٍٓا أكثر هف (كاستراتٓجٓات المعب
درجات،  (5 – 2)حٓث كاف هتكسط اٚستجابة عمٍٓا هف  (خدهة الدعـ اٖكادٓهْ): الهجاؿ أتْ

كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لمرضا الرٓاضْ كاف هرتفعا حٓث كصؿ هتكسط اٚستجابة إلِ 
ة لٛستجابة تهثؿ ها ىسبتً  (5.57) ، ك فٓها ٓتعمؽ بترتٓب (79.57)درجة، ككاىت الىسبة الهئكٓ

الهجاٚت فقد كاف أعمِ درجة هف الرضا الرٓاضْ فْ هجاؿ ا٘خٛص الشخصْ حٓث كصؿ 
ة لٛستجابة تهثؿ ها ىسبتً  (6.21)هتكسط اٚستجابة إلِ  درجة، ككاىت الىسبة الهئكٓ

، بٓىها كاىت اقؿ درجة هف الرضا فْ هجاؿ خدهة الدعـ اٚكادٓهْ حٓث كصؿ (88.71%)
ة لٛستجابة تهثؿ ها ىسبتً  (5)هتكسط اٚستجابة إلِ  ( 71.42)درجة، ككاىت الىسبة الهئكٓ
عزك الباحث ذلؾ   التكاهؿ كالتهاسؾ بٓف اعضاء كبٓف ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الدرجتٓف الِكٓ

ذا ٓتفؽ هع ها أشار ألًٓ  إلِ اف تكاهؿ الفرٓؽ  Pilus, 2009)&  (Saadanاٖكلِ كالههتازة كٌ
 (Rosli، & Asiah ،2009)ٓعد عاهٛ هٍها ٓؤثر عمِ رضا الرٓاضٓٓف داخؿ الفرٓؽ، كأشار 

إلِ أف الرٓاضٓٓف فْ الفرؽ الرٓاضٓة راضكف عف شعكر زهٛئٍـ فْ المعب هف خٛؿ المعب 
. الىظٓؼ، كالسمكؾ الرٓاضْ هثؿ العهؿ الجهاعْ، كالعهؿ الجهاعْ كتقاسـ ىفس اٌٖداؼ

نٛ هٍهنا ٓؤثر عمِ رضا  (Rosli، & Asiah ،2009)كأكد عمِ ذلؾ  بأف تكاهؿ الفرٓؽ ٓعد عاه
. الرٓاضٓٓف
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عزك الباحث ذلؾ ٓعكد الِ اف هعظـ ٚعبْ الكرة الطائرة فْ فمسطٓف ٌـ هف ىفس  كٓ
ذا  تأثرك بالسمكؾ الهكحد الفردم كالجهاعْ كٌ الهىطقة السكىٓة كتربطٍـ العٛقات اٚجتهاعٓة كٓ

ذا ها أكدي   بأف رضا الرٓاضٓٓف عف الفرٓؽ (jones, 2006)اىعكس عمِ رضاٌـ الرٓاضْ كٌ
ألِ بعض  (Matthew & Laura 2004)كها اكدت . ٓعكد الِ رضا الفرد عف سمكؾ الفرٓؽ

 .العكاهؿ التْ تؤدم الِ رضا الرٓاضٓٓف أهاكف اٖقاهة

كدراسة ، (Mngala & Wamukoya, 2017)كاتفقت ىتائج الدراسة الحالٓة هع ىتائج دراسة  
(Pilus & Saadan, R., 2009) كدراسة ،(Abu Samah et al, 2015) أف ٚعبْ اٖلعاب 

  . الرٓاضٓة ٓتهتعكف بدرجة عالٓة هف الرضا

: مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصو: ثانيا

ما مستوى الصلابة العقمية لدى لاعبي الكرة الطائرة في المحافظات الشمالية من 
فمسطين؟ 

إلِ اف هستكل الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (32)أشارت ىتائج الجدكؿ 
الثقة بالىفس، هستكل ): الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف كاف هرتفع جدا فْ الهجاٚت أتٓة

: درجة، ككاف هرتفعا فْ الهجاٚت أتٓة (4)، ككاف هتكسط اٚستجابة لٍا اكثر هف (الدافعٓة
التحكـ فْ اٚىتباي، الطاقة السمبٓة، التحكـ فْ التصكر البصرم، الطاقة اٚٓجابٓة، التحكـ فْ )

، كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لٛستجابة حٓث (3)، حٓث كاف هتكسط اٚستجابة اكثر هف (اٚتجاي
ة لٛستجابة الكمٓة تهثؿ ها (3.85)كاف هرتفعا ككاف هتكسط اٚستجابة  ، ككاىت الىسبة الهئكٓ

، ككاىت أعمِ درجة فْ هستكل الصٛبة العقمٓة هجاؿ الثقة بالىفس حٓث بمغ هتكسط (79)ىسبتً 
ة لٛستجابة تهثؿ ها ىسبتً (4.01)اٚستجابة  ، ككاىت اقؿ درجة (80.2)، ككاىت الىسبة الهئكٓ

، ككاىت (3.59)فْ هستكل الصٛبة العقمٓة هجاؿ الطاقة السمبٓة حٓث بمغ هتكسط اٚستجابة 
ة لٛستجابة تهثؿ ها ىسبتً  عزك الباحث ذلؾ الِ طبٓعة المعبة كخصائص ،(71.8)الىسبة الهئكٓ  كٓ

ـ الدرجة الههتازة ٓمٍٓـ الدرجة اٚكلِ بالهثابرة  عٓىة الدراسة إذ ٓهتاز ٚعبك الهستكل العالْ كٌ
ذا  كالدافعٓة كتحهؿ الضغكط الىفسٓة كالقدرات البدىٓة كالهٍارٓة كالخططٓة هف أجؿ تحقٓؽ الىجاح كٌ
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ٓعد هف هتطمبات لعبة الكرة الطائرة كالتْ هف اٌـ ههٓزاتٍا أف همعبٍا صغٓر، غٓر هرتبطة بزهف، 
 2010)  كأشارٚ ٓكجد تعادؿ فٍٓا بٓف الفرٓقٓف، صعكبة احراز الىقطة، كككىٍا لعبة سرٓعة،

،Connaughton et al)ِلٗداء الرٓاضْ كقد اعتبرت عاهؿ هٍـ فْ العقمٓة أٌهٓة الصٛبة   إل
 اٖثر فْ تصرؼ  العقمٓةالتفكؽ الرٓاضْ فكمها زادت هتطمبات التدرٓب كالهىافسة كاف لمصٛبة

 أف هف ٓهتمككف هستكل (Perry et al 2013 ,)، كأشار الرٓاضْ خاصة هف الىاحٓة الىفسٓة
هرتفع هف الصٛبة العقمٓة ٓككىك أكثر تىافسٓٓف كٓحافظكف عمِ هستكل هرتفع هف اٖداء بغض 

ذا ٓتفؽ هع دراسة الىظر عف كقائع الهبارٓات،  ابك الطٓب، )، كاكد عمِ ذلؾ (2015العمكاف، )كٌ
اف سباحْ الىخبة ٓهتازكف بالقدرات البدىٓة كالهٍارٓة كالىفسٓة كالقدرة عمِ تحهؿ الضغكط  (2018

كالهثابرة كالدافعٓة كاٚسترخاء كالقدرة عمِ الهىافسة كتحهؿ اٚعباء خٛؿ الهىافسات، كالقدرة عمِ 
التحكـ الىفسْ، كٓصبح الٛعب قادر عمِ الهكاجٍة كتحهؿ الضغكطات البدىٓة كالعقمٓة كاٚىفعالٓة 

ذا ها اشار الًٓ  تكصمت الدراسة الِ  (et al, Sheard 2009 )، كفْ دراسة((2001 شهعكف كٌ
ذي اٖستجابات تؤثر إٓجابٓا  اف الصٛبة العقمٓة ترتبط باستجابات تكٓؼ الفرد هع الضغكطات كٌ
ذا ٓعىْ اف التعرض لمضغط ٓخمؽ حالة تأقمـ لمفرد تساعدي عمِ تحهؿ الضغكط  فْ اٖداء، كٌ
ذا ها ادل الِ تحقٓؽ هستكل عالْ هف الصٛبة العقمٓة لدل ٚعب ٓالكرة الطائرة فْ فمسطٓف . كٌ

عزك الباحث سبب ظٍكر ٌذي الدرجة هف الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة  لِ إكٓ
عاهؿ الثقة بالىفس التْ ٓتهتع بً الٛعبكف كالثقة العالٓة بهٍاراتٍـ كذكاتٍـ الجسهٓة كالبدىٓة التْ 

ا هف خٛؿ التدرٓبات الهستهرة، كالهشاركة بالعدٓد هف الهبارٓات الكدٓة كالرسهٓة، كم  عزكاهتمككٌ
الباحث آضا اف استهرار التدرٓب الىفسْ هف خٛؿ براهج اٚعداد الىفسْ هع براهج اٚعداد البدىْ 

ادة الطاقة الىفسٓة لدٍٓـ   . كالهٍارم كالخططْ لٛعبٓف، ٓؤدم الِ زٓ

حٓث جاء هستكل الصٛبة العقمٓة  (2018أبك الطٓب، )كاتفقت ىتائج الدراسة الحالٓة هع دراسة 
بدرجة هرتفعة، كجاء أٓضا بعد الثقة بالىفس بالهرتبة اٖكلِ كها فْ ىتائج الدراسة الحالٓة، كاتفقت 

كجاء فْ ٌذي الدراسة اف هستكل الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ  (Yardımcı et al. 2017)آضا  
التْ  (Raudsepp &  Vink, 2018)كرة القدـ اٚهرٓكٓة كاف هرتفعا، كاتفقت آضا هع دراسة 
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ذا ها ٓتفؽ  اشارت الِ ارتفاع الصٛبة العقمٓة لدل الٛعبٓف الهراٌقٓف خٛؿ الهكسـ الرٓاضْ كٌ
( 2020-2019)هع ىتائج الدراسة الحالٓة اذ اجرل الباحث ٌذي الدراسة خٛؿ الهكسـ الرٓاضْ 

ذا ادل  لِ ظٍكر هستكل عالْ هف الصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة، كىتائج ٌذي إكٌ
حٓث أف بعد الطاقة السمبٓة فْ ٌذي الدراسة جاء  (2018أبك الطٓب، )الدراسة تختمؼ هع دراسة 

  .(اٚخٓرة)بالهرتبة الثاىٓة أها فْ الدراسة الحالٓة جاء بالهرتبة السابعة 

التْ اشارت الِ اف  (Kazim & Veysel, 2019)كأٓضا اختمفت هع ىتائج دراسة 
.  هستكل الصٛبة العقمٓة كاف هتكسطا لدل رٓاضْ الٍككْ ككاف آضا بعد الثقة بالىفس هتكسطا

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي نصو: ثالثا

ما مستوى الطلاقة النفسية والمجالات لدى لاعبي الكرة الطائرة في المحافظات الشمالية من 
فمسطين؟ 

إلِ اف هستكل الطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ  (42)أشارت ىتائج الجدكؿ 
تكازف الهٍارة بالتحدم، ): الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف كاف هرتفع جدا فْ الهجاٚت اٚتًٓ

اٌٚداؼ الكاضحة، التغذٓة الراجعة غٓر الغاهضة، التركٓز عمِ الهٍهة الهتىاكلة، اٚحساس 
: درجة، ككاف هرتفعا فْ الهجاٚت اٚتًٓ (4)، ككاف هتكسط اٚستجابة لٍا اكثر هف (بالتحكـ

، حٓث كاف هتكسط (إىدهاج الكعْ بالفعؿ، فقداف الكعْ بالذات، تغٓر الكقت، الخبرة ذاتٓة الٍدؼ)
، كفٓها ٓتعمؽ بالهستكل الكمْ لٛستجابة حٓث كاف هرتفع جدا ككاف (3)اٚستجابة اكثر هف 
ة لٛستجابة الكمٓة تهثؿ ها ىسبتً (4.01)هتكسط اٚستجابة  ، (80.2)، ككاىت الىسبة الهئكٓ

ككاىت أعمِ درجة فْ هستكل الطٛقة الىفسٓة هجاؿ اٌٚداؼ الكاضحة حٓث بمغ هتكسط 
ة لٛستجابة تهثؿ ها ىسبتً (4.21)اٚستجابة  ، ككاىت اقؿ درجة (84.2)، ككاىت الىسبة الهئكٓ

، ككاىت الىسبة (3.72)فْ هستكل الطٛقة الىفسٓة هجاؿ تغٓر الكقت حٓث بمغ هتكسط اٚستجابة 
ة لٛستجابة تهثؿ ها ىسبتً  (. 74.4)الهئكٓ
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عزك الباحث أف هف اٚسباب التْ أدت فْ الحصكؿ عمِ ٌذي الىتائج ٌك ككف الفئة  كٓ
الهستٍدفة تهثؿ ٚعبْ الىخبة لمكرة الطائرة فْ فمسطٓف ككاىت الفئة الهستٍدفة ٌْ الدرجة الههتازة 

ذي الفئات تهتمؾ ٚعبْ ذك خبرة عالٓة  كالدرجة اٚكلِ فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف كٌ
كجكد تأثٓر  (Sugiyama & Inomata, 2005)كها أشار كهدربٓف اكفاء كدعـ جهآٌرم، 

آجابْ ٚرتفاع هستكل اٖداء، كالثقة بالىفس، كاٚسترخاء، كالدافعٓة، كغٓاب اٚعتقادات السمبٓة 
 إضافة إلِ أف ٚعبْ الهستكل العالْ فْ اٖلعاب لدٍٓـ خبرات ٓستهدكىٍا. عمِ الطٛقة الىفسٓة

الهستكل الجٓد الذم تتهتع بً الطكاقـ الفىٓة، كا٘دارٓة، كالهدربٓف فْ عهمٓة استهرارٓة ا٘عداد هف 
 (Bakker etكها أكد عمِ ذلؾ الىفسْ كالتْ تظٍر تأثٓر آجابْ عمِ هستكل الطٛقة الىفسٓة، 

al, 2011 ) أف هستكل الطٛقة الىفسٓة لمفرٓؽ ٓككف أعمِ فْ حالة الفكز هىً فْ حالة الخسارة
كالتْ شهمت الدعـ الهعىكم لمهدرب كالتغذٓة الراجعة تؤثر  (العكاهؿ الخارجٓة)كأف هتغٓرات الدراسة 

 ,Nektarios et al)كأشار لمهدرب كالٛعب،  (الطٛقة)بشكؿ آجابْ عمِ الحالة الىفسٓة 
بكجكد عٛقات ارتباطًٓ دالة بٓف هستكل اٖداء الهرتفع كحالة الطٛقة الىفسٓة فْ ضكء  (2007

  .الخبرة الهكتسبة أثىاء الهىافسة

، كدراسة (2010القدكهْ، )كاتفقت ىتائج الدراسة الحالٓة هع ىتائج الدراسات السابقة 
، (2009هحهد، )، كدراسة (2012جردات، )، كدراسة (2013شتٓة، )، كدراسة (2015العمكاف، )

 . التْ كاىت ىتائجٍا هرتفعة كهطابقة لىتائج الدراسة الحالٓة(Dridi, 2019)كدراسة 

، (Eryucel, 2019)، كدراسة (2006الخٓكاىْ كآخركف، ) كاختمفت ىتائجٍا هع دراسة
. كالتْ أظٍرت ىتائجٍا أف هستكل الطٛقة كاف هتكسطا (Coteron et al, 2013)كدراسة 

: مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع والذي نصو: رابعا

ما العلاقة بين الرضا الرياضي الصلابة العقمية والطلاقة النفسية لدى لاعبي الكرة 
الطائرة في المحافظات الشمالية من فمسطين؟ 

أىً تكجد عٛقة إٓجابٓة ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستكل الدٚلة  (44)أشارت ىتائج الجدكؿ رقـ 
(α ≤ 0.01)  بٓف الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة، حٓث كاىت قٓهة

إلِ  (Bebetsos & Theodorakis, 2003) كأشار ،(0.63)هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف بٓىٍها 
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إلِ هدل " الىتائج الشخصٓة" القٓادة إلِ هدل رضا الرٓاضٓٓف عف سمكؾ هدربٍـ، بٓىها تشٓر أف
ىاؾ عٛقة قكٓة بٓف رضا الرٓاضٓٓف ككفاءتٍـ   & Riemer)رضا الرٓاضٓٓف عف أدائٍـ، كٌ

Chelladurai, 1998)كأشار ،( (Connaughton & Hanton, 2009 ٌْ اف الصٛبة العقمٓة
هف العكاهؿ الهٍهة لتحقٓؽ الىجاح كاٚداء اٚهثؿ كاف الىشاط الرٓاضْ ٓعتهد عمِ العاهمٓف البدىْ 

 . كالىفسْ هعا

 ككذلؾ تكجد عٛقة دالة إحصائٓا بٓف الرضا الرٓاضْ كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة 
 Chelladurai)، كأشار (0.58)الطائرة، حٓث كاىت قٓهة هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف بٓىٍها 

&Riemer, 1997)  حالة عاطفٓة إٓجابٓة ىاتجة عف تقٓٓـ هعقد لمٍٓاكؿ أف الرضا الرٓاضْ ٌك
تجربة "أف الطٛقة ٌْ  (Dridi, 2019)، كأشار "كالعهمٓات كالىتائج الهرتبطة بالتجربة الرٓاضٓة

كاجً " هثالٓة تحدث هثؿ ٌذي التجارب عىدها ٓشارؾ الشخص فْ ىشاط ذم أٌداؼ كاضحة، كٓ
تحدٓات تتىاسب هع هٍاراتً، كٓحفز اىتباًٌ بالكاهؿ، كٓىغهس تهاهان فْ ها ٓفعمً كٓفقد الكعْ عف 

إف تطكر حالة . ىفسً، ثـ ٓىسِ هركر الكقت كاٚىحرافات الهحتهمة كحتِ احتٓاجاتً الجسدٓة
الطٛقة ٓعطْ شعكرنا بالسٓطرة عمِ ىشاط ُٓعتبر هجزنٓا؛ تحسٓف اٖداء ككذلؾ تىهٓة الهٍارات 

 لمحفاظ عمِ حالة الطٛقة فْ هكاجٍة التحدٓات الهتزآدة

ككذلؾ تكجد عٛقة دالة إحصائٓا بٓف الصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة   
 ,Karen)، كأشارت دراسة (0.62)الطائرة، حٓث كاىت قٓهة هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف بٓىٍها 

أف الصٛبة العقمٓة لٛعب الرٓاضْ تعىْ التهٓز بالثقة التْ تجعمً ٓكاجً أم هكقؼ  (2002
. بدرجة هف اٚٓجابٓة أثىاء الهىافسة، كالقدرة عمِ اٚستهرار بأعمِ درجة هف القدرات كاٚهكاىات

عمِ اف الصٛبة العقمٓة  (Gould & et al, 2002)، (Jones Hanton, 2002)كاتفؽ كؿ هف 
أف الصٛبة العقمٓة ( Crust & Swann, 2013 )كأشارٌْ اٌٚـ فْ تحقٓؽ اٚىجاز الرٓاضْ، 

 أٌـ السهات أحدكالطٛقة الىفسٓة ترتبط ارتباطا هف خٛؿ الثقة بالىفس، الصٛبة العقمٓة ٌْ 
تعد الصٛبة العقمٓة آلٓة دفاعٓة تسهح   .الشخصٓة لمىجاح الهرتبطة بهستكل اٚىجاز كالىجاح

لمرٓاضْ بهكاجٍة الحاٚت اٚىفعالٓة أثىاء الهىافسة فالرٓاضْ الصمب عقمٓا بإهكاىً بمكغ الهستكل 
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الهثالْ لٗداء كالتفكؽ أثىاء ضغط الهىافسة كزادة اىفعاٚتً ا٘ٓجابٓة فْ هكاجٍة اىفعاٚتً السمبٓة، 
أف لمصٛبة العقمٓة ثٛث هككىات السٓطرة ( Meggs, Diztfeld & Golby, 2014)كأشار 

ْ هف سهات اٖداء الىاجح،  ٓعزك الباحث ذلؾ الِ طبٓعة عٓىة الدراسة ككالثبات كالثقة بالىفس كٌ
ـ ٚعبك  الهستكٓات العمٓا حٓث تكجد لدٍٓـ هستكل عالْ هف الطٛقة الىفسٓة كالصٛبة العقمٓة اكٌ

ذا ها أكدي    اف طبٓعة العٛقة بٓف الطٛقة الىفسٓة (Koehn, Morris & Watt, 2013)كٌ
كالصٛبة العقمٓة تتأثر فْ ىكع الىشاط الرٓاضْ هف حٓث التدرٓب اك الهىافسة كالهستكل الهٍارم 

عزك الباحث اف الصٛبة العقمٓة . لٛعبٓف حٓث كمها ارتفع الهستكل كاىت العٛقة افضؿ كٓ
. كالطٛقة الىفسٓة ٌها ٓسعٓاف الِ الكصكؿ إلِ اٖداء اٖهثؿ خٛؿ الىشاط الرٓاضْ

: مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس والذي نصو: خامسا

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرضا الرياضي والصلابة العقمية والطلاقة 
النفسية لدى لاعبي الكرة الطائرة في المحافظات الشمالية من فمسطين تعزى إلى متغيري درجة 

النادي والخبرة في المعب والتفاعل بينيما؟ 

أىً تكجد فركؽ إٓجابٓة ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستكل  (46)أشارت ىتائج الجدكؿ رقـ 
فْ الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة  (α ≤ 0.05)الدٚلة 

الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف تعزل إلِ هتغٓر درجة الىادم كلصالح الدرجة 
 .الههتازة

رل الباحث اف ٌذي الفركؽ اهر طبٓعْ ٓحدث ىظرا لمفركؽ الهتفاكتً كالخبرات كالقدرات  كٓ
ـ  ات عمٓا كٌ بٓف افراد عٓىة الدراسة، كالسبب ٓعكد إلِ ٚعبك الدرجة الههتازة ٓعدك ٚعبْ هستكٓ
خضعكف إلِ تدرٓبات هستهرة كالهىافسة اقكل هف الدرجة  الهغذم اٚساسْ لمهىتخب الكطىْ كٓ

اٖكلِ، كالهىافسة فْ الدرجة الههتازة تتحمِ بالهثابرة كالسعْ كالجٍد كالعزٓهة كتحهؿ الضغكطات 
ىاؾ شرط أف ٓككف الهدرب فْ الدرجة الههتازة  الىفسٓة كتحهؿ العبء البدىْ كالهٍارم كالىفسْ  كٌ

حاصؿ عمِ هستكل هتقدـ فْ التدرٓب، كالقاعدة الجهآٌرٓة كالدعـ الهالْ أفضؿ هف الدرجة 
ذا هآساعد عمِ تفكؽ الدرجة الههتازة عف الدرجة اٖكلِ  .اٖكلِ، كٌ
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ذا هىطمؽ عاـ إذ أف ٚعبْ الىخبة ٓظٍركف هٍارات ىفسٓة أكثر تطكرا هف غربٍـ   كٌ
(2011،  Gould  & Weinberg) ، اها بالىسبة لمرضا الرٓاضْ فقد اختمفت ىتائج ادراسة

هف حٓث هتغٓر درجة الىادم التْ أظٍرت ٚ ٓكجد فركؽ فْ  (2012)الحالٓة هع دراسة حهارشة 
. هتغٓر درجة الىادم

( Laborde & Guillén ،2014)كأها فٓها ٓتعمؽ بالصٛبة العقمٓة فقد أظٍرت دراسة  
أف الرٓاضٓٓف لدٍٓـ هستكٓات أعمِ هف الصٛبة العقمٓة هف غٓر الرٓاضٓٓف، هها ٓؤكد عمِ أف 

 .ارتفاع هستكل الصٛبة العقمٓة غالبا ها ٓٛحظ فْ الهىافسات ذات الهستكٓات العمٓا

كأشارت ىتائج الجدكؿ السابؽ إلِ كجكد فركؽ دالة إحصائٓا الرضا الرٓاضْ كالصٛبة 
العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة هف فمسطٓف تعزل إلِ 

 .هتغٓر الخبرة فْ المعب

رل الباحث سبب ذلؾ  مة لمهعارؼ كالهعمكهات الٛزهة كٓ اهتٛؾ أصحاب الخبرة الطكٓ
لمتصرؼ بهكاقؼ المعب الهتغٓرة بٍدكء كبىجاح دكف إرباؾ بدرجة أفضؿ هف أصحاب الخبرة اٖقؿ، 
مة ٌـ أكثر قدرة عمِ كضع أٌداؼ لحٓاتٍـ كأكثر هقدرة  كهف الهعركؼ أف أصحاب الخبرة الطكٓ

ا خٛؿ عمِ تحقٓؽ ٌذي اٌٖداؼ ذا بدكري زاد رضاٌـ عف الىجاحات الرٓاضٓٓة التْ حققكٌ ، كٌ
هسٓرتٍـ الرٓاضٓة، ككذلؾ ٓساعد ارتباط الصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسة فْ الثقة بالىفس هف 
مة كالهكاقؼ التْ هر بٍا الرٓاضْ ذا ٓحصؿ هف خٛؿ الخبرة الطكٓ .  خٛؿ الههارسة الرٓاضٓٓة كٌ

كالتْ أظٍرت كجكد فركؽ لصالح الخبرة  (2012)كاتفقت ىتائج الدراسة الحالٓة هع دراسة حهارشة 
مة التْ أشارت الِ اف   (Mugala & Wamukoya. 2017)كاختمفت أٓضا هع دراسة .الطكٓ

. الٛعبٓف اٖقؿ سىا ٓتهتعكف برضا رٓاضْ اكثر هف الٛعبٓف اٖكبر سىا

 & Demir, 2019)ها فٓها ٓتعمؽ بالصٛبة العقمٓة فقد اتفقت ىتائج الدراسة هع دراسة أ   
Namli)  حٓث اشارت الِ اف الرٓاضٓكف اٚكثر سىا ٓتهتعكف بخبرة اكبر، كاتفقت هعet al, 
2017) Micogullari) لدل ةحٓث اشارت الدراسة كجكد فركؽ دالة احصائٓا تبعا لهغٓر الخبر 
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مة  ، كاتفقت هع ىتائج دراسة فأكثر ( سىة16)  هسؤكلٓف كرة القدـ كلصالح اصحاب الخبرة الطكٓ
(Cowden, 2016)  التْ اشارت الِ اف الٛعبٓف اٚكبر سىا ٓهٓمكف لمفكز اكثر هقارىة بالٛعبٓف

 .اٚصغر سىا

التْ اشارت اف ٚعبْ كرة السمة  (Dereceli ،2019 )كأٓضا اختمفت هع ىتائج دراسة
سىة كاف عىدٌـ هستكل صٛبة افضؿ هف الٛعبٓف الذم  (5-1)التْ تتراكح الخبرة لدٍٓـ هف 

سىة، كأشارت اف الٛعبٓف اٚكبر سىا الذم ٓتهتعكف بخبرة اقؿ السبب فْ  (15-11)لدٍٓـ خبرة 
اف السبب فْ  (Güleroğlu ،2017)كأشار . ذلؾ ٓعكد الِ التعب الذٌىْ بسبب التقدـ فْ العهر

اؽ الىاتج عف التهارٓف  تراجع الصٛبة العقمٓة لدل الٛعبٓف اٚكبر سىا ٌك التأثٓر الحاد لٗرٌ
التْ أشارت اف الٛعبٓف اٖصغر  (Kazim & Veysel, 2019)كاختمفت هع دراسة . الٌٛكائٓة

 .سىا ٌـ أكثر خبرة

القدكهْ كالخكاجا، )اتفقت ىتائج الدراسة هع دراسات أها فٓها ٓتعمؽ بالطٛقة الىفسٓة 
كالتْ أظٍرت كجكد فركؽ فْ الطٛقة الىفسٓة لصالح أصحاب الخبرة  (2015؛ كالعمكاف، 2010

مة، كها اتفقت هع ىتائج  كالتْ أظٍرت ىتائجٍا كجكد فركؽ دالة  (Dridi, 2019)دراسة الطكٓ
مة  (إحصائٓا تبعا لهتغٓر الخبرة بالمعب لدل ٚعبْ الهستكٓات العمٓا كلصالح أصحاب الخبرة الطكٓ

كها أف خبرة الطٛقة ترتبط فْ هستكل الٛعبٓف كهستكل خبراتٍـ حٓث تكصمت . ( سىة فأكثر16)
لدٍٓـ دافعٓة  (الهستكل العالْ)العالٓة  أف ٚعبْ الهىتخب ذك الخبرة إلِ (,Scott 2003)دراسة 

فْ الرٓاضة هقارىة  (الهستكل العالْ)عالٓة تزداد لهف لدٍٓـ خبرة الىفسٓة ذاتٓة كأف خبرة الطٛقة 
 .(الهستكل الهىخفض) أقؿ بهف لدٍٓـ خبرة

 كالتْ أشارت إلِ عدـ كجكد فركؽ لدل (2013) جردات كأٓضا اختمفت هع ىتائج دراسة
. ٚعبْ كرة القدـ فْ الضفة الغربٓة تبعا لهتغٓر الخبرة فْ المعب

، كاىت ٌىاؾ فركؽ (الخبرة فْ المعب× درجة الىادم )كفٓها ٓتعمؽ بالتفاعؿ بٓف الهتغٓرٓف 
دالة إحصائٓا فْ الرضا الرٓاضْ كالطٛقة الىفسٓة لدل ٚعبْ الكرة الطائرة لصالح الٛعبٓف فْ 

، بهعىِ اىً كمها زادت درجة ( سىكات10- 6 سىكات، 10أكثر هف )الدرجة الههتازة كذكم الخبرة 
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رل الباحث أف الفركؽ .كالطٛقة الىفسٓة أفضؿ درجة الرضا الرٓاضْ كالخبرة تككفالىادم   كٓ
مة كالسبب فْ ذلؾ ٓعكد إلِ تكاهؿ عهمٓة التدرٓب  جاءت لمدرجة الههتازة كأصحاب الخبرة الطكٓ

كاٚعداد لمهىافسات بشكؿ جٓد عىد ٚعبْ الدرجة الههتازة، إضافة إلِ أف هعظـ الٛعبٓف 
تـ اختٓار ىخبة الٛعبٓف هىٍـ لمهشاركات  هتهرسٓف كلدٍٓـ كـ كبٓر هف الهشاركات كالهىافسات كٓ

، أف ارتفاع هستكل (2018)الدكلٓة، كبالتالْ درجة الهىافسة تككف عالٓة، كاكد عمِ ذلؾ الٓهٓف 
 .الهٍارات الىفسٓة ٓظٍر فْ الهىافسات ذات الهستكل العالْ

: التوصيات

: فْ ضكء أٌداؼ الدراسة كىتائجٍا ٓكصْ الباحث بالتكصٓات أتٓة

ضركرة إجراء دراسة أخرل هشابٍة لمدراسة الحالٓة عمِ ٚعبْ فرؽ اٖلعاب الرٓاضٓة، كهقارىتٍا - 
. هع ىتائج الدراسة الحالٓة

هستكل التْ هف شأىٍا تحسٓف الىفسٓة اٌٚتهاـ هف جاىب الهدربٓف بتىهٓة الجكاىب  ضركرة -
.  عىد تقارب هستكٓات الٛعبٓفالحسـ لدل ٚعبْ فرؽ الكرة الطائرة فْ فمسطٓف

بٓة لٛعبْ الهستكٓات العمٓا الرٓاضٓة فْ اٖلعاب الرٓاضٓة -  لهٍارات ؿضركرة كضع براهج تدرٓ
. الىفسٓة

اٚسترشاد بىتائج هقٓاس الرضا الرٓاضْ كىتائج هقٓاس الصٛبة العقمٓة كىتائج هقٓاس الطٛقة - 
.  الرٓاضْ اٚىتقاء عهمٓةالىفسٓة فْ

اٌٚتهاـ بربط الهٍارات الىفسٓة بالهٍارات الحٓاتٓة كاٚجتهاعٓة لتككٓف الرٓاضْ الصالح لٓس - 
ا ىها فْ كطىً كحٓاتً اٚجتهاعٓة كالهٍىٓة كاٖسرٓة كغٓرٌ . فقط فْ الرٓاضة كا 

ر أدكات بحثٓة جدٓدة لقٓاس الرضا الرٓاضْ كالصٛبة العقمٓة كالطٛقة -  إجراء دراسات حكؿ تطكٓ
الىفسٓة كهٍارات ىفسٓة أخرل تتىاسب هع الهستكٓات كاٖعهار الهختمفة بدءا هف الهدارس 

. كاىتٍاء بٛعبْ الهستكٓات الرٓاضٓة العمٓا
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أدوات الدراسة: (1)ممحق رقم   

 بسم الله الرحمن الرحيم

 اللاعبون المحترمون،،

الرضا الرٓاضْ كعٛقتً بالصٛبة العقمٓة كالطٛقة الىفسٓة لدل  "ٓقكـ الباحث بإجراء دراسة بعىكاف 
، تتككف اٚستباىة هف البٓاىات الشخصٓة، "فمسطٓف -ٚعبْ الكرة الطائرة فْ الهحافظات الشهالٓة

 كفْ ضكء ذلؾ  كهقٓاس الطٛقة الىفسٓة،، الصٛبة العقمٓة، كهقٓاسالرضا الرٓاضْكهقٓاس 
ٓرجِ تعبئة اٚستباىة كفؽ ها ٓىطبؽ عمٓؾ، عمها بأف البٓاىات التْ سكؼ ٓتـ جهعٍا لغآة البحث 

  .العمهْ فقط

  "شاكرا حسن تعاونكم"

         

الباحث                                                                                

                                                                                 خالد القدومي

 

:البيانات الشخصية: أولا  

 :وفق ما ينطبق عميك  (x ) يرجى وضع إشارة 

(   )الدرجة الأولى     (   )الدرجة الممتاز: درجة المعب  

  )   ( سنوات10أكثر من    (   ) سنوات 10-6 (      ) سنوات فاقل 5:   الخبرة في المعب
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:  مقياس الرضا الرياضي: ثانيا

أعمِ درجة، ٓرجِ  ( 7) أقؿ درجة ك درجة  ( 1) درجات حٓث تهثؿ الدرجة  ( 7 )ٓكجد أهاهؾ 
 :كضع دائرة حكؿ الرقـ الذم ٓىطبؽ عمٓؾ، لمتعبٓر عف درجة الرضا لدٓؾ

الر
 الفقرات قم

 درجة الرضا
 عالية متوسطة منخفضة

 :مجال الأداء الفردي 
 7 6 5 4 3 2 1 درجة تحقٓؽ أٌداؼ أدائؾ فْ الهكسـ الحالْ  1
 7 6 5 4 3 2 1السابؽ  الهكسـ خٛؿ ؾأدائ فْ التحسف 2
 7 6 5 4 3 2 1 م لدٓؾهٍاراؿهستكل اؿ  فْتحسفاؿ 3

 :أداء الفريق 
 7 6 5 4 3 2 1 فكز كخسارة الفرٓؽ خٛؿ الهكسـ الحالْ 4
 7 6 5 4 3 2 1ٌذا الهكسـ  لفرٓؽاٖداء الكمْ ؿ 5
 7 6 5 4 3 2 1 درجة تحقٓؽ الفرٓؽ أٌدافً خٛؿ الهكسـ الحالْ 6

  : مجال القدرة لمتحول لغرض نافع
 7 6 5 4 3 2 1 استخدهؾ لقدراتؾ هدل 7
 7 6 5 4 3 2 1 تكظٓفؾ لهكاٌبؾ فْ اٖداء هستكل 8
 7 6 5 4 3 2 1  ٘هكاىاتؾالدكرم هٛءهة 9

 7 6 5 4 3 2 1 ىافسات خٛؿ الـتمعبً  الذمالكقت 10
 7 6 5 4 3 2 1 هٛءهة دكرؾ لمدكر الذم تفضمً فْ المعب 11

 :مجال استراتيجيات المعب 
 7 6 5 4 3 2 1 ىافساتالـ خٛؿ تبدٓٛت الهدرب 12
 7 6 5 4 3 2 1المعب   خٛؿالهستخدهة التكتٓكات 13
 7 6 5 4 3 2 1 الهىافسات خٛؿ  تكزٓع الهدرب لٛعبٓف استراتٓجٓات 14
 7 6 5 4 3 2 1 ىافساتتعدٓٛت خٛؿ الـ باؿالهدربقٓاـ  15
 7 6 5 4 3 2 1  المعب التْ ٓضعٍا الهدربخطط 16
 لٛعبٓف  الهكاٌب الهتاحةالهدرب فْ تكحٓدطرٓقة  17

 
1 2 3 4 5 6 7 

 :مجال المعاممة الشخصية 
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 7 6 5 4 3 2 1 التقدٓر الذم تتمقاي هف الهدرب 18
 7 6 5 4 3 2 1 حسف هعاهمة الهدرب لٛعبٓف 19
 7 6 5 4 3 2 1جيد بأداء  القيام عند المدرب للاعبين تقدير 20
 7 6 5 4 3 2 1 تجاٌْهدرب هكقؼ اؿ 21
 7 6 5 4 3 2 1 الدعـ الىفسْ لٛعبٓف هف قبؿ الهدرب  22

 :مجال التدريب والتعميمات 
 7 6 5 4 3 2 1  الهكسـ السابؽ  فْهدرباؿ هف تمقٓتً  الذمتدرٓباؿ 23
 7 6 5 4 3 2 1  الحالْالهكسـ فْ هدرباؿ هف التْ تمقٓتً درٓبالت 24
 تبعا لهركزم فْ تقىٓاتاؿك تكتٓكاتلؿالهدرب تعمٓـ  25

 المعب
1 2 3 4 5 6 7 

 :مجال ميمة الفريق 
دؾ فْ التعمٓهات هف زهٛئؾ  فْ الفرٓؽ 26  7 6 5 4 3 2 1 تزكٓ
 7 6 5 4 3 2 1 ؾ فْ الفرٓؽزهٛئ هفتتمقاي   الذمالتكجًٓ 27
 7 6 5 4 3 2 1 أعضاء الفرٓؽ هفتتمقاٌا   التْ البىاءةالتغذٓة الراجعة 28

 :المساىمة الاجتماعية لمفريق :مجال 
 7 6 5 4 3 2 1الفرٓؽ  فْ  اٚجتهاعْؾكضع 29
 7 6 5 4 3 2 1الحٓاة اٚجتهاعٓة لمفرٓؽ  فْ تمعبً  الذمدكراؿ 30
المستوى   عمى يتقبمنك بيا أعضاء الفريقالتي الدرجة 31

 الاجتماعي
1 2 3 4 5 6 7 

  :مجال الأخلاقيات
 7 6 5 4 3 2 1 باٖخٛؽ الفرٓؽ أعضاء جهٓع  تحمْ هدل 32
 7 6 5 4 3 2 1لمعب الىزًٓ  ؾ بالفرٓؽزهٛئ احتراـ 33
 7 6 5 4 3 2 1  زهٛئؾ بالفرٓؽ هقارىة بالفرؽ اٖخرلسمكؾ 34

 :مجال تكامل الفريق 
 7 6 5 4 3 2 1 لٓككف أفضؿ  الفرٓؽعهؿ  35
 7 6 5 4 3 2 1ىفس الٍدؼ تحقٓؽ فْ هشاركة أعضاء الفرؽ  36
 7 6 5 4 3 2 1 الفريق نحو تحقيق أىداف معا لمعمل فريقال اءعضإخلاص لأ 37
  كفرٓؽ كاحدئؾ زهٛ لعب هدل 38

 
1 2 3 4 5 6 7 
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 :مجال الإخلاص الشخصي 
 7 6 5 4 3 2 1 لمفرٓؽ تقدٓـ أفضؿ ها لدٓؾ 39
 7 6 5 4 3 2 1 أثىاء التدرٓب إخٛصؾ بالعهؿ 40
 7 6 5 4 3 2 1 ىافساتالـ خٛؿ سؾ حها 41
 7 6 5 4 3 2 1فرٓؽ التزاهؾ هع اؿ 42

 :مجال خدمة الدعم الأكاديمي 
 7 6 5 4 3 2 1 التعمٓـ الخاص الذم تمقٓتً 43
 7 6 5 4 3 2 1  الهقدهة لمفرٓؽخدهات الدعـ اٖكادٓهْ 44
 المعممين،) ة الأكاديمي ىيئة الموظفين خدماتدعم 45

 (المستشارين
1 2 3 4 5 6 7 

 :العوامل الخارجية 
 7 6 5 4 3 2 1  كسائؿ ا٘عٛـدعـ  46
 7 6 5 4 3 2 1 الهؤسسات التعمٓهٓة  دعـ 47
 7 6 5 4 3 2 1 الهشجعٓفدعـ  48
 7 6 5 4 3 2 1 الهجتهع الهحمْدعـ  49
 مقٌاس الصلابة العقلٌة: ثالثا

فقرة، أرجو من حضرتكم اختيار البديل المناسب لكل فقرة والتكرم  (42)يتكون المقياس من 

. بما ينطبق عليك (×)بوضع إشارة 

اوافق الفقرات الرقم 
بشدة 

لا أوافق لا أوافق محايد اوافق 
بشدة 

أرل ىفسْ كخاسر اكثر هف فائز فْ  1
الهىافسات 

     

ٓصٓبىْ الغضب كاٚحباط أثىاء  2
الهىافسات 

     

     أفقد أىتباٌْ كتركٓزم أثىاء التىافس  3
قبؿ التىافس أتصكر ىفسْ أؤدم بصكرة  4

جٓدة 
     

أىا لدم دافعٓة عالٓة تجعمىْ أؤدم  5
افضؿ 
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أستطٓع أف أحافظ عمِ أىفعاٚت أٓجابٓة  6
ة أثىاء التىافس  كقكٓ

     

     أىا هفكر أٓجابْ أثىاء التىافس  7
     أٓهاىْ بىفسْ كرٓاضْ أٓجابْ  8
     أصبح عصبٓا كخائؼ أثىاء التىافس  9

أثىاء المحظات الحرجة هف الهىافسة  10
أشعر اف عقمْ ٓعهؿ بسرعة عالٓة  

     

     أهارس هٍاراتْ البدىٓة عقمٓا  11
الهٍارات التْ كضعتٍا لىفسْ كرٓاضْ  12

تجعمىْ أؤدم بجدٓة 
     

أىا قادر عمِ التهتع بالتىافس حتِ عىدها  13
تكاجٍىْ الهشكٛت الصعبة 

     

     حدٓثْ الذاتْ أثىاء التىافس ٓككف سمبٓا  14
     أفقد ثقتْ بىفسْ بسرعة  15
     اٖخطاء تجعؿ شعكرم كتفكٓرم سمبْ  16
أستطٓع أف اتخمص هف أىفعالتْ سرٓعا  17

كأستعٓد تركٓزم هرة أخرل 
     

ىفكٓرم فْ التصكر حكؿ أدائْ ٓجْء  18
لْ بسٍكلة 

     

لٓس هف الضركرم دفعْ لمتىافس أك  19
ج  لمتدرٓب بشدة، فأىا بطبعْ هتكٌ

     

أٌتـ بأف تصبح أىفعاٚتْ بدكف تغٓٓر  20
حتِ عىدها تأتْ اٚهكر عكس ها أرٓد 

     

أثىاء % 100أبذؿ أقصِ جٍدم بىسبة 21
التىافس هٍها حدث 

     

أستطٓع اف أؤدم ٚقصِ هدل هف  22
قدراتْ كهٍاراتْ 

     

تصبح عضٛتْ هٍدكدة كهتكترة أثىاء  23
التىافس 
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أصبح غرٓب اٚطكار كحائر أثىاء  24
التىافس 

     

أتصكر أدائْ فْ الهكاقؼ الصعبة أثىاء  25
التىافس 

     

أىا راغب فْ بذؿ الجٍد هٍها كمؼ  26
اٖهر لمكصكؿ ٖقصِ أهكاىٓاتْ 

كرٓاضْ 

     

     أتدرب بطاقة إٓجابٓة عالٓة  27
ٓهكف أف أغٓر هزاجْ السمبْ كٓصبح  28

إٓجابٓا هف خٛؿ السٓطرة عمِ تفكٓرم 
     

     أىا بطبعْ هىافس عقمٓا صمد   29
الهكاقؼ كاٖحداث التْ تعتبر خارج  30

ٌبكب الرٓاح كغش : السٓطرة هثؿ
الهىافسٓف كالتىظٓـ السْء ٓجعٛىْ 

هضطرب كهتكتر 

     

أجد ىفسْ أفكر فْ أخطائْ السابقة  31
كالفرص التْ لـ أستغمٍا أثىاء التىافس 

     

أستخدـ الصتكر أثىاء التىافس ٖىً  32
ٓساعدىْ ٖداء اٚفضؿ 

     

     أسأـ كٓصٓبىْ الهمؿ كاٖحباط  33
أصبح لدم التحدم كهمٍـ فْ الهكاقؼ  34

الصعبة 
     

     هدربٓىْ ٓقكلكف أف لْ أتجاٌات جٓدة  35
أعرض الصكرة الخارجٓة لْ كهتسابؽ  36

كاثؽ هف ىفسً 
     

أستطٓع أف أحافظ عمِ ٌدكء عىدها  37
أككف هرتبؾ كهحاط بالهشاكؿ 

     

 أفقد تركٓزم بسٍكلة  38
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عىدها أتصكر ىفسْ أتىافس، أرل أحس  39
اٖشٓاء بكضكح 

     

عىدها أستٓقظ فْ الصباح ٓىتابىْ  40
الشعكر بالفرح كالتفاؤؿ حٓاؿ التدرٓب أك 

التىافس 

     

تىافسْ فْ ٌذي الرٓاضة ٓعطٓىْ  41
إحساس هف البٍجة كا٘ىجاز  

     

أستطٓع أف أحكؿ اٖزهات الِ فرص  42
أستفٓد هىٍا 

     

 :مقياس الطلاقة النفسية: رابعا

هف حضرتكـ اختٓار البدٓؿ الهىاسب لكؿ فقرة كالتكرـ بكضع  فقرة، أرجك (36)ٓتككف الهقٓاس هف 
 .ٓىطبؽ عمٓؾها ب (×) إشارة

أوافق  الفقرات الرقم
 بشدة

أوافقلا  محايد أوافق أوافق لا  
 بشدة

 التحدم كاعتقد بأف هٍاراتْ ستسهح لهكاجٍةاضطر  1
. لْ بذلؾ

     

ة دكف التفكٓر فْ هحاكلة ح الحركات الصحْأؤدم 2
. ذلؾ

     

     . عرؼ تهاها ها أرٓد فعمًأ 3
     . ٓتضح لْ ها سأقكـ بً فْ الهىافسة 4
     .  اىتباٌْ عمِ ها افعمً فْ الهىافسةأركز 5
     . اشعر باىْ هسٓطر عمِ أفعالْ فْ الهىافسة 6
     .  ىحكمأخرٓفٌتـ بتفكٓر أ ٚ أىا 7
     . لْ باف الكقت ٓتغٓر بٓف البطء كالسرعة ٓبدك 8
     .  فْ الحقٓقٓة استهتع فْ خبرتْ فْ المعبأىا 9
     . كفاءة قدراتْ قادرة عمِ التحدم فْ الهىافسة 10
     .  تحدث بصكرة آلٓةاٖهكرلْ  تبدك 11
     .  القكم بها أرٓد فعمًا٘حساسلدم  12
     . ها أفعمً جٓدا (عرؼأ )أعْ 13
     . ٚ أشغؿ تفكٓرم بها حدث 14
     .  فعمًأرٓدشعر باستطاعتْ السٓطرة عمِ ها أ 15
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     .  الهىافسةأثىاءٚ اشعر بالقمؽ عف أدائْ  16
     . هختمفة عف الطبٓعْ طرٓقة هركر الكقت تبدك 17
     . أخرل كأكد تكراري هرة أدائْ الشعكر فْ أحببت 18
شعرت بالتىافس الكافْ لهكاجٍة هكاقؼ الهىافسة  19

.  العالٓة
     

     .  كاجبْ بشكؿ آلْ بالهىافسةأدٓت 20
     .  اىجازيأرٓدعرفت ها  21
     . تأتٓىْ الفكرة الجٓدة عىدها أؤدم بشكؿ جٓد 22
     . اهتمؾ تركٓز عالْ فْ الهىافسة 23
.هتمؾ شعكرا عالٓا فْ السٓطرةأ 24       
.ٌتـ فْ كٓفٓة تقدٓـ ىفسْ لٕخرٓفأٚ  25       
.أؤدم أككفاشعر بأف الكقت سٓىتٍْ عىدها  26       
.خبرتْ تشعرىْ بالكبرٓاء كالتفاخر 27       
اف فْ الهستكل  28 التحدم لدم كهٍاراتْ هتساكٓ

.العالْ  
     

 تمقائٓا فْ الهىافسة دكف الحاجة اٖشٓاءأفعؿ  29
.لمتفكٓر  

     

.أٌدافْ تككف كاضحة كهحددة تهاها لدم 30       
 هدل تككف ٖمف طرٓقة أدائْ أباستطاعتْ القكؿ ب 31

. جٓدة  
     

.  هىْ أداؤيبالهطمك بشكؿ تاـ فْ الكاجب أركز 32       
.أشعر بالتحكـ التاـ فْ جسدم 33       
. قمقا فْ شأف ها ٓفكر أخركف لْأكفلـ  34       
. تحدث بالحركة البطٓئةاٖشٓاءلْ  تبدك 35       
. الخبرة هفٓدة جٓدا لدمأجد 36       
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Abstract 

The purpose of this study was to identify the level of athletic satisfaction 

and its relationship to mental toughness and psychological flow among 

volleyball players in the northern districts- Palestine. In addition to 

determine the differences in the athletic satisfaction, mental toughness and 

psychological flow among players according to variables of club degree, 

experience and interaction between them. 

- To achieve that, the study was conducted on a random stratified 

sampleconsisting of (86) volleyball players according to club degree 

(high and first). Where the sample represented (43%) of the study 

population. To gather data, the researcher used three instruments 

including athletic satisfaction scale (Riemer&Chelladurai, 1998), mental 

toughness scale (Loher James, 1986), and psychological flow state scale 

(Jackson, S & Marsh, 1996). The statistical analysis was performed using 

SPSS program. The results of the study were revealed the following:  

- The level of the athletic satisfaction was high, where the percentage of 

response for the total score was (79.57%). Also, the level was high on the 

majority of scale domains, as the percentage of response 

wererangedbetween (72.28%- 88.71%). While, the percentage of 

response was moderate (71.42%) on the academic support domain. 

- The level of the mental toughness was high, where the percentage of 

response for the total score was (79%). Also, the level was very high on 
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self confidence and motivation domains, as the percentages of response 

were (80.22%, 80.2%) respectively. While, the levelwas high on the 

majority of scale domains, as the percentages of response wereranged 

between (71.8%, 79.4%) 

- The level of the psychological flow was very high, where the percentage 

of response for the total score was (80.2%). Also, the level was very high 

on the domains (challenge skill balance, clear goals, unambiguous 

feedback, concentration on task and sense of control), as the percentages 

of responsewere ranged between (80.6% -84.2%). While, the level was 

high on the domains (action awareness, loss self- consciousness, 

transformation of time and auto-telic experience), as the percentages of 

response were ranged between (74.4% - 79.2%). 

- Athletic satisfaction was significantly and positively correlated at (α ≤ 

0.05) with mental toughness and psychological flow (r= 0.63; r= 0.58) 

respectively. Also, there were significant and positive relationship 

between mental toughness and psychological flow (r= 0.62). 

- There were statistically differences at (α ≤ 0.05) in the mental toughness 

and psychological flow among volleyball players according to club 

degree variable for the players in the first division. 

- There were statistically differences at (α ≤ 0.05) in athletic satisfaction, 

mental toughness and psychological flow among volleyball players 

according to experience variable for the players having long playing 

experience. Concerning the interaction (club degree * experience) the 

volleyball players in the first division having experience (more than 10 

years) were the best in comparison with the other players. 

Based on the study findings, the researcher recommends several 

recommendations where the most important are the need of coaches’ 

attention to develop the psychological aspects that improve the 
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decisiveness level for volleyball players when their performance is 

converge, and the need of preparing integrated and comprehensive 

programs in order to train players and to psychologically prepare them.   

Key Words: Athletic Satisfaction, Mental Toughness, Psychological Flow 

Volleyball Players, Palestine. 

 


