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 والتقدير الشكر
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 الممخص

 سباحة تعميـ في الحديثة التعميمية الكسائط عضب استخداـ أثر إلى التعرؼ الدراسة ىدفت
 عمى الدراسة أجريت ذلؾ كلتحقيؽ الكطنية. النجاح جامعة في الرياضية التربية طلاب لدل الصدر
 التجريبيتيف المجمكعتيف بتصميـ التجريبي المنيج الباحث كاستخدـ .طالبان  (24) قكاميا عمدية عينة

 لمبرنامج (12 )ف= الأكلى التجريبية المجمكعة خضعت حيث ,للأخرل منيما كؿ كضابطة
 الثانية تجريبيةال المجمكعة خضعت بينما ,المتحركة كالرسكـ التفاعمي الفيديك باستخداـ التعميمي

 عمى الدراسة متغيرات كاشتممت .كالشفافيات الصكر باستخداـ التعميمي لمبرنامج (12 )ف=
 كلتحميؿ كاممة(. الميارة ,معان  كالرجميف الذراعيف ضربات الذراعيف, ضربات الرجميف, )ضربات

 (.SPSS) الاجتماعية لمعمكـ حصائيةالإ الرزـ برنامج استخداـ تـ اناتالبي

 في كالبعدم القبمي القياسيف بيف إحصائيا دلالة ذات فركؽ كجكد الدراسة نتائج يرتكأظ 
 )الفيديك ىالأكل التجريبية المجمكعة أفراد لدل البعدم القياس كلصالح الدراسة قيد المتغيرات جميع

 ميفالرج ضريات كالاتي: لممتغيرات لمتغير المئكية النسبة كانت حيث المتحركة( كالرسكـ التفاعمي
 ةالميار  %(, 43.11) كالذراعيف الرجميف ضربات %(, 39.48) الذراعيف ضربات %(, 37.21)

 بيف إحصائيا دلالة ذات فركؽ كجكد أيضا النتائج كأظيرت .%( 43.21) التنفس مع كاممة
 الثانية التجريبية المجمكعة أفراد لدل الدراسة قيد المتغيرات جميع في كالبعدم القبمي القياسيف

 الرجميف ضريات كالاتي: لممتغيرات لمتغير المئكية النسبة كانت حيث (كالشفافيات لصكرا)
 الميارة %(, 29.39) كالذراعيف الرجميف ضربات %(, 26.49) الذراعيف ضربات %(, 28.42)
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 في ان إحصائي دلالة ذات فركؽ تكجد لا أنو النتائج أظيرت كما .%( 31.33) التنفس مع كاممة
 متغيرم في كالثانية كلىالأ يتيفالتجريب المجمكعتيف أفراد بيف الصدر ةلسباح مالبعد القياس

 المجمكعة كلصالح إحصائيان  دالة الفركؽ كانت بينما الذراعيف(, ضربات ,الرجميف )ضربات
 يدؿ مماك   كاممو(. الصدر سباحة معا,ك كالذراعيف الرجميف )ضربات متغيرم في كلىالأ التجريبية

 الصدر سباحة ميارة تعمـ في المتحركة كالرسكـ التفاعمي الفيديك استخداـ ةفضميأ عمى ذلؾ
 ضركرةأىميا التكصيات مف بالعديد الباحث كأكصى الصكركالشفافيات. استخداـ مع بالمقارنة
 .السباحة ميارات تعمـ في المساعدة الأدكات استخداـ

  المفتاحية: الكممات

 الرياضية. التربية تخصص طلاب صدر,ال سباحة الحديثة, التعميمية الكسائط
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 ولالفصل الأ 

 اىميتيأمقدمة الدراسة و 

 ةمقدمة الدراس

يتميز العصر الحالي بأنو عصر التقدـ العممي كالتكنكلكجي الذم غمر مختمؼ مجالات الحياة  
ف التعميـ ىك العمكد الفقرم أار كميادينيا بصفة عامة, كمجالات التعميـ كالتعمـ بصفة خاصة باعتب

الأمؿ في  ف المؤسسات التعميمية ىيأك  لبناء الأمـ, كىك جزء لا يتجزأ مف الأمف القكمي لمشعكب,
 حد الاستراتيجيات اليامة لتطكير المجتمع.أمما جعؿ مف التعمـ صنع المستقبؿ,

في المقاـ  ةتربكي ةجكىرىا الا نقم, ما ىي في المعمكمات ةيا تقنيتحدثأالتي  ةالمجتمعيمة ف النقإ
در ىـ مصدر مف مصاأك ةتبرز المعرف ةكالمادي ةىميو المصادر الطبيعيأكؿ, فعندما تتكارل الأ
ىي العامؿ  كتكظيفان  نتاجان إ ةحكؿ المعرف ةالمتمحكر  ةتنميو المكارد البشري ة, كتصبح عمميةالقك 

لى شبو الترادؼ, إلى حد يصؿ إ ةكالتربي ةالتنمي الحاسـ في تحديد مستقبؿ المجتمع, كىكذا تتداخؿ
 ةصناع صدرتف تأ, بعد الاستثمارات عائدان كثر أكالتعميـ ىك  ةصبح الاستثمار في مجاؿ التربيأك 

 ,)نبيؿ المعمكمات كالاتصالاتىـ الصناعات في عصر تكنكلكجيا أالبشر قمو اليرـ بصفتيا 
1994). 

فيي  التعميمية تطكراُ, كسائؿالحديثة ىي أكثر ال ساليبف الأأ( الى 2113)عرابي كجرار شيرتك    
لشفافيات أك الفيديك شكاؿ متنكعة مف الكسائؿ التي يمكف التحكـ بيا مف خلاؿ اأتتضمف دمج 

ساسية ليذه التقنيات ىي الدرجة العالية لتفاعؿ المتعمـ مع الأ ةكالميز  التفاعمي أك الكمبيكتر,
 المصادر عديدة لممعمكمات.

ككيفية  فيأدائيا فعممية التعميـ كالتعمـ في السباحة تتطمب معرفة تتابع الحركات المطمكبة    
 ان الذم يقصد بو تفسير داء,ك بناء عمى التحميؿ الفني للأ ةمساعدا مع الاستعانة بالأدكات التكجييي
كرة النيائية للأداء خراج الصإ ىلتي يؤدييا السباح,كالتي تيدؼ الاتجاه الحركة اكلشكؿ ك  ان كاضح
 كمؿ كجو مف حيث اقتصادية الحركات لمتغمب عمى عامؿ الزمف.أعمى 
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عمار جناس كالأفضمة لدل جميع الأمف الرياضات الم( أف السباحة 2119) محمدكيذكر    
كتعتبر السباحة في مقدمة الميارات الحركية ,المختمفمة لما ليا مف مظاىر لمبيجة كالنشاط كالحيكية

 عمريّةيتعمـ الطفؿ خلاؿ المراحؿ ال فأفي المجاؿ التعميمي كالتي يفضؿ  عامة كالرياضة خاصة
قصير بالمقارنة بمراحؿ النمك  حركية في كقتحيث القدرة عمى اكتساب كتعميـ الميارات ال,الأكلى

قباؿ كالحماس كالمثابرة عمى التعمـ كبذؿ الجيد ف يككف لدل المتعمـ درجة الإأكلا بد مف ,كبرالأ
 كالتغمب عمى العقبات كسرعة التقدـ.                                                           

تكنكلكجيا التعميـ ىي نظاـ تربكم منظـ يحتكم عمى  مككنات ف أ إلى( 2111كتشير كفيقة )      
كثر في ضكء معايير الكفاية  أك أبعضيا بغية في تحقيؽ ىدؼ تربكم  مادية كبشرية تتفاعؿ مع

 .كالفعالية

الحديثة فتقديـ الخبرات التعميمية لمطالب ك تكامميا مع بعضيا البعض باستخداـ الكسائط         
القصكل  ةية بكفاءة كفاعمية, كالاستفادىداؼ البدنية كالميارية كالتربك حقيؽ الأتمكف الطالب مف ت

بالمداخؿ الحسية المعرفية لديو مف خلاؿ تكفير التفاعؿ الذم يسمح لمطالب بالتحكـ في السرعة 
 (2112لييا. )محمد كابراىيـ, إبع ك كمية المعمكمات التي يحتاج كالمسار كالتتا

( 2016خرون )(، وصالح وآ2016(، ومحمد )2016سماعيل )إمف اتفؽ كؿ  لقد        
ف التقنيات الحديثة فكرة تعميمية جديدة لتقديـ المعمكمات لممتعمـ, كالميزة عمى أ( 2013وسعيد )

 الأساسية ليذه التقنيات ىي الدرجة العالية لتفاعؿ المتعمـ مع مصادر عديدة لممعمكمات. 

ستخداـ الكسائط في عرض , كسيكلة االتكنكلكجيا في التعمـ لدكرالباحث بيذه الدراسة نظران كقام
لأساليب التقميدية, كمف نيا تضيؼ لممتعمـ عنصر التعمـ الذاتي كالتشكيؽ بعيدان عف االمعمكمات, كلأ

 خرل تسيؿ عمى المعمـ عممية التعميـ كتكفر الجيد لو.   ناحية أ

عداد مكاقؼ إلىإتيدؼ كالتي الصدر صة سباحة كخا سباحةال استخداـ الكسائؿ الحديثة في تعمـكب
كفير فرص لمتعمـ عف طريؽ تعميمية تحقؽ مف خلاليا عممية تعميمية بكفاءة عالية مف خلاؿ ت

 كالممارسة كمف ىنا ظيرت مشكمة الدراسة لدل الباحث. ةالمحاكا
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 ىمية الدراسةأ

 الدراسة في: ةىميأتكمن 

 مف ثة لكلا مف المعمـ كالمتعمـ حيث تساعد معمـ السباحةمحاكلة الاستفادة مف التقنيات الحدي _1
 .سيكلة كيسربمتو داء ميأ

 .رشاد كتصحيح الأخطاءلتكجو كالإدكاره كتساعده عمى اأتعدؿ مف _ 2

 .غراض ممارسة رياضة السباحةأحقيؽ قدرة عمى ت _ 3

 .خاصة داء الميارات المختمفة بصفة عامة كسباحة الصدر بصفةأ تعمـ طرؽ_ 4

في سرعة التعمـ  ةلتعميمية, كما تحقؽ معدلات ممتاز ساس لمعممية اأتكاصؿ بيف الخبرات ك _5
كخصبة في عقؿ الطالب  ةرؽ السباحة المختمفة المتعممة حيبقاء طا  الذاتي كالتفاعؿ كعمؽ الفيـ ك 

 .بصفة عامة ك تعمـ سباحة الصدر بصفة خاصة ةفي السباح

 .كتكفير ليـ مجالات التعمـ الذاتي_ 6

بع لمعمـ السباحة, ىمية ىذه الدراسة في زيادة الارتقاء كتغيير الدكر التقميدم المتأ تبيف كما_7
ك تزيد مف دكره في التكجيو أ ةبناء كحدات تعميمية فعال ثة مثؿتربكية حدي ان دكار أكجعمو يمعب 

 .رشادكالإ

استخداـ الكسائط يجابية كتفاعؿ الطلاب مع البرامج المصممة بإاستمرارية  الحرص عمى _8
في سمكب الكسائط الحديثة أداـ تمؾ البرامج المعدة بالحديثة, كما تكفر كقت معمـ السباحة باستخ

ذه فاؽ جديدة لتجريب مثؿ ىآليو كفتح إم كقت, حسب الحاجة أمكاقؼ تعميمية متعددة, كفي 
 خرل.التقنيات عمى طرؽ السباحات الأ

 بالتفاعؿ.يمية في السباحة لممتعمميف بشكؿ يسمح ليـ تعمؿ عمى كضكح أىداؼ البرامج التعم _9

 المتعمميف.البرامج المصممة باستخداـ الكسائط الحديثة تككف مناسبة لقدرات  _11



5 

 

 _ تساعد عمى تكفير التغذية الراجعة الفكرية كالسريعة لممتعمميف.11

 مشكمة الدراسة

زت العممية التعميمية ضمف أكلكيات ىذا تشيد الفترة الحالية محاكلات جادة لتطكير التعميـ, كبر  
ما تـ في ضكء ما تقدـ ك التطكر باعتبارىا عممية شاممة تتناكؿ جميع جكانب الشخصية لممتعمـ. 

مف قبؿ عدد ةجيكد مبذكل ةىي حصيم ةالتعميمي ةف العمميإكؿ الكسائط التعميميو بمفرداتو فطرحو ح
كالمخرجات  عميميداء التميـ مف خلاؿ جكدة الأع مستكل التعجؿ تطكر كرفأكبير مف الباحثيف مف 

 ةكسائط التعميمية في تعميـ السباحالتعميمية بكفاءة كفاعمية تبرز مشكمة الدراسة في غياب دكر ال
ف الطالب الذم ينيي إضمف الخطة الدراسية الرسمية حيث لطلاب كمية التربية الرياضية, كذلؾ 

ف يمتمؾ القدر الكافي مف الحصيمة المعرفية كالميارية أبد لا ة( اك الدكرات التعميمي2) ةمساؽ سباح
كالسباحات الأخرل كىذا النقص الذم  داء الميارم في سباحة الصدرلتقييمية المرتبطة بنتائج الأا

 (.2118 )عطيو, (2113 )عرابي, سميره, لفت انتباه الباحث كزاد مف اىتمامة لمعمؿ بو

نساف داخؿ ساسية كالتي تشكؿ حركة الإعديد مف الميارات الأساس الأضة السباحة تقكـ عمى كريا  
الماء, كمف خلاؿ اطلاع الباحث كملاحظتو لتعميـ طلاب في كمية التربية الرياضية في جامعة 
ثـ النجاح  ككذلؾ  لمدكرات التعميمية في المسابح, فعممية التعمـ تعتمد عمى الشرح فقط مف المعمـ 

لطريقة التعميمية غير مكاكبة مع عصر التكنكلكجيا في مجاؿ التعمـ في داء, كىذه اداء نمكذج للأأ
 كافة المجالات.

كقد لاحظ الباحث مف خلاؿ عممو في مجاؿ تعميـ السباحة ضعؼ الأداء الفني الخاص     
بالسباحيف كخصكصان سباحة الصدر, مع كجكد أخطاء كثيرة بالأداء كالتي تؤثر بدكرىا عمى 

نجاز, كقد لكحظ أف كثيران مف معممي السباحة لا ييتـ بالتركيز عمى النكاحي مستكل التعميـ كالإ
الفنية كالمسار الحركي لأجزاء الجسـ خلاؿ مرحمة الأداء لممبتدئيف كمحاكلة الكصكؿ بو إلى أعمى 

 درجات الجكدة, بدلا مف ضياع الكقت في تصحيح الأخطاء.
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 ىداف الدراسةأ

 لى:رؼ إسعت الدراسة الحالية التع

 كلىفراد المجمكعو التجريبية الأأمي كالبعدم في سباحة الصدر لدل الفركؽ بيف القياسييف القب _1
 .الفيديك كالرسكـ المتحركةالتي استخدمت 

 ةالتجريبية الثاني ةفراد المجمكعأمي كالبعدم في سباحة الصدر لدل الفركؽ بيف القياسييف القب_ 2
 .التي استخدمت الصكر كالشفافيات

المجمكعة  فرادأكلى ك التجريبة الأ المجمكعوفراد أالقياس البعدم لسباحة الصدر بيف  فيالفركؽ _ 3
 .ةالتجريبية الثاني

 الدراسة  ضياتفر 

 تية: الآالصفرية لى فحص الفرضيات إالدراسة الحالية  سعت

ي بم( بيف القياسييف القα≤ 0.05حصائيا عند مستكل الدلالة )إلا تكجد فرؽ ذات دلالة  -1
 كلى.فراد المجمكعة التجريبية الأأكالبعدم في سباحة الصدر لدل 

بمي ( بيف القياسييف القα≤ 0.05حصائيا عند مستكل الدلالة )إلا تكجد فرؽ ذات دلالة  -2
 فراد المجمكعة التجريبية الثانية.أكالبعدم في سباحة الصدر لدل 

القياس البعدم لسباحة  في( α≤ 0.05حصائيا عند مستكل الدلالة )إلا تكجد فرؽ ذات دلالة  -3
 فراد المجمكعتيف التجريبية الأكلى كالثانية.أالصدر بيف 
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 حدود الدراسة

 تية: التزـ الباحث خلاؿ أداء دراستو في الحدكد الآ

( طالبا مف طلاب كمية التربية الرياضية 24جريت الدراسة عمى عينة مككنة مف )أالحد البشري: 
 .2119– 2118في الفصؿ الدراسي الثاني ( 2مساؽ سباحة ) اك في جامعة النجاح ممف سجم

          جراء الدراسة في مسبح كمية التربية الرياضية في جامعة النجاحإتـ الحد المكاني: 
 نابمس. –الكطنية

 .2119\3\17حتى  2119\1\17جراء الدراسة خلاؿ الفترة الكاقعة ما بيف تـ إالحد الزماني: 

 الدراسة مصطمحات

 بحيث يككف السباح متخذان نكاع السباحة أحد أ: ىي (brest swimming) باحة الصدرس -
ع ف متقاربتيف ماتككف القدم, ك ممتدتيف بالكامؿفقي الانسيابي عمى البطف كالرجميف الكضع الأ

ىذه ف تككف أسفؿ بشرط الأ ىعمى الف الأعبارة عف ضربات متتالية مبعضيما, كضربات الرجميف 
كة الذراعيف تبدأ بمد الذراع الداخؿ, كحر  ىلإصابع القدـ متجية أصؿ الفخذ كتككف الحركة مف مف

ثناء الشد أك , (45لسحب مع سطح الماء بزاكية )بعد مسافة ممكنة كمف ثـ تبدأ عممية االاماـ لأ إلى
 ( .2111تنخفض الذراع قميلا كينثي الرسغ لمداخؿ )السامرائي,

مجمكعة مف الكسائط التي تشمؿ الصكر " بأنيا عرؼ تك  :(hyper media) الوسائط الفائقة -
كالصكت, كالتي تعمؿ  الثابتة كالصكرالمتحركة كلقطات الفيديك كالصكر الثلاثية الأبعاد كالنص

 (.2112المكسى, (بتكامؿ كانتظاـ تحت سيطرةالحاسكب 

ف أينة. كبمعنى بخبرات تعميمية معك تعديؿ سمككة نتيجة مركره أداء المتعمـ أىك تغيير  التعمم: -
ثناء أسمكؾ المتعمـ التعمـ مرتبط بتعديؿ السمكؾ كالخبرات التي يمر بيا المتعمـ فيحدث التعديؿ في 

 .(2113عبد الخالؽ, )الجديدة ىداؼ بغرض التكيؼ في المكاقؼ شباع الحاجات كبمكغ الأإ
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لمكصكؿ الفني  عدادتثبيت الميارات الحركية خلاؿ الإعممية اكتساب كصقؿ ك  التعمم الحركي: -
 ( 1987عثماف, .)الرياضي لاداءعمى مستكل ممكف مف األى إ
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقةطار النظري و الإ

 

 طار النظري.: الإاولاً 

 : الدراسات السابقة.ثانياً 

 .: التعميق عمى الدراسات السابقةثالثاً 
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 الفصل الثاني

 قةطار النظري والدراسات السابالإ

 الإطار النظري: أولاا 

 الوسائط الحديثة:

نما ىي قديمة قدـ عممية التعمـ  إف عممية استخداـ الكسائط التعميمية ليست كليدة ىذا العصر, كا 
التعميـ كالتعمـ لتتناسب مع تطكر عمميات  نساف, كلكنيا تعرضت لمتطكير كالتعديؿ,الإكالتعميـ عند 

 مت الكسائؿ التعميمية لكنيا لـ يكفاستخد ( التي2115) مةية, كيشير الحينسانالتي مرت بيا الإ
شكاؿ كالرمكز التي الكقت, مشيرا إلى أف الرسكـ كالأ يطمؽ عمييا مسمى الكسيمة التعميمية في ذلؾ

استخدمت في الفترات الزمنية مف تاريخ البشرية, كانت بمثابة كسائؿ لتكثيؽ تمؾ الحضارات, كدليؿ 
الكسائط التعميمية حتى أصبح عمما  ف لمكسائؿ التعميمية. كلقد تطكر مفيكـعمى قدـ استخداـ الانسا

ليا أسماء , كقد تدرج المربكف في تسمية الكسائط التعميمية؛ فكاف لو مدلكلاتو كتعريفاتو كأىدافو
يضاح )الكسائؿ السمعية, الكسائؿ البصرية, الكسائؿ السمعية البصرية(, متعددة منيا: كسائؿ الإ

 (. 2111)ابراىيـ,  المعينة, كالكسائؿ التعميميةالكسائؿ 

تربكية كتعميمية في رفع كفاءة  تحدثات التكنكلكجية التي ليا قيمةالمس تعد الكسائط المتعددة إحدل
كثر جدكل كفاعمية, حيث أف محكرىا ىك المتعمـ مف خلاؿ التعميمية التعممية, فيي تعتبر أ العممية

يجاد صيغ التفاعؿ مي يتحكـ فيو تقنيات الكمبيكتر كا  مع برنامج تعميتفاعمو كمشاركتو بصكرة فعالة 
 (.2116 بيف المتعمـ كالكمبيكتر)الصالح,

كثر يسران عمى المعمـ ددة لجعؿ عممتي التعميـ كالتعمـ أكما كتعطي الكسائط المتعددة طرائؽ متع
قميدية التي تتسـ بالرتابة إلى كالمتعمـ, مما يعمؿ عمى زيادة تحكؿ التربكييف مف الطرؽ التعميمية الت

استخداـ برامج الكسائط المتعددة التي تتميز بالمتعة كالتشكيؽ, بؿ إنيا تساعد عمى تشجيع أىـ 
 (.2114 دكافع التعمـ, كمنيا الفضكؿ كحب الاستطلاع. )ابراىيـ,
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 الوسائط المتعددة:

ركة كالفيديك في ثابتة كالمتح( بأنيا الجمع بيف المحتكل كالصكت كالصكرة ال2116يعرفيا شاىيف )
طار تفاعمي بيف البرنامج كالفرد كالمتعمـ, كالكسائط المتعددة ليست طريقة لبناء برنامج كاحد في إ

 .نسافستثارة حاستي السمع كالبصر في الإالبرامج, كلكنيا طريقة لتنظيـ العرض كقائمة عمى ا

كالمكارد التعميمية التي يستخدميا جيزة ( بأنيا مجمكعة مف الأدكات كالأ2111) كعرفيا شرؼ
 .المعمـ كالمتعمـ في عممية التعمـ كالتعميـ لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية بأقؿ كقت كجيد كتكمفة

دكات التعميمية التي يستخدميا المعمـ كالمتعمـ بأنيا جميع المكاد كالاجيزة كالأ (2112كعرفيا نايؼ)
 .كمفةلتحقيؽ الأىداؼ التعميمية بأقؿ كقت كجيد كت

عمى أف الكسائط التعميمية ىي مجمكعة  كىكذا نلاحظ مف خلاؿ التعريفات السابقة أف ىنالؾ اتفاقان 
جيزة كالأدكات كالكسائؿ كالمكاد التعميمية التي يستخدميا المدرس في عممية التدريس كنقؿ الأمف 

قصر كقت, ممكف كبأبأقؿ جيد المعمكمات, بيدؼ تحسيف كتسييؿ العممية التعميمية, كالارتقاء بيا
بما يتماشى مع رغبات الطلاب في الحصكؿ عمى المعمكمات كالميارات المختمفة مع تكفيرعنصر 

 .الترغيب كالتشكيؽ لمحصكؿ عمى ىذه المعمكمات كالميارات الرياضية

 :الفوائد التربوية لاستخدام الوسائط المتعددة

 :ز بخصائص ميمةلمكسائط المتعددة فكائد كثيرة في التعميـ ككنيا تمتا

 .منيا ردية بيف الطلاب كقد ذكرت مجمكعةمراعاتيا لمفركؽ الف.1

 .سياميا في تعزيز التعميـ لأنيا تعمؿ عمى مخاطبة الحكاسإ. 2

تدريس المفاىيـ كالمبادئ كالحقائؽ المجردة التي تحتاج الى جيد كبير مف الطلاب لفيميا .3
 .كاكتسابيا

 .سمكب حؿ المشكلاتفكير الإبداعي كأساب المتعمميف ميارات التإك. 4
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محمد, ).جرائيا في الصؼعند إك خطرة العممية الصعبة التي تككف مكمفة أتدريس الميارات . 5
2114.) 

 :أىمية الوسائط التعميمية في المجال الرياضي

كل في رفع مست يتعتبر استخداـ الكسائط التعميمية في مجاؿ التربية الرياضية مف العكامؿ المساعدة
كتساب التصكر الدقيؽ لمميارة, عد عمى اتقاف الميارات الحركية كاستخداميا يساالأداء الرياضي, فا

ساليب التعميـ كالتدريب كتكفير عنصر التشكيؽ ف طريؽ الكسائط التعميمية تنكيع أككذلؾ يمكف ع
التعميمية ط (, إلى أىمية الكسائ2114 )محمد, شاررفع مستكل المتعمميف. كقد أالذم يساعد عمى 

 :النقاط التالية الرياضي فيفي المجاؿ 

زيادة فاعمية التعميـ عف طريؽ الكسائط التعميمية التي تعمؿ عمى استخداـ جميع الحكاس لدل  -
 .المتعمـ كتكسبو الكثير مف المعرفة كالميارات

 .تعمؿ عمى جعؿ المتعمـ اكثر استعدادا لمتعمـ -

لتدريس, مما يؤدم إلى مكاجية الفركؽ الفردية بيف المتعمميف, تساعد عمى تنكيع طرؽ كأساليب ا -
 .كما أنيا تساعد عمى التغيير المستمر

 .تثير اىتماـ المتعمـ كتشكيقو, كتشبع حاجاتو, كتمبي ميكلو -

تساعد الكسائط التعميمية عمى التذكر, فتتـ عممية التعميـ كالتعمـ بصكرة أفضؿ كأدؽ نتيجة لتذكر  -
 .ة كمساراتياأجزاء الحرك

 .تساعد عمى التعميـ في أقؿ كقت كجيد مما يمزـ في التعميـ بدكنيا -

 .يساىـ تنكع أساليب التعزيز عف طريؽ تثبيت الاستجابة الصحيحة عمى تأكيد التعمـ -

يجابية في المكاقؼ التعميمية المختمفة كالمناقشة مما يعمؿ حة الفرصة لممتعمميف لممشاركة الإإتا -
 .ارة النشاط الذاتي لدييـعمى استث
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 التلاميذ.المساعدة في معالجة المشاكؿ التي تنتج عف الفركؽ الفردية بيف  -

 كاحد.المساىمة في تعمـ عدد كبير مف التلاميذ في كقت  -

 :تصنيف الوسائط التعميمية في المجال الرياضي

 :( الكسائؿ التعميمية في المجاؿ الرياضي إلى2111صنؼ شرؼ )

 :السمعيةالوسائل 

كبكاسطة  ذف,ائؽ كمفاىيـ كاتجاىات عف طريؽ الأكىي كؿ ما يستقبمو المتعمـ مف معمكمات كحق
يضا عف طريؽ الكممة المنطكقة مثؿ: كسيمة اتصاؿ معينة مثؿ أجيزة المذياع كالمسجؿ كغيرىا, كأ

. كتفيدنا ىذه المحاضرات كالتقكيـ كالشرح كالكصؼ المفظي لمميارات الحركية المختمفة كالمناقشات
رات كاستماع المتعمـ لما لقاء الخطكات الفنية كالتعميمية لمميالكسيمة في ىذا البرنامج عف طريؽ إا

, كبعد ذلؾ يتـ النقاش عمى ذلؾ كالتفكير الصحيح لما تـ سماعة لمكصكؿ إلى قرار يتـ طرحو
 .كمؿ كجوتفكير متعمؽ لأداء المياراة عمى أصحيح ب

 بصرية(:الوسائل المرئية) ال

كىي كؿ ما تستقبمو كتستجيب لو العيف أثناء عمميات التعميـ لتكصيؿ الخبرات التعميمية لممتعمميف 
كمف أمثمة ىذا النكع نماذج الحركة عف طريؽ الشرح كالصكر بكؿ أنكاعيا كالرسكمات التخطيطية. 

حاكلة تعمميف كمكتفيدنا ىذه الكسيمة عف طريؽ عرض الميارات المختمفة كمشاىدتيا مف قبؿ الم
ف عمـ كحسب ما تـ ذكره سابقا, كما أكثر فاعمية في التتقميد ما تـ مشاىدتو كسماعو, لأف ذلؾ أ

 .خذ بيا في الدرس التعميميت تشكيؽ كمتعة كسيكلة تقبميا كالأالكسائؿ المرئية تككف ذا

 :الوسائل السمعية البصرية

ي نفس الكقت, أم تشترؾ فييا تراه العيف فكىذا النكع مف الكسائؿ يجمع بيف ما تسمعو الأذف ك 
فلاـ السينما, الفيديك. ىذه الكسيمة حاستا السمع كالبصر في كقت كاحد كمف أمثمتيا: التمفزيكف, أ

في المتعمميف عف طريؽ المشاىدة كالسمع, فتتككف فكرة كصكرة كاممة عف  ان كاضح ان تترؾ أثر 
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بيف الطلاب كالمدرس ليصمكا إلى اصؿ كالتفاعؿ المياراةالمؤداة بالشكؿ الصحيح كعف طريؽ التك 
 .ثناء أداء الميارات المختمفةة كتلاشي لممشكلات التي قد تحصؿ أفضؿ الحمكؿ المناسبأ

 :الوسائل العممية

الحركية مع استخداـ كىي التطبيؽ الفعمي مف قبؿ المتعمـ نفسو لكؿ ما تـ تعممو مف الميارات 
ضافة إلى الأماف اثناء أداء الميارات, بالإحزمة اعدة كالأماف مثؿ أء التطبيؽ لممسثناكسائؿ معينة أ

الجماعي, كممارسة الميارات  كالأداء ذلؾ تطبيؽ الميارات التعميمية بطرؽ التدريس المختمفة
الحركية عمى شكؿ مسابقات كمباريات تنافسية بيف الطلاب. كىنا نقكؿ أف الكسائؿ العممية تعتبر 

ساليب العممية الحديثة في نقؿ المعمكمة عمـ كاكتساب الميارات مف خلاؿ الأتذات فائدة كبيرة في 
لية المناسبة لكؿ ميارة لآكفي الكيفية المناسبة للأداء كلمطريؽ التي يتبعيا الطلاب فيما بينيـ كبا

نفسـ فطريقة السند في بالشكؿ المطمكب كمف قبؿ الطلاب أ ككؿ ذلؾ سكؼ يؤدم إلى أداء المياراة
باز تعتمد عمى فيـ الميارات كاملا, كمف ثـ القياـ بمساعدة الزميؿ كبطرؽ عممية تؤدم إلى الجم

ف الميارات الحياتية ليا ذلؾ فإ نفسـ ليـ الدكر الكبير فيعمؿ ميارة صحيحة كبما أف الطلاب أ
اذ الدكر الاكبر في كؿ أداء بيف الطلاب مف حؿ لممشكلات كالصعكبات التي قد تكاجو الأداء كاتخ

عمؽ, بداعي متيف الطلاب بقيادة حكيمة كبتفكير إالقرار, كتطبيؽ صحيح لممياراة كتكاصؿ كبير ب
 (2118)مصطفى, .كمؿ كجو بمساعدة الكسائؿ التعميمية الحديثةيؤدم إلى أداء الميارة عمى أ

يزة ( أف الكسائؿ التعميمية البيئية ىي جميع الاشياء مف مكاد كأدكات كأج2117كيؤكد )الحيمة,
بديمة, كلكحات كمصكرات كعينات كنماذج كشفافيات. كيمكف أف نحصؿ عمييا مف البيئة المحمية 

 .أك مف المستيمكات المحمية, كيمكف استخداميا لإثارة تفكير الطمبة

منيا: أنيا تساعد عمى تركيز انتباه المتعمـ كتثيره كتشجعو ة كظائؼ عديدة كما أف لمكسائؿ التعميمي
مؽ لديو التحدم الذم يتناسب كقدراتو كتعطيو انطباعا صادقا عف فكرتو, كتكضح لو عمى تعمـ كتخ

العلاقة بيف العناصر. كتساعده عمى الاسترجاع كالتذكر, كلا يمكف أف يتحقؽ ذلؾ إلا إذا اُحسف 
تكظيفيا بشكؿ فاعؿ في المكاقؼ التعميمية, كبذلؾ نستطيع أف نكاجو الكثير مف تـ استخداميا ك 

ننا في في عالمنا المعاصر كجعؿ التعميـ أت كالتحديات التي تكاجو التربية المشكلا كثر فاعمية كا 
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سباحة الصدر, حيث أف دمج  ىذه الدراسة عمدنا إلى تعرؼ أثر الكسائط الحديثة عمى تعمـ
الكسائط الحديثة بالتعمـ لو الأثر الكبير عمى تطكير الأداء في كافة الميارات الرياضية, كىذا ما 

سعى ىذه الدراسة التكصؿ اليو في البرنامج التعميمي المقترح مف قبؿ الباحث لمساؽ السباحة ت
 . (1987)حمداف.

 :نواع الوسائط التعميمية في المجال الرياضيأ

ية الرياضية, كتساعد المعمـ عمى ىناؾ العديد مف الكسائط التعميمية التي تستخدـ في مجاؿ الترب
تعمـ كفيما يمي أىـ ىذه الكسائط التعميمية المستخدمة في المجاؿ تماـ عمميات التعميـ كالإ

 (.2111 )عطية, الرياضيكما ذكرىا

 .النكذج الحركي .1

 .السبكرة .2

 .الكسائؿ الخطية كالرسـ كالتصكير .3

 .الكتب المصكرة كالصكر الثابتة .4

 .علاناتلكحة الإ .5

 .كالمجسمات  النماذج .6

 .الأفلاـ البطئية .7

 .جيزة التسجيؿ الصكتيأ .8

 .جيزة التمفزيكف ذات الدائرة المغمقةأ مسجلات الفيديك .9

 .جيزة عرض الشرائحأ .11

 جياز عرض الشفافيات التعميمية)بركجكت(. .11
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 .الحاسكب التعميمي .12

تكفرىا التي تـ جراءات ىذه الدراسة, ك ىذه الكسائط بالشرح لأىميتيا في إكسيتناكؿ الباحث بعض 
 .مسبح الخاص كالمجيز في الجامعةفي ال

 عناصر الوسائط المتعددة

 النص -1
 الرسكـ المتحركة -2
 ةالرسكـ الخطي -3
 الصكر الثابتة -4
 (الصكر المتحركة )الفيديك -5

 ةتقاف الميارات الحركية, يجب أف نعرؼ أف أيكسائط كدكرىا الفاعؿ في اكتساب كا  كلأىميو ىذه ال
ىميتيا, حيث تحتاج يجب الأخذ بيا لضركرتيا كأارة في المجاؿ الرياضي تمر بثلاث مراحؿ مي

طر كقكانيف خاصة بكؿ لعبة مف الميارة الحركية إلى طريقة أداء متخصصة ضمف أ
لغرض تكضيح كفيـ ىذه  ( كتكثر كؿ منيا عمى الاخرل كعممية الفصؿ ىنا2111 عاب)شرؼ,الأل

 :ساسيةالمراحؿ الأ

 .كيةكلي لمميارة الحر مرحمة اكتساب التكافؽ الأ .1

 .مرحمة اكتساب التكافؽ الجيد لمميارة الحركية .2

 .تقاف كتثبيت الميارة الحركيةمرحمة إ .3

كعمى ذلؾ فإف الكسائط التعميمية تساعد عمى مراعاة الفركؽ الفردية بيف المتعمميف حيث يككف بيد 
ع كالميارة, لنفس المكضك  كميارة جديدة أك الإعادة مرة أخرلالمتعمـ إما الانتقاؿ إلى مكضكع 

مثؿ  كمات, كتنمية ميارات التفكير لديوكتساعد عمى تنمية مقدرة المتعمـ عمى التفكير كربط المعم
 .التفكير الناقد لمميارة
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كما أف تنكع طرؽ التفاعؿ بيف المتعمـ كالعرض يعمؿ عمى مكاصمة التعمـ في تمؾ البيئة التفاعمية, 
مكانية كضكع البرنامج الدراسي المقرر, كا  مرتبطة بمكتشجع المتعمـ عمى البحث عف المعمكمات ال

كجميع  استخداـ برمجيات الكسائط المتعددة التفاعمية بفاعمية في مختمؼ المكضكعات الدراسية
 (.2118 )مصطفى, المراحؿ الدراسية كالعمرية المختمفة

 :ومن فوائداستخدام الوسائط المتعددة

يصاؿ المعمكمات, كر المختمفة لتسمكانية عرض الرسكـ كالصإ اعد عمى تكضيح الأفكار, كا 
سئمة كالنقاش, مات المعركضة, بحيث تعطي فرصة للأمكانية التحرؾ بسيكلة بيف المعمك كا  

عمى تقريب المعمكمة لمكاقع, كما كاستخداـ العركض المختمفة مثؿ مقاطع الفيديك لمميارات كتساعد 
ة إلى جانب الانتباه, كالبعد عف الممؿ, كما ضافة المؤثرات الصكتية يساعد عمى كضكح الفكر أف إ

 .أف تكفر الأدكات المتكاممة تعطي المستخدـ القكة في العمؿ كالابتكار

 :طار يمكف القكؿ أف الخصائص المميزة لمكسائط المتعددة ىيكفي ىذا الإ

 ليست منفصمة عف المنيج كتعبر جانبا رئسيا مف جكانبو -

 ليست ترفييية فحسب بؿ تعميمية -

 يصاؿ المعمكماتتعتبر مساعدة لممدرس في إ -

 ليست بديمة عف المغة كالتكاصؿ كالمنياج المقرر -

 لا يقتصر استعماؿ الكسائط عمى مادة معينة -

 لا يقتصر تعميـ الكسائط عمى مرحمة عمرية معينة -

 (.2111 النعكاشي,)فني ليست مجرد عمؿ جمالي  -
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صبح ضركرة ئط المتعددة في المجاؿ التعميمي أخداـ الكساعمى ذلؾ يمكف القكؿ بأف است كبناءن 
 في عصرنا الحالي لكثرة التغيرات التي نمر بيا, كلعصر التكنكلكجيا الذم يغزك عقكؿ امُمح اكمطمب

ف عمميات التعميـ دائما تمر بالكثير مف التغيرات التي تُحسف الناس, كخاصة الشباب منيـ, كما أ
مختمفة, كلأىمية الكسائط التعميمية المتعددة في المجاؿ الرياضي عمؿ عمى المناىج التعميمية ال
, كلما ليا مف مدلكؿ كاضح عمى عمميات ي خدمة تعميـ الميارات الرياضيةالباحث عمى تكظيفيا ف

التعمـ مف قبؿ الطلاب, حيث أف الانتقاؿ مف مرحمة التدريس بالشكؿ المباشر كالطرؽ الاعتيادية 
ث القائـ عمى تكظيؼ كؿ ما ىك مفيد كنافع لخدمة الطلاب في الحياة الجامعية؛ إلى التدريس الحدي

ليككنكا قدكة لطلابيـ في الحياة المدرسية. ككما ىك معركؼ فإف ميارات الجمباز بحاجة إلى 
المشاىدة كالتكرار كاعادة المشاىدة مرة جديدة, كباقي المكاد العممية ىي بحاجة إلى ادخاؿ عناصر 

ة لتكاكب التقدـ الرياضي الحاصؿ, مثؿ الكسائط التعميمية المختمفة كتككف مدمكجة كطرؽ جديد
بالميارات الحياتية سابقة الذكر, كىنا سكؼ نحصؿ عمى جيؿ مف الخريجيف يتعامؿ مع  الميارات 

 ( .2111 )عطية,الرياضية كالمتعممكف حسب ما تقتضيو الحاجة 

 ة:كأحد اشكال الوسائط الحديث الحاسب الآلي

المجاؿ  التربكم  يف المتخصصيف تماـھحظت با  ي مف الأجيزة التكنكلكجية التيلالحاسب الآ إف
 تيجيات التعمـ كالتعميـ.استر كعناية خاصة بالتغيير في أساليب كا   حديثةان بعادكالتعميمي, فأخذت أ

 (2117)سالـ, 

تي شغمت فكر لمكضكعات الا ـھلي في مجاؿ التعميـ مف أيعتبر استخداـ الحاسب الآ
المعمـ بؿ  في التعميـ لا يعني أنو ييمش دكر في المجاؿ التربكم حيث إف استخدامو المتخصصيف

 .كسيمة تعميمية مساعدة في عممية التعميـ يقتصر دكر الحاسب الآلي عمى أنو

حيث  صبح يستخدـ كمعمـ مساعد في عممية التعميـ,التعميـ بمساعدة الحاسب الآلي أكلذلؾ فإف 
لعاب التعميمية كمساعد يعمؿ عمى تقكية المتعمميف مف الأفي الشرح كالتدريبات ك  اموؿ استخديمث
الفرصة  ميمية حيث يتيح ليـفي المكاقؼ التع ستخداميااحسب سريعة  راجعة بتغذية ـھمدادؿ إخلا
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لى نو يكفر بيئة تعميمية أقرب ما تككف االتشكيؽ, كما أ بعنصر ـھاصة كبمدالخ ـعتيبسر  لمتعمـ
 (1992)سلامة,  المكقؼ التعميمي الحقيقي.

داة التي تأثر بالأ(. أف عممية  التعمـ ت1995, )فتح البابعف  نقلان ( 2010حمد )أكتذكر        
لتعمـ دكات تجعؿ لعممية التعميـ كامف إحدل الألي دميا  المتعمـ كمف ثـ فالحاسب الآيستخ

 الرجعة التغذية كتقديـ الفرد, تعمـ دؿمع كضكح مھدكات كخصائص تختمؼ عف غيره مف الأ
متعمـ أف يخطك في تعميمة لي يسمح  لكؿ عمـ ككذلؾ فإف التعمـ بالحاسب الآالسريعة كالفكرية لممت

 كسرعتة الخاصة. حسب جيده

عداد برامج تعميمية قائمة عمى استخداـ الكسائط أف عممية إ(. ب1999, )كمال كيكضح       
 نياأتتطمب كقتا كمالان كخبرة كما ك  الصعكبة في غاية عممية مھبؿ  ةسيمعممية  الحديثة ليست

 .عمييا نراىا التي بالصكرة ھرة قبؿ أف تظتمر بمراحؿ عديد

 في البرنامج: المكونات المستخدمة

 فيديك التفاعمي كالرسكـ المتحركة. ال1

 . الصكر كالشفافيات2

 الرسوم المتحركة: 

الحديثة التي استخدـية التعميم طالكسائ إحدل الرسكـ المتحركةف إ ؼ المعمـھا  تغيرا تعدھي
كلكجيا التربية حيث انتقؿ التعميـ مف الطرؽ التقميدية إلى عمميات الاتصاؿ تكن لمجاؿ نمكذجيا

بالرسكـ المتحركة مف خلاؿ أنظمة حديثة مثؿ الكمبيكتر حيث تقدـ لممتعمـ المعمكمات مف خلاؿ 
 مما انطلاقا ذاىكضح الألكاف كالحركات  كالمؤثرات الصكتية ك لمتحركة بأمج المتكاممة بالرسكـ االبرا
اسات السابقة مف إقباؿ المتعمميف المتزايد عمى البرامج التي تحتكل عمى الرسكـ الدر  اليو تشير

كسيمة مشكقة لمتعمـ كتساعد عمى  %( مما يشير إلى  أنيا9557إلى )  المتحركة حيث تصؿ النسبة
 (2112 ( )زغمكؿ,1999ريس.)عمي, تحسيف طرؽ التد
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 الفيديو التفاعمي:

ف الفيديك التفاعمي يستخدـ        يحاء بالحركة كالحيكية في البرامج التعميمية بيدؼ إعطاء إكا 
 فضؿ مع زيادة الدافعية لدل المتعمـ.أ مصداقية في تكصيؿ المعمكمات بصكرةكال

الحديثة المستخدمة في مجاؿ التعمـ بصفة عامة حد التقنيات التكنكلكجية أكيعد الفيديك التفاعمي 
 كالتربية الرياضية بصفة خاصة لتقديـ المعمكمة كفقا لاستجابات المتعمـ.

بيئو يك التفاعمي أنشأف الفيدعمى أ (1995ىينيش واخرون )عف  نقلان ( 2008عطيو )كيشير 
متعمـ كتقدـ مكاد الفيديك لي المساعد لالفيديك كالحاسب الآكسائط حديثة كالتي تجمع بيف مميزات 

لممتعمـ تحت تحكـ الحاسب الالي, الذم يسمح لممتعمـ بتقديـ استجابتة كالتي تؤثر بدكرىا في مسار 
 تتابع العرض.

الفيديك التفاعمي يقكـ بعرض لقطات الفيديك كالتي تـ  الى أف( 2002البغدادي )كيذكر      
لي يكفر فرص التفاعؿ الآف الحاسب افة إلى أتسجيميا مجزأة كؿ منيا في شاشة مستقمة, بالإض

كلسرعتة الذاتية ككذلؾ بالنسبة لممسار ككـ  لقدرتة الذم يعطي المتعمـ القدرة عمى التحكـ كفقان 
 .ي يحتاجيا كبالطريقة التي تناسبوالمعمكمات الت

 ساليب العرض بالفيديو التفاعمي:أ

ساليب الى اليدؼ المراد تحقيقو كمف ىذه الأ ذلؾ يرجعساليب العرض بالفيديك التفاعمي ك اختمفت أ
 ما يمي: 

 :_ أسموب العرض بالسرعو العادية1

يأخذ زمف العرض نفسة زمف كبذلؾ تككف سرعة العرض ىي نفسيا السرعة الحقيقية لمحركة ك 
داء الحركة فيي صكرة  حقيقية لمحركة كتفاصيميا, كىي التي تساعد المتعمـ عمى تككيف كشكؿ أ

لذم تستغرقة الحركة كشكميا, كأف تعطي لممتعمـ التكافؽ يحة عف حقيقة الزمف امدركات صح
 داء الحركي.الأكلي للأ
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 سموب العرض بالسرعة البطيئة:_ أ2

ية كيككف زمف العرض أطكؿ مف كىي التي تككف سرعة العرض أبطأ مف سرعة الحركة الحقيق
ركي كتسمسؿ مراحؿ الحركة, كتساعد عمى داء الحركي كتعطي بيانات التتابع الحالزمف الحقيقي للأ

 ملاحظة المراحؿ السريعة مف الحركة التي يصعب ملاحظتيا كتأمميا.

 مكونات الفيديو التفاعمي:

 لي:_ الحاسب الآ1

تفاعؿ المتكقع لمنظاـ, ساس كجكىر نظاـ الفيديك التفاعمي الذم يتيح اليعتبر ىذا الجياز أ      
 ابة مف المتعمـ.كيتكقع الاستج فيطرح الأسئمة

 دخال: _ أدوات الإ2

دكات التي يستخدميا المتعمـ, كعف طريقيا يتـ الاتصاؿ بالبرنامج التعميمي, كالاستجابة الأ حدلإ
دخاؿ الاستجابة مثؿ أك تمؾ الأدكات التي تقدـ لممتعمـ كسائؿ إ لممثيرات المعركضة خلاؿ الشاشة

 تعرؼ الصكتي. , نظاـ الاتيح, لمس الشاشة, الفارةلكحة المف

 جيزه الصوت:_  أ3

ت كمف خلاؿ المايكرافكف ككذلؾ التي يستطيع المبرمج مف خلاليا تسجيؿ الصك  الأجيزة حدل إ
خراج الصكت كىي التي يستطيع المتعمـ مف خلاليا سماع الصكت مثؿ السماعات, أجيزه إ

 كمكبرات الصكت. 

 خصائص الفيديو التفاعمي: 

كبر كمية مف المعمكمات التي تتكافؽ مع احتياجات المتعمميف أى تقديـ يقكـ الفيديك التفاعمي عم
التفاعؿ النشط مف خلاؿ الحاسب كيسمح لكؿ متعمـ التحكـ في نظاـ العرض, مما يسمح بكجكد 

 لي فقط كلكف بيف جميع العناصر التعميمية. , كليس بيف المتعمـ كالحاسب الآليالآ
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لتفاعمي يساعد عمى زيادة التفاعؿ بيف العناصر التاليو في ف الفيديك اإلى أ( 2008عطيو )كيشير
سئمة في مرحمة كاستخداـ الأ –الكسيط المستخدـ  –المحتكل  –المتعمـ  –العممية التعميمية )المعمـ 

يضان يساعد المتعمميف عمى القدرة عمى التركيب كرسـ الاستنتاجات, كأالتقكيـ في الفيديك التفاعمي(, 
 . المعمكمات بالطريقة التقميدية كأيضا تيذيب خبراتوعمـ أفضؿ مف استدعاء كبذلؾ يصبح المت

 نظام عرض المعمومات: 

 _ الجمع بين خصائص كل من الفيديو والكمبيوتر المساعد لمتعمم: 1

ثـ يسأؿ  كيتضح ذلؾ مف خلاؿ تكنكلكجيا الفيديك التفاعمي حيث يرل المتعمـ تتابعات الفيديك      
لي بنفس عممو المعتاد, حيث يدخؿ استجابات الحاسب الآلي كىنا يقكـ الحاسب الآاسئمة بكاسطة 

 المتعمـ كيحمميا, كيعطي نتائج ليذه الاستجابات. 

 _ التفاعمية: 2

الى دل أمر الذم قياـ المتعمـ بأنماط  مختمفة مف الاستجابات أثناء العممية التعميمية كىذا الأ 
 خر قدرة المتعمـ عمى المشاركة الايجابية كالنشاط. آ ستمرارية كالتكاصؿ, أم بمعنىالا

لي ف الحاسب الآجاكب المتعمـ مع البرنامج, حيث إف التفاعمية ىي تأ( 1995) فتح البابكيرى
 . لاختياراتو كاىتماماتو ـ بالسير بخطكة الذاتية مف مكاف إلى آخر في البرنامج, تبعان يسمح لممتعم

نما ىي محاكلة تككف مجرد سرد نمطي لممعمكمات, إف لا يجب أكيرل الباحث أف التفاعمية    
تفاعؿ البحث عف المعرفة, كيجب اكتساب معمكمات عف الميارات المراد تعمميا, فأكلى خطكات ال

عطاء فرصة لممتعمـ أف يبحث كيتجكؿ بيف القكائـ لمكصكؿ الى المعمكمات التي يحتاج الييا إ
 بالترتيب الذم يرغب فيو. 
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 الفيديو التفاعمي من حيث النوع و الكم:  تصميم

 التفاعمية:  _ مستوى1

جيرة كالبرامج في ضكء ىذه مد مستكل التفاعؿ المسمكح بو في أم برنامج عمى الأيعت     
 المستكيات الشائعة منيا: 

 التفاعل المباشر:

ادثة تدكر بيف حسمكب التفاعؿ المباشر مع المتعمـ مف خلاؿ البرنامج, ككأف الميجب استخداـ أ
تفكير, ككؿ ذلؾ رة الاثجييا البرنامج لممتعمـ تعمؿ عمى إسئمة يك فرديف, كيعتمد أيضا عمى صياغة أ

 شكاؿ بسيطة يتجاكب معيا المتعمـ في تفاعؿ ثنائي مباشر.في صياغات ذات أ

 _ المكونات التفاعمية:  2

 مي: ىـ العكامؿ في التفاعؿ القائـ في برنامج الفيديك التفاعكمف أ

 _ تحكم المتعمم: أ

نيا ىي القدرة التي ينفرد بيا المتعمـ عمى أف معنى تحكـ المتعمـ بأ( 2002البغدادي ) شار ككما أ
مكانياتو, كبذلؾ لممتعمـ لمدركاتو المعرفية كاحتياجاتو كا   قان لتحديد المسار كالتتابع كالمحتكل كذلؾ كف

د ىذا التحكـ عمى لي كيساعمامو عمى الحاسب الآمة في التحكـ بالبرنامج المكضكع أالحرية الكام
 يجابية . تككيف اتجاىات إ

 : ب_ التغذية الراجعة

لمعمكمة بيا التي تعطى فيو ا أف التغذية الراجعة ىي العممية الآلية( 2002البغدادي ) شارككما أ
جديدة كمختمفة  عطاء المعمكمة بيذه الطريقة يساعد المتعمـ عمى اكتساب قدراتالاستجابة مباشرة كا  

كرسـ الاستنتاجات كذلؾ يعتبر أفضؿ مف حصكؿ المتعمـ عمى الأنماط  مثؿ القدره عمى التركيب
شكاؿ مختمفة مما يساعد عمى تنمية المدركات المعرفية لدل المتعمـ كبذلؾ يكفر المختمفة لممعرفة بأ
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باشرة لممعرفة كالعمؿ عمى الفيديك التفاعمي فرصة التفاعؿ المباشر لممتعمـ كالكصكؿ بو ذاتيا كم
 ترسيخيا. 

 الفوائد التربوية لمفيديو التفاعمي: 

 _ بالنسبة لممتعمم: أ

 _  مركنة الاستخداـ بالنسبة لممتعمـ. 1

 جماعي(.  –_ تنكع الاستخداـ )فردم 2

 _ يساعد عمى اكتساب ميارات اجتماعية حديثة.3

 نماط مختمفة._ المساعدة عمى اكتساب أ4

عطائو الدافعية لمتكاصؿ لتكفير أ_  يجعؿ ال5  سباب ىذا التكاصؿ. متعمـ أكثر احتمالية كا 

 يجابية نحك البحث كتنمية المدركات المعرفية.في إكساب المتعمـ الاتجاىات الإ _ يساىـ6

 _  يساعد المتعمـ عمى التعبير الذاتي. 7

 كساب الثقة بالنفس. _  تساعد عمى الإحساس بالأماف كا  8

 لممعمم:ب_ بالنسبة 

 ات لدل المعمميف. يساعد في التغمب عمى مشكمة الكفاء_  1

كالتخطيط بدلا مف التدريس  المعمـ عمى أف يككف أكثر قدرة عمى الإرشاد كالتكجيو _ يساعد2
 المباشر.

 _  يخفؼ عمى المعمـ الكثير مف الكقت كالجيد الذم يمزمو باستخداـ الحاسكب. 3
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ـ كليس عمى معكقات عممية التعمـ كما ىك الحاؿ في الطريقة _ يركز المعمـ فيو عمى التعم4
 التقميدية. 

عمميف كالمتعمميف لـ تكف مكجكدة مف قبؿ جديدة مف التفاعؿ بيف الم نكاعفي إيجاد أ _ يساىـ5
 كيحقؽ ذلؾ رضا المعمميف. 

 يجابية. دكر المعمـ أكثر فاعمية كا  _ يجعم6

 بتكار. بداع كالا_ يكسب المعمـ القدرة عمى الإ7

 ئيسي في كضع الفيديك التفاعمي. ر لممعمـ الدكر ال _ يككف8

 الصور والشفافيات: 

صغيرة كتكضع في  شياء الحقيقية كتتصؼ بالثبات كقد تككفكىي عبارة عف تكقيت مرئي للأ    
 الشاشة كميا كتتميز بقدرتيا عمى عرض التفاصيؿ الدقيقة.  جزء مف الشاشة أك كبيرة تملأ

ف استخداـ الشفافيات كالصكر الثابتة في أ (1987حمدان ) عف نقلان  (2008طيو )عكيشير  
 التربية يزداد كلا ينخفض كذلؾ لقمة تكاليفيا كسيكلة استخداميا.

مف المبادئ يجب مراعاتيا عند عرض الصكر  أنو يكجد مجمكعة (1992سلامو ) كيذكر
 كالشفافيات كمنيا: 

 .حدتقتصر عمى معالجة مكضكع كا _ أف1

 لكاف. لا تزدحـ بالمعمكمات كالأ _ أف2

 لكاف متناسقة. تككف الأ _ أف3

 . _ أف تككف الإضاءة جيدة4
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 :التعمـــم

النشاط البدني كراء رھإف عممية التعمـ أساسية في الحياة,  فكؿ مظا التعمـ, كمف خلاؿ عممية ھا
نسانية, كما الإ كفي تطكير الشخصيةيجابان في حياة الفرد إ أنماط السمكؾ التي تؤثر نميذاالتعممتھ

كتساب بعض  ا عمىتياف خلاؿ مساعدم الحية الكائنات سمكؾ تحديد في رھالمظاھذهتمعب 
, كعف طريؽ التعمـ أثناء مراحؿ النمك المختمفة يتعمـ العقميةھركية الحركية كالمظارالسمك ھالمظا

 ,ميابأكم كمستمرة كتستغرؽ حياة الإنساف, فالتعمـ عممية معقدة كالمعارؼمياراتالطفؿ  الكثير مف ال
 بيا قكـ التىي النشاط ألكاف في التعمـ نتائج ظيركت كمعارفة, كمعمكماتة كسمككة راتةميا يكتسب كي
 (1998, علاكم) .أعماؿ مف ينجزه كفيما

عمى الشخص المتعمـ  ف التعمـ يحدث عندما يؤثر المكقؼيجمع الكثير مف عمماء النفس عمى أإذ 
" بأنو  تعريف التعمم يمكف ناھبما يؤدم إلى التغير في سمككة كتصرفاتو. كمف  و كذاكرتوكخبرت

صفة التغير  ليذاتغير في أداء الإنساف سكاء كاف الأداء معرفيا أـ إنفعاليا أـ حركيا, كأف يككف  
د زاىر, )احم أك تأثير العقاقير". لا يرجع إلى عممية النضج الجسمانيستمرار النسبي, كما أنو الا

1996) 

لى أف التعمـ بشكؿ عاـ " عممية تغيير دائـ في سمكؾ الفرد, كينشأ (. إ1998, )راتب كيشير       
 داء ".الأ في تغير رھنتيجة الممارسة كيظ

عبارة عف عممية تغيير كتحسيف في سمكؾ متعمـ السباحة نتيجة  ون(. أ2111,)القط كيعرفو       
 أك لمنضج تمنتيجة قد التعديؿ أك التغيير ذاھلا يككف بحيث يشترط أ نفسة بنكع مف النشاطقيامة ب
 ك ما شابة ذلؾ.الات المؤقتة كالتعب أك التخدير أالح بعض

تغيرا  , يستدؿ عميو مف آثاره كنتائجو باعتبارهف التعمـ نشاط إنساني( أ2112) ,سالم كيرل       
 دائـ شبو يعتبر التغير ذاھكؼ خاصة, كفي السمكؾ ناتجا عف تفاعؿ الفرد في مكقؼ معيف كظر 

 . التمريف أك الممارسة, أك الخبرة, تأثير تحت كلحدكثة لمفرد الأداء في
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 شروط التعمم:

 : كىي التعمـ عممية تتـ حتى رىاشركط أساسية لابد مف تكاف ةثلاثھناك

 الدافع الذم يدفع الفرد.   _ كجكد1

 . اليو الكصكؿ ينبغي الذم الغرض لتحقيؽد جي_ الممارسة: أم يقكـ المتعمـ بذلؾ ال2

لو _ أف يككف المتعمـ عمى درجة عالية مف النضج البدني كالعقمي كالانفعالي الذم يسمح 3
 (1998.)علاكم, بممارسة النشاط اللازـ لتعميمو

 أسـس التعمـم:

ئط ختيار كساى المتعمـ مراعاة بعض الأسس عند ا(. أنو يجب عم2117تذكر سالـ, )      
 الإتصاؿ التعميمية كتتمثؿ فى: 

تصاؿ التعميمية التي يستطيع مف ؽ الفردية بيف المتعمميف: فيجب اختيار كسائط الاالفرك  - 1 
 ا مراعاة الفركؽ الفردية بيف المتعمميف.ھخلاؿ

 أف ك رىا,مصادالمتعمـ: يجب أف يشارؾ المتعمـ في البحث عف المعمكمات مف  مشاركة - 2  
 .أىميتو في عممية تعممو طمكب منو, كالم الشيء كھ ما يعرؼ

 يحيط الػذم العالـا ويقعػنطر  المتعمـ يعي التي العممية كى الإدراؾ: الإدراؾ أسػاس التعمػـ, ك  - 3 
 .الخمس الحكاس ذلؾ فػي مسػتخدما السابقة خبراتة حسػب كيفسػره , بو

 التعمـم الحركـي:

تميز  دافالعمميةالتعميميةالعامةالتيھعمـ الحركي يعتبر أحد أ(. إلى أف الت1999يشير طو, )        
حياة الإنساف, حيث لا يفتقد النشاط الإنساني بمختمؼ أنكاعو مف التعمـ, كما تمثؿ عممية التعميـ 
كالتعمـ إحدل الأسس الميمة في حياة الإنساف, كيتفؽ العديد مف المتخصصيف فى مجالات عمـ 

دخكؿ جديد في حياة الإنساف لحركي عمى أف عممية التعمـ عبارة عف النفس التعميمي كالتعمـ ا
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 ذا السمكؾ الذم ينتج أساسا عف قياـ الإنسافى, أك حدكث تغيير كتعديؿ في كسمككو كتصرفاتو
 .السمكؾ في الجديد التعديؿ أك التغيير شكؿ في ظيرستجابة معينة تبنشاط يؤدم إلى حدكث ا

 اراتھكتساب الـيف التكافؽ الحركي, كييدؼ إلى اتحس عممية"  ىكنو (. أ1997,)علاكم كيعرفة
 مناسب لممكاقؼ المختمفة ".ال كالسمكؾ البدنية, كالقدرات الحركية,

 دائـ تغير إلى تؤدم كالتي كالخبرة, لمتدريب الملازمة العمميات مف مجمكعة"  كھف التعمـ الحركي إ
 (Richard , 1991".)يارمالم الأداء عمى القدرة في

 : مراحل التعمم الحركي

 : ىي المراحؿ هىذك  نياحتى يكتسب الفرد القدرة الكافية لإتقا تمر كؿ حركة بمراحؿ ثلاث 

 داء الحركي. _ مرحمو اكتساب التكافؽ الأكلي للأ1

 داء الحركي._ مرحمو اكتساب التكافؽ الجيد للأ2

 (2113 )عبد الخالؽ, مرحمة إتقاف كتثبيت الأداء الحركي. -3

 :لسباحةا

نشطة بالعديد مف المزايا منالأىا كتتميز عف غير  اليامةدل أنكاع الرياضات المائية إف السباحة إح
حيث تستغؿ الكسط المائي ككسيمة لمتحرؾ خلالو عف طريؽ كؿ مف حركات الذراعيف كالرجميف 

لناحية النفسية يضامف ايس فقط مف الناحية البدنية كلكف أكالجذع بغرض الارتقاء بكفاءة الانساف ل
 ماعية بؿ كالمعرفية. كالاجت

 مع سيكلة في أم سف ككمما كاف ذلؾ في سف مبكر كاف أفضؿ كأسيؿ فالسباحة يمكف تعميميا
بالاخطاء التي يصعب  ان بداء الخاطئ, فالتعمـ في سف متأخر غالبا ما يككف مصحك التخمص مف الأ

في التنفس كالتكافؽ الحركي لمسباحة  مف صعكبة في التحكـ التخمص منيا حيث يعاني أصحابيا
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 عرقؿ التعمـ السريع. )النداكمكعدـ القدرة عمى الاسترخاء كزيادة عامؿ الخكفمما يعكؽ كي
 .(2116 كالمحمداكم,

 بالمياراتكطرؽ السباحة المختمفة بدءان  كتساب الفرد مياراتحة التعميمية اكما تتضمف السبا
ة ديييالسباحة التم لانزلاؽ كالكقكؼ في الماء كمياراتالطفك كاالثقة بالماء ك  ساسية مثؿ مياراتالأ

كتساب إلى ا كلية كصكلان الأ رھمثؿ سباحة الزحؼ عمى البطف الأكلية كسباحة الزحؼ عمى الظ
ر, كالصدر كالفراشة, كذلؾ ظيال عمى كالزحؼ البطف, عمى الزحؼ مھالفرد طرؽ السباحة الاربع ك

 مف. الأ تحقيؽ ك التركيح ماھ ميفىاأيف طار تحقيؽ مبدفي إ

 سباحة الصدر: 

ف جسـ السباح بطأ طرؽ السباحة الاخرل كيعكد السبب في ذلؾ الى كك مف أإف سباحة الصدر تعد 
نسيابية في الماء, ككذلؾ بأف سباحة الصدر تتصؼ بعدـ يتعرض الى مقاكمات أكبر مما تعيؽ الإ

حدل المراحؿ مما يسبب ف كالرجميف في إلكلا مف الذراعي الاستمرارية بالحركة لكجكد تكقؼ
 انخفاض بالسرعة. 

 ف( أنو يجب عمى سباح الصدر أ7ف الدكلي لمسباحة في المادة )ككذلؾ يذكر كيحدد القانك      
ك سحبة لمذراعيف بعد بداية السباؽ كبعد كؿ يحتفظ بكضع الجسـ عمى الصدر مع أكؿ ضربة أ

ف تؤدل كلان مف حركة الرجميف ي لسطح الماء, كيجب أالكتفاف عمى خط أفق ف يككف اف عمى أدكر 
د مف دكف حركات تبادلية. كيجب أف تدفع فقي كاحكفي مستكل أ ف بصكرة متماثمة معان كالذراعي

فكؽ  سطح الماء عمى أف لا ترفع المرفقيفك فكؽ مستكل اليديف إلى الأماـ مف الصدر تحت أ
دكراف ثـ تسحب اليداف إلى الخمؼ تحت أك فكؽ تكل سطح الماء عند نياية السباؽ أك قبؿ المس

ف لا تتجاكز الخط الكىمي  لمفصؿ الكرؾ ما عدا الضربة الاكلى مف بداية مستكل الماء عمى أ
 السباؽ كبعد كؿ دكراف.
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شكؿ متزامف كمتماثؿ كفي مستكل أفقي كاحد كمف دكف كقات بالأ ف تؤدل في جميعكيجب أ     
سمكح لى الخارج كغير ملرجميف لمخمؼ يجب تحريؾ القدميف إمة دفع اثناء مرحأم حركة تبادلية أ

ك رفرفة اك ضربة دكلفيف, كمسمكح بخركج القدميف خارج سطح القياـ بحركات عمى شكؿ مقص أ
 سفؿ عمى شكؿ ضربة دكلفيف.الماء ما لـ تتبع بحركة للأ

ح الماء عند كؿ دكراف أك ائط بكمتا اليديف في الكقت نفسو أعمى أك أسفؿ سطيجب لمس الح      
ذراعيف قبؿ لمس خر ضربة بالعند نياية السباؽ, كيمكف أف يغطس الرأس تحت سطح الماء بعد آ

ك غير أثناء آخر دكرة كاممة أنقطة  ةييشؽ جزء مف الراس سطح الماء في أ فالحائط, كبشرط أ
 كاممة قبؿ الممس. 

كرة كاممة لمذراعيف كاحدة كدكرة كاممة ف يخرج جزء مف الرأس سطح الماء خلاؿ ديجب أ      
كاحدة داء ضربة لمذراعيف ية بعد كؿ دكراف كيسمح لمسباح بألمرجميف كاحدة, كيستثنى مف ذلؾ البدا

يف كىك تحت الماء ف تتجاكز خط الكىمي لمفصؿ الكرؾ, كدفعة كاحدة بالرجميسمح بيا لميديف أ
خر اتساع ليـ لماء قبؿ دكراف اليديف مف آسطح ا ف يشؽ اك يخرج جزء مف الرأستماما. كيجب أ

ثناء الغكص اك الغطس تحت الماء بحركة منفردة لمرجميف عمى الضربة الثانية, كيسمح لمسباح أفي 
 شكؿ ضربة الدكلفيف بعد البداية ككؿ دكراف. 

شكؿ متزامف كمتماثؿ كفي مستكل أفقي كقات بكيجب أف تؤدل حركات الرجميف في جميع الأ     
 (2111)الكركم كاخركف,  حركة تبادلية. ةيكمف دكف أ كاحد

 جزاء سباحة الصدر:أ

 _ وضع الجسم: 1

يتمثؿ كضع جسـ السباح في سباحة الصدر بعدـ الثبات بكضع كاحد فيك في حركة تمكجية       
كلكف ىذا الكضع لا  فقي المناسبسـ اكضاعا مختمفة فيحاكؿ السباح أخذ الكضع الأكليذا يأخذ الج

 لا الثمث مف زمف دكرة الذراعيف تقريبا. تغرؽ كقتا إيس
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 _ حركة الذراعين: 2

مف  %(51حصكؿ السباح عمى ما يقارب )الذراعيف في سباحة الصدر تتمثؿ ب إف كظيفة     
ية السحب التي ف عمى رفع الرأس في نياية عممالقكة الدافعة لمسباح إلى الأماـ ككذلؾ تعمؿ الذراعا

 (.1982 ،كاظم)ماـ ى أخذ الشييؽ بشكؿ سيؿ مف الأتساعد السباح عم

 ويمكن تقسيم مراحل حركة الذراعين عمى: 

 أ_ مرحمة التغطية او الرجوع: 

سمكب رفع مد الذراعيف معا إلى الأماـ كقد يستخدـ بعضيـ أ كىي المرحمة التي تبدأ عند      
لماء ماـ داخؿ االمد لميديف إلى الأ ء مع التاكد مف عدـ رفع المرفؽ أك أسمكباليديف فقط فكؽ الما

كتككف راحة اليد باتجاه الأسفؿ بينما يتحرؾ الراس كلا يأخذ مكضعا بيف الذراعيف أثناء ىذه 
س بيف دا لمذراعيف كالرجميف ككضع الرأفقي ممدك نتيي بكضع الجسـ الأف تالمرحمة, كيجب أ

التي تبدأ بيا الحركة ؽ ممدكد كىي المحظة سفؿ كالمرفا, كراحة اليديف تتجياف الى الأالذراعيف تقريب
 مامية التي تسبؽ مرحمة الانزلاؽ. الفعمية الأ

 ب_  مرحمة الانزلاق: 

ىذه ىي المرحمة التي تحدث بيا عممية الانزلاؽ التي تساىـ بيا عممية الرجميف بشكؿ كبير      
لى راحة اليد بالتدكير إلسحب كتبدأ لى عممية اإ خذ اليديف كضع مسؾ الماء لمتييءنسبيا, كتت
 سفؿ. ض البدء بالدفع باتجاه الخارج الأالخارج لغر 

 السحب:  ت_ مرحمة

مسافة ف تككف الاف بسحب الماء باتجاه الخارج الأسفؿ قبؿ أىي المرحمة التي تبدأ بيا اليد       
ع بعضيما ف مشكؿ مسار شبو دائرم كتتمثؿ اليداكتاؼ, كتستمر عمى بيف اليديف تقريبا بعرض الأ

 لى تحت الكتفيف تقريبا.ـ سبعو بالعربية كتستمر الحركة إلى أف تصؿ اليداف إشكؿ رق
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 ث_  مرحمة الدفع: 

عمى مف ثناء مفصؿ المرفؽ عمى المحافظة بأف يككف بكضع أىي المرحمة التي تبدأ عند ان       
س , كفي ىذه المرحمة يبدأ الرأكتؼاليد كالانتباه عمى عدـ مبالغة السباح برفع المرفؽ فكؽ مستكل ال

صابع اليد التي تبدأ نتيي عند عدـ مقدرة السباح رؤية أبالصعكد خارج مستكل سطح الماء كىي ت
في المحظة التي يبدأ الرأس بيا بالخركج كبانثناء المرفؽ لمذراعيف, كتدكر راحة اليد الى الداخؿ مع 

اف تصؿ اليداف قريبة مف الصدر لشد مف دكف تكقؼ الى المحافظة عمى الاستمرارية با
ثناء الانتياء مف مرحمة الدفع كتأكيد إغلاؽ زاكية كالانتباىعمى عدـ ملامسة اليديف لمصدر في أ

تبعيا عممية الاسترجاع بط, كتنتيي عندما يأخذ السباح الشييؽ التي مفصؿ الكتؼ بيف الذراع كالإ
 ك التغطية.لمذراعيف أك المد أ

 حركات الذراعين:  _ الخطوات التعميمية

 كمف كضع الكقكؼ.  عيف في الماء الضحؿ مف كضع القرفصاءعمى حركة الذرا _ يجب التعميـ1

ي لمحركة كيمكف استخداـ يقاعلممتعمـ لمتنظيـ الديناميكي كالإف يقدـ المعمـ المساعدة يجب أ_2
 الصكتية.  رشاداتالإ

مـ الفني لحركة الذراعيف كالرجميف كيتعداء _ يجب الاىتماـ بطريقة التنفس لأنيا تستكمؿ الأ3
 . (1996حسن وآخرون، )كلى مف مرحمة الذراعيف المتعمـ التنفس في المرحمة الأ

 _ حركة الرجمين:3

تكلدىا حركة الرجميف %( مف القكة التي 51كتعتمد حركة السباح في سباحة الصدر عمى )       
 ثناء تعميـ الناشئيف. طاؤىا أىمية كبيرة ألذا فيي ميمةجدا مؤثرة في سرعة السباح ك يجب إع

ـ في كضع أفقي كاليداف تصؿ كتتزامف كتتكافؽ حركة الرجميف مع الذراعيف, فعندما يككف الجس     
ف بالانسحاب باتجاة في حركتيا إلى نياية مرحمة التغطية أم تككف ممدكدة إلى الأماـ تبدأ الرجلا

يف كتككف القدماف قريبتيف مف بعضيما كقريبتيف مف سطح كة الانسحاب لميدالكرؾ بالتزامف مع حر 
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تككف زاكية الركبتيف بأقصى انثناء ليـ, ف الكعباف الى الكرؾ تقريبا كيجب أ ف يصؿالماء إلى أ
ارج  لى الخلمرجميف مف خلاؿ تدكير القدميف إ خذ الشييؽ. بعدىا تبدأ مرحمة الدفعكىي مرحمة أ

الخارج بمسار شبو دائرم كيمتقي في نياية المسار الحركي القدميف  تجاهكيككف الدفع بباطف القدـ با
طف القدـ في نياية مع بعضيما كتككف الرجلاف في حالة امتداد كامؿ كعند الانتياء مف الدفع ببا
فقي تماما كىي مرحمة المرحمة تككف أصابع الرجؿ ممدكدة إلى الخمؼ لكي يككف الجسـ بشكؿ أ

 الانزلاؽ لمجسـ.

 تي: تقسيميا عمى ثلاث مراحؿ كىي كالآحركة الرجميف يمكننا  كلتكضيح

 أ _  مرحمة الانسحاب لمقدمين: 

ة السباح كليذا يجب عمى ف الحركة بيا تعيؽ السباح كتعمؿ ضد حرككىي مرحمة ميمة لأ     
ف أميف باتجاه الكرؾ إلى داؤىا بشكؿ سميـ لتقميؿ المقاكمة كتبدأ بأف يسحب السباح القدالسباح أ
كيككف مكاف نغلاؽ لزاكية مفصؿ الركبة قدر الإالقدـ قريبا مف مفصؿ الكرؾ كيحدث ا عقبايصؿ 

 سفؿ. اتجاه الركبتيف إلى الأ

 ب _  مرحمة الدفع لمرجمين: 

 ارج كيبدأ المسار الحركي لمرجميفتجاه الخة السحب تبدأ القدماف بالتدكير بالى نيايعند الكصكؿ إ
 خرل في نياية المرحمة. ف تمتقي القدماف مرة أبشكؿ دائرم خارجي إلى أ

 و المد لمرجمين: الانزلاق أ ت_ مرحمة

لى ي المرحمة التي تصؿ بيا الرجلاف إلى أقصى مد ليما كتككف أصابع القدـ ممدكدة إكى      
قيؽ انسياب كامؿ لمجسـ مما يؤدم إلى الانزلاؽ الخمؼ كىي تتزامف مع حركة مد الذراعيف لكي تح

 سيؿ في الماء. أ بشكؿ
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 حركة الرجمين: _ الخطوات التعميمية ل

_ ينبطح المتعمـ عمى مقعد سكيدم بحيث تككف نياية المقعد عند منتصؼ منطقة الفخذ, كتثنى 1
 لمكضع الابتدائي.  فليتيف, ثـ يرجعاالآ كتسحب الرجلاف حتى يممس العقبيف الركبتاف

نحك الذقف  فدماتثنى القف بعضيما البعض, ك اربات ممتق حتفظ المتعمـ بالركبتيف كالعقبيف_ ي2
الاحساس بالضغط عند  يقكـ زميؿ بمسؾ باطف القدـ ليعطيولى الخارج, الأصابع إ بحيث تشير

 امتداد الرجميف. 

 التمريف السابؽ بالماء حتى يشعر المتعمـ بضغط الماء عمى باطف القدـ نتيحة الدفع.  _ يطبؽ3

يضا في الماء الضحؿ, كتستخدـ اليداف لممشي أماما كيمكف أداء التمريف أ كلا_ يستخدـ التمريف أ4
 . (2111حسين وآخرون، )بمساعدة زميؿ 

 لية التنفس:_ آ4

حب ف حركة السإف عممية التنفس أسيؿ مف طرؽ السباحة الأخرل كالسبب في ذلؾ يعكد إلى أ
يا كىذا الرأس خارج الماء مع لى الخارج كتتطمب تزامف مع رفعلمذراعيف تعمؿ عمى رفع الكتؼ إ

ماـ بشكؿ سيؿ. كتتـ عممية الشييؽ مف خلاؿ الفـ بشكؿ عميؽ كسريع يساعد عمى التنفس مف الأ
ثناء دخكؿ الرأس بالماء كالذم يتزامف مع حركة التغطية ما تتـ عممية الزفير داخؿ الماء أبين

فعممية الزفير مف الأ لمذراعيف كتتـ الايقاع  تكرار حركة الذراعيف كؿ  نؼ كالفـ بشكؿ متدرج. كا 
ثناء مرحمة الرأس خارج الماء مما يتطمب منو أخذ شييؽ كطرح الزفير أدكرة تمزمالسباح رفع 

ح عمى الحصكؿ عمى الكمية المطمكبة مف الأككسجيف في أثناء أداء التغطية كىذا ما يساعد السبا
سبب مقاكمات كبيرة مما يبطئ مف حركة داء التي تمتزـ بقانكف المعبة يالسباحة كلكف طريقة الأ

 السباح . 
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 _ تعميم التوافق: 5

 أ_ يبدأ الربط بيف حركات الرجميف كالذراعيف كىما عمى كامؿ امتدادىـ.

 ب_ تعميـ التكافؽ كالمتعمـ في كضع الانبطاح عمى البطف عمى منصة القفز.

 ت_ ربط الحركة في الماء الضحؿ بمساعدة زميؿ.

 دكات الطفك بحيث تكضع عمى البطف ليستطع المتعمـ التكازفبمساعدة أ ث_ ربط الحركة

 داء الحركة كىي: ذكر بعض التقاط الميمة التي يجب أف يمتزـ بيا المتعمـ عند أكن

داء الدفع كالانزلاؽ يبدأ المتعمـ بحركة الذراعيف كعند نياية حركة الذراعيف تبدأ حركة _ بعد أ1
 الرجميف.

ف يبقى الجسـ ممتدا لمحظة قصيرة )مرحمة تعمـ إلى نياية الحركة يجب أ_ عندما يصؿ الم2
 الانزلاؽ( حتى يستطيع المتعمـ التركيز عمى الحركة التي تمييا. 

حد الجانبيف حتى يستطيع الجسـ أك ميمو عمى أ ا كعدـ دكرانة_ يحب الاحتفاظ بالرأس ثابت3
 .(2111 خركف,( )الكركم كآ2116م , كالمحمداك  )النداكمالاستقرار الاحتفاظ بالتكازف ك 

 ثانياً: الدراسات السابقة

 تماكلمعما جياكلكتكن داـستخا رثأ لىإ رؼلتعا تفدى ( دراسة2113جرت عرابي كجرار )أ        
 درلصا سباحة في لكيناماتيكيةا راتلمتغيكا رملمياا  الأداء كلمست فم كؿ عمى تلاتصالاكا
 ؽمسا في ياضيةرلا بيةرلتا كمية مبةط فم سةدرالا عينة عمى ييبرلتجا لمنيجا فلباحثاا دـستخكا
 ةطضاب مجمكعتيف  لىإ ـتقسيمي ـت البانط (26) سةدرالا عينة رادفأ بمغ لثانيا كللمستا لسباحةا
 تماكلمعما تكنكلكجيا مستخدميف (13) ـىددعك  بيةيرتج عةكمجم رلخكأ (13) ـىددعك
 ديزكبت تنرنتكالإ كبلحاسا زجيا تتضمن حةرمقت تكنكلكجية سيمةك خلاؿمف  تلاتصالاكا
 رادلأف يةربص جعةرا يةذتغ ـيدتقك درلصا سباحة في سبةكمح تعميمية مجرابب ةطلضابا عةكلمجما
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كؽ فك ف,تيرابكامي ءلماا تتح ـىريكبتص ؾلكذ لإنترنتا  داـباستخ ـئيأدا فع يبيةرلتجا عةكلمجما
 تماكلمعما جياكلكتكن داـلاستخأف تنتج سا دقك داء,لأا مسافة ؿطك را كاحدةبكامي ءلماا
 رادفأ فبي حصائياإ لةدا ركؽفكجدت   ثحي در؛لصا سباحة ـتعم في بالغا راثأ تلاتصالاكا
 لصالحك درلصا سباحة في رملمياا داءلأا في ةطلضابا عةكلمجمكا يبيةرلتجا عةكلمجما
 يبيةرلتجا عةكلمجما رادفأ فبي حصائياإ لةدا ؽرك ف فلباحثاا دجك كما ,يبيةرلتجا عةكلمجما
 درلصا لسباحة لكيناماتيكيةا راتلمتغيافي يبيةرلتجا عةكلمجما لصالحك ةطلضابا عةكلمجمكا
براز دكرىما في العممية كأ كصى الباحثاف تفعيؿ استخداـ تكنكلكجيا المعمكمات كالاتصالات كا 

ميارات الحركية عداد الؿ تكظيفيا في جميع مراحؿ بناء كا  التعميمية كالتعمـ الحركي مف خلا
 كميارات السباحة تحديدان.

 داـباستخ لةجؤلما جعةرالا يةذلتغا رتأثي الى رؼلتعا دراسة ىدفت( 2113جرل سعيد )كأ       
ر يكلتصا ؽيطر فع بالطلا داءأ رضع -ؽ الفيديكيطر فع كذجلنما رض)ع لتعميميةا ؿسائكلا

 فم لكلا رملمياا كللمستا فتحسي عمى تقميد النمكذج (. –الصكر المتسمسمة  –بالكاميرا 
 يبيةرلتجا فعتيكلمجما فبي ركؽلفا عمى رؼلتعا لىإ تفدى ك كماالصدر( –ريظلا -ه رلح)احةسبا
عينة ظير(, كتككنت  –صدر  –)حره لسباحة ا كاعلأن رملمياا كللمستا راتمتغي في ةطلضابكا

ريبية كتككنت كؿ مجمكعة خرل تج( كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف كاحدة ضابطة كالأ21الدراسة )
د استخدمت لطبيعة الدراسة, كق الباحث المنيج التجريبي لملائمتو ( طلاب, كقد استخدـ11مف )

ستخداـ الكسائؿ التعميمية الحديثة كاستخدمت المجمكعة التجريبية الأسمكب التكنكلكجي المتكامؿ با
 ركؽف كدجك فع سةدرالا هذى نتائج رتسفأ ثحيالمجمكعة الضابطة طريقة التعميـ التقميدم, 

 عةكلمجما رادلأف دملبعكا لقبميا فلقياسيا فبي لسباحةا كاعلأن رملمياا كللمستا في يةكمعن
 فبي دملبعا سلقياا في يةكمعن ركؽف دجكت كما  دم,لبعا سلقياا لصالحك ةطابظلكا يبيةرلتجا

 لصالحك ةطلضابكا يةيبرلتجا فعتيكلمجمبيف السباحة ا كاعلأن عةرلسا دؿمعك فمزلكا ؾلمتكني
 داـستخا ركرةض ثلباحا صيكي ليياا ؿصكلتا ـت لتيا لنتائجا عمى ءبناك يبيةرلتجا عةكلمجما
 ـلتعما في لمشابيةا تسادرالا فم ديزلما راءجكا   ةجمؤم جعةرا يةذكتغ ـلتعما في يةكبرلتا تلتقنياا

 رة.لصغيا يةرلعما ؿحرالمم
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ثر دمج التغذية ( دراسة ىدفت التعرؼ إلى أ4107Harvi&Gittinsجرل ىارفيكجتنس )كأ       
دائيـ في ف خلاؿ حصص التربية الرياضية مف أجؿ مساعدة الطلاب عمى تطكير أالراجعة م

( سنو مف المدارس 14-13عمارىـ ما بيف )( طالبان ككانت أ34الدراسة مف ) المعبة, كتككنت عينة
( طالبان 12ات المجمكعة الأكلى تككنت مف )كعالمتكسطة في بريطانيا كتـ تقسيميـ الى ثلاث مجم

( 12زالتيا, كالمجمكعة الثانية مف )ة أسابيع تـ إسابيع كبعد ثلاثة أستخداـ الفيديك كلمدة ثلاثبا
كاستخدـ ( طلاب 11( اسابيع, كالمجمكعة الثالثة تككنت مف )6-4طالبان استخدمكا الفيديك لمدة )
ؿ درس التربية الرياضية شاركت جميع المجمكعات في مرم( كخلامعيـ الأسمكب التقميدم )الأ

ك بدكف الفيديك كاختتمت الحصة بمعبة صغيرة مف لمراد تطكيرىا كتبعيا مناقشة للأفكار مع أالمعبة ا
إحصائيان كتـ ملاحظة المجمكعة أف  خلاليا جمعت البيانات, كتـ استخداـ انكفا لتحميؿ البيانات

تغيير لصالح المجمكعة الثالثة كأظيرت م ف ممحكظ بينما لـ يظير أىناؾ تحس كلى كالثانية كافالأ
خلاؿ  داء المعبة مفىذه النتائج أف ىناؾ فاعمية في استخداـ التكنكلكجيا باستخداـ الفيديك لتحسيف أ

ثر في تطكر المعبة بضركرة استخداـ الفيديك لما ليا أكصى الباحث حصص التربية الرياضية, كأ
 كسرعة التعمـ.

ستخداـ عرؼ الى تأثير استراتيجية كمير با( التي ىدفت الت2115كفي دراسة أرحمو )       
مف الذيف لا  ( طالبان 51الكسائط الفائقة عمى تعمـ بعض ميارات تنس الطاكلة, كبمغ قكاـ العينة )

ستطلاعية كباقي ( طلاب لمعينة الا11يمعبكف تنس الطاكلة نيائيا كقسمت عينة الدراسة الى )
( 21لى مجمكعتيف كاحده ضابطة كالاخرل تجريبية ككاف عدد كؿ مجمكعة )طلاب قد قسمت إال

ة الدراسة, كقد استنتج الباحث أف لطبيع ث المنيج التجريبي نظران لملائمتو, كقد استخدـ الباحان طالب
تنس  داء الميارات فيمستكل أستخداـ استراتيجية كمير لو تأثير إيجابي عمى البرنامج المقترح با

الطاكلة؛ حيث كجد الباحث فركؽ دالة احصائيان بيف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة 
عدييف اكلة ككانت النتائج لمقياسيف البساسية لتنس الطتجريبية في تعمـ بعض الميارات الأكال

يجية كمير حث بالبرنامج التعميمي المقترح باستخداـ إستراتكصى الباكأ كلصالح المجمكعة التجريبية
ساسية في رياضة تنس الطاكلة لدل طلاب جابي عمى مستكل أداء الميارات الأيلما لو تأثير إ

 المجمكعة التجريبية.
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ة ستخداـ الرسكـ المتحركىدفت التعرؼ الى تأثير تعميمي با ( دراسة2116سماعيؿ )أجرل إ       
( مف 32يف كبمغ أفراد عينة الدراسة )عمى تعميـ بعض الميارات الأساسية في تعميـ السباحة لممبتدئ

تقسيـ العدد المتبقي مف الطلاب  طفاؿ لمعينة الاستطلاعية كتـ( أ8أطفاؿ الصؼ الرابع كتـ أخذ )
( كقد 12عة )خرل تجريبية ككاف عدد كؿ مجمك إلى مجمكعتيف متكافئتيف إحداىما ضابطة كالأ

ستخداـ الرسكـ المتحركة اـ برنامج تعميمي باائـ عمى استخدسمكب التعميـ الذاتي القاستخدـ الباحث أ
عة الضابطة, كقد استنتج الباحث سمكب التقميدم في التعميـ لممجمك عمى أفراد المجمكعة التجريبية كأ
ساسية لمسباحة لدل المجمكعة ات الأثر إيجابي عمى تعمـ الميار أف استخداـ الرسكـ المتحركة لو أ

لة إحصائيا بيف نتائج القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية؛ حيت كجد الباحث فركؽ دا
التجريبية كالمجمكعة الضابطة لبعض الميارات الاساسية لتعمـ السباحة لصالح القياس البعدم 

ي نتائج القياس البعدم في مستكل أداء كتفكقت المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة ف
كـ المتحركة عند تعميـ ميارات ستخداـ الرسى الباحث باالميارات الأساسية في السباحة كأكص

لما ليا مف فاعمية في التعمـ  نكاع السباحة المختمفة كضركرة استخداـ الكسائؿ التعميمية الحديثةكأ
 تقاف الميارات.كا  

ط المتعددة عمى لى فاعمية استخداـ الكسائ( دراسة ىدفت التعرؼ إ2116د )شار محمكقد أ       
( طلاب 11كتـ اختيار )( طالبان 41فراد عينة الدراسة )ارات الأساسية في التنس كبمغ أتعمـ المي
لى مجمكعتيف تجريبية كضابطة كعدد كؿ مجمكعة لاعية كباقي العينة تـ تقسيميـ إستطلمعينة الا

 مر لممجمكعةيـ الذاتي لممجمكعة التجريبية كأسمكب الأسمكب التعماستخدـ الباحث أ( كقد 15)
ة, كقد استنتج الباحث أف استخداـ الكسائط المتعددة ليا أثر إيجابي عمى تعمـ الميارات الضابط

ساسية في التنس؛ حيث كجد الباحث فركؽ دالة احصائيا بيف نتائج القياسيف القبمي كالبعدم الأ
ساسية لمتنس كذلؾ لصالح القياس البعدم كتفكقت المجمكعة لممجمكعتيف لبعض الميارات الأ

ضابطة في نسب التحسف لمميارات الأساسية لمتنس كقد أكصى الباحث ية عمى المجمكعة الالتجريب
 ساسية في التنس. ط المتعددة في تعميـ الميارات الأستخداـ الكسائبا
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ير استخداـ التعمـ النشط المدعـ لى تأث( دراسة ىدفت التعرؼ إ2116) خركفأجرل صالح كآ      
كتـ  ان ( تمميذ31يارات الأساسية في تنس الطاكلة كبمغ قكاـ العينة )لكتركنيا عمى تنمية بعض المإ

تلاميذ  (11كؿ مجمكعة ) خرل ضابطة ككاف قكاـتقسيميـ إلى مجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأ
الباحث المنيج التجريبي  ( كحيث استخدـ11خذت لمعينة الاستطلاعية ككاف عددىـ )كمجمكعة أ

سمكب التعمـ النشط ستخدـ أسمكب الأمر لممجمكعة الضابطة كألملائمتو لأىداؼ الدراسة كا
القياسات البعدية لممجمكعة التجريبية التي استخدمت  لتجريبية, كقد استنتج الباحث أفلممجمكعة ا

مر في المجمكعة الضابطة التي استخدمت أسمكب الأ فضؿ مفكانت نتائجيا أ التعمـ النشط 
لة إحصائيان بيف القياس القبمي كالبعدم كذلؾ لصالح القياس التعمـ؛ كحيث كجد الباحث فركؽ دا

مجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كأكصى الباحث التقميؿ مف الأساليب التقميدية كاستخداـ البعدم لم
 داء.التعمـ النشط )الإلكتركني( لما لو مف أثر فعاؿ في التعمـ كالأسمكب أ

خداـ ستأثير تفريد التعميـ إلكتركنيان بالتعرؼ الى ت( دراسة ىدفت ا2116جرل الكردم )كقد أ      
( 58داء ميارة الإرساؿ في تنس الطاكلة, كتككنت عينة الدراسة )الكسائط الفائقة عمى مستكل أ

عمى ( مبتدئ لمعينة الاستطلاعية كقسمت باقي العينة 12خذ )ضة تنس الطاكلة كأمبتدئ في ريا
استخدـ الباحث المنيج ( مبتدئ, ك 23كقكاـ كؿ منيا ) خرل ضابطةمجمكعتيف كاحدة تجريبية كالأ

ستخداـ القياسات القبمية كالبعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة, كاستنتج الباحث التجريبي با
ى المجمكعة الضابطة التي تفكؽ المجمكعة التجريبية التي استخدمت تفريد التعميـ الكتركنيان عم

حصائيان عند مستكل الدلالة ؛ حيث كجد الباحث فركؽ دالة إدم(مر )التقمياستخدـ أسمكب الأ
ف ( لدل القياسييف القبمي كالبعدم ككانت النتائج لصالح القياس البعدم لدل المجمكعتي1515)

رنامج كصى الباحث تطبيؽ محتكل البالضابطة كالتجريبية ككانت الأفضمية لممجمكعة التجريبية, كأ
تقاف ميارة الإالتعميمي لتفريد التعميـ باستخ رساؿ في تنس الطاكلة داـ الكسائط الفائقة لتعمـ كا 

 لممبتدئيف. 

( كالتي ىدفت التعرؼ الى أثر استخداـ برمجية كسائط 2117خركف )كفي دراسة الشعلاف كآ      
 ( طالبان 36متعددة عمى تعمـ بعض الميارات الاساسية في كرة الطاكلة ك تككنت عينة الدراسة مف )

( كالذيف لـ يسبؽ ليـ تعمـ 1المسجميف لمساؽ كرة الطاكلة ) عمكـ الرياضة في جامعة مؤتةكمية  في
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( 18ة التجريبية )لى مجمكعتيف متكافئتيف: المجمكعالطاكلة مف قبؿ, كتـ تقسيميـ إ مساؽ كرة
( طالبان تتعمـ بالطريقة 18ستخداـ الحاسكب, كالمجمكعة الضابطة تككنت مف )طالبان يتعمـ با

ف احث المنيج شبو التجريبي لملائمتو لاىداؼ الدراسة, كأظيرت النتائج أتيادية, كاستخدـ البالاع
سمكب الاعتيادم كقد ت الأساسية لكرة الطاكلة أفضؿ مف الأاستخداـ الحاسكب في تعمـ الميارا

 تعميمية.يجابي بالعممية الىتماـ بالكسائؿ الحديثة لما ليا أثر إأكصى الباحث استخداـ الحاسكب كالا

لى أثر استخداـ ( التي ىدفت التعرؼ إ ,7410Kretschmannكفي دراسة كريتشماف )
داء السباحيف, كتككنت عينة الدراسة مف طلاب كمية استخداـ الفيديك عمى أالتكنكلكجيا مف خلاؿ 

الطريقة العشكائية كتـ ( طالبان اختارىـ الباحث ب31( ككاف عددىـ )5التربية الرياضية سنو )
( طالبان كالأخرل ضابطة ككاف عددىـ 16لى مجمكعتيف كاحدة تجريبية ككاف عددىـ )قسيميـ إت
ف خلاؿ برنامج التغدية ( طالبان كطلاب المجمكعة التجريبية تعرضكا لتحميؿ فيديك مكحد م15)

سابيع كالعينة الضابطة لـ يستخدـ ة أستخداـ جياز التابمت مف قبؿ المدرب ك لمدة سبعالراجعة با
ةتغذية راجعة لمميارات كتـ قياس أداء الطلاب في سباحة أيعطأم اساليب التكنكلكجيا كالفيديك كلـ ي

نو ـ الاختبار القبمي كالبعدم, كأكضح الباحث أسابيع تـ استخداـ نظاالزحؼ الأمامي كبعد سبعة أ
أيضان كاضحة في تحسف السباحة بالزحؼ الأمامي ك كاف لممجمكعة التجريبية دلالة احصائية 

عمى مستكل التكنيؾ  ان كمممكس ان كاضح اظير تحسنستخداـ التابمت أظيرت النتائج مف خلاؿ اأ
كعمى مستكل زمف السباحة كيكصي الباحث في استخداـ الفيديك مف خلاؿ التابمت لطلاب التربية 

 الرياضية خلاؿ حصص السباحة لأنيا مؤثرة ك كافية لتعمـ طرؽ السباحة. 

 ثالثاً: التعميق عمى الدراسات السابقة 

 الدراسة بموضوع مباشرة علاقة ليا التي السابقة والدراسات التربوي الأدب دراسة خلال من 
 السابقة الدراسات بين الفرق ولكن الدراسة موضوع تتناول التي الدراسات من كثير الباحث وجد

 والأدوات البرنامج تطبيق طريقة أو عينةال أو المستخدم المنيج في يكن لم الحالية والدراسة
نما البرنامج في المستخدمة  الحالية الدراسة بين والتشابو ختلافالا بعض نوضح وىنا ،بالنتائج وا 
 :حيث من السابقة والدراسات
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 :المنيج المستخدم -

ي ستخدمت المنيج التجريبي مثل دراسة كل من عرابا من الدراسات السابقة الاحظ الباحث أن كثير 
(، ارحمة 3102(، صالح واخرون )3102(، محمد )3102(، اسماعيل )3102وجرار )

(. وكذلك ىناك بعض الدراسات استخدمت المنيج شبو 3102(، سعيد )3102(، الكردي )3102)
(، أما  ,7211Kretschmannكريتشماف )(،3102التجريبي مثل دراسة الشعلان واخرون )

فيد استخدمت المنيج التجريبي ولكن لثلاث  (،Harvi&Gittins 2114ىارفيكجتنس )دراسة
 .مجموعات تجريبية

أما الدراسة الحالية فقد تم استخدام المنيج التجريبي باستخدام المجموعتين التجريبيتين حيث أن كل 
 .مجموعة تجريبية تكون ضابطة لممجموعة الأخرى وىذا ما ميز ىذه الدراسة

 :العينة المستخدمة -

من الدراسات السابقة أجريت عمى عينة  اب التربوي والدراسات السابقة تبين أن كثير بعد مراجعة الأد
(، 3102(، محمد )3102من طمبة تخصص التربية الرياضية مثل دراسة كل من عرابي و جرار )

 .(, 2117Kretschmannكريتشماف )(، 3102(، سعيد )3102الشعلان واخرون )

سماعيل إ يت عمى طلاب المدارس مثل دراسة كل منجر من الدراسات التي أوىناك الكثير 
 .( Harvi&Gittins 2114ىارفيكجتنس )(، 3102(، ارحمة )3102(، صالح )3102)

 (.2116)ندية مثل دراسة الكردي لاعبي الأوىناك دراسة أجريت عمى

ح أما الدراسة الحالية فقد أجريت عمى عينة من طمبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجا
 .(3الوطنية في نابمس المسجمين لمساق سباحة )
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 :الأداة المستخدمة -

يلاحظ من خلال الدراسات السابقة أن الأداة المستخدمة في معظم الدراسات السابقة ىي البرنامج 
والتجريبيةباستخدام اسموب الوسائط الحديثة والاسموب التقميدي  تعميمي ذو المجموعتين الضابطةال

(، 3102(، سعيد )3102(، الشعلان واخرون )3102(، محمد )3102ار )مثل عرابي وجر 
(، 3102(، ارحمة )3102(، صالح )3102اسماعيل )( ,Kretschmann 2117كريتشماف )

 ( .3102الكردي ),(Harvi&Gittins 2114ىارفيكجتنس )

تخدام الوسائط المجموعتين التجريبيتين باس اذاتعميمي استخدمت برنامجأما الدراسة الحالية فقد ا
 .الحديثة المساعدة عمى تعممسباحة الصدر

 :وأىم ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة ما يمي

التي استخدمت مجموعتين ث عمى مستوى فمسطين . تعتبر الدراسة الأولى في حدود عمم الباح 1
تخدام وسائط حديثة تجريبيتين كل منيا ضابطة للأخرى وباستخدام برنامج تعميمي يجمع بين اس

قسميا الباحث الى الفيديو والرسوم المتحركة، والصور والشفافيات والتي استخدمت لتعميم ميارة 
 .سباحة الصدر

يمكن استخدام ىذه الدراسة لتعمم ميارات السباحة لطمبة كميات وأقسام التربية الرياضية في . 2
ح والتي تعمم السباحة ويمكن استخداميا الجامعات الفمسطينية والمدارس الخاصة المزودة بالمساب

سطينية في من قبل معممي السباحة لتحسين الميارات الأساسية في السباحة لمنتخبات السباحة الفم
 ندية.والأ تحاداتالجامعات والمدارس والا
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 .منيج الدراسة -

 .مجتمع الدراسة -

 .عينة الدراسة -

 الدراسة. أداة -

 الاختبارات المستخدمة. -

 الصدق. -

 الثبات -

 متغيرات الدراسة  -

 ة.المعالجات الإحصائي -
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى:

 منيج الدراسة: 

 منيما مجموعة كل تعد حيث التجريبيتين، المجموعتين بتصميم التجريبي المنيج الباحث استخدم
 .للأخرى طةضاب

 مجتمع الدراسة:

( 51( كالبالغ عددىـ ما يقارب )2تككف مجتمع الدراسة مف الطلاب المسجميف في مساؽ السباحة )
      طالبان كفقا لسجلات القبكؿ كالتسجيؿ في جامعة النجاح الكطنية لمفصؿ الدراسي الثاني

(2118- 2119.) 

 عينة الدراسة:

( تـ اختيارىـ 2لبا مف الطلاب المسجميف في مساؽ سباحة )( طا24تككنت عينة الدراسة مف )  
( يبيف صفات أفراد عينة الدراسة تبعا 1بالطريقة القصدية مف مجتمع الدراسة, كالجدكؿ رقـ )

 لمتغيرات كتمة الجسـ كطكؿ القامة كالعمر.

أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيرات كتمة الجسم وطول القامة  صفات (:1الجدول رقم )
 (.24العمر)ن=و 

 معامل الالتواء الانحراف المتوسط المتغيرات
 1.185 11.27 73.62 كتمة الجسـ )كغـ(
 1.512 6.16 176.18 طكؿ القامة )سـ(

 1.643- 1.17 21.38 العمر )سنة(
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( أف قيمة المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمتغير كتمة 1تشير نتائج الجدكؿ رقـ )  
( سـ, كلمتغير العمر 6.16± 176.18( كغـ, كلمتغير طكؿ القامة )11.27± 73.62الجسـ )

( سنة. كبما أف قيـ معامؿ الالتكاء لمتغيرات كتمة الجسـ كطكؿ القامة كالعمر ±1.17 21.38)
(, يعني ذلؾ تحقيؽ التجانس بيف أفراد عينة الدراسة كتكزيعيـ طبيعيا كبشكؿ 3)± تراكحت ما بيف 

تـ تقسيـ أفراد عينة الدراسة بالتساكم الى مجمكعتيف تجريبيتيف تتعمـ كؿ اعتدالي. كبالتالي 
مجمكعة في شعبة سباحة مختمفة عف الأخرل, حيث تعممت المجمكعة التجريبية الأكلى سباحة 
الصدر باستخداـ الفيديك التفاعمي كالرسكـ المتحركة, بينما تعممت المجمكعة التجريبية الثانية 

 داـ الصكر كالشفافيات. سباحة الصدر باستخ

كتـ التأكد مف التكافؤ بيف أفراد المجمكعتيف التجريبيتيف الأكلى كالثانية قبؿ البدء بتطبيؽ 
البرنامج التعميمي عمى متغيرات كتمة الجسـ كطكؿ القامة كالعمر كمتغيرات الدراسة, كذلؾ مف 

(, كنتائج الجدكؿ رقـ Independent t- testستخداـ اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف )خلاؿ ا
 ( تبيف ذلؾ.2)

(: التكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبيتين الأول والثانية عمى متغيرات كتمة 2الجدول رقم )
 (.24الجسم وطول القامة والعمر والقياس القبمي لمتغيرات الدراسة)ن = 

 المجموعة
 

 المتغيرات

 التجريبية الأولى
 (12)ن= 

)ن=  التجريبية الثانية
12) 

 
 قيمة
 )ت(

 
مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

 1.832 1.214- 7.81 74.18 12.61 73.17 كتمة الجسـ )كغـ(
 1.794 1.264- 5.61 176.41 6.73 175.75 طكؿ القامة )سـ(

 1.396 1.866- 1.91 21.58 1.41 21.17 العمر )سنة
 1.351 1.954 12.39 54.11 11.73 58.62 ضربات الرجميف
 1.196 1.739 5.13 51.92 16.60 59.62 ضربات الذراعيف

ضربات الرجميف 
 كالذراعيف

51.22 13.80 47.36 3.75 1.934 1.361 

 1.913 1.123 3.97 49.15 12.27 49.61 الميارة كاممة مع التنفس

 (.22, بدرجات حرية )(2.17(, )ت( الجدكلية )α≤ 1.15* داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة)
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( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 2يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
( عمى متغير كتمة الجسـ كطكؿ القامة كالعمر كالقياس القبمي لمتغيرات الدراسة α≤ 1.15)الدلالة 

ؤ بينيما قبؿ تطبيؽ بيف أفراد المجمكعتيف التجريبيتيف الأكلى كالثانية, كيعني ذلؾ تحقيؽ التكاف
 البرنامج التعميمي.

 اداة الدراسة:

( كحدات 3( أسبكع  بكاقع )24المقترح لمدة ) التعميمي تطبيؽ البرنامج تـ: يالتعميم البرنامج: أولاً 
 ( يكضح ذلؾ.1, كالممحؽ رقـ )تعميمية أسبكعيان 

 : الدراسة في المستخدمة ثانياً:الاختبارات

 ـ( 25ة )اختبار ضربات الرجميف مساف 

 ( 25اختبار ضربات الذراعيف مسافة )ـ 

 ( 25اختبار المياره كاممة بدكف نفس )ـ 

 ( 25اختبار المياره كاممة مع نفس )ـ 

 ( يكضح كصؼ الاختبارات كصدقيا كطريقة أدائيا كطريقة التسجيؿ.2الممحؽ رقـ)

 ثالثاً: الادوات المستخدمة في الدراسة:

  شريط  قياس بالمتر لقياس الطكؿ 

  ميزاف الكتركني لقياس كتمة الحسـ 

 )حاسكب )لاب تكب 

 )شاشة عرض )برجكتر 

 فيديكىات كصكر كشفافيات 
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  صافرة 

  ساعة ايقاؼ 

 قمـ كاكراؽ لمتسجؿ 

 الخصائص العممية للاختبارات: 

 الصدق: اولاً 

كلمتأكد مف صدؽ المتغيرات الميارية تـ استخداـ صدؽ المحتكل )المحكميف(, كذلؾ مف 
لبرنامج التعميمي عمى مجمكعة مف المحكميف المتخصصيف في التربية الرياضية خلاؿ عرض ا

كمجاؿ السباحة, حيث تـ الأخذ بعيف الاعتبار لآرائيـ مف خلاؿ تعديؿ كحذؼ كاضافة ما ىك 
 ( يبيف اسمائيـ.3مطمكب, كالمحمؽ رقـ )

طبيؽ كلمتأكيد عمى صدؽ المحكميف تـ استخداـ الصدؽ التمييزم, كذلؾ مف خلاؿ ت
( طلاب مف خارج عينة الدراسة, حيث تـ 11الاختبارات الميارية عمى عينة استطلاعية قكاميا )

(, كتـ التأكد مف 5( كمجمكعة غير مميزة )ف= 5تقسيميـ بالتساكم الى مجمكعة مميزة )ف= 
 (.3الفركؽ بينيما باستخداـ اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ )

 (: الصدق التمييزي لمتغيرات الدراسة.3لجدول رقم )ا

 المجموعة
 المتغيرات

 قيمة (5غير المميزة )ن=  (5المميزة )ن= 
 )ت(

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

 *1.118 3.491- 1.69 31 3.17 25.18 ضربات الرجميف
 *1.114 3.139- 1.34 29.93 3.32 24.89 ضربات الذراعيف

 *1.114 4.157- 1.31 26.64 2.78 21.18 ضربات الرجميف كالذراعيف
 *1.112 4.671- 1.29 26.46 2.21 21.93 الميارة كاممة مع التنفس

 (.α≤ 1.15* داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة)
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( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 3يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α≤ 1.15 في المتغيرات الميارية قيد الدراسة بيف أفراد المجمكعتيف المميزة كغير المميزة )

كلصالح المجمكعة المميزة, كتؤكذ نتيجة الصدؽ التمييزم عمى صدؽ الاختبارات الميارية في 
 قياس ما كضعت لأجمو.

 ثانياً: الثبات

عادتو )كلمتأكد مف ثبات المتغيرات الميارية تـ استخداـ طريقة الاخت (, Test- retestبار كا 
كذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ الاختبارات الميارية مرتيف مف قبؿ العينة الاستطلاعية, حيث كانت الفترة 
الزمنية الفاصمة بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني أسبكعا. كلمتأكد مف العلاقة بيف التطبيقيف الأكؿ 

(, كنتائج Pearson correlation coefficientكالثاني تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف )
 ( تبيف ذلؾ.4الجدكؿ رقـ )

 الميارية قيد الدراسة. (: معاملات الثبات لمتغيرات4الجدول رقم )

 الصدق الذاتي معامل الثبات وحدة القياس الاختبارات البدنية والميارية
 1.921 1.85 ثانية ضربات الرجميف
 1.916 1.84 ثانية ضربات الذراعيف

 1.915 1.82 ثانية بات الرجميف كالذراعيفضر 
 1.953 1.91 ثانية الميارة كاممة مع التنفس

 .(α≤ 1.11(, ** داؿ إحصائيا عند )α≤ 1.15* داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة)

        ( كجكد علاقة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة4يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ ) 
(α≤ 1.11بيف التطبيقيف )  الأكؿ كالثاني للاختبارات الميارية قيد الدراسة, حيث تراكحت قيـ

     (, كتركاحت قيـ الصدؽ الذاتي ما بيف1.91 -1.82معامؿ الارتباط بيرسكف ما بيف )
(, كمما يعني ذلؾ ثبات الاختبارات الميارية المستخدمة كصلاحيتيا لتحقيؽ 1.953 -1.915)

 أىداؼ الدراسة.
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 الدراسة: متغيرات

 تمثؿ المتغير المستقؿ البرنامج التعميمي المقترح. :المستقؿ المتغير

 الاتيو: يمثؿ المتغير التابع في الاختبارات الميارية :التابعةات  المتغير 

 ضربات الرجميف كالذراعيف -

 المياره كاممة مع التنفس -

 إجرائات الدراسة:

 تـ اجراء الدراسة كفؽ المراحؿ الاتية:

 ل تنفيذ البرنامج التعميمياولًا:مرحمة ما قب

 . تحديد المجتمع كعينة الدراسة.1

 . الاطلاع عمى الادب التربكم المرتبط بمكضكع الدراسة. 2

. عرض الإختبارات عمى المحكميف كتطبيؽ الاختبارات عمى عينة استطلاعية مف مجتمع 3
 الدراسة لمتأكد مف شركطيا العممية.

الميارية كالتأكد مف التجانس كالتكافؤ بيف افراد المجمكعتيف  رات. اجراء القياسات القبمية للإختبا4
 التجريبيتيف الاكلى كالثانية. 

 . التأكد مف الأدكات اللازمة في عممية التعميـ كالقياس. 5

 مرحمة تنفيذ البرنامج التعميمي ثانياً:

ث تـ تطبيؽ البرنامج ( اسابيع حي8( كحدات تدريبية كؿ اسبكع كلمدة )3تـ تنفيذ البرنامج بكاقع )
 (1كما ىك مفصؿ في ممحؽ رقـ )
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 مرحمة ما بعد البرنامج:: ثالثاً 

دخاليا عمى الحاسب الالي.  اجراء القياسات البعدية كالمعالجات الاحصائية كا 

 المعالجات الاحصائية:

( SPSSكلمكصكؿ الى نتائج الدراسة تـ استخداـ برنامج الرزـ الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 كذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ المعالجات الآتية:

 المتكسط الحسابي, الانحراؼ المعيارم, معامؿ الالتكاء. -

 ( لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم.Paired t testاختبار )ت( للأزكاج ) -

( لدلالة الفركؽ في Independent samples t testاختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف ) -
 سة بيف افراد المجمكعتيف التجريبيتيف, كالصدؽ التمييزم.متغيرات الدرا
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 الفصل الرابع

 عرض التنائج

 

 اولًا: النتائج المتعمقة بالفرضية الاولى

 ثانياً:النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية

 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج

 لتسمسؿ فرضياتيا كىي: منتائج التي تكصمت إلييا الدراسة تبعان ل ىذا الفصؿ عمى عرض يشتمؿ

 أولًا: النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى والتي نصيا:

القبمي قياسيين بين ال (α≤ 0.05)لا توجد فرق ذات دلالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
 ريبية الاولى.والبعدي في سباحة الصدر لدى افراد المجموعة التج

 Pairedتـ استخداـ اختبار )ت( للأزكاج ) كلمتأكد مف صحة ىذه الفرضية كفحصيا 

samples t- test( كنتائج الجدكؿ رقـ ,)تبيف ذلؾ.5 ) 

 القبمي والبعدي فيقياسيين (: نتائج اختبار )ت( للأزواج لدلالة الفروق بين ال5الجدول رقم )
لتجريبية الأولى )الفيديو التفاعمي والرسوم المتحركة( )ن= ا ةسباحة الصدر لدى افراد المجموع

12.) 

 
 المتغيرات

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير%

 16.41- *1.111 6.261 1..7 36.81 01.61 26.74 ضربات الرجميف

 76..1- *1.111 6.163 4.83 36.08 16.60 59.62 ضربات الذراعيف

 71.10- *1.111 6.841 4.27 29.19 13.80 51.22 ضربات الرجميف كالذراعيف

 71.40- *1.111 6.622 7004.4646.067.24..7 الميارة كاممة مع التنفس

 (.11(, درجات الحرية )2.21(, )ت( الجدكلية )α≤ 1.15* داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة)

( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 5يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α≤ 1.15)  بيف القياسيف القبمي كالبعدم في جميع المتغيرات كلصالح القياس البعدم لدل أفراد

المجمكعة التجريبية الأكلى. كمما يعني ذلؾ اف استخداـ الفيديك التفاعمي كالرسكـ المتحركة ترؾ 
أثرا إيجابيا في تطكير المتغيرات قيد الدراسة, حيث كانت النسبة المئكية لمتغير لممتغيرات كالآتي: 

%(, ضربات الرجميف كالذراعيف  39.48%(, ضربات الذراعيف ) 37.21)ضربات الرجميف )
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( 4, 3, 2, 1%((. كالأشكاؿ البيانية رقـ ) 43.21%(, الميارة كاممة مع التنفس ) 43.11)
 ذلؾ. تبيف

 

 التجريبية الأكلى. ةربات الرجميف لدل أفراد المجمكع: متكسط القياسيف القبميكالبعدم لمتغير ض(1الشكل البياني رقم )

 

 التجريبية الأكلى. ةبات الذراعيف لدل أفراد المجمكع: متكسط القياسيف القبميكالبعدم لمتغير ضر (2الشكل البياني رقم )
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التجريبية  ةلدل أفراد المجمكع كالبعدم لمتغير ضربات الرجميف كالذراعيف متكسط القياسيف القبمي(: 3الشكل البياني رقم )

 الأكلى.

 

 

 ةمة مع التنفس لدل أفراد المجمكع(: متكسط القياسيف القبميكالبعدم لميارة السباحة عمى الصدر كام4الشكل البياني رقم )

 التجريبية الأكلى.
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 بالفرضية الثاني والتي نصيا:ثانياً: النتائج المتعمقة 

القبمي قياسيين بين ال (α≤ 0.05)لا توجد فرق ذات دلالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
 والبعدي في سباحة الصدر لدى افراد المجموعة التجريبية الثانية.

 Pairedتـ استخداـ اختبار )ت( للأزكاج ) كلمتأكد مف صحة ىذه الفرضية كفحصيا 

samples t- test( كنتائج الجدكؿ رقـ ,)تبيف ذلؾ.6 ) 

 القبمي والبعدي فيقياسيين (: نتائج اختبار )ت( للأزواج لدلالة الفروق بين ال6الجدول رقم )
 (.12التجريبية الثانية )الصور والشفافيات( )ن=  ةسباحة الصدر لدى افراد المجموع

 
 المتغيرات

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 )ت(

مستوى 
 لالة*الد

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير%

 28.42- *1.111 7.687 7.13 38.73 12.39 54.11 ضربات الرجميف
 26.49- *1.111 13.23 4.42 37.43 5.13 51.92 ضربات الذراعيف

 29.39- *1.111 18.93 4.31 33.44 3.75 47.36 ضربات الرجميف كالذراعيف
 31.33- *1.111 15.37 4.24 33.75 3.97 49.15 مع التنفسالميارة كاممة 

 (.11(, بدرجات حرية )2.21(, )ت( الجدكلية )α≤ 1.15* داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة)

( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 6يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α≤ 1.15) أفراد  يع المتغيرات كلصالح القياس البعدم لدلبيف القياسيف القبمي كالبعدم في جم

. كمما يعني ذلؾ كجكد اثر ايجابي لاستخداـ الصكر كالشفافيات في المجمكعة التجريبية الثانية
تطكير المتغيرات قيد الدراسة, حيث كانت النسبة المئكية لمتغير لممتغيرات كالآتي: )ضربات 

        كالذراعيف %(, ضربات الرجميف 26.49%(, ضربات الذراعيف ) 28.42الرجميف )
( 8, 7, 6, 5%((. كالأشكاؿ البيانية رقـ ) 31.33%(, الميارة كاممة مع التنفس ) 29.39)

 تبيف ذلؾ.
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 التجريبية الثانية. ةبات الرجميف لدل أفراد المجمكعر كالبعدم لمتغير ض متكسط القياسيف القبمي (:5الشكل البياني رقم )

 

 

 التجريبية الثانية. ةت الذراعيف لدل أفراد المجمكعمتكسط القياسيف القبميكالبعدم لمتغير ضربا(: 6ياني رقم )الشكل الب
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التجريبية  ةلدل أفراد المجمكع كالذراعيف جميفالبعدم لمتغير ضربات الر  ك متكسط القياسيف القبمي (:7الشكل البياني رقم )

 الثانية.

 

 

 ةة مع التنفس لدل أفراد المجمكعكسط القياسيف القبميكالبعدم لميارة السباحة عمى الصدر كامممت (:8الشكل البياني رقم )

 التجريبية الثانية.
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 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة والتي نصيا:

لسباحة  البعدي عمى القياس (α≤ 0.05)لا توجد فرق ذات دلالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
 اد المجموعتين التجريبية الأولى والثانية.الصدر بين افر 

 لمجمكعتيف مستقمتيفتـ استخداـ اختبار)ت(  كلمتأكد مف صحة ىذه الفرضية كفحصيا
(Independent samples t- test،) ( تبيف ذلؾ.7كنتائج الجدكؿ رقـ ) 

بعدي (: نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق في القياس ال7الجدول رقم )
 (.24)ن =  تيند المجموعتين التجريبيلسباحة الصدر بين افرا

 المجموعة
 

 المتغيرات

 التجريبية الأولى
 (12)ن= 

التجريبية الثانية )ن= 
12) 

 
 قيمة
 )ت(

 
مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

 1.777 1.662- 6.11 16.61 1..7 36.81 ضربات الرجميف

 1.760 1.606- 7.74 16.71 4.83 36.08 راعيفضربات الذ

 *1.147 4.747- 7.10 11.77 4.27 29.19 ضربات الرجميف كالذراعيف

*1.0061.112- 11.627.47 46.067.24 الميارة كاممة مع التنفس

 (.22(, بدرجات حرية )2.17(, )ت( الجدكلية )α≤ 1.15* داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة)

( لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 7ئج الجدكؿ رقـ )يتضح مف نتا
(α≤ 1.15عمى القياس البعدم لسباحة الصدر بيف أ)في متغيرم يتيف فراد المجمكعتيف التجريب

)ضربات الرجميف, ضربات الذراعيف(, بينما كانت الفركؽ دالة إحصائيا كلصالح المجمكعة 
)ضربات الرجميف كالذراعيف, الميارة كاممة مع التنفس(. كمما يدؿ ذلؾ  التجريبية الأكلى في متغيرم

عمى أفضمية استخداـ الفيديك التفاعمي كالرسكـ المتحرؾ في تعمـ ميارة السباحة عمى الصدر 
 ( يبيناف ذلؾ.11, 9بالمقارنة مع استخداـ الصكر كالشفافيات. كالشكميف البيانيف رقـ )
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 . تيفيف لدل أفراد المجمكعيف التجريبيمتكسط القياس البعدم لمتغير ضربات الرجميف كالذراع (:9الشكل البياني رقم )

 

 

جمكعيف : متكسط القياس البعدم لميارة السباحة عمى الصدر كاممة مع التنفس لدل أفراد الم(10الشكل البياني رقم )

 .تيفالتجريبي
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 الفصل الخامس

 والتوصياتوالاستنتاجات مناقشة النتائج 

 

 مناقشة النتائج  -

 الاستنتاجات  -

 التوصيات -
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 الفصل الخامس

 والتوصياتوالاستنتاجات مناقشة النتائج 

 يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى مناقشة النتائج كالاستنتاجات كالتكصيات كفيما يمي بياف لذلؾ.

 : مناقشة النتائجاولاً 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:

        ( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة5أشارت  نتائج الجدكؿ رقـ )
(α≤ 0.05 بيف القياسيف القبمي كالبعدم في جميع المتغيرات كلصالح القياس البعدم لدل أفراد )

المجمكعة التجريبية الأكلى. كمما يعني ذلؾ اف استخداـ الفيديك التفاعمي كالرسكـ المتحركة ترؾ 
ير المتغيرات قيد الدراسة, حيث كانت النسبة المئكية لمتغير لممتغيرات كالآتي: أثرا إيجابيا في تطك 
%(, ضربات الرجميف كالذراعيف  39.48%(, ضربات الذراعيف ) 37.21)ضربات الرجميف )

 %((. 43.21%(, الميارة كاممة مع التنفس ) 43.11)

اعمي في تعمـ سباحة الصدر كاف لو الباحث اف إستخداـ الرسكـ المتحركة كالفيديك التف كيعزك     
أثر إيجابي كبالتالي زيادة الثقة بالنفس مما ادل الى سرعة التعمـ, بضركرة تعزيز الثقة بالنفس لما 

 ليا أثر في تحسيف عممية التعمـ لميارات السباحة.

داـ الرسكـ المتحركة تساعد عمى ( عمى أف إستخ2114(, )القط, 2116كيؤكد )اسماعيؿ,       
كلذلؾ نرل كجكد إختلافات بيف الرياضييف بالإستجابة عة التعمـ كتثبيت الميارة في عقؿ الطالب سر 

ط الرياضي كىذا يعنمد عمى دقة إخنيار البرنامج الحركي مف البرامج المتنكعة لمثير معيف في النشا
داـ الرسكـ , كيرل الباحث أف إستخفي الذاكرة الحركية كحسب ما يقتضية المكقؼ)برمجة الحركة(

المتحركة عمؿ عمى جذب انتباه المتعمميف كأثار انتباىيـ كتشكيقيـ كككف لدييـ اتجاىات ايجاية 
في العمؿ, إضافة الى استثارة دافعية التعمـ لدييـ مما ادل إلى تكفير الكقت كالجيد كاكتساب 

 أفضؿ لمميارات. 
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بمي كالبعدم كلصالح البعدم كذلؾ المتغيرات بيف القياسيف الق فيكيعزك الباحث كجكد الفركؽ 
اثر ايجابي في تحسيف كتطكير الميارات  مي كالرسكـ المتحركة كذلؾ لما لولإستخداـ الفيديك التفاع

(, 2114(, )الحايؾ 2116(, )الدليمي, 2116لدل الافراد. كاتفقت ىذه النتائج مع كؿ مف )احمد,
الفيديك التفاعمي كالكسائط الحديثة يعزز (. في أف إستخداـ 2116(, ) اسماعيؿ, 2113) عرابي, 

 قدرة الفرد عمى التعمـ كتثبيت الميارات. 

كما يرجع الباحث أيضان التقدـ كالتحسف لممجمكعة التجريبية الاكلى في القياس البعدم الى       
خمقت  تميز البرنامج التعميمي المقترح كالمصممة بإستخداـ الفيديك التفاعمي كالرسكـ المتحركة التي

دافع الإثارة كسيكلة تقبميـ لممعمكمة كسرعة استجابتيـ كىذا ادل الى سرعة تعمميـ كتصحيح 
 ( تبيف النتائج كنسب التحسف. 4. 3. 2.  1اخطائيـ كالاشكاؿ البيانية )

 :ةالثاني يةمناقشة نتائج الفرض

 (α≤ 1.15)لدلالة( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل ا6نتائج جدكؿ رقـ ) أشارت 
بيف القياسيف القبمي كالبعدم في جميع المتغيرات كلصالح القياس البعدم لدل أفراد المجمكعة 

. كمما يعني ذلؾ كجكد اثر ايجابي لاستخداـ الصكر كالشفافيات في تطكير ثانيةالتجريبية ال
:)ضربات الرجميف المتغيرات قيد الدراسة, حيث كانت النسبة المئكية لمتغير لممتغيرات كالآتي

%(, الميارة 29.39%(, ضربات الرجميف كالذراعيف )26.49%(, ضربات الذراعيف )28.42)
 %((. 31.33كاممة مع التنفس )

كما يرجع الباحث الفرؽ كالتحسف في مستكل الاداء لممتعمميف في القياس البعدم لممجمكعة     
ا ليا مف تأثير مباشر عمى المتعمميف لما التجريبية الثانية الى استخداـ الصكر كالشفافيات لم

أستخدمتة مف تقنيات كمف كضكح كتسمسؿ لمميارة كلانيا تشجع المتعمـ عمى المشاركة كالتفاعؿ 
ختيار ما يناسبة مف المعمكمات  الايجابي مع المعمكمات المقدمة لو, كتكفر لو فرصة اتخاذ القرار كا 

ؽ الفردية بيف المتعمميف كحرية التعمـ مما يساعد عمى المعركضة عمية كاف ىذا النظاـ يراعي الفرك 
زيادة دافعية الفرد عمى استقباؿ المعمكمات كتقبميا كفي ىذه الطريقة يستطيع المتعمـ عمى الاعتماد 

 عمى ذاتة في التعمـ مما يدفعو الى سرعة استقباؿ المعمكمة كتقبميا. 
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شرح لا يمكف اف تعكض اللاعب اك المتعمـ ( انو ميما بمغت دقة ال1998كما يبيف )علاكم,     
 عف رؤية النماذج الخاصة بالحركة.

(. )احمد, 2113(. )اسماعيؿ,2118)عطية,  نتائج دراسة كؿ مف كاتفقت ىذه النتائج مع       
(. في أف إستخداـ الصكر كالشفافيات ساىـ في خمؽ بيئة تعميمية 2116(. )اسماعيؿ, 2111

ميع الحكاس كاستثارت دكافعيـ نحك التعمـ كمساعدتيـ عمى التفكير جديدة مف خلاؿ اشتراؾ ج
 العممي المنظـ  ككانت النتيجة الى سرعة تعمميـ .

كما يرجع الباحث أيضان التقدـ كالتحسف لممجمكعة التجريبية الثانية في القياس البعدم الى         
كالشفافيات التي خمقت دافع الإثارة تميز البرنامج التعميمي المقترح كالمصممة بإستخداـ الصكر 

كسيكلة تقبميـ لممعمكمة كسرعة استجابتيـ كالخبرات السابقة لدييـ ىذا ادل الى سرعة تعمميـ 
 ( تبيف النتائج كنسب التحسف. 5.6.7.8كتصحيح اخطائيـ كالاشكاؿ البيانية )

 :ةالثالث يةمناقشة نتائج الفرض

(عمى α≤ 1.15)ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ( لا تكجد فركؽ7نتائج جدكؿ رقـ )أشارت
القياس البعدم لسباحة الصدر بيف أفراد المجمكعتيف التجريبيةالأكلى كالثانية في متغيرم )ضربات 
الرجميف, ضربات الذراعيف(, بينما كانت الفركؽ دالة إحصائيا كلصالح المجمكعة التجريبية الأكلى 

لذراعيف, الميارة كاممة مع التنفس(. كمما يدؿ ذلؾ عمى أفضمية في متغيرم )ضربات الرجميف كا
في تعمـ ميارة السباحة عمى الصدر بالمقارنة مع  ةاستخداـ الفيديك التفاعمي كالرسكـ المتحرك

 استخداـ الصكر كالشفافيات.

تعمميف الم فيفي عممية التعمـ ليا اثر كبير كيضيؼ الباحث الى اف استخداـ الكسائط الحديثة      
, كلكف كانت الافضمية لممجمكعة يف التجريبيتيف لمقياس البعدمكقد تبيف ىذا في نتائج المجمكعت

التجريبية الاكلى التي استخدمت الفيديك التفاعمي كالرسكـ المتحركة كذلؾ لانيا تعطي كضكح 
 .)Kretschmann,2017( حركي اكثر مف الصكر كالشفافيات كتسمسؿ
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ث الى اف استخداـ الكسائط الحديثة كالكحدات المصممة بإستخداـ الكسائط كما يعزكا الباح    
ف التقنيات الحديثة بكسائميا  الفائقة تساعد عمى زيادة فاعمية العممية التعميمية بصفة عامة. كا 

لاداء الميارم لمرياضات المختمفة تكفر كبيئة تعميمية تسيـ في زيادة فاعمية التعمـ كتحسيف مستكل ا
 . (2113)عرابي,  اـبشكؿ ع

كما يعزكا الباحث كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في متغير ضربات الرجميف كالذراعيف        
كسباحة الصدر كاممة مع النفس كذلؾ لصالح المجمكعة التجريبية الاكلى التي استخدمت الفيديك, 

)عطية,  ,(2113(, )عرابي, 2114 (, )ىارفيكجتنس,2117كما اتفؽ كؿ مف )كريشماف, 
( عمى اف الفيديك التفاعمي كالرسكـ المتحركة ليا اثر ايجابي عمى تعمـ الميارات الرياضية 2118

 كبالاخص السباحة لانيا تساعد عمى تثبيت الميارة كعمؿ التغذية الراجعة الذاتية لممتعمميف.

خداـ كالتنكع ( عمى اف الفيديك التفاعمي يعطي مركنة الاست2112كما اضاؼ )البغدادم,       
كيساعد المتعمـ عمى التكجة لمبحث كالاطلاع ليستطيع التعمـ كاثبات نفسو كىذا يزيد ثقة المتعمـ 

 بذاتةكيعطية دافع كحافز لمتعمـ. 

( اف الفيديك التفاعمي يساعد عمى زيادة التفاعؿ بيف العناصر التاليو في 2118كيشير عطيو )     
كاستخداـ الاسئمة في مرحمة  –الكسيط المستخدـ  –المحتكل  –تعمـ الم –العممية التعميمية )المعمـ 

التقكيـ في الفيديك التفاعمي(, كما يساعد المتعمميف عمى القدرة عمى التركيب كرسـ الاستنتاجات, 
 كبذلؾ يصبح المتعمـ أفضؿ مف استدعاء المعمكمات بالطريقة التقميدية كايضا تيذيب خبراتة.

ث كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في متغير ضربات الرجميف كالذراعيف كما يعزكا الباح     
كسباحة الصدر كاممة مع النفس بيف القياس القبمي كالبعدم ككانت النتائج ايجابية كفي تحسف 
لصالح القياس البعدم كىذا يدؿ عمى اف الصكر كالشفافيات ليا تأثير كاضح عمى عممية التعمـ 

 نسبة التحسف لممجمكعة الاكلى افضؿ, كما اتفؽ كؿ مف )عطية, لدم المتعمميف كلكف كانت
( عمى اف الصكر كالشفافيات ليا اثر عمى المتعمميف 1987)حمداف, (,1992 (, )سلامة,2118

 كلانيا تربط الميارة مع بعضيا البعض كلسيكلة استخداميا كالتعامؿ معيا. 
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لتجريبيتيف كانت نتيجة لمكسائط الحديثة الباحث اف نسب التحسف في المجمكعتيف ا كما يعزك    
المستخدمة في البرنامج التعميمي كما اف اغمبية الدراسات اتفقت مع ىذه الدراسة بإستخداـ الكسائط 
كالنتائج التي احدثتيا ىذه الكسائط كلكف اختمفت ىذه الدراسة عف الدراسات الاخرل بأف الدراسات 

ضابطة, لكف ىذه الدراسة قارنت بيف مجمكعتيف تجريبيتيف السابقة قارنت بيف مجمكعتيف تجريبية ك 
 كؿ مجمكعة استخدمت الكسائط الحديثة كاكجدت الفرؽ بيف ىذه الكسائط كالتحسف الافضؿ ليا.

 الاستنتاجات:

 في ضكء أىداؼ الدراسة كنتائجيا إستنتج الباحث ما يمي:

افراد المجمكعتيف التجريبيتيف  لدل في التحسفئط الحديثة كاف لو اثر ايجابي .إف استخداـ الكسا1
المجمكعة الاكلى التي استخدمت الفيديك كالرسكـ المتحركة كالمجمكعة الثانية التي استخدمت 

 الصكر كالشفافيات. 

القياس البعدم لممجمكعة التجريبية الاكلى التي استخدمت الفيديك  فيرتفاع  حصيمة التعمـ ا . 2
 .ةالرجميف كالذراعيف كالسباحو كاممالتفاعمي كذلؾ لمتغيرات ضربات 

القياس البعدم لممجمكعة التجريبية الثانية التي استخدمت الصكر  في.  ارتفاع في حصيمة التعمـ 3
 كالشفافيات كذلؾ لمتغيرات ضربات الرجميف كالذراعيف كالسباحو كاممة.

غيرم )ضربات الرجميف كلصالح المجمكعة التجريبية الأكلى في مت كانت الفركؽ دالة إحصائيان . 4
كالذراعيف, الميارة كاممة مع التنفس(. كمما يدؿ ذلؾ عمى أفضمية استخداـ الفيديك التفاعمي 

 كالرسكـ المتحرؾ في تعمـ ميارة السباحة عمى الصدر بالمقارنة مع استخداـ الصكر كالشفافيات.

  . ساىمت تقنية الكسائط الفائقة المتعمميف عمى زيادة سرعة التعمـ.5

. ساىمت الكسائط الحديثة عمى تكفير الكقت كالجيد لمباحث في شرح الميارات كاتاحة الفرصة 6
 لاف يككف دكرة ايجابي في تصحيح الاخطاء كالتكجية اثناء التطبيؽ. 

 . استخداـ الكسائط الحديثة يعمؿ عمى مراعاة الفركؽ الفردية بيف المتعمميف. 7
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 التوصيات:

 يا أكصى الباحث ما يمي:ئجنتافي ضكء اىداؼ الدراسة ك 

 .. إستخدام الوسائط الحديثة  في تعمم ميارات السباحة0

التربية الرياضية في الجامعات الفمسطينية ك اقساـ . ضركرة استخداـ الكسائط الحديثة في كميات 2
 كفي المدارس التي يكجد بيا مسابح كالمسابح الخاصة. 

ـ المتحركة في تعمـ ميارات الانشطة الرياضية المختمفة كعمى . الاىتماـ بالفيديك التفاعمي كالرسك 3
 عينات مف مراحؿ عمرية مختمفة. 

 لمختمفة.ا لسباحةا كاعنأ ـتعمي في رحلمقتا طسيكلا داـستخا ؿكح تسادارلكا كثلبحا راءج. إ4
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. عماف: دار الإتصالات البشرية ودورة في التفاعل الإجتماعي(. 2114_ ابراىيـ, احمد. )
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 , الجامعة الاردنية. الحادي عشر
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 جامعة مؤتة, الاردف.  ,131 – 97, ص 4, عدد 32كالدراسات, مجمد 
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 الاسكندرية, مصر.

تأثير إستخدام بعض الوسائل التعميمية كتغذية راجعة مؤجمة  (.2113_ سعيد, عمر, عادؿ. )
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 الملاحق

 (1ممحق رقم )

 البرنامج التعميمي

 ىدف البرنامج:

في  أثر استخداـ بعض  الكسائط التعميمية الحديثة الى التعرف المقترح التعميمي البرنامج ييدف
 تعميـ سباحو الصدر لدل طلاب جامعة النجاح الكطنية ك ينبثؽ عنو ما يمي:

 أولًا: الأىداف العامة لمبرنامج التعميمي المقترح

 تعميـ ميارة سباحة الصدر. -

 .الاعتماد عمى المنيج الحديث كليس المنيج التقميدم -

 .في جميع المراحؿالتعزيز مف قدرة الطالب عمى الاعتماد عمى الذات كليس عمى المعمـ  -

 .محاكلو الكصكؿ بالطالب الى افضؿ المستكيات مف اتقاف المياره -

 ثانياً: الأىداف الخاصة لمبرنامج التعميمي المقترح

 تعميـ الميارات الأساسية في السباحة. -1

 تعميـ مفردات سباحة الصدر. -2

 زيادة الثقة بالنفس لدل الطلاب. -3

 حؿ المشكلات.زيادة قدرتيـ عمى الاعتماد عمى أنفسيـ ك  -4

 أف يصبح الطلاب قادريف عمى اتخاذ القرارات. -5

دخاؿ لدل كالتشكيؽ الإثارة عمى يعمؿ البرنامج -6  المتعمميف. بيف المنافسة عنصر المتعمميف كا 
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 .العمؿ الجماعي خلاؿ مف الطلاب بيف التعاكف تنمية يعمؿ عمى -7

 ثالثاً: محتوى البرنامج المقترح

(اسابيع, مكزع عمى ثلاث 8( كحدة تعميمية, )24المقترح عمى )يحتكم البرنامج التعميمي     
 ( دقيقة.61كحدات تعميمية أسبكعيان, كزمف الكحدة التعميمية )

 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح:

 عددالوحدات
 التعميمية

 عدد
 الأسابيع

زمن الوحدة 
التعميمية   اليومية 

 بالدقائق

الزمن بالدقائق 
 عخلال الاسبو 

 الزمن الكمي
 بالدقائق

24 8 61 181 1441 

 رابعاً: الاعتبارات المتبعة في تطبيق البرنامج

 يتناسب محتكل البرنامج كأىدافو العامة كالخاصة. -1

 تكفير الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج. -2

 تكفير كافة عكامؿ الأمف كالسلامة عند تنفيذ الكحدات التعميمية لمبرنامج. -3

 مج بالتنكع  كالكضكح.يتميز البرنا -4

 يضفي البرنامج عنصر التشكيؽ كالشعكر بالسعادة خلاؿ التطبيؽ. -5

 يتميز البرنامج بالتدرج مف السيؿ إلى الصعب كمف البسيط إلى المركب كمف العاـ لمخاص. -6

 كمتكامؿ بجميع محتكياتو.مترابطان يككف البرنامج التعميمي   -7

الذات مف خلاؿ)تفريد التعمـ( كالاستعانة بالكسائؿ يتـ ربط المعرفة بالتطبيؽ كالاعتماد عمى   -8
التكنكلكجية كالرسكـ كالصكر التكضيحية كالفيديكىات كالصكر المتسمسمة لمميارات الاساسية 

 لمسباحة كلميارات سباحتي الزحؼ عمى البطف كالظير.
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منية عمى مراعاة التسمسؿ الزمني في البرنامج بشكؿ عاـ كبالكحدة التعميمية كتقسيماتيا الز  -9
 حسب أجزائيا.

الطلاب ىـ محكر العممية التعميمية كدكر المعمـ يككف مكجو ليـ كمراعاة عكامؿ التقكيـ  -11
 السميـ.

يتـ شرح البرنامج كطريقة عمؿ الاختبارات ككيفية ادائيا كالمقياس, ككذلؾ الاجابة عمى   -11
 .استفسارات عينة الدراسة مف اجؿ تسييؿ عممية التطبيؽ

 لتمرينات الخاصة بتعميم سباحة الصدرمجموعة ا

 : مجموعة التمرينات الخاصة بتعميم ضربات الرجمين في سباحة الصدر اولاً 

 : تماريف لمرجميف عمى الارض.1

 : الجمكس عمى حافة حكض السباحة كاداء ضربات الرجميف صدر.2

 : الانبطاح عمى مكعب البدء كاداء ضربات الرجميف.3

 احة مف كضع الطفك كاداء ضربات الرجميف.: مسؾ حافة حكض السب4

 : تحريؾ الرجميف بمساعدة الزميؿ.5

 : اداء ضربات الرجميف مف كضع الطفك عمى البطف بمساعدة اداة الطفك.6

 : الدفع مف جدار حكض السباحة كالانزلاؽ مع تحريؾ الرجميف باستخداـ اداة الطفك.7

 فع مع تحريؾ الرجميف بدكف استخداـ اداة الطفك.: الدفع مف جدار حكض السباحة كالانزلاؽ بالد8
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 : مجموعة التمرينات الخاصة بتعميم حركات الذراعين في سباحة الصدرثانياً 

 : الكقكؼ خارج حكض السباحة كاداء حركات الذراعيف صدر.1

 : الانبطاح عمى مكعب البدء كاداء حركات الذراعيف صدر.2

 لضحؿ مف كضع الكقكؼ ميؿ الجذع اماما. : اداء حركات الذراعيف  في الماء ا3

 : اداء حركات الذراعيف  مع المشي بعرض المسبح.4

: تشبيؾ الرجميف بكاسطة عكامات الشد الطافية كاداء حركات الذراعيف صدر لاطكؿ مسافة بدكف 5
 التنفس 

س ثالثا: مجموعة التمرينات الخاصة بتعميم التنفس سباحة الصدر )تعمم التوافق بين الرأ
 والذراعين صدر(

 : اداء حركات الذراعيف كالتنفس مف كضع ميؿ الجذع كذلؾ خارج الماء.1

 : اداء حركات الذراعيف كالتنفس في الماء الضحؿ مف كضع الكقكؼ ميؿ الجذع اماما.2

 : اداء حركات الذراعيف كالتنفس مع المشي بعرض حكض السباحة.3

 ف مع سند الزميؿ لمرجميف ثـ التقدـ للاماـ.: اداء حركات الذراعيف كالتنفس في المكا4

 ضربة رجميف. بالذراعيف كثـ: كؿ نفس كاحد حركة 5

: تشبيؾ الرجميف بكاسطة عكامات الشد الطافية, اتخاذ كضع الطفك عمى البطف, اداء حركات 6
 الذراعيف كالتنفس.
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 : مجموعة التمرينات الخاصة بالتوافق الكمي للاداءرابعاً 

 التنفس.عمى التكافؽ بيف الرجميف كالذراعيف ك : التدريب 1

 : المراجعة العامة لمتعميمات اليامة بما يسمح لممتعمـ بتذكر الاداء. 2

 : التركيز عمى الانزلاؽ بعد انتياء كؿ دكرة.3

 : الممارسة الجزئية لمتركيز عمى بعض نقاط الضعؼ اذا تطمب الامر بذلؾ.4

 حة.: السباحة الكاممة بطكؿ حكض السبا5

 تمرينات الاحماء:

 اكلا: مجمكعة مف التمرينات لتنشيط الدكره الدمكية:

 : الجرم حكؿ حكض السباحة 1

 : الجرم مع تحريؾ الذراعيف 2

 ثانيا: مجمكعة التمرينات لتييئة العضلات العاممة بصفة اساسية في سباحة الصدر:

 .ع ضغطيما خمفان ( تبادؿ كضع الذراعيف مكالاخرل خمفان  : )كقكؼ. ذراع عاليان 1

 المقابمة.( تبادؿ رفع الرجميف مع رفع الذراع : )انبطاح. الذراعيف عاليان 2

 : )كقكؼ( الكثب اماما بالقدميف معا.3

 بالتبادؿ. : )جمكس.طكيؿ( رفع الرجميف عاليان 4

 .: )كقكؼ. ميؿ الذراعيف اماما( الكقكؼ مع قذؼ الذراعيف عاليان 5

 اما.: )كقكؼ ( دكراف الذراعيف ام6



79 

 

 سيناريو قائمة برنامج تعميم سباحة الصدر باستخدام الوسائط الحديثة

 فيديو تفاعمي ( ---)شفافيات وصور 

 )اثر استخداـ الكسائط الحديثة عمى تعميـ سباحة الصدر لدل طلاب التربية الرياضية(

 ميارات تعميم سباحة الصدر بالوسائط الحديثة:

 : ضربات الرجميف:1

 فيديك تفاعمي( –ية لضربات الرجميف في سباحة الصدر )شفافيات كصكر _  المراحؿ الفن

 _ الخطكات التعميمية لضربات الرجميف في سباحة الصدر )شفافيات كصكر _ فيديك تفاعمي (

 _ التمرينات المساعدة عمى الاداء الامثؿ لضربات الرجميف في سباحة الصدر )شفافيات كصكر_

 فيديك تفاعمي(

 عيف:: حركات الذرا2

 فيديك تفاعمي( –_ المراحؿ الفنية لحركات الذراعيف في سباحة الصدر )شفافيات كصكر 

 _ الخطكات التعميمية لحركات الذراعيف في سباحة الصدر )شفافيات كصكر _ فيديك تفاعمي (

_ التمرينات المساعدة عمى الاداء الامثؿ لحركات الذراعيف في سباحة الصدر )شفافيات كصكر_ 
 تفاعمي(فيديك 

 : التكافؽ3

 _ تكافؽ الراس مع الذراعيف )شفافيات كصكر _ فيديك تفاعمي (

 _ تكافؽ الرجميف مع الذراعيف )شفافيات كصكر _ فيديك تفاعمي (

 _ التكافؽ الكمي للاداء )شفافيات كصكر _ فيديك تفاعمي (
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 : الاداء النمكذجي لسباحة الصدر )شفافيات كصكر _ فيديك تفاعمي (4

 باحة الصدر في البطكلات )فيديك تفاعمي (: س5

 : الاحماء الارضي )شفافيات كصكر _ فيديك تفاعمي (6

 : اطالات )شفافيات كصكر _ فيديك تفاعمي (7

 البرنامج المستخدم 

 ىدف البرنامج:

ييدؼ البرنامج المستخدـ الى التعرؼ الى اثر استخداـ بعض الكسائط التعميمية الحديثة عمى تعميـ 
 ة الصدر لدل طلاب التربية الرياضية في جامعة النجاح.سباح

 التوزيع الزمني لمبرنامج:

كزمف الكحدة  ( أسابيع لمبرنامج كيككف مكزع ثلاث كحدات أسبكعيان 8تـ تحديد فترة زمنية مدتيا )
 ( دقيقة مكزعة كالاتي:60)

اـ كتسجيؿ الحضكر ( دقائؽ للاعداد الع5( دقائؽ لمجزء التمييدم مقسمة )10تـ تحديد زمف ) .1
 ( دقائؽ للاحماء5ك )

 ( دقيقة لمجزء الرئيسي الذم يتـ فيو تطبيؽ البرنامج المقترح40تـ تحديد ) .2

( دقائؽ اخرل 5( دقائؽ لمنشاط الحر ك)5( دقائؽ لمجزء الختامي مقسمو )10تـ تحديد ) .3
 استعداد للانصراؼ كمغادره المسبح بطريقو سميمو
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 البرنامج

 التعكد عمى الماء كتعمـ الطفكالميارة التعميمية :   (         2_1الكحدة ل    )الأسبوع الأو

 دقيقو(61)زمن الوحدة:      كسر حاجز الخكؼأىداف الوحدة التعميمية: 

 
 الزمن المحتوى اليدف

المجموعة 
التجريبية 

 الأولى

المجموعة 
التجريبية 

 الثانية

الجزء 
 التنظيمي 

الجزء 
 التمييدي

تسجيل 
 حضور ال
 
 

 الاحماء 

 تسجيؿ الحضكر كالغياب لمطلاب
 

 الجرم حكؿ حكض السباحو مع تحريؾ الذراعيف 
 اليمنى الذراع جحةر م مع أماماعاليا اليسرل الذراع )الكقكؼ( مرجحة

 )بعدتيف(   بالتبادؿ خمفا
 خمفا القدميف قذؼ ( تبادؿ أربع عمى )الجمكس

 ؽ3
 
 
 
 ؽ7
 

الشرح عف 
طريؽ 

استخداـ 
ات الشفافي

 ك الصكر 

الشرح عف 
طريؽ 

استخداـ 
الفيديك 
 التفاعمي

دخكؿ _  
الطلاب 
 بنظاـ 

_ الالتزاـ 
بالمكائح 

 كالتعميمات
_ التقيد 
بعكامؿ 
الأمف 

 كالسلامة

الجزء 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

 _ مشاىدة فيديك عف السباحو اىميتيا لمحو عف مياراتيا
 كبو_ مشاىدة الفيديك ك الصكر عف الميارىالمطم

يفكر _    ؽ15
كيحمؿ 
الطلاب 
 بعمؽ
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يمتزـ _ 
جميع 

الطلاب 
بمشاىدة 
مقاطع 
الفيديك 
كالصكر 
كالنماذج 

كالتعميمات 
المخصصة 
لمكحدة في 

المكقع 
 )الجركب(

 

الجزء 
 التطبيقي

 النزكؿ كالخركج لمماء الضحؿ._ 
 _الجمكس عمى حافة الحكض كالمعب بالماء بالرجميف.

 للأعمى. افرةالص مع الماء في _ الكثب
 الماء تحت الجسـ نزكؿ شييؽ اخذ كاحده بيد الحماـ حافة _ مسؾ 

 الصدر الى لركبتيفا ااحد ضـ محاكلو النفس كتـ
 

الالتزاـ _   ؽ25
بالأمف 
 كالسلامة
_ يتـ 

التطبيؽ 
مف خلاؿ 

العمؿ 
الجماعي 
كبتكجيو 
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المعمـ 
شرافو.  كا 

يقكـ _ 
المعمـ 

بتصحيح 
كعمؿ 
التغذية 
 الراجعة

 

 زء الختاميالج

 تماريف التيدئو داخؿ الماء
 

 الاستعداد للانصراؼ

_    ؽ10
الانصراؼ 
بيدكء بعد 
 أخذ الدش
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 البرنامج

 الطفك بانكاعو كالانزلاؽ عمى الماءالميارة التعميمية:   (         4_3الكحده الأسبوع الأول والثاني  )

 دقيقو( 60زمن الوحدة: )  لطفك كالانزلاؽ عمى الماءأف يتعمـ الطلاب ميارات اأىداف الوحدة التعميمية: 

 
 الزمن المحتوى اليدف

المجموعة 
التجريبية 
 الأولى

المجموعة 
 التجريبية الثانية

 الجزء التنظيمي 

الجزء 
 التمييدي

تسجيل 
 الحضور 

 
 الاحماء 

 تسجبؿ الحضكر ك الغياب لمطلاب 
 

_الجرم حكؿ حكض المسبح مع تحريؾ 
 الذراعيف 

 م بالمكاف داخؿ الماء_الجر 
_ مسؾ حافة الحكض كأخذ شييؽ مف 

الفـ, ثـ ثني الركبتيف كنزكؿ الجسـ تحت 
 ( مرة21الماء كاخراج الزفير تحت الماء )

 ؽ3
 
 
 
 ؽ7
 

الشرح عف 
طريؽ استخداـ 

الشفافيات 
 كالصكر

الشرح عف طريؽ 
استخداـ الفيديك 

 التفاعمي

 دخكؿ الطلاب بنظاـ _  
 ح كالتعميمات_ الالتزاـ بالمكائ

_ التقيد بعكامؿ الأمف 
 كالسلامة
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الجزء 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

 مراجعة لمميارات السابقة _ 
مشاىدة فيديك أنكاع الطفك كالانزلاقات _ 

عمى الماء كأىميتيا مع نماذج كصكر 
 تكضيحية كمتسمسمة 

يقكد الدرس الطلاب المذيف تـ اختيارىـ _ 
كضاع مف قبؿ المدرس, كيتـ شرح أ

الطفك خارج الماء كالانزلاقات عمى الظير 
كالبطف, مف خلاؿ ما تـ كضعو 
لممجمكعة عمى المكقع التعميمي 

 المخصص ليـ.
 

يحضر الطلاب الدرس   _   ؽ15
بكاسطةالفيديك كالنماذج 
كالصكر  مف خلاؿ تفكير 

 كتحميؿ عميؽ
يقسـ الطلاب الى ثلاث _ 

مجمكعات في كؿ مجمكعة 
قائد  طلاب مف ضمنيـ 5
 ليـ
يمتزـ جميع الطلاب _ 

بمشاىدة مقاطع الفيديك 
كالصكر كالنماذج كالتعميمات 

المخصصة لمكحدة في 
 المكقع  التعميمي )الجركب(

الجزء 
 التطبيقي

يطبؽ الطلاب  ميارة )طفك التككر _ 
كالقنديؿ كالطفك الافقي عمى البطف 
كالظير(  حسب ما تـ مشاىدتو مف 

محاكاة مف  فيديكىات كصكر كنماذج
خلاؿ تكنكلكجية التعمـ المكضكعة في 

المكقع التعميمي )جركب الطلاب( كبشكؿ 
 متدرج

_ يطبؽ الطلاب الانزلاؽ عمى الماء 
)الانزلاؽ عمى البطف كالظير( حسب ما 
تـ مشاىدتو مف فيديكىات كصكر كنماذج 

 الالتزاـ بالأمف كالسلامة_   ؽ25
_ يتـ التطبيؽ مف خلاؿ 
العمؿ الجماعي ك بتكجيو 

شرافو.  المعمـ كا 
يقكـ المعمـ بتصحيح _ 

 كعمؿ التغذية الراجعة 
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محاكاة مف خلاؿ تكنكلكجية التعمـ 
المكضكعة في المكقع التعميمي)جركب 

لطلاب( كبشكؿ متدرج كمتسمسؿ في ا
 الماء الضحؿ ثـ التدرج في العميؽ

)مع استخداـ الادكات المساعدة في تعميـ 
 الميارة(

 تاميالجزء الخ

 تماريف التيدئو داخؿ الماء
 

 الاستعداد للانصراؼ

_ الانصراؼ بيدكء بعد أخذ    ؽ10
 الدش
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 البرنامج

 الانزلاؽ عمى البطف كالظيركالكقكؼ بالماءالميارة التعميمية:      (               7_5الكحده الأسبوع الثالث )

 دقيقو( 60زمن الوحدة: )    كالكقكؼاف يتعمـ الطالب الانزلاؽ أىداف الوحدة التعميمية: 

 
 الزمن المحتوى اليدف

المجموعة 
التجريبية 
 الأولى

المجموعة 
 التجريبية الثانية

 الجزء التنظيمي 

الجزء 
 التمييدي

تسجيل 
 الحضور 
 
 

 الاحماء 

 تسجيؿ الحضكر كالغياب لمطلاب
 
 

 بعض تماريف التكافؽ لمرجميف ك الذراعيف
 الجرم حكؿ حكض السباحو

 ؽ3
 
 
 
 ؽ7

الشرح عف 
طريؽ 

استخداـ 
الشفافيات ك 

 الصكر

الشرح عف طريؽ 
استخداـ الفيديك 

 التفاعمي

 دخكؿ الطلاب بنظاـ _  
 _ الالتزاـ بالمكائح كالتعميمات

_ التقيد بعكامؿ الأمف 
 كالسلامة

 

الجزء 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

 مراجعو لمميارات السابقة_ 
كمقاطع مشاىدة فيديك كصكر متسمسمة _ 

بصرية كسمعية لميارة الكقكؼ بالماء 
بكضعيات مختمفة كأيضا لطرؽ القفز 

 بالماء.
يقكد الدرس  المدرس, ك يتـ كضعيات _ 

الكقكؼ بالماء كطرؽ القفز خارج حكض 
السباحة حسب النماذج كالمقاطع المصكرة 

 كالصكر التي تـ مشاىدتيا

 يفكر كيحمؿ الطلاب بعمؽ _    ؽ15
الطلاب يمتزـ جميع _ 

بمشاىدة مقاطع الفيديك 
كالصكر كالنماذج كالتعميمات 

 المخصصة لمكحدة 
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الجزء 
 التطبيقي

يطبؽ الطلاب  ميارة )الانزلاؽ بالماء _ 
الضحؿ ثـ العميؽ(  حسب ما تـ 
مشاىدتو مف فيديكىات كصكر كنماذج 
محاكاة مف خلاؿ تكنكلكجية التعمـ 
المكضكعة في المكقع التعميمي  كبشكؿ 

 تدرجم
_ يطبؽ الطلاب ميارة )الكقكؼ بالماء( 
حسب ما تـ مشاىدتو مف فيديكىات 
كصكر كنماذج محاكاة مف خلاؿ 
تكنكلكجية التعمـ المكضكعة في المكقع 
التعميمي كبشكؿ متدرج كمتسمسؿ في 

 الماء الضحؿ ثـ التدرج في العميؽ
)مع استخداـ الادكات المساعدة في تعميـ 

 الميارة(

 تزاـ بالأمف كالسلامةالال_   ؽ25
_ يتـ التطبيؽ مف خلاؿ 
العمؿ الجماعي ك بتكجيو 

شرافو.  المعمـ كا 
يقكـ المعمـ بتصحيح كعمؿ _ 

 التغذية الراجعة 
 

 الجزء الختامي
 تماريف التيدئو داخؿ الماء

 
 الاستعداد للانصراؼ

_ الانصراؼ بيدكء بعد أخذ    ؽ10
 الدش.
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 البرنامج

 : تعميـ ضربات الرجميف لسباحو الصدرالميارة التعميمية (          11_8لوحده الأسبوع الرابع )ا

 دقيقو( 60زمن الوحدة: )   اف يتعمـ كيتقف الطالب حركات الرجميف صدرأىداف الوحدة التعميمية : 

 
 الزمن المحتوى اليدف

المجموعة 
التجريبية 
 الأولى

المجموعة 
التجريبية 
 الثانية

 الجزء التنظيمي 

لجزء ا
 التمييدي

تسجيل 
 الحضور 
 
 

 الاحماء 

 تسجيؿ الحضكر ك الغياب لمطلاب 
 
 
 

 بعض تماريف التكافؽ لمرجميف كالذراعيف
 تماريف لمرجميف بصفو خاصو

 ؽ3
 
 
 
 ؽ7
 

الشرح عف 
طريؽ استخداـ 

الشفافيات 
 كالصكر

الشرح عف 
طريؽ استخداـ 
 الفيديك التفاعمي

 دخكؿ الطلاب بنظاـ _  
 المكائح كالتعميمات_ الالتزاـ ب

_ التقيد بعكامؿ الأمف 
 كالسلامة

 

الجزء 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

مشاىدة  مقاطع فيػديك)مكديلات( تشػرح _ 
 عف حركات الرجميف لسباحة الصدر

يقكد الدرس الطلاب المذيف تـ اختيارىـ _ 
مف قبؿ المدرس, كيتـ شرح كضعيات 
حركات الرجميف,  ككيفية أداء الخطكات 

عميمية ككضع الجسـ كالتسمسؿ الفني الت
لكؿ حركة ككضعية مف خلاؿ ما تـ 

 يفكر كيحمؿ الطلاب بعمؽ_    ؽ15
يمتزـ جميع الطلاب _ 

بمشاىدة مقاطع الفيديك 
كالصكر كالنماذج كالتعميمات 

 المخصصة لمكحدة 
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كضعو لممجمكعة عمى المكقع التعميمي 
المخصص ليـ كمف خلاؿ شاشة العرض 

 بالمسبح.

الجزء 
 التطبيقي

يطبؽ الطلاب تماريف تعميمية متنكعة _ 
)لحركات الرجميف في سباحة الصدر( 
حسب ما تـ مشاىدتو مف فيديكىات 
كصكر متسمسمة كنماذج محاكاة مف 

متدرج  المستخدمة كبشكؿخلاؿ الكسائط 
خلاؿ فيديكىات كنماذج  كمتسمسؿ مف

 كصكر تخدـ التطبيؽ العممي 
المساعدة في تعميـ )مع استخداـ الادكات 

 الميارة(   
 _ ضربات الرجميف بمسؾ الماسكره

 _ ضربات الرجميف باستخداـ اداة الطفك 
 _ضربات الرجميف بمساعدة زميؿ 

 _ضربات الرجميف مع مد الذراعيف اماما 

 الالتزاـ بالأمف كالسلامة_   ؽ25
_ يتـ التطبيؽ مف خلاؿ 

 الجماعي كبتكجيوالعمؿ 
شرافو  المعمـ كا 

 لتغذييالراجعو_ا

 الجزء الختامي
 تماريف التيدئو داخؿ الماء

 
 الاستعداد للانصراؼ

_ الانصراؼ بيدكء بعد أخذ    ؽ10
 الدش.
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 البرنامج

 مراجعة ك تقييـ الميارات التي انجرىا الطلابالميارة التعميمية : (         12الكحدة الأسبوع الرابع )

 دقيقو( 60زمن الوحدة: )   عة كتقييـ الطلاب تغذية راجأىداف الوحدة التعميمية: 

 
 الهدف

 الزمن المحتوى
المجموعة 
التجرٌبٌة 

 الأولى

المجموعة 
 التجرٌبٌة الثانٌة

 الجزء التنظٌمً 

الجزء 
 التمهٌدي

تسجٌل 
 الحضور 

 
 

 الاحماء 

 تسجيل الحضور و الغياب للطلاب 
 
 
 

 الجري حول حوض المسبح 
 بعض التمرينات للرجلين 

 ق3
 
 
 
 ق7

 

الشرح عن 
طريق استخدام 

الشفافيات و 
 الصور

الشرح عن طريق 
استخدام الفيديو 

 التفاعلي 

 دخكؿ الطلاب بنظاـ _  
 _ الالتزاـ بالمكائح كالتعميمات

 _ التقيد بعكامؿ الأمف كالسلامة
 

الجزء 
 الرئٌسً

الجزء 
 التعلٌمً

_ يقوم المدرس بشرح المهارات المراد 
 اختبار الطلاب بها 

عرض المهارات باستخدام الوسائط  _
الحديثة )الفيديو و الصور ( ليتصور 

 الطلاب المهاره بشكل افضل

 يفكر كيحمؿ الطلاب بعمؽ_    ق01
يمتزـ جميع الطلاب بمشاىدة مقاطع _ 

الفيديك كالصكر كالنماذج كالتعميمات 
 المخصصة لمكحدة 

الجزء 
 التطبٌقً

_ يقوم الطلاب بتطبيق المهارات 
 طلوبه منه بالاختبار الم

_ يقوم المدرس بتقييم الطلاب و وضع 
ملاحظاته لكل طالب و تصحيح الاخطاء 

 للطلاب

 الالتزاـ بالأمف كالسلامة_   ق31
 

 _التغذييالراجعو

 الجزء الختامً
 تمارين التهدئه داخل الماء

 
 الاستعداد للانصراف

 _ الانصراؼ بيدكء بعد أخذ الدش.   ق10
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 البرنامج

 تعميـ حركات الذراعيف الميارة التعميمية: (          16_13الكحده سبوع الخامس:)الأ

 دقيقو(60زمن الوحدة : )   اف يتعمـ كيتقف الطالب حركات الذراعيف صدرأىداف الوحدة التعميمية : 

 
 الزمن المحتوى اليدف

المجموعة 
التجريبية 
 الأولى

المجموعة 
التجريبية 
 الثانية

 ي الجزء التنظيم

الجزء 
 التمييدي

تسجيل 
 الحضور 
 

 الاحماء 

 تسجيؿ الحضكر ك الغياب لمطلاب 
 
 

 الجرم حكؿ حكض المسبح 
 بعض التمرينات لمرجميف

 ؽ3
 
 
 ؽ7

الشرح عف 
طريؽ استخداـ 
الشفافيات ك 

 الصكر

الشرح عف 
طريؽ استخداـ 
 الفيديك التفاعمي 

 دخكؿ الطلاب بنظاـ _  
 مات_ الالتزاـ بالمكائح كالتعمي

 _ التقيد بعكامؿ الأمف كالسلامة

الجزء 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

مشاىدة  مقاطع فيديك)مكديلات( تشػرح عػف _ 
 حركات الذراعيف لسباحة الصدر

يقكد الدرس الطلاب المذيف تـ اختيارىـ مف _ 
قبؿ المدرس, كيتـ شرح كضعيات حركات 
الذراعيف ,  ككيفية أداء الخطكات التعميمية 

لجسـ كالتسمسؿ الفني لكؿ حركة ككضع ا
ككضعية مف خلاؿ ما تـ كضعو لممجمكعة 

ليـ كمف عمى المكقع التعميمي المخصص 
 خلاؿ شاشة العرض بالمسبح

 يفكر كيحمؿ الطلاب بعمؽ_    ؽ15
يمتزـ جميع الطلاب بمشاىدة _ 

مقاطع الفيديك كالصكر كالنماذج 
 كالتعميمات المخصصة لمكحدة 
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الجزء 
 التطبيقي

يطبؽ الطلاب تماريف تعميمية متنكعة _ 
)لحركات الرجميف في سباحة الصدر( 
حسب ما تـ مشاىدتو مف فيديكىات 
كصكر متسمسمة كنماذج محاكاة مف 
خلاؿ الكسائط المستخدمة  كبشكؿ متدرج 
كمتسمسؿ  مف خلاؿ فيديكىات كنماذج 

 كصكر تخدـ التطبيؽ العممي 
تعميـ )مع استخداـ الادكات المساعدة في 

 الميارة(  
_اداء حركات الذراعيف عمى الارض ك 

 عمى مكعب البدء 
_ الكقكؼ في المنطقة الضحميك عمؿ 

 حركات الذراعيف مف الكقكؼ 
_اداء الحركو مع المشي في الماء 

 الضحؿ 
_ اداء الحركو باستخداـ الادكات 

 المساعده

 الالتزاـ بالأمف كالسلامة_   ؽ25
العمؿ _ يتـ التطبيؽ مف خلاؿ 

شرافو  الجماعي  كبتكجيو المعمـ كا 
 _التغذييالراجعو

 الجزء الختامي
 تماريف التيدئو داخؿ الماء

 الاستعداد للانصراؼ
_ الانصراؼ بيدكء بعد أخذ    ؽ10

 الدش.



94 

 

 البرنامج

 تعميـ التنفس لسباحة الصدر الميارة التعميمية: (       18_17الكحده الأسبوع السادس: )

 دقيقو( 60زمن الوحدة: ) اف يتقف الطالب التنفس في سباحة الصدرة التعميمية: أىداف الوحد

 
 الهدف

 الزمن المحتوى
المجموعة 
التجرٌبٌة 

 الأولى

المجموعة 
التجرٌبٌة 

 الثانٌة

 الجزء التنظٌمً 

الجزء 
 التمهٌدي

تسجٌل 
 الحضور 

 
 

 الاحماء 

 تسجيؿ الحضكر ك الغياب لمطلاب 
 
تدكير الذراعيف أماما جرم جانبي مع  –جرم _ 

 ثمخمفا
تدكير الذراعيف كما البداية(  )الانبطاح عمى مكعب_

 في السباحة الحرة مع لؼ الرأس الى الجانب.
 كقكؼ,تشبيكالذراعيف(
 الجذعملأماممعتغطيسالرأسفيالماءمعإخراجالزفيرعمىنيث)

 مرحمتيف مف الفـ 

 ق3
 
 
 
 ق7

 

الشرح عن 
طريق 

استخدام 
الشفافيات و 

 الصور

لشرح عن ا
طريق استخدام 

الفيديو 
 التفاعلي

دخكؿ الطلاب _  
 بنظاـ 

_ الالتزاـ بالمكائح 
 كالتعميمات

_ التقيد بعكامؿ الأمف 
 كالسلامة

الجزء 
 الرئٌسً

الجزء 
 التعلٌمً

شػػػػػرح عمميػػػػػة مشػػػػػاىدة  مقػػػػػاطع فيػػػػػديك)مكديلات( _ 
 كربطيا مع الذراعيفصدر التنفس أثناء السباحة ال

ب المذيف تـ اختيارىـ مف قبؿ يقكد الدرس الطلا_ 
المدرس, كيتـ شرح آلية التنفس المرتبطة بسباحة 
الصدر كربطيا بحركات الرجميف كالذراعيف, ككيفية 
أداء  الخطكات التعميمية ككضع الجسـ كالتسمسؿ 

يفكر كيحمؿ الطلاب _    ق15
 بعمؽ
 
يمتزـ جميع الطلاب _ 

بمشاىدة مقاطع الفيديك 
كالصكر كالنماذج 
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الفني لمميارة مف خلاؿ ما تـ كضعو لممجمكعة عمى 
المكقع التعميمي المخصص ليـ كمف خلاؿ شاشة 

 بالمسبح. العرض

كالتعميمات المخصصة 
 لمكحدة 

 

الجزء 
 التطبٌقً

يطبؽ الطلاب  تماريف متنكعة )لمتنفس كربط _ 
حركات الرجميف كالذراعيف في سباحة الزحؼ عمى 

ف فيديكىات كصكر البطف( حسب ما تـ مشاىدتو م
متسمسمة كنماذج محاكاة مف خلاؿ تكنكلكجية التعمـ 
المكضكعة في المكقع التعميمي )جركب الطلاب( 
كشاشة العرض في حكض السباحة كبشكؿ متدرج 
كمتسمسؿ في الماء الضحؿ ثـ التدرج في العميؽ مف 
خلاؿ فيديكىات كنماذج كصكر تخدـ التطبيؽ العممي 

 لمحركتيف
 الادكات المساعدة في تعميـ الميارة( )مع استخداـ

 _ تعميـ التكقيت المناسب لمتنفس 
 _ تعميـ حركات الذراعيف ك التنفس 

    ق25
الالتزاـ بالأمف _

 كالسلامة
_ يتـ التطبيؽ مف 

خلاؿ العمؿ الجماعي 
ك بتكجيو المعمـ 

شرافو.  كا 
يقكـ المدرس _ 

بتصحيح كعمؿ التغذية 
 الراجعة

 

 الجزء الختامً
 رين التهدئه داخل الماءتما
 

 الاستعداد للانصراف

_ الانصراؼ بيدكء بعد    ق10
 أخذ الدش.
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 البرنامج

 تعمـ التكافؽ الجيد في سباحة الصدرالميارة التعميمية:  (       22_19الكحدة الأسبوع السابع والثامن:)

 دقيقو( 60زمن الوحدة: )  راف يتعمـ الطالب التكافؽ الجيد في سباحة الصدأىداف الوحدة التعميمية: 

 
 الزمن المحتوى اليدف

المجموعة 
التجريبية 
 الأولى

المجموعة 
التجريبية 
 الثانية

 الجزء التنظيمي 

الجزء 
 التمييدي

تسجيل 
 الحضور 
 
 

 الاحماء 

 تسجيؿ الحضكر ك الغياب لمطلاب
 
 

_ جرم خفيؼ مع تحريؾ الذراعيف ك 
 الرجميف

و لمرجميف _ بعض تماريف التكافؽ ك المركن
 ك الذراعيف ك الرقبو

_تمرينات النكافؽ العصبي العضمي بصفو 
 خاصو

 ؽ 5
 
 
 
 ؽ 5
 

الشرح عف 
طريؽ استخداـ 
الشفافيات ك 

 الصكر

الشرح عف 
طريؽ استخداـ 
الشفافيات ك 

 الصكر

 دخكؿ الطلاب بنظاـ _  
 _ الالتزاـ بالمكائح كالتعميمات

 _ التقيد بعكامؿ الأمف كالسلامو
 

الجزء 
 لرئيسيا

الجزء 
 التعميمي

فيديك كصكر متسمسمة كاشكاؿ )نماذج  _
كمكديلات(  شرح كيفية ربط حركات 

 بتكافؽ جيدالذراعيف مع ضربات الرجمين
عمى مكعبات البدء كداخؿ الماءككيفية أداء 
الخطكات التعميمية ككضع الجسـ كالتسمسؿ 

 يفكر كيحمؿ الطلاب بعمؽ_    ؽ15
بمشاىدة مقاطع الفيديك  _ 

كالصكر كالنماذج كالتعميمات 
 المخصصة لمكحدة 
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الفني  لمميارة مف خلاؿ ما تـ كضعو 
التعميمي المخصص لممجمكعة عمى المكقع 

 ليـ كمف خلاؿ شاشة العرض بالمسبح.

الجزء 
 التطبيقي

_ يطبؽ الطلاب  تماريف متنكعة الانسياب 
اداء حركة الذراعيف ك  –عمى البطف 

 الرجميف .
طفك بذراع ثـ اداء حركة الذراعيف _ أداة ال

 بالذراع الأخرل مع ضربات الرجميف .
 
_ حسب ما تـ مشاىدتو مف فيديكىات 
كصكر متسمسمة كنماذج محاكاة مف خلاؿ 
الكسائط الحديثة المكضكعة في المكقع 
التعميمي )جركب الطلاب( كشاشة العرض 
في حكض السباحة كبشكؿ متدرج كمتسمسؿ 

 في الماء الضحؿ
ع استخداـ الادكات المساعدة في تعميـ )م

 الميارة(
_ الربط بيف حركات الذراعيف ك الرجميف 

 بدكف تنفس في صكره كاممو 
_ الربط بيف حركات الذراعيف ك الرجميف ك 

التنفس في صكره سباحة كاممو بعرض 
 المسبح

 الالتزاـ بالأمف كالسلامة_   ؽ25
_ يتـ التطبيؽ مف خلاؿ العمؿ 

تكجيو المعمـ الجماعي ك ب
شرافو.  كا 

يقكـ المدرس بتصحيح كعمؿ _ 
 التغذية الراجعة

 

 _ تماريف تيدئة داخؿ الماء  الجزء الختامي
 _ الاستعداد للانصراؼ

_ الانصراؼ بيدكء بعد أخذ    ؽ10
 الدش.
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 البرنامج

 كتقييـ الطلابمراجعة عامة لمميارات الميارة التعميمية:   (         24_23الأسبوع الثامن: الوحده )

 دقيقو( 60زمن الوحدة: ) اف يصؿ الطلاب الى مستكل الاتقاف في المياراتأىداف الوحدة التعميمية: 

 
 الهدف

 الزمن المحتوى
المجموعة 
التجرٌبٌة 

 الأولى

المجموعة 
 التجرٌبٌة الثانٌة

 الجزء التنظٌمً 

الجزء 
 التمهٌدي

تسجٌل 
 الحضور 

 
 

 الاحماء 

 ب للطلاابتسجيل الحضور و الغيا
 
 

الجري حول المسبح مع تحريك الذراعين 
 و الرجلين

 ق 5
 
 
 
 ق 5

الشرح عن 
طريق استخدام 

الشفافيات و 
 الصور

الشرح عن 
طريق استخدام 
 الفيديو التفاعلي

 دخكؿ الطلاب بنظاـ _  
 _ الالتزاـ بالمكائح كالتعميمات

_ التقيد بعكامؿ الأمف 
 كالسلامة

الجزء 
 الرئٌسً

الجزء 
 لٌمًالتع

_ مراجعة فيديكىات كنماذج كصكر 
متسمسمة كأشكاؿ) نماذج كمكديلات( 

لمميارات الاساسية كشرح لأىـ الخطكات 
التعميمية كالمعرفية لميارات )تنظيـ 
التنفس, كتـ النفس, الكقكؼ بالماء 

العميؽ, كاقفز بالماء, كالغطس بالماء  
كأنكاع الطفك, كالانزلاؽ الافقي الممتد 

ك(. مف خلاؿ  مراجعة ما تـ عمى البطف 
كضعو لممجمكعة عمى المكقع التعميمي 

المخصص ليـ كمف خلاؿ شاشة العرض 
 بالمسبح.

يفكر كيحمؿ الطلاب _    ق15
 بعمؽ
يمتزـ جميع الطلاب _ 

بمشاىدة مقاطع الفيديك 
كالصكر كالنماذج كالتعميمات 

 المخصصة لمكحدة 
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الجزء 
 التطبٌقً

مكعة شاممة _ تطبيؽ كتدريب عممي لمج
مف التمرينات لتثبيت الميارات الأساسية 
مف خلاؿ المجمكعات حسب ما تـ 
مشاىدتو مف فيديكىات كصكر متسمسمة 
كنماذج محاكاة مف خلاؿ الكسائط 
الحديثة المكضكعة في المكقع التعميمي 
)جركب الطلاب( كشاشة العرض في 
حكض السباحة كبشكؿ متدرج كمتسمسؿ 

 ثـ العميؽ.في الماء الضحؿ كمف 
)مع استخداـ الادكات المساعدة في تعميـ 

 الميارة(
 _ تقييـ الطلاب بعد اداء المياره

    ق25
 الالتزاـ بالأمف كالسلامة_

_ يتـ التطبيؽ مف خلاؿ 
العمؿ الجماعي  ك بتكجيو 

شرافو.  المعمـ كا 
يقكـ المدرس  بتصحيح _ 

 كعمؿ التغذية الراجعة
 

 الجزء الختامً
 ئة داخؿ الماء_ تماريف تيد

 _ الاستعداد للانصراؼ

_ الانصراؼ بيدكء بعد أخذ    ق10
 الدش.
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 ( 2ممحق رقم )

 الاختبارات المستخدمة )المقترحة( لقياس متغيرات الدراسة

قة المتاحة, كالتي تيدؼ مف خلاؿ اطلاع الباحث عمى المراجع كالدراسات العممية الساب
قياس مستكل الميارات الأساسية في السباحة, كاستشارة ك  ميـ سباحة الصدرمستكل تعإلى قياس 

 ختبارات المناسبة لمكضكع الدراسة .بعض الخبراء في مجاؿ السباحة, اختار الباحث بعض الا

 مترا(: 25) الصدر مسافةاختبار ضربات بالرجمين لسباحة  -

 يح .:قياسمسافة السباحة بالرجميف فقط مع اداء التكنيؾ الصح_ الغرض من الاختبار

 تسجيؿ. ؽ, أكرا: متر_ الأدوات المستخدمة

: يستعد المختبر عند سماع إشارة البدء يقكـ بدفع الحائط بقدميو كممسكا بمكحة _ وصف الاختبار
 مترا(.25الطفك باليديف كيبدأ بالسباحة باستخداـ الرجميف فقط لمسافة )

اعيو كبدكف أف يحرؾ أم جزء يسبح المختبر بالرجميف كيمسؾ لكح الطفك بذر  :الاختبار_ شروط
 غير رجميو.

ذا حرؾ _ تسجيل الاختبار : يتـ التسجيؿ بقياس المسافة الذم يقطعو المختبر بالرجميف فقط كا 
 ذراعيو يمغى لو الاختبار كيعاد مرة أخرل بعد أخذ استراحة كافية.

 متر( بالثانية. 25حركات الذراعين من وضع الطفو الافقي عمى البطن لمسافة ) -

متر(, عكامات الشد الطافية )فميف عمى شكؿ  25: مسبح نصؼ أكلمبي )الأدوات المستخدمة _
 حرؼ لمفخذيف(, ساعة إيقاؼ, صافرة.

: كقكؼ, الظير مكاجو لحائط الحماـ مع كضع عكامات الشد الطافية بيف _ طريقة الأداء  
ح الماء كالتقدـ للأماـ الفخذيف, مف الكثب كضع القدميف عمى الحائط كالدفع للانزلاؽ عمى سط

 بكاسطة حركات الذراعيف التبادلية.
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 : الزمف بالثانية._ وحدة القياس  

: يُسجؿ زمف المسافة المقطكعة بالثانية مف لحظة دفع حائط الحماـ بالرجميف _ طريقة التسجيل  
 متر 25حتى ملامسة كؼ أك أصابع يد السباح حافة المسبح في الطرؼ الأخر نياية 

 متر( 25سباحة الصدر ) اختبار -

 : قياس تكافؽ حركات الذراعيف كالرجميف كالتنفس كسرعو الاداء._ الغرض من الاختبار  

 : ساعة إيقاؼ, أكراؽ التسجيؿ._ الأدوات المستعممة  

: يقؼ المختبر داخؿ الحكض عند البداية, في لحظة سماع إشارة البدء يقكـ _ وصف الاختبار  
 متر( 25أداء حركة سباحة الصدر لمسافة )بدفع الحائط برجميو ك 

: يتـ التسجيؿ منذ سماع المختبر إشارة البدء الى لحظة ملامسة المختبر _ تسجيل الاختبار  
 نياية الحكض بالذراع كيقاس بالثانية كأجزائيا.
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 (3ممحق رقم )

 اسماء المحكمين ورتبيم العممية واماكن عمميم

 ن العملمكا لرتبة العمميةا الاسم الرقم
 جامعة خضكرم استاذ بيجت ابك طامع 1
 جامعة النجاح استاذ عماد عبد الحؽ 2
 الجامعة الامريكية استاذ مشارؾ كليد خنفر 3
 الجامعة الامريكية  استاذ مشارؾ جماؿ ابك بشارة  4
 جامعة خضكرم استاذ مساعد ميا جراد 5
 جامعة النجاح استاذ مساعد محمكد الاطرش  6
 جامعة النجاح ماجستير ع ابك سلاموراف 7
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 (4ممحق رقم )

 المستخدمة الاختبارات وبطاريات المقترح التعميمي بالبرنانج المحكمين راي في الخاصة الاستمارة
 . الدراسة في

 :وبعد طيبة تحية

 باحةوس الحرة السباحة تعمم عمى المساعدة الادوات استخدام اثر" بعنوان دراسة باجراء الباحث يقوم
 التربية في الماجستير درجة لمتطمبات استكمالا وذلك" الوطنية النجاح جامعة طلاب لدى الظير

 لتحكيم كعضو اختيارك تم فقد الوطنية،وعميو النجاح بجامعة الرياضية التربية كمية في الرياضية
 في ومعرفة رةخب من منك عيدناه ،لما المستخدمة الاختبارات وبطارية المقترح التعميمي البرنامج

 الاختبارات وبطارية التعميمي الربنامج عمى بالاطلاع التكرم حضرتكم من نرجو.المجال ىذا
 سيسيم بدوه وىذا لمدراسة والاختبارات البرنامج ىذا ملائمة حول ملاحظاتكم وابداء بعناية المرشحة
 حيث من ظاتكمملاح ابداء يرجى كما والاختبارات البرنامج عمى وموضوعي دقيق حكم باصدار
 . المغوية الصياغة عمى تعديل اي واقتراح الاختبارات وعمى البرنامج عمى تعديل اي اقتراح

 

 والتقدير الاحترام مع

 الباحث

 شيخة احمد
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 (5ممحق رقم )

 الاستمارة الخاصة بتسجيل الاختبارات القبمية والبعدية 

ضربات  ضربات الرجميف الاسـ الرقـ
 الذراعيف

ميف ضربات الرج
 كالذراعيف

سباحة الصدر 
 كاممة مع التنفس
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The Effect of Usingsome hyper media on learning Breast Swimming 

among Physical Education Students at An-Najah National University 

By 

Ahmad Rafeeq Ahmad Shaikha 

Supervisor 
Dr. Jamal Shaker 

Abstract 

The purpose of this study was to identify theeffect of using some 

hyper media on learning breast swimming among physical education 

students at An-Najah National University. To achieve that . The study was 

conducted on a purposive sample including (24) students at An-Najah 

National University. The researcher used the experimental approach in its 

design the two experimental groups. The first experimental group (n= 12) 

was subjected to a learning program with interactive videos and 

animations. Whereas the second experimental group (n= 12) was subjected 

to a learning program with images and transparent slides. The study 

variables included (leg strokes, arm strokes, arm and leg strokes together, 

and breaststroke swimming performance). To analyze data, (SPSS) was 

used and the level of significance was fixed at (0.05). 

The results of the study revealed that there were statistically 

significant differences between pre and posts tests of all studied variables 

for the post tests in the first experimental group The percentage change for 

the variables was as follows: Legs (37.20%), Arm Beats (39.48%), Legs 

and Arms (43.01%), Full Skill with Breathing (43.21%). Furthermore, 
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there were statistically significant differences between pre and posts tests 

of all studied variables for the post tests in the second experimental group 

The percentage change for the variables was as follows: Legs (28.42%), 

Arm Beats (26.49%), Legs and Arms (29.39%), Full Skill with Breathing 

(31.33%). Finally, there were no statistically significant differences 

between the two experimental groups in the post tests of (arm strokes and 

leg strokes) variables. In contrast, there were statistically significant 

differences between the two experimental groups for the first experimental 

group in the post tests of (arm and leg strikes together and breaststroke 

swimming performance) variables. It means that the learning of 

breaststroke swimming using interactive videos and animations was better 

than its learning by using images and transparent slides 

One of the most important recommendations that the researcher 

recommended is the necessity to use supporting tools (aids) in the learning 

of swimming skills. 



 

 

 


