


الملخص
يُعد T1D، وهو اختصار لمرض السكري من النوع الأول، تطبيقًا للرعاية والمتابعة الصحية يهدف إلى مساعدة مرضى السكري من النوع الأول على إدارة حالتهم الصحية اليومية بطريقة منظمة وسهلة. يوفر التطبيق مجموعة من الخدمات التي تساعد على متابعة مستوى الجلوكوز، وتسجيل الوجبات، وحساب الاحتياجات المتعلقة بالأنسولين، وعرض التقارير، وحجز المواعيد، وإرسال التنبيهات، بالإضافة إلى التواصل مع مقدمي الرعاية الصحية.
يدعم النظام عدة أنواع من المستخدمين، وهم: المرضى، والأطباء، وأخصائيو التغذية، وأفراد العائلة، والمسؤولون عن النظام. حيث يستطيع المرضى تسجيل قراءات الجلوكوز والوجبات، ومتابعة حالتهم الصحية من خلال التقارير، وحجز المواعيد، والتواصل مع الأطباء وأخصائيي التغذية. كما يمكن للأطباء متابعة المرضى المعيّنين لهم، ومراجعة قراءات الجلوكوز، وإدارة المواعيد وتقديم المتابعة الطبية. ويستطيع أخصائيو التغذية إعداد الخطط الغذائية ومتابعة تقدم المرضى، بينما يمكن لأفراد العائلة متابعة حالة المريض واستقبال التنبيهات المهمة المتعلقة بسلامته. أما المسؤول، فيتولى إدارة المستخدمين ومتابعة واعتماد مقدمي الرعاية الصحية.
تم تطوير التطبيق باستخدام Flutter لبناء واجهة المستخدم، وNode.js وExpress.js لتطوير الخادم والواجهات الخلفية، وMongoDB لتخزين البيانات، بالإضافة إلى Firebase لدعم الإشعارات والتنبيهات الفورية. كما يوفر النظام عددًا من الخصائص التي تعزز سهولة الاستخدام والأمان، مثل دعم اللغتين العربية والإنجليزية، والوضع الداكن، والتحكم في صلاحيات الوصول حسب نوع المستخدم، وإدارة كلمات المرور بشكل آمن.
بشكل عام، يهدف تطبيق T1D إلى تسهيل عملية متابعة وإدارة مرض السكري من النوع الأول، وتحسين التواصل بين المرضى ومقدمي الرعاية الصحية وأفراد العائلة، من خلال توفير منصة متكاملة تساعد على جعل الرعاية الصحية أكثر تنظيمًا وأمانًا وسهولة في الاستخدام.

