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  ت

  الإهداء
   وسلم علیه االله صلى محمد سیدنا والأكرم الأفضل المعلم لىإ تمالأ والنور ولالأ الهادي الى

    ...امي الغالیة ... وبصري بصیرتي نور الى  الدنیا هذه في وملاذي ملاكي لىإ
 ... المكان هذا لىإ وصولي عاتقه على حمل من لىإ ... وملقاي ولقاي مسندي و سندي لىإ

    ...بيأ
   جدي الغالي ... التعلیم في علىالأ ومثلي الحیاة هذه في قدوتي لىإ

 الغالي .. وأجملها لحظاتي مرأ في بجانبي كان من ... القلب في وحصة نةمكا له من لىإ
   ..زوجي

   ....اختي يوغالیت  وسندي اخوتي ... دائما القلب في هم ومن
 وأبحر الموج بنا تخبط كلما احتوانا الذي المكان ذاك الى ... شواطئنا ومرسى دربنا منارة  لىإ

...  
   ...الثاني بیتي الریاضیة التربیة كلیة ...  وأكثر العمر زاد وكلما

   ...املا الغد من نصنع نأ علمونا ومن... علما العلم خیوط ننسج نأ علمونا من لىإ
 التربیة كلیة في وأساتذتنا معلمینا .. حیاتنا في مرت حروف وأسمى غلىأ لنا كانوا من لىإ

  ...الریاضیة
   ..شاكر جمال.د ومعلمي  مشرفي خصأو

 .. ومرشد دلیل وخیر معلم خیر لي كنتن ... جعب بوأ یمانإ. د مفلح راغدة.د عةالرائ الأم لىإو
   ..ومودة محبة من یهدى كان لو القلب في ما هديأ لكم

 مدربي لىإو ... الطیراوي صبحي.د الطائرة كرة نحو بي سار من لىإ ... الطاهرة الروح لىإ
   الصفدي نصر. أ اللعبة نحو ومرشدي

   ..والمودة الذكریات حروف أجمل هديأ لكم .. صدیقاتي  ... تيوزمیلا زملائي لىإ
   فلسطین الحبیب وطني ... الشهداء بدماء وتشبعت .. ارتوت .. احتوت التي الأرض لىإو

   .. الشهداء ... للسماء المعانقة الأرواح لىإ
   ...والمحبة والمودة الجمیلة الذكریات .. الفؤاد طیات في یحمل ما لكم هديأ

  

  



 

  ث

  الشكر والتقدیر

  ...الشكر لنسج حروف تلیق بمن هم یستحقون الأناملفي هذه اللحظات تحتار 

  ...تتبعثر السطور فلا تجد من یحیكها لتعانق عنانكم 

  ..لى هذه اللحظة  إالحمد الله الذي اعاننا ... ولا لمن  یستحق الشكر والحمد الدائم أفالشكر 

  .. لنا دروب العلم والمعرفة فنى ساعات من عمره لیضيء ألى كل من إ

  ....لى  جنود العلم والمعرفة إ

  سرة كلیة التربیة الریاضیة أ .. أسرتيلى إ

والذي غمرني بلطفه .. وقاتي أ كان عونا لي في كل الذيلى الدكتور الفاضل جمال شاكر إ
 د شناعة و الدكتور مؤیلأستاذ الدكتور عماد عبدالحقإ والى ... على رسالتي الإشرافلقبوله 

  .لتفضلهم بالموافقة على مناقشة رسالتي فلهم مني جزیل الشكر والعرفان

  ..  القدیر محمد القدومي من كان بجانبي طیلة فترة دراستي الأستاذلى إو

   من ساروا معنا في دراسة الماجستیرالأفاضللى معلمینا إووصلة شكر مفعمة بالمودة 

             )م عمروأ( وغالیتي خالتي ..هلي أ..  دراستي لإنهاءلى من وقف بجانبي وساندني إ ... 
  ...وكل من كان له الفضل للوقف بي هنا .. صدیقاتي ..  زوجي 
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  إقرار

  " : الرسالة التي تحمل العنوانة أدناه، مقدمةأنا الموقع

أثر استخدام ثلاثة أسالیب تدریس على تعلم بعض المهارات الأساسیة في كرة 
  دى طلاب تخصص التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیةالطائرة ل

أقــر بــأن مــا اشــتملت علیــه هــذه الرســالة إنمــا هــي نتــاج جهــدي الخــاص، باســتثناء مــا تمــت   
ن هـذه الرسـالة ككـل، أو أي جـزء منهـا لـم یقـدم مـن قبـل لنیـل أیـة درجـة أو أالإشارة إلیـه حیثمـا ورد، و

  .لیمیة أو بحثیة أخرىلقب علمي أو بحثي لدى أیة مؤسسة تع
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  ش  ملخص الدراسة
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  10  مصطلحات الدراسة

  12  السابقةالإطار النظري والدراسات : الفصل الثاني

  13  الإطار النظري: ًأولا
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  88  التوصیات: ًثالثا

 90  المصادر والمراجع

 91  المراجع العربیة: أولا

 97  جنبیةالمراجع الأ: ثانیا

 100  الملاحق

 B  باللغة الإنجلیزیةالملخص 



 

  ذ

  فهـرس الجـداول
  الصفحة  الموضوع  الرقم

 الثلاثــة لتجریبیــة  المجموعــات بــین التكــافؤ لدلالــة الأحــادي التبــاین تحلیــل نتــائج  1
  )60=ن(

55  

  56  الدراسة عینة لأفراد المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات  2

 المهــــارات لــــبعض القبلــــي للقیــــاس المعیاریــــة والانحرافــــات الحــــسابیة المتوســــطات  3
  ).60=ن (الثلاثة التجریبیة المجموعات أفراد لدى الطائرة الكرة في الأساسیة

57  

  59  ).10= ن(معامل الثبات للمهارات الأساسیة في الكرة الطائرة قید الدراسة   4

 التبـــادلي الأســلوبثــر اســـتخدام  لدلالـــة الفــروق فـــي ألــلأزواج) ت(نتــائج اختبـــار   5
ــراد المجموعـــة  ــدى أفـ ـــم بعـــض المهـــارات الأساســـیة فـــي الكـــرة الطـــائرة لـ علـــى تعل

  ).20= ن(التجریبیة الأولى

63  

  

 التعـــاوني الأســلوب لدلالـــة الفــروق فـــي أثــر اســـتخدام لأزاوج) ت(نتــائج اختبــار   6
لمجموعـــة علــى تعلـــم بعـــض المهـــارات الأساســـیة فـــي الكـــرة الطـــائرة لـــدى أفـــراد ا

  ).20= ن(التجریبیة الثانیة
67  

 الأمـــري الأســـلوب لدلالـــة الفـــروق فـــي أثـــر اســـتخدام لـــلأزواج) ت(نتـــائج اختبـــار   7
ــراد المجموعـــة  ــدى أفـ ـــم بعـــض المهـــارات الأساســـیة فـــي الكـــرة الطـــائرة لـ علـــى تعل

  ).20= ن(التجریبیة الثالثة 

70  

 البعـــدي لـــبعض المهـــارات المتوســـطات الحـــسابیة والانحرافـــات المعیاریـــة للقیـــاس  8
  ).60=ن ( لدى أفراد المجموعات التجریبیة الثلاثةالأساسیة في الكرة الطائرة

73  

نتائج تحلیل التباین الأحادي لدلالـة الفـروق فـي القیـاس البعـدي لـبعض المهـارات   9
  )60=ن ( لدى أفراد المجموعات التجریبیة الثلاثةالأساسیة في الكرة الطائرة

74  

ـــــائج  10 ـــارنت ــ ـــارات )LSD( اختب ــــبعض المهــ ــــدي لـ ـــــاس البعـ ــــروق فـــــي القی ـــــة الفـ  لدلال
  )60=ن ( لدى أفراد المجموعات التجریبیة الثلاثةالأساسیة في الكرة الطائرة

75  



 

  ر

  فهـرس الأشكال

  الصفحة  الموضوع  الرقم

  13  التدریس عملیة أبعاد یمثل مخطط  1

  19  .المباشرة وغیر المباشرة الأسالیب مجموعة  2

فرق بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي لتعلم مهارة التمریر من أعلى ال  3
  .باستخدام الأسلوب التبادلي

64  

  الفرق بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي لتعلم مهارة التمریر من أسفل  4
  .باستخدام الأسلوب التبادلي

65  

 رسال من أعلىالفرق بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي لتعلم مهارة الإ  5
  .باستخدام الأسلوب التبادلي

65  

 الفرق بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي لتعلم مهارة الإرسال من أسفل  6
  .باستخدام الأسلوب التبادلي

66  

 الفرق بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي لتعلم مهارة التمریر من أعلى  7
  .باستخدام الأسلوب التعاوني

68  

 ن متوسط القیاسین القبلي والبعدي لتعلم مهارة التمریر من أسفلالفرق بی  8
  .باستخدام الأسلوب التعاوني

68  

 الفرق بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي لتعلم مهارة الإرسال من أعلى  9
   .باستخدام الأسلوب التعاوني

69  

 من أسفلالفرق بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي لتعلم مهارة الإرسال   10
  .باستخدام الأسلوب التعاوني

69  



 

  ز

 الفرق بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي لتعلم مهارة التمریر من أعلى  11
  .باستخدام الأسلوب الأمري

71  

 الفرق بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي لتعلم مهارة التمریر من أسفل  12
  .باستخدام الأسلوب الأمري

71  

 أعلى من الإرسال مهارة لتعلم والبعدي القبلي القیاسین طمتوس بین الفرق  13
  .الأمري الأسلوب باستخدام

72  

 الفرق بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي لتعلم مهارة الإرسال من أسفل  14
  .باستخدام الأسلوب الأمري

72  

الفرق في متوسطات القیاس البعدي لمهارة التمریر من أعلى بین الأسالیب   15
  .لاثةالث

76  

الفرق في متوسطات القیاس البعدي لمهارة التمریر من أسفل بین الأسالیب   16
  .الثلاثة

77  

الفرق في متوسطات القیاس البعدي لمهارة الإرسال من أعلى بین الأسالیب   17
  .الثلاثة

77  

الفرق في متوسطات القیاس البعدي لمهارة الإرسال من أسفل بین الأسالیب   18
  .الثلاثة

78  
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  فهـرس الملاحـق

  الصفحة  الموضوع  الرقم

  101  البرنامج التعلیمي المستخدم  1

  125  المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة  2

  127  بطاریة الاختبارات المستخدمة  3

  132  أوراق المعیار  4

  136  لجنة التحكیم  5

  



 

  ش

 طلاب لدى الطائرة كرة في ةالأساسی المهارات بعض تعلم على تدریس أسالیب ثلاثة استخدام أثر
  الوطنیة النجاح جامعة في الریاضیة التربیة تخصص

  إعداد
  میرفت وائل حسن سوالمة

  إشراف
  الدكتور جمال شاكر

  
  الملخص

 تــدریس علــى تعلــم بعــض المهــارات أســالیبثــر اســتخدام ثلاثــة ألــى إهــدفت الدراســة التعــرف 
ـــدى طــــلاب تخـــصص التربیــــة االأ  ،لریاضـــیة فـــي جامعــــة النجـــاح الوطنیــــةساســـیة فـــي كــــرة الطـــائرة ل

طالــب مــن طلبــة كلیــة التربیــة الریاضــیة ) 60( الدراســة علــى عینــة  تكونــت مــن أجریــتولتحقیــق ذك 
ــنهج ،)1( المــــسجلین فــــي مــــساق كــــرة طــــائرة ،فــــي جامعــــة النجــــاح الوطنیــــة  واســــتخدمت الباحثــــة المــ

 تـم تطبیـق  ،طالـب) 20(عـة مـن التجریبي ذو الثلاثـة مجموعـات متكافئـة ومتـساویة تكونـت كـل مجمو
 ،طالــب) 20(المجموعـة التجریبیـة الاولـى تكونـت مـن : البرنـامج التعلیمـي المقتـرح علـى النحـو التــالي

طبـق علـیهم البرنـامج التعلیمـي باسـتخدام الاسـلوب التبـادلي، المجموعـة التجریبیـة الثانیـة  تكونـت مــن 
ــب) 20( ــتخدام،طالـ ــق علـــیهم البرنــــامج التعلیمـــي باســ  الاســـلوب التعــــاوني، المجموعـــة التجریبیــــة  طبــ

وكانـت  . طبق علیهم البرنامج التعلیمـي باسـتخدام الاسـلوب الامـري،طالب ) 20(الثالثة  تكونت من 
 وبعــد ،دقیقــة) 50(  زمــن كــل وحـدةالأسـبوعوحــدات تعلیمیـة فــي ) 3( بواقــع أسـابیع) 8(مـدة البرنــامج 
 وبعـد جمـع البیانـات تـم تحلیلهـا باســتخدام ،ات التجریبیـة نفـس الاختبـارات للمجموعـإجـراءاالانتهـاء تـم 

 نتــائج الدراســـة وجــود فــروق ذات دلالـــة احــصائیة عنـــد وأظهــرت ،)spss (الإحـــصائیةبرنــامج الــرزم 
فـراد المجموعـات التجریبیـة أمستوى الدلالة بین القیاسین القبلي والبعـدي ولـصالح القیـاس البعـدي بـین 

  .مري سلوب التبادلي ثم التعاوني ویلیه الأح الأ وجاءت النتائج لصال،الثلاثة

 التـدریس أسـالیباسـتخدام : وفي ضوء النتائج توصي الباحثة مجموعـة مـن التوصـیات منهـا 
 المزیـد وٕاجـراء ،الأخـرى وخاصة التبـادلي والتعـاوني فـي تـدریس الكـرة الطـائرة والمـواد العملیـة ،الحدیثة

  . الأخرىة في تدریس مهارات الالعاب الجماعیة  التعلیم الحدیثأسالیبمن الدراسات حول 
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  الأول الفصل

 وأهمیتها الدراسة خلفیة 

   :مقدمة

ــورة علمیـــة ضـــخم العـــصر الحـــاليیـــشهد       وتغیـــرات وتحـــولات عدیـــدة فـــي كافـــة مجـــالات ،ةثـ
 الأمر الذي یستدعي مواكبة وملاحقـة هـذا التقــدم، ومواجهــة مخــتلف التغیـرات المـصاحبة لـه، ،الحیاة

 واتجــه نحــو اســتثمار وتنمیــة ،ولقـد انتقــل مفهــوم الاســتثمار لـدى الــدول مــن الجانــب الــصناعي المـادي
 ً اهتمامـــاً فتـــولي مختلـــف الـــدول حالیـــا،علـــى الأنظمـــة التربویـــةالمـــوارد البـــشریة، ممـــا انعكـــس إیجابیـــا 

تعــد الأســالیب إحــدى الركــائز الأساســیة لعملیــة التــدریس و ، وجــودة نتــائج الــتعلم، لجــودة التعلــیمًمتزایــدا
 مجــرد وظیفــة یقــوم بهــا لا یعــد حیــث أن التــدریس الفعــال ،الفعــال فــي مجــال التربیــة البدنیــة والریاضــیة

 بل هو عملیة تـصمیم مـشروع متعـدد الجوانـب لـه حـدود ومرتكـزات ،نفسه لاختیارهاكل من سولت له 
ــــدریبها،معلومــــة ــــوم بت ـــك الفئـــــة التــــي تق ـــرة مـــــع خــــصوصیات تلـ ــــ، تــــرتبط مباشـ ن فهــــم هـــــذه إ ولهـــــذا ف

الخصوصیات والعوامل المؤثرة في عملیة التدریس تعتبـر مـن بـین القواعـد الأساسـیة التـي یجـب علـى 
جلهــا القــرارات لبنـــاء أ وتفهــم مختلـــف الفقــرات التــي تتخــذ مـــن ،التـــدریس معرفتهــاملین فــي میــدان االعــ

  .)2012 تركي، (أسالیب التدریس

 أصــبحت فقــد ،لــى التقــدم والتطــورإن مجتمعنــا مــن خــلال مؤســساته التربویــة یــسعى ونظــرا لأ    
ــت مـــضى أن تبـــذل كـــل جهـــد ممكـــن لتربیـــة الإنــــمعلمـــال سان ة الفلـــسطینیة مطالبـــة أكثـــر مـــن أي وقـ

 والمــزود بالمعــارف والمهــارات الأساســیة التــي تمكنــه مــن ،العــصري القــادر علــى التفكیــر الــسلیم البنــاء
 ویقــع العـــبء الأكبــر علــى عــاتق المعلـــم ، والتكیــف مــع طبیعـــة عــصره وخصائــصه،الملائمــة الذكیــة

 إنمـا ،لمعرفـة فلـم یعـد التـدریس مجـرد نقـل ا،باعتباره ركیزة نشاط المدرسة والمحرك الأساسي لجهودها
 والعمــل علــى التوظیــف المیــداني لتلــك المعــارف فیمــا یخــدم الأهــداف ،یتطلــب معرفــة أصــوله وقواعــده

 ، ولمــا كانــت التربیــة البدنیــة والریاضــیة مــن أهــم عناصــر المنظومــة التربویــة الوطنیــة،العامـة للمجتمــع
 وخاصـة ،ل التكـوینفقد حظیت هي الأخرى بـنفس الاهتمـام مـن خـلال قطعهـا أشـواطا هامـة فـي مجـا



 

3 

 إلا ، والدلیل على ذلك التزاید المستمر في عـدد المتخصـصین لتـدریس هـذه المـادة،في الجانب الكمي
 هذا بالرغم مـن الكـم المعتبـر مـن المعلومـات والبحـوث التـي ،أن الجانب الكیفي لم یحظ بنفس العنایة

 والتــي تــسعى جمیعهــا إلــى ،الریاضــیة ومنــاهج التربیــة البدنیــة و،تركهــا لنــا المهتمــون بطرائــق التــدریس
ــم  فبـــات لازمـــا علـــى ،علـــى إدارة الموقـــف التعلیمـــي بنجـــاحمعلـــم التوصـــل إلـــى أســـالیب تـــساعد ال  معلـ

 إذ لــم ، لكــي یكــون التــأثیر الفعــال فــي المتعلمــین،التربیــة البدنیــة والریاضــیة أن یراجــع أســالیب تدریــسه
نجاحـه إلـى نوعیـة مـا یغرسـه فـي  طلابـه لأهـداف  امتـد ،إنمـا مقصورا على تحقیـق معلم یعد نجاح ال

                                   .)2012،تركي( لدیهم من سلوكیات وقیم ومبادئ واتجاهات  ینميوٕانما ،المادة الدراسیة

ن الرجــوع إلیــه إ فــ، عملیــة التــدریسوعلاقتــه الوطیــدة بتطــویر ،ونظــرا لأهمیــة هــذا الموضــوع    
ــثوالتفــــصیل فیــــه یعــــد ضــــرورة مــــن ضــــروریات ا ـــم التربیــــة ،لبحــ  حتــــى نعطــــى للمطلــــع عمومــــا ومعلـ

 القاعـــدة فـــي بنـــاء أســـالیب التـــدریس ، وطـــلاب كلیـــات التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة خـــصوصاالریاضـــیة
 ).2000، المفتي(تیارها والتدرج في تطبیقها والمعرفة في اخ

ن التـدریس یجـب أن یهـتم بكـل الأمـور، حتـى یـستطیع تحقیـق الأهـداف التربویـة، ویجـب أن إ    
ــم مجــرد ناقــل للمعرفــة، بــل یكـــون مــدیر للعملیــة التعلیمیــة ومــشاركا فــي إخراجهــا وفقـــا  لا یكــون المعل

قــل دور المعلــم مــن مجــرد نقــل المعرفــة إلــى ینت: "  یقــول جــیمس راســل، وخصائــصهمالطــلابلقــدرات 
 یـزال نقـل المعرفـة مـن المعلمـین فـي الوقـت الحاضـر لاإلى أن یدیر مواقف التعلـیم والـتعلم، والطلاب 

 ویخطــــئ هــــؤلاء ،)العــــروض اللفظیــــة(یعتمــــدون فــــي نقــــل المعلومــــات إلــــى تلامیــــذهم علــــى الطریقــــة 
علومات سـوف یعقبـه بـصورة آلیـة تعلـم جانـب المعلمون عندما یفترضون أن مجرد العرض اللفظي للم

بــد فـي مجـال التـدریس وخاصــة فـي التربیـة البدنیـة والریاضــیة فـي البحـث عــن  ولهـذا كـان لا .طالـبال
مخــرج جدیـــد وموقـــف أخـــر یفـــي بـــالعرض، تحقـــق مـــن خلالـــه الأهـــداف التربویـــة الجدیـــدة والمتجـــددة، 

إن والـدة مجموعـة : " حیـث یقـول)Moston ( فظهرت فكرة أسـالیب التـدریس الحدیثـة لموسـكا موسـتن
 أو فكــرة جدیــدة تتحــدى مــا ،الأســالیب فــي التربیــة البدنیــة قــد جلبــت معهــا الابتهــاج والــضیق لأي رأي

هــو موجــود مــن المعــارف ووجهــات النظــر، ومــع ذلــك فــإن مجموعــة الأســالیب قــد اتــسع مــداها عبــر 
 ولـذا فـإن أسـالیب التـدریس ،"یقاتهـا العلمیـة السنین من حیث مداركها النظریـة للعملیـة التدریـسیة وتطب
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 جدیــدة فــي التــدریس بــین المعلــم والمــتعلم والهــدف، حیــث أهمیتهــا مــن تــصورها لعالقــةالحدیثــة أخــذت 
ــواقعي فــــي  ــتفحص مـــن قبــــل المتعلمــــین فــــي المجــــال الــ إنهـــا أخــــضعت هــــذه العالقــــة إلــــى التــــدقیق والــ

بدنیــة كــان قــد وضــع الخطــوة الأولــى فــي تكوینهــا إن بــدایتها فــي التربیــة ال: "ویــضیف أیــضا ،المــدارس
قــات فــي كونهــا عبــارة عــن نظریــة فــي العلاكنظریــة محتملــة فــي التــدریس وترتكــز مجموعــة الأســالیب 

، إنهــا تركیــز علــى مــا طالــب والواجبــات التــي یقومــون بهــا وتأثیرهــا علــى تطــور الطالــببــین المعلــم وال
شــخاص خــلال عملیــة بالتــالي أصــبح الأســلوب لأتعلم، وشــخاص خــلال عملیــة التــدریس والــیحــدث لأ

التدریس والتعلم، وبالتـالي أصـبح الأسـلوب هـو الـذي یحـدد نـوع الـسلوك الـذي یمكـن أن یـسلكه المعلـم 
 ویـساهم فـي بنائهـا بـشكل كبیـر حتـى یـستعد لمواجهـة ،طالـب وهذا یـؤثر علـى شخـصیة ال،مع تلامیذه

 ،بالمعلومـات الطـلاب یـزود والـذي الموضـوعة دافالأهـ یحقـق الـذي هو الناجح فالتدریس ،المستقبل
 الطـلاب یجعـل الـذي هـو النـاجح معلـمال وكـذلك وفكـرهم، وتكـوینهم شخـصیتهم فـي یـؤثر والـذي

 المـشاكل حـل ومحاولة المواقف مواجهة على وتعویدهم ،لدیهم الاستفادة لتزید التدریس في یشاركون
  . )2000،وبلال العزباوي( إشرافه تحت ًأیضا وذلك ،تعترضهم التي

عملیــة التفاعــل المتبــادل بــین المعلــم والمــتعلم   هــو:إلــى التعلــیم )1998( عبــد الحمیــدویــشیر      
ـــرة زمنیـــة جـــل إكـــساب المتعلمـــین المعلومـــات والمهـــارات المرغوبـــة التـــي ینبغـــي تحقیقهـــا فـــيأمـــن   فت

                                 .                                                                محددة

ـــق و     ـــــشاهد یتفـــ ــــسب االله و ،)1997(الـ ـــاك  و،)1998( حــ ــوم ) 1997( كوجـــ ـــى أن مفهــــ علـــ
ــم الأســـالیب فـــي مجـــال التـــدریس یعنـــى شـــكلا ممیـــزا فـــي  تنفیـــذ الـــدرس یتخـــذه ال ــیم معلـ  كوســـیلة لتعلـ

   . أو أكثرً واحدااًبنى المعلم أسلوب وقد یت،الطلاب

أنــه فــي مجــال  )(Moston & Ashwarth, 1986ن  وانــسورث ویــذكر كــلا مــن موســت    
 والتـــي ، التربیـــة الریاضـــیة قـــدمت مجموعـــة مـــن أســـالیب التـــدریس الخاصـــة بـــتعلم المهـــارات الحركیـــة

 ،ٕ حیث توفر الفرصة لكي یتعلم كل مـتعلم حـسب قدراتـه وامكاناتـه،تحقق العدید من الأهداف التربویة
 ،الممارسـة، والأوامـر( : وهذه الأسـالیب هـي، ومیوله، وفقا لحاجاته، بالسرعة المناسبة له،واستعداداته

ــذاتي متعـــدد المـــستویات، والمراجعـــة الذاتیـــة، والتبـــادليو ـــق الـ  ،حـــل المـــشكلاتو ،الاكتـــشافو ،التطبی
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وتتعــدد قــدرات المتعلمــین وتتبــاین  ،)أســلوب الــتعلم الــذاتي، و المــتعلمتلقــین، وأســلوب البرنــامج الفــرديو
ولـذا  ، بالإضـافة إلـى تعـدد مـداخل المعلـم للتـدریس،لفكریة بین كـل مرحلـة تعلیمیـة وأخـرىمستویاتهم ا

ن المعلم مطالب بالبحث عـن الأسـلوب الـذي یتناسـب مـع كـل مـن المـتعلم وطبیعـة البیئـة التدریـسیة إف
 ویعــد التــدریس الــذي یــوفر مواقــف تعلیمیــة متنوعــة مراعیــا الفــروق الفردیــة للمتعلمــین هــو ،والموضــوع

  .الأسلوب المناسب لتحقیق الأهداف التي یسعى إلیها المربون

ـــریم كمــــا أشــــارت      ــــد الكـ ــــم الكــــفء) 1989(عب ــــذي هــــو :إلــــى أن المعل ــــستطیع أن یقــــدم ال  ی
 ، وغیـر المباشـرة، ویعـرف الكثیـر مـن مراحـل وأسـالیب التـدریس المباشـرة،باستمرار الحدیث فـي مجالـه

ف المـــتعلم إیجابیـــا ولـــیس ســـلیبا لكـــل مـــا یقـــدم لـــه مـــن وٕانـــه مـــن خـــلال التـــدریس یجـــب أن یكـــون موقـــ
  معلومات 

إلـى أن المـتعلم یتـأثر إلــى حـد كبیـر بـالطرق والأسـالیب التـي یتبعهــا  )1991( اللبـاني وتـشیر    
ــم  یقــوم علــى أســاس مــن التجریــب والتطبیــق لینقــل أثــره أســهل وأســرع فــي الــذين الــتعلم إلــذا فــ ،المعل

 وقــد ظهـرت أســالیب جدیــدة فــي التــدریس تــساعد علــى نقــل ،مــتعلم فقــط یلقــن بــه الالــذيالـتعلم الأصــم 
   . وبذلك أصبحت المادة وسیلة ولیست هدفا،العملیة التعلیمیة من المادة الدراسیة إلى المتعلم

أنه مـن الـضروري أن یكـون  )1994(عبد الكریم  و،)Singer,1995 ( كلا من سنجرویرى    
ن اسـتخدام إ حیـث ، حتـى لا یقـف عنـد أسـلوب معـین،ب التـدریسم اختیارات متعددة لأسـالیأمام المعل

  .   أسلوب موحد لجمیع المتعلمین قد لا یؤدى إلى التعلم الصحیح

ــوث ب      فـــي ) التبـــادلي( أهمیـــة أســـلوب توجیـــه الأقـــرانوقـــد أشـــادت العدیـــد مـــن الدراســـات والبحـ
  .)2010شاكر، (ا  ومهاری، ومعرفیا، وانفعالیا،التأثیر على نمو المتعلمین اجتماعیا

 علـى أسـاس تنظـیم المجموعـة الدراسـیة فـي شـكل ثنائیـات مـن  التبادليویقوم أسلوب التطبیق    
ــتعلم دور محـــدد،الطـــلاب ــؤدى، بحیـــث یعطـــى لكـــل مـ  ویقـــوم الآخـــر بـــدور ، فیقـــوم المـــتعلم بـــدور المـ
جعــة الفوریــة بنــاء  فــي حــین یقــوم الملاحــظ بتقــدیم التغذیــة الرا،فــالمؤدى یقــوم بــأداء المهــارة ،الملاحــظ

 وبعـد الانتهـاء مـن العملیـة التعلیمیـة یتبـادل الأدوار ،على معاییر معینة یعطیها المعلـم بـصورة مـسبقة
  .بح المؤدى ملاحظ والملاحظ مؤدى حیث یص،فیما بینهم
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ذا الأســلوب تظهــر أهمیتــه فــي المراحــل الأولــى مــن تعلــم إن هــ )1994(عبــد الكــریم وتــذكر     
 لتـساعدهم علـى تـصحیح ،تاج المتعلمین إلى التعرف على قدراتهم بعـد كـل محاولـة عندما یح،المهارة

أمـا التعلـیم باسـتخدام الـتعلم التعـاوني فهـو نمـوذج  ، ویعتبر بمثابة توفیر معلم لكل مـتعلم،أدائهم الفني
 فیمـا یتعلـق بالمهـارة المـراد تعلمهـا وأن یعلـم ،تدریسي یتطلب من الطلاب العمـل مـع بعـضهم الـبعض

ویعتبــر  ،مهــارات شخــصیة واجتماعیـة ایجابیــة وأثنـاء هــذا التفاعــل الفعـال تنمــو لـدیهم ،بعـضهم بعــضا
 حیـث أنـه لكـي یـتعلم الفـرد ،أسلوب التعلم التعاوني من أبرز الاتجاهات المعاصرة في مجال التـدریس

تفیدوا أكثـر ن الطـلاب یـسأمـا ك  یعاونـه فـي الـتعلم،الـذي ه أن یحـدد رفیقـً یجب علیـه أولاأفضلبشكل 
فـالطلاب مـسئولون مـسئولیة جماعیـة  ،عندما یتبادلون أدوار التدریس فیما بینهم فـي مجموعـات عمـل

لتحقیـــق النجـــاح والفـــشل حیـــث أن كـــلا مـــنهم یتـــأثر ویـــؤثر بمـــا یفعلـــه الآخـــرون ویـــؤثر فـــیهم ویتبـــادل 
ـــي ـــستوضح ،قائــــد المجموعــــة (:الطــــلاب الأدوار وهــــذه الأدوار هـ   ) ، ناقــــدعمراقــــب مــــشج ،مقــــرر -مـ

  ).1994 ،عبد الكریم(

إلى أهمیـة هـذا الأسـلوب فـي التـأثیر علـى الارتقـاء ارت العدید من الدراسات والبحوث كما أش    
 ، والحایــك2011،حمـدان( والانفعالیـة والمعرفیـة والمهاریـةبمـستوى الطـلاب مـن الجوانـب الاجتماعیــة 

2004(.  

یهـا الــتعلم وفقـا لمبـادئ الــتعلم الحركـي إذ تتنــوع وتعتبـر الكـرة الطــائرة مـن الأنـشطة التــي یـتم ف    
مهاراتهــا مــا بــین الــسهل والــصعب والبــسیط والمركــب وتعتمــد جمیــع المهــارات فــي الكــرة الطــائرة علــى 
بعــضها الــبعض اعتمــادا أساســیا حیــث أن أداء أي مهــارة یعتمــد فــي الأســاس علــى أداء مهــارة أخــرى 

فـي نجـاح عملیـة الـتعلم فـضلا علـى أن الأسـلوب الإیجـابي كما أن الأسلوب التعلیمي له أهمیة بالغة 
 لتلـــك المهــارات الحركیـــة المـــراد يهـــارالمفــي الـــتعلم یــسهم بـــصورة فعالـــة فــي الارتقـــاء بمــستوى الأداء 

كما یعد إتقان أداء المهـارات الأساسـیة فـي الكـرة الطـائرة مـن أهـم العوامـل التـي تحقـق للفریـق  .تعلمها
 بإتقـان وبأقـل عـدد مـن يالمهـارریـق یتوقـف علـى قـدرة لاعبیـه علـى الأداء الفوز حیث أن نجاح أي ف

  .)1988 ،حسانین (الأخطاء لذا فیجب أن یتعلمها المبتدأ ویجیدها بإتقان



 

7 

یلعــب فیهــا فریقــان بــست لاعبــین . وكــرة الطــائرة هــي إحــدى أكثــر الریاضــات العالمیــة شــعبیة     
لكـل . ریـق ضـرب الكـرة فـوق الـشبكة لمنطقـة الخـصمعلـى الف. لكل منهما وتفصل بینهمـا شـبكة عالیـة

تحــسب نقطــة للفریــق حینمــا تــضرب الكــرة أرضــیة . فریــق ثلاثــة محــاولات لــضرب الكــرة فــوق الــشبكة
ـــا بــــشكل صــــحیح ـــد الكــــرة وارجاعهـ ـــم ارتكــــاب خطــــأ، أو إذا أخفــــق الفریــــق فــــي صـ     ٕالخــــصم، أو إذا تـ

  . )1996 خطابیة، و 2000، عبد المجید(

لعبـة ریاضـیة حدیثـة، أوروبیـة المولـد، أمیركیـة النـشأة والنمـو والتطـور، عرفـت : رة وكرة الطـائ     
ــذ أصـــولها ،)فاوســـت بـــال( فـــي نهایـــة القـــرن التاســـع عـــشر باســـم ــیم مرجـــان( وأخـ مـــدیر الریاضـــة  )ولـ

 وطورهـــا، لیتـــسنى لرجـــال الأعمـــال الأمیـــركیین مزاولتهـــا، )1894( بجامعـــة هـــولي وكالأمیركیـــة ســـنة
        اني بالــشبكة المــستعملة حالیــافــضل فــي صــنع الكــرة الحالیــة، وفــي اســتبدال الحبــل الألمــیعــود ال وٕالیــه

   .)1996، خطابیة و،  2000، عبد المجید (

  :مشكلة الدراسة

انخفــاض المــستوى المهــاري لاحظــت   كطالبــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیةيمــن خــلال وجــود    
 نظـــرا ،لعـــاب الجماعیـــةســـیما مهـــارات الأ  ولا،راتیواجهـــون صـــعوبات عـــدة فـــي تعلـــم المهـــا و،لطلبـــةل

لاعبـة فـي المنتخبـات النـسویة فـي جامعـة  الباحثـة كون ومن ،ترابطها مع بعضها البعضلصعوبتها و
بــد مــن مواكبــة التطــور الحاصــل فــي جمیــع الالعــاب علــى حــد  نــه لاأالنجــاح والمنتخــب الــوطني تــرى 

ن الاتجاهــات والتطــور الحاصــل فــي أالمیــادین لاســیما  ومــساواة التطــور مــع كــرة الطــائرة لبقیــة ،ســواء
 وطــرق حدیثــة فــي تعلــم المهــارات المتعــدد علــى اخــتلاف أســالیبالعــصر الحــالي یــستدعي اســتخدام 

بـد مـن مواكبــة  كمـا لا .سـیما الالعـاب الجماعیـة التـي تزخـر بالمهـارات المتعـددة والمترابطـة  لا،اللعبـة
ممـا یحـتم علینـا "  التـدریس خاصـة أسـالیبوفـي مجـال "ة فـة عامـوالتغیر في المجالات المختلالتطور 

ساسـي فـي العملیـة التعلیمیـة  والابتعـاد أ حدیثة ترتكز على المتعلم كمحـور أسالیب إیجاداستخدام بل 
 علــى ً المحاضــرة الــذي یرتكــز علــى المعلــم كأســاس العملیــة التعلیمیــة والــذي یــنعكس ســلباأســلوبعــن 

  .یذ النشاطات في تنفمستوى مشاركة المتعلمین 
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  :ليالتا  بالتساؤلإیجازهاحثة والتي یمكن الدراسة لدى البامشكلة من هنا ظهرت 

علـى تعلـم المهـارات الاساسـیة )  التعـاوني، الامـري،التبـادلي(  تـدریسأسـالیبثر استخدام ثلاثـة أما  -

 .في كرة الطائرة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة

  :    الدراسة همیةأ

  : الدراسة فیما یليأهمیة إیجازیمكن 

ــم الباحثــة( قلــة الدراســات -1 ساســیة فـــي الكــرة الطـــائرة  لــى تنمیـــة المهــارات الأإالتـــي هــدفت ) حـــد عل
 ًیجابیـاإ الـذي سـینعكس الأمـر تـدریس فـي برنـامج واحـد أسـالیب التي استخدمت ثلاثة الأولىوالدراسة 

لبیئة الفلسطینیة تخوفا مـن الانـدثار والخـروج بلاعبـین بالمـستویات الجیـدة على تطور هذه اللعبة في ا

  .في المنافسات الریاضیة المحلیة والوطنیة

  . التي یجب استخدامها لكل مهارة مما یوفر على المعلم الوقت والجهد الأسالیب معرفة -2

  . الكرة الطائرة  المناسبة للمهارات الاساسیة فيالأسالیب التنوع في استخدام أهمیة -3

  : الدراسة أهداف

 إلــى تــأثیر اســتخدام ثلاثــة بــرامج تعلیمیــة باســتخدام أســالیب لیــة التعــرفهــدفت الدراســة الحا    

علـى تعلـم بعـض المهـارات الأساسـیة فـي كـرة الطـائرة وذلـك مـن ) الأمـري، التعـاوني، التبادلي(التعلم  

  : خلال التعرف الى

ساسـیة فـي كـرة الطـائرة  المهـارات الأ بعـضعلـى تعلـم) بـادليالت (أسـلوب التعلـیمثر اسـتخدام أ - 1

  .لدى طلاب تخصص التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة

ساسـیة فـي كـرة الطـائرة  المهارات الأ بعضعلى تعلم) عاونيالت (أسلوب التعلیمثر استخدام أ  - 2
  .لدى طلاب تخصص التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة
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ساســیة فــي كــرة الطــائرة  المهـارات الأ بعــضعلــى تعلــم) مـريالأ (أســلوب التعلــیمخدام اثـر اســت - 3
 .لدى طلاب تخصص التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة

ساســیة فــي الكــرة  المهــارات الأتعلــم بعــض  فــي التــأثیر علــى الثلاثــةالأســالیب  الفــروق بــین  - 4
  .الطائرة

  :فرضیات  الدراسة

  : الى فحص الفرضیات التالیةسعت الدراسة الحالیة

ـــستوى الدلالــــة لا لا توجــــد فـــــروق ذات د- 1 ـــد مــ ــــة احـــــصائیة عنـ ـــي )α= 0.05(ل ـــر اســـــتخدام أ فــ ثـ
الأســـلوب التبــــادلي علــــى تعلــــم بعــــض المهــــارات الأساســـیة فــــي الكــــرة الطــــائرة لــــدى أفــــراد المجموعــــة 

  . بین القیاس القبلي والبعديالأولىالتجریبیة 

ــــلا لا توجــــد فـــــروق ذات د- 2 ـــستوى الدلالــــة ل ـــد مــ ـــي )α= 0.05(ة احـــــصائیة عنـ ـــر اســـــتخدام أ فــ ثـ
ــراد المجموعـــة  ـــدى أفـ الأســـلوب التعـــاوني علـــى تعلـــم بعـــض المهـــارات الأساســـیة فـــي الكـــرة الطـــائرة ل

  .التجریبیة الثالثة  بین القیاس القبلي والبعدي

ـــستوى الدلالــــة لا لا توجــــد فـــــروق ذات د- 3 ـــد مــ ــــة احـــــصائیة عنـ ـــي )α= 0.05(ل ـــتخأ فــ دام ثــــر اســ
ـــم بعــــض المهــــارات الأساســــیة فــــي الكــــرة الطــــائرة لــــدى أفــــراد المجموعــــة  الأســــلوب الامــــري علــــى تعلـ

  .التجریبیة الثانیة بین القیاس القبلي والبعدي

ثــر اســـتخدام ثلاثـــة أفـــي ) α=05،0( عنـــد مــستوى الدلالـــة  لا توجــد فـــروق ذات دلالــة احـــصائیة-4
 لــتعلم بعــض المهــارات الاساســیة البعــدي القیــاسلــى ع) مــريالأ، التعــاوني ،التبــادلي(ســالیب تــدریس أ

  . بین افراد المجموعات التجریبیة الثلاثفي كرة الطائرة 
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    : الدراسةحدود

  :الآتیة تنفیذ الدراسة بالحدود أثناءالباحثة زمت تال

  .اقتصرت الدراسة على طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة: ري البشالحد

  .النجاحالصالة المغلقة في كلیة التربیة الریاضیة في جامعة :  المكانيالحد

ول مــن العـــام  الدراســة وتطبیـــق البرنــامج التعلیمــي المقتــرح فــي الفــصل الأإجــراءتــم :  الزمــانيالحــد 
   ) . 14/12/2015 – 10/10/2015(في الفترة الواقعة ما بین ) 2016-2015(الدراسي 

  :الدراسةمصطلحات 

 تـساعد العلاقــات المـتعلم علــى النمــو ،هــو مجموعـة علاقــات مـستمرة بــین المعلـم والمــتعلم:  التـدریس
  ).1996عبدالكریم، (وعلى اكتساب المهارات الجدیدة في النشاطات البدنیة 

 ویعنـي ذلـك ،یقصد به مجموعة الأنماط التدریسیة الخاصة بالمعلم والمفضلة لدیـه:  التدریسأسالیب
تــدریس لــدى معلــم معــین یختلــف عنــه لــدى معلــم آخــر رغــم أن طریقــة التــدریس أنــه قــد نجــد أســلوب ال

 وهــذا مــا یــدل علــى أن أســلوب التــدریس یــرتبط ارتباطــا وثیقــا بالخــصائص الشخــصیة ،المتبعــة واحــدة
 وبمعنــى آخــر، فــإذا كانــت طــرق التــدریس تعنــي الإجــراءات العامــة التــي یقــوم بهــا المعلــم فــإن ،للمعلــم

إجــراءات خاصــة ضــمنیة تتــضمنها الإجــراءات العامــة التــي تجــري فــي الموقــف الأســالیب یقــصد بهــا 
 والتــي تنبــع مــن ،فأســلوب التــدریس بنــسبة كبیــرة نــاتج وعــاكس للشخــصیة القیادیــة للأســتاذ .التعلیمــي

   ).2006 عبداالله وبدوي،( خبراته وخصائصه والظروف المحیطة

   .) Siedntop, 1991 ( تعلیمیة مختلفةأشكالنها أو على أ

تلك النشاطات التي تستلزم استخدام العضلات الكبیـرة والـصغیرة بنـوع مـن التـآزر یـؤدي إلـى " :المهارة
  .)1993، ممدوح("الكفایة والجودة في الأداء
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فعرفها من وجهة نظر مخت�صي عل�م ) 2001، محجوب(جال الرياضي فقد تطرق إليها أما في الم 

وذك�ر أي�ضا ". س�تعمالها ف�ي وض�عيات مختلف�ة وب�شكل ن�اجحثبات الحركة وآليتها وا ":الحركة بأنها

الدق��ة ف��ي الأداء عن��دما يلتق��ي الم��سار الحرك��ي م��ع م��سار الاداة ب��دون الانتب��اه الكام��ل إل��ى   ":بأنه��ا

  ."مجريات الأمور

وهي لعبـة ریاضـیة جماعیـة شـعبیة یلعـب فیهـا فـریقین كـل فریـق مكـون مـن سـتة لاعبـین : كرة الطائرة
 وتعتبــر مــن ،كة علــى ارتفاعــات وحــدود للملعــب ذو مقــاییس وقــوانین دولیــة عالمیــةیفــصل بینهمــا شــب

 لإتقانهـالى مهارات فنیـة وجمالیـة عالیـة إ الالعاب الریاضیة التي تحتاج أجملوجهة نظر الباحثة من 
   .إجرائيتعریف 
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة
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  الفصل الثاني
  ري والدراسات السابقةظار النالإط

 :یتضمن هذا الفصل عرضا للإطار النظري والدراسات السابقة، وفیما یلي بیان لذلك

  : النظري الإطار:أولا
مفهــوم وأهمیــة وأهــداف أســالیب التــدریس وكــرة الطــائرة یــشتمل الإطــار النظــري للدراســة الحالیــة علــى 

  :وفیما یلي تبیان لذلكتاریخها وتطورها، 

  : وم أسالیب التدریسمفه* 

جاء في لـسان العـرب أن الـسطر مـن الخیـل وكـل طریـق ممتـد فهـو  : لغة : مفهوم الأسلوب    
 والأسـلوب ، وجمعـه أسـالیب، یقـال أنـتم فـي أسـلوب سـوء، فالأسلوب الطریق والوجه والمـذهب،أسلوب

 صــطلاحاا ) ه1300 ،ابــن منظــور (فیقــال أخــذ فــلان أســالیب مــن القــول أي أفــانین منــه: الفــن
ســلوب هــو مجموعــة مــن المهــام والقــوانین والإجــراءات التــي تــشتمل علــى خبــرة تعلیمیــة مترابطــة الأ 

ــا وبالتـــالي فالأســـلوب عملیـــة منظمـــة وتهـــدف إلـــى تحقیـــق مجموعـــة مـــن الأهـــداف معلـــن عنهـــا  منطقی
 . )2008 ،عفانة والزعانین( مسبقا

الأسـلوب  " :تعریفـا صـوفیا بقولـه ) (Schopenhauer یعرفه الفیلسوف الألماني شوبینهاور  
أن الأسـلوب  " :ویـرى غوتیـه" بأن الأسلوب هو الشخص نفسه ":ویقول بوفون التعبیر عن الروح"هو 

ومـن خـلال تحلیـل التعـاریف الـسابقة یتبـین أن الأسـلوب خـاص  " هو التعبیر عمـا فـي داخـل الإنـسان
  ).2007،حجیج( كما ورد في بكل شخص وبالتالي یتغیر من شخص لشخص

   :یمكن توضیح أبعاد عملیة التدریس بالمخطط التالي 

  

  مخطط یمثل أبعاد عملیة التدریس): 1(شكل رقم 
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مـن خــلال المخطـط یلاحــظ التـرابط والتكامــل بــین أبعـاد عملیــة التـدریس مــن جهـة وارتباطهــا بمختلــف 
  .من جهة أخرى) الانفعالیة، المهاریة والمعرفیة(مكونات الشخصیة 

   : أسالیب التدریسمفهوم -

هـــو مجمـــوع العملیـــات التربویـــة التــي تتـــضمن عملیـــة التعلـــیم والـــتعلم لتنفیـــذ  :مفهــوم التـــدریس    
عملیـــة التـــدریس بعملیـــة الـــصید باعتبارهـــا تحتـــاج إلـــى تحدیـــد الهـــدف جیـــدا " شـــیث"الخطـــة وقـــد شـــبه 

 فالتــدریس نــشاط ، إذن، الخطــة ومــا تتطلبــه مــن وســائل ثــم تنفیــذ العملیــة وتقویمهــا فــي النهایــةوٕاعطـاء
 وطــرق وأســالیب ونمــاذج ومــداخل ومهــارات، یــتم ،مقــصود یجــب أن یتــضمن عناصــر وأبعــاد محــددة

  ).2005 ،عبد الكریم(  وتقویم لنتائج تعلیمیة مقصودة، وطرح أسئلة،من خلالها إعطاء معلومات

 معلـــم لمجموعـــة علاقـــات تنـــشأ بـــین ا: ")1996( أمـــا الأســـلوب التدریـــسي فقـــد عرفتـــه عفـــاف    
  ." وهذه العلاقات تساعد المتعلم على النمو والاكتساب المهاري في الأنشطة الریاضیة،والطالب

ن الطــلاب لا یــستجیبون لعملیـــة أ أكـــدواإن الكثیـــر مــن العلمــاء : )1987(وقــد ذكــر ألــدیري     
  .لطلاببد من استعمال وسائل جدیدة ومختلفة لبناء وتطویر معرف ا نه لاأالتعلم بنفس الطریقة و

 التـدریس هــي أسـالیبن أ )Ashorth, 2002 Mosstn,(ویـذكر كـلا مـن موسـتن واشـورث     
  .طار لنماذج تعلیمیة تعتمد على اتخاذ قرارات المعلم والمتعلمإ

 نــه كیــان اجتمــاعي فقــط یقــوم بتحــصیل مــاأینظــر للفــرد علــى  وفــي تــدریس التربیــة البدنیــة لا    
نـه كیــان عـضوي علیــه أ كـذلك علــى إلیــه ولكــن ینظـر ،بیقـدم لــه مـن معــارف ومقـدرات وســلوك وحـس

 علاقــات تعاونیــة بــین طــلاب إیجــاد والتــدریس یـسهم فــي ،ن یـنهض بمــستوى قدراتــه البدنیــة والحركیــةأ
  ).1990 ،عبد الكریم (الأمثل كما یسهم في تطبع الطلبة على السلوك الاجتماعي ،الصف

ة هـي نظریــة فــي العلاقـات بــین المعلــم أن مجموعـة الأســالیب التدریــسی) 2008 (ویـرى رضــا    
 ویؤكــد مــا یحــدث للأشــخاص مــن طالــب والواجبــات التــي یقومــون بهــا وتأثیرهــا فــي تطــویر الطالــبوال

  :ًن مجموعة الأسالیب تعد دلیلا إلىإخلال عملیة التدریس والتعلم والتخطیط العلمي ف
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  .فاختیار الأسلوب الملائم للتوصل إلى مجموعة معینة من الأهدا .1

الانتقــال المــدروس فــي ضــمن الخیــارات الموجــودة لــضمان ســلامة الهــدف وانــسجامه وتوافقــه مــع  .2
  .العمل

و الكــادر التدریــسي  أ هــو الطریــق الــذي یــسلكه المعلــم :الأســلوب التدریــسيوتــرى الباحثــة أن     
  .لتطبیق أفكاره التعلیمیة بالصورة المثلى كما یراها لتحقیق الهدف المنشود من التعلم

  :تطور أسالیب التدریس -

أثــر تطــور مختلــف العلــوم نتیجــة لجهــود البــاحثین والعلمــاء فــي تطــور أســالیب التــدریس، لقــد     
فقد تم الانتقال مـن المنظـور القـدیم القـائم علـى الفكـرة القائلـة أن فهـم الـدرس یتـدفق منـه سـیل المعرفـة 

یحقق أهداف الدرس مـن خـلال طرائـق  هو الإصغاء والتذكر، إلى منظور حدیث الطلابوأن واجب 
 ،وأسـالیب ووسـائل تتماشـى والاتجاهـات الحدیثـة وتواكـب التطـورات الحاصـلة فـي مختلـف المجـالات

 أو مــا یعــرف بأســالیب التـــدریس ،منــذ الـــستینات فقــد ظهــرت مجموعــة مــن أســـالیب التــدریس الحدیثــة
 Style Teaching ) التـدریسطیـف أسـالیب ( وقد أطلق علیهـا اسـم ،لموسكـا موستن وسارة أشورث

of Spectrum)  ( وقــد طبقـت هــذه الأسـالیب بتوســع فــي مجـال التربیــة البدنیـة والریاضــیة، ویطلــب
 حیـث أن مجموعـة ،موسكا موستن رائد أسالیب التدریس الحدیثة من الباحثین البحث في هذا المجـال

 والبحــث ،بیــة البدنیــة والریاضــیةالأســالیب تعطــي إمكانیــة جدیــدة للقیــام بعملیــة البحــث فــي مجــال التر
الممكنـــة المـــستمرة والموجـــودة بـــین كـــل أســـلوب مـــن  باختبـــار الفرضـــیات الموضـــوعة حـــول العلاقـــة

وعملیـة البحـث كفیلــة بمـسایرة التطـور الحاصــل فـي المجتمـع بمختلــف  ،الأسـالیب والأهـداف التربویـة
فـرد الـذي یـشكل اللبنـة الأولـى فـي مكوناته والتي من بینها المدرسة والتـي هـي أسـاس بنـاء شخـصیة ال

  .)2006 ،حمدأ( المجتمع

 :الفرق بین الأسلوب والطریقة -

 ،هنــاك إشـــكال كبیــر یتمثـــل فـــي وجــود تـــشابه فــي الهیكـــل التنظیمـــي بــین الطریقـــة والأســـلوب  
حیــث یختلــف الكثیــر مــن التربــویین والبــاحثین عنــدما یتكلمــون عــن التــدریس بــین مــصطلحي الطرائــق 

 باعتبــار أنهمــا مترادفــان لا یحمــل أي منهمــا معنــى خــاص یمیــزه عــن الآخــر، ومــن خــلال ،والأسـالیب
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 لأنــه مــرتبط بهــا وعلــى أســاس الأســلوب ،الكثیــر مــن الكتابــات فــإن الأســلوب یــأتي دائمــا تبعــا للطریقــة
مجموعـة طرائـق والطریقـة مجموعـة أسـالیب، والأسـلوب  أن الفـن  " :تأتي الطریقـة، ویقـول حنـا غالـب

 ومفــاد هــذا الفــرق أن الأســلوب قــد ،ولهــذا فالطریقــة أشــمل مــن الأســلوب "ة قواعــد وضــوابطمجموعــ
) س( یختلف من معلم إلى آخر علـى الـرغم مـن اسـتخدامهم لـنفس الطریقـة مثـال ذلـك نجـد أن المعلـم

ــم  ـــة فـــي ) ص(یـــستخدم الطریقـــة الكلیـــة والمعلـ یـــستخدم نفـــس الطریقـــة ومـــع ذلـــك فقـــد نجـــد فـــروق دال
ـــى ،للطـــلابیل المهـــارات الحركیـــة مـــستویات تحـــص  وهـــذا یعنـــي أن تلـــك الفـــروق یمكـــن أن تنـــسب إل

  .)2006،عبداالله وبدوي (أسلوب التدریس الذي یتبعه المعلم، ولیس إلى الطریقة

 :العوامل التي تحدد اختیار نوع أسلوب التدریس -

 الـذي بط بـالنمطیـرت إلى أن أسلوب التدریس )م1912(تشیر دائرة المعارف للبحوث التربویة   
یفــضله الأســـتاذ ویـــرتبط كثیـــرا بخصائــصه الشخـــصیة، ومـــن العوامـــل المحــددة لنـــوع أســـلوب التـــدریس 

  :منهانذكر 

  .الشخصیةخصائص الأستاذ  -

  .البنیة النفسیة له بكل جوانبها -

  .تخصصه مجال في السابقة اتهرخب -

 .مجتمعه نحو وكذا وذاته مهنته، نحو اتجاهاته - 

 .فیها تحكمه ومدى التدریسیة تهامهار - 

 .المختلفة التدریس وأسالیب لطرق النظري بالأساس معرفته  -

  .)1998 ،سالم والحلیبي( وخصائصهم المتعلمین نوع -
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 : التدریس أسالیب أهمیة -

 مـن جملـة علـى یعتمـد فهـو التربـوي، العمـل ضـروریات مـن أصـبح الیـوم التـدریس إن    
 وعملیـة ،التـدریس أسـالیبو التعلیمیـة، الأنـشطة الـتعلم، وسـائل ى،المحتـوو الأهـداف، (المعطیـات

 تأخـذ الأسـالیب وهـذه المرجـوة، الأهـداف لتحقیـق تفعیلهـا یجـب تراالمتغیـ هـذه ومختلـف ،)التقـویم
 أسـلوب وأصـبح والهـدف، والمـتعلم المعلـم بـین التـدریس فـي الجدیـدة للعلاقـة تـصورها مـن أهمیتهـا
 علـى یـؤثر وهـذا تلامیـذه، مـع المعلـم یـسلكه أن یمكـن الـذي الـسلوك نـوع یحـدد الـذي هـو التـدریس
 مـستقلا إنسانا لیصبح المستقبل لمواجهة یستعد حتى كبیر بشكل بنائها في ویساهم المتعلم شخصیة

 إكـساب علـى والریاضـیة البدنیـة التربیـة وتعمـل ،فـردي بـشكل بلوغهـا على وقادر الأهداف تحدید في
 فـي المكتـسبات هـذه یبلـورالطالـب تجعـل  ،الریاضـیة الأنـشطة خـلال مـن وكفـاءات تارامهـ الطـلاب
  ) .2006 ،عبد االله وبدوي( المستقبل في تواجهه التي المواقف مختلف

 وبـؤرة الانتبـاه ، الـسمات الشخـصیة التـي تعتبـر بمحـض الجاذبیـةأهمیـةلـى إ الباحثة خلصتو    
ن یكـون أ لـذا وجـب علیـه الأمثـل والنمـوذج ،میـذ بهـا للتلايذ یعتبر المعلم القـدوة التـي یحتـذإ ،للطالب

 ومعلــم التربیــة الریاضــیة علــى ،طلابــه فــي نفــوس الأكبــربمكانــة المثالیــة للطالــب فــالمعلم یتــرك المثــل 
 لقلــوب الأقــربذ یعتبــر درس التربیــة الریاضــیة إ الطــلاب لمــا لهــا مــن مكانــة لــدى ،وجــه الخــصوص

 وخلــق وتقریــب العلاقــات الاجتماعیــة بــین ،یــغ النفــسي فهــو علــى حــد علــم الباحثــة درس التفرطــلابال
 فـــي المــدارس المختلفــة مــن خـــلال الطــلاب وبــین ، بعـــضهم الــبعضطــلاب وبــین ال،المعلــم وتلامیــذه

  . الریاضیة اللامنهجیةالأنشطة

  : والریاضیة البدنیة التربیة تدریس أسالیب أهداف -

 إلـى ،التـدریس أسـالیب لمجمـوع رفتـهمع خـلال مـن والریاضـیة البدنیـة التربیـة أسـتاذ یـسعى    
   : أهمها الأهداف من مجموعة تحقیق

 .والخاصة العامة التدریس أسالیب على التعرف - 

 .الطلاب إلى المعارف نقل طرق على التعرف -
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 .الطلاب وحاجات برغبات الوفاء إلى وصولا التعلیمیة للوسائل الأنسب الاستخدام -

  .تدریسال وأسالیب ئقرالط الأنسب الاختیار -

 بـین الفردیـة الفـروق عـاةرام وبالتـالي ،نمـوه حـلاومر المـتعلم خـصائص فهـم مـن الأسـتاذ تمكـین -
 .الطلاب

 .  )2008 ،عایش( حدوثه أثناء للمتعلم التعلیمي السلوك تحلیل على الأستاذ مساعدة  -

 : والریاضیة البدنیة التربیة في التدریس أسالیب تنویع -

 أي نجـاح لأن وذلـك التـدریس، فـي الأمثـل بأنـه یوصـف أن مكـنی تدریـسي أسـلوب یوجـد لا    
 موسـكا ویقـول حیـاتهم، وظـروف الطـلابو بـالمنهج تتـصل متعـددة، عوامـل علـى یتوقـف أسـلوب
 بالغرض یفي أو ینجح لا قد ما حصة أو ما، موقف في بنجاح یستخدم الذي الأسلوب إن ":موستن

 فـي درسـه فإنـه سـوف ً واحـداًالـذي یـستعمل أسـلوبا معلم  فـال."أخـرى حـصة أو موقـف فـي اسـتخدم إذا
 ولهــذا فــإن ،یــؤدي إلــى الملــل والجمــود وعــدم تحقیــق الأهــداف التعلیمیــة المطلوبــة مــن ســلوك مــتعلم

ــم الـــروتین والملـــل وخاصـــة أن ال التنویـــع فـــي الأســـالیب شـــيء ضـــروري، حتـــى لا یحـــس المـــتعلم  معلـ
إذن هـذا التنویـع قـد یكــون  . المـستخدمة فـي تحقیقهـاتتعـدد أهدافـه وبالتـالي لا بـد مـن تعـدد الأســالیب

ضروریا للتـأقلم مـع متطلبـات النـشاط الریاضـي، وكـذلك مـع الخـصائص العامـة للتلامیـذ والتـي تمیزهـا 
ـــروق الفردیــــة ـــم،الفـ ـــتعلم والمعلـ ــــصیب المـ ـــذي ی ــــروتین الـ ــــل وال ــب المل ـــون اختیاریــــة لتجنــ ـــد تكـ      كمــــا قـ

  ).2006 ،حمدأ(

 التـدریس وعـدم اتبــاع أسـالیب التنـوع فـي اســتخدام أهمیـةلـى إهـة نظرهــا وتـرى الباحثـة مـن وج    
 حتـى لـو تـشابه الأخـرىن المهارات الریاضیة كثیرة ومتنوعة وكل مهارة تختلف عـن أذ إ واحد أسلوب

 والجمـل ، والمركبـة، والبـسیطة، والـسهلة،هنـاك المهـارات الـصعبةن أذ إالواجب الحركـي الـذي تخدمـه 
 ویناسـب المرحلـة ، تعلیمـي یناسـب المهـارةأسـلوبلـى اسـتخدام إ وكـل منهمـا بحاجـة ، وغیرهـا،الحركیة

ــم ،العمریـــة التـــي تـــستهدفها ــذا مـــن وجهـــة نظرهـــا یـــسهل علـــى المعلـ  المعلومـــات المناســـبة إیـــصال وهـ
یـضا یـضیف جانـب التـشویق والمتعـة للتلامیـذ للخـروج مـن أ و، ویوفر الوقت والجهد الكبیرین،والهادفة
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 ، التلقــین المملـة للطالـب ممـا یـدفع بهـم للانجـاز العــاليوأسـالیب ، التقلیدیـة فـي التعلـیمیبالأسـالطـار إ
  .الأفضلوبالتالي تحسن مستوى التحصیل التعلیمي نحو 

  : تحلیل أنواع أسالیب التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة -

 عـــن بعـــضها ًســـا هاتـــان المجموعتـــان تختلفـــان أسا،تنقـــسم سلـــسلة الأســـالیب إلـــى مجمـــوعتین    
ـــل بـــــین  ـــر عنــــصر الاكتـــــشاف فاصـ ـــن حیــــث الأهـــــداف وســــلوك المـــــتعلم والمعلــــم، ویعتبــ ــــبعض مــ ال
المجمــوعتین حیــث تتمیــز الأولــى نتــاج مــا هــو مجهــول باســترجاع مــا هــو معــروف والثانیــة باكتــشاف  

 تعتبـر هـذه الأسـالیب أقـرب إلـى التطبیـق مـع اسـتعمال التغذیـة : الأسـالیب المباشـرة وغیـر معـروف
ــــل  ــــدریس، بـ ـــي التـ ــــلوب فــ ــن أسـ ـــون المهـــــرة یـــــستخدمون أكثـــــر مـــ ــــرة والمعلمــ ــــة المباشـ ـــة النهائیـ الراجعــ

 وهذه الأسالیب تتفاوت فـي نـسب تنمیـة كـل أو أحـد ،ویستخدمون أكثر من أسلوب في الدرس الواحد
لهـــذا فهـــي تكمـــل بعـــضها فـــي ضـــوء متطلبـــات ) المعرفـــي، الوجـــداني والـــنفس حركـــي(جوانـــب الـــتعلم 

  . )2006، عبد الكریم(لشاملة والمتوازنة للفرد التنمیة ا

 معلـم یكون فیها تـأثیر سـلوك ال) 1987 ( الدیريأوضحهاوهناك أسالیب تدریسیة مباشرة كما     
واضـحا فــي اتخــاذ القـرارات والعمــل وهنــاك أســالیب تدریـسیة غیــر مباشــرة ویكـون تــأثیر ســلوك الطالــب 

  ).2(كما موضح في الشكل واضحا فیها من ناحیة اتخاذ القرار والعمل 

 
وهي التي :الأسالیب التدریسیة المباشرة

 واضحا معلم یكون فیها تأثیر سلوك ال
 وهي خمسة أسالیب

وهي :الأسالیب التدریسیة الغیر المباشرة
التي یكون فیها تأثیر سلوك الطالب 

 واضحا وهي ستة أسالیب
 أسلوب الاكتشاف الموجه الأسلوب الامري 1
 أسلوب المتشعب لتدریبيالأسلوب ا 2
 أسلوب الاشتقاق الأسلوب التبادلي 3
 أسلوب البرنامج الفردي )فحص النفس(أسلوب المراجعة الذاتیة  4
 أسلوب المبادرة )الاحتواء(أسلوب التضمین  5
 أسلوب التدریس الذاتي  6

  . مجموعة الأسالیب المباشرة وغیر المباشرة):2(شكل رقم 
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  :فهم جید لمجموع الأسالیب یجب القیام بتحلیل كل أسلوب على حدة كما یليولأجل التوصل إلى 

  : التي استخدمتها الباحثة في هذه الدراسةالأسالیب وهي  - 

 ، بقـــدر مـــا یتحملـــون مـــن مـــسؤولیةالطـــلابفـــي هـــذا الأســـلوب یـــتعلم  :الأســـلوب التبـــادلي: ولا أ
 وهكـذا بالتبـادل حیـث ، لـزملائهمضاحهاوٕایـوالاعتماد على النفس والعمـل فـي مجموعـات معلومـات 

 وهـذا الأسـلوب یفیـد فـي تنمیـة المفـاهیم ،الطـلاب واسـتیعاب ،تقوى المهـارات الاتـصالیة بـین زوجیـة
 وهذا یؤدي إلى تكـوین علاقـة ثلاثیـة علـى الـشكل ،الطلابالبدنیة والاجتماعیة والعاطفیة في حیاة 

فالعلاقـة هنـا غیـر مباشـرة بـین   .           المعلـمالمـؤدي               المراقـب      :   التـالي
    والــذي بــدوره، المراقــبللطالــب الطبــق للتقنیــة، بحیــث یقــوم بتقــدیم التغذیــة الراجعــة طالــبالمعلــم وال

     یكـــون مـــن حـــق كـــل مجموعـــة أن تختـــار المكـــان الـــذي و، المنفـــذطالـــبینقـــل تلـــك النـــصائح إلـــى ال
 فـــي هـــذا طالـــب فعلاقـــة المعلـــم بال، اللازمـــة لأداء كـــل مهـــارة والـــسرعة،تریـــد تطبیـــق المهـــارات فیـــه

     المطبـقطالـب ولـیس لل، المـشرفطالـبعلاقـة غیـر مباشـرة، بمعنـى لـه علاقـة مباشـرة بال الأسلوب
 ).2006 ،عبد الكریم(

ــن اختــــصاص ال :التقــــویممرحلــــة      ــبوهــــي مــ ــد - انتهــــاء الــــدرس– المــــشرف قبــــل طالــ  أمــــا بعــ
 الملاحظــات وجمــع أوراق المعــاییر أو أي وســیلة تعلیمیــة إعطــاءتبــادل فــإن الانتهــاء مــن التطبیــق وال

إن هـذا الأسـلوب یـوفر الفرصـة الكافیـة لتعزیـز العلاقـات  .الأخطاء یقوم بعملیة تصحیح المعلمأخرى 
 وتبــادل الحــوار والمناقــشة حــول الأداء الحركــي، وبالتــالي تكــون فرصــة التعبیــر الحركــي الطــلاببــین 

  ).2008،عایش(هذا الأسلوب كبیرة مقارنة بالأسالیب السابقة والإبداع في 

 ، وهنـا مجـال واسـع لإعطـاء التغذیـة الراجعـة،ویتمیز هذا الأسـلوب بتفاعـل الطلبـة فیمـا بیـنهم    
 وفــي هــذا الأســلوب مجــال ،علــى التفاعــل مــن خــلال حــدثین مختلفــین فــي الوقــت نفــسهمعلــم وقــدرة ال

 وسـاعد هـذا الأسـلوب علـى وضـع ،ومجال مخصص للتدریب الذهني ، والمنافسة،واسع لتبادل الأداء
 :ومــن ممیــزات هــذا الأســلوب هــو.  والذهنیــة خاصــة فــي أعلــى مــستویاتها،درجــة تطــور القنــوات كافــة

ــین فـــي إعطـــاء التغذیـــة الراجعـــة ــور العلاقـــات الاجتماعیــــة ،مـــشاركة جمیـــع المتعلمـ ــساهم فـــي تطـ  ویـ
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 واحــد لطالــب واحــد ویعتمــد هــذا معلــم الفردیــة وتطبیــق مبــدأ  ویهــتم هــذا الأســلوب بــالفروق ،بــالآخرین
ن وقـت الجـزء التطبیقـي أصـبح أمبـدأ التوزیـع التبـادلي علـى شـكل ثنائیـات وبمـا (الأسلوب أیضا على 

ًللطالــب المــؤدي، والطالــب الملاحــظ بالتبــادل وهــذا یــدعو إلــى تقلیــل المحــاولات التكراریــة قلــیلا نحــو 
ین معلمـي درجة القناة الاجتماعیة بین الطلاب أنفـسهم مـن جهـة ومـع الالتطور وحصول تقدم واسع ف

  ).2000 ،المفتي(من جهة أخرى 

   :التبادليممیزات الأسلوب  -

  . لتولي مهام التطبیقطالبیفسح المجال أمام كل * 

  .إعطاء التغذیة الراجعة في الوقت المناسب *

  .لا تحتاج إلى وقت كبیر للتعلم* 

   .الطلاب وزیادة المهارات الاتصالیة بین طالبة لكل ممارسة القیاد * 

   : عیوب الأسلوب التبادلي

  .صعوبة السیطرة على ورقة الواجب الحركي     

  .الحاجة إلى أجهزة كثیرة • 

  .  حول تنفیذ الواجبالطلابكثرة المناقشات بین  • 

  :طالبال من قبل درجة الاستقلالیة في الأسلوب التبادلي تبعا لعملیة اتخاذ القرارات -

  . یكون مشابها بما هو علیه في الأسلوب التدریبيطالبموقع ال: من الناحیة البدنیة

خلق حالة من العلاقات الاجتماعیة المتداخلة وبالتالي هـذا الأسـلوب یحقـق : من الناحیة الاجتماعیة
 . درجات قصوى للأهداف الاجتماعیة خلال الحصة
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   . یتحرك قریبا من الأعلى لأن هناك شعور جید تجاه الآخرینطالبل موقع ا:السلوكیةمن الناحیة  

 التغذیــة الراجعــة تجعــل وٕاعطــاءالقیــام بالمقارنــة والتركیــز علــى تنفیــذ البیانــات  :الذهنیــة مــن الناحیــة 
  .)2006،احمد (الأعلى یتجه نحو طالبموقع ال

 الـصغیرة المجموعـات اسـتخدام فیهـا یـتم للتـدریس إسـتراتیجیة عـن عبـارة هـو :التعاوني التعلم:  ثانیا
علـى  تعمـل متعاونـة تعلـم أنشطة یمارسون الذین القدرات في المختلفة المستویات مجموعة وتضم كل

 في ساعد زملاءهیو یتعلم أن المجموعة من فرد كل وعلى ودراستها، المطلوبة المهارات أداء تحسین
 أسـلوبتعلم ویعـد الـ أثنـاء والمتعـة لتحـصیلوا الإنجـاز مـن ًجـوا یخلـق وبـذلك الـتعلم علـي المجموعـة

ــذین  ـــین الـ ـــار المتعلمـ ــالیب الحدیثـــة التـــي تهـــدف إلـــي تحـــسین وتنـــشیط أفكـ الـــتعلم التعـــاوني أحـــد الأسـ
یعملون في مجموعات، یعلم بعضهم بعضا ویتحاورون فیما بینهم، بحیث یشعر كـل أفــراد المجموعـة 

ـــ أن اســتخدام هــىبمــسؤولیة تجــاه مجموعــة إضــافة إلــ  تنمیـــة روح الفریــق ىذه الاســتراتیجیات یــؤدي إل
بــین المتعلمــین وتنمیــة المهــارات الاجتماعیــة وتكــون فــي الاتجــاه الـــسلیم نحـــو المـــواد الدراســیة ویعمــل 
ًالمتعلمــون فــي مجموعــات مــن أجــل تحقیــق هــدف محــدد بحیــث یــصبح كــل مــتعلم فیهــا مــسؤولا عــن 

 التعـاون مـع بـاقي أفـراد المجموعــة مـن أجـل تحقیـق ىلـ لذا یسعي كـل فـرد إ،نجاح أو فشل المجموعة
ــــضا ـــستوى الفــــردي أیـ ــــى المـ ـــن عل ــــى مــــستوى الجماعــــة فقــــط ولكـ ــیس عل ـــشترك لــ      ویــــستطیع هــــدف مـ

الطلبـــة الـــذین یعملـــون فـــي مجموعـــات القیـــام بعمـــل تعـــاوني؛ للــــسیطرة علــــي المــــواد التعلیمیـــة بـــصورة 
ــون بـــصور منفـــصلة،  ــیا أفـــضل مـــن الطلبـــة الـــذین یعملـ ـــم المتـــأخرین دراسـ ـــم یتقبلــــون زملاءهـ ًكمـــا أنهـ

  ). 1997 ،أبو عمیرة الصافوري و(

   :التعاونيتأثیر استخدام أسلوب التعلم  -

ـــــل والمعرفــــــة      ــــسیم العمـ ـــة، وتقــ ـــــلال الأهــــــداف المتبادلـــ ــن خـ ــــابي مــــ ـــداخلي الإیجــ        الاعتمــــــاد الـــ
ـــــضاء ـــین الأعــــــ ـــــ ــــل ا بـــ ــــأة والتفاعــــــ ــاء المكافــــــ ـــــ ـــلاب، واعطـــ ـــــ ـــــــف الطــ ـــلابٕوتكلیـــ ـــــ ــــین الطــ ــــر بــــــ ــــ              لمباشــ

ـــردي  ــتمكن الفــ ــــي الـــ ــــن والتأكیـــــد علـ ـــــة مـ ــــة والجماعی ـــارات الفردیـ ــــسلیم للمهــ ــتخدام الـ ــــات، والاســـ   التكلیفـ

)daived & johonson ,1999  (.  
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ًوتتــضح أهمیــة التعلــیم التعــاوني فــي تنظــیم الــصف خــصوصا بالنــسبة للطلبــة الــذین یقومــون     
 إذ قــد یــشعرون بالرهبــة مــن خــوض غمــار التجربــة، ویخفــف ، لهــمموضــوعات جدیــدة بالنــسبة بدراســـة

التعلـیم التعــاوني مـن وطــأة هـذا الأمــر حیـث یــشعرهم بــأن هنـاك مــن یـشاركهم هــذه التجربـة، ومــن هنــا 
   ) .Stewaet 1995 ,( تتضح أهمیة التعلیم التعاوني في تنمیة الجوانب الانفعالیة لهم 

یم التعـاوني عـن دوره فـي طریقـة التعلـیم التقلیــدي المتبــع ویختلف دور المعلم في طریقـة التعلـ    
 ومتابعـة تقـدم الطلبـة فــي ،ٕویتضح ذلك في قیام المعلم بإعداد بیئة الـتعلم واعـداد الأدوات المـستخدمة

ـــ  ىالــتعلم، كمــا یقــوم بتوجیــه ســلوك المجموعــات أثنــاء الــتعلم ویقــدم لهــم المــساعدة حینمــا یحتـــاجون إل
                                     .)1996 ،عبد الرحمن(المهارات التعاونیة  كما یعلمهم ،ذلك

 وهـــم یعملـــون  طــلاب6أو  5-3مـــن  تعلـــم فـــي مجموعــات صـــغیرة :ن الــتعلم التعـــاوني هــوإ    
 ویـتم ، وتحقیـق الهـدف التعلیمـي المـشترك، ویساعدون بعضهم البعض لرفع مستوى كلفرد مـنهم،سویا

 ویقــوم الــتعلم التعــاوني علــى ،داء وفــق محكــات موضــوعة مــسبقاارنــة هــذا الأ الطــلاب بمقاءدأتقــویم 
     المــشتركة الأهــدافاســتفادة الطــلاب مــن بعــضهم الــبعض، أي وجــود اعتمــاد متبــادل ایجــابي لتحقیــق 

  .)2008 ،شلتوت وحمص(

  :  التعلم التعاونيأهداف

 .الطلابوجود هدف مشترك لمجموعة  -

 .میة الواحدة مع بعضهم البعض فراد المجموعة التعلیأتفاعل  -

 . والواجب الذي تقوم به المجموعة ،یكون كل فرد في المجموعة مسؤولا عن العمل -

  .والإبداعثر التعلم واستخدام التفكیر أزیادة التحصیل من خلال حفظ المعلومات وبقاء  -

  .الأخرى الأسالیب التعلم التعاوني مع بعض أسلوبیمكن دمج  -
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 بوجهـــات نظـــر الأخـــذو ، تكـــوین علاقـــات مـــع الـــزملاء:  الاجتماعیـــة مثـــلتحقیـــق بعـــض الجوانـــب -
  . اتخاذ القرارات و ،تنمیة القیادةو ،الآخرین

   :طالبدور كل من المعلم وال

  . والمواد اللازمة التي سوف تستخدم في الموقف التعلیمي، بیئة التعلمبإعدادیقوم المعلم  -

 .تقسیم الطلاب الى جماعات صغیرة  -

 .و مواقف تعلیمیة أ بمشكلات لطلاباتزوید  -

 فــي طالــب وفــي ضــوء المهــام المحــددة لكــل ، الــتعلم داخــل كــل مجموعــةأهــداف إجــراءاتمتابعــة  -
 .المجموعة 

 .الجدیدة وربطها بالخبرات والمواقف ، السابقةتنشیط الخبرات -

ــــــة - ـــراد الجماعـــــ ـــــ ــــــذهني لأفـــ ـــــ ــــــصاء ال ـــــ ــــــة الاستق ــــد،ممارســـــ ـــــ ـــذل الجهــ ـــــ ــــــساعدة ، وبـــ ــــرین ومـــــ ـــــ               الآخــ
 .)2008،حمص شلتوت و(

   :التعاونيشروط التعلم 

ن یـتم أ ویمكـن ،ن نجاحـه مـرتبط بنجـاح زملائـهأ الطالـب إدراكي أ:  الاعتماد الایجابي المتبادل– 1
ــوارد– . المكافــــأة الجماعیـــة– .وحـــدة الهـــدف: ذلـــك مـــن خــــلال  ــد – . المـــشاركة فــــي المـ دوار أ تحدیــ

  . في المجموعةالأفراد

ــم أ و،أي ان كـــل عـــضو مـــسئول عـــن تعلمـــه الواجـــب المكلـــف بـــه:  الفردیـــة المـــسؤولیة– 2 یـــضا تعلـ
  .زملائه

ــون أ :لوجــــه التفاعـــل المباشــــر وجهــــا – 3  المجموعــــة فــــي وضــــع یــــسمح لهــــم بــــالحوار أعــــضاءن یكــ
  .والمناقشة بسهولة ویسر
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ـــارات العمــــل الجمــــاعي- 4 ــل بایجابیـــــ :  مهـ ـــدرس التعــــاوني یتطلــــب مهــــارات العمــ ة أي ان تنفیــــذ الـ
  .وفعالیة

نجــاز العمــل لمعرفــة إ عملهــا بعــد الانتهــاء مــن لأســلوبن مناقــشة المجموعــة أأي :  تقــویم العمــل- 5
  . ومعوقات هذا العمل ،العوامل التي ساعدت على تحدید الهدف

  :انواع التعلم التعاوني 

   :الرسمیة المجموعات التعلیمیة :أولا

و عـدد حـصص لانجــاز أ ، تبلـغ عـدة دقـائقوهـي التـي تـستغرق فـي عملهـا مـدة زمنیـة قـصیرة    
  .كتابة تقریر عن تجربة: مهمة محددة مثل 

  :المجموعة التعلیمیة التعاونیة غیر الرسمیة: ثانیا

قــاش بهــدف تركیــز انتبــاه و طــوال فتــرة الن، أ قــد تــستغرق حــصة واحــدة،وهــي مجموعــة مؤقتــة    
  .الطلاب

  .المجموعة التعلیمیة التعاونیة الاساسیة : ثالثا 

  . والعضویة فیها دائمة ومشتركة ،وهي مجموعة غیر متجانسة    

   :المجموعاتتشكیل 

  :یمكن استخدام احدى الطرق التالیة 

 ،الأدنـــىلـــى إ الأعلـــى مـــن الطـــلاب مـــثلا یـــتم ترتیـــب ، الاختیـــار العـــشوائي حـــسب ترتیـــب معـــین– 1
مجموعـة ویمكـن اختیـار  نختار طالب من كل فئـة لتـشكیل ال. الضعاف– . المتوسطون– .الممتازون

  .كثر من طالب من الفئة الكثیرة العددأ
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 مــن أرقــام وتوزیـع ،10=5÷ 50 :أي تقــسیم عـدد الطــلاب علـى حجــم المجموعـة مــثلا:  التـرقیم – 2
  . المتشابهة في المجموعة الواحدة الأرقام وتوضع ، على الخمسین طالب1-10

 ، ثلاث من زملائهـم یحبـون العمـل معهـمءأسما الطلاب ذكر یطلب من حیث :المعزولون الطلاب –
 وتتكــون المجموعــة مــن طالــب معــزول وحولــه ،ثــم یحــدد الطــلاب المعــزولین الــذین لــم یــتم اختیــارهم

  . )2008،شلتوت وحمص( .الآخرینالطلاب 

  :وتتصف المجموعات التعاونیة عن غیرها بما یلي 

 .ن نجاحه هو نجاح المجموعة أ كل طالب إدراك -

 .الب بدوره والتفاعل مع المجموعة بایجابیة قیام كل ط -

 .التزام كل طالب بمساعدة الزمیل في المجموعة  -

 .لى جانب التعارف إ ، اتخاذ القرار،یكتسب الطلاب المهارات الاجتماعیة مثل القیادة -

  . المعوقة للتعلم الأسباب النجاح لتدعیمها وتعدیل أسبابیتعرف الطلاب في المجموعة  -

   :ممیزات الأهم

 .زیادة عملیة التحصیل الدراسي -

 .التذكر لفترة طویلة -

 . بوجهات النظرالأخذ -

 .زیادة الدافعیة للتعلم -

  .تدعیم العلاقات الاجتماعیة بین الطلاب -
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   : المآخذأهم

شــلتوت ( دارة الــدرسإ و،الطــلابنــه یحتــاج الــى مهــارة عالیــة مــن المعلــم فــي الــسیطرة علــى إ    
  ).2008 ،وحمص

 یتمیـز هـذا الأسـلوب بقیـام المعلـم باتخـاذ ):أسـلوب العـرض التوضـیحي ( الأسـلوب الأمـري  : ثالثـا
جمیع القرارات في بنیة وتركیب عملیة التدریس بمعنى اتخاذ جمیع القـرارات المتعلقـة بمختلـف مراحـل 

ظـــیم المعرفـــة وبالتـــالي فـــالمعلم هـــو أحـــد المـــصادر الأساســـیة لتن) التخطـــیط، الأداء والتقـــویم( الـــدرس
 مــستقبلا لهــذه المعلومــات طالــب بینمــا یكــون ال، ویقــوم بــدور الملقــن للمعلومــات،الطــلابونقلهــا إلــى 

  .)2006 ،حمدأ(دون مناقشتها أو إبداء رأیه فیها 

وهــذا الأســـلوب یـــستند إلـــى المدرســـة الـــسلوكیة القائمـــة علـــى أن لكـــل مثیـــر اســـتجابة، فـــأوامر     
جهـة أخـرى   لإظهـار الاسـتجابة، هـذا مـن جهـة ومـنالطـلاب التـي تـدفع المعلم المتكررة هي المثیرات

وبالتــالي  ،معلـمفـإن كـل حركــة یقـوم بهــا المـتعلم تكــون اسـتنادا إلـى النمــوذج الحركـي الــذي یقـوم بــه ال
فالعلاقــة بــین المعلــم والمــتعلم فــي الأســلوب الأمــري تبنــى علــى أســاس الأدوار المحــددة لكــل منهمــا، 

 هـــو تطبیـــق مـــا یریـــد ومـــا یخططـــه المعلـــم، بـــدون أي طالـــبع الهـــدف ودور الفـــدور المعلـــم هـــو وضـــ
  ).2008 ،عایش( مناقشة أو سؤال للوصول إلى الأهداف المحددة

 والتـــي ، القــرارات التــي تــسیر الــدرس:إن مــن الأجــزاء المهمــة التــي یتكــون منهــا الـــدرس هــي    
 معلـم ها وفـي هـذا الأسـلوب نلاحـظ أن ال أو بالتعاون بین، أو الطالب،معلمتتخذ سواء كانت من قبل ال

ینفرد في اتخاذ القرارات بالمراحل الثلاثة للدرس سواء كان قبل أو أثناء أو بعـد الـدرس وعلـى الطالـب 
إن جــوهر الأســلوب الامــري هــو العلاقــة  .الإصــغاء إلــى تلــك الأوامــر والعمــل بمــا یطلــب منــه تنفیــذه

معلم والاستجابة الصادرة من الطالب، فالحـافز هـو الإشـارة المباشرة والآنیة بین الحافز الصادر من ال
الامریـة مــن قبـل المعلــم والتـي تــسبق أي انجـاز حركــي مـن قبــل الطالـب وكــل حركـة یقــوم بهـا المــتعلم 

  .)2000 ،المفتي(تأتي تبعا للعرض أو النموذج المعلن من قبل المعلم 
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  :تطبیق الأسلوب الأمري -

 والریاضـیة بمراحلهـا الثلاثـة تتبـاین أدوار كـل مـن المعلـم والمـتعلم خلال حصة التربیـة البدنیـة    
  :وفي هذا الأسلوب تكون الأدوار كما یلي

  :مرحلة التخطیط -

وهـي عملیـة الإعـداد للتفاعـل بـین المعلـم والمـتعلم مـن خـلال جملـة مـن القـرارات المتخـذة مـن      
 تحدیـــد الأهـــداف المـــراد تحقیقهـــا مـــن ، كاختیـــار الأنـــشطة الریاضـــیة، اختیـــار المهـــارة،معلـــم طـــرف ال

 .الدرسالدرس وكذا الزمن المخصص لكل جزء من أجزاء 

  :مرحلة التنفیذ -

ویتــضمن هــذا الجــزء مــن الــدرس كافــة القــرارات المتعلقــة بتنفیــذ وتطبیــق المهــارات المقــصود     
لملائمـــة لبـــدء مكـــان تنفیـــذ المهـــارة، ترتیـــب تطبیـــق المهـــارات والظـــرف ا: تدریـــسها ومـــن هـــذه القـــرارات

بــین مهــارة وأخـــرى، وقــت بــدء وانتهــاء تطبیـــق المهــارة وكــذا الإیقـــاع  تطبیــق المهــارة، الوقــت الفاصـــل
 الـدرس والتـي تتغیـر بتغیـر لتنفیـذوتـسمى هـذه القـرارات بـالقرارات الثمانیـة  . الحركـي المناسـب لـلأداء

  .الطلابالأسلوب وكذا خصائص 

   : مرحلة التقویم  -

لتــي یــتم اتخاذهــا فــي مرحلــة مــا بعــد الــدرس تتمثــل فــي إعطــاء التغذیــة الراجعـــة إن القــرارات ا    
 ودوره فــي الالتــزام بــالقرارات التــي طالــب وكــذلك حــول مــستوى أداء ال،حــول أداء المهــارات) العكــسیة(

  .)2008 ،عایش( یتخذها المعلم

   :الأسلوبممیزات هذا  -

 : منهاهذا الأسلوب له مجموعة من الخصائص الإیجابیة     

  .مناسب للتلامیذ الصغار السن وكذا المبتدئین لممارسة المهارة*
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  .ناسب لاستخدامه في المهارات الصعبة والمعقدة لأجل السیطرة على مسار العملم* 

  .  زرع النظام والانضباط داخل الصف* 

   .الطلابسرعة إیصال المعلومة للتلامیذ عندما یكون هناك أعداد كبیرة من  *

  .ن استخدامه ضروري في بض الأنشطة الخطیرة كرمي الرمح والجلةكما أ*

  .یساعد على تحسین الأداء بسبب التكرار*

  .ساعد على تحسین الأداء بسبب التكراری* 

 وبـصفة خاصـة فـي بعـض الأنـشطة ،هـذا الأسـلوبوهذا ما یفسر میـل الأسـاتذة نحـو تطبیـق     
   ).2008 ،بد الحكیمعمر وع ()المداومة(الریاضي كألعاب القوى مثلا 

 :عیوب هذا الأسلوب -

  : یلي من أهم عیوب هذا الأسلوب ما    

  . على استقبال الأوامر من المعلم وتذكره لأدائه المهاريطالب اقتصار دور ال -

  .الطلاب تحدید وتضییق العلاقات الاجتماعیة بین  - 

  .لابالطلا یأخذ بعین الاعتبار الفروق الفردیة في القبلیات بین  - 

ــــل  - ـــالي فــــــي شخــــــصیة كــ ـــسي والانفعـــ ــب النفـــ ــــویر الجانــــ ـــة وتطــ ــــل علــــــى تنمیـــ ــب لا یعمــ  طالــــ
   .)2008،عایش(

   : طالبدرجة الاستقلالیة في الأسلوب الأمري تبعا لعملیة اتخاذ القرارات من قبل ال

 . نفیـذدام دوره هـو الإتبــاع والت  لا یتخـذ القـرار حـول تطـویره البـدني مـاطالـب ال:من الناحیة البدنیـة
ــة  ـــماعیة، فالمـــعلم لا یتـــرك الفرصــة للتــداخل :الاجتماعیــةالناحی  نفــس الــشيء بالنــسبة للناحیــة الاجت

  .الطلابوالتعاون بین 
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 یحبــون التطبیــق عــن الطــلاب فهنــاك نــوع مــن :حـــالتین وهنــا یمكــن التمیــز بــین :الــسلوكیةالناحیــة 
ــوقعهم فـــي ـــالي فمـ ــق الأوامـــر ویـــشعرون بفـــرح كبیـــر، وبالت ـــىطریـ  أمـــا ، هـــذه القنـــاة یتجـــه للحـــد الأعل

  .السلبيالصنف الثاني فالعكس تماما فیكون موقعهم في الاتجاه 

  ولهـذا فـإن هنـاك أمـور كثیـرة لا، العمل الفكري الوحید في هذا الأسلوب هو التذكر:الذهنیةالناحیة 
   ) .2006 ،احمد (.الأدنى في الاتجاه الطالبیوفرها هذا الأسلوب فیكون موقع 

 مهارة التمریـرة الـصدریة فـي كـرة الـسلة، للطلاب معلم یحدد ال : "مثال تطبیقي حول الأسلوب الأمري
 ، وطریقـة الأداء الـصحیحة المـصاحبة للنمـوذج، وشـرح للنقـاط الفنیـة،یقوم بعمل نموذج لهذه المهـارةو

داء الحركـــي  أداء الحركـــة ككــل أو بالعـــد، ویطلـــب مـــنهم أن یكـــون الأطالـــب مـــن المعلـــم ثــم یطلـــب ال
 فــرص التكــرار علــى الأداء المهــاري ومتابعتــه لهــم، مــع الطــلابمطابقــا لمــا رأوه مــن نمــوذج، ویتــرك 

 فهـو یطبـق مـا أمـر بـه ،طالـبففي هذا المثـال یلاحـظ غیـاب المـشاركة مـن قبـل ال ،"إصلاح أخطائهم
 مـن الإبـداع الـبللط ولا یمكـن ، سـیتعلمون خطـأالطـلابالأستاذ، فإذا كان نمـوذج الأسـتاذ خطـأ فـإن 

  ) .1997،حمص(.  قدراته الكامنةوٕابراز

  :  عن التعلم أما

عملیــة ( : لأنــه الأســاس فــي عملیــة الــتعلم الحركــي ویعــد الــتعلم،یجـب أن نعــرف معنــى الــتعلم    
ــتعلم، وهــو ظــاهرة طبیعیــة  معقــدة ومركبــة ولا یكــاد یخلــو أي نــشاط مــن أنــواع النــشاط البــشري مــن ال

طبیعي لمثیرات البیئة حیث یعدل الكائن الحي من سلوكه وتفكیـره حتـى یحقـق یمكن أن تتم كرد فعل 
ٕلنفـسه توافقــا مــع تلـك المثیــرات البیئیــة وعملیــة الـتعلم عملیــة فرضــیة لا نلاحظهـا بــصورة مباشــرة وانمــا 

 ) .1997 ،الشافعي( )نستدل علیها عن طریق نتائجها

نـــه أ أي ،لوك النـــاتج عـــن الاســـتثارةالتغیـــر فـــي الـــس (:وقــد عـــرف الـــتعلم وجیـــه محجـــوب بأنـــه    
  ) 2000 ،محجوب ( )اكتساب الوسائل المساعدة على استیعاب الحاجات والدوافع لتحقیق الأهداف

تغیـر شـبه دائـم فـي الأداء یحـدث نتیجـة لظـروف الخبـرة أو الممارسـة أو  (:وعرفة الحیلة بأنه    
قـــدة وتحتـــاج إلـــى تخطـــیط مــــستمر وممـــا ســـبق فـــالتعلم هــــو عملیـــة مع  ).1999 ،الحیلـــة( )التـــدریب
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تعلیمیــة بأقــصى وقــت واقــل جــل الوصــول إلــى الهــدف الأساســي فــي العملیــة الأوبحــوث متواصــلة مــن 
  .ممكنجهد 

 والتـــي یجـــب أن تنـــال ،وتــرى الباحثــة أن التربیــة الریاضــیة أحــد المیــادین المهملــة فــي التربیــة    
تعلــم المهـــارات الحركیـــة، كلعبــــة كــــرة  وخاصـــة فـــي ،حظهــا مـــن التطـــور فـــي طــرق وأســـالیب التـــدریس

 لـذا تعـد ، إحدى الریاضـات الملیئـة بـالفرص التـي تـساعد الممارسـین لهـا علـي النمـو المتكامـل،الطائرة
ــد  أحــد الأنـــشطة المقـــررة ضـــمن منهـــاج التربیـــة الریاضـــیة فـــي مراحـــل التعلـــیم المختلفــــة، كمــــا تعــــد أحــ

ة حیث تمتاز بعدة مهارات صـعبة ومركبـة، لا بـد مــن إتقـان المقررات الدراسیة لكلیات التربیة الریاضی
وتفــرض التطــورات التــي . جمیــع مهاراتهــا، وتعتمــد علــي التعــاون بــین أفــراد الفریــق عنــد أداء مهاراتهــا

یشهدها العالم الیوم متطلبات جدیدة علي التعلیم بجمیع مراحله بــدءا المراحـل الاساسـیة فـي المـدارس 
   .والأندیةامعي وتمثیل المنتخبات  الى التعلیم الج ووصولاالأطفالوریاض 

  :الكرة الطائرة تاریخها وتطورها : ثانیا 

 یلعــب فیهــا فریقــان تفــصل بینهمــا ،هــي إحــدى أكثــر الریاضــات العالمیــة شــعبیة الكــرة الطــائرة    
 لكـــل فریـــق ثلاثـــة محـــاولات ، علـــى الفریـــق ضـــرب الكـــرة فـــوق الـــشبكة لمنطقـــة الخـــصم،شـــبكة عالیـــة

ــوق الـــشبكةلـــضر ــم ،ب الكـــرة فـ  تحـــسب نقطـــة للفریـــق حینمـــا تـــضرب الكـــرة أرضـــیة الخـــصم، أو إذا تـ
  .)1996، خطابیة (ٕارتكاب خطأ، أو إذا خفق الفریق صد الكرة وارجاعها بشكل صحیح

  : تاریخ كرة الطائرة -

لقـرن لعبة ریاضیة حدیثة، أوروبیة المولد، أمیركیة النـشأة والنمـو والتطـور، عرفـت فـي نهایـة ا    
ـــم ــت بــــال( التاســــع عــــشر باسـ ــولي مــــدیر الریاضــــة بجامعــــة  )ولــــیم مرجــــان(وأخــــذ أصــــولها ، )فاوســ هــ

ٕوطورهــا، لیتــسنى لرجــال الأعمــال الأمیــركیین مزاولتهــا، والیــه یعــود الفــضل )  1894( ســنة الأمیركیــة
   .في صنع الكرة الحالیة، وفي استبدال الحبل الألماني بالشبكة المستعملة حالیا

، فـي مدینـة هزلیـوك بولایـة ماسوشوسـتس الأمریكیـة، قـام مـدیر )1895(فبرایـر عـام  )9(في     
" مینتونیـــت"بتكـــوین لعبـــة ریاضـــیة جدیـــدة أطلـــق علیهـــا اســـم البدنیـــة الأمریكـــي ولیـــام مورغـــان التربیـــة 
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ٍلتمــضیة الوقــت بــشكل مــسل، بحیــث فــضل أن تمـــارس هــذه اللعبــة داخــل الــصالات وبــأي عــدد مـــن 

للعبة بعـض مـن خصائـصها مـن التـنس وكـرة الیـد، فـي الوقـت الـذي كانـت فیـه كـرة  أخذت ا،اللاعبین
 تم إنشاء كـرة الطـائرة علـى أسـاس أنهـا الریاضـة الداخلیـة الأقـل خـشونة مـن كـرة ،السلة ریاضة جدیدة

 ًالــسلة المناســـبة لأعـــضاء اتحــادا لأكبـــر ســـنا، علــى الـــرغم مـــن أنهــا لا زالـــت تحتـــاج إلــى بـــذل الجهـــد
  .)1996،خطابیة(

 6القــوانین الأولــى للریاضــة التــي ابتكرهــا ولیــام مورغــان اشــترطت وجــود شــبكة علــى ارتفــاع     
وعـددا للاعبـین .  قـدم50 × 25بوصات، وسط ساحة اللعب التـي یجـب أن یكـون طولهـا  6أقدام و 

ــــن  ـــــــة مــــ ــاراة مكونـ ـــــ ـــي مبـ ـــــ ـــارون ف ــــ ــــــدد، یتبـ ـــــر محــ ــــــتقبالات و 9غیـــ ـــق3 اســ ــــ ــل فریــ ـــــ ــــــالات لكـ  . ارســ
م تــصنع كــرة خاصــة بكــرة الطــائرة وكــذلك لــم تكــن قــوانین اللعبــة فــي تلــك الفتــرة لــ )1900( والــى عــام

  .بالشكل الذي نعرفه الیوم

ــد الولایـــات المتحـــدة الأمریكیـــة كانـــت كنـــدا فـــي عـــام      . )1900(أول دولـــة مارســـت اللعبـــة بعـ
ـــا وبــــالأخو ــل، ومعظـــم دول أوروب ـــر الریاضـــات الـــشعبیة فـــي البرازیـ ص تعتبـــر الریاضـــة الآن مـــن أكث
  .)2000 ،عبد المجید(یطالیا وهولندا وصربیا، بالإضافة إلى روسیا وبعض الدول في قارة آسیا إ

طریقـة اللعـب، وجعـل الكـرة تلعـب فـي الهـواء، ولا یـسمح لهـا ) الفریـد هالـستیل(بعد ذلك عـدل     
ت انتـــشرت هـــذه اللعبـــة بواســـطة جمعیـــا "الكـــرة الطـــائرة"  فـــسمیت لهـــذا الـــسبب ،بالـــسقوط إلـــى الأرض

التي أدخلتها ضمن برامجها، في أنحاء أمیركا الشمالیة خـلال الفتـرة الممتـدة مـن " المسیحیة " الشبان 
وجمعیـة الـشبان المـسیحیة هـي التـي وضـعت قوانینهـا الموحـدة  .)1925 (  وحتـى سـنة)1900( سـنة

  .الأولى، وعممتها على جمیع فروعها في أنحاء العالم

حیــث أصــبح عــدد اللاعبــین فــي ) 1917-1912(الأعــوام ثــم تطــورت هــذه القــوانین خــلال     
انتقلــت هــذه اللعبــة بواســطة  .وهــو الارتفــاع الحــالي)  ســنتم2.43(وارتفــاع الــشبكة ) 6(الملعــب ســتة 

 الجیــوش الأمیركیـــة إلـــى كنـــدا ودول أمیركـــا الوســـطى وأوروبـــا الغربیـــة، وتأســـس اتحادهـــا الـــدولي ســـنة
  .ره، وهو المعمول به حالیا مع بعض التعدیلات الفنیة ووضع القانون الدولي للعبة وأق)1947(
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 وأول بطولــة عالمیــة للرجــال أقیمــت فــي ،)1947( تأســس الاتحــاد العــالمي لكــرة الطــائرة عــام    
 أضــافت الكــرة الطــائرة ،)1952(، بینمــا كانــت أول بطولــة عالمیــة للــسیدات فــي عــام )1949( عــام 

 .نــت منــذ ذلــك الحــین ریاضــة رئیــسیة فــي تلــك الــدورة، وكا)1964( إلــى الألعــاب الأولمبیــة فــي عــام
والتـي تعتبـر ریاضـة مـشابهة إلـى كـرة الطــائرة ) 1986(تـم إنـشاء ریاضـة الكـرة الطـائرة الـشاطئیة عـام 

 أضـافت الكـرة الطـائرة الـشاطئیة إلـى برنـامج ،العادیة إلى حد كبیر رغـم الاخـتلاف فـي عـدد اللاعبـین
  .في أطلانطا) 1996( الألعاب الأولمبیة الصیفیة عام

فــي العــام التــالي نظمــت أول بطولــة  )1948(أول بطولــة أوروبیــة لكــرة الطــائرة أقیمــت ســنة     
  .للعالم

فكـــان هـــذا  )1964(صـــنفت فـــي منهـــاج الألعـــاب الأولمبیـــة الـــصیفیة فـــي دورة طوكیـــو ســـنة     
  .التصنیف انطلاقة قویة للعبة

بمعنــى كــرة " فــولي بــول"الریاضــة إلــى اســتبدل اســم  )1986( بعــد أول عــرض للعبــة فــي عــام    
العدیـد منـا لتغییـرات فــي ) كمـا هـو الحـال مـع كــرة الـسلة(ومـن ثـم طـرأ علــى الریاضـة . الطـائرة الحـالي

  .القواعد

 :حالیا الدولي الملعب -

أمتــار، مقــسم إلــى قــسمین  )9 × 18(تلعــب ریاضــة الكــرة الطــائرة علــى ملعــب خــاص طولــه     
ـــق( ـــار )9 × 9( ، طـــول كـــل منهمــــا)للفری ــین منطقتـــي الفـــریقین وهـــو الــــشباك، . أمت یوضـــع فاصـــل بــ

  ) .2000،عبد المجید (متر  للسیدات )2.24(  متر للرجال، و)2.43 ( وارتفاعه

   :المهارات الأساسیة في كرة الطائرة -

ــاع جـــسمیة مختلفــــة (المهـــارات الأساســـیة هــــي      ــوم بهـــا اللاعـــب مــــن أوضـ الحركـــات التـــي یقــ
ة فـــي الملعـــب أو ضـــربها أو صـــدها أو تمریرهـــا إلـــى الزمیـــل أو إلـــى ملعـــب بغـــرض منـــع ســـقوط الكـــر
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ــددة ــــة وموافقــــــة المتعــــ ــب المختلفــ ـــا ظــــــروف اللعــــ ـــتحكم فیهـــ ــــورة مختلفــــــة تـــ ــــي صــ ـــــافس فــ ــــق المنـ           الفریــ
  .)2000،عبد المجید(

 اللاعـــب فـــي إلیهـــاالحركـــات التـــي تحتـــاج : وقـــد عرفـــت المهـــارات الأساســـیة بـــالكرة الطـــائرة     
 جمیعا التي تطلبها لعبة الكرة الطائرة والغرض منها الوصول إلـى أفـضل نتـائج مـع الاقتـصاد الموقف

  ).1996 ،خطابیة(الأمثل في الجهد 

ولعـــل التـــرابط المهـــاري فـــي اللعبـــة الكـــرة الطـــائرة تحـــتم علـــى اللاعـــب التقلیـــل مـــن الأخطـــاء     
هـارة التـي تلیهـا فمـثلا الخطـأ فـي ن أي ضعف أو خلـل فـي أداء مهـارة یـؤدي إلـى ربـاك المالمهاریة لأ

اســتقبال الإرســال یــؤدي إلــى حــدوث خلــل فــي عملیــة الأعــداد وممــا یــؤثر علــى عملیــة هجــوم الفریــق 
ویمكــن حقیــق الأداء العــالي فــي المهــارات الأساســیة مــن خــلال مراعــاة قــانون اللعبــة وقــدرة الحــصول 

اء المثــالي بــالعلوم الریاضــیة الأخـــرى علــى اقــل النتــائج مــع الاقتـــصاد فــي بــذل الجهــد والارتبـــاط الأد
  ).1984 ،عبد المنعم(ومنها التشریح وعلم الحركة 

،  المهـــارات الاساســـیة الخاصـــة بهـــابـــأنواعإن الألعـــاب الریاضـــیة یتمیـــز بعـــضها عـــن بعـــض     
ن یتقنهــا بدرجــة أ و،ن یتعــرف علــى مهاراتهــاأ فعالیــة ریاضــیة أیــةلــذلك كــان علــى كــل لاعــب یمــارس 

فراد الفریق بشكل یمكنه مـن تنفیـذ النـواحي أ والتعاون مع ،مكنه من معرفة خطط اللعب حتى ت،عالیة
ـــق أ ،الهجومیـــة ـــي إتقـــانن إ ، الفـــوز والتقـــدمإحـــرازو الدفاعیـــة والتـــي تـــسهل علـــى الفری  المهـــارات یعن

ن الافتقـــار فـــي إتقانهـــا یعنـــي افتقـــار إ النتـــائج مـــع الاقتـــصاد فـــي بـــذل الجهـــد وأفـــضلالحـــصول علـــى 
ن لكــل أً كمــا ذكــر ســابقا ،جــل تحقیــق نتــائج ایجابیــةألــى عملیــة توظیــف هــذه المهــارات مــن إق الفریــ

لعدیـــد مـــن حـــدى الفعالیـــات الریاضـــیة التـــي تتمیـــز باإفعالیـــة مهـــارات خاصـــة بهـــا فـــالكرة الطـــائرة هـــي 
  :المهارات والتي تتمثل في

  . الإرسال مهارة -1

   .الإرسال استقبال مهارة -2
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  ).التمریر( الاعداد مهارة -3

   .الساحق الضرب مهارة -4

  الصد حائط مهارة -5

  . الملعب عن الدفاع مهارة -6

   :على المهارات تقسیم یمكن كذلك

  : وتشمل الهجومیة المهارات : ًأولا

  ).الأسفل من – الأعلى من (الإرسال  -1

  ).الأسفل من – الأعلى من (الاعداد  -2

   . الساحق  الضرب-3

   .جومياله الصد ط حائ-4

  : وتشمل الدفاعیة المهارات: ًثانیا

   .الإرسال  استقبال-1

   .الدفاعي الصد  حائط-2

  .)2000،المجید عبد (الملعب عن الدفاع  -3

  الإرسال :أولا

  ).2000 ،عبد المجید( "محاولة وضع الكرة في حالة اللعب ":الإرسال هو

 حالـة لعـب بواسـطة اللاعـب الـذي  عبارة عن جعل الكرة فـي:نهأویعرف الإرسال أیضا على     
ــة أ والــذي یــضرب الكــرة بواســطة الیــد المفتوحــة ، فــي الفریــقالأیمــنیــشغل المركــز الخلفــي  و أو المقفل
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یعــد الإرســال مــن  .لــى ملعــب الفریــق المنـافسإلكـرة  اإرســال الهــدف هــو ،بواسـطة أي جــزء مــن الـذراع
 یعــد ذا أهمیـــة بالنـــسبة لخطـــط تقانـــهإن إ و، الخاصـــة وهــو ذو ســـلاح هجـــوميالأهمیـــةالمهــارات ذات 

ــب أ لا یمكـــن الإرســـال إذ بـــدون ضـــربة ،اللعـــب ـــه یـــستطیع اللاعـ ن أن یبـــدأ اللعـــب وأیـــضا مـــن خلال
  ). 1996 ،خطابیة( ن یبذل فریقه أي مجهودأیحصل على نقطة بدون 

ـــي إ     ـــاج فـــ ـــارة تحتـــ ــــذه المهـــ ــــــد الاداءأدائهــــــان هــ ــــه والدقــــــة عن ــــى التوجیــ ــ ــــــاج ، ال ـــىإ إذ تحت          لـــ
ــب مــــن ســـاحة الفریــــق المنــــافس تركیـــز التفكیــــر فـــي تنفیــــذه بالـــصورة الــــصحیحة وفـــي المكــــان ال    مناسـ

  .)2000 ،عبد المجید(

ذ تعـد المهـارة الخطـرة فـي الوقـت الـراهن إلى فرص اكبـر لتطویرهـا إ تحتاج الإرسالن مهارة إ    
 خـلال الإرسـال أهمیـةادت ًفضلا عن ذلك فقـد ازد.  تفوق السنوات الخمس عشرة الماضیةأهمیةولها 

 الــذي 2000 / 1999 وخاصــة تعــدیل عــام للإرســالهــذه الــسنوات وخاصــة بعــد التعــدیلات الجدیــدة 
ً یعد ناجحا في حالة مس الشبكة بعدما كان یعد فاشـلا ویخـسر الفریـق الإرسالن أینص على  حـصة ً

  ).1996 ،خطابیة(  في حالة مس الشبكةالإرسال

   :الإرسالأنواع  -

 نستطیع تقسیمها على الإرسال ضربات لأداءالصحیح ) التكنیك ( ل الاداء الفني من خلا  
 :نوعین

  : لىإ ویقسم الأسفل من الإرسال : ًولاأ

   . الأمامي المواجه الأسفل من الإرسال - 1

   . الجانبي الأسفل من الإرسال - 2

   ).الروسي ( المعكوس الأسفل من الإرسال - 3
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  : على ویقسم علىالأ من الإرسال : ًثانیا

  ).التنس ( المواجه علىأ من الإرسال - 1

   . الأصابع برؤوس علىأ من الإرسال - 2

   .الخطافي المواجه والجانبي الخطافي الجانبي الإرسال - 3

  ). والیاباني الأمریكي ( المتموج الإرسال - 4

  ). 1984 ،المنعم عبد (و )1996 ،خطابیة( الساحق الإرسال - 5

   :الإرسال استقبال :ثانیا

ن نــشأت أ فمنــذ  وزیــادة فاعلیتــه،الإرســالتیجــة تنــوع إن الأداء المهــاري لهــذه المهــارة تطــور ن    
وحتــى الوقــت الحاضــر تنوعــت وتتابعــت الطرائــق المــستخدمة فــي اســتقبال الكــرة ســواء ، الكــرة الطــائرة 

طح الـــداخلي ســـتخدام الـــس تـــؤدى باوأصـــبحت، علـــىأنـــت تـــؤدي مـــن ن كاأو بالـــذراعین بعـــد أبـــالكفین 
ــــــة ــــــذه الطریقـــ ـــــمیت هـــ ـــدة وســــ ـــــ ـــــة جیـ ـــــرة بطریقــــ ـــسلم الكــــ ـــــ ــــــضمان تـ ــــك لـــ ــــ ــــساعدین وذلـ              (Beggar) للـــــ

  ) . 2000،عبد المجید(

 ویعـد ، من المهـارات الدفاعیـة لاسـتقبال الكـرة مـن الفریـق المنـافسالإرسالتعد مهارة استقبال     
 نجــاح إمكانیــةة وبــشكل دقیــق كانــت  فكلمــا كانــت عملیــة الاســتقبال ناجحــ، فــي بنــاء الهجــومالأســاس

ن غالبیــة الفـــرق المتقدمــة وبالتـــالي أ لـــذلك نلاحــظ ،ًحیانــاأو كبـــسها أعــداد الكــرة إاللاعــب المعــد مـــن 
ن هــذه المهــارة أًمعظــم فــرق الناشــئین یفقــدون كثیــرا مــن النقــاط بــسبب ضــعف هــذه المهــارة لــذلك نجــد 

   .هي من المهارات المهمة في الكرة الطائرة

 هـــو اســـتقبال الكـــرة المرســـلة مـــن اللاعـــب المرســـل للفریـــق المنـــافس الإرســـالالـــدفاع عـــن إن "    
 أســفلیرهــا مــن و للزمیــل فــي الملعــب وذلــك بامتــصاص ســرعتها وقوتهــا وبتمرألتهیئتهــا للاعــب المعــد 

  ) .1996 ،خطابیة( " بالساعدینلأعلى
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ــفات بدنیـــة وخططیـــة ومهاریـــة ونفـــسیة مإ     ــا مـــنن مهـــارة الاســـتقبال تتطلـــب صـ      تنوعـــة كغیرهـ
ن یتمتـع اللاعــب المـستقبل بـالقوة وســرعة رد الفعـل والدقـة فــي أذ یجـب إ ،الأخــرىالمهـارات الاساسـیة 

ـــات التركیــــز " ن أذ إً فـــضلا عــــن قابلیـــة اللاعـــب علـــى التركیـــز ،توصـــیل الكـــرة للاعـــب المحـــدد    قابلی
ــؤدي دورا مهمـــا فــــي عمل ًورد الفعـــل والتـــوازن مــــن العوامـــل التــــي تـ ــتعداد لاســـتقبال یـــً     "الإرســــالة الاســ

  ).1984 ،عبد المنعم(

  :الإعداد: ثالثا

ــن المهـــارات الأ     ــن ناحیـــة اســـتعمالها تعـــد مهـــارة الاعـــداد مـ ساســـیة فـــي لعبـــة الكـــرة الطـــائرة مـ
 عملیـة لأداء المكـان المناسـب لـىإ الكـرة لإیـصالًوتكرارها من اللاعبین خلال مجریات اللعـب تمهیـدا 

لــى المكــان المناســب بعــد اســتقبالها مــن إ وللأعلــىارة الإعــداد هــي عملیــة تمریــر الكــرة ن مهــ، إالهجــوم
لـى اللاعـب المهـاجم الـذي یقـوم إو تمریرة وتغیر اتجاهها لتصل أو دفاعها عن ضربة ساحقة أ إرسال

  ) .2000 ،عبد المجید( بوضعها بضربة ساحقة في ملعب الفریق المنافس

ن ًالاتحـاد الـسوفیتي سـابقا روح الهجـوم لأ) روسـیا(ة الطـائرة فـي یعد الإعداد عنـد علمـاء الكـر    
عــداد الــذي یتمیــز بالدقــة والتنویــع فــي المــسافة وكــذلك نجــاح عملیــة الــضرب الــساحق تتوقــف علــى الإ

  ).1996 ،خطابیة(ارتفاعها عن مستوى الحافة العلیا للشبكة 

مـن الـذكاء والتركیـز والدقـة وذلـك ن یتمیـز بدرجـة عالیـة أو الرافع یجـب أ) المعد(ن اللاعب إ    
ن تتـوافر لـدى أ كـذلك یجـب ،بالإعـداد ومـا یـدور فـي الملعـب عنـد قیامـه الأشیاءلملاحظة الكثیر من 

لـى اللاعــب إداء جمیــع انـواع الاعـداد وتوصــیلها أ إمكانیـةاللاعـب المعـد القــدرة والكفـاءة العالیـة علــى 
  . فریقهح الكابس الضارب بدقة لیتمكن من حسم الهجوم لصال

   :الإعدادنواع  أ-

  . الرأس فوق من الأمامي الإعداد- 1

  .الرأس فوق من الخلفي الاعداد - 2



 

39 

  . الجانبي الاعداد  - 3

  . بالوثب الاعداد - 4

  ).1996،خطابیة (،)2000،المجید عبد (الجانبي بالسقوط الاعداد - 5

   :الساحقالضرب  :رابعا

لـى ملعـب المنـافس إق مختلفـة مـن فـوق الـشبكة ن الضرب الساحق یعني ضرب الكرة بطرائـإ    
ن یتمیـــزوا بـــسرعة البدیهـــة وحـــسن أ إن هـــذه المهـــارة تتطلـــب مـــن لاعبیهـــا ،حـــدى الـــذراعینإبواســـطة 

 ،داءلــى الدقــة فــي الأإالتــصرف وارتفــاع القامــة وقــوة عــضلات الــرجلین والتوافــق العــضلي العــصبي و
ن هـذه أعـداد وبـشكل جیـد لـذلك نلاحـظ ارة الإداء مهـأساسـي علـى أكذلك تعتمد هـذه المهـارة وبـشكل 

ً نظـرا لاخــتلافهم مــن حیـث التكــوین الجــسمي والقــدرات أدائهــاالمهـارة لا یــستطیع جمیــع اللاعبـین مــن 
ن هــذه المهــارة إ ، مثــل هــذه المهــاراتلأداءفــراد الفریــق أ لــذلك كــان لا بــد مــن تــدریب جمیــع ،الحركیــة

ذا كــان إ والحمــاس فــي كــسب النقــاط بالإثــارة ملیئــة لأنهــا حمــاس المــشاهدین إثــارةثــر بــالغ فــي ألهــا 
ــــي الوقــــت نفــــسه لهــــا  ــــساحق صــــحیحا وف ـــارًالــــضرب ال ــب إتقانهــــاإ عكــــسیة آثـ ـــم یــــستطع اللاعــ       ذا لـ

  ) .2000 ،عبد المجید(

   الساحق الضرب أنواع* 

   .المواجه الساحق الضرب - 1

   .بالدوران المواجه الساحق الضرب - 2

   )الخطافیة ( الجانبیة الساحقة الضربة - 3

  ). الصاعدة ( السریعة الساحقة الضربة - 4

   .بالرسغ الساقطة الساحقة الضربة - 5
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  .بالخداع الساحق الضرب - 6

    حائط الصد:خامسا

 كــذلك یعـــد خــط الـــدفاع ،تعــد هـــذه المهــارة مـــن المهــارات الدفاعیـــة المهمــة فـــي الكــرة الطـــائرة    
و ثلاثــة أو لاعبــین أ بلاعــب واحــد إمــا ىن هــذه المهــارة تــؤدإ ،الاول مــن الفریــق ضــد هجــوم المنــافس
حركـة دینامیكیـة تتزایــد " :ن یعـرف الــصد هـوأداء الـصد ویمكـن أمـع مراعـاة قـانون اللعبـة فــي شــروط 

ن مهــارة حــائط الــصد تعمــل علــى تــوفیر الوقــت الكــافي مــن إ ).1996 ،خطابیــة"(مــع تــدریبات القــوة 
اذ المواقـــع الدفاعیـــة الـــصحیحة فـــي الملعـــب نتیجـــة قیـــام اللاعـــب جـــل تهیئـــة اللاعبـــین البـــاقین لاتخـــأ

 لاعبـي الـصد أیـديً بعملیة الـصد تبعـا لاتجـاه الـضرب الـساحق ووضـع الأمامیةالموجود في المنطقة 
  ).ظل البلوك( فوق الشبكة مما یعطي مساحة مناسبة من الملعب تسمى منطقة الظل 

الطـائرة ثـم  لرئیس من حیـث الاسـتخدام فـي الكـرةن تشكیل حائط الصد بلاعبین هو الشائع اإ    
ــتخداممـــاأ ،یـــأتي بعـــدة بلاعـــب واحـــد ویفـــضل اســـتخدامه مـــع الفـــرق   بثلاثـــة لاعبـــین فهـــي قلیلـــة الاسـ

  ).1984 ،عبد المنعم( ًالمتقدمة جدا بالمستوى

  :الدراسات السابقة: ًثانیا

لباحثـــة الدراســـات عرضـــت امـــن خـــلال مراجعـــة الباحثـــة لـــلأدب النظـــري والكتـــب والمجـــلات     
 وحاولـت ، التـدریس والكـرة الطـائرة والمتغیـرات المـؤثرة علـى الدراسـةأسـالیبالسابقة والمـشابهة لمفـاهیم 

 إجــراءلــى إ ممــا تؤكــد الحاجــة ،الأخــرى البحــوث والدراســات إلیــه دراســتها بعــرض مــا توصــلت إكمــال
  .المزید من البحوث والدراسات في هذا المجال 

  : الدراسات العربیة-

 التـدریس أسـلوبي اسـتخدام تـأثیر  لـىإالتعـرف  هـدفت )2013(بدراسـة   والخلـف ذیابـاتقـام  -
 الأسـلوب ومعرفـة للمبتـدئین، الطاولـة بكـرة الأساسـیة المهـارات بعـض تعلـیم فـي والتبـادلي الأمـري
 التربیـة كلیـة طلبـة مـن متعلمـا (36) مـن تكونـت عینـة علـى التعلـیم، عملیـة فـي فاعلیـة الأكثـر
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 التـي الـضابطة للمجموعـة طالبـا  (18)بواقـع مجمـوعتین إلـى قـسموا الیرمـوك، جامعـة ،ضـیةالریا
 الأسـلوب فیهـا اسـتخدم تجریبیـة كمجموعـة طالبـا (18) و التعلـیم، فـي الأمري الأسلوب فیها استخدم
 لتوتوصـ راءات الدراسة إج طبیعة لمناسبته التجریبي المنهج الباحثان واستخدم التعلیم، في التبادلي

 مـع للعبة، الأساسیة تراالمها بعض المبتدئین تعلیم في ًایجابیا تأثیرا الأسلوبین لكلا أن إلى سةراالد
 الرفعـة الـضربتین في وخاصة تراالمها تعلیم في التبادلي للأسلوب إحصائیة بدلالة واضحة أفضلیة
 المبتـدئین تعلـیم فـي ادليالتبـ الأسـلوب اسـتخدام بـضرورة الباحثـان وأوصـى .الخلفیـة والرفعة الأمامیة

 تعلـیم فـي الأخـرى التدریـسیة الأسـالیب فعالیـة لمعرفـة  الدراسـةوٕاجـراءات الطاولـة كـرة لعبـة رات مهـا
  .المختلفة المضرب العاب رات مها

 لـى تـأثیر اسـتخدام أسـلوب الـتعلم التعـاوني فـي تعلـمإ هـدفت التعـرف )2011(حمدان بدراسة قام  -
لطــلاب ) لتــصویب مــن الثبــات والمحــاورة التقاطعیــة والتمریــرة الــصدریة ا( مهــارات بعــض كــرة الــسلة 

ــنهج  ــتخدم الباحـــث المــ ـــد اســ المـــستوى الثــــاني بكلیـــة التربیــــة البدنیـــة والریاضــــیة بجامعـــة الأقــــصى، وق
) 60( التجریبي وتصمیم مجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة، واشتملت عینة الدراسـة علـى

ـــا للفــــصل الدراســــي ــــى مجمــــوعتین، )2010،2009(  الأول لعــــام ًطالبـ  ، وتــــم تقــــسیمهم بالتــــساوي إل
إحداهما تجریبیة درست باستخدام أسلوب التعلم التعاوني والأخرى ضابطة ثـم التـدریس بهـا باسـتخدام 
الطریقـة التقلیدیـة، وأشــارت أهـم النتـائج إلــي تفـوق المجموعــة التجریبیـة علـي المجموعــة الـضابطة فــي 

ویوصي الباحث بإجراء المزید من الدراسات والبحـوث لاختیـار أسـالیب حدیثـة  .السابقةتعلم المهارات 
  .في تدریس

ـــام  - ـــى  )2010( شـــاكر بدراســـة ق ثـــر التـــدریس باســـتخدام أســـلوب التـــدریس أ هـــدفت  التعـــرف إل
لـدى طالـب كلیـة التربیـة الریاضـیة فـي جامعـة النجـاح ، التبادلي على تعلم سباحة الزحف على الـبطن

حقیقــا لهــدف الدراســة اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي ذو المجموعــة التجریبیــة الواحــدة ت و.نیــةالوط
ــبته وطبیعـــة أهـــداف الدراســـة ـــا مـــن  )20(حیـــث طبقـــت الدراســـة علـــى عینـــة بلـــغ حجمهـــا ، لناسـ طالب

ــسباحة  ـــب المــــسجلین  فــــي مــــساق الــ مت تطبیــــق و قــــد، )2010-2009( للعــــام الجــــامعي) 1(الطال
أســابیع علــى عینــة الدراســة لاختبــار  )8(لیمــي باســتخدام أســلوب التــدریس التبــادلي مــدة البرنــامج التع



 

42 

وقــد أظهــرت نتــائج  (Test-T) صــحة فــرض الدراســة عوجلــت بیاناتهــا إحــصائیا باســتخدام اختبــار
 بـــین القیـــاس (a=05.0) توجـــد فــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة عنــد مـــستوى الدلالــة -:الدراســة مـــا یلــي

لـــصالح القیـــاس البعـــدي وفـــي ضـــوء نتـــائج الدراســـة أوصـــى الباحـــث مجموعـــة مـــن القبلـــي والبعـــدي و
، الأخـرىاسـتخدام أسـلوب التـدریس التبـادلي فـي  تـدریس الـسباحة و المـواد العملیـة : التوصیات منها 

 . الأخرىوٕاجراء مزید من الدراسة حول التعلیم التبادلي في تدریس طرق السباحة 

 التبـادلي الـتعلم أسـلوبي اسـتخدام لـى تـأثیرإة هـدفت التعـرف  بدراسـ)2010(وسـعید سـلمان  قـام -
 التجریبـي المنهج استخدم  وقد،الطائرة كرة في والاستقبال الإرسال مهارتي تعلم في المقارن والتنافس
 التنـافس أسـلوب تفوق النتائج أظهرت وقد مجموعه لكل )15(بواقع طالبا )45(على العینة واشتملت
 توصـل ولقـد . الامـري التبادلي فالأسلوب الأسلوب ثم ومن المهارتین تلك سابواكت تعلم في المقارن
 .: الآتیة الاستنتاجات إلى الباحثان

 الثلاثـة، الأسـالیب في والبعدي القبلي الاختبارین بین إحصائیة دلالة ذات معنویة فروق ظهرت -1
 تقبالوالاس الإرسال مهارتي تعلم في مختلفة بدرجات تأثیر وجود یؤشر مما

 كـرة فـي الإرسـال مهـارتي تعلـم فـي الثلاثـة الأسـالیب لتـأثیر عام بتسلسل الخاصة الجداول تشیر -2
 بالدرجـة التبـادلي ولأسـلوب الأولـى بالدرجـة المقـارن التنـافس لأسـلوب التـوالي علـى وكانـت الطـائرة،
  . الطائرة كرة في والاستقبال الإرسال لمهارتي الثالثة بالمرتبة الامري الأسلوب ثم الثانیة

 ،التعـاوني( التعلـیم أسـلوبيلـى تـأثیر اسـتخدام كـل مـن إهـدفت التعـرف  بدراسـة )2008(علـي  قام -
 أســلوب ومعرفـة دلالـة الفـروق بـین ،علـى مـستوى اداء بعـض المهـارات الهجومیـة لكـرة الیـد) التبـادلي 

 وتـم اختیـار عینـة البحــث .علـى بعـض المهـارات الهجومیـة فـي كـرة الیـد )  التبـادلي ،التعـاوني(الـتعلم 
بقـسم التربیــة ) 1(لمقـرر كـرة الیـد ) 2 ،1(بالطریقـة العمدیـة وهـم الطـلاب المـسجلین فـي المجمـوعتین 

البدنیـة والریاضــیة بكلیــة التربیــة الاساسـیة فــي الهیئــة العامــة للتعلـیم التطبیقــي والتــدریب بدولــة الكویــت 
 أســـلوبي نتــائج الدراســة ان كــلا مــن أظهــرتقــد  طالبــا لمجمــوعتین تجــریبیتین و)38(والبــالغ عــددهم 

لهمــا تــأثیر ایجــابي وفعــال علــى تنمیــة بعــض المهــارات الهجومیــة فــي كــرة ) التبــادلي ،التعاوني(الــتعلم 
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ـــه أســـلوب ودلـــت النتـــائج ان البرنـــامج التعلیمـــي باســـتخدام ،الیـــد ــاوني ل ـــتعلم التعـ  مـــن الأكبـــر الأثـــر ال
 .نمیة بعض المهارات الهجومیة في كرة الید  التعلیم التبادلي على تعلیم وتأسلوب

 تــدریس التربیــة أســالیبهــدفت التعــرف الــى تــأثیر اســتخدام بعــض  بدراســة  )2008( رضــا  قــام  -
وقـــد تـــم اختیـــار العینـــة بالطریقـــة العمدیـــة مـــن مجتمـــع الریاضـــیة فـــي تعلـــم بعـــض مهـــارات كـــرة الیـــد  

 جامعـــة - كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة-یـــة طالـــب مـــن الـــصفوف الثان)30(الأصـــل للبحـــث إذ تـــم اختیـــار 
طالبــا وبنــسبة مئویــة ) 188(قاعــة بعــدد ) 3( قــسم التــدریس، علمــا ان الــصفوف الثانیــة تــضم -بغــداد

ــــة مجــــامیع بالطریقـــــة %) 15.95( ـــى ثلاث ــــة إلــ ـــد تـــــم تقــــسیم العین ــث الأصــــلي، وقـ مــــن مجتمــــع البحـــ
  .طلاب) 10(العشوائیة، كل مجموعة 

مـري علـى تعلـم مهــارة لـى تـأثیر الــتعلم الاإهـدفت التعـرف  بدراســة )2006(الربابعـة ومـسمار قـام  -
ــیم تبعــا لمتغیــر الــصف والمدرســة،العجلــة البــشریة  وتكونــت العینــة مــن الـــصفین ، والفــروق فــي  التعل

 ،الأردنیــةفیلــة ططالــب مــن مدرســتین مــن محافظــة ال ) 132(طالبــا والــصف التاســع ) 135(الــسابع 
 نتــائج الدراســة عــدم وجــود أظهــرتل بطریقــة الــتعلم الزمــري وقــد وقــسموا الــى مجموعــات صــغیرة تعمــ

 ،فــروق ذات دلالــة احــصائیة بــین الــصفین فــي اداء المهــارة ولكــن هنــاك تفــوق بــسیط للــصف الــسابع
ودلـــت النتـــائج فـــروق جزئیـــة بـــین المدرســـتین فـــي الجـــزء الثالـــث مـــن المهـــارة ولـــصالح مدرســـة بـــصیرا 

  .الثانویة الشاملة للبنین 

ــام ال - ــك ق  الــتعلم التعــاوني فــي إســتراتیجیة بدراســة وهــدفت التعــرف الــى اثــر اســتخدام )2004(حای
ــذات   الثلاثــة لطلبــة كلیــة التربیــة الریاضــیة واتجاهــاتهم نحــو بأبعــادهتــدریس كــرة الــسلة علــى مفهــوم ال

 ،طالبـا وطالبـة مـن المـسجلین فـي مـساق كـرة الـسلة) 49( وتكونت عینـة الدراسـة مـن ،مادة كرة السلة
 بـــین المجمـــوعتین التجریبیـــة والـــضابطة علـــى إحـــصائیاودلـــت نتـــائج الدراســـة الـــى وجـــود فـــروق دالـــة 

 ودلـت النتـائج الـى عـدم وجـود ،مقیاس مفهوم الذات ومقیاس الاتجاهات ولصالح المجموعة التجریبیـة
  . على المقیاسین تعزى لمتغیر الجنس إحصائیافروق دالة 
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ـــي  -  لـــى استقـــصاء اثـــر طرائـــق التـــدریس المحاضـــرة والـــتعلم إدفت  بدراســـة هـــ)2004(قـــام القلقیل
التعـاوني والاستقــصاء فــي تحـصیل طلبــة المرحلــة الاساسـیة العلیــا المباشــر والمؤجـل واتجاهــاتهم نحــو 

 واظهـر النتـائج الـى تفـوق الطلبــة الـذین تعلمـوا تعاونیـا وبمجموعــة ،التعلـیم فـي مـادة التربیـة الاســلامیة
 أم التحــصیل مباشــرا أكــان المحاضــرة ســواء وبأســلوبذین تعلمــوا بالاستقــصاء الخبــراء علــى الطلبــة الــ

 الدراسـة وأظهـرت وكانت اتجاهات طلبة مجموعة الخبراء ایجابیة نحو مادة التربیة الاسـلامیة ،مؤجلا
 . تفوق الاناث على الذكور في التحصیل المباشر والمؤجل 

الـى  تـأثیر اسـتخدام أسـلوب الـتعلم التعـاوني  بدراسـة هـدفت التعـرف )2004 (سـلامةقام أمـین و  -
علـــى مـــستوى الأداء المهـــاري لـــبعض مهـــارات الكـــرة الطـــائرة لطلبـــة قـــسم التربیـــة الریاضـــیة بجامعــــة 
الأزهر، وكان الهدف من الدراسة التعرف إلى تأثیر اسـتخدام أسـلوب الـتعلم التعـاوني فـي تعلـم بعـض 

 حــائط الــصد فــي كــرة – الــضرب الــساحق –ن مــن أعلــي الإعــداد بالیــدی( مهــارات كــرة الطــائرة ممثلــة 
ًطالبـــا، و اســـتخدم الباحـــث  ) 60( بكلیـــة التربیـــة بجامعـــة الأزهـــر، وشـــملت عینـــة الدراســـة ) الطـــائرة 

المـــنهج التجریبـــي بتـــصمیم مجمـــوعتین الأولـــى ضـــابطة والأخـــرى تجریبیـــة، حیـــث تفوقـــت المجموعـــة 
حـث باسـتخدام تطبیـق أسـلوب الـتعلم التعـاوني علـى  ویوصـي البا،التجریبیة على المجموعـة الـضابطة

مهـارات كــرة الطــائرة واســتخدام أسـالیب تــدریس معاصــرة تتماشــى مــع تطـور لعبــة كــرة الطــائرة العالمیــة 
  . الحدیثة 

ــام المفتــي والكاتــب  -  التــدریس علــى أســالیب بدراســة هــدفت التعــرف الــى اثــر اســتخدام )2004(ق
طالبـــة فـــي المجموعـــة التجریبیـــة ) 20( وتـــضمنت عینـــة البحـــث ،مـــستوى تعلـــم مهـــارة الـــسباحة الحـــرة

 وتم التجـانس بینهمـا  فـي اختبـار الطفـو لمـسافة فـي الاختبـار ،طالبة في المجموعة الضابطة) 20(و
 الاعتیـــادي علـــى والأســـلوب التـــدریس المقترحـــة علـــى المجموعـــة التجریبیـــة أســـالیببعـــدها تـــم تطبیـــق 

بالاســتعانة بعــدد مــن الخبــراء فــي ) م5( الفنــي لمــسافة لــلأداءار  ثــم اجــري اختبــ،المجموعــة الــضابطة
الامــري والتبــادلي وفحــص ( التــدریس أســالیبن اســتخدام ألــى إریاضــة الــسباحة وقــد توصــلت الدراســة 

 .یؤثر ایجابیا في مستوى تعلم السباحة الحرة للطالبات ) النفس والتضمین 
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ى  تأثیر استخدام أسلوب الـتعلم التعـاوني علـي  دراسة هدفت التعرف ال )2004( أجریت ربیع  -  
 التـدریس شـعبة لطالبـات البالیـة فـي الأساسـیة المهـارات لـبعض المعرفـي والتحـصیل الأداء الحركـي
 فـي التعـاوني الـتعلم أسـلوب تـأثیر إلـى للتعـرف الدراسـة هـدفت حیـث بطنطـا، الریاضـیة بكلیـة التربیـة

 ودوران الـسند حركـات) البالیـه فـي الأساسـیة مهـاراتال لـبعض المعرفـي والتحـصیل الأداء الحركـي
 مجمـوعتین إلـى الطلبـة تقـسیم خـلال مـن التجریبـي المـنهج الباحـث واسـتخدم ،الأرض الرجـل علـى

 التربیة الریاضیة كلیة طالبات من العشوائیة بالطریقة الدراسة عینة اختیار وتم ،) وضابطة تجریبیة(
  )الدراسـة مجموعـة ( التجریبیـة المجموعـة تفـوق النتـائج جاءتو طالبة، (120) قوامها وكان ،بطنطا
 البالیـه، مهـارات علي التعلم التعاوني أسلوب تطبیق التوصیات أهم وكان الضابطة، المجموعة على

   . أخرى ألعاب على نفسه الأسلوب واستخدام وكذلك

 علـي التعـاوني ریسالتـد أسـالیب بعـض تـأثیر هدفت التعرف الـى  بدراسة (2003)  حمدان قام  -
 الـتعلم أسـلوب مـن كـل اسـتخدام أثـر إلـى التعـرف منهـا الهـدف وكـان، القـدم كـرة بعـض مهـارات تعلـم

 .التجریبـي  المـنهج الباحـث اسـتخدم وقـد ،القـدم كـرة مهـارات بعض تعلم علي للإتقان التعاوني والتعلم
 الریاضـیة بكلیـة التربیـة قـسم نمـ الرابعـة الفرقـة طـلاب مـن ًطالبا (75) على الدراسیة عینة واشتملت

 تجریبیتـان والأخـرى مجموعتـان مجموعـات (3) إلـى بالتـساوي تقـسیمهم تـم الأزهـر، بجامعـة التربیـة
 عـن الثانیة التدریس للمجموعة وتم التعاوني التعلم طریق عن الأولي للمجموعة التدریس تم ضابطة
 إلـي النتـائج وأسـفرت بالطریقـة التقلیدیـة یـسهاتدر تـم الـضابطة الثالثة والمجموعة للإتقان التعلم طریق
 الـتعلم مـن أفـضل الـتعلم للإتقـان وأن الـضابطة المجموعـة علـي التجریبیتـان المجموعتـان تفـوق

   . التعاوني

ـــام  -  التعـــاوني بطریقـــة الأســـلوبلـــى تـــأثیر اســـتخدام إ بدراســـة هـــدفت التعـــرف )2003 (ســـلیمانق
والفـرق فـي  . بعـض المهـارات الاساسـیة فـي الكـرة الطـائرة  المتبـع فـي تعلـموالأسـلوبالتـدریب الـدائري 

ـــدائري أســــلوباســــتخدام  ـــدریب الـ ـــتعلم التعــــاوني بطریقــــة التـ ـــارات والأســــلوب الـ  المتبــــع فــــي تعلــــم المهـ
وجــرت الدراســة علــى عینــة مــن طــلاب الــسنة الدراســیة الثانیــة فــي قــسم  .الاساســیة فــي كــرة الطــائرة 

طالبـــا ) 24( والبـــالغ عـــددهم 2002 -2001ر للعـــام الدراســـي التربیـــة الریاضـــیة فـــي جامعـــة الانبـــا
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 الـــتعلم التعـــاوني بطریقـــة أســـلوبطالـــب لكـــل مجموعـــة اذ تـــم تطبیـــق ) 12(قـــسموا علـــى مجمـــوعتین 
 المتبـع التقلیـدي الأسـلوب فیما طبقت المجموعة الـضابطة ،التدریب الدائري على المجموعة التجریبیة

وبعـد جمـع البیانـات وتفریغهـا )  الساحق الإرسال ، حائط الصد،الضرب الساحق(وذلك لتعلم مهارات 
 وقـانون الأثـر واختبـار قـانون حجـم ،تم معالجتها باستخدام اختبـار للعینـات المترابطـة وغیـر المترابطـة

  :یلي ى ماإل وتم التوصل .نسبة التطور

 فعـالان فـي تعلـم لوبانأسـ المتبـع همـا والأسـلوب التعلم التعاوني بطریقة التـدریب الـدائري أسلوب – 1
  .المبتدئین في الاداء الفني للمهارات الاساسیة المحددة في الكرة الطائرة 

 المتبــع التقلیــدي فــي تعلــم الأســلوب الــتعلم التعــاوني بطریقــة التــدریب الــدائري علــى أســلوب تفــوق – 2
  .بعض المهارات الاساسیة المحددة في كرة الطائرة 

 بعـض تعلـیم فـي التعـاوني الـتعلم فاعلیـة لـىإهـدفت التعـرف  سـةبدرا( 2002 )  حـسانین  قـام -
 فـي التعـاوني الـتعلم فاعلیـة إلـى التعـرف منهـا الهـدف وكـان الملاكمـة ریاضـة فـي المهـارات المركبـة

 التجریبـي المـنهج الباحـث اسـتخدم ،للمنافـسین الملاكمـة الریاضـیة المركبـة بعـض المهـارات تعلـم
 وتـم تجریبیـة إحـداهما مجمـوعتین إلـي بالتـساوي تقـسیمهم تـم ًمـاملاك ( 16 ) علـي وشـملت العینـة

 ،التقلیدیـة بالطریقـة لهـا التـدریس تـم ضـابطة والأخـرى التعـاوني الـتعلم باسـتخدام كمـا هـي التـدریس
  .الضابطة المجموعة علي التجریبیة المجموعة تفوق إلي وأسفرت النتائج

 والتنافسي التعاوني التعلم استخدام لى تأثیرإ هدفت التعرف بدراسة (2002 ) العاطي عبد قامت -
 فعالیـات إلـى التعـرف منهـا الهـدف وكـان ،المبـارزة ةریاضـ فـي والمهـاري البـدني الأداء علـى مـستوى

 ،المبـارزة ریاضـة فـي والمهـاري البـدني الأداء مـستوى علـى والتنافـسي التعـاوني الـتعلم اسـتخدام
 الفرقـة بنـات مـن طالبـة ( 72 ) علـي الدراسـیة عینـة لتواشـتم التجریبـي المـنهج الباحثـة واسـتخدمت

 مجموعـات مجمـوعتین ثـلاث إلـي بالتساوي تقسیمهم تم بالقاهرة للبنات الریاضیة التربیة بكلیة الأولي
 الثانیـة التـدریس للمجموعـة وتـم التعـاوني الـتعلم باسـتخدام الأولـى للمجموعـة التـدریس ثـم ینتیبیتجـر

 وأسـفرت ،بالطریقـة التقلیدیـة لهـا التـدریس تـم ضـابطة الثالثـة والمجموعـة التنافـسي الـتعلم باسـتخدام
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 المجموعتین علي التعلم التعاوني باستخدام درست التي الأولي التجریبیة المجموعة تفوق إلى النتائج
  . الآخرتین

بدراســة هــدفت التعــرف الــى  اثــر اســتخدام أســلوبي التطبیــق بتوجیــه الأقــران ) 2001(قــام  خــضیر -
التطبیـق الــذاتي علـى بعــض المكونــات البدنیـة والمهاریــة للمبتــدئین فـي كــرة الیــد وهـدفت إلــى التعــرف و

علــى تــأثیر كــلا مــن أســلوبي التطبیــق بتوجیــه الأقــران والتطبیــق الــذاتي علــى بعــض المكونــات البدنیــة 
البحـث بـالطریق والمهاریة للمبتدئین في كرة الید واسـتخدم الباحـث المـنهج التجریبـي وتـم اختیـار عینـة 

طالبــا مــن طــلاب الفرقــة الثانیــة بكلیــة التربیــة الریاضــیة ببــور ســعید تــم ) 60(العــشوائیة لعینــة قوامهــا 
   وكــان مــن أهــم النتــائج  مجموعــات متــساویة،مجموعتان تجریبیتــان والثالثــة ضــابطة3تقــسیمهم إلــى 

ــأثیر إیجــــابي  ــران لـــه تـ ـــذاتي والأســــلوب  مـــن أســـلوب التطأفـــضلأســـلوب التطبیـــق بتوجیـــه الأقـ بیـــق ال
  .التقلیدي فى تنمیة بعض الصفات البدنیة والمهاریة قید الدراسة

 التـدریس استراتیجیات بعض استخدام  هدفت التعرف الى فاعلیة بدراسة 2000)(صالح  قامت - 
 التعـاوني التعلـیم مـن كـل فاعلیـة إلـى التعـرف منهـا الهـدف وكـان ،الیـد كـرة مـادة لتحقیـق أهـداف

 )الوجدانیـة_ المعرفیـة_ حركیـة الـنفس)(الیـد كـرة مـادة أهـداف تحقیـق فـي المـشكلات ي وحـلوالتنافـس
الأولـي  الفرقـة طالبـات مـن طالبـة ( 60 ) علـي العینـة واشـتملت التجریبـي المـنهج الباحثة واستخدمت

الأولـى  للمجموعـة التـدریس ثـم مجموعـات ثـلاث إلـي تقـسیمهم ثـم للبنـات الریاضـیة التربیـة كلیـات مـن
التـدریس  تـم و التنافـسي الـتعلم بأسـلوب الثانیـة للمجموعـة التـدریس وتـم التعـاوني الـتعلم بأسـلوب

نـسبة  أظهـر التعـاوني الـتعلم أن إلـي النتـائج وأسـفرت المـشكلات، حـل بأسـلوب الثالثـة للمجموعـة
           . الید لكرة الأساسیة المهارات بعض لتعلم الأخرى الاستراتیجیات من أفضل تحسن

بدراسة هدفت التعرف الى  تـأثیر اسـتخدام بعـض أسـالیب التـدریس ) 2000 (محي الدین قامت  - 
ــم مــسابقة قــذف القــرص وهــدفت الدراســة إلــى  التعــرف علــى تــأثیر اســتخدام بعــض أســالیب  علــى تعل

ـــذاتي-التبــــادلي-الممارســــة( التــــدریس علــــى مــــستوى الأداء الفنــــي ) العــــرض التوضــــیحي -التطبیــــق الـ
  لرقمــي ومـــستوى التحــصیل المعرفــي لمـــسابقة قــذف القــرص وتـــم اختیــار العینــة بالطریقـــةوالمــستوى ا

ــم 96العــــشوائیة لعینــــة قوامهــــا  ـــة الثالثــــة بكلیــــة التربیــــة الریاضــــیة بطنطــــا تــ  طالبــــة مــــن طالبــــات الفرقـ
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ــد  تقـــسیمهم إلـــى أربعـــة مجموعـــات تجریبیـــة وكـــان مـــن أهـــم النتـــائج الأســـالیب الأربعـــة المـــستخدمة قیـ
 تفــوق أســالیب –اهمت بطریقــة إیجابیــة ولكــن بنــسب متفاوتــة فیــتعلم مــسابقة قــذف القــرص البحــث ســ

-التبـــادلي(تفــوق أســـلوبي -علـــى أســلوب العـــرض التوضـــیحي) التطبیــق الـــذاتي-الممارســـة-التبــادلي(
 تـــأثیر بالنـــسبة للأســـالیب أفـــضلاظهـــر ) التبـــادلي(أســـلوب-علـــى أســـلوب التطبیـــق الـــذاتي ) الممارســـة

  .الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصیل المعرفي لمسابقة قذف القرصالمستخدمة في 

  هـدفت  التعــرف الـى تــأثیر التـدریس بأســلوب العمـل التبــادلي علــى  بدراســة)1999( العریــان  قـام-
تنمیـة بعــض المهــارات الأساســیة فــي كــرة القــدم لتلامیـذ المرحلــة الإعدادیــة وتهــدف إلــى التعــرف علــى 

لوب العمــل التبــادلي علــى تنمیــة بعــض المهــارات الأساســیة فــي كــرة القــدم لتلامیــذ تــأثیر التــدریس بأســ
 مـــن طالـــب) 80( وبلغـــت عینـــة البحـــث  المرحلـــة الإعدادیـــة وتـــم اختیـــار العینـــة بالطریقـــة العـــشوائیة

تلامیـــذ الـــصف الأول مـــن المرحلـــة الإعدادیـــة قـــسموا إلـــى مجمـــوعتین متـــساویتین تجریبیـــة وضـــابطة 
 تأثیر أسلوب الأوامر على تعلم المهـارات كـان تـأثیرا غیـر كـاف وبـسیط مقارنـة  تائجوكان من أهم الن

  .بأسلوب التعلم التبادلي، استخدام التعلم التبادلي یزید من نسب التقدم للمهارات المراد تعلمها

لــى استقـصاء اثـر طریقــة الـتعلم التعــاوني القـائم علــى إ بدراسـة هــدفت التعـرف )1998( قـام وجیــه -
 مقارنــة ،وعــة الخبــراء فــي تحــصیل طلبــة الــصف التاســع فــي مــادة الریاضــیات واتجاهــاتهم نحوهــامجم

ـــي للمــــادة  والطریقــــة التقلیدیــــة فــــي التــــدریس ــاوني الجمعـ  نتائجهــــا فروقــــا ذات وأظهــــرت ،بــــالتعلم التعــ
ي  احــصائیة ولـــصالح طلبـــة الـــتعلم التعـــاوني القـــائم علـــى المجموعـــات الخبـــراء والـــتعلم التعـــاوني المـــاد

 والتــي لــم تظهــر الدراســة فروقــا ذات دلالــة احــصائیة فــي اتجاهــات الطلبــة ،مقارنــة بالطریقــة التقلیدیــة
  .نحو مادة الریاضیات

  :الأجنبیةالدراسات  -

 الـتعلم اسـتخدام لـى أثـرإهـدفت التعـرف  بدراسـة  (Hopper, Chris, 1998) كیـرس هـوبر قـام
 تعلیمـي برنـامج وضـع منهـا الهـدف وكـان ،الـتعلم فيضـعی للأطفـال بدنیـة لیاقـة التعـاوني فـي برنـامج

 وكـان أسـابیع عـشرة لمـدة عـائلاتهم مـع الریاضـیین الأطفـال لـتعلم الجامعـة طلبـة عـن طریـق تعـاوني
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 مـستوى تحـسین النتائج أهم وكانت ،عائلیة وأنشطة وتمارین وتغذیة بدنیة لیاقة على البرنامج یحتوي
  .عائلاتهم مع اللیاقة للأطفال

 بدراسـة هـدفت التعـرف الـى اثـر Sieden top, Daryi, 1998)  (داریـل  سـاندتوب قـام -
 الجمـاعي، العمـل مهـارات وتنمیـة الریاضـیة التربیـة مهـارات بعـض تعلیم في التعلم التعاوني استخدام

 التربیـة مهـارات بعـض تعلـیم فـي التعـاوني الـتعلم اسـتخدام أِثـر إلـى التعـرف الهـدف منهـا وكـان
 الأفـراد من صغیرة مجموعة داخل العمل خلال من وذلك الجماعي، العمل میة مهاراتوتن الریاضیة
 وأسـفرت ،التقلیدیـة بالطریقـة تـتعلم أخـرى ومجموعـة الریاضـیة، المهـارات بعـض فیمـا بیـنهم یتعلمـون
  . التقلیدیة الطریقة علي التعاوني التعلم أسلوب تفوق إلى النتائج

التعـــرف الـــى  تــأثیر أســـلوبین للتــدریس علـــى اكتـــساب  هــدفت )(Moore, 1996دراســة مـــور  -
وهــدفت الدراســة إلــى تحدیــد إذا كــان أســلوب ). كــرة طــائرة(المهــارة الحركیــة لطــلاب الــصف الخــامس 

الممارسة أو الأسلوب التبادلي أكثر فاعلیة في تدریس الإرسال من أعلـى والتمریـرة الرسـغیة فـي الكـرة 
 40ئي واســتخدم الباحـث المـنهج التجریبــي علـى عینـة قوامهــا الطـائرة لطـلاب الــصف الخـامس الابتـدا

 مجموعتــان تجریبیتــان  ات تــم تقــسیمهم إلــىطالبــطالبــا مــن الــصف الخــامس تربیــة ریاضــیة تلامیــذ و
 عـدم وجـود اخـتلاف بـین اسـتخدام أسـلوب الممارسـة أو التبـادلي فـي  بالتساوي وكـان مـن أهـم النتـائج

  .لتمریرة الرسغیة في الكرة الطائرةاكتساب مهارة الإرسال من أعلى وا

تـــأثیر ثـــلاث أســـالیب للتـــدریس علـــى الحالـــة  هـــدفت التعـــرف الـــى )(Cai, 1995 يدراســـة كـــا -
المزاجیــة لطــلاب الجامعــة، والتمتــع بالنــشاط البدني،الــسلوك نحــو التــدریس وهــدفت إلــى معرفــة تــأثیر 

علــــى الحالــــة المزاجیــــة لطــــلاب  )توجیــــه الأقــــران-التطبیــــق الموجــــه-الأمــــر( ثلاثــــة أســــالیب للتــــدریس
ــشاط البـــدني، ــم  الجامعـــة، التمتـــع بالنـ ــنهج التجریبـــي وتــ ــث المـ ــتخدم الباحـ ـــدریس واسـ ــو الت الـــسلوك نحـ

مـن طـلاب كلیـة ) طالبـة 31-طالـب 67(ًطالبـا ) 98(اختیار العینـة بالطریقـة العـشوائیة وبلـغ قوامهـا 
) 3(مجموعــات تخــصص كاراتیــه، ) 3(مجموعــات قــسموا كالتــالي ) 6(التربیــة الریاضــیة قــسموا إلــى 

 مـستوى التعـب فـي الفـصل بعـد انخفـاضوكـان مـن أهـم النتـائج . مجموعات تخصص العاب مـضرب
 أسلوب توجیه الأقران في فـصول الكاراتیـه یزیـد مـستوى الحیویـة عـن ،التدریس بأسلوب توجیه الأقران
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تعـة ثـم أسـلوب الأمـر ثـم أسـلوب  أسـلوب توجیـه الأقـران فـي الكاراتیـه لـه أعلـى درجـة م،أسلوب الأمر
 المتعــة فــي الكاراتیــه مــع أســلوب توجیــه الأقــران أعلــى مــن المتعــة باســتخدام نفــس ،التطبیــق الموجــه

 ســــلوك الطــــلاب نحــــو التــــدریس لتوجیــــه الأقــــران أعلــــى مــــن الأمــــر ،الأســــلوب فــــي العــــاب المــــضرب
تفـضل أسـلوب التطبیـق الموجــه والتطبیـق الموجـه، الطـلاب تفـضل توجیـه الأقـران فـي الكاراتیـه، بینمـا 

  .في العاب المضرب

دراسة هدفت التعـرف الـى اداء الطلبـة نحـو نـوعین ب) Dyson_Ben_p, 1995(قام دیسون بن  -
وتوصـل إلـى ) أسـلوب الـتعلم التعـاوني والـتعلم بالتنـاوب(مـن  البـرامج فـي التربیـة الریاضـیة الاختیاریـة 

عند التعلم الفردي لما فیـه مـن التعـاون مـع بعـضهم الـبعض تفوق الأسلوب التعاوني واتجاه الطلبة له 
والاعتمـــاد علـــي الـــنفس والثقـــة فیمـــا بیـــنهم وحـــل المـــشاكل والاتجـــاه نحـــو المنافـــسة واكتـــساب مهـــارات 

  .النفس حركیة ومهارات الاتصال

 الشخـصیة لمهـاراتهـدفت التعـرف الـى ا بدراسة (Stewart-Ann, 1995 ) آن سیتوارث قام -

 الـتعلم أن إلـى توصـل وقـد الریاضـیة التربیـة فـي التعـاوني الـتعلم خـلال مـن مرمـي حـارس ووضـع

 المكـان وٕادراك بـالمرمى والإحـساس الـسلوكیة المـشاكل وحـل سـلوك فـي تغیـر إلـى أدى التعـاوني

  . المنافسة أثناء الفریق أفراد مع الفعل رد وسرعة

أسـالیب للتـدریس علـى الأداء هـدفت التعـرف الـى  تـأثیر ثـلاث )(Boyce, 1992دراسـة بـویس  -

ــأثیر أســـالیب التـــدریس الــثلاث علـــى الأداء الحركـــي  الحركــي لطـــلاب الجامعـــة وهــدفت إلـــى  معرفـــة ت

طالـــب مـــن ) 90(لطـــلاب الجامعـــة واســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجریبـــي علـــى عینـــة عـــشوائیة قوامهـــا 

 أن أســالیب التــدریس  قــسموا إلــى ثــلاث مجموعــات متــساویة وكــان مــن أهــم النتــائج طــلاب الجامعــة

الـــثلاث تعمـــل علـــى تحـــسن الأداء الحركـــي فـــى المراحـــل الأولـــى ولكـــن كـــل مـــن أســـلوبي الممارســـة 

  .والأوامر تحسن أكثر من الأسلوب التبادلي
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  :التعلیق على الدراسات السابقة: ًثالثا

 هــذه الدراســات علــى عینــات مــن فئــات ومــستویات مختلفــة مــن طــلاب وطالبــات ذوي أجریــت    

 الدراسـات الـسابقة علـى متغیـرات مختلفـة أجریـت، وات وكفاءات عالیة ومتفاوتـة وناشـئین ومبتـدئینقدر

ــنس،اللعبــــة (:مثـــل ــات مختلفــــة فــــي ،وغیرهــــا)  التحــــصیل الدراســـي، الجــ ــم العینـــة فــــي بیئــ  تتــــراوح حجــ

  .)140-2(الدراسات السابقة من 

 التــدریس الحدیثــة فــي أســالیبم  التنویــع واســتخداأهمیــةاتفقــت نتــائج الدراســات الــسابقة علــى     
  .الأخرىتعلم المهارات الریاضیة والمجالات 

ـــى أكـــدت      ــوث والدراســـات حــــول إجــــراء أهمیــــة الدراســــات الــــسابقة عل  أهمیــــة المزیـــد مــــن البحــ

 . تدریسیة حدیثة في التعلیم أسالیباستخدام وابتكار 

نـــت الباحثــة الحـــصول  والتــي تمك،یتــضح مــن خـــلال عــرض الدراســات الـــسابقة ذات العلاقــة    

ــوع فــــي أ ،علیهـــا و المهــــارات أ ، التــــدریس لــــم یقتــــصر علــــى المجــــال الریاضــــي العملــــيأســــالیبن التنــ

دراسة غیـث فـي اللغـة  (:نه تعدى ذلك الى العدید من المواضیع منهاأ إلا ، في التعلموأثرهاالریاضیة 
ــیات 1998،دراســــة وجیــــه(   و، )2003الانجلیزیــــة  ـــي الریاضــ ـــي فــــي التربیــــة ( و)  فـ دراســــة القلقیلـ

ــارات الاتـــصال1995دیـــسون بـــن (ودراســـة  ) 2004 ،الدینیـــة ودراســـة )  فـــي المهـــارات النفـــسیة ومهـ

 ). في مهارات العمل الجماعي،1998،ساندتوب(

ــنهج أ علــــى هــــذه الدراســــات اطلاعهــــاوتــــرى الباحثــــة ومــــن خــــلال      ن البــــاحثین اســــتخدموا المــ

 وقـد بینـت معظـم هـذه الدراسـات نجاحـه وفائـدة ، مثـل هـذه الدراسـات وذلك لملائمتـه لطبیعـة،التجریبي

فـي تعلـم المهـارات )  التعـاوني،الامري، التبادلي( التي تستخدمها الباحثة في الدراسة الحالي الأسالیب
 .الریاضیة في الالعاب المختلفة 



 

52 

    منـــه  هــذه الدراســـات كـــل حــسب نـــوع الدراســـة فأهـــداف  فقـــد تنوعـــت،الأهــداف مـــن حیـــث أمــا    

ـــى   ما ـــرف علــــ ـــاول التعــــ ـــــلوبینثـــــــر أتنــــ ــــــة الأالأســ ــــرة الطاولـ ــــــى كـــ ـــــادلي علـ ـــيمـــــــري والتبــ ــــا ورد فــــ            كمـــ

 كمـا ورد فـي التعـاوني علـى كـرة الـسلة الأسـلوبثـر أتعـرف علـى   ومنـه مـا،)2013خلف  ذیابات و(

) 2010 ،شـاكر(  كمـا أشـار التعـاوني والتبـادليالأسـلوبینثـر أتعـرف علـى  ومنه ما) 2011،حمدان(

 ،)2008 ،علـــي ( كمـــا بـــین التعـــاوني والتبـــادلي علـــى كـــرة الیـــدالأســـالیبثـــر أتعـــرف علـــى  ومنهـــا مـــا

 : فيوغیرها من هذه الدراسات ولقد استفادت الباحثة من هذه الدراسات

  .البحث تحدید منهجیة –

  .كیفیة وضع البرنامج التعلیمي وكیفیة تطبیقه  -

  .لى العینات التجریبیة والاستطلاعیة كیفیة اختیار عینة البحث والتطبیق ع -

  .وتفسیرها مناقشة النتائج  -

 .الإحصائیة المعالجات  -

  :یلي  الدراسة الحالیة عن الدراسة السابقة ماوقد تمیزت

 ، فــي فلــسطین التــي تناولــت كــرة الطــائرةالأولــى أنهــاتمیــزت هــذه الدراســة علــى حــد علــم الباحثــة  - 1
 مــن نوعهــا اســـتخدمت فیهــا الباحثـــة الأولـــىنهــا أیمیزهــا  هــم مـــاأو ، التـــدریس المختلفــةأســالیبوتــأثیر 
   .الأكثرو اثنین على أ أسلوبغلب الدراسات استخدمت أن أذ إ تدریس أسالیبثلاثة 

 ، التعــاوني،التبــادلي( تــدریس أســالیبتخدام ثلاثــة ثــر اســأامتــازت هــذه الدراســة فــي التعــرف علــى  - 2
 فـــي جامعـــة الأولـــىي كـــرة الطـــائرة لطـــلاب الـــسنة علـــى تعلـــم بعـــض المهـــارات الاساســـیة فـــ ) مـــريالأ

ــیح فرصـــة لل) 1(النجـــاح الوطنیـــة مـــساق طـــائرة  ــم ممـــا یتـ و أیـــن والبـــاحثین ســـواء فـــي الجامعـــات معلـ
  .المدارس الاستفادة من هذا البرنامج 
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  الفصل الثالث

  والإجراءاتالطریقة 

   منهج الدراسة

   مجتمع الدراسة

   عینة الدراسة 

   الدراسة أدوات 

   متغیرات الدراسة 

   الدراسة إجراءات 

   الإحصائیة المعالجات 
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  الفصل الثالث

   الدراسةإجراءات

 والطــرق الإحــصائیة المتبعــة فــي تحلیــل البیانــاتتناولــت الباحثــة فــي هــذه الدراســة الأســالیب 
  :وهي كالآتي

  :منهج الدراسة

ــنهج التجریبـــي بطریقـــة المجموعـــات الم      تكافئـــة وبالتـــصمیم ذو القیـــاس اســـتخدمت الباحثـــة المـ
  .القبلي والبعدي لثلاثة مجموعات وذلك لملائمته لطبیعة الدراسة

  : مجتمع الدراسة 

والبــالغ  كلیــة التربیــة الریاضــیة فــي جامعــة النجــاح الوطنیــة تكــون مجتمــع الدراســة مــن طــلاب    
  . )2016-2015(طالب وطالبة للعام الدراسي ) 500(عددهم 

  : عینة الدراسة 

ـــة التربیـــة الریاضـــیة والتـــي ب مـــن طـــلاطالبـــا) 60( الدراســـة علـــى عینـــة قوامهـــا أجریـــت      كلی
على ثلاثة مجموعات تجریبیة تكونـت كـل مجموعـة مـن تم توزیعهم  )22-18(عمارهم بین أتراوحت 

 ، الامــريللأســلوبطالبــا ) 20( التعــاوني و للأســلوبطالبــا ) 20( التبــادلي و للأســلوبطالــب ) 20(
فـراد عینـة الدراسـة فـي الطـول أیبـین خـصائص وتكـافؤ ) 1(والجدول . رهم بالطریقة القصدیةوتم اختیا

  .والوزن والعمر وللمهارات الاساسیة في كرة الطائرة في الدراسة الحالیة
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لتجریبیة الثلاثة  نتائج تحلیل التباین الأحادي لدلالة التكافؤ بین المجموعات ): 1(الجدول رقم 
  )60=ن(

المهارات 
الأساسیة في 
  الكرة الطائرة

مجموع مربعات  مصدر التباین
 الانحراف

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 *الدلالة  ف

  بین المجموعات  العمر
  داخل المجموعات

 المجموع

3.633  
94.300  
97.933 

2  
57  
59 

1.817  
1.654 

1.098 0.340 

  بین المجموعات الطول
  داخل المجموعات

  المجموع

19.733  
1800.85  
1820.58 

2  
57  
59  

9.867  
31.594 

0.312 0.733 

  بین المجموعات الوزن
  داخل المجموعات

  المجموع

60.433  
4745.30  
4805.73 

2  
57  
59  

30.217  
83.251 

0.363 0.697 

التمریـــر مـــن 
 أعلى

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

5.433  
274.750  
280.183 

2  
57  
59  

2.717  
4.820 

0.564 0.572 

یـــر مـــن التمر
 أسفل

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

1.733  
74.450  
76.183 

2  
57  
59 

0.867  
1.306 

0.664 0.519 

 من الإرسال
 أعلى

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

145.033  
2224.90  
2369.93 

2  
57  
59 

72.517  
39.033  

 

1.858 0.165 

 من الإرسال
 أسفل

  بین المجموعات
  اتداخل المجموع

 المجموع

38.933  
939.250  
978.183 

2  
57  
59  

19.467  
16.478 

1.181 0.314 

  ).α ≥ 0.05(  عند مستوى الدلالةإحصائیادال * 
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   أنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة احـصائیة عنـد مـستوى الدلالـة) 1(یتضح من الجـدول رقـم     
)α ≥ 0.05 (ارات الأساســـیة فـــي الكـــرة علـــى القیـــاس القبلـــي لمتغیـــرات العمـــر والطـــول والـــوزن والمهـــ

ـــات التجریبیــــة الثلاثـــــة ــــدى أفــــراد المجموعــ ــــد الدراســـــة ل  وهــــذه النتیجــــة تعنـــــي تكــــافؤ افـــــراد الطــــائرة قی
  . المجموعات التجریبیة الثلاث قبل البدء بتطبیق البرنامج التعلیمي 

  :تكافؤ عینة الدراسة

ــراء التكـــافؤ بـــین أ      المجموعـــات التجریبیـــة فـــرادوقبـــل البـــدء بتطبیـــق البرنـــامج التعلیمـــي تـــم إجـ
ـــارالثلاثــــة  ـــتخدام اختبــ ــــك باســ ـــرات قیـــــد الدراســـــة وذل ــــل التبـــــاین الأحـــــاديبالقیـــــاس القبلـــــي لمتغیـ       تحلی

)One way ANOVA ( للمقارنــة بــین متوســطات القیــاس القبلــي لمتغیــرات العمــر والطــول والــوزن
  .مجموعات التجریبیة الثلاثةوللمهارات الأساسیة في الكرة الطائرة قید الدراسة لدى أفراد ال

  لأفراد عینة الدراسةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ): 2(الجدول رقم 

  التجریبیة الأولى
  )الأسلوب التبادلي(

 20= ن

التجریبیة الثانیة 
  ) التعاونيالأسلوب(

 20= ن

  التجریبیة الثالثة
  ) الأمريالأسلوب(

 20= ن

وحــــــــــدة   المجموعات
 القیاس

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف لمتوسطا
 0.87 18.65 1.44 19.25 1.45 19  سنة  العمر

 6.96 175.2  5.99 174.4 3.21 175.7 سم  الطول

 9.34 68.55 9.63 70.90 8.35 70.35 كغم  الوزن
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 المهارات  لبعضالقبليالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقیاس ): 3(الجدول رقم 
  ).60=ن ( لدى أفراد المجموعات التجریبیة الثلاثةالأساسیة في الكرة الطائرة

  التجریبیة الأولى
  )الأسلوب التبادلي(

 20= ن

التجریبیة الثانیة 
  ) التعاونيالأسلوب(

 20= ن

  التجریبیة الثالثة
  ) الأمريلوبالأس(

 20= ن

        المجموعات
  

  المهارات
   الأساسیة
 الطائرة في الكرة 

وحــــــدة 
 القیاس

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

  2.10 5.35 2.28 5.50 2.19  4.80  تكرار التمریر من أعلى

 1.30 3.35 1.09 3.45 0.99 3.05 تكرار التمریر من أسفل

 5.83 11.85 6.52 14.90 6.36 13.35 درجة  من أعلىالإرسال

  4.13 16.65 3.84 16.45 4.19 18.25 درجة أسفل من الإرسال

   : الدراسةواتأد

  :لقد اشتملت الدراسة على قسمین من الأدوات وهي

  : البرنامج التعلیمي المقترح-

 زمـن ،أسـبوعوحدات تعلیمیة فـي كـل ) 3( بواقع أسابیع) 8(تم تطبیق البرنامج التعلیمي المقترح لمدة 
  .المقترحیوضح البرنامج التعلیمي ) 1(دقیقة والملحق رقم ) 50(كل وحدة تعلیمیة 

  :الاختبارات المستخدمة في البحث -

لقیـاس بعـض المهـارات الاساسـیة فـي  اختبارات مهاریة) 6(تم استخدام  : بطاریة الاختبارات المهاریة
   .ذلكیوضح ) 3( ورقم ) 2(كرة الطائرة لعینة الدراسة والملحق رقم 

 .أسفل اختبار التمریر من -

 .تمریر من اعلىاختبار ال -
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  .أسفل من الإرسالاختبار  -

 . من اعلى الإرسالاختبار  -

  : القیاسوأدوات المساعدة في تطبیق الاختبارات الأدوات

   .ساعة توقیت �

 .كرات طائرة  �

  .أقماع   �

 .صافرة �

 .ملعب كرة طائرة قانوني  �

 .طبشورة �

 .البحث  المعیار المستخدمة فيأوراقیوضح ) 4( والملحق رقم ،ورقة معیار �

 .حائط �

 .أقلام+ أوراق �

  : الدراسة لأدواتالمعاملات العلمیة 

 :صدق الاداة 

 الثلاثة المـستخدمة فـي الدراسـة علـى مجموعـة للأسالیبتم عرض البرنامج التعلیمي المقترح     
حــل التحقــق مــن أمــن المحكمــین والخبــراء فــي مجــال التربیــة الریاضــیة مــن الجامعــات الفلــسطینیة مــن 

) 5( وتعــدیل مــا یرونــه مناســبا بعــد التحكــیم تــم اعتمــاد البرنــامج التعلیمــي والملحــق رقــم الأداةصــحة 
  . عملهم وتخصصاتهم وأماكن المحكمین ورتبهم أسماءیوضح 
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  : ثبات اختبارات الدراسة

  الثبات

قیاس الأداء للمهارات الأساسیة فـي الكـرة الطـائرة في للتأكد من ثبات الاختبارات المستخدمة      
 Test- Retest)(ٕطریقــة تطبیــق واعــادة تطبیــق الاختبــارات الدراســة، قامــت الباحثــة باســتخدام قیــد 

تـم اسـتبعادهم مـن ) 1(طلاب مسجلین في مساق كرة طـائرة ) 10(على عینة استطلاعیة مكونه من 
عینــة الدراســـة، وكانـــت الفتــرة الزمنیـــة بـــین التطبیــق الأول والثـــاني أســـبوع، حیــث تـــم اســـتخدام معامـــل 

  .تبین ذلك) 4(رتباط بیرسون لدلالة العلاقة بین التطبیقین الأول والثاني، ونتائج الجدول رقم الا

  ).10= ن(معامل الثبات للمهارات الأساسیة في الكرة الطائرة قید الدراسة ): 4(الجدول رقم 

ـــــــارات  التطبیق الثاني التطبیق الأول المه
  الأساسیة

 فـــي الكـــرة 
 الطائرة

وحـــــــــــدة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القیاس

  قیمة
)R( 

  مستوى
 *الدلالة

الـــصدق 
  الذاتي

التمریر مـن 
  أعلى

0.009 0.77 3.27 13.50 2 7.30 تكرار
* 

0.878 

التمریر مـن 
  أسفل

0.006 0.80 1.47 8.20 0.94 4 تكرار
* 

0.894 

الإرســـــــــــــــال 
  من أعلى

0.000 0.92 4 14.40 3.43 8.50 درجة
* 

0.959 

 الإرســـــــــــــــال
  من أسفل

0.000 0.91 8.07 25.40 5.81 13 درجة
* 

0.953 

  ). α ≥ 0.05(  عند مستوى الدلالة إحصائیادال  * 

ــم       ــد ارتباطیـــهأنـــه توجـــد علاقـــة  ) 3(یتـــضح مـــن الجـــدول رقـ ـــة احـــصائیة عنـ  قویـــة ذات دلال
المهــارات  فــي جمیــع للاختبــاراتبــین التطبیــق الأول والتطبیــق الثــاني ) α ≥ 0.05( مــستوى الدلالــة 

، حیـث كانـت قـیم )، والتمریـر مـن أسـفل، والإرسـال مـن أعلـى، والإرسـال مـن أسـفلالتمریر من أعلـى(
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تـــدل علـــى ائج هـــذه النتـــ، و)0.91، 0.92، 0.80، 0.77(: معامـــل الارتبـــاط بیرســـون علـــى التـــوالي
  . لتحقیق أغراض الدراسةثبات وصلاحیة الاختبارات

  :متغیرات الدراسة 

  . البرنامج التعلیمي المقترح:المستقلالمتغیر 

  .استجابة أفراد العینة للبرنامج التعلیمي المقترح :المتغیر التابع

  ) الامري ، التعاوني، التعلم التبادليأسلوب (: المستخدمة في الدراسةالأسالیب

  : الدراسة إجراءات

  :الخطوات التنفیذیة 

ــت اإجــــراءقبــــل      ــــامج التعلیمــــي قامــ ــــة بأخــــذ المل البرن ــــات الإباحث ـــن قــــسم التربیــــة وافق ـــة مـ داریـ
بعــد  ذلـك تــم . الریاضـیة وتحدیـد انــسب الایـام والمواعیــد التـي تــستطیع الباحثـة تطبیـق تجربــة البحـث 

 لعینــة الدراســة ومــدى الاســتفادة منــه وشــرح كیفیــة العمــل وأهمیتــهشــرح الهــدف مــن البرنــامج التعلیمــي 
  .لكل مجموعة 

القبلیــة للمجموعــات التجریبیــة الــثلاث فــي كــل متغیــرات الدراســة  القیاســات إجــراءتــم : القیــاس القبلــي -
 .جراء التجربة الاستطلاعیة إوذلك بعد  )ساسیة في كرة الطائرة بعض المهارات الأ(

 : مرحلة تطبیق البرنامج التعلیمي المقترح  -

 – 10/10(خضعت المجموعات التجریبیة الـثلاث للبرنـامج التعلیمـي المقتـرح فـي الفتـرة الواقعـة 
ولمــدة ثمانیــة اســابیع ) لــى الخمــیسإحــد مــن الأ(  تطبیــق البرنــامج هــي أیــامن أعلمــا  )14-12

  .وحدة تدریس ) 24(بواقع 

 : بعد البرنامج التعلیمي المقترح  مرحلة ما -
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ــنفس بــإجراءبعــد الانتهــاء مــن تطبیــق البرنــامج التعلیمــي المقتــرح قامــت الباحثــة   قیاســات قبلیــة ل
  .بنفس الطریقة والتوقیت وحسب ترتیبها في القیاس القبلي المتغیرات السابقة و

   :الإحصائیةالمعالجات 

 للعلــوم الاجتماعیـــة الإحــصائیةجــل معالجــة البیانـــات اســتخدمت الباحثــة برنــامج الـــرزم أمــن     
)SPSS (التالیة الإحصائیةم المعالجات  من خلال استخداوذلك:  

 .المعیاریةات تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحراف -

ـــار  - ــــتخدام اختبــــ ـــم اســـ ــــ ــــلأزواج ) ت(ت ـــ ــــین ) Paired-Samples-T-Test(ل ـــروق بـــ ــــ ــــــة الف لدلالـ
متوسطات القیاسین القبلي والبعدي لبعض المهارات الأساسیة فـي الكـرة الطـائرة لـدى أفـراد المجموعـة 

 ) .الأسلوب التبادلي(التجریبیة الأولى 

للمقارنــة بــین متوســطات القیــاس )  One way ANOVA(تـم اســتخدام تحلیــل التبــاین الأحـادي  -
 .البعدي لبعض المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة لدى أفراد المجموعات التجریبیة الثلاثة

 .للمقارنات البعدیة بین المتوسطات)) LSD( ولتحدید لصالح من الفروق تم استخدام  -
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   الرابعالفصل

  عرض نتائج الدراسة
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  الفصل الرابع

  عرض نتائج الدراسة

  :النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى والذي نصها: أولا

فـــي أثـــر اســـتخدام ) α ≥ 0.05(لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احـــصائیة عنـــد مـــستوى الدلالـــة     
لمجموعــة التجریبیــة الأســلوب التبــادلي علــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســیة فــي الكــرة الطــائرة لــدى ا

  .الأولى

-Paired- Samples(لـلأزواج ) ت( تـم اسـتخدام اختبـار مـن أجـل فحـص هـذه الفرضـیة    
T- Test ( لدلالــة الفــروق بــین متوســطات القیاســین القبلــي والبعــدي لــبعض المهــارات الأساســیة فــي

) 5(ائج الجــدول رقـــم ، ونتــ)ب التبـــادليالأســلو(الكــرة الطــائرة لـــدى أفــراد المجموعــة التجریبیـــة الأولــى 
  .توضح ذلك

 التبادلي على الأسلوب لدلالة الفروق في أثر استخدام للأزواج) ت(نتائج اختبار ): 5( الجدول رقم 
  ).20= ن(تعلم بعض المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة لدى أفراد المجموعة التجریبیة الأولى

ـــــــسبة   القیاس القبلي القیاس البعدي الن
المئویـــــة 

  %للتغیر

  مستوى
  *الدلالة

  قیمة
  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف )ت( 

  وحدات
  القیاس

المهـــــــــارات 
الأساســـــــیة 
ـــــي الكـــــرة  ف

  الطائرة
التمریــر مــن   تكرار  4.80 2.19 17.25 3 17.47  *0.000 259.3

  أعلى

التمریــر مــن   تكرار 3.05 0.99 9.25 1.55 25.09  *0.000 203.2
 أسفل

 من الإرسال  درجة 13.35 6.36 31.90 8.16 17.42  *0.000 138.9
  أعلى

 من الإرسال  درجة 18.25 4.19 36.20 6.24 20.23 *0.000 98.35
  أسفل

  ).19(، بدرجات حریة )2.093(الجدولیة ) ت(، )α ≥ 0.05(  عند مستوى الدلالةإحصائیادال * 
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     مـستوى الدلالـةأنـه توجـد فـروق ذات دلالـة احـصائیة عنـد ) 4(یتـضح مـن الجـدول رقـم     
 )α ≥ 0.05 ( أثــر اســتخدام الأســلوب التبــادلي علــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســیة فــي الكــرة فــي

الطــائرة لــدى المجموعــة التجریبیــة الأولــى بــین القیاســین القبلــي والبعــدي ولــصالح القیــاس البعــدي فــي 
، حیـــث ) مـــن أســفلســالالإر مــن أعلـــى، الإرســـالالتمریـــر مــن أعلـــى، التمریــر مـــن أســفل، ( مهــارات 

%). 98.35، %138.9، %203.2، %259.3(التــوالي لــى للتغیــر ع(%) كانــت النــسب المئویــة 
لـتعلم بعـض  تبـین الفـرق بـین متوسـطات القیاسـین القبلـي والبعـدي) 4 -1( والأشكال البیانیـة مـن رقـم

  .المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة باستخدام الأسلوب التبادلي

  

  

 الفـــرق بـــین متوســـط القیاســـین القبلـــي والبعـــدي لـــتعلم مهـــارة التمریـــر مـــن أعلـــى باســـتخدام الأســـلوب ):3(شـــكل رقـــم 

  .التبادلي
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 باســتخدام الأســـلوب   الفــرق بــین متوســـط القیاســین القبلـــي والبعــدي لــتعلم مهـــارة التمریــر مــن أســـفل):4(شــكل رقـــم 

  .التبادلي

  

باســـتخدام الأســـلوب  لـــي والبعــدي لـــتعلم مهــارة الإرســـال مـــن أعلــى الفـــرق بـــین متوســط القیاســـین القب):5(شــكل رقـــم 

  .التبادلي
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باســـتخدام الأســـلوب   الفـــرق بـــین متوســط القیاســـین القبلـــي والبعــدي لـــتعلم مهــارة الإرســـال مـــن أســفل):6(شــكل رقـــم 

  .التبادلي

  :النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة والذي نصها: ثانیا

فـــي أثـــر اســـتخدام ) α ≥ 0.05(صائیة عنـــد مـــستوى الدلالـــة لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احـــ    
 التعــاوني علــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســیة فــي الكــرة الطــائرة لــدى المجموعــة التجریبیــة الأســلوب

  .الثانیة

-Paired- Samples(لـلأزواج ) ت( تـم اسـتخدام اختبـار مـن أجـل فحـص هـذه الفرضـیة    
T- Test (قیاســین القبلــي والبعــدي لــبعض المهــارات الأساســیة فــي لدلالــة الفــروق بــین متوســطات ال

) 6(، ونتــائج الجــدول رقـــم )الأســلوب التعــاوني(الكــرة الطــائرة لــدى أفــراد المجموعــة التجریبیـــة الثانیــة 
  .تبین ذلك
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 التعاوني على تعلم الأسلوب لدلالة الفروق في أثر استخدام لأزاوج) ت(نتائج اختبار ): 6( الجدول رقم 

  ).20= ن(ارات الأساسیة في الكرة الطائرة لدى أفراد المجموعة التجریبیة الثانیةبعض المه

  

 القیاس البعدي

  

  القیاس القبلي

 

النسبة 
المئویة 

  %للتغیر

  

  مستوى

  *الدلالة

  

  قیمة

 )ت( 

  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف

  

  وحدات

  القیاس

المهارات 
الأساسیة 
في الكرة 
  الطائرة

 

ــــــــــــــر   تكرار  5.50 2.28 15.30 3.11 13.81  *0.000 178.1 التمری
  من أعلى

ــــــــــــــر   تكرار 3.45 1.09 8.60 1.60 22.14  *0.000 149.2 التمری
 من أسفل

 الإرســـــــــــال  درجة 14.90 6.52 29.75 7.15 24.95  *0.000 99.66
  من أعلى

 الإرســـــــــــال  درجة  16.45 3.84 30.75 6.38 19.31  *0.000 86.93
  أسفلمن 

  ).19(، بدرجات حریة )2.093(الجدولیة ) ت(، )α ≥ 0.05(  عند مستوى الدلالةإحصائیادال * 

ــم      ــستوى الدلالــــة) 6(یتـــضح مـــن الجـــدول رقـ      أنـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احـــصائیة عنـــد مـ
)α ≥ 0.05 ( اســتخدام الأســلوب التعــاوني علــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســیة فــي الكــرة  أثــرفــي

تجریبیــة الثانیــة بــین القیاســین القبلــي والبعــدي ولــصالح القیــاس البعــدي فــي الطــائرة لــدى المجموعــة ال
، حیـث كانـت ) مـن أسـفلالإرسـال من أعلـى، الإرسالالتمریر من أعلى، التمریر من أسفل، (مهارات 

 والأشــكال%). 86.93، %99.66، %149.2، %178.1(للتغیــر عــالتوالي (%) النــسب المئویــة 
لـتعلم بعـض المهـارات  بـین الفـرق بـین متوسـطات القیاسـین القبلـي والبعـديت) 8 -5(  البیانیة من رقم

  .الأساسیة في الكرة الطائرة باستخدام الأسلوب التعاوني
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باســـتخدام الأســـلوب   الفـــرق بـــین متوســـط القیاســـین القبلـــي والبعـــدي لـــتعلم مهـــارة التمریـــر مـــن أعلـــى):7(شـــكل رقـــم 

  .التعاوني

  

باســـتخدام الأســـلوب  ســـط القیاســـین القبلـــي والبعـــدي لـــتعلم مهـــارة التمریـــر مـــن أســـفل الفـــرق بـــین متو):8(شـــكل رقـــم 

  .التعاوني
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باســـتخدام الأســـلوب   الفـــرق بـــین متوســط القیاســـین القبلـــي والبعــدي لـــتعلم مهــارة الإرســـال مـــن أعلــى):9(شــكل رقـــم 

  .التعاوني

  

ــم  ــ):10(شــكل رق ــتعلم مه ــي والبعــدي ل ــین متوســط القیاســین القبل باســتخدام الأســلوب  ارة الإرســال مــن أســفل الفــرق ب

  .التعاوني
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  :النتائج المتعلقة بالفرضیة الثالثة والذي نصها: ثالثا

فـــي أثـــر اســـتخدام ) α ≥ 0.05(حـــصائیة عنـــد مـــستوى الدلالـــة إلا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة     
جریبیــة  الأمــري علــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســیة فــي الكــرة الطــائرة لــدى المجموعــة التالأســلوب

-Paired- Samples(لـلأزواج ) ت( تـم اســتخدام اختبــار مــن أجــل فحـص هــذه الفرضــیة. الثالثـة
T- Test ( لدلالــة الفــروق بــین متوســطات القیاســین القبلــي والبعــدي لــبعض المهــارات الأساســیة فــي

تبـین ) 7(م ، ونتـائج الجـدول رقـ)الأسـلوب الأمـري(الكرة الطائرة لدى أفراد المجموعة التجریبیـة الثالثـة 
  .ذلك

 الأمري على تعلم الأسلوب لدلالة الفروق في أثر استخدام للأزواج) ت(نتائج اختبار ): 7(الجدول رقم 
  ).20= ن(بعض المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة لدى أفراد المجموعة التجریبیة الثالثة 

  القیاس القبلي القیاس البعدي
 

النــــــسبة 
المئویـــــة 

  %للتغیر

  مستوى
  *الدلالة

  قیمة
 )ت( 

  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف

  وحدات
  القیاس

المهـــــــارات 
الأساســــــیة 
فــــي الكــــرة 

  الطائرة
  

التمریـر مـن   تكرار 5.35 2.10 14.60  3.37 17.88  *0.000 172.8
  أعلى

التمریـر مـن   تكرار 3.35 1.30 7.45 1.19 11.81 *0.000 122.3
 أسفل

 الإرســـــــــــــــال  درجة 11.85 5.83 25.45 7.67 15.18 *0.000 114.7
  من أعلى

 الإرســـــــــــــــال  درجة  16.65 4.13 29.90 5.90 15.84 *0.000 79.57
  أسفلمن 

  ).19(، بدرجات حریة )2.093(الجدولیة ) ت(، )α ≥ 0.05(  عند مستوى الدلالةإحصائیادال * 

) α ≥ 0.05( لـةأنه توجـد فـروق ذات دلالـة احـصائیة عنـد مـستوى الدلا) 7(یتضح من الجدول رقم 
ــدى فـــي  أثـــر اســـتخدام الأســـلوب الأمـــري علـــى تعلـــم بعـــض المهـــارات الأساســـیة فـــي الكـــرة الطـــائرة لـ

ـــارات  ــــصالح القیــــاس البعــــدي فــــي مهـ ــین القبلــــي والبعــــدي ول ــین القیاســ المجموعــــة التجریبیــــة الثالثــــة بــ
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كانـت النـسب ، حیـث ) مـن أسـفلالإرسـال مـن أعلـى، الإرسـالالتمریر من أعلى، التمریر من أسـفل، (
  %).79.57، %114.7، %122.3، %172.8(للتغیر عالتوالي (%) المئویة 

لــتعلم  تبــین الفــرق بــین متوســطات القیاســین القبلــي والبعــدي) 12 -9(  والأشــكال البیانیــة مــن رقــم
  .بعض المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة باستخدام الأسلوب الأمري

 

ــى الفــرق بــین متوســط ):11(شــكل رقــم  باســتخدام الأســلوب  القیاســین القبلــي والبعــدي لــتعلم مهــارة التمریــر مــن أعل

  .الأمري

 

باســتخدام الأســلوب   الفــرق بــین متوســط القیاســین القبلــي والبعــدي لــتعلم مهــارة التمریــر مــن أســفل):12(شــكل رقــم 

  .الأمري
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ــم  ــتعلم مهــارة الإ):13(شــكل رق ــي والبعــدي ل ــین متوســط القیاســین القبل ــى الفــرق ب باســتخدام الأســلوب  رســال مــن أعل

  .الأمري

 

ــم  ــتعلم مهــارة الإرســال مــن أســفل): 14(شــكل رق ــي والبعــدي ل ــین متوســط القیاســین القبل باســتخدام الأســلوب  الفــرق ب

  .الأمري
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  :النتائج المتعلقة بالفرضیة الرابعة والذي نصها: رابعا

فـــي أثـــر اســـتخدام ) α ≥ 0.05(لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احـــصائیة عنـــد مـــستوى الدلالـــة     
ـــتعلم بعـــض المهــــارات ) التبـــادلي، التعـــاوني، الأمـــري(أســـالیب تـــدریس ثلاثـــة  علـــى القیـــاس البعـــدي ل

  .الأساسیة في الكرة الطائرة لدى أفراد المجموعات التجریبیة الثلاثة

 )One way ANOVA(من أجل فحص هذه الفرضیة تم استخدام تحلیل التباین الأحـادي     
ــین متوســـطات القیـــاس البعـــدي لـــبعض المهـــارات الأساســـیة فـــي الكـــرة الطـــائرة لـــدى أفـــراد  للمقارنـــة  بـ

  .تبین ذلك ) 8(لثلاثة، ونتائج الجداول رقم المجموعات التجریبیة ا

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقیاس البعدي لبعض المهارات ): 8(الجدول رقم 
  ).60=ن (فراد المجموعات التجریبیة الثلاثة لدى أالأساسیة في الكرة الطائرة

  التجریبیة الأولى

  )الأسلوب التبادلي(

  20= ن

ـــــــــة  ـــــــــة الثانی التجریبی
  ) التعاونيالأسلوب(

  20= ن

  التجریبیة الثالثة 

  ) الأمريالأسلوب(

  20= ن

       
  المجموعات 

  

  المهارات الأساسیة

  الطائرة في الكرة 
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  نحرافالا  المتوسط

 3.37 14.60 3.11 15.30 3  17.25  التمریر من أعلى

 1.19 7.45 1.60 8.60 1.55 9.25  التمریر من أسفل

 7.67 25.45 7.15 29.75 8.16 31.90   من أعلىالإرسال

 5.90 29.90 6.38 30.75 6.24 36.20 أسفل من الإرسال
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ائج تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق في القیاس البعدي لبعض المهارات نت): 9(الجدول رقم 
  )60=ن ( لدى أفراد المجموعات التجریبیة الثلاثةالأساسیة في الكرة الطائرة

المهارات 
الأساسیة في 
 الكرة الطائرة

مجموع   مصدر التباین
مربعات 
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  

  ف

  

  *الدلالة 

  بین المجموعات لتمریر من أعلىا

  داخل المجموعات

  المجموع

75.433  

572.750  

648.183  

2  

57  

59  

37.717  

10.040  

3.754  0.029*  

  بین المجموعات التمریر من أسفل

  داخل المجموعات

  المجموع

33.233  

123.50  

156.733  

2  

57  

59  

16.617  

2.167  

7.669  0.001*  

  بین المجموعات   من أعلىالإرسال

  المجموعاتداخل 

  المجموع

431.433  

3380.50  

3811.93  

2  

57  

59  

215.71  

59.307  

3.637  0.033*  

  بین المجموعات أسفل من الإرسال

  داخل المجموعات

  المجموع

467.433  

2178.75  

2646.18  

2  

57  

59 

233.71  

38.224  

6.114  0.004*  

  ).α ≥ 0.05(  عند مستوى الدلالةإحصائیادال * 

) α ≥ 0.05( أنه توجـد فـروق ذات دلالـة احـصائیة عنـد مـستوى الدلالـة) 9(یتضح من الجدول رقم 
علـى القیـاس البعـدي لـتعلم بعـض ) التبـادلي، التعـاوني، الأمـري(في أثر استخدام ثلاثة أسالیب تدریس

  . المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة لدى أفراد المجموعات التجریبیة الثلاثة

للمقارنـات البعدیـة بـین المتوسـطات، ونتـائج ) (LSD اسـتخدام ولتحدید لصالح من الفروق تم    
  .تبین ذلك) 10(الجدول رقم 
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 لدلالة الفروق في القیاس البعدي لبعض المهارات )LSD(نتائج اختبار): 10(الجدول رقم 
  )60=ن ( لدى أفراد المجموعات التجریبیة الثلاثةالأساسیة في الكرة الطائرة

المهارات الاساسیة 
 كرة الطائرةفي ال

التجریبیة   المتوسط  المجموعات
  الأولى

التجریبیة 
  الثانیة

التجریبیة 
  الثالثة

  *2.65  1.95   17.25 الأولىالتجریبیة 

  0.70     15.30 التجریبیة الثانیة

  

  التمریر من أعلى

       14.60 التجریبیة الثالثة

  *1.80  0.65   9.25 الأولىالتجریبیة 

  *1.15      8.60 ریبیة الثانیةالتج

  

 التمریر من أسفل

        7.45 التجریبیة الثالثة

  *6.45  2.15   31.90 الأولىالتجریبیة 

  4.30      29.75  التجریبیة الثانیة

  

   من أعلىالإرسال

        25.45 الضابطة

  *6.30  *5.45    36.20 الأولىالتجریبیة 

  0.85      30.75  التجریبیة الثانیة

  

  من أسفلالإرسال

        29.90 الضابطة

    حـصائیة عنـد مـستوى الدلالـةإأنه توجد فروق ذات دلالـة ) 10( تضح من الجدول رقم ی    
)α ≥ 0.05 (فــي القیــاس البعــدي بــین المجموعــة التجریبیــة الأولــى )والمجموعــة ) الأســلوب التبــادلي

فـــي ) لتبـــادليالأســـلوب ا( ولـــصالح المجموعـــة التجریبیـــة الأولـــى) الأســـلوب الأمـــري(التجریبیـــة الثالثـــة 
 جمیـــع المهـــارات قیـــد الدراســـة، وكـــذلك هنـــاك فـــروق دالـــة إحـــصائیا بـــین المجموعـــة التجریبیـــة الأولـــى

  ) . التبادلي الأسلوب(
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ـــى) الأســــلوب التعــــاوني( والمجموعــــة التجریبیــــة الثانیــــة     ــــة الأولـ ــــصالح المجموعــــة التجریبی  ول
ــة احــصائیة  بالإضــافة فــي مهــارة التمریــر مــن أســفل،) الأســلوب التبــادلي( إلــى وجــود فــروق ذات دلال

) الأســلوب الأمــري(والمجموعــة التجریبیــة الثالثــة ) الأســلوب التعــاوني(المجموعــة التجریبیــة الثانیــةبــین 
بینمـا لـم تكـن . فـي مهـارة التمریـر مـن أسـفل) الأسـلوب التعـاوني( ولصالح المجموعة التجریبیـة الثانیـة

تبــــین ) 16 -13( والأشـــكال البیانیـــة . بعدیـــة الأخـــرىهنـــاك فـــروق دالـــة إحـــصائیا فـــي المقارنــــات ال
الفــروق فــي متوســطات القیــاس البعــدي لــبعض المهــارات الأساســیة فــي الكــرة الطــائرة بــین الأســـالیب 

  .المستخدمة

  

  

 .الفرق في متوسطات القیاس البعدي لمهارة التمریر من أعلى بین الأسالیب الثلاثة: )15(شكل رقم 
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  .رق في متوسطات القیاس البعدي لمهارة التمریر من أسفل بین الأسالیب الثلاثة الف):16(شكل رقم 

 

   الفرق في متوسطات القیاس البعدي لمهارة الإرسال من أعلى بین الأسالیب الثلاثة):17(شكل رقم 
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 . الفرق في متوسطات القیاس البعدي لمهارة الإرسال من أسفل بین الأسالیب الثلاثة):18(شكل رقم 
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                                الفصل الخامس 

   والتوصیات النتائج والاستنتاجات  مناقشة               

  مناقشة النتائج

  الاستنتاجات 

  التوصیات 
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصیات

ـــي فیمـــا :جالنتـــائ مناقـــشة :أولا     ــیة المتعلقـــة النتـــائج لمناقـــشة عـــرض یل  والـــذي الاولـــى بالفرضـ
 اســتخدام أثــر فــي) α ≤ 0.05 (الدلالــة مــستوى عنــد احــصائیة دلالــة ذات فــروق توجــد لا: نــصها

ــم علــى التبــادلي الأســلوب  التجریبیــة المجموعــة لــدى الطــائرة الكــرة فــي الأساســیة المهــارات بعــض تعل
  .الأولى

) Paired- Samples-T- Test (لـلأزواج) ت (اختبـار اسـتخدام تـم الفرضـیة هذه عن للإجابة  
 الطــائرة الكــرة فــي الأساســیة المهــارات لــبعض والبعــدي القبلــي القیاســین متوســطات بــین الفــروق لدلالــة
  .ذلك توضح) 4 (الجدول ونتائج). التبادلي الأسلوب (الأولى التجریبیة المجموعة أفراد لدى

 الاختبـارات نتـائج فـي احـصائیة دلالـة ذات فـروق توجـد نـهأ) 4 (الجـدول نتائج أظهرت حیث    
 الوطنیـة، النجـاح جامعـة فـي الریاضـیة التربیـة كلیـة فـي) 1 (الطائرة كرة مساق طلبة لدى الدراسة قید

ــــدل ممــــا ــــك ی ـــى ذل ـــق مــــن النــــاتج التحــــسن علـ ــــتعلم اســــلوب تطبیـ ـــى التبــــادلي ال ـــع علـ ـــارات جمیـ  المهـ
 وهـذا). علـىأ مـن رسـالالإ ، سـفلأ مـن رسـالالإ ، سفلأ من التمریر ، علىأ من التمریر (المستخدمة

 عینـــة علـــى تطبیقـــه تـــم الــذي التبـــادلي الاســـلوب باســـتخدام المقتـــرح التعلیمــي البرنـــامج ثـــرأ لـــىإ یعــود
ــب) 20 (مــــن المكونـــة الدراســـة ــث ، ســـابیعأ) 8 (خــــلال طالـ ــت حیــ  للتغیــــر (%) المئویـــة النــــسب كانـ

ـــم مــــن البیانیــــة والأشــــكال%). 98.35 ،%138.9 ،%203.2 ،%259.3 (عــــالتوالي ) 4 -1( رقـ
 الطـائرة الكـرة فـي الأساسـیة المهـارات بعـض لـتعلم والبعدي القبلي القیاسین متوسطات بین الفرق تبین

  .التبادلي الأسلوب باستخدام

ــود أفــــضلیةن إ لــــى إ الاســــلوب التبــــادلي  فــــي تعلــــم المهــــارات الاساســــیة فــــي كــــرة الطــــائرة تعــ
ســلوب وخاصــة فــي مــا یتعلــق بالتغذیــة الراجعــة ، فتــوفیر التغذیـــة ائص التــي یمــر بهــا هــذا الأالخــص

داء ویزیــد مــن الراجعــة الفوریــة والمــستمرة مــن المــتعلم المعلــم الملاحــظ للزمیــل المــؤدي یحــسن مــن الأ
تحقیــق  تــشكل لــه دافعــا لیبــذل المزیــد مــن الجهــد  للأنهــاداء الثقــة بــالنفس  وخاصــة معرفتــه بنتیجــة الأ
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ن جمیـع المعلومـات التـي أ لـىإ) 2001(ذ یـشیر محجـوب إداء متمیزا أذا كان إفضل وخاصة أنتائج 
داء ویكــون الهــدف منهــا تعــدیل الأ.  داءیمكــن للمــتعلم الحــصول علیهــا مــن مختــل المــصادر حــول الأ

ن أذ إحـــد الـــشروط الاساســـیة لعملیـــة التعلـــیم الـــصحیحة  ألـــى الاســـتجابات المطلوبـــة وهـــو إللوصـــول 
 علــى نــسب مــن التغذیــة الراجعــة یمكــن توفیرهــا للمــتعلم وهــي بتــوفیر معلــم واحــد لكــل مــتعلم وهــذا مــاأ

دوار فیما بینهم یخلـق جـوا مـن التنـافس یوفر الزمیل المراقب لزمیله، كما ان وجود زمیلین یتبادلان الأ
  وجـــاءت ص للمهـــارة مخـــصدائهـــم فیمـــا بیـــنهم  وكـــذلك الاســـتثمار الامثـــل لوقـــت التـــدریب الأومقارنـــة 

 الباحثــة ذكرتهــا التــي الــسابقة الدراســات بعــض مــع متفقــة الحالیــة الدراســة فــي التبــادلي ســلوبالأ نتـائج
 فیهـــا ظهـــر التـــي) 2000 (الـــدین ومحـــي) 2010 (وشـــاكر ) 2013 (وذیابـــات الخلـــف دراســـة منهـــا

 مـن أظهـرت التـي)  1999 (العریان ،) 2000 (صالح ودراسة التبادلي سلوبالأ لتفوق تأثیر أفضل
 التبـادلي سـلوبالأ باسـتخدام تعلمهـا المـراد للمهـارات التقـدم نـسب مـن یزید الذي التحسن نتائجه خلال
 والنتـائج التبـادلي سـلوبالأ فاعلیـة جمیعهـا الدراسـات هـذه أوضحت وقد .الامري التعلم سلوبالأ على

 تفـوق دراسـته نتـائج أظهرت والتي )2010 (وسلمان سعید دراسة  واختلفت مع. تطبیقه من الایجابیة
تـــرى و  ).والاســـتقبال الارســـال (مهـــاراتي تعلـــم علـــى التبـــادلي ســـلوبالأ ثـــم المقـــارن التنـــافس ســـلوبالأ

 مــن مهــاراتین متغیــر علــى اشــتمل نــهأ التبــادلي ســلوبالأ علــى ســلوبالأ هــذا تفــوق ســبب نأ الباحثــة
واختلفـــت مـــع  .خـــرىأ لـــىإ مهـــارة مـــن یرهتـــأث یختلـــف المـــستخدم الاســـلوب نأ ذإ الطـــائرة كـــرة مهـــارات

 المهـارات تلـك تنمیـة علـى الایجـابي الأسـلوبین كـلا تأثیر نتائجها أظهرت والتي) 2008 (علي دراسة
 بعــض وتنمیــة تعلــیم علــى التبــادلي علــى التعــاوني للأســلوب الأكبــر ثــرالأ ظهــرتأ دراســته نتــائج لاإ

 التعـاوني للأسـلوب التفـوق هـذا نأ نظرهـا وجهـة مـن الباحثـة تـرى ذإ. الیـد كـرة في الهجومیة المهارات
 فــي تبــین بینمــا .الواحــد الفریــق بــین التعــاون روح لــىإ وتحتــاج جماعیــة لعبــة الیــد كــرة لعبــة كــون لــىإ

 وأســـلوب التبـــادلي ســـلوبالأ تطبیــق فعالیـــة بـــین فــروق توجـــد لا نـــهأ )moor, 1996(مـــور  دراســة
ـــى الممارســـة ـــم عل ــیة المهـــارات بعـــض تعل ـــىأ مـــن والتمریـــر علـــىأ مـــن رســـالالإ( الاساسـ  وتـــرى). عل

 ذإ الباحـــث اســـتخدمها التـــي العمریـــة الفئـــة لـــىإ یعـــزى ســـلوبینالأ تـــأثیر بـــین التعـــادل هـــذا نأ الباحثـــة
  .)عام12-11 (بأعمار الابتدائي الخامس الصف طلبة استهدفت
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ـــىإ الباحثـــة وتـــشیر     ـــسابقة الدراســـات فـــي الـــدال الاتفـــاق نأ ل ــتخدام ال  التبـــادلي وبســـلالأ باسـ
 طریقـــة لـــىإ یعـــزى والـــذي المقتـــرح التعلیمـــي البرنـــامج وفاعلیـــة أهمیـــة علـــى یؤكـــد یجابیـــةالإ ونتائجـــه
 المهــارات وتقیـیم وفهـم توصــیل علـى سـاعدت التــي المعیـار أوراق واسـتخدام والتــدریس الـشرح وأسـلوب
   .ملحوظ بشكل المهارة من التمكن في وتقدمهم الطلبة داءأ تحسین على ساعد مما المختلفة

  :نصها والذي الثانیة بالفرضیة المتعلقة النتائج: ًثانیا

 اســتخدام أثــر فــي) α ≤ 0.05 (الدلالــة مــستوى عنــد حــصائیةإ دلالــة ذات فــروق توجــد لا    
 التجریبیــة المجموعــة لــدى الطــائرة الكــرة فــي الأساســیة المهــارات بعــض تعلــم علــى التعــاوني ســلوبالأ

  .الثانیة

-Paired- Samples (لـلأزواج) ت (اختبـار اسـتخدام تـم الفرضـیة ههـذ فحـص أجـل مـن    
T- Test (فــي الأساســیة المهــارات لــبعض والبعــدي القبلــي القیاســین متوســطات بــین الفــروق لدلالــة 

) 5 ( رقــم الجــدول ونتــائج ،)التعــاوني الأســلوب (الثانیــة التجریبیــة المجموعــة أفــراد لــدى الطــائرة الكــرة
 ،%99.66 ،%149.2 ،%178.1 (عــالتوالي للتغیــر (%) المئویــة لنــسبا كانــت حیــث. ذلــك تبــین

 والبعـدي القبلـي القیاسـین متوسـطات بـین الفـرق تبـین) 8 -5( رقم من البیانیة والأشكال%). 86.93
  .التعاوني  الأسلوب باستخدام الطائرة الكرة في الأساسیة المهارات بعض لتعلم

م اســــلوب التعلـــیم التعــــاوني فـــي تعلــــم المهــــارات ویـــدل هــــذا علـــى التــــأثیر الایجـــابي لاســــتخدا
 .الحركیة الاساسیة لكرة الطائرة 
 جدید للتعلم كما ساعد على تحفیـز الطـلاب نحـو أسلوبلى استخدام إوقد ترجع هذه الفروق 

 الـتعلم التعـاوني یـسمح بالتعـاون بـین الطـلاب فـي أسـلوبن ألـى إهو جدید بالاضـافة  تعلم ومعرفة ما
تـم اكتـسابه مـن معلومـات والاسـتفادة مـن  غیرة حیـث یكـون كـل طالـب بعـرض مـاصور مجموعات ص
 لذلك تكون الخبرة المكتسبة خبرة المجموعـة ولـیس خبـرة فـرد واحـد وقـد أیضالیه إزملائه فیما توصلوا 

 فتـرة ممكنــة فیمـا یحــصل علیـه الطــلاب لأطــولیـساعد هـذا علــى تثبیـت المعلومــات التـي تــم اكتـسابها 
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نـه لـن ینـسى مـا ألـى إضـافة ، بالإوٕاتقـان وبمجهود زملاءه ولهذا یساعد الـتعلم بـسرعة  یكون بمجهوده
 .اكتسبه بسهولة

ـــى )  johanson d.wethohoson.1990(ویؤكـــــد هـــــذا جوهانـــــسون  ـــلاب أعلــ ن الطــ
دوار التدریس والتعلم فیمـا بیـنهم وتتفـق نتیجـة هـذه الدراسـة مـع نتیجـة أكثر عندما یتبادلون أیستفیدون 

)  2011 (حمــدان دراســة منهــا التعــاوني الــتعلم فاعلیــة فــي الدراســات الــسابقة نتــائج إلیــهصــلت تو مــا
 التقلیدیـة، الطریقـة باسـتخدام الـتعلم علـى التعـاوني الاسـلوب وفاعلیـة تفوق دراسته نتائج أظهرت حیث

ـــي ودراســــة ـــي) 2008 (علـ ــــأثیر نتائجهــــا أظهــــرت والتـ ـــى یجــــابيالإ ســــلوبینالأ كــــلا ت ــــة علـ ــــك تنمی  تل
 وتنمیـة تعلـیم علـى التبـادلي علـى التعـاوني للأسـلوب الأكبـر ثـرالأ ظهـرتأ دراسـته نتـائج إلا المهارات

 دراسـة ،)2003 (غیـث دراسـة ،) 2004 (القلقیلـي  ودراسـة ، الیـد كرة في الهجومیة المهارات بعض
ــــدیثي ـــدالعاطي دراســــــة) 2003 (الحــ ــــالح دراســــــة) 2002 (عبـــ ــوبر دراســــــة ،)2000 (صــ ــــریس هــــ  كــ

 حمـدان دراسـة واختلفـت مـع ).1995 (بـن دیـسون دراسة) 1998 (داریل ساندتوب دراسة ،)1998(
 للإتقــان والـتعلم التعـاوني الـتعلم اسـلوب مـن كـل اسـتخدام ثـرأ لـىإ التعـرف هـدفها كـان التـي) 2003(

 الاســــلوب علــــى للإتقــــان الــــتعلم تفــــوق نتائجهــــا ظهــــرت والتــــي القــــدم كــــرة مهــــارات بعــــض تعلــــم علــــى
  .التعاوني

 التعــاوني الاسـلوب اسـتخدام أهمیـة لــىإ الدراسـات مـن الكثیـر مــع الاتفـاق هـذا الباحثـة وتعـزو    
 التعـاوني سـلوبالأ فاعلیـة یوضـح مـا وهـذا التـدریس في مجموعة في والعمل الطلبة تقسیم طریق عن

 ةلعبــ كونهــا مــن الطــائرة كــرة فــي ساســیةالأ المهــارات تعلــم علــى التعلیمــي البرنــامج ضــمن المــستخدم
   .الواحد للفریق التعاون روح تنمیة لىإ وتحتاج جماعة

  :نصها والذي الثالثة بالفرضیة المتعلقة النتائج: ثالثا

 اســتخدام أثــر فــي) α ≤ 0.05 (الدلالــة مــستوى عنــد حــصائیةإ دلالــة ذات فــروق توجــد لا    
 التجریبیــة عــةالمجمو لــدى الطــائرة الكــرة فــي الأساســیة المهــارات بعــض تعلــم علــى الأمــري الاســلوب

-Paired- Samples (لــلأزواج) ت (اختبـار اســتخدام تــم الفرضــیة هـذه فحــص أجــل مــن. الثالثـة
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T- Test (فــي الأساســیة المهــارات لــبعض والبعــدي القبلــي القیاســین متوســطات بــین الفــروق لدلالــة 
 تبـین ) 6 (رقـم دولالجـ ونتائج ،)الأمري الأسلوب (الثالثة التجریبیة المجموعة أفراد لدى الطائرة الكرة
 لـتعلم والبعـدي القبلـي القیاسـین متوسـطات بـین الفـرق تبـین) 12 -9( رقـم من البیانیة والأشكال. ذلك

ـــارات بعــــض ــیة المهــ ـــي الأساســ ــتخدام الطـــــائرة الكــــرة فــ ـــري، الأســـــلوب باســ ــث الأمـ ــت حیـــ ـــسب كانــ  النــ
  %).79.57 ،%114.7 ،%122.3 ،%172.8 (عالتوالي للتغیر(%) المئویة

ا علــى التــأثیر الایجــابي لاســتخدام اســلوب الــتعلم الامــري فــي تعلــم بعــض امهــارات ویــدل هــذ
 .الاساسیة لكرة الطائرة 

لى تعود الطلاب علـى الطریقـة التقلیدیـة ویكـون فیهـا الطـلاب متلقـي ثـم إُوتعزي الباحثة  ذك 
داء نمــوذج مثــالي لــى قیــام الباحثــة بــأإضــافة بالإ.  خــلال المراحــل الدراســیة قبــل الجامعــةبــالأداءیقــوم 

 المحاضـرة مـن أثنـاءداء المـستمر للمهارة ثم تقدیم الشرح الوافي للمهارة  فضلا عن استمرار تكـرار الأ
داء ممــا ثنــاء الأأخطــاء وتقــدیم التغذیـة الراجعــة للطــلاب مـن قبــل الباحثــة بـصورة واضــحة تـصحیح الأ

لـى خبـرة الباحثـة لاعبـة كــرة إه النتـائج ُداء المهـاري للطالـب كمـا ترجـع الباحثـة هـذیجابیـا علـى الأإثـر أ
 الــصحیح للمهــارة  والتعــرف علــى نقــاط القــوة والــضعف مــن خــلال الملاحظــة لــلأداءطــائرة ومعرفتهــا 

 .داء ثناء الأأخطاء التي قد یقع فیها الطلاب وبالتالي القیام بتصحیح الأ

ـــتخدمت الاســــلوب الأ ـــي اسـ ــــائج المجموعــــة التـ ـــي ن اأمــــري هــــو وتعــــزو الباحثــــة نت ـــب فـ لطالـ
 ً وقتـاع یـضیلأنـهداء یعازات المعلم لتلامیذه ممـا یزیـد فـي الأإ مع ً تاماًمري مرتبط ارتباطاسلوب الأالأ

 فــي تلقــي المعلومــات والتوجیهــات بخــصوص الواجــب الحركــي وتفاصــیله ممــا قــد یربكــه ویــؤثر ًكبیــرا
  .على المستوى التعلیمي

 بـویس دراسـة منهـا الباحثـة استخدمتها التي ساتالدرا بعض مع الثالثة الفرضیة نتائج واتفقت    
 تعمــل ) والتبـادلي والأوامـر الممارسـة (الـثلاث التــدریس أسـالیب نأ  النتـائج هـمأ مـن وكـان ) 1992(

 . التبـــادلي ســـلوبالأ مــن كثـــرأ تحــسن والممارســـة الأوامـــر ســلوبيأ لكـــن الحركــي داءالأ تحـــسن علــى
ـــات خلـــــف دراســــة و) 2000 (صـــــالح دراســــة ــت ،)2013 (وذیابــ ـــع النتــــائج هـــــذه وتعارضــ  دراســـــة مــ
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  التقلیــدي المتبــع ســلوبالأ علــى التعــاوني الاســلوب تفــوق نتائجهــا ظهــرتأ والتــي ) 2003 (الحــدیثي
    .الطائرة كرة في ساسیةالأ المهارات تعلم في

ــود مــــريالأ ســــلوبالأ فــــي الحاصــــل الأقــــل التغیــــر نأ لــــىإ الباحثــــة وتــــرى      البرنــــامج لــــىإ یعــ
 تطبیقـــات الباحثـــة فیـــه اســـتخدمت والـــذي الحالیـــة الدراســـة فـــي اســـتخدامه تـــم الـــذي مقتـــرحال التعلیمـــي

   .والمؤجلة الفوریة الراجعة والتغذیة  مختلفة

  :نصها والذي الرابعة بالفرضیة المتعلقة النتائج: رابعا

 اســتخدام أثــر فــي) α ≤ 0.05 (الدلالــة مــستوى عنــد احــصائیة دلالــة ذات فــروق توجــد لا    
ـــدریس أســـالیب ثلاثـــة ـــى) الأمــــري التعـــاوني، التبـــادلي، (ت  المهــــارات بعـــض لـــتعلم البعـــدي القیـــاس عل

 تـم الفرضـیة هـذه فحـص أجـل من .الثلاثة التجریبیة المجموعات أفراد لدى الطائرة الكرة في الأساسیة
 البعـدي القیـاس متوسـطات بـین للمقارنـة)  One way ANOVA (الأحـادي التبـاین تحلیـل اسـتخدام
 مـــن یتــضح .الثلاثـــة التجریبیــة المجموعـــات أفــراد لـــدى الطــائرة الكـــرة فــي الأساســـیة المهــارات لــبعض
 أثــر فـي) α ≤ 0.05 (الدلالـة مــستوى عنـد احـصائیة دلالــة ذات فـروق توجـد أنــه) 8 (رقـم الجـدول

ــتخدام ـــدریس أســــالیب ثلاثــــة اســ ـــى) الأمــــري التعــــاوني، التبــــادلي،(تـ  بعــــض لــــتعلم البعــــدي القیــــاس علـ
  . الثلاثة التجریبیة المجموعات أفراد لدى الطائرة الكرة في الأساسیة تالمهارا

 حیــث المتوسـطات، بــین البعدیـة للمقارنــات) LSD( اسـتخدام تــم الفـروق مــن لـصالح ولتحدیـد    
) α ≤ 0.05 (الدلالـة مـستوى عنـد احصائیة دلالة ذات فروق توجد أنه) 9 ( رقم الجدول من یتضح

 الثالثـة التجریبیـة والمجموعـة) التبـادلي الأسـلوب( الأولـى التجریبیـة مجموعـةال بـین البعـدي القیـاس في
 قیـد المهـارات جمیـع فـي) التبـادلي الأسـلوب( الأولـى التجریبیـة المجموعـة ولصالح) الأمري الأسلوب(

ــة فــروق هنــاك وكــذلك الدراســة،  ) .التبــادلي الاســلوب( الأولــى التجریبیــة المجموعــة بــین إحــصائیا دال
 الأســـلوب( الأولـــى التجریبیـــة المجموعـــة ولـــصالح) التعـــاوني الأســـلوب( الثانیـــة التجریبیـــة وعـــةوالمجم

ــــادلي ـــي) التب ـــفل، مــــن التمریــــر مهــــارة فـ ـــى بالإضــــافة أسـ ــود إلـ ـــروق وجــ ــــة ذات فـ ــــین احــــصائیة دلال  ب
) الأمـــري الأســـلوب (الثالثـــة التجریبیـــة والمجموعـــة) التعـــاوني الأســـلوب( الثانیـــة التجریبیـــة المجموعـــة
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 تكـن لـم بینمـا. أسـفل مـن التمریـر مهـارة فـي) التعـاوني الأسـلوب( الثانیـة التجریبیـة المجموعة لصالحو
ـــاك ـــات فـــي إحــــصائیا دالـــة فـــروق هن  تبــــین) 16 -13 ( البیانیـــة والأشـــكال. الأخــــرى البعدیـــة المقارن

 الیبالأســـ بــین الطــائرة الكــرة فــي الأساســیة المهـــارات لــبعض البعــدي القیــاس متوســطات فــي الفــروق
  . المستخدمة

ـــسابقة      ــــائج الــ ـــلال النت ــن خــ ــــشیر الباحثـــــة مــ ـــى إوت ــــروق الدالـــــة ألـ حــــصائیا بـــــین إن وجـــــود الف
 المجموعــة الثالثــة لأفــرادكثــر منهــا أولــى والثانیــة  فــراد المجموعــات التجریبیــة الأأمتوســطات ودرجــات 

ن الـتعلم أ: لـىإ یرجـع ن ذلـكأساسیة في كرة الطـائرة في القیاس البعدي على تعلم بعض المهارات الأ
 ویستفـــسر یتـــساءلن ســـلوب الـــتعلم التبـــادلي والتعـــاوني یتـــیح الفرصـــة للمـــتعلم لأأمــن خـــلال اســـتخدام 

وینـــاقش ویتبـــادل المعلومـــات والخبـــرات مـــع زملائـــه فـــي المجموعـــة مـــن خـــلال التفاعـــل مـــع الانـــشطة 
ًسب المـتعلم الثقـة بذاتـه وبنـاءا تعلمـه وهـذا یكـ والمهام المكلف بتنفیذها فیصبح قـادرا الفهـم وتطبیـق مـا

ذ یـتعلم مـن خـلال المجموعـات التـي إعلیـه یقبـل المـتعلم علـى الـتعلم بجدیـة وحمـاس وشـغف وخاصـة 
ـــتعلم وفــــق اســـتراتیجیة التــــدریس باســـتخدام الأأو. داء تتعـــدد فیهــــا مـــستویات الأ ســــلوب التبــــادلي ثــــر ال

  .اخل المجموعات الزوجیة والصغیرة والتعاوني وفر مناخا تعلیمیا یسوده التعاون والتفاعل د

  : التالي النحو على الفرضیة هذهحیث تعزو الباحثة نتائج     

   .الدراسة قید المهارات جمیع  في التبادلي التعلم سلوبأ فاعلیة  •

   .سفلأ من التمریر مهارة في التعاوني سلوبالأ استخدام ایجابیة  •

   .ىخرالأ البعدیة الاختبارات في فروق توجد لم  •

 وأخیـــرا التعـــاوني ثـــم التبـــادلي ســـلوبالأ مـــن ابتــداء متتالیـــة جـــاءت ظهـــرت التـــي التحـــسن نتــائج نإ  •
ـــىإ الباحثــــة إلیـــه تــــشیر مـــا وهــــذا ، مـــريالأ ــتخدام تعزیـــز أهمیــــة ل  الــــتعلم فـــي الحدیثــــة ســـالیبالأ واســ
  .التدریس في التقلیدیة سالیبالأ على الابتعاد مكانالإ قدر والمحاولة) التعاوني و التبادلي(
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 دراســة منهــا الــسابقة الدراســات اغلــب نتــائج مــع متفقــة الایجابیــة النتــائج نأ الباحثــة وتوضــح    
 ،)2003 (الحـدیثي ، )2008 (رضـا ، )2008 (علـي ، )2010 (وسـلمان سـعید ، )2010 (شاكر
 ) 2004 (الحایـــك دراســـة مـــع وتعارضـــت، الثلاثـــة للأســـالیب البعـــدي الاختبـــار لـــصالح ظهـــرت التـــي

 متغیـر الـى الباحـث اعزاهـا والتـي والبعـدي القبلـي القیـاس بـین فـروق وجـود عـدم نتائجهـا اظهرت تيال
 بـین التحـصیل علـى التعـاوني الـتعلم ثـرأ دراسـته نتائج تظهر لم التي) 2003 (غیث ودراسة .الجنس
   .والإناث الذكور

دیـة فـي التعلـیم یمكـن ان و الطریقـة التقلیأ) الامـري(ن استخدام الاسلوب ألى إوتشیر الباحثة     
 اســتخدام هــذا الاســلوب لكــن إلــىیحـسن مــن مــستوى بعــض المهــارات الــصعبة والمركبــة والتـي تحتــاج 

 التقلیــدي البحــت فمــن الممكــن اضــافة بعــض المیــزات لهــذا الاســلوب مــن قبــل المعلــم بالأســلوبلــیس 
ة وتصحیح الاخطـاء مباشـرة عنـد ثناء تنفیذ المهارأكإعطاء التغذیة الراجعة الفوریة للطلاب ومتابعتهم 

  .الاداء وعمل النموذج المثالي للطالب لاستیعاب الشكل الافضل للمهارة وبأقل وقت وجهد ممكنین 

  المقتــــرح التعلیمــــي البرنــــامج فاعلیــــة علــــى تؤكــــد نأ الدراســــات هــــذه نتــــائج نأ الباحثــــة وتــــرى    
 والبعـدي القبلـي القیـاس بـین والمقارنـة نـامجالبر تركـه الذي الأثر الى بالإشارة الدراسة هذه في وأهمیته
 الاختبــارات اسـتخدام وأهمیـة ، البرنـامج تطبیـق فیهـا تـم التـي الزمنیـة المـدة فـي الفارقـة التحـسن ونـسبة

 لملاحظــة  الانتهــاء وعنــد التعلیمــة العملیــة بــدء قبــل الطالــب لــدى المهــارة مــستوى قیــاس فــي المهاریــة
  .  للتعلیم المستخدمة لیبوالاسا التعلیمیة العملیة فاعلیة

   :الاستنتاجات : ثانیا

   :یلي ما الباحثة تستنتج ومناقشتها الدراسة نتائج ضوء في    

 فـــي المختلفـــة المهـــارات تعلــیم فـــي المعلـــم قبــل مـــن والمناســـب الملائــم التـــدریس أســـلوب اختیــار نإ  •
   عالیة ودقة عنایة الى یحتاج الریاضیة التربیة



 

88 

ــتخدام نإ  • ـــي والتعــــاوني التبــــادلي الــــتعلم أســــلوبي اســ ـــارات بعــــض تعلــــیم فـ ــیة المهـ  المختلفــــة الاساســ
 الطــــلاب لـــتعلم الاكبـــر الاثــــر لهمـــا ادق بـــشكل الطــــائرة كـــرة ولعبـــة الجماعیــــة الالعـــاب فـــي وخاصـــة
   .التبادلي وخصوصا الاساسیة المهارات

 لكنــه كـان لـه التــأثیر الاساسـیة المهـارات تعلـم تحــسن فـي الأقـل الأثـر لــه مـريالأ الـتعلم أسـلوب نإ  •
 الـــى تحتـــاج مهـــارات هنـــاك ان علـــى یـــدل ممـــا الواضـــح علـــى تحـــسن تعلـــم المهـــارة مـــن قبـــل الطـــلاب

    .المهارة صعوبة درجة على ذلك ویعتمد الاسلوب هذا استخدام

 تحـــسین علـــى الاحـــصائیة الدلالـــة ذو والایجـــابي الواضـــح ثـــرالأ لـــه المقتـــرح التعلیمـــي البرنـــامج نإ  •
   .المختلفة للمهارات هاريالم داءالأ

   التوصیات : ثالثا

   :بالاتي الباحثة اوصت ونتائجها الدراسة اهداف ضوء في

 التبـــادلي، (الـــثلاث ســـالیبالأ باســـتخدام المقتـــرح التعلیمــي والبرنـــامج الحالیـــة الدراســـة نتـــائج تعمــیم   •
 للاسـتفادة والعربیـة لـسطینیةالف الجامعـات فـي الریاضـیة التربیـة وأقـسام كلیـات علـى) مريالأ التعاوني،

  .منها

  . لزیادة عدد الطلبة في الحصة التدریسیة وفي الصفوف ًسالیب التدریس الحدیثة نظراأ استخدام •

فـي تعلـم المهـارات  والتعـاوني التبـادلي وخاصـة الـتعلم فـي الحدیثـة التـدریس سـالیبأ اسـتخدام تعزیز  •
  .قل زمن وجهدأ في  تساعد على سرعة التعلملأنهاالمركبة والصعبة 

  . التدریس الحدیثة من ضمن خطة مساق كرة الطائرةأسالیبن تكون  أ•

 فــي بإدخــالهم المــدارس فــي الریاضــیة التربیــة اتمعلمــو يمعلمــ وخبــرات قــدرات ودعــم تعزیــز أهمیــة  •
 التبـــادلي ومنهـــا الحدیثـــة التــدریس أســـالیب تطبیـــق أهمیـــة لــىإ للتعـــرف مختلفـــة عمـــل وورشــات دورات
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 بـشكل ئرةاالطـ وكـرة الریاضـیة لعـابالأ جمیـع فـي المختلفـة المهـارات على تأثیرها وملاحظة اونيوالتع
   .خاص

 ًنظــرا المختلفــة الجماعیــة والألعــاب الطــائرة كــرة مجــال فــي الحالیــة للدراســة مــشابهة دراســات جــراءإ  •
   .الجنسین ولكلا مختلفة عمریة فئات وعلى لقلتها

ــتخدام امكانیـــة مـــع الحالیـــة ســـةللدرا مـــشابهة دراســـات جـــراءإ  •  حیـــث مـــن مختلفـــة تعلیمیـــة بـــرامج اسـ
   .وتطبیقها اعتمادها یمكن برامج افضل على والحصول بینهما المقارنة بهدف والمضمون الهدف

 الاختبـارات واسـتخدام أخـرى ریاضـیة لعـابأو ساسـیةأ مهـارات علـى الثلاث التدریس سالیبأ تطبیق  •
   .المستهدفة للفئات المهاري داءالأ ىمستو قیاس لإمكانیة المهاریة
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  المصادر والمراجع

   :العربیة راجعالم: ًأولا

  .، مصر القاهرة، بولاق ،الأمیریة الطبعة ،الاول الجزء .العرب لسان ).هـ1300. (منظور  ابن

ــــدریس أســــالیب ). 2006. (اللهعطــــاا ، احمــــد ــــة فــــي الت ــــة التربی ـــوان ،1ط .والریاضــــیة البدنی  دیـ
  .الجزائر ،الجامعة المطبوعات

 على التعاوني التعلم أسلوب استخدام تأثیر .)2004(.سـلامة محمـدیوسف، و إبراهیم محمدأمین، 
ــة الریاضــیة بجالمهاري  الأداءمستوى ــبعض مهــارات كــرة الطــائرة لطلبــة قــسم التربی امعــة  ل

  .، مصرالخامس العدد ،ةـالعلمی ةـالمجل  .الأزهر العلمیة لعلوم التربیة الریاضیة

  .الجزائر ،2ط  الجامعة،المطبوعات دیوان .والتعلیم التربیة أصول ).1990. (، یراعتركي

ــدریس إســتراتیجیة ). 2007( .، معمــرحجــیج  والتوزیــع والنــشر للطباعــة الهــدى دار .الأســلوبي الت
   .، الجزائرملیلة عین

 القیـــاس وطـــرق الطــائرة للكـــرة العلمیــة الأســـس ).1988. ( حمــديعبـــدالمنعم، و ، محمــدحــسانین
  .مصر ،القاهرة، للنشر الكتاب مركز .للتقویم

ـــة وریاضـــة . ")2002 (.، محمـــدحسانین   ـــم المهـــارات الحركی ـــاوني فـــي تعل ـــیم التع فاعلیـــة التعل
، القـــاهرة، للبنین حلوان جامعة  رســـالة دكتـــوراة،."كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة. الملاكمـــة للناشـــئین

  .مصر

ــة الأســس ).1997. ( حمــديعبــدالمنعم، و ، محمــد؛حــسانین ــاس وطــرق الطــائرة للكــرة العلمی  القی
  .مصر ،القاهرة، للنشر الكتاب مركز .للتقویم

، للطباعــة عبیـر مؤسـسة .الطـائرة الكـرة تـدریس طـرق فـي الحـدیث .)1998 (.حـسنین ، االله حـسب
   .، مصرلقاهرةا
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ــتعلم أســلوب اســتخدام تــأثیر  ).2011. (حمــدان، أحمــد یوســف ــي التعــاوني ال  الأداء مــستوى عل
 مجلــة. الأقــصى بجامعــة الریاضــیة التربیــة كلیــة لطــلاب الــسلة مهــارات كــرة لــبعض المهــاري
 487ص الثـاني، العـدد عـشر، التاسـع المجلـد) الإنـسانیة الدراسـات سلـسلة( ،الإسـلامیة الجامعة

  . 511ص–

، عمـان، للنـشر المیـسر دار .وممارسـة نظریـة التعلیمـي التـصمیم ).2000. (محمود محمد، الحیلة
   .الأردن

  .المعارف دار القاهرة ، مصر . دراسات في التعلم الحركي )1987.(خاطر، أحمد

 الــذاتي والتطبیــق الإقــران بتوجیــه التطبیــق أســلوبي  اســتخدام أثــر" ).2001. (نبیـل خالــد، خـضیر
 منـشورة غیـر دكتـوراة  رسـالة  ."الیـد كـرة فـي للمبتدئین والمهاریة البدنیة المكونات بعض على
   .، مصرالسویس قناة جامعة ،سعید ببور الریاضیة التربیة كلیة

 العلـوم ،1ط الریاضـیة التربیـة قـسم .الحدیثـة الطـائرة الكـرة موسـوعة ).1996( .زكي أكرم، خطابیة
   .ردن، الأمؤتة جامعة التربویة

ــة تــدریس وأســالیب طــرق ).2010( .الفتــاح عبــد ولیــد، خنفــر  مطبعــة .والتمرینــات البدنیــة التربی
  .فلسطین ،نابلس الوطنیة النجاح جامعة في العلمي البحث عمادة ،الحجاوي النصر

ــتعلم الحركــي). 2014. (رضــا جمیــل محمــد هنــد، الخیكــاني ــة الفنــون كلیــة بابــل جامعــة  .ال ، الجمیل
   .العراق

ــــدیري ـــي، ال ــــدریس اســــالیب ).1987. (علـ ــــة ت  للطباعــــة الاول دار .الاردن فــــي الریاضــــیة التربی
  .، الأردنالیرموك جامعة ،والنشر
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ــدریس الأمــري ). 2013. (ذیابــات، محمــد خلــف، والخلــف، معــین محمــد أثــر اســتخدام أســلوبي الت
ــوم: دراســـات. والتبـــادلي فـــي تعلـــیم بعـــض المهـــارات الأساســـیة بكـــرة الطاولـــة للمبتـــدئین  العلـ

  . الجامعة الأردنیة، الأردن،2ع ،40مج: التربویة

  والتحـــصیل الحركـــي الاداء علـــى التعـــاوني الـــتعلم أســـلوب اســتخدام تـــأثیر .)2004 (.مـــرام، ربیــع
 الریاضـیة التربیـة بكلیـة التـدریس شـعبة .لطالبات البالیه في الاساسیة المهارات لبعض المعرفي
  .، مصربطنطا

 فــي الریاضــیة التربیــة تــدریس أســالیب بعــض اســتخدام تــأثیر ). 2008( .محمــد اســماعیل، رضــا
   . الاول المجلد التاسع العدد ،الریاضیة التربیة علوم مجلة .الید كرة مهارات بعض تعلم

 وأساســیات المیدانیــة التربیــة المخطــط ).1998. ( اللطیــف عبــدالحلیبــي، و ؛محمــود مهــديســالم، 
   .، السعودیةالریاض ،العربي الفكر دار،  2ط .التدریس

ــأثیر). 2010. ( ســلمان، میــساء لطیــف؛ وســعید عمــر عــادل ــتعلم أســلوبي اســتخدام ت  التبــادلي ال
ـــافس ـــارن والتن ـــم فـــي المق ـــي كـــرة والاســـتقبال الإرســـال مهـــارتي تعل ـــة التربیـــة . الطـــائرة ف كلی

  .الریاضیة، جامعة بغداد، العراق

 التعـــاوني بطریقـــة التـــدریب الـــدائري الأســـلوب اســـتخدام تـــأثیر). "2003. (إبـــراهیم خلیـــل ســلیمان،
 كلیــة ، دكتــوراه أطروحــة ". المتبــع فــي تعلــم بعــض المهــارات الاساســیة فــي الكــرة الطــائرةوالأســلوب

  .العراق ، بغداد جامعة ، الریاضیة التربیة

ــة ).1997( .رحــاب ســید احمــد ،الــشافعي ــامج فعالی ــرح برن ــة مقت ــةالإملائ المهــارات بعــض لتنمی  ی
 اللغــة قــسم الریاضــیة التربیــة كلیــة طلبــة لــدى الــتعلم مــن الثابتــة الحلقــة لتمكــین اللافرضــیة

  .، مصر 12. 12 عدد الوادي جنوب جامعة بسوهاج، التربویة المجلة. العربیة
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 ســباحة تعلــم علــى التبــادلي التــدریس أســلوب باســتخدام التــدریس أثــر) . 2010. (جمــال شــاكر،
 المـؤتمر .الوطنیـة النجـاح جامعـة فـي الریاضـیة التربیـة كلیـة طالـب لـدى، البطن على الزحف
  .، جامعة النجاح الوطنیة، نابلس، فلسطینالثاني الدولي الریاضي الفلسطیني العلمي

   .، مصرالقاهرة، الطلبة مكتبة  .الریاضیة التربیة تدریس طرق .)1997 (.خلیل سعید، الشاهد

ــدریس وأســالیب طــرق). 2008. (مــدمح محــسن، وحمــص، إبــراهیم نــوالشــلتوت،   التربیــة فــي الت
 للطباعــة الوفــاء دار الاســكندریة جامعــة للبنــین الریاضــیة التربیــة كلیــة ،1ط .والریاضــیة البدنیــة
   .، مصرالاسكندریة والنشر

 بأعمــار الطــائرة الكــرة لناشــئي التخصــصیة الاساســیة المحــددات بعــض" ).1996. (نــوري، الـشوك
  .العراق ،بغداد جامعة الریاضیة التربیة كلیة  منشورة غیر دكتوراة رسالة ". سنة16 – 14

 بعــض المحــددات الأساســیة التخصــصیة لناشــئي الكــرة الطــائرة لأعمــار). "1996. (الــشوك، نــوري
 رســـالة دكتـــوراة غیـــر منـــشورة، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة، جامعـــة بغـــداد، ". ســـنة) 16-14(مـــن 

  .العراق

 المنزلــي الاقتــصاد فــي التعــاوني الــتعلم إســتراتیجیة اســتخدام ثــرأ" .)1997.( إیمــان، الــصافوري
،  القـاهرة ،حلـوان جامعـة التربیـة كلیـة دكتـوراة رسـالة ".الاجتمـاعي السلوك مهارات بعض لتنمیة
  .مصر

ــتحقی في التدریس استراتجیات بعض استخدام فاعلیة" . )2000 (.نفین، صالح ــأه قـ مــادة داف ـ
   .وراة غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، القاهرة، مصر رسالة دكت."كرة الید

 دار 1ط .والریاضــیة والمهنیــة الفنیــة التربیــة تــدریس أســالیب ). 2008. (جمیــل احمــد، عــایش
   .الأردن، والطباعة والتوزیع للنشر المیسرة
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   .القاهرة ، حلوان

ــــدریس ).1990. (عفــــاف ،الكــــریم عبــــد  دار منــــشأة .والریاضــــیة البدنیــــة التربیــــة فــــي علمللــــت الت
   .، مصرالقاهرة ،المعارف

ــــدریس .)1994(. عفــــاف ،الكــــریم عبــــد  دار منــــشأة .والریاضــــیة البدنیــــة التربیــــة فــــي للــــتعلم الت
   .، مصرالاسكندریة. المعارف

 معـارفال دار منـشأة .والریاضـیة البدنیـة التربیـة في التدریس طرق. )1989(. عفـاف ،الكریم عبد
   .، مصرالاسكندریة، بالإسكندریة

ــــد ــــریم عبــ ــــاف ،الكــ ــــــصمیم  ).2005. (عفــ ــــــة فــــــي المنــــــاهج ت ـــــشاة ،1ط .البدنیــــــة التربی  دار منـ
  .، مصرالاسكندریة،المعارف

 .البدنیـة التربیـة تـدریس طـرق ).2006. (بـدوي عبـدالعالي ،وبـدوي ؛متـولي الدین عصام،  عبداالله
   .، مصرالاسكندریة ،شروالن الطباعة لدنیا الوفاء دار ،1ط

، والنــشر للطباعــة الــورق مؤســسة .الطــائرة لكــرة العلمیــة الموســوعة ).2000. (، مــروانعبدالمجیــد
  .الأردن

، القـــاهرة،  كلیـــوبترا مؤســـسة .قـــانون خطـــط مهـــارات الطـــائرة الكـــرة ).1984. (حمـــدي، عبـــدالمنعم
  .مصر
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 بعـض تنمیـة علـى التبادلي العمل وببأسل التدریس تأثیر. ")1999 (.متولي محمد یاسر، العریان
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ــــاوي  التربیـــــة تــــدریس الــــى المــــدخل ).2000 . (ابــــراهیم محمــــدبــــلال، و ؛مــــصطفى  عمــــاد،العزب
   .، مصرةالقاهر  gms. ،الریاضیة

 دار ،1ط .مجموعـــات فـــي الـــتعلم ).2008. (ربـــه عبـــد جمـــال، والزعـــانین ؛اســـماعیل عـــزو، عفانـــة
   .، عمان، الأردن المیسر
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علمیـــة للتربیـــة البدنیـــة المجلـــة ال. علـــى مـــستوى اداء بعـــض المهـــارات الهجومیـــة لكـــرة الیـــد

 .، الاسكندریة، مصر34، عوالریاضیة

 ، 1ط .الریاضــیة التربیــة تــدریس طــرق ). 2008. (جــلال غــادة، الحكــیم وعبــد ؛علــي زینــب، عمــر
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  .، الأردنللدراسات العربیة عمان جامعة منشورة، غیر دكتوراه رسالة ".الإسلامیة التربیة

 عـــالم،  3 ط .التـــدریس وطـــرق المنــاهج فـــي حدیثـــة اتجاهـــات .)1997 (.حــسین كـــوثر، كوجــاك
    .، مصرالقاهرة ،الكتاب

 التعلیمیــة الأهــداف تحقیــق علــى المــشكلات حــل طریقــة اســتخدام أثــر" ).1991( .ســهیر، اللبــاني
 جامعـــة ، بفلمـــنج للبنــات الریاضـــیة التربیــة كلیـــة دكتــوراة رســـالة ."التـــنس فـــي المهـــارات لــبعض

   .، مصرالاسكندریة
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  المستخدم التعلیمي  البرنامج):1(ملحق 

  : البرنامج-
تــم توجیــه البرنــامج التعلیمــي المــستخدم إلــى المحكمــین الــوارد ذكــرهم فــي : موجــه للمحكمــین �

  ).5(الملحق رقم 

ــدف مــــن البرنــــامجال � ــیم : هـ هــــدف البرنـــامج التعلیمــــي المــــستخدم إلــــى التعـــرف إلــــى كیفیــــة تعلــ

المهارات الأساسیة في كرة الطائرة باستخدام ثلاثة أسـالیب تـدریس وتـم تطبیـق البرنـامج علـى 

طالـب مـسجلین فـي مـساق كـرة ) 20(ثلاث مجموعات تجریبیـة تكونـت المجمـوع الأولـى مـن 

طالـب مـسجلین ) 20(تكونـت المجمـوع الثانیـة مـن  .سـلوب التبـادليباستخدام الأ) 1(الطائرة 

) 20(تكونـت المجمـوع الثالثـة مـن  .باسـتخدام الأسـلوب التعـاوني) 1(في مـساق كـرة الطـائرة 

 .باستخدام الأسلوب الأمري) 1(طالب مسجلین في مساق كرة الطائرة 

وحــدة تعلیمیــة ) 24(تخدم بواقــع تــم تطبیــق البرنــامج التعلیمــي المــس: التوزیــع الزمنــي للبرنــامج �

 .وحدات تعلیمیة في الأسبوع) 3(أسابیع بواقع ) 8(موزعة على 

مهارة التمریـر مـن أعلـى، مهـارة التمریـر مـن أسـفل، مهـارة : المهارات المستخدمة في البرنامج �

 .الإرسال من أعلى، مهارة الإرسال من أسفل

بطاریــة (ًیــة لكــرة الطــائرة محكمــة مــسبقا تــم اســتخدام اختبــارات مهار: الاختبــارات المــستخدمة �

 ).الاختبارات

تـم تطبیـق البرنـامج علـى المجموعـات الـثلاث كـل : كیفیة تطبیق البرنامج للمجموعات الثلاثة �

 .مجموعة على حدا، باستخدام التطبیقات والتشكیلات المختلفة التي تتناسب مع كل أسلوب
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  نماذج للوحدات التعلیمیة المستخدمة في البحث

     التعلیمیة الأولىالوحدة 
   دقیقة  50:   الزمن

  على أ مهارة التمریر من 
ملاحظات    المختارة والأنشطةالتطبیقات   الزمن   الوحدة أقسام  

 والأسالیب
  المستخدمة

الجزء 
  التمهیدي

 تسجیل 
  الحضور

  
  الاحماء

   د2
  
  
  
  
   د8
  

دوران "  جــــري حــــول ملعــــب كــــرة الطــــائرة -
الجـــري ، ن بزاویــة قائمــةرفــع الـــرجلی،الــذراعین 

الجـــري الجـــانبي مـــع مرجحـــة . بلمـــس المقعـــدة
  "الذراعین

  "الإطالة" تمارین الإحماء والتمطیة  – 2
ـــــــــرة – 3  تمـــــــــارین الإحمـــــــــاء باســـــــــتخدام الك
  "الاحساس بالكرة"

**  
**  
**  
**  
**  

  الجزء الرئیسي  
النشاط 
  التعلیمي

  
  

النشاط 
  التطبیقي

  
10  
  
  
  
  

25  

ـــــة لمهـــــارة - 1 ـــــر مـــــن الخطـــــوات الفنی  التمری
  وقفة الاستعداد–اعلى 

تـؤدي المهــارة كاملـة بــدون اسـتعمال كــرة  - 2
 للتعود على وقفة الاستعداد الصحیحة

تـــــؤدي الحركـــــة مـــــن خـــــلال قـــــذف كـــــرة  - 3
 خیالیة من المعلم أو الزمیل

التطبیـــق علـــى الحـــائط مـــن مـــسافة متـــر  - 4
 على الحائط ومحاولة التكرار

 

تق��سيم الط��لاب : التطبي��ق ف��ي مجموع��ات  -5
 ط��لاب 5- 4مجموع��ات ك��ل مجموع��ة م��ن ال��ى 

   بالأصابعوتمرير الكرة بينھم من اعلى 

التطبیق فـي قـاطرتین متقـابلتین ومحاولـة  - 6
  الاستمرار في تمریر الكرة بین القاطرتین 

  مري الأالأسلوب
  
  
  
  
  

   التبادلي الأسلوب
  أمري أسلوب

  
   التعاونيالأسلوب

  الجزء الختامي  
  

 د              3          لعبة ترویحیة             د 5
   د 2الاستعداد للانصراف              
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    :الوحدة التعلیمیة الثانیة 

    دقیقة 50:  الزمن    

 أسفلالتمریر من :الهدف التعلیمي  

  الملاحظات    المختارة والأنشطةالتطبیقات   الزمن   الوحدةأقسام  
  

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل  
  الحضور
  الاحماء 

  د 2
  
  
  
  
  د 8

دوران الذراعین ""  جري حول الملعب  -
الجري بلمس ، رفع الرجلین بزاویة قائمة  ،

  "الجري الجانبي مع مرجحة الذراعین. المقعدة
  الإطالة تمارین الإحماء و –
  تمارین الإحماء باستخدام الكرة  -  

  

الجزء   
  الرئیسي
النشاط 

  التعلیمي 

10  
  
  
  

   د25
  
  

 والخطوات  أسفل شرح مهارة التمریر من
  الفنیة 
تؤدي المهارة كاملة بدون استعمال كرة  �

  للتعود على وقفة الاستعداد الصحیحة
تؤدي الحركة من خلال قذف كرة خیالیة  �

  من المعلم أو الزمیل
 ضلع ومدالتطبیق بشكل مربع ناقص  �

الذراعین من قبل الطلاب عن طریق 
  ضرب الكرة في مكان لمسها وتمریرها 

  زمیلین مع بعض التطبیق كل  �
 5- 4التطبیق في مجموعات مكونة من  �

 لطالب یقف بالوسط طلاب والتمریر
  ومن ثم تبدیله للمجموعة

  
  

الاسلوب 
  الامري 

الاسلوب 
  التبادلي

الاسلوب 
  الامري 

الاسلوب 
  التبادلي

الاسلوب 
  التعاوني

القسم   
  الختامي 

   د 3لعبة ترویحیة                   د 5
   د 2        راف الاستعداد للانص
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  الوحدة التعلیمیة الثالثة  

   دقیقة 50:  الزمن    

   أسفل من الإرسال  :التعلیميالهدف 

 أقسام  
  الوحدة

  الملاحظات    المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن

الجزء 
  التمهیدي 

تسجیل 
  الحضور

  
  الاحماء 

   د2
  
  
  
   د8
  

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة -
 الجري ،قائمة الرجلین بزاویة رفع، الذراعین

الجري الجانبي مع مرجحة . بلمس المقعدة
  الذراعین 

  الإطالة تمارین الإحماء و – 2
   تمارین الإحماء باستخدام الكرة  – 3

  

الجزء 
  الرئیسي

النشاط 
  التعلیمي 

  
  

النشاط 
  التطبیقي 

10  
  د
  
  

   د25

 أنواعه بجمیع أسفل من الإرسالشرح مهارة 
 والأماميالجانبي " لتعلیمه إرسالد واعتما

  "المواجه 
التطبیق بدون كرة عن طریق القیام  �

  بالخطوات الفنیة كما شرحت بالنموذج
 لإعطاءالتطبیق بالكرة لمسافة قصیرة فقط  �

  الاحساس بمكان ضرب الكرة 
 عن طریق الإرسالالتطبیق من خلف خط  �

 الكرة وٕارسالتقسیم المجموعة الى فریقین 
 لتوصیل الكرة للزمیل حدالى كل طالب ع

 على الملعب الثاني

 الإرسالالتطبیق عن طریق المجموعات  �
  دفعة واحدة بثلاث عدات لجمیع الطلاب

الاسلوب 
  الامري 

  
  

الاسلوب 
  التبادلي

  
  

الاسلوب 
  التعاوني

   

الجزء 
  الختامي

   د 3"               حر نشاط"ترویحیة لعبة    د 5  
   د 2               الاستعداد للانصراف     
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  الوحدة التعلیمیة الرابعة  

     من اعلى الإرسال: الهدف التعلیمي 

   دقیقة 60:  الزمن    

 أقسام  
  الوحدة

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن

الجزء 
  التمهیدي

  
تسجیل 
  الحضور
  الاحماء

  
  

   د5
  
  
5 -

   د10

، اعینالذردوران " جري حول ملعب كرة الطائرة 
 الجري بلمس ،قائمة الرجلین بزاویة رفع

  "الجري الجانبي مع مرجحة الذراعین . المقعدة
   تمارین الإحماء والتمطیة – 2
   تمارین الإحماء باستخدام الكرة  – 3 

  

القسم   
  الرئیسي

  

 أنواعه من اعلى بجمیع الإرسالشرح مهارة    د40
  "التنس"والاعتماد على النوع المراد شرحه 

تطبیق بدون كرة عن طریق القیام ال �
 بالخطوات الفنیة الصحیحة

 

تقسيم المجموعة الى قسمين القسم الاول  �
يمسك الكرة بالذارعين عاليا على اعلى 

الشبكة على ان يقوم زميلھ بضرب المرة 
من الثبات بالخطوات الفنية الصحيحة 

  من اعلى الساحقللإرسال

 كل طالب الإرسالالتطبیق على خط  �
  هلوحد

  
  
  
  

القسم   
  الختامي 

   د 3لعبة ترویحیة                   د 5
   د 2الاستعداد للانصراف 
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    الوحدة التعلیمیة الخامسة 

   دقیقة50:  الزمن    

    أسفلمهارة التمریر من اعلى ومن : الهدف التعلیمي 

 أقسام       
  الوحدة

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن

لجزء ا
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  
  الاحماء

   د2
  
  
   د8

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة -
 الجري ،قائمة الرجلین بزاویة رفع، الذراعین

الجري الجانبي مع مرجحة . بلمس المقعدة
  "الذراعین 

   تمارین الإحماء و التمطیة – 
   تمارین الإحماء باستخدام الكرة –  

  

الجزء 
  الرئیسي 

اط النش
  التعلیمي

  
النشاط 

  التطبیقي 
  

   د10
  
  

   د25

  مراجعة المهارات السابقة
التطبیق بالانتشار الحر بالملعب وتحدید  �

 المسافة بملعب كرة الطائرة

 التطبیق كل زمیلین مع بعض �

 

التطبیق على الشبكة بتقسیم المجموعة  �
الى فریقین والقیام بالتمریر من اعلى مع 

 استمرار الكرة

  
 طریق تقسیم المجموعة الى التطبیق عن �

مجموعات صغیرة والقیام بالتمریر من 
  اعلى بین افراد المجموعة للقائد

  
الاسلوب 

  الامري
  

الاسلوب 
  التبادلي 

  
الاسلوب 
  التعاوني

القسم   
  الختامي 

   د 3"             نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5
   د 2الاستعداد للانصراف                   
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  ة التعلیمیة السادسة الوحد

   أسفل من الإرسال :التعلیميالهدف 

  دقیقة        50: الزمن 

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن  القسم  

الجزء 
  الرئیسي 

تسجیل 
  الحضور

  
  الاحماء  

   د2
  
  
   د8

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة - 1
ي  الجر،قائمة الرجلین بزاویة رفع، الذراعین

الجري الجانبي مع مرجحة . بلمس المقعدة
  "الذراعین 

  الإطالة تمارین الإحماء و – 2 
تمریر " تمارین الإحماء باستخدام الكرة – 3 

  " ومن اعلى أسفلمن 

  

القسم   
  الرئیسي

  

   د10
  
  

  مراجعة المهارة السابقة 
 بتقسیم المجموعة الى الإرسال �

 مجموعتین على جانبي الملعب

لمجموعة الاولى بنفس  من االإرسال �
التطبیق الاولى على ان یقوم  ثلاثة 

طلاب من المجموعة الثانیة لاستقبال 
 او من اعلى الى أسفل من إما الإرسال

انتهاء الارسالات من المجموعة الاولى  
من ثم تنتقل الارسالات الى المجموعة 

الثانیة لیقوم ثلاثة طلاب من المجموعة 
  الاولى بالاستقبال

  
وب الاسل

  التبادلي 
الاسلوب 
الامري 

  والتعاوني
  

القسم   
  الختامي 

   د 3                     نشاط حر           د 5
   د 2الاستعداد للانصراف                   
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  الوحدة التعلیمیة السابعة 

   من اعلى الإرسال: الھدف التعلیمي 

   دقیقة 50: الزمن 

  

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن  القسم  

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  
  الاحماء

   د2
  
  
   د8

ــــائرة - ــــرة الطـــ ــــــب كـــ ـــــول ملعـ ـــــري حــ دوران "  جــ
 الجــــري ،قائمــــة الــــرجلین بزاویــــة رفــــع، الــــذراعین

ــس المقعــــدة ـــانبي مــــع مرجحــــة . بلمــ الجــــري الجـ
  "الذراعین 

  الإطالة تمارین الإحماء و –
   تمارین الإحماء باستخدام الكرة – 

  

الجزء   
  الرئیسي

  

  مراجعة المهارات السابقة   د40
 بتقــسیم المجموعــة الــى مجمــوعتین الإرســال �

 على جانبي الملعب

 

ــنفس الإرســــــال � ـــ ــــــى بـ ــن المجموعــــــة الاول  مــــ
التطبیق الاول على ان یقـوم  ثلاثـة طـلاب مـن 

ـــتقبال   مــــن إمــــا الإرســــالالمجموعــــة الثانیــــة لاسـ
 او مــن اعلــى الــى انتهــاء الارســالات مــن أســفل

مجموعة الاولى  من ثم تنتقل الارسـالات الـى ال
ــــن  ــلاب مــ ــــــة طــــ ــــوم ثلاث ــ ــــــة لیق ـــة الثانی المجموعـــ

 المجموعة الاولى بالاستقبال

  
 3 لتقـسیم الملعـب الـى منـاطق أقماعوضع  �

ـــلاب  ــــة الطــ ـــــاطق ومحاولـ ـــقاطمن ـــي إســ ـــرة فــ  الكــ
  المناطق المحددة 

  
الاسلوب 
الامري 
  والتبادلي

الاسلوب 
  التعاوني

  
  
  
  
  
  

الاسلوب 
  ريالام

  
  

الجزء 
  الختامي 

   د 3"             نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5
   د2الاستعداد للانصراف                     
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  الوحدة التعلیمیة الثامنة 
   ومن اعلى أسفلالتمریر من : الھدف التعلیمي 

   دقیقة 50: الزمن 

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن  القسم  

زء الج
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  

  الاحماء

   د2

  

  

  

  د 8 

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة -
 الجري ،قائمة الرجلین بزاویة رفع، الذراعین

الجري الجانبي مع مرجحة . بلمس المقعدة
  "الذراعین 

  الإطالة تمارین الإحماء و –

   تمارین الإحماء باستخدام الكرة – 

  

الجزء 
  الرئیسي

  

النشاط 
  التعلیمي

  

  

النشاط 
  التطبیقي

   د10

  

  

  

25  

  مراجعة المهارات السابقة

 تطبیق انتشار حر في ملعب كرة  �
  ومن اعلى أسفلالطائرة والتمریر من 

تطبیق تقسیم المجموعة الى مجموعات 
 طلاب 3كل مجموعة مكونة من 

 او من معلم  علیهم من قبل الوالإرسال
عب قبل اللاعبین واستقبال الكرة في المل

من جمیع المناطق ثم الدوران لتبدیل 
مناطقهم لكي یحصل كل طالب على 

 من كل منطقة في الأقلاستقبالین على 
  الملعب ثم التبدیل

  

  

  

  

الجزء 
  الختامي 

   د 3"             نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   2الاستعداد للانصراف                     
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  الوحدة التعلیمیة التاسعة

   من اعلىالإرسال: لھدف التعلیمي ا

   دقیقة 50الزمن 

  

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن  القسم  
الجزء 

  التمهیدي
تسجیل 
  الحضور

  
  الاحماء

   د2
  
  
  
   د8

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة -
 الجري ،قائمة الرجلین بزاویة رفع، الذراعین

مرجحة الجري الجانبي مع . بلمس المقعدة
  "الذراعین 

   تمارین الإحماء و التمطیة –
   تمارین الإحماء باستخدام الكرة – 

  

الجزء 
  الرئیسي

  

النشاط 
  التعلیمي

  
  

النشاط 
  التطبیقي

   د10
  
  
  

   د25

  مراجعة المهارات السابقة
 بتقسیم المجموعة الى الإرسال �

 مجموعتین على جانبي الملعب

 

 من المجموعة الاولى بنفس الإرسال �
تطبیق الاول على ان یقوم  ثلاثة ال

طلاب من المجموعة الثانیة لاستقبال 
 او من اعلى الى أسفل من إما الإرسال

لاولى  انتهاء الارسالات من المجموعة ا
 من ثم التبدیل 

  
 لتقسیم الملعب الى مناطق أقماعوضع  �

 الكرة إسقاط مناطق ومحاولة الطلاب 3
  في المناطق المحددة 

  
الاسلوب 

دلي التبا
  والامري

  
الاسلوب 
التبادلي 
  والتعاوني

  
  
  

الاسلوب 
  الامري

  
  

الجزء 
  الختامي 

   د 3"             نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5
   د2الاستعداد للانصراف                     
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  الوحدة التعلیمیة العاشرة 
   من اعلى الإرسال:  الھدف التعلیمي  

   دقیقة 50: الزمن 

  

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن  القسم  

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  

  الاحماء

   د2

  

  

  

   د8

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة -
 الجري ،قائمة الرجلین بزاویة رفع، الذراعین

الجري الجانبي مع مرجحة . بلمس المقعدة
  "الذراعین 

   تمارین الإحماء و التمطیة –

   الإحماء باستخدام الكرة  تمارین– 

  

الجزء 
  الرئیسي

  

النشاط 
  التعلیمي

  

  

النشاط 
  التطبیقي

   د10

  

  

  

   د25

  مراجعة المهارات السابقة

التطبیق بتقسیم المجموعة الى قاطرتین  �
على جهتي الملعب القاطرة الاولى ترسل 

الكرة والقاطرة الثانیة تستقبل طالب 
 آخرلطاب من ثم ینتقل الطالب الى 

 طرة لتستمر الكرة بین القاطرتینالقا

  
 لتقسیم الملعب الى مناطق أقماعوضع  �

 الكرة إسقاط مناطق ومحاولة الطلاب 6
  في المناطق المحددة 

  

الأسلوب 
التبادلي 
  والأمري

  

أسلوب 
تبادلي 
  وتعاوني

  

  

الجزء 
  الختامي 

   د 3"             نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   د2                 الاستعداد للانصراف    
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  الوحدة التعلیمیة الحادیة عشر 
  أسفلعلى ومن أ  التمریر من :التعلیميالھدف 
   دقیقة 50الزمن 

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن  القسم  

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  

  الاحماء

   د2

  

  

  

   د8

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة -
 الجري ،قائمة الرجلین بزاویة  رفع،الذراعین

الجري الجانبي مع مرجحة . بلمس المقعدة
  "الذراعین 

   تمارین الإحماء والتمطیة –

   تمارین الإحماء باستخدام الكرة – 

  

الجزء 
  الرئیسي

  

النشاط 
  التعلیمي

  

  

  

النشاط 
  التطبیقي

   د10

  

  

  

  

   د25

  مراجعة المهارات السابقة

مرة من اعلى انتشار حر تطبیق التمریر  �
 العشرة تتجاوز لا لمدة أسفلومرة من 

 دقائق

 3 لتقسیم الملعب الى  أقماعوضع 
 الكرة في إیصالمناطق ومحاولة الطلاب 

المناطق المحددة  على ان یقف اللاعب 
في منطقة الدفاع الخلفیة ویقون باستقبال 

الكرة وتمریرها على مكان وقوف المعد 
و من  من اعلى اإمابالشكل الصحیح 

  أسفل

  

الأسلوب 
  الأمري

  

أسلوب 
تعاوني 
  وتبادلي

الجزء   
  الختامي 

   د 3"            نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   د2        الاستعداد للانصراف           
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  الوحدة التعلیمیة الثانیة عشر

   من اعلى الإرسال: الھدف التعلیمي 

   دقیقة 50:الزمن 

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةتطبیقات ال  الزمن   الوحدةأقسام  

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  

  الاحماء

   د2

  

  

  د 8

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة -
 الجري ،قائمة الرجلین بزاویة رفع، الذراعین

الجري الجانبي مع مرجحة . بلمس المقعدة
  "الذراعین 

   الإطالة تمارین الإحماء و–

  تخدام الكرة  تمارین الإحماء باس–

  

الجزء 
  الرئیسي 

القسم 
  الرئیسي

  

   د10

   د25

  مراجعة المهارات السابقة

ــــع  ـــسامالتطبیــــــق بوضــ ـــى أجـــ ــــات علـــ  او علامــ
ــیة ــون أرضـــ ـــى ان تكـــ ــ ـــرة الطـــــائرة عل ــب كــ  ملعـــ

ــــحة  ـــاع"واضــ ــــثلاأقمـــ ــاء"  مــ ــب وٕاعطــــ ــــ  5 الطال
  محاولات لسقوط الكرة في المنطقة المحددة 

  

 الأسلوب
  الامري 

القسم   
  الختامي 

   د 3"             نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   د 2الاستعداد للانصراف                   
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  الوحدة التعلیمیة الثالثة عشر 

   ومن اعلىأسفلالتمریر من : الھدف التعلیمي 

   دقیقة  50: الزمن 

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن   الوحدةأقسام  

الجزء 
  هیديالتم
  

  تسجیل الحضور
  الاحماء

   د2
  
  
  
   د 8

دوران " جري حول ملعب كرة الطائرة 
 الجري ،قائمة الرجلین بزاویة رفع، الذراعین

الجري الجانبي مع مرجحة . بلمس المقعدة
  .الذراعین 

  الإطالة تمارین الإحماء و –
   تمارین الإحماء باستخدام الكرة –

  

الجزء 
  الرئیسي 

  القسم الرئیسي
  

  مراجعة المهارات السابقة   د40
التطبیق عن طریق تشكیل دائرة  �

 ویقف الطلاب الأقماعداخلیة من 
 3حولها بشكل دائري على بعد 

 ، ویقف طالب الأقماعخطوات من 
  للأقماعمواجها لزملائه وظهره 

ویقوم الزمیل برمي الكرة لیستقبلها 
 وینتقل الى الزمیل لأسفالطالب من 

 الخ  ..الآخر

یق بتقسیم المجموعة الى فرق التطب �
 طلاب 5كل فریق مكون من 

ا بتمریر بتشكیل دوائر صغیرة یقومو
 یكون هناك قائد یتم الكرة فیما بینهم

دوران بالتمریر تبدیله كل ما انتهى ال
  أسفلمن اعلى ومن 

  
 الأسلوب
التبادلي 
  والامري

  
  
  
  
  
  

 الأسلوب
  التعاوني

   د 3         "نشاط حر  " ترویحیة لعبة   د 5  القسم الختامي   
   د 2         ستعداد للانصراف      الا

  



 

115 

  الوحدة التعلیمیة الرابعة عشر

  "الاستقبال "أسفل التمریر من :التعلیميالھدف 

  دقیقة 60: الزمن 

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن   الوحدةأقسام  

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  
  الاحماء

   د2
  
  
  
   د8

ــــائرة - ــــرة الطـــ ــــــب كـــ ـــــول ملعـ ـــــري حــ دوران "  جــ
الجــــري ، رفــــع الــــرجلین بزاویــــة قائمــــة ،الــــذراعین

ــس المقعــــدة ـــانبي مــــع مرجحــــة . بلمــ الجــــري الجـ
  "الذراعین 

  الإطالة تمارین الإحماء و–
   تمارین الإحماء باستخدام الكرة –

  

الجزء 
  الرئیسي 

  
  
  
  

النشاط 
  التعلیمي 

  
  

النشاط 
  التطبیقي

  

  د 10
  
  
  

   د25

  مراجعة المهارات السابقة
ان عند الشبكة والمسافة بینهما طالبیقف  �

 أمتار ویؤدي أحدهما 6:  أمتار4من 
الإرسال من أسفل بینما یؤدي الآخر 

  عملیة استقبال الكرة

ین إلى طالبًتزداد المسافة تدریجیا بین ال �
 أن تصل إلى خلف خط الملعب

 من طرف الملعب الى الملعب الإرسال  �
 لاعبین 4 على ان یغطي الملعب خرالآ

 . فقط

 المـدافع وعلیـه طالبإلى ال) تنس(یوجه إرسال 
ــع توجیههــــا  ــتقبال الكـــرة بطریقـــة صـــحیحة مـ اسـ

 معــین ویبــدأ الإرســال طالــبإلــى نقطــة معینــة ل
ًأولا عادیا وبسیطا ثم تزداد قوته تدریجیا ً ً ً  

  
  
  

 الأسلوب
  التبادلي

  
  
  
  

 الأسلوب
  التعاوني

 والأسلوب
  يالامر

  
القسم   

  الختامي 
   د 3"             نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   د 2الاستعداد للانصراف                   
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  الوحدة التعلیمیة الخامسة عشر 

  أسفلالتمریر من اعلى ومن : الھدف التعلیمي 

   دقیقة 50: الزمن 

  حظاتالملا   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن   الوحدةأقسام  

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  

  

  الاحماء

   د2

  

  

   د8

ــــائرة - ــــرة الطـــ ــــــب كـــ ـــــول ملعـ ـــــري حــ دوران "  جــ
الجــــري ، رفــــع الــــرجلین بزاویــــة قائمــــة ،الــــذراعین

ــس المقعــــدة ـــانبي مــــع مرجحــــة . بلمــ الجــــري الجـ
  "الذراعین 

  الإطالةمارین الإحماء و  ت–

   تمارین الإحماء باستخدام الكرة –

  

الجزء 
  الرئیسي 

النشاط 
  التعلیمي

  

النشاط 
  التطبیقي 

  

   د10

  

   د25

  مراجعة المهارات السابقة

 من خلال الكرة المقذوفة المهارةتؤدى  �
من زمیل من نصف الملعب الآخر أو 

 من مسافة مناسبة

 

 الكرة لنفسه عدة مرات طالبیرفع ال �
م من وقفة الاستعداد 2ًعالیا في حدود 

  ومن ثم یستقبلها بالطریقة الصحیحة

  

الاسلوب 
التبادلي 
  والتعاوني

 الاسلوب 
  الأمري

  

القسم   
  الختامي 

   د 3"             نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   د 2الاستعداد للانصراف                   
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  الوحدة التعلیمیة السادسة عشر

   أسفل من الإرسال: الھدف التعلیمي

   دقیقة 50: الزمن 

 أقسام  
  الوحدة

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  

  الاحماء

   د2

  

  

  

   د8

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة -
 الجري ،قائمة الرجلین بزاویة رفع، الذراعین

الجري الجانبي مع مرجحة . بلمس المقعدة
  "الذراعین 

   تمارین الإحماء و التمطیة – 

  ء باستخدام الكرة  تمارین الإحما–

  

الجزء 
  الرئیسي 

النشاط 
  التعلیمي

  

النشاط 
  التطبیقي

  

   د10

  

   د25

  مراجعة المهارات السابقة

  على نقاط محددة في الملعبالإرسال �

تقسیم المجموعة الى مجموعتین كل  �
 على شقي الملعب  الآخرزمیل مقابل 

 لتوصیله الى الإرسال الزمیل ومحاولة
 الإرسالط  من خلف خالآخره زمیل

 مجموعة كاملة مع بعضهم الإرسال �
 الآخر على النصف الأخرىللمجموعة 
  من الملعب

  

 الأسلوب
  الامري

 الأسلوب
  التبادلي 

  
 الأسلوب
  التعاوني

القسم   
  الختامي 

   د 3"             نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   د 2الاستعداد للانصراف                   
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  نة عشرالوحدة الثام

  علىأ من والإرسال أسفل التمریر من :التعلیميالھدف 

      دقیقة 50الزمن 

 أقسام  
  الوحدة

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  

  الاحماء

   د2

  

  

  د 8

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة -

  الجري،قائمة الرجلين بزاوية رفع، الذراعين

الجري الجانبي مع مرجحة . بلمس المقعدة

  "الذراعين 

  الإطالة تمارین الإحماء و – 

   تمارین الإحماء باستخدام الكرة – 

  

الجزء 
  الرئیسي 

النشاط 
  التعلیمي

  

النشاط 
  التطبیقي

  

   د10

  

  

  

   د25

  مراجعة المهارات السابقة

 من اعلى من بالإرساليقوم الزميل  �
ستقبال الكرة وسط الملعب ليقوم زميله با
 في المكان الذي تسقط  فيه

 

 من بالإرسالثم يقوم بنفس التطبيق لكن  �
  الإرسالخلف خط 

  
 في مجموعات من خلف خط الإرسال �

   للمجموعة الثانیة  الإرسال

  

 أسلوب
تبادلي 
   وأمري

  

 الأسلوب
  التعاوني

  

القسم   
  الختامي 

   د 3"             نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   د 2ستعداد للانصراف                   الا
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  الوحدة التعلیمیة التاسعة عشر

   والاستقبال من اعلى أسفل من الإرسالالھدف التعلیمي 

   دقیقة 60: الزمن 

 أقسام  
  الوحدة

الملاحظات    المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن
 والأسالیب
  المستخدمة

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  

  الاحماء

   د2

  

  

  د 8

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة -

 الجري ،قائمة الرجلين بزاوية رفع، الذراعين

الجري الجانبي مع مرجحة . بلمس المقعدة

  "الذراعين 

  الإطالة تمارین الإحماء و –

   تمارین الإحماء باستخدام الكرة – 

  

الجزء 
  الرئیسي 

النشاط 
  التعلیمي

  

النشاط 
  التطبیقي 

  

  د 10

  

  

   د25

  مراجعة المهارات السابقة

مواجه  أسفل من بالإرساليقوم الزميل  �
او جانبي من وسط الملعب ليقوم زميله 

باستقبال الكرة وتمريرھا من اعلى 
   من  المكان الذي تسقط  فيهبالأصابع

 

 من بالإرسالثم يقوم بنفس التطبيق لكن  �
 .الإرسالخلف خط 

 في مجموعات من خلف خط الإرسال �
   للمجموعة الثانیة  الإرسال

  

 الأسلوب
الامري 

  والتبادلي 

 الأسلوب
  التعاوني

القسم   
  الختامي 

   د 3"             نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   د 2الاستعداد للانصراف                   
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  الوحدة التعلیمیة العشرون 

   ومن اعلى أسفل من الإرسال: الھدف التعلیمي 

  ة  دقیق50الزمن 

 أقسام  
  الوحدة

الملاحظات    المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن
 والأسالیب
  المستخدمة

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  الاحماء

   د2

  

  

   د8

"  جري حول ملعب كرة الطائرة -

 الرجلين بزاوية رفع، الذراعيندوران 

الجري .  الجري بلمس المقعدة،قائمة

  "الجانبي مع مرجحة الذراعين 

   تمارین الإحماء و التمطیة –   

   تمارین الإحماء باستخدام الكرة –

  

الجزء 
  الرئیسي 

النشاط 
  التعلیمي

  

النشاط 
  التطبیقي

  

   د10

  

  

   د25

  مراجعة المهارات السابقة

 من الخط الجانبي لملعب الإرسال �
كرة الطائرة على نقاط محددة 

 ومرسومة على الحائط

 

تقسيم لمجموعتين على شقي  �
 الإرسالخلف خط الملعب 

 بالإرسالالمجموعة الاولى تقوم 
 من الإرسالمن اعلى والثانية 

  أسفل

   

  

الاسلوب 
الامري 

  والتبادلي 

الاسلوب 
  التعاوني

القسم   
  الختامي 

   د 3"        نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   د 2الاستعداد للانصراف              
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  ن الوحدة التعلیمیة الواحدة والعشری

  "أسفلالتمریر من اعلى ومن "الاعداد والاستقبال : الھدف التعلیمي 

   دقیقة 50 :الزمن

 أقسام  
  الوحدة

الملاحظات    المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن
 والأسالیب
  المستخدمة

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  

  الاحماء

  د 2

  

  

   د8

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة -

 الجري ،قائمة الرجلين بزاوية عرف، الذراعين

الجري الجانبي مع مرجحة . بلمس المقعدة

  "الذراعين 

    الإطالةالإحماء و  تمارین –

   تمارین الإحماء باستخدام الكرة –

  

الجزء 
  الرئیسي 

القسم 
  الرئیسي

  

   د10

   د25

  مراجعة المهارات السابقة

 ط���لاب وس���ط الملع���ب وطال���ب 3يق���ف  �
 3و2ين مرك�ز رابع ف�ي مك�ان الاع�داد ب�

 بق�ذف  معل�م يق�وم ال"  قريب من ال�شبكة"
الك��رة م��ن وس��ط الملع��ب وعل��ى الط��لاب 
توص��يل الك��رة بثلاث��ة ع��دات ال��ى المع��د 

 "الطالب الرابع"

  

  

الاسلوب 
التبادلي 
والامري 

  والتعاوني 

القسم   
  الختامي 

   د 3"             نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   د 2              الاستعداد للانصراف     
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  الوحدة التعلیمیة الثانیة والعشرین 

   ومن اعلى أسفل من والإرسال أسفلالتمریر من اعلى ومن : الھدف التعلیمي 

   ثانیة 50الزمن 

 أقسام  
  الوحدة

الملاحظات     المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن
والاسالیب 
  المستخدمة

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  

  حماءالا

  د 2

  

  

  د 8

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة -

 الجري ،قائمة الرجلين بزاوية رفع، الذراعين

الجري الجانبي مع مرجحة . بلمس المقعدة

  "الذراعين 

  الإطالة تمارین الإحماء و –  

   تمارین الإحماء باستخدام الكرة –    

  

الجزء 
  الرئیسي 

النشاط 
  التعلیمي 

النشاط 
  التطبیقي

  

  مراجعة المهارات السابقة   د10

تقسم المجموعة الى مجموعتين  �
 من خلف بالإرسال تقوم 1المجموعة 

 2  بالتناوب والمجموعة الإرسالخط 
 لاعبين على 3تقوم بالاستقبال كل 

  منتصف الملعب 

الاسلوب 
الامري 

والتبادلي 
  والتعاوني

القسم   
  الختامي 

   د 3       "      نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   د 2الاستعداد للانصراف                   
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  الوحدة التعلیمیة الثالثة والعشرین 

   أسفل من اعلى ومن والإرسالالتمریر : الھدف التعلیمي 

   دقیقة 60الزمن 

 أقسام  
  الوحدة

  الملاحظات   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن

والاسالیب 
  المستخدمة

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  

  الاحماء

   د 2

  

  

   د8

"  جري حول ملعب كرة الطائرة -

 الرجلين بزاوية رفع، الذراعيندوران 

الجري .  الجري بلمس المقعدة،قائمة

  "الجانبي مع مرجحة الذراعين 

  الإطالة تمارین الإحماء و – 

   تمارین الإحماء باستخدام الكرة – 

  

الجزء 
  الرئیسي 

القسم 
  الرئیسي

  

  د  10

  

   د25

  مراجعة المهارات السابقة

تقسم المجموعة الى مجموعات  �
 طلاب يقوم طالب 5مكونة من 

بدور القائد بحيث يقف الطلاب 
بشكل قوس مواجھ للقائد ليرسل 

 الى ان أسفلعليھم من اعلى ومن 
 على جميع زملائھ بالإرساليقوم 

  ومن  ثم يبدل  

الاسلوب 
التعاوني 
والامري 
  والتبادلي

سم الق  
  الختامي 

   د 3"         نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   د 2الاستعداد للانصراف               
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  الوحدة التعلیمیة الرابعة والعشرون 

   ومن اعلى أسفلالتمریر والاستقبال من : الھدف التعلیمي 

   دقیقة 50الزمن 

 أقسام  
  الوحدة

  حظاتالملا   المختارةوالأنشطةالتطبیقات   الزمن

 والأسالیب
  المستخدمة

الجزء 
  التمهیدي

تسجیل 
  الحضور

  

  الاحماء

  د 2

  

  

  د 8

دوران "  جري حول ملعب كرة الطائرة -

 ،قائمة الرجلين بزاوية رفع، الذراعين

الجري الجانبي مع . الجري بلمس المقعدة

  "مرجحة الذراعين 

   الإطالة تمارین الإحماء و –  

  لكرة  تمارین الإحماء باستخدام ا–

  

الجزء 
  الرئیسي 

النشاط 
  التعلیمي

النشاط 
  التطبیقي

  

  د 10

  

   د25

 5تقسيم المجموعة الى فرق مكونة من 

 منافسة صغيرة وإجراءطلاب لكل فريق 

  بينھم  الاستقبال والتمرير بثلاثة عدات 

   أسفلوالتنويع بھم من اعلى ومن 

  

 الأسلوب
التبادلي 

والتعاوني 
  والامري 

القسم   
  ي الختام

   د 3"         نشاط حر"لعبة ترویحیة      د 5

   د 2الاستعداد للانصراف               
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  المهارات الأساسیة): 2(ملحق 

  المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة

أدائهــا  أن المهـارات الأساســیة فــي الكــرة الطـائرة هــي مجموعــة مــن الحركــات الهادفـة التـــي تحتـــاج فـــي
  نیة ومهاریة من اجل الوصول الى أفضل النتائج في الأداء مـع الاقتـصاد فـيالى متطلبات بد

  .ًالجهد فضلا عن احتیاجها الى التعاون من قبل جمیع أفراد الفریق من اجل تحقیق الفوز

  :وقد قسمت تلك المهارات الى عدة أقسام متعددة حسب المهارة یمكن تقسیمها بما یأتي

  : الى أربعة أقسام وهي)أكرم زكي خطایبة(إذ قسمها 

   التمریر-

   الإرسال-

   الضرب الساحق-

   حائط الصد-

  : إذ قسمها إلى مهارات دفاعیة وهجومیة كما یأتي) زكي محمد حسـین(وقسمها 

  :المهارات الدفاعیة وتشمل: ًأولا

   صد الهجوم-

   الصد-

   الدفاع عن الملعب-

  :المهارات الهجومیة وتشمل: ًثانیا

   الإرسال-

  عداد الأ-
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   الضرب-

   صد الهجوم-

  :لارسال في الكرة الطائرةا

اللعـب  یعد الإرسال احد هذه المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة والذي یعنـي الـضربة التـي یبـدأ بهــا"
لعـب   الشوط وبعد كل خطأ ، وهـو عبـارة عـن جعـل الكـرة فــي حالــةانتهاءفي المباراة ویستأنف عقب 
 غل المركـز الخلفـي الأیمـن فـي الفریـق والـذي یـضر ب الكـرة بالیـد المفتوحـةبواسطة اللاعـب الـذي یـش

  "أو المقفلة أو بأي جزء من الذراع بهدف إرسالها من فوق الشبكة الى ملعب الفریق المنافس 

  :أنواع الإرسال

  :یمكن لنا أن نصنف أنواع الإرسال وفق التكنیك الصحیح الى نوعین رئیسیین هما

  .ن الأعلىالإرسال م: ًأولا

  .الإرسال من الأسفل: ًثانیا
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  .بطاریة الاختبارات المستخدمة) : 3(الملحق 

  :اختبار الإرسال من الأعلى أو من الأسفل

  .قیاس مهارة الإرسال من الأعلى أو من الأسفل: الغرض من الاختبار

   الإرسالملعب كرة طائرة قانوني، عشرة كرات طائرة، مقیاس متري،شبكة تحدد منطقة: الأدوات

 وفي النصف الثاني مـن الملعـب یرسـم خطـان موازیـان لخـط الجانـب الأول علـى بعـد أربعـه أقـدام مـن
  )على بعد عشرة أقدام من الجانب(خط الجانب والثاني على بعد ستة أقدام من الخط الأول 

  وفي المستطیل)  سم120(والذي یبلغ عرضه  (10(یسجل في المستطیل الأول رقم : التسجیل

  حیث تمثل هذه)  م6(عرضه  (1(وفي المستطیل الثالث رقم )  سم180(عرضه  (5(ثاني رقم ال

  .درجات المختبر إذا سقطت الكرة في أي من هذه المناطق الثلاث (1،5،10(الأرقام 

  )المناولة(اختبارات التمریر 

  ) اختبار تكرار التمریر على الحائط(

 لى سرعة التمریر ومقـدار تمكنـه مـن مهـارة التمریــر مــنقیاس قدرة المختبر ع:  من الاختبار الغرض
  . بالأصابع، ویعتبر هذا الاختبار من انسب الاختبارات المتداولة للمبتدئین والناشئینالأعلى

  سـم مـن سـطح الأرض یرسـم خـط مــواز30حائط مرسوم علیة خط مواز للأرض وبارتفـاع : الأدوات
  . سم، كرة طائرة، ساعة إیقاف180 على الأرض ویبعد عنها بمقدار للحائط

) خـط التمریـر( سـم 180یقف المختبر خلف الخط الذي یبعد عن الحائط بمقـدار :  الأداء مواصفات
 یمسك الكـرة بالیـدین أمـام الوجـه ثـم یقـوم بـالتمریر اتجـاه الحـائط وأعلـى الخـط المرسـوم علیهـا أن على

یر لمتابعه من أعلـى بأصـابع الیـدین یــستمر  الكرة لتصل إلیه مرة أخرى خلف خط التمرترتد علـى أن
  ). ثانیة30( أداء هذا العمل لمدة نصف دقیقة في المختبـر
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  )1997حسانین وعبد المنعم، (هارة الإرسال من أعلى قیاس دقة م: ختبار الثالث الا

  ختبارالغرض من الا

  ).التنس(رسال من أعلى لإارة اهقیاس دقة م

  الأدوات

  . عشرة كرات، شریط الصق، شریط قیاس، استمارة تسجیلملعب الكرة الطائرة،

  الأداءمواصفات 

رسـال، بحیـث یرسـل الكـرة  قانونیة صحیحة، لكل نـوع مـن أنـواع الإترسالاایقوم المختبر بأداء عشر 
وتعبر كل درجة داخل هذا التقسیم عن الدرجة التي تمـنح للمختبـر إذا سـقطت خط الملعب  ایةهمن ن

  .لمنطقةالكرة بداخل هذه ا

  الشروط

  .للإرسالیشترط في أداء كل مرة إرسال حسب الشروط القانونیة  −

  .تمنح الدرجة الأعلى في المنطقةفي حالة سقوط الكرة على الخط  −

  التسجیل

ي ھو مثبـت بالـساحة، فـان الدرجـة العظمـى ھكـان سـقوط الكـرة، وكمـا اللاعب بحسب متسجل درجة 
  .ِ المختبر صفرا في حالة سقوط الكرة خارج الملعب المخططسال، ویعطىالإردرجة نوع من ) 50(

  ).1996الشوك، (مهارة الإعداد من أعلى قیاس : ختبار الرابعالإ

  الإختبار الغرض من 

  .لإعدادقیاس قدرة المختبر على سرعة ا

   الأداءمواصفات
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ین أمـام الوجـه على أن یمسك الكـرة بالیـد) سم1.80(عن الحائد یقف المختبر خلف الخط الذي یبعد 
خلـف  تجاه الحـائط وعلـى الخـط المرسـوم علیـه المربـع، علـى أن ترتـد وتـصل الیـد مـرة أخـرى ثم یقوم 

  ).ثانیة30(ھذا الاختبار مدة بأصابع الیدین، ویستمر المختبر في أداء الخط من أعلى و

  الشروط

  . من خلف الخط وعلى المربع المرسوم على الحائطدادلإعایتم  −

  ). ثانیة30( ولمدة الإعداد الأولىب الزمن بدایة یبدأ حسا −

  .بالأصابعختبار مسك الكرة بالیدین أمام الوجه ثم أداء الكرة الإیجب عند بدایة  −

  التسجیل

مكـررة للاختبـار ولا تحـسب أیـة ممارسـة ) ثانیـة30(ملامسة الكرة للحائط خلال بحسب عدد مرات  −
  .اھالشروط السابقة ذكرتخالف 

  . 3× مضروبة )  ثانیة30( النهائیة للمختبر هي عدد المحاولات الصحیحة رجةتعد الد −

  ).1996الشوك، (قیاس دقة مهارة الاستقبال : الاختبار الخامس

  الاختبارالغرض من 

  .مهارة اللاعب في استقبال الإرسالقیاس 

  الأداءمواصفات 

وهــو فـــي هـــذا إرســـال الكــرة إلیـــه  مواجــه للـــشبكة وعلــى المـــدرب هـــوو) أ(یقــف المختبـــر داخــل الـــدائرة 
وكـذلك ) 2(وخمـس كـرات علـى المنطقـة ) 1(المكان لیقوم باستقبالها على أن یوجهها داخـل المنطقـة 

  ).3(كرات على المنطقة ) 5(

  :الشروط

  ).أ(ممارسة من داخل الدائرة ) 15 (لكل مختبر  .1
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  .المحاولات مهارة الاستقبال من أسفل بالیدینیستخدم في جمیع  .2

  . من المدرب إلى المختبر بطریقة غیر مناسبةفیهاتلغى المحاولة التي یتم إرسال الكرة . 3

  الالتزام بتسلسل أداء المحاولات بحیث تكون یجب  .4

  ).1(خمس كرات على المنطقة  −

  ).2(خمس كرات على المنطقة  −

  ).3(خمس كرات على المنطقة  −

  التسجیل

  :للأسلوب التاليوفقا ) 15(ت لاا من المحاوهتحصل علییسجل للمختبر جمیع النقاط التي 

  .درجات) 3(سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة یمنح المختبر  −

  .سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة المجاورة یمنح المختبر درجتان −

  .سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل الملعب یمنح المختبر درجة واحدة −

  ).صفر(فیما عدا سبق یحصل المختبر على  −

  ).PRSALA, 2005(قیاس دقة مهارة الدفاع عن الملعب : الاختبار السادس

  لاختبارالغرض من ا

  . الدفاع عن الملعبمهارةقیاس دقة 

  الأداءمواصفات 

لــسلة یقــوم المــدرب برمــي الكــرة للأعلــى نحــو اللاعــب الواقــف فــي الــدائرة لیقــوم بتوجیههــا علــى حلقــة ا
  .لتسقط بداخلها
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  الشروط

  .محاولات) 10(لكل مختبر  .1
 .یجب استخدام استقبال الكرة بالیدین من الأسفل .2
 .یجب أن یتم استقبال الكرة من داخل الدائرة .3

  التسجیل

  العــشرة الممنوحــة وذلــك وفــق مــاعلیهــا فــي المحــاولاتیــسجل للمختبــر مجمــوع النقــاط التــي یحــصل 
  :یلي

  .ما لمستها الكرة الحلقة دون فیهااولة تدخل  درجات لكل مح  ثلاثة-

  .دون ملامستها الكرة الحلقة یهادرجتان لكل محاولة تدخل ف −

  .درجة واحدة لكل محاولة تبعد عن الحلقة −

  .صفر، لكل محاولة فاشلة أو غیر صحیحة −
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  نماذج أوراق المعیار) 4(ملحق رقم 
  التبادلي: الأسلوب                                                 :    الاسم  
  كرة الطائرة: نوع النشاط                                                :    الزمیل  

  التمریر من اعلى : المهارة المستخدمة                                        : السنة  الدراسیة 
   :  التاریخ   

تغذیة   الخطوات الفنیة للحركة
راجعة 

  مؤديلل

  2مؤدي رقم   1مؤدي رقم 

القدمان متباعدتان مسافة مناسبة ویوزع ثقل الجسم على  .1
 القدمین بالتساوي

 ًمشط القدم الخلفیة في محاذاة كعب القدم الأمامیة تقریبا .2
 ًالركبتان منثنیتان قلیلا .3
 )ًاستقامة الظهر نسبیا(ًالجذع مائل قلیلا للأمام  .4
  أمام الجبهةالمرفقان قریبان من الجسم والیدان .5
الیدان متجاوران والأصابع مفرودة ومتباعدة بحیث یكون  .6

 الإبهامان والسبابتان امتدادهما بشكل مثلث
 راحتا الیدین بشكل مقعر بحیث تتناسبان مع استدارة الكرة .7
 الذراعان منثنیان ویشیر المرفقان للأسفل وللخارج قلیلا .8
 والإبهامان في ًلمس الكرة بأطراف الأصابع وأمام الجبهة تقریبا .9

 ًمستوى أفقي تقریبا والأصابع متجهة للأعلى
 في أثناء ضرب الكرة للأمام ولأعلى  .10
  الركبتین والذراعین باتجاه مسار الكرةطالبیمد ال .11

  

  

  خطأ  صح   خطأ  صح  
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  التبادلي: الأسلوب                                          :    الاسم
 كرة الطائرة: نوع النشاط                                          :    الزمیل  

  التمریر من اسفل : المهارة المستخدمة                                  : السنة  الدراسیة 
   :  التاریخ   

تغذیة   الخطوات الفنیة للحركة
راجعة 
  للمؤدي

  2مؤدي رقم   1مؤدي رقم 

مام ًالوقوف فتحا مع ثني الركبتین ومیل الجذع للأ. 1
  ًقلیلا ویوزع ثقل الجسم على القدمین بالتساوي

  الذراعان ممدودان للأمام ولأسفل باتساع الصدر.2
 الیدان على بعضهما وتتجهان لأعلى - یوضع الكفان. 3

مع امتداد أصابع الیدان الإبهامان متوازیان ومتعامدان 
) یوضح بالصور(ًعلى الكفین تقریبا والساعدان للخارج 

   بمنطقة الساعدینوتضرب الكرة
مد الركبتین للوصول للوقوف ومد الذراعین للأمام . 4

بمحاذاة الصدر وتقدم الأكتاف للأمام ومد الجذع للأمام 
ولأعلى للالتقاء بالكرة وتحمل ثقل الجسم من الرجل 

  الخلفیة إلى الرجل الأمامیة
تلمس الكرة بالساعدین من الداخل في مسطح كبیر .5

تى یصل ثقل الجسم على أصابع ویستمر مد الجذع ح
  القدمین

  

  

  خطأ  صح   خطأ  صح  
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التبادلي: الاسلوب :                                     الاسم      
كرة الطائرة: نوع النشاط :                                       الزمیل    

الارسال من اسفل  مواجه: تخدمة المهارة المس:                               السنة الدراسیة                             
:   التاریخ    

تغذیة   الخطوات الفنیة للحركة
راجعة 
  للمؤدي

  2مؤدي رقم   1مؤدي رقم 

 للمرسل للإمام الیسرى القدم وضع مع للشبكة المواجه الوقوف  .1
  .بالیسرى للمرسل الیمنى مالقد تقدیم أو الیمنى بالید

  وبالتساوي القدمین على ًموزعا الجسم ثقل  .1
 الجسم أمام ًعالیا ًمعا بالیدین تمسك أو الید على الكرة تسند  .2

  الضاربة الذراع كتف فوق بارتفاع یكون بحیث
 یكون بحیث الجسم أمام ًعالیا ًمعا بالیدین أو بالید الكرة تقذف  .3

  . الضاربة الذراع كتف فوق بارتفاع
 ثقل نقل مع الجذع تقوس مع ًخلفا لأعلى الضاربة الذراع ترتفع  .4

  . الجسم وفرد الخلفیة الرجل على الجسم
 مرفق بقاء مع الأیمن الكتف عن ًبعیدا الضاربة الذراع مرجحة  .5

  .الرأس بجانب الید
  . ًقلیلا مقعرة أو مفتوحة الید وتكون الخلف من الكرة تضرب  .6
  . الكرة ضرب بعد مفرودة الضاربة ذراعال تبقى  .7
  

  

  خطأ  صح   خطأ  صح  
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  الاسلوب التبادلي :                                     الاسم  
  نوع النشاط  كرة الطائر:                                      الزمیل 

  )التنس(ال من أعلى الإرس: نوع المهارة :                                السنة الدراسیة 
  :التاریخ 

تغذیة   الخطوات الفنیة للحركة
راجعة 
  للمؤدي

  2مؤدي رقم   1مؤدي رقم 

 للمرسل للأمام الیسرى القدم وضع مع للشبكة المواجه الوقوف  .1
  . بالیسرى للمرسل الیمنى القدم تقدیم أو الیمنى بالید

   .بالتساوي القدمین على ًموزعا الجسم ثقل  .1
 الجسم أمام ًعالیا ًمعا بالیدین تمسك أو الید على لكرةا تسند  .2

  .الضاربة الذراع كتف فوق بارتفاع یكون بحیث
 یكون بحیث الجسم أمام ًعالیا ًمعا بالیدین أو بالید الكرة تقذف  .3

  .الضاربة الذراع كتف فوق بارتفاع
 ثقل نقل مع الجذع تقوس مع ًخلفا لأعلى الضاربة الذراع ترتفع  .4

  .الجسم وفرد الخلفیة الرجل على مالجس
 مرفق بقاء مع الأیمن الكتف عن ًبعیدا الضاربة الذراع مرجحة  .5

  .الرأس بجانب الید
  .ًقلیلا مقعرة أو مفتوحة الید وتكون الخلف من الكرة تضرب  .6
  .الكرة ضرب بعد مفرودة الضاربة الذراع تبقى  .7

  

  خطأ  صح   خطأ  صح  
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  كمینلجنة المح) 5(ملحق رقم 

  الجامعة  التخصص  الرتبة العلمیة   الاسم  الرقم

  جامعة النجاح الوطنیة  تدریب ریاضي  أستاذ  عماد عبدالحق. د. أ  1

  جامعة النجاح الوطنیة  علم نفس ریاضي  أستاذ مساعد  محمود الأطرش. د  2

  جامعة النجاح الوطنیة  إصابات ریاضیة  أستاذ مساعد  قیس نعیرات. د  3

  جامعة النجاح الوطنیة  فسیولوجیا ریاضیة  ستاذ مساعدأ  بشار صالح. د  4

  جامعة أبو دیس  إصابات ریاضیة  أستاذ مشارك  عبدالسلام حمارشة. د  5
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The Effect of Using Three Teaching Styles on the Learning of Some 
Volley ball Basic Skills Among Physical Education Students of  at An 

Najah National University 

Prepared by 

Mervat Wael Hassan Sawalmeh 

Supervised by 

Dr. Jamal Shaker 

Abstract 

The study aimed to identify the impact of three teaching methods to 

learn some basic skills in volleyball for physical education students at An-

Najah National University, to achieve this aim, the study was conducted on 

a sample that consists of (60) students from the Faculty of Physical 

Education at An-Najah National University, who were registered at 

Volleyball (1) course. 

The researcher adopted experimental method with three equal groups 

each consisted of (20) students, the proposed educational program was 

applied as follows: the first experimental group consisted of (20) student, 

the educational program was applied using interactive style; the second 

experimental group consisted of (20) students, applied to them tutorial 

using a collaborative style, the third experimental group consisted of (20) 

students, applied on them using imperative style.  

The duration of the program took (8) weeks , (3) educational 

sessions per week time each unit (50) minutes, after finishing the procedure 

the same tests of experimental groups, after the collection of data was 

analyzed using statistical packages program (SPSS), and the results showed 

the existence of differences statistically significant at the level of 

significance between two measurements pre and post and in favor of 



 

C 

telemetric between members of the three experimental groups, and the 

results were in favor of style interactive and collaborative, followed by 

Prince. In light of the findings the researcher recommends a set of 

recommendations, including: the use of modern teaching methods, 

especially interactive and collaborative teaching volleyball and other 

practical materials, and further studies on modern teaching methods in the 

teaching of other team sports skills. 
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