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 لإىداءا

إليك يا من زرعت في داخمي طموحاً يدفعني نحو إليك يا أبي، إليك يا سندي في ىذه الحياة، 
الأمام إلى مستقبل ناجح، إليك يا قدوتي وقوتي ، إليك يا سدي وسندي، إلى من كان لو الفضل في 

 سر نجاحي

 إليك يا أبي.

إليكِ أمي، إليكِ يا صاحبة القمب الكبير الذي إحتوانا بحنانو وعطفو، يا من سيرتِ ليالٍ طوال في 
ي، يا ورداً في العمر شَذاه، إلى صاحبة الدعاء الصادق الذي رافقني طوال مسيرتي عافيتي ومرض

 فكان لي الدافع

 إليكِ أُمي.

إلى أخواتي ، إلى من مشوا معي لحظةً بمحظة وشجعوني عمى كل ما ىو قاسي، إلى من ممئوا 
 حياتي بمرحيم، إلى من بعثوا بداخمي الإصرار عمى الإستمرار رغم صعوبة الدرب

 إليكم لارا وحلا.

إلى أخي، إلى مصدر القوة الأكبر في حياتي، إلى من كان سنداً أتكئ عميو في أوقات شدتي، من 
ن أصابي سوء رأى مصابي من  فرح لفرحي وحزن لحزني، إلى من رعى وِدادي في غيابي وا 

 مصابو

 إليك ميند.

مسيرتي في ىذا الدرب، إلى  إلى من حققوا لي أروع معاني الصداقة فسكنوا قمبي ورافقوني طوال
 من اعانوني في أوقات حاجتي

 إليكم أصدقائي جميعاً.

 أىدي لكم ثمرة جيدي جميعاً بدون إستثناء..



 د‌

 

 الشكر والتقدير
الحمد الله رب العالمين دائماً وأبدا الذي أكرمني عمى إتمام ىذا الجيد المتواضع بأفضل صورة 

 ممكنة.
(، أما لام عمى حبيبنا محمد)نحمده ونشكره ونستغفره ونستعين بو والصلاة والس اللهإن الحمد

 :بعد
لا يسعني إلا أن أتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى كل من كان لو يدٌ فاضمة أعانت عمى إنجاز ىذه 
الأطروحة، وأخص بالذكر مشرفي القدير الأستاذ الدكتور عماد عبد الحق، الذي لم يبخل عمي 

 والدكتور غيث ناصيفبعونٍ أو معمومةٍ أو توجيوٍ في فترة إعداد ىذه الأطروحة المتواضعة، 
 الممتحن الخارجي والدكتور محمود الأطرش الممتحن الداخمي عمى جيودىم المباركة.

والدكتور محمود الأطرش الذي لم يبخل عمي بجيوده لإتمام إعداد الإختبارات المستخدمة في ىذه 
الأطروحة، والدكتور بدر رفعت لما قدمو لي من نصائح ساىمت في إنجاز ىذه الأطروحة، والشكر 

لمغائب بجسده والحاضر دائماً في قمبي الدكتور سميمان العمد الذي لم يتوانَ لحظةً عن  كل الشكر
تقديم المشورة لي منذ بداية دربي في مرحمة البكالوريوس، وأوصل شكري وتقديري للأستاذ محمد 

 القدومي لما أبداه من مساعدة في تحميل بيانات البحث إحصائياً.
ييديني في ىذا الدرب ومبعث أملٍ متجدد دائماً، وخاصةً والدي  شكراً لعائمتي التي كانت نوراً 

 ووالدتي المذين لم ينم ليما جفنٌ واحد طيل فترة دراستي.
شكراً لجميع الأىل والأصدقاء والأحبة والطلاب لما أبدوه من دعمٍ وتشجيعٍ لي طوال فتراتي 

 الصعبة، أعمامي وعماتي، أخوالي وخالاتي.
رة كمية ىشام حجاوي التكنولوجية في جامعة النجاح ممثمة بعميد الكمية الدكتور والشكر الكبير لإدا

 ماىر خماش لتعاونو وتسييل الميمات والدعم المتواصل خلال إجراء الأطروحة.
إلى جميع من غمروني بعطفيم وتشجيعيم، إلى من وجو كممةً ىدتني وعظتني  ولكل الأماني التي 

 حممتني إلى طريق النجاح.
 اً والله ولي التوفيق إنو نعم المولى ونعم النصير.شكر 

 الباحث
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فاعمية إستخدام بعض أساليب التدريس عمى تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام 
 حجاوي التكنولوجية في جامعة النجاح الوطنية

 إعداد 
 أسامة عبد الفتاح عرار 

 إشراف
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 الممخص

، الأسموب بعض أساليب التدريس )الأسموب الأمري ىدفت الدراسة التعرف إلى فاعمية إستخدام
التبادلي، الأسموب التدريبي( عمى تعمم بعض ميارات كرة القدم )الجري بالكرة، التمرير، السيطرة 
عمى الكرة، التصويب( لدى طلاب كمية ىشام حجاوي التكنولوجية في جامعة النجاح الوطنية، 

وي ( طالباً من طلاب كمية ىشام حجا30لتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
( مجموعات متساوية ومتكافئة وطبق عمييم برنامج تعميمي مقترح 3التكنولوجية تم توزيعيم عمى )

( وحدات تعميمية في الأسبوع الواحد، تم إستخدام الأسموب الأمري عمى 3( أسابيع بواقع )8لمدة )
المجموعة المجموعة الأولى والأسموب التبادلي عمى المجموعة الثانية والأسموب التدريبي عمى 

 الثالثة.

إستخدم الباحث المنيج التجريبي بطريقة المجموعات المتكافئة وبالتصميم ذي القياس القبمي 
والبعدي لملائمتو لأىداف الدراسة، تم إجراء إختبارات قبل وبعد تطبيق البرنامج التعميمي المقترح، 

 (.SPSSموم الاجتماعية )وتم جمع البيانات ثم تحميميا بواسطة برنامج الرزم الإحصائية لمع

أظيرت نتائج الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أثر إستخدام الأسموب الأمري عمى 
تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام حجاوي التكنولوجية في جامعة النجاح الوطنية 

التمرير، السيطرة عمى الكرة، مي والبعدي ولصالح القياس البعدي في ميارات )بين القياسين القب
%( في 18.45%( في ميارة التمرير، و)20.58)حيث وصمت النسبة المئوية لمتغير  التصويب(

 %( في ميارة التصويب.20ميارة السيطرة عمى الكرة، و)
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كما أظيرت نتائج الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أثر إستخدام الأسموب التبادلي 
عض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام حجاوي التكنولوجية في جامعة النجاح عمى تعمم ب

في ميارات )الجري بالكرة، التمرير، الوطنية بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي 
%( في ميارة الجري 5.02حيث وصمت النسبة المئوية لمتغير ) ،السيطرة عمى الكرة، التصويب(

%( في ميارة السيطرة عمى الكرة، 22.96%( في ميارة التمرير، و)48.57)بالكرة، و
 %( في ميارة التصويب.28.57و)

الأسموب التدريبي  كما أظيرت نتائج الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أثر إستخدام
عمى تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام حجاوي التكنولوجية في جامعة النجاح 
الوطنية بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي في ميارات )الجري بالكرة، التمرير، 

%( في ميارة الجري 8.36السيطرة عمى الكرة، التصويب(، حيث وصمت النسبة المئوية لمتغير )
%( في ميارة السيطرة عمى الكرة، 37.36%( في ميارة التمرير، و)78.78بالكرة، و)

 %( في ميارة التصويب.44.18و)

وأظيرت الدراسة أن إستخدام الأسموب الأمري والأسموب التبادلي والأسموب التدريبي كان لو أثر 
 ميارة الجري بالكرة في الأسموب الأمري.باستثناء عمى تعمم بعض ميارات كرة القدم،  إيجابي

كما ظير تفوق طلاب مجموعة الأسموب التدريبي )المجموعة الثالثة( عمى طلاب مجموعة 
الأسموب الأمري )المجموعة الأولى( وطلاب مجموعة الأسموب التبادلي )المجموعة الثانية( في 

ب التدريبي كان لو الأثر الأكبر في نجد أن الأسمو ، حيث -قيد الدراسة –جميع الميارات المختارة 
 التغيير يميو الأسموب التبادلي ثم الأسموب الأمري.

وأوصى الباحث بعدة توصيات أىميا ضرورة التنوع في إستخدام الأساليب التدريسية أثناء الوحدة 
 التعميمية تبعاً لطبيعة الميارات التي يتم تدريسيا والمرحمة العمرية التي يمر بيا الطلاب.
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 الفصل الأول
 التعريف بالدراسة

 :وأىميتيا مقدمة الدراسة

مع  إن التنوع والشمولية في حاجات الطمبة يستدعي منا إستخدام أساليب تدريس حديثة تتلائم     
ميول ورغبات ىؤلاء الطمبة، ولخمق بيئة تعميمية غنية بالمثيرات المفضمة لمطمبة تبعدىم عن 
الروتين والممل وتجذبيم للإستمتاع في محاضرات التربية الرياضية المختمفة يجب الاىتمام بيذا 

معرفة المجال من قبل المعمم العصري حتى تتحقق أىداف التعميم المتمثمة في إكساب الطمبة ال
 والإستعداد لمتطورات بجانب تطوير الذات وحصوليم عمى المتعة.

أن ىذا التطور يمكن قياسو بدرجة معرفة  م مقياساً لتقدم الشعوب وتطورىا، حيثأصبح التعمي     
القائمين عمى العممية التعميمية بطرق التدريس وأساليبيا ووسائميا ونظرياتيا. ويعتبر التدريس في 
التربية الرياضية من الوسائل العممية التي يمكنيا تحقيق أىداف وغايات التعميم المختمفة، حيث 

عممية متطورة وحديثة ، وتكون العممية التعميمية ناجحة  يؤثر إيجابيا في تنشئة الأجيال عمى أسس
إذا تم تحديد الأىداف بشكل واضح مع مراعاة التناسب بين الأىداف والأساليب المستخدمة في 

 (.2019حداد ) العممية التعميمية والأىداف وقدرات المتعمم.

البيئة التعميمية المناسبة ( أن تنوع الأساليب التدريسية وتوظيفيا في 2004) لحايكأشار ا     
تباع أفضل إستراتيجيات التعميم ميم جدا، حيث أصبح المتعمم محور العممية التعميمية ولو الدور  وا 
الفعال والنشط فييا ولم يعد مقبولًا أن يبقى دور الطالب منصباً عمى تنفيذ أوامر المعمم والتعميمات 

تعميمية إلا وىو المعمم، وقد تبدل ىذا الدور التي يصدرىا صاحب السمطة العميا في العممية ال
بالنسبة لممعمم حيث تركز دوره عمى الإشراف والتوجيو والتيسير الذي يخطط ويييئ البيئة المناسبة 
لمطالب لاكتساب الميارات المختمفة بأفضل وأنسب الطرق التي تثير دافعية وحماس وتشبع رغبات 

 .وميول الطالب
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ربية الرياضية ىي الوحدة التدريسية الأصغر وليذا يُعتمد عمييا في تطبيق تعتبر محاضرة التو      
برامج التربية الرياضية المختمفة، وعند إعداد دروس لمتربية الرياضية شاممة لأوجو النشاط الحركي 
والفعاليات المختمفة يمكن تنفيذ الدرس بصورة فعالة تحقق الأىداف المرجوة منو، وبالتالي تمكن 

من فيم أىمية ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة بدافعية ورغبة تحققان التوازن النفسي  الطالب
 والعقمي والإستفادة الجسدية المرجوة مما يدفعو للإستمرار في ممارسة ىذه الأنشطة بحماس وقناعة.

خلال  أنو حتى تحقق التربية الرياضية أىدافيا لابد من توافر المتعة) Welk, 1999)وأشار      
محاضرات التربية الرياضية لمطمبة لكي تشجعيم وتدفعيم للالتزام بحضور محاضرات التربية 
الرياضية والمشاركة بيا بفعالية عالية توفر خبرات المتعة عند الطمبة وتغير من الإجراءات اليامة 

وتعتبر المتعة والفاعمة في محاضرة التربية الرياضية لتحسين مستوى الأداء المياري عند الطمبة، 
من العوامل في تقدير وتثمين ممارسة الأنشطة الرياضية ولما تتمتع بو المتعة في أىمية كبرى عند 
ممارسة الأنشطة الرياضية فقد اعتبرت بأنيا الرغبة عمى الاستمرار في المشاركة في محاضرة 

أن  إلى الرياضية التربية الرياضية، وقد أشار بعض المختصين في مجال أساليب تدريس التربية
بعض أسباب تسرب الطمبة وعدم المشاركة في حصة التربية الرياضية في المدارس يعود إلى افتقاد 
النشاط الرياضي إلى المتعة وتتسم كذلك بالممل ويفتقد كذلك النشاط الرياضي إلى الاستشارة حيث 

ومشاركة المعمم تؤدي ىذه الصفة إلى إثارة دافعية الطالب وبالتالي شعوره بالمتعة من خلال تفاعل 
في حصة التربية الرياضية ومن الاعتبارات اليامة في إثارة المتعة عند الطمبة أىمية التنويع في 
استخدام أساليب تدريس متنوعة لإبعاد الممل عن الطمبة وبالتالي الشعور بالمتعة في ممارسة 

 الأنشطة الحركية في حصة التربية الرياضية.

أنو لمحفاظ عمى استمرار انضمام الطلاب ومشاركتيم في  (Goldberger, 1992)ويرى      
حصة التربية الرياضية بجوانبيا ومياراتيا المختمفة وفي جميع الألعاب فإن تقديم درس التربية 

 الرياضية ونجاحو يعتمد عمى الأسموب التدريسي الذي يستخدمو المدرس.

يس المستخدمة والمتنوعة في مجال ( أن من أساليب التدر 2002 ،موستن وأشورت) ويشير     
التربية الرياضية الأسموب الأمري والأسموب التدريبي والأسموب التبادلي، حيث يتم تطبيق الأسموب 
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الأمري في المدارس والجامعات التي تفتقد إلى الإمكانات والأدوات ويكثر عدد الطلاب في الشعبة 
المعمم ىو الآمر الناىي فيو الذي يتخذ كافة الواحدة داخميا، بحيث يقوم ىذا الأسموب عمى أن 
 القرارات ويكون دور الطمبة فيو ىو تنفيذ أوامر المعمم.

المعمم بشرح الميارة وتقديم نموذجاً ليا ثم توزيع كرت  الأسموب التدريبي فيعتمد عمى قيامأما      
الطالب بتطبيق ما ىو الفعاليات وتذكر فيو ميمات الإحماء والميارة عمى شكل نقاط عندىا يقوم 

مكتوب بكرت الفعاليات من حيث الميمات المعدة إما بالعدد أو الزمن وفي الأسموبين التبادلي 
ق ي تنتقل القرارات التسعة التي كانت من حق المعمم في الأسموب الأمري ليصبح من حبوالتدري

ار إنياء التطبيق، مكان والتبادلي وىي: )قرار بدء التطبيق، قر الطالب في الأسموبين التدريبي 
التطبيق، الأوضاع، قرار ترتيب الميمات، الإيقاع الحركي، حرية طرح الأسئمة، وقت الراحة 
الفاصل بين الميمات، المباس(. وأن ىذه الأساليب من شأنيا أن تتيح لمطالب فرصة الممارسة 

 .للأنشطة الحركية بطريقة فاعمة

ويعتمد الأسموب التبادلي عمى أن يقوم المعمم بشرح الميارة وأداء نموذجاً ليا ثم يقوم بتوزيع      
الطلاب إلى أزواج ويقوم بتوزيع ورقة المعايير والمقاييس عمى الطمبة عمى أن تكون الميمات 

م وتقدي ؤديالمكتوبة عمى شكل نقاط بحيث تساعد الطالب المشرف عمى مساعدة الطالب الم
 .المساعدة والتغذية الراجعة لو

المعبة الأكثر شعبية حالياً في العالم، وىي لعبة جماعية منظمة تمتاز بالدقة  كرة القدم تعدو      
والسرعة والتشويق لذا فإن النيوض بتعمم بعض ميارات ىذه المعبة لا يتم بالشكل المنشود إلا من 

الطلاب تسيم في إيصال المعمومة بشكل كامل  خلال إستخدام أساليب متعددة وجيدة تتناسب مع
 لمطالب.
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 مشكمة الدراسة:

بما أن محاضرة التربية الرياضية ىي الوحدة الأصغر التي ليا الدور الكبير في صقل وبناء      
شخصية الطالب من مختمف النواحي النفسية والإجتماعية والعقمية والبدنية والفسيولوجية فإن معرفة 

ى الطمبة يعطينا الحافز لإيجاد أساليب تدريس تجعل الطمبة يتوجيون إلى حضور ىذه تأثيرىا عم
 المحاضرة بما يضمن ليم تحقيق أقصى إستفادة في تعمم الميارات التي يتم تدريسيا.

ومن خلال خبرة الباحث بتدريس مساق النشاط الرياضي في كمية ىشام حجاوي التكنولوجية      
ن إلى التيرب من محاضرات المساق بمختمف الأعذار بيدف عدم المشاركة لاحظ أن الطمبة يميمو 

فيو بالإضافة إلى ظيور الممل عند بعضيم ممن يجبرون عمى ممارسة النشاط الرياضي وعدم 
تطبيق الميارات أو الأوامر التي تيدف إلى تعميم ميارات جديدة بشكل مناسب، وىذا الأمر دعا 

تمفة أثناء تعميم الميارات عمى عينة ممتزمة بيدف مقارنة ىذه الباحث إلى تجريب أساليب مخ
الأساليب مع بعضيا البعض وجمع المعمومات حول الأساليب الأكثر فاعمية لإستخداميا داخل 

 محاضرة التربية الرياضية بيدف زيادة إقبال الطمبة عمى المشاركة في المحاضرات.

أساليب التدريس التي تناسب حاجات وميول الطمبة ( إلى أن تنوع 2011 ،ذيبات)كما أشار      
ميم، وأن اختيار الأسموب التدريسي المناسب وعدم الالتزام بإتباع أسموب تدريس واحد من شأنو أن 

 .يؤدي إلى تعمم أفضل ومشاركة إيجابية فاعمة

 أىمية الدراسة:

 تكمن أىمية الدراسة فيما يمي:

التي تناولت ثلاثة أساليب تدريس في تعميم  -الباحث عمى حد عمم–. تعد من أولى الدراسات 1
 بعض ميارات كرة القدم لطلاب من خارج تخصص التربية الرياضية.

. تسمط الضوء عمى أىمية التنوع في إستخدام أساليب التدريس المختمفة في تعميم مختمف 2
 الميارات.
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 الأساليب المناسبة لتعمم كل ميارة من ميارات كرة القدم. . معرفة3

 أىداف الدراسة:

 :تيدف ىذه الدراسة التعرف إلى

فاعمية إستخدام الأسموب الأمري في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام  .1
 حجاوي التكنولوجية في جامعة النجاح الوطنية.

الأسموب التبادلي في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام  فاعمية إستخدام .2
 حجاوي التكنولوجية في جامعة النجاح الوطنية.

فاعمية إستخدام الأسموب التدريبي في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام  .3
 حجاوي التكنولوجية في جامعة النجاح الوطنية.

لمختارة )الأمري، التبادلي، التدريبي( في تعمم بعض ميارات كرة أفضل أسموب من الأساليب ا .4
 القدم لدى طلاب كمية ىشام حجاوي التكنولوجية في جامعة النجاح الوطنية.

 تساؤلات الدراسة:

 سعت الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالية:

ياسين القبمي ( بين القα≤ 0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -1
والبعدي لدى أفراد مجموعة )الأسموب الأمري( في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية 

 ىشام حجاوي في جامعة النجاح الوطنية؟

( بين القياسين القبمي α≤ 0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -2
والبعدي لدى أفراد مجموعة )الأسموب التبادلي( في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية 

 ىشام حجاوي في جامعة النجاح الوطنية؟
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( بين القياسين القبمي α≤ 0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -3
)الأسموب التدريبي( في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية  والبعدي لدى أفراد مجموعة

 ىشام حجاوي في جامعة النجاح الوطنية؟

( في القياس البعدي لدى α≤ 0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -4
وي في أفراد المجموعات الثلاث في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام حجا

 جامعة النجاح الوطنية؟

 حدود الدراسة:

 إلتزم الباحث أثناء تنفيذ الدراسة بالحدود الآتية:

 طلاب كمية ىشام حجاوي في جامعة النجاح الوطنية. الحد البشري: -

 تم إجراء الدراسة في ممعب كمية ىشام حجاوي في جامعة النجاح الوطنية. الحد المكاني: -

 .2020/2021في الفصل الأول من العام الدراسي اء الدراسة تم إجر  الحد الزماني: -

 مصطمحات الدراسة:

ىو الأسموب الذي يعطي المعمم صلاحية اتخاذ جميع القرارات المتعمقة بعممية  الأسموب الأمري: -
 (.2003 ،التدريس بمراحميا الثلاثة )التحضير، التطبيق، التقويم( )الشمايمة

ىو الأسموب الذي يقوم من خلالو الطالب بإنجاز الميمات الموجودة عمى  الأسموب التدريبي: -
كرت الفعاليات الذي يعده المعمم لمساعدتو عمى الإنجاز ميمات الإحماء وميمات الميارة بسيولة 

 ). 2011 ،ذيابات(

ىو الأسموب الذي يتم فيو تقسيم الطلاب في المجموعة الواحدة إلى أزواج  الأسموب التبادلي: -
لمعمل معاً أحدىما مشرف والآخر مطبقاً ويكون دور الطالب المشرف تقديم التغذية الراجعة لمطالب 

 ). 2001 ،المطبق. )حمص
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 الإطار النظري -

 الدراسات السابقة -
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

يشمل ىذا الفصل الإطار النظري المتعمق بمتغيرات الدراسة، إضافة إلى الدراسات السابقة      
 التي إطمع عمييا الباحث وقام بالتعقيب عمييا.

 الإطار النظري:

 في كرة القدم الأساسيةالميارات 

تم تعريف الميارات في كرة القدم عمى أنيا كل الحركات التي يؤدييا اللاعب لتحقيق ىدف       
وىو مزاولة المعبة بصورة مفيدة لمجسم ومحببة لمجميور الذي يشاىد المعبة في إطار القانون العام 

 (.1995 ،)رزق اللهلمعبة كرة القدم والذي يحدد ما ىو مشروع وما ىو غير مشروع 

وفي نفس السياق عُرفت بأنيا قدرة اللاعب عمى أداء الواجب الحركي المطموب منو بأكثر       
 (.1984 ،كفاءة ممكنة وبأقل وقت وجيد )الصفار

إن الميارات الأساسية ىي الركيزة الأولى لتحقيق اليدف العام أو الإنجاز في مباريات كرة       
القدم، إذ أنيا تحتل الجانب الأكبر في وحدة التدريب اليومية، حيث تأخذ وقت وجيد كبير لمتدريب 

رس يعد من عمييا حتى يتم إتقانيا لكون أن درجة إتقان الميارات الأساسية لنوع النشاط المما
 .(2008 الأطرش،الأمور الميمة التي يعتمد عمييا التنفيذ الخططي في مواقف المعب المختمفة )

ولقد تقاربت وجيات النظر بين جميع المدربين لمختمف الفئات في العامل واتفقت عمى       
داء واجباتيم، ضرورة التركيز في التدريب عمى القدرات الميارية والبدنية كي يتمكن اللاعبون من أ

 (.1991 ،وبذلك يرتقي مستوى التكنيك الفردي والجماعي لمعبة )محسن وناجي
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( 3( ميارات أساسية في كرة القدم لدراسة تأثير )4وبناءً عمى ما سبق فإنو تم إختيار )      
الكرة أساليب تدريس عمييا بنفس المواقف التدريبية وىي : الجري بالكرة، تمرير الكرة، السيطرة عمى 

 والتصويب.

 الجري بالكرة

تعد ميارة الجري بالكرة من الميارات الفردية التي يستخدميا اللاعب من اجل التقدم باتجاه      
مرمى الفريق المنافس أو مراوغة لاعبي الفريق المنافس، وخلال الجري بالكرة يجب أن يكون نظر 

استحواذ اللاعب عمى الكرة مع التحرك بيا  اللاعب موزعا بين الكرة والساحة لرؤية اللاعبين، وىي
مع تمريرىا لمزملاء أو بدون تمريرىا لمزملاء، ويمزم لذلك إتقان التعامل بالكرة فنيا والخداع، مع 
، الوضع بالحسبان إن الجري الجيد بالكرة مع معرفة فنون المعب تسبب صعوبة لممدافعين )محمود

2008.) 

كما عُرفت بأنيا مزيج من حركات متعددة يقوم بيا اللاعب الحائز عمى الكرة بالتقدم إلى      
 (.1999،الأمام لأداء اليجوم نحو مرمى الفريق المنافس أو مراوغة لاعبي الفريق المنافس )كماش

لمباشر وبالرغم من أن كرة القدم الحديثة ترمي إلى سرعة الأداء وتفضيل التمرير السريع ا     
سواء القصير أو الطويل عن الجري بالكرة لمسافات، إلا إن استخدام الجري بالكرة ما زال لا غنى 

 .(1994 ،عنو في مواقف كثيرة من المباريات خصوصاً للاعبين المياريين )الوحش ومحمد

 التمرير

المنافس وتنفيذ  يعد إستخدام اللاعبين لميارة التمرير بأنواعيا كوسيمة للانتقال إلى ساحة     
خطط المعب أمر ضروري حيث يعد التمرير أسرع من اللاعب، كما أن التمرير الصحيح وبما 
ينسجم مع واقع المعب الحديث بكرة القدم يسرع من الوصول إلى مرمى المنافس ويغرس فييم 

 (.1995 ،الوعي والإدراك )إبراىيم
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الميارات الأساسية الأكثر أىمية في كرة ( أن التمرير من 1999 )إسماعيل وآخرون،ويذكر      
القدم، حيث أنيا من الأسس التي تستند عمييا جميع الألعاب الجماعية، لذلك تعد عممية إتقانيا 
مسألة ضرورية وميمة لنجاح الفريق والفوز بالمباريات، لأن اللاعب عندما يتمقى تمريرة من أي 

% وبيذا يكون التأكيد 80رة إلى احد زملائو بنسبة لعب آخر فأن الحل الأول لديو يكون بتمرير الك
 بأن فريقًا لا يجيد لعب التمريرات الدقيقة لا يكون قادرًا عمى تحقيق الفوز.

وعندما يستطيع الفريق أداء التمرير بصورة سميمة ودقيقة يستطيع اجتياز المنافس بسيولة      
ييا، كما تقمل من الوقت اللازم لموصول والحصول عمى مساحة جيدة لتنفيذ خطط المعب المتفق عم

 أىمية كبيرة في تنفيذ التمرير )الأطرش، إلى اليدف والجيد المبذول من قبل اللاعب، ولمدقة
2008.) 

 السيطرة عمى الكرة

تعد ميارة السيطرة عمى الكرة من الميارات الأساسية والميمة جداً في لعبة كرة القدم، إذ أن      
مكانية إتقانو لمزيد من الميارات، وأن اللاعب ميما  إتقانيا يمثل الخطوة الأولى لنجاح اللاعب وا 

لم يتقن السيطرة  تطورت إمكانياتو في الميارات الأخرى لا يعد واصلا إلى مرحمة متقدمة جداً إذا
عمى الكرة حيث أنيا مفتاح نجاح التمرير والتصويب والجري بالكرة وحالات أخرى تحدث إثناء 

 (.2000 ،المباراة )المتولي

مكانية اللاعب عمى تنطيط الكرة في اليواء لأكثر عدد من       وتعني السيطرة عمى الكرة قدرة وا 
حساسو عالياً المرات بأجزاء الجسم المستخدمة بالمعب، وي جب أن يكون توقيت اللاعب دقيقاً وا 

بالكرة عند ملامستيا سواء كان بالرأس أو القدمين أو أي جزء من أجزاء الجسم ما عدى اليدين، 
واللاعب الذي تكون سيطرتو عمى الكرة عالية وباستطاعتو التحكم بيا بأجزاء جسمو يتمكن من 

سيتو لمكرة درة اللاعب عمى السيطرة بالكرة زادت حساالتقدم في الميارات الأخرى، وكمما زادت ق
ويمكن قياس السيطرة عمى الكرة من خلال عدة اختبارات منيا التحكم  ويصبح أكثر تحكما بيا،

بالكرة باليواء لأكتر عدد من المرات، أو لمسافة معينة كالمشي بتنطيط الكرة من نقطة لأخرى 
 (.2008 الأطرش،محددة )
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 التصويب

التصويب الناجح يتم بشروط منيا دقة التصويب وسرعتو وقوتو، وفي المحظة التي يتم فييا      
تنفيذ الميارة لا يشترط أن يتم التصويب بوجود كل الشروط حسب الموقف الذي يوضع بو اللاعب، 

 (.1990 ،إلا أن الدقة ىي أكثر الشروط أىمية لتحقيق التصويب الناجح )اميش

م الميارات وأكثرىا إثارة وعمى ضوء ىذه الميارة تحسم نتيجة المباراة، فكثير من وىي من أى     
الفرق تكون في شوطي المباراة ىي الأكثر استحواذا عمى الكرة وتمعب في ساحة المنافس، إلا أن 
عدم إجادة ميارة التصويب من قبل لاعبي الفريق يؤدي إلى خسارة المباراة بيدف واحد عمى سبيل 

 (.2000 ،قد يأتي من تصويبة لمفريق المنافس )المتولي المثال

ويعد التصويب من خارج منطقة الجزاء سلاحاً فعالًا في ىزيمة الأساليب الدفاعية الحديثة      
 (1999 ،وبذلك يجب عمى الفرق إتقانو بأفضل صورة ممكنة )إسماعيل وآخرون

 أساليب التدريس

عند معرفة مدرس التربية الرياضية لعدة أساليب فإنو يحقق مجموعة كبيرة من الأىداف، فيو      
يتعرف عمى جميع أساليب التدريس التي من الممكن إستخداميا، يستخدم الطرق الأنسب عند وجود 
وسائل تعميمية ويتعرف عمى طرق نقل وسائل المعرفة لإيصاليا إلى الطلاب عن طريق تحميل 

 (2008 ،سموك التعميمي لممتعمم عند حدوثو.)عايشال

( أنو يجب ترك الخيار لممعمم لتحديد الخطوات التي سيتبعيا في الدرس 2017) كماشأشار      
وفقاً لمموقف التدريسي، ولا يمكن لأحد آخر تحديد ىذه الخطوات لأنو مسؤول عن تحديد الأمور 

 التالية:

 دريسيا؟ما الميارة التي ينوي أن يقوم بت .1

ما الخطوات المنطقية المتتالية التي تمثل القواعد والأسس اللازمة لتعمم المتعمم كيفية أداء  .2
 وممارسة العمل المرغوب طبقاً لممستوى السني لو ولإمكاناتو وقدراتو؟
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 كيف يثير المعمم إنتباه الطمبة لإكتساب الأىداف المطموبة عند تقديم الميارة؟ .3

 لذي سوف يستخدمو؟ما ىو أسموب التدريس ا .4

ماذا يفعل المعمم لمربط بين الميارات الجديدة التي يعمميا لمطمبة وبين الميارات القديمة التي  .5
 سبق وعمميا لمطمبة ؟

ما الفترة التي يجب عمى المتعمم أن يقضييا في التدرب عمى الميارة حتى يتأكد المعمم أن  .6
 المتعمم قد إكتسبيا؟

لا يوجد أسموب تدريسي نستطيع وصفو بأنو الأمثل أو الأفضل في  أنو (2006) أحمدويرى      
تحقيق الأىداف التعميمية المطموبة من المتعمم، ليذا يجب عمينا التنويع والدمج بين أساليب وىذا 
التنويع قد يكون ضرورياً لمتأقمم مع متطمبات النشاط الرياضي والخصائص العامة لممتعمم التي 

 ية.تميزىا الفروق الفرد

إن التنوع والتطور في أساليب التدريس قد أتاح لممدرس إمكانية إستخدام أكثر من طريقة      
وأسموب لنقل المعمومات لمطمبة مع مراعاة الفروق الفردية فيما بينيم، لذلك يتم تصنيف الأساليب 

يث أن لكل أسموب والطرق التدريسية بأنيا أىم جوانب العممية التعميمية عند مناسبتيا لممتعممين، ح
دور معين في إعداد المتعممين من عدة نواحي أىميم الناحية الوجدانية والناحية المعرفية والناحية 
الميارية، كما أنو لا يمكن تحقيق التنمية الشاممة لممتعمم بتطبيق أسموب واحد فكمما تغيرت 

 (.2013 ،ابرالأىداف وجب أن يتغير معيا الأسموب وطريقة التدريس.)أبو الطيب وج

إن النظرية الموحدة لمتدريس تتضمن أساليب متعددة لتدريس التربية الرياضية بحيث تشكل ما      
( وقام بترجمتيا الكثير من 1999 وآشورت، موستن)يعرف بطيف أساليب التدريس كما ذكرىا 

 المؤلفين، وىذه الأساليب ىي:

 الأسموب الأمري. .1

 .ي(أسموب الممارسة )الأسموب التدريب .2
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 .أسموب التطبيق بتوجيو الأقران )الأسموب التبادلي( .3

 .أسموب التطبيق الذاتي .4

 .أسموب التطبيق الذاتي متعدد لمستويات .5

 .الموجو أسموب الإكتشاف .6

 .أسموب حل المشكلات .7

 .أسموب تصميم البرنامج الفردي لممتعمم .8

 أسموب مبادرة المتعمم. .9

 (.2009 . أسموب التدريس الذاتي. )أبو نمرة وسعادة،10

حمة في ر ىناك عدة مراحل لتطبيق أسموب التدريس، تبدأ بمرحمة التخطيط وتقوم ىذه الم     
التفاعل بين المعمم والمتعمم من خلال القرارات المتخذة في تحديد الموضوع ومجمل الأىداف 

لإدارية وتحديد وشرح الميارات الخاصة، وطرق التوصل إلى الأىداف وكافة الإجراءات التنظيمية وا
تخاذ القرارات، ومرحمة التنفيذ وتقوم ىذه المرحمة عمى كافة القرارات المتعمقة  في تنظيم الأدوات وا 
بتنفيذ وتطبيق الميارات الحركية بأن يقوم المعمم بعرض الحركة أو الميارة بنفسو وعرض 

وىي مرحمة التقويم المصطمحات الخاصة بالحركة أو الميارة، ثم تحديد النموذج، والمرحمة النيائية 
التي تتمثل في القرارات التييتم إتخاذىا بعد الدرس وتتمثل في التغذية الراجعة حول أداء الميارات 

 (.2008 ،)كاظم

( 2017 ،ىناك أربع خطوات رئيسية لتعمم الميارات الحركية الرياضية كما أشار إلييا )كماش
 وىي:
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 :تقديم الميارة الحركية 

إن تقديم الميارة الحركية بشكل مناسب يسيم في زيادة كفاءة عممية التعمم، وعميو يجب أن      
 تقدم الميارة بأفضل صورة ممكنة مع ضرورة إستخدام ميارات المغة والمحادثة.

 : تقديم نموذج وشرح الميارة 

ىو تقديم النموذج من أىم المساعدات في تكوين الخطة العقمية لتعمم الميارة لدى الطالب      
والشرح الجيد لمميارة، ومن الميم أداء نموذج لمميارة سواء من المعمم أو من أحد المتعممين الذي 

 يستطيع تنفيذىا بأسموب ممتاز عمى أن يتمتع ىذا الفرد بإحترام باقي أعذاء المجموعة؟

 :تطبيق الميارة 

من مشاىدة النموذج والإستماع إلى الشرح بأسرع  يجب عمى الطالب تأدية الميارة بعد الإنتياء     
 وقت ممكن حتى لا ينسى أي تفاصيل متعمقة بيا.

 :إصلاح الأخطاء والتغذية الراجعة 

 وتتم من خلال ما يمي:

 الملاحظة الناقدة للأداء. -

 أنواع أخطاء الأداء. -

 تصحيح الأخطاء. -

 تقديم التغذية الراجعة. -
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 ه الأطروحة دراسة كل من:وقد تناول الباحث في ىذ

 الأسموب الأمري. .1

 الأسموب التدريبي. .2

 الأسموب التبادلي. .3

 الأسموب الأمري

 بنية الأسموب:

تشمل العممية التعميمية طرفي المعادلة؛ المعمم والمتعمم، و يستطيع كل منيما أن يتخذ القرار،      
ويتمثل الأسموب الامري في العممية التعميمية بأن يكون المعمم ىو من يتخذ القرارات جميعيا في 

المتعمم في ىذه العممية بنية ىذا الأسموب والمتعمقة بقرارات التنفيذ والتخطيط والتقويم، ويقتصر دور 
  .(1عمى التنفيذ والطاعة والتبعية وىذا ما يوضحو الشكل )

 قرارات التخطيط  )معمم(

 قرارات التنفيذ    )معمم(

 قرارات التقويم   )معمم(

  بنية الأسموب الامري :(1الشكل )

المتعمم، فإشارة الأمر من وأساس ىذا الأسموب، ىو العلاقة المباشرة بين استثارة المعمم واستجابة 
المعمم تسبق كل حركة يقوم بيا المتعمم والذي يؤدي حركاتو بناء عمى النموذج المعروض من قبل 
المعمم، وىكذا يتخذ المعمم القرارات جمعييا التي تتعمق بالمكان والأوضاع الحركية، والبدء والتوقيت 

 .(1994 ،يا عن المعمم. )عبد الكريموالزمن الذي تستغرقو الحركة وفترات الراحة وتصدر كم

 



17 

 

 :أىداف الأسموب التي يحققيا المتعمم

 ييدف ىذا الأسموب إلى أن يتحقق المتعمم الأىداف الآتية:

 الاستجابة المباشرة لممثير.  .1

 (.Uniformityالتماثل ) .2

 المطابقة. .3

 يؤدي الطمبة جميعا الميارة في وقت واحد. .4

 يتقيد بنموذج سابق. .5

 مطابق لمنموذج المعروض.يؤدي بشكل  .6

 يضبط الاستجابة ودقتيا. .7

 يحتفظ بالمعايير الجمالية. .8

 يستخدم الوقت بكفاية عالية. .9

 (2007 ،وخفاجة يراعي عوامل الأمن والسلامة. )شمتوت .10

 وصف الأسموب

 يتضمن أسموب الوصف قرارات الدرس من حيث التخطيط والتنفيذ والتقويم كما يمي:

 قرارات التخطيط . أ

 وتتمثل في تحديد ىذه الخطة وىي:

 موضوع الدرس)كرة يد، كرة طائرة، ألعاب قوى، جمباز..الخ( .1
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 تحديد اليدف من الدرس، بمعنى النتائج المنتظرة في نياية الدرس. .2

 الأعمال الخاصة التي سيقوم بيا المتعمم لتحقيق اليدف العام. .3

 الإجراءات التي ستتخذ لتحقيق الأىداف. .4

 المناسبة لكل فقرة لتنفيذ الأىداف.الفترة الزمنية  .5

ملاحظات حول تنفيذ الأىداف، وتضمن الصعوبات المتعمقة بسير العمل ومستوى أداء  .6
المتعممين والتعديلات اللازمة لمدرس اللاحق من حيث مستوى المادة، أو الزمن المقرر لتغطيتيا 

 وذلك من اجل المساعدة عمى إزالة الصعوبات في المستقبل.

 التنفيذقرارات  . ب

 وىي فترة وقت العمل التي يتخذ فييا المعمم قرارات متتالية لتحديد الأىداف وتضمن الأتي:

 شرح أدوار كل من المعمم والمتعمم، وىذا الشرح يشير إلى توقعات سموك كل منيا. .1

 توصيل الموضوع الدراسي، ويشير إلى الإجراءات التي يجب أن تتخذ لإتمام العمل . .2

التنظيمية، وتتضمن تنظيم بيئة العمل من حيث ترتيب الأجيزة والأدوات شرح الإجراءات  .3
 والتسييلات الأخرى.

 ج. قرارات التقويم

وىي عبارة عن مجموعو قرارات يتخذىا المعمم، فيو يجري التقويم النامي المتدرج والتقويم      
يط والتنفيذ ومتابعة قرارات الختامي، ويستفيد من التغذية الراجعة في إعادة النظر في قرارات التخط

 .(2007،المعمم.)الشحات
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 مضمون الأسموب

كل أسموب في السمسمة يؤثر عمى المتعمم بطرق مختمفة ويؤثر أيضاً عمى سموك المعمم      
 واختيار وتصميم الدرس.

 موضوع الدرس ثابت، ويمثل مستوى واحداً ويختاره المعمم. .1

 ما يعرف سابقا وعن طريق تكرار الأداء.يتعمم الطالب موضوع الدرس باسترجاع  .2

 يمكن تقسيم الموضوع الدراسي إلى أجزاء، ويمكن أن يتعمم الطالب في فتره وجيزة. .3

كمما كانت سرعة الاسترجاع كبيرة، وربط المادة الجديدة بالمعمومات السابقة كان المتعمم أكثر  .4
 كفاية في التحرك إلى جوانب أخرى من الموضوع الدراسي.

 تراعي الفروق الفردية بين الطمبة وتؤدي المجموعة عملا متماثلا.لا  .5

 إن أقصى ىدف للأداء، ىو استيعاب النموذج الذي يعرضو المعمم. .6

 قنوات النمو للأسموب الامري:

لمتعرف عمى مستوى النمو في كل أسموب يجب أن نفحص أربع قنوات ىي :البدنية،      
 ية. والاجتماعية، والانفعالية، والمعرف

وفي ىذا الأسموب لا يتخذ المتعمم قرارات عن النمو البدني؛ فالمعمم ىو الذي يقوم بذلك، ليذا      
يكون مكان المتعمم في القناة البدنية في اتجاه أدنى الاستقلالية، كما لا يتاح لممتعمم إلا فرص قميمة 

مم عمى قناة النمو لمتفاعل الاجتماعي، لأن المعمم يتخذ القرارات جميعيا فيكون وضع المتع
الاجتماعي، يتجو نحو الحد الأدنى، أما عن القناة الانفعالية فقد يكون مكان المتعمم عمى ىذه القناة 
ما أن  ذا شقين: إما أن يكون مكانو نحو أقصى ىذه القناة في حالة تفضيمو التمقين عن غيره، وا 

تي تتخذ لو من غيره وفي ىذا الأسموب يكون مكانو نحو أدنى القناة في حالة عدم قبولو القرارات ال
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يكون المعمم ىو مصدر المعرفة وبذا يكون مكان المتعمم عمى القناة المعرفية متجياً نحو 
 (2007 ،الأدنى.)خفاجة ومحمد

 xـــــــــــ     النمو البدني

 xـــــــــ     النمو الاجتماعي

 xــــــــــــ       النمو الانفعالي

 xــــــــــ        النمو المعرفي

 قنوات النمو في الأسموب ألأمري. :(2والشكل)

 الأسموب التبادلي

يتم تقسيم المتعممين المتمقين إلى أزواج في الأسموب التبادلي، حيث يقوم الطرف الأول بأداء      
الميارة ويقوم الثاني بمراقبة زميمو والقيام بعممية التقويم، ثم يتم التبادل بين الطرفين وبالتالي يتبادل 

رارات أكثر تختص بعممية التقويم الطرفين الميمات التي كانوا يقومون بيا، وبالتالي يأخذ المتعمم ق
ويقوم المعمم بإتخاذ جميع القرارات التي تختص بعممية التخطيط، ويتخذ الطالب المؤدي قرارات 

 (.2006،التنفيذ ويأخذ الطالب المُلاحظ دوره في تقديم التغذية الراجعة لمطالب المؤدي.)عز الدين

 ( كالآتي:2008الكريم )سموب التبادلي كما بينيا عمر وعبد تتمثل بنية الأ

 قرارات التخطيط                                               لممُعمم

 قرارات التنفيذ                                                  الطالب المؤدي

 قرارات التقويم                                                 الطالب الملاحظ

 .بنية الاسموب التبادلي :(3)الشكل 
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 وصف الأسموب التبادلي:

 ( أن مراحل الأسموب التبادلي تتمثل في:2008) عمر وعبد الكريمذكر وي

 مرحمة التخطيط: -أ

يقوم فييا المتعمم بتجييز ورقة معيار يستخدميا الطالب الملاحظ لتقييم الأداء لمطالب المؤدي      
 الذي ينفذ الميارة.

 التنفيذ: مرحمة -ب

تتمثل علاقة المُعمم في ىذه المرحمة فقط بالطالب المُلاحظ بشكل مباشر، وليس التمميذ الذي      
 يؤدي الميارة.

 مرحمة التقويم: -ج

عطاء الملاحظات لمطالب المؤدي  يقوم      الطالب الملاحظ في ىذه المرحمة بتصحيح أخطاء وا 
 لتعزيز العلاقات بين التلاميذ وتبادل الحوار والمناقشة حول الأداء الحركي.

 أطراف رئيسية :  بالأسموب التبادلي تتكون من ثلاث إن العممية التعميمية وفق أسموب التعمم

 المُعمم. .1

 ظ.الطالب المُلاح .2

 الطالب المُؤدي. .3

ويكون دور المعمم غير مباشر، بما معناه أن تعميماتو لا تعطى إلى المتعممين مباشرة بل عن 
طريق ورقة المعيار أو كرت الفعالية أو بطاقة العمل، ويتحدد العمل بنقاط لمتوجيو وبنوعية 

المؤدي في أداء ىذه الميمات المطموب أداؤىا وبالمعايير التي يقاس بموجبيا مدى صحة وأخطاء 
الميارة، فضلًا عن أن ىذه التحديدات ترسم لمطالب الملاحظ حدود عممو فلا يتجاوزىا، ومن جية 
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ثانية فإن تحديد عمل الملاحظ بأسس مكتوبة يتيح لممُعمم أن يراقب سير العممية التعميمية بشكل 
ب من الطالب الملاحظ واضح ويعرف مواطن الخمل والإخفاقات ويقدر بأن يتدخل مباشرة ويطم

 (.2011،أمينأو أداء غير صحيح )الربيعي و  التصحيح الفوري لأي ميمة

 الأدوار في الأسموب التبادلي للأطراف الثلاث كما يمي : (2017) مجيديوضح و 

 دور المُدرب: .1

يجب عميو أن يقوم بتحديد اليدف العام والإنجازات المتوقعة والميارة أو الميارات        
المستيدفة، بالإضافة لتحديد الإجراءات والطرق المتبعة التي تشمل: )تقسيم الطلاب، تنظيم 
الأدوات، توزيع بطاقات الأداء، توضيح كيفية القيام بالعمل التبادلي عن طريق توضيح النقاط 

عداد وتصميم البطاقة التي سيستخدميا الطالب المُلاحظ والإجابة عن ال يامة في العمل(، وا 
 إستفسارات الطمبة إن وجدت.

 دور الطالب المُلاحظ: .2

يستمم الطالب الملاحظ بطاقة الأداء من المُعمم ويبدأ في ملاحظة الأداء الحركي لمطالب      
عطاء التغذية الراجعة إستناداً إ لى المعمومات الموجودة في البطاقة، ومقارنة الأداء المؤدي، وا 

 بالمعمومات بالمعمومات المدونة في البطاقة وتدوين نتائج أداء الطالب المؤدي.

 دور الطالب المؤدي: .3

يُنفذ الطالب المؤدي الواجبات المطموبة منو بالإضافة إلى تمقي التوجييات والتصحيحات      
 لمُلاحظ.والتغذية الراجعة من الطالب ا

 أىمية الأسموب التبادلي:

يُعد الأسموب التبادلي فعالًا لإستخدامو مع الطمبة في مرحمة الجامعة لأنو يتميز بمرونتو      
ويتيح لممتعممين الفرصة الكافية للإبداع في تنفيذ الميام الموكمة ليم ضمن الحدود التي يضعيا 



23 

 

عطاء التغذية الراجعة في  المُعمم، كما يساعد المُتعمم عمى زيادة قدرتو وكفاءتو في الملاحظة وا 
الوقت المناسب عندما يقوم بتصحيح أخطاء زميمو )الطالب المؤدي(، يعتبر ىذا الأسموب إقتصادياً 

وفعال، كما  في الجيد والوقت كما وظيرت فعاليتو بأنو يحقق أىداف العممية التعميمية بشكل سريع
يساىم في منح الثقة بالنفس والأمانة لدى المتعممين، ويساعدىم عمى الصبر وينمي روح العمل 

 (.2009 ،التعاوني والإجتماعي )نعمان

يمنح الأسموب التبادلي الطمبة المتعممين دورا قيادياً من خلال العممية التعميمية، كما  كما    
عطاء التغذية الراجعة مما يعطييم القدرة عمى الإبداع والتفاعل  يمنحيم المجال لمتطبيق وا 
الاجتماعي بين المتعممين داخل ىذا الدرس، لكن ما يعيب الأسموب التبادلي أنو من الممكن أن 

عب السيطرة عمى تنفيذ الأىداف المطموبة والمتمثمة بورقة الواجب، وىذا يؤدي إلى الكثير من يص
المناقشات غير الضرورية بين الطمبة حول ما ىو مطموب وما ىو غير مطموب وينعكس ذلك عمى 

 (.2013 ،المُعمم لحل الخلافات المتعمقة بتنفيذ الواجب المطموب من قبل الطمبة )ذيابات وخمف

 نوات النمو للأسموب التبادلي:ق

 أدنى              المنظور الإستقلالي               أقصى                       

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   Xـــ ـــــــــــــــــــــــالنمو البدني   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ Xـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنمو الاجتماعي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ Xــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنمو الإنفعالي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ Xالنمو المعرفي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 (.2009 )أبو نمرة وسعادة،
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 الأسموب التدريبي

 بنية الأسموب 

وفي  ،كما ذكرنا سابقاً فإن جميع القرارات في الأسموب الأمري تكون ضمن صلاحيات المعمم
الأسموب التدريبي يحدث تغيير وذلك بتحويل قرارات المعمم إلى المتعمم ويظير ىذا التحول في 

 اتخاذ القرار بما يمي:

 الأوضاع الجسمية. .1

 المكان أو الحيز. .2

 ترتيب الميمات. .3

 وقت بدء العمل. .4

 الإيقاع الحركي. .5

 وقت الراحة. .6

 المظير الخارجي. .7

 طرح الأسئمة والاستفسار. .8

من  -كما ىي في الأسموب ألأمري-أما اتخاذ القرارات الخاصة بالتخطيط والتقويم فتبقى      
صلاحيات المعمم، وفي أثناء تنفيذ العممية التعميمية التعممية، يحول المعمم عممية اتخاذ القرارات 

جال من ىذه فيما يتعمق في القرارات سابقة الذكر إلى المتعمم، ويعد نقل اتخاذا القرار في كل م
المجالات بداية عممية التكيف الفردي، حيث يبرز تصرفات من كل المعمم والمتعمم، فالمعمم يعتاد 
عطاء فرصة لممتعمم كيف يتخذ ىذه  ألا يعطي أوامر لكل حركة أو ميمة أو عمل أو نشاط، وا 

معمم أداء الطمبة، القرارات في إطار المعايير التي حددىا لو المعمم. وفي قرارات التقويم يلاحظ ال
 (1998 ،ويعطي تغذية راجعة.)سعد ونيممي
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 قرارات التخطيط  )معمم(

 قرارات التنفيذ    )طالب(

 قرارات التقويم   )معمم(

  .بنية الأسموب التدريبي :(4شكل)

 (.1998)سعد ونيممي،

 أىداف الأسموب

 تتمثل أىداف الأسموب بالآتي:

  أىداف مرتبطة بالموضوع الدراسي 

 ممارسة الأعمال المطموبة كما شرحت من قبل المعمم. .1

 الاقتراب من الأداء الصحيح لمميمات المطموبة عمى قدر الإمكان. .2

 التعرف بالخبرة أن الأداء الكفء مرتبط بتكرار العمل. .3

 التعرف بالخبرة أن أداء العمل مرتبط بالوقت. .4

 ات عن الأداء.التعرف بالخبرة أن الأداء الكفء مرتبط بالمعارف والمعموم .5

التعرف بالخبرة أن ىذه المعمومات يمكن الحصول عمييا من التغذية الراجعة اليادفة والتي  .6
 يوفرىا المعمم والتي تتصل بفيم الطمبة واستيعابيم.

 

 



26 

 

 :أىداف مرتبطة بدور المتعمم

 يتعرف بالخبرة أن اتخاذ القرار يلائم تعمم العمل. .1

 يدخل في خبرة جديدة مع المعمم من خلال توقع التغذية لراجعة الخاصة بو. .2

 يدخل في أول عمل فردي لفترة معينة. .3

 تقبل أدائو في العمل دون مقارنة دائمة مع الآخرين. .4

 (1998 ،)الشاىد يحترم دور المتعممين الآخرين لقراراتيم و يتحمل المسؤولية أكثر. .5

 وصف الأسموب:

في ىذا الأسموب ىناك فترة من الزمن متاحة لممتعمم لممارسة الأداء، بعد تحديد السرعة       
عطاء إشارات من المعمم، وىذا البعد الزمني أساس موجود لتعمم العمل ولاتخاذ القرارات،  والإيقاع وا 

لسابقة وفي أثناء ذلك يأمر المعمم المتعممين بالذىاب لبدء الميمة، ويقوم المتعممون باتخاذ القرارات ا
يكون لدى المعمم الوقت لمتحرك بينيم، ويلاحظ أداء المتعممين بشكل فردي، فيوجييم ويرشدىم 

 للأداء الصحيح.

 قرارات التخطيط: 

 مثل قرارات التخطيط في أسموب الأمر.

 قرارات التنفيذ:

لخاصة عند استخدام يشرح المعمم أسموب التنفيذ لممتعمم، ومسؤوليتو في أخذ القرارات ا     
 المتعممين ىذا الأسموب لأول مرة ويقوم المعمم بما يمي:

 يطمب المعمم من المعممين الوقوف قريبا منو، حسب التشكيل التنظيمي المطموب. .1
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بمفرده،  يبصّر المعمم المتعمم بأىداف الأسموب والمتمثمة في إعطاء وقت لكل متعمم ليعمل .2
 إتاحة الفرصة لتزويده بتغذية راجعة.

صلاح الأخطاء. .3  يشرح المعمم دوره قبل دور المتعمم والمتمثمة في ملاحظة الأداء وا 

 متابعة أداء المتعمم وتزويده بالتغذية الراجعة والإجابة عن أسئمتو. .4

 قرارات التقويم

عطاء التغذية الراجعة التي تزود إن غرض قرارات التقويم، الوقوف عمى مستوى أداء المتعم      م وا 
المتعمم بمعمومات عن سير أدائو بشكل مستمر من أجل مساعدتو في تعديل ذلك الأداء إن كان 
بحاجة إلى تعديل أو تثبيت، إذا كان يسير في الاتجاه الصحيح. ولإتمام ذلك يتحرك المعمم من 

القرار، وفي أثناء ىذه العممية عميو أن متعمم إلى أخر ليلاحظ الأداء في الميمة، وعممية اتخاذ 
 ييتم بالجوانب التالية:

 تحديد المتعممين الذين يكون أداؤىم غير صحيح بسرعة وفي عممية اتخاذ القرار. .1

 توفير التغذية الراجعة اليادفة. .2

 البقاء مع المتعمم ليتحقق من السموك الصحيح )في أغمب الأحيان يكفي ثوان قميمة( .3

 متعممين، أي من متعمم لأخر وىكذا.الانتقال بين ال .4

 ملاحظة أداء المتعمم، وتثبيتو إذا كان يسير في الاتجاه الصحيح. .5

 في بعض الميام قد يحتاج المعمم إلى فقرتين أو ثلاث فقرات ليلاحظ أداء كل متعمم عمى حدة. .6

 ىذا الأسموب ىناك أوقات تكون التغذية الراجعة لمجموعة من المتعممين أول لمصف كمو. في  .7

عندما يدرك المعمم أن عددا من المتعممين يقعون في الأخطاء نفسيا،عميو إيقاف العمل  .8
عادة شرح النقاط الميمة وتوضيحيا، وفي نياية الدرس يجمع المعمم  لمصف كمو أو لجزء منو، وا 
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عطاء تغذية راجعة الصف لمجزء ا لختامي، وينظر نظرة سريعة إلى المحتوى الذي تم تعممو، وا 
 (2001 ،لمصف بأكممو، ومعمومات عن الدرس القادم.)السايح

 مضمون الأسموب:

 يتمثل في الآتي:

 يضع المعمم ثقتو في المتعممين ليتخذوا القرارات. .1

 فكرة أن كلا من المعمم والمتعمم يمكنيما التوسع في استخدام أكثر من أسموب واحد قبول .2

 يمكن لممتعمم اتخاذ القرارات أثناء ممارسة الميمة. .3

 يمكن أن يتحمل المتعممون مسؤولية تعاقب قراراتيم. .4

 يمكن لممتعممين أن يمارسوا الاستقلالية في أول درجاتيا. .5

 :ةقنوات النمو في أسموب الممارس

أن المتعمم يكون أكثر استقلالية من الأسموب المباشر)الامري(  (1994ويشير عبد الكريم )    
السابق في اتخاذ القرارات عن أدائو، ولأن المتعمم يمارس دون أوامر مباشرة من المعمم، فيكون 

ن، مما يجعمو ىناك إمكانية أكثر لمنمو البدني والمياري، في ىذا الأسموب يتخذ المتعمم قرار المكا
قريبا من الزملاء الذين يميل إلييم، ولذلك يبعد المتعمم إلى حد ما في البعد الاجتماعي من الحد 
الأدنى كما ان النمو البدني الاجتماعي لممتعمم يساعد في تنمية مشاعر إيجابية عن نفسو، ولذلك 

و يمتزم المتعمم  –الامري  –يمكن أن تكون القناة الانفعالية أبعد لحد ما عن الأسموب السابق 
بالعمل الذي يقدمو المعمم، ولذلك ىناك ابتعاد قميل عن الوضع الأدنى بحيث أن المتعمم ينشغل 

 بنفسو في القرارات الي وضعيا.
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 ـــــــــــــــxــــــــــــــــــــ                          النمو البدني 

 ـــــــــــــــxـــــــــــــــ                        النمو الاجتماعي

 ـــــــــــــــــxـــــــــــــــــــــ                       النمو الانفعالي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــxــــــــ            النمو المعرفي 

 .قنوات النمو في الأسموب التدريبي :(5شكل)

 .(1994،)عبد الكريم

 كمية ىشام حجاوي التكولوجية:

، وقد أُسست بداية من 2001انطمقت كمية ىشام حجاوي التكنولوجية في تشرين أول لسنة      
قبل مؤسسة ىشام أديب حجاوي وجامعة النجاح الوطنية بتعاون ودعم من عدد من الجيات الدولية 

نت الفكرة الأساسية من انشاء والعربية، فضلا عن الدعم السخي من حكومة ألمانيا الاتحادية. كا
الكمية ىي لدعم التعميم الميني والتقني من خلال برامج تعتمد عمى الجانب النظري بشموليتو 
والجانب العممي بتطبيقاتو، وذلك كمو لرفد سوق العمل بتقنيين قادرين عمى مواكبة التطور اليائل 

لبرامج المطروحة في الكمية ىي لسنتين في كافة التخصصات التكنولوجية التي تطرحيا الكمية. إن ا
دراسيتين وىي في الأساس موجية لخريجي الثانوية العامة بكافة فروعيا كذلك فإن الكمية تقدم 
عادة تأىيل القوى العاممة من خلال دورات متخصصة قصيرة أو  برامج تدريسية ىدفيا تدريب وا 

 –)كمية ىشام حجاوي التكنولوجية .طويمة الأمد لمدة سنة
about\ar\www.hijjwai.najah.edu) 

 

 

 

http://www.hijjwai.najah.edu/ar/about
http://www.hijjwai.najah.edu/ar/about
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 الدراسات السابقة:

لتعرف إلى فعالية استخدام بعض أساليب التدريس عمى ادراسة ىدفت ( 2121أجرت الخصاونة )
الدراسي الأول من تعمم بعض ميارات الجمباز لدي طالبات جامعة اليرموك وذلك خلال الفصل 

( طالبة من الطالبات المسجلات في 75، وتكونت عينة الدراسة من )2016/2017العام الجامعي 
مساق الجمباز، بحيث تم تقسيم الطالبات إلى ثلاث مجموعات وكل مجموعة تم تدريسيا بحسب 

بتو لطبيعة المنيج التجريبي لمناس ت الباحثةالبرنامج التدريسي ولمدة ثمان أسابيع. واستخدم
   وأىداف الدراسة ولمحصول عمى نتائج الدراسية تم استخدام الرزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية

(SPSS)   أظيرت نتائج الدراسة أن أسموب حل المشكلات احتل المرتبة الأولى في مستوي الأداء
الميارى لدي الطالبات وأظيرت النتائج كذلك تحسن المجموعة التي درست بأسموب حل المشكلات 

استخدام أسموب حل المشكلات ب وتوصي الباحثةعمى المجموعة التي درست بالأسموب التدريبي 
ات الجمباز لمطالبات في المرحمة العمرية المتقدمة )الجامعية( وتشجيع وتدريب في تعميم ميار 

 .الطالبات عمى تعمم وممارسة استخدام أساليب التدريس الحديثة

التي ىدفت التعرف إلى أثر دمج بعض أساليب التدريس عمى ( 2119أما دراسة حداد )     
تخصص التربية الرياضية في جامعة مستوى أداء ميارة السباحة عمى الظير لدى طالبات 

( طالبة من 30اليرموك، إستخدمت الباحثة فييا المنيج التجريبي وتكونت عينة الدراسة من )
( 30( وعددىم )1طالبات قسم التربية الرياضية في جامعة اليرموك المواتي اجتزن مساق سباحة )

ولى للأسموب التبادلي، المجموعة ( مجموعات بالتساوي : المجموعة الأ3طالبة، تم توزيعين إلى )
الثانية للأسموب الأمري، المجموعة الثالثة للأسموب المدمج الأمري والتبادلي، أظيرت النتائج وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعات الثلاث تبعا لمتغيرات 

والتكنيك وسرعة الأداء لدى أفراد المجموعات الثلاث في  الإنسيابية وحركة الذراعين وحركة الرجمين
مستوى أداء ميارة السباحة عمى الظير لصالح مجموعة الأسموب المدمج، أوصت الباحثة بضرورة 
أستخدام أسموب الدمج من قبل مدرسي التربية الرياضية لتنمية أداء الطمبة في ميارة السباحة عمى 

 الظير.
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ىدفت التعرف إلى أثر استخدام أسموبي التدريس الامري ( 2116قطب )في دراسة أجرتيا و      
والتدريبي عمى بعض ميارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني )الدحرجة الأمامية، الدحرجة 
الخمفية، الوقوف عمى اليدين، العجمة، الشقمبة العربية، جممة حركية باستخدام الميارات السابقة( 

ربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى لدى طالبات كمية الت
وقد ، ( طالبة تم توزيعيم عمى  مجموعتين تجريبيتين متساويتين ومتكافئتين30عينة مكونة من )

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة الدراسة وصولا لتحقيق أىداف الدراسة، وتم 
 قبل وبعد تطبيق البرنامج. إجراء اختبارات

أظيرت نتائج الدراسة انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اثر استخدام الأسموب الامري        
عمى تعمم بعض ميارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني لدى طالبات كمية التربية الرياضية 

 بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

أظيرت نتائج الدراسة انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اثر استخدام الأسموب كما  
التدريبي عمى تعمم بعض ميارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني لدى طالبات كمية التربية 

 .الرياضية بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي

أسموبي التدريس الامري والتدريبي كان لو تأثير ايجابي وأظيرت نتائج الدراسة أن استخدام  
 عمى تعمم بعض ميارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني.

ىدفت إلى معرفة سموكيات الطلاب دراسة  (Byra et al.2014)أجرت بييرا وآخرون      
ارسة والتضمين(، والمعممين ومستوى نشاط الطلاب عند إستخدام الأساليب التدريسية )الأمري، المم

( طالباً، وأظيرت نتائج الدراسة أن مقدار الوقت الذي يقضيو الطلاب 77تكونت عينة الدراسة من )
في التعميم كان أكبر بإستخدام أسموب التضمين، كما أن ىناك إنخفاضاً في الوقت الذي يقضيو 

فروق دالة إحصائياً بين  الطلاب في نشاط بدني بإستخدام نفس الأسموب، بالإضافة إلا أنو لا توجد
أساليب التدريس الثلاث في وقت أنشطة المياقة البدنية، كما أن التغئية الراجعة لمميارات الفردية 

 ظيرت بمعدل أعمى في أسموبي الممارسة والتضمين.
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ىدفت ىذه الدراسة إلى بدراسة  (Munusturlar et al.2014)مينيسترلارت وآخرون قام      
دام ثلاثة أساليب تدريسية ) الأسموب الأمري، التدريبي والتبادلي( عمى زمن التعمم معرفة أثر إستخ

( معمم قبل الخدمة وتم تصوير ثلاثين درساً بواقع عشرة 30الأكاديمي، وبمغت عينة الدراسة )
دروس لكل أسموب من الأساليب التدريسية، وأظيرت نتائج الدراسة أن ىناك فروقاً ذات دلالة 

ي زمن التعمم الأكاديمي بين الأساليب التدريسية الثلاثة وكان أفضميا التدريبي ثم إحصائية ف
 التبادلي ثم الأمري.

ىدفت إلى الكشف عن دراسة تتبعيو لأثر إستخدام  (2113دراسة أجراىا محمد )في      
مامي الطفو الأ-الأسموب التبادلي في تحسين أداء بعض الميارات الأساسية في السباحة )التنفس

الطفو الخمفي المتحرك( لدى طالبات كمية التربية الرياضية بجامعة اليرموك، تكونت عينة -المتحرك
( خلال الفصل الدراسي 1( طالبة من الطالبات المسجلات في مساق سباحة )18الدراسة من )

ات ، إستخدم الباحث الأسموب التبادلي في تدريس الميار 2011/2012الثاني من العام الجامعي 
الطفو الخمفي المتحرك( ثم طبق البرنامج -الطفو الأمامي المتحرك-الأساسية في السباحة )التنفس

( دقيقة، وأخذت القياسات 30( أسابيع بمعدل لقاءين في الأسبوع مدة كل لقاء )8التدريسي لمدة )
يدف معرفة ( مرات قياس طوال فترة تطبيق البرنامج، ب4لجميع الطالبات مرتين كل أسبوع بمعدل )

ومتابعة مقدار التحسن في بعض الميارات الأساسية، وبعد جمع البيانات وتحميميا أظيرت نتائج 
الدراسة أن ىناك أثراً إيجابياً واضحاً لإستخدام الأسموب التبادلي في تعميم ميارات السباحة وخاصة 

 المبتدئين كعامل مساعدة في تعميم ىذه الميارات الأساسية.

والتي ىدفت إلى اختبار أسموبي الاكتشاف الموجو والتبادلي  (2013ساجت وآخرون )دراسة      
لتعمم ميارة التيديف لمكرة المتحركة في كرة القدم لكونيا ملائمة للأىداف المنشودة والمستويات لنمو 
 الطمبة والإمكانات المتوفرة ولمحتوى مادة الدرس وعند استخداميا من قبل المعمم سوف تنسجم مع
نظرتو لمتعميم. أما مشكمة البحث ىو عدم ايلاء اغمب الميتمين بالعممية التعميمة في مستوى أداء 
بعض الميارات الأساسية بكرة القدم وخاصة ميارة التيديف من الكرة المتحركة لدى الطمبة البالغ 

( عمى الرغم من الاىتمام الكبير لتعمم تمك الميارات ولرفع مستوى أداء المتعممين ليا. 92عددىم )
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نتيجة استخدام طرائق وأساليب تدريس لا تتماشى مع أىداف المادة الدراسية وتكمن نتائج البحث 
ة بان استخدام الأسموب التبادلي والاكتشاف الموجو لو نفس التأثير في تعمم ميارة التيديف لمكر 

المتحركة في لعبة كرة القدم إلا إن الأسموب التبادلي لو تأثير اكبر في تعمم ميارة التيديف لمكرة 
 المتحركة في لعبة كرة القدم من أسموب الاكتشاف الموجو.

ىدفت الدراسة التعرف إلى أثر استخدام أسموبي تدريس عمى (  2012دراسة داود وحسين )     
لرياضية وتحسن أداء الطمبة في بعض ميارات الكرة الطائرة، وتم استثمار وقت درس التربية ا

( طالبا، ثم وزعوا إلى مجموعتين عشوائيا: 40اختيار عينة الدراسة بالطريقة بمغ عدد العينة )
( طالبا. أما 20مجموعة التجريبية تعممت باستخدام الأسموب الذاتي المبرمج، وتكونت من )ال

( طالبا. ولتحقيق أىداف الدراسة 20موب التدريبي، وتكونت من )مجموعة الضابطة تعممت بالأس
قام الباحثان بتصميم برنامج لمتعمم الذاتي باستخدام الكمبيوتر لتعمم بعض ميارات الكرة الطائرة، تم 
تدريس المجموعة التجريبية باستخدام أسموب التعمم الذاتي المبرمج، واستخدمت المجموعة الضابطة 

بي. وأظيرت نتائج ىذه الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي الأسموب التدري
والبعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في تحسن أداء الطمبة في ميارة الإعداد للأمام والإعداد 
لمخمف والتمرير من أعمى بالأصابع، ولصالح القياس البعدي، كما أظيرت نتائج ىذه الدراسة وجود 

الة إحصائياً بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تحسن أداء الطمبة في ميارة الإعداد فروق د
للأمام والإعداد لمخمف والتمرير من أعمى بالأصابع ولصالح المجموعة التجريبية، وأظيرت وجود 
فروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في استثمار وقت درس التربية الرياضية ولصالح 

 جموعة التجريبية.الم

لتعرف إلى مدى فاعمية استخدام الأسموب اتيدف الدراسة  (2009دراسة الحايك والصغير )     
التنافسي والأسموب التدريبي في تدريس منياج كرة السمة في كمية التربية الرياضية عمى مستوى 

ومستوى القمق واتجاىات الطمبة. ولتحقيق ذلك تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة  الأداء المياري
العمدية من طلاب وطالبات كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية المسجمين في مساق كرة 

م، وتم تدريس 2003/2004( في الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي 2و1( شعبة )1سمة )
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 12طالبة و  16( طالبًا وطالبة )28لى باستخدام أسموب المنافسات وعددىم )المجموعة الأو 
( طالبًا وطالبة 29طالبًا(، فيما تم تدريس المجموعة الثانية باستخدام الأسموب التدريبي وعددىم )

طالبًا(. واستخدم عدد من الاختبارات الميارية ومقياس لمقمق ومقياس آخر  13طالبة و  16)
مبة نحو مادة كرة السمة. تم استخدام اختبار )ت( وتحميل التباين، وأسفرت نتائج لاتجاىات الط

التحميل عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين في مستوى الأداء المياري 
وعمى جميع الاختبارات الميارية المستخدمة ولصالح أفراد المجموعة التي استخدمت أسموب 

سفرت النتائج عن وجود فروق بين أفراد المجموعتين عمى اختبار قمق المنافسة المنافسات، كما أ
حيث سجل أفراد المجموعة التي استخدمت أسموب المنافسات فروقًا ذات دلالة إحصائية عمى أربع 
فقرات من أصل عشر، بينما سجل أفراد المجموعة التي استخدمت الأسموب التدريبي متوسطات 

صائية عمى ست فقرات. وأظيرت النتائج أيضاً عدم وجود فروق بين أفراد أعمى وذات دلالة إح
المجموعتين عمى مقياس الاتجاىات. وأخيرًا لم تشر النتائج إلى وجود تفاعل بين أسموب التدريس 

 .والجنس ومتغيرات الدراسة

الأساليب التدريسية  التي ىدفت إلى التعرف عمى تأثير إستخدام (2118دراسة إسماعيل )أما      
التضمين( في تعميم بعض ميارات كرة اليد، حيث تكونت عينة الدراسة من -التبادلي-)الأمري

( طالب تم تقسيميم إلى ثلاث مجموعات بطريقة عشوائية، وتوصل لباحث إلى أن الأساليب 30)
في تعميم بعض التضمين( ليا تأثير إيجابي -التبادلي-التدريسية المستخدمة في البحث )الأمري

التضمين( في تعميم -التبادلي-ميارات كرة اليد، كما أوصى بإستخدام الأساليب التدريسية )الأمري
بعض ميارات كرة اليد لمطمبة المبتدئين في كميات التربية الرياضية بالإضافة إلى إستخدام ىذه 

م أساليب تدريسية أخرى لم الأساليب في تعميم ميارات لفعاليات أخرى مختمفة والإستفادة من إستخدا
 يتم إستخداميا في البحث.

التي ىدفت إلى التعرف عمى درجة تفضيل طمبة  (2115) دراسة الحايك والحموريفي      
التربية الرياضية لأساليب التدريس المستخدمة في تدريس مناىج كرة السمة، وألعاب المضرب، 

بة المسجمين في مساق كرة السمة والبالغ عددىم واتجاىاتيم نحوىا. وتكونت عينة الدراسة من الطم
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( طالبا وطالبة 41( طالبا وطالبة، والطمبة المسجمين في مساق ألعاب المضرب والبالغ عددىم)37)
قام الباحثان بتدريس طمبة المجموعتين الميارات المختمفة  ،2004في الفصل الدراسي الثاني لعام 

واشورث لمدة عشرة أسابيع.  خمسة من أساليب موستنوالمقررة في ىذين المساقين باستخدام 
أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طمبة كرة السمة وطمبة ألعاب 

وبالمقابل أظيرت  .المضرب في درجة تفضيميم للأسموب الامري، التدريبي، والأسموب التبادلي
ة المجموعتين عمى أسموب الاكتشاف الموجو ولصالح النتائج فروقا ذات دلالة إحصائية بين طمب

طمبة العاب المضرب، وعمى أسموب حل المشكمة ولصالح طمبة كرة السمة. كما بينت النتائج عدم 
وجود فروق ذات دلالة بين الإناث والذكور في درجة تفضيميم لأربعة من الأساليب الخمسة 

سموب الأمري فقط ولصالح الإناث، كما توصمت المستخدمة، فيما تبين وجود فروق بينيم عمى الأ
الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين في اتجاىاتيم نحو 

 .الأساليب المفضمة، كما لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى الجنس

الأسموب التدريبي والأسموب بدراسة مقارنة لمعرفة أثر استخدام  (2004قام الحايك والصغير )     
التبادلي عمى المستوى المياري واتجاىات طمبة كمية التربية الرياضية نحو كرة السمة. وأسفرت 
النتائج عن وجود فروق ذات دلالة لصالح المجموعة التي استخدمت الأسموب التدريبي في ميارات 

لة إحصائية في اتجاىات الطمبة التصويب والمحاورة، بينما دلت النتائج عمى وجود فروق ذات دلا
 .لصالح المجموعة التي استخدمت الأسموب التبادلي

ثلاثة أساليب تدريس  ىدفت لمتعرف عمى أثر إستخدام ( دراسة2113أجرى الكيلاني )     
)الأمري، التبادلي، الذاتي( عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في لعبة كرة اليد وفي رياضة 
السباحة بالإضافة إلى إجراء مقارنات بعدية بين الأساليب الثلاثة في تأثيرىا عمى متغيرات الدراسة، 

الرياضة بالجامعة الياشمية، كما تم  تم إختيار عينة الدراسة من طلاب كمية التربية البدنية وعموم
إجراء الإختبارات القبمية والبعدية عمى العينة لمتعرف عمى دلالة الفروق بين القياسين وتم تطبيق 
البرنامج التدريسي عمى مجموعات التدريس الثلاثة لمدة أربعة أسابيع وبتكرار أربع مرات أسبوعياً، 

تبادلي أثر ذو دلالة إحصائية في تحسن جميع متغيرات وأفضت نتائج الدراسة إلى أن للأسموب ال
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الدراسة في لعبة كرة اليد، يميو الأسموب الأمري ثم الأسموب الذاتي، ويمكن إستخدام الأساليب 
الثلاثة في تدريس ميارات السباحة، وتميز الأسموب الأمري والتبادلي في تعميم بعض الميارات عن 

 الأسموب الذاتي.

بدراسة ىدفت لمتعرف إلى السموكيات التدريسية التي يمارسيا معمم  (2002قام عودات )
( 10التربية الرياضية أثناء تدريسو لأسموبي التدريس الأمري والتدريبي. تكونت عينة الدراسة من )

معممين من معممي التربية الرياضية من مديرية التربية والتعميم في لواء بني كنانو. بحيث إن كل 
صتين إحداىما بالأسموب الامري والأخرى بالأسموب التدريبي. تم استخدام الفيديو في معمم يدرس ح

إن  النتائج:وكانت أىم  تصوير الدروس واستخدام نظام أندرسون الخاص بتحميل سموك المعمم.
الأسموب التدريبي أفضل من الأسموب الامري حيث إن السموكيات الإيجابية التي يمارسيا معممو 

 لرياضية كانت في الأسموب التدريبي أعمى منيا في الأسموب الامري.التربية ا

ر استخدام أسموب التدريس بالاكتشاف يأثتلمتعرف إلى  تىدفو  (1998) عبداللهفي دراسة      
الموجو " بجزء الجمباز " بدرس التربية الرياضية لطالبات المرحمة الإعدادية عمى مستوى أداء 

تأثيـر استخدام  ( ومعرفةالوقوف عمى الرأس ،الدحرجة الخمفية)بعض الميارات الحركية في الجمباز 
( طالبة من طالبات 80العينة ) عدد أفرادوقد بمغ مستوى أداء ىذه الميارات،  فيالأسموب التقميدي 

، أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، ومن متساويةمجموعتين  قسمت إلىالصف الأول الإعدادي 
أىم النتائج  أن الاعـتماد عمى الذات يزيد الدافعية لدى الطالبات لتحقيق الأىداف المرجوة، ومعرفة 

 .تيعاب الطالبات لعناصر الميارات الحركيةمتطمبات الأداء قد أدى إلى سيولة اس

ىدفت لمتعرف إلى تأثير كل من أسموبي التعمم التبادلي والتطبيق  (2002) عبداللهدراسة      
الذاتي متعدد المستويات وأسموب الشرح والنموذج عمى تعمم بعض ميارات الجمباز لطالبات الصف 

الباحثة المنيج التجريبي بتصميم ثلاث  الثاني الإعدادي بمحافظة الشرقية، وقد استخدمت
( طالبة تم تقسيمين 90مجموعات، مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة، وقد بمغ حجم العينة )

( ثلاثون طالبة وكان من أىم الأدوات مجموعة 30إلى ثلاث مجموعات متساوية قوام كل منيا )
ات الجمباز قيد بحثيا وكان من أىم النتائج الاختبارات البدنية وتصميم استمارة تقييم الأداء لميار 
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تفوق المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت أسموب التعمم التبادلي عمى المجموعة التجريبية 
 الثانية التي استخدمت أسموب التطبيق الذاتي متعدد المستويات.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:

حاول الباحث إيجاد دراسات تبحث في أساليب التدريس وخصوصاً الأسموب الأمري والأسموب      
التدريبي والأسموب التبادلي وتطبيقات ليم عمى كرة القدم، فوجد القميل من الدراسات في ىذا المجال 

ختار بعضاً من ىذه الدراسات التي ترتبط بالأىداف أو العينة أو المنيجية، وحاول  الباحث قدر وا 
( 2( منيا عربية و)14( دراسة، )16الإمكان أن تكون الدراسات التي إختارىا حديثة، حيث إختار )

 أجنبية، ويمكن تمخيص الدراسات السابقة كما يمي:

 من حيث اليدف والعينة:

  من الدراسات التي بحثت في الثلاث أساليب مجتمعة )الأمري، التدريبي والتبادلي( دراسة
 .(Munusturlaret, at al 2014)( ودراسة مينيسترلات وآخرون 2005الحايك وحموري )

 ( 2008ومن الدراسات التي تشابيت في عينة الدراسة من حيث حجم العينة دراسة إسماعيل )
 .(Munusturlaret, at al 2014)( ودراسة مينيسترلات وآخرون 2012ودراسة داود وحسين )

 ( فقط.2013ومن الدراسات التي إىتمت بكرة القدم ىي دراسة ساجت وآخرون ) 

 من حيث الطريقة والإجراءات:

إن معظم الدراسات الموجودة في ىذه الأطروحة قد بحثت في أثر أساليب التدريس المختمفة       
عمى الألعاب الجماعية والفردية وتوجد دراسات بحثت في المقارنة بين إستثمار وقت التعمم 

(، كما توجد دراسات بحثت في 2012الأكاديمي بين الأساليب المختمفة مثل دراسة داود وحسين )
كيات المعممين أثناء تدريسيم لأساليب مختمفة في درس التربية الرياضية مثل دراسة عودات سمو 
(، وغيرىا من الدراسات التي بحثت في اتجاىات الطمبة نحو أساليب التدريس وقمق 2002)

 (.2005( والحايك والحموري )2009المنافسة مثل دراسة الحايك والصغير )
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 لدراسات المذكورة ىو:أىم ما يميز ىذه الدراسة عن ا

  بأنيا أول دراسة بحثت في أثر الأسموب الأمري  -حسب عمم الباحث–تعد ىذه الدراسة
 والأسموب التدريبي والأسموب التبادلي عمى بعض ميارات كرة القدم.

  من خلال البحث في الدراسات المذكورة سابقاً لاحظ الباحث أنو لا توجد دراسات مقارنة بين
 ي والأسموب التدريبي والأسموب التبادلي عمى ميارات كرة القدم بشكل مباشر.الأسموب الأمر 

 ( ميارات لكرة القدم تعد من الميارات الأساسية لإتقان 4تميزت ىذه الدراسة بأنيا بحثت في )
 المعبة )الجري بالكرة، التمرير، السيطرة عمى الكرة، التصويب(.

  ( أسابيع 8البرنامج التعميمي فييا والذي قوامو )من أىم مميزات ىذه الدراسة أنو تم تطبيق
( وحدات تدريبية في الأسبوع عمى طلاب من خارج تخصص التربية الرياضية في 3بواقع )
 الجامعة.
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 

 منيج الدراسة -

 مجتمع الدراسة -

 عينة الدراسة -

 أداة الدراسة -

 متغيرات الدراسة -

 الميارات المختارة تحديد -

 تحديد إختبارات الميارات المختارة -

 التجربة الإستطلاعية -

 المراحل الإجرائية لمدراسة -

 المعاملات العممية لإختبارات الدراسة -

 المعالجات الإحصائية -
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 الطريقة والإجراءات:

يتضمن ىذا الفصل وصفا لمطريقة والإجراءات التي اتبعيا الباحث في تحديد مجتمع الدراسة      
وعينتيا وبناء أداة الدراسة وخطوات التحقق من صدق الأداة وثباتيا والطرق الإحصائية المتبعة في 

 التي حصل عمييا. تحميل البيانات

 منيج الدراسة:

ي بطريقة المجموعات المتكافئة وبالتصميم ذي القياس القبمي إستخدم الباحث المنيج التجريب     
 والبعدي لمثلاث مجموعات نظرا لملائمتو لطبيعة الدراسة وأىدافيا.

 مجتمع الدراسة:

 ( طالباً 560تكون مجتمع الدراسة من طلاب كمية ىشام حجاوي التكنولوجية والبالغ عددىم )     
جامعة النجاح  –في كمية ىشام حجاوي التكنولوجية حسب دائرة القبول والتسجيل  من الذكور

 (.2021 – 2020الوطنية لمعام الدراسي )

 عينة الدراسة:

( طالباً من طلاب كمية ىشام حجاوي التكنولوجية، 30أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )     
( 10من )حيث تم توزيعيم عشوائياً إلى ثلاث مجموعات تجريبية متكافئة، وتكونت كل مجموعة 

( طلاب للأسموب التدريبي، حيث 10( طلاب للأسموب التبادلي و)10طلاب للأسموب الأمري و)
 تم إختيار العينة بالطريقة العمدية.

 لطول.( يوضح خصائص عينة الدراسة من حيث العمر والكتمة وا1والجدول رقم )
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وطول  العمر وكتمة الجسم(: تجانس افراد عينة الدراسة وخصائصيم وفقا لمتغير 1الجدول رقم )
 (.31القامة )ن= 

 الالتواء الانحراف المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 0.17 0.93 19.40 سنة العمر

 0.62 - 9.13 72.17 كغم كتمة الجسم
 0.52 - 6.21 175.90 سم طول القامة

(: أن قيم معامل الالتواء لمتغيرات العمر وكتمة الجسم وطول القامة لدى 1من الجدول رقم ) يتضح
(، ويدل ذلك أن عينة الدراسة متجانسة وتتوزع طبيعيا 1)± أفراد عينة الدراسة تراوحت ما بين 

حيث  وبشكل معتدل. وبالتالي تم تقسيم أفراد عينة الدراسة بالتساوي إلى ثلاثة مجموعة تجريبية،
تعممت المجموعة التجريبية الأولى بالأسموب الأمري، أما المجموعة التجريبية الثانية تعممت 
بالأسموب التبادلي، بينما المجموعة التجريبية الثالثة تعممت بالأسموب التدريبي. وقبل البدء بتطبيق 

القياس القبمي لممتغيرات  البرامج التعميمية تم التأكد من التكافؤ بين أفراد المجموعات الثلاثة عمى
(، ونتائج One- Way ANOVAالميارية، وذلك من خلال استخدام تحميل التباين  الأحادي )

 ( تظير ذلك.3،2الجدولين )

كرة القدم  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس القبمي لميارات2الجدول رقم )
 (.31)الأساليب( )ن= قيد الدراسة تبعا إلى متغير المجموعة 

 الأسموب
 

 ميارات كرة القدم

 الأمري
 (11)ن= 

 التبادلي
 (11)ن= 

 التدريبي
 (11)ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.55 21.78 0.74 22.09 1.17 21.97 )ثانية(الجري بالكرة 
 0.67 3.30 0.85 3.50 0.97 3.40 )درجة(دقة التمرير 

 2.39 16.97 2.85 17.33 3.13 14.74 )ثانية(السيطرة عمى الكرة 
 1.06 4.30 0.63 4.20 0.94 4 )درجة(دقة التصويب 
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(: التكافؤ بين أفراد المجموعات التجريبية الثلاثة في القياس القبمي لميارات كرة 3الجدول رقم )
 (.31القدم قيد الدراسة )ن= 

مجموع مربعات  مصدر التباين ميارات كرة القدم
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

 مستوى
 الدلالة*

 
 الجري بالكرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

0.483 
19.943 
20.426 

2 
27 
29 

0.242 
0.739 

0.327 0.724 

 
 دقة التمرير

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

0.200 
19 

19.200 

2 
27 
29 

0.100 
0.704 

0.142 0.868 

 
 السيطرة عمى الكرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

39.164 
212.643 
251.807 

2 
27 
29 

19.582 
7.875 

2.486 0.102 

 
 دقة التصويب

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

0.467 
21.700 
22.167 

2 
27 
29 

0.233 
0.804 

0.290 0.750 

 (.α ≤ 0.05) * مستوى الدلالة

   ( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة3شير نتائج الجدول رقم )ت
(α ≤ 0.05 في القياس القبمي لجميع ميارات كرة القدم قيد الدراسة بين أفراد المجموعات )

التجريبية الثلاثة )الأسموب الأمري، الأسموب التبادلي، الأسموب التدريبي(، ويدل ذلك أن 
 المجموعات التجريبية الثلاثة متكافئة قبل البدء بتعمم ميارات كرة القدم ضمن برامجيا الخاصة.

 الدراسة: أداة

تم تصميم برنامج تعميمي للأساليب الثلاثة )الأمري، التبادلي، التدريبي( من قبل الباحث وتم 
محكمين والممحق رقم عرضو عمى لجنة المحكمين وتم إجراء التعديلات والملاحظات التي ابداىا ال

ي الأسبوع ( وحدات تعميمية ف3( أسابيع بواقع )8( يوضح ذلك، حيث طبق البرنامج لمدة )1)
 ( دقيقة.50الواحد مدة كل وحدة تعميمية )
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 متغيرات الدراسة:

 المتغير المستقل:

 البرنامج التعميمي بإستخدام الأسموب الأمري والأسموب التدريبي والأسموب التبادلي.     

 المتغير التابع:

السيطرة عمى الكرة، التي تم دراستيا وىي: الجري بالكرة، التمرير،  ميارات كرة القدم     
 التصويب.

 تحديد الميارات المختارة:

ستشارة الأخصائيين بيا حسب       بعد المراجعة الدقيقة لمعديد من المراجع العممية في كرة القدم وا 
أىمية توافر ىذه الميارات لمطالب الممارس لمعبة كرة القدم ومدى إحتياجو ليا لإتقان المعبة فقد 

 ت التالية :تقرر إختيار الميارا

 الجري بالكرة. .1

 التمرير. .2

 السيطرة عمى الكرة. .3

 التصويب. .4

 تحديد إختبارات الميارات المختارة: 

 عند مراجعة الباحث الدقيقة لممراجع العممية المختمفة في كرة القدم حول تحديد إختبارت     
الميارات الفنية في كرة القدم، تم التوصل لمشكل النيائي لكيفية قياس ميارات كرة القدم الموجودة 
ستمارة تسجيل خاصة لمميارات والإختبارات المستخدمة لقياسيا،  في الدراسة عن طريق الملاحظة وا 
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وكرة القدم في حيث إستعان الباحث بأعضاء الييئة التدريسية من ذوي الخبرة في القياس والتقويم 
 جامعة النجاح الوطنية لممساعدة في تحديد ىذه الإختبارات. –كمية التربية الرياضية 

 ( يوضح إختبارات الميارات المختارة ووصفاً دقيقاً ليا.2والممحق رقم )

 التجربة الاستطلاعية:

مة  والسمبيات تعد التجربة الاستطلاعية تدريباً عممياً لمباحث لموقوف عمى الأخطاء الحاص     
والإيجابيات التي تقابمو أثناء إجراء الاختبارات لتفادييا، ومن اجل إعطاء صورة واضحة ودقيقة 

( طلاب من خارج عينة 10لمدراسة وبعد تحديد عينة الدراسة، تم إجراء تجربة استطلاعية عمى )
لتي تم إختيارىا، وتم أجراء الدراسة، حيث تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية وتطبيق الإختبارات ا

( ومن خلال ما تقدم تم التعرف إلى ما 20/08/2020التجربة الاستطلاعية يوم الخميس الموافق )
 يمي:

 التأكد من مدى ملائمة الميارات الرياضية المختارة في كرة القدم مع مستوى الطلاب. .1

 قوعيا.الصعوبات والمشاكل التي تواجو تنفيذ الاختبارات وكيفية تلافي و  .2

 ملائمة استمارة التسجيل في اختبار الميارات. .3

 جاىزية الممعب الذي سيتم تطبيق البرنامج التعميمي فيو. .4

 المراحل الإجرائية لمدراسة:

 أولًا: ما قبل تطبيق الدراسة:

 إختيار العينة. -1

 أخذ الموافقات الإدارية. -2

 إختيار الميارات الخاصة بمعبة كرة القدم. -3
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 الإختبارات المناسبة. إختيار -4

 تحكيم الإختبارات وتعديميا. -5

 تدريب فريق العمل. -6

 إختيار الأدوات الرياضية والأجيزة المناسبة لإجراء الإختبارات. -7

 إجراء الدراسة الإستطلاعية. -8

 ثانياً: أثناء تطبيق الدراسة:

 إجراء الإختبارات القبمية. -1

 تطبيق البرنامج التعميمي. -2

 ثالثاً: ما بعد تطبيق البرنامج التعميمي:

 إجراء الإختبارات البعدية.

 المعاملات العممية لإختبارات الدراسة:

 الصدق:

تم الإطلاع عمى العديد من الدراسات النظرية والمراجع العممية وأختيرت الإختبارات التي تم      
للإختبارات المستخدمة ومدى ورودىا في أكثر من مصدر موثوق ، وبغرض إيجاد صدق المحتوى 

مناسبتيا ليدف الدراسة تم إستشارة الخبراء والمحكمين من الأساتذة في بعض الجامعات 
الفمسطينية، وبعد إسترجاع الإختبارات من المحكمين توصل الباحث إلى الشكل النيائي لتمك 

تم إضافة وحذف بعض  الإختبارات، مراعياً الإقتراحات والملاحظات التي تم الإشارة إلييا، حيث
 النقاط لإعطاء صورة واضحة ومفيومة عن الإختبارات المستخدمة في الدراسة.
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 ( يوضح أسماء لجنة المحكمين ومكان عمميم وتخصصاتيم ورتبيم العممية.3والممحق رقم )

 الثبات:

عادة تطبيق الإختبار عمى عينة تكونت من  قام الباحث بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 
( طلاب من خارج عينة الدراسة، حيث كانت الفترة الزمنية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 10)

ستخدم الباحث معامل الإرتباط بيرسون لإيجاد درجة الثبات ، أسبوعاً مع تشابو جميع الظروف، وا 
 ( يبين ذلك.4والجدول رقم )

 .(11)ن= ارات كرة القدم قيد الدراسة(: معاملات الثبات لمي4الجدول رقم )

 الصدق الذاتي معامل الثبات وحدة القياس ميارات كرة القدم
 0.921 **0.85 ثانية الجري بالكرة 
 0.953 **0.91 درجة دقة التمرير 

 0.932 **0.87 ثانية السيطرة عمى الكرة 
 0.943 **0.89 درجة دقة التصويب 

 .(α≤0.01** دال إحصائيا عند )

 ≥α( أنو توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )4يتضح من الجدول رقم ) 
( بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لميارات كرة القدم قيد الدراسة )الجري بالكرة، التمرير، 0.01

( 0.91-0.85السيطرة عمى الكرة، التصويب(حيث تراوحت قيم معامل الإرتباط بيرسون بين )
 دل ىذه النتائج عمى ثبات وصلاحية الإختبارات وأنيا تفي بأغراض الدراسة.وت

 الموضوعية:

إن الإختبارات المستخدمة في الدراسة تعتمد مفرداتيا عمى البساطة والوضوح وسيولة الفيم      
لمزمن، \وحدات محددة )الثانية وتبتعد عن التقويم الذاتي والإجتياد، إذ أن التسجيل يتم بإستخدام

لممسافة(، كما وتعد ىذه الإختبارات المستخدمة ذات موضوعية \عدد مرات النجاح، المتر\النقطة
  عالية حيث أنيا تعطي نفس الدرجات بإختلاف المصححين.
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 المعالجات الاحصائية

الاجتماعية وللإجابة عن تساؤلات الدراسة تم استخدام برنامج الرزم الاحصائية لمعموم 
(SPSS:من خلال اجراء المعالجات الآتية )  

 المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، معامل الالتواء. -

( لتحديد الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممتغيرات Paired t testاختبار )ت( للأزاوج ) -
 الميارية قيد الدراسة.

( لمتأكد من التكافؤ عمى القياس القبمي One- Way ANOVAتحميل التباين الأحادي ) -
لمتغيرات الدراسة الميارية، ولتحديد الفروق عمى القياس البعدي ليا بين أفراد المجموعة التجريبية 

 الثلاثة.

 ( لممقارنة البعدية بين المتوسطات.Scheffe post- hocاختبار شيفيو ) -

( لمتأكد من الثبات لمتغيرات Pearson correlation coefficientمعامل الارتباط بيرسون ) -
 الدراسة الميارية.
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة

 

 التساؤل الأولالمتعمقة بنتائج العرض  -

 التساؤل الثانيالمتعمقة بنتائج العرض  -

 التساؤل الثالثالمتعمقة بنتائج العرض  -

 التساؤل الرابعالمتعمقة بنتائج العرض  -
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 الرابع الفصل

 عرض نتائج الدراسة

 عرض نتائج الدراسة

 نتائج التساؤل الأول والذي ينص عمى:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد مجموعة )الأسموب 
الأمري( في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام حجاوي في جامعة النجاح 

 الوطنية؟

ولتحديد الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لميارات كرة القدم قيد الدراسة لدى أفراد 
مجموعة )الأسموب الأمري(، تم استخدام اختبار )ت( للأزواج وحساب النسبة المئوية لمتغير لكل 

 ( تظير ذلك.5ميارة، ونتائج الجدول رقم )

الفروق بين القياسين القبمي والبعدي  (: نتائج اختبار )ت( للأزواج لدلالة5الجدول رقم )
 (.11لميارات كرة القدم قيد الدراسة لدى أفراد مجموعة )الأسموب الأمري( )ن= 

 
% 

 مستوى
 الدلالة*

 قيمة
 ) ت(

 وحدات القياس القبمي القياس البعدي
 القياس

ميارات كرة 
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف القدم

 الجري بالكرة ثانية 21.97 1.17 21.62 1.28 1.74 0.115 1.59-
 دقة التمرير  درجة   3.40 0.97 4.10 0.88 3.28 *0.010 20.58
السيطرة عمى  ثانية 14.74 3.13 17.46 2.96 4.47 *0.002 18.45

 الكرة
 دقة التصويب  درجة  4 0.94 4.80 0.92 2.75 *0.022 20

 (، % النسبة المئوية لمتغير.α ≤ 0.05*دال إحصائيا عند )

   ( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة5تشير نتائج الجدول رقم )
(α ≤ 0.05بين القياسين القبمي والبعدي في ميارة الجري ب ) الكرة، بينما كانت الفروق دالة

إحصائيا ولصالح القياس البعدي لدى أفراد مجموعة )الأسموب الأمري( في ميارات كرة القدم )دقة 
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التمرير، السيطرة عمى الكرة، دقة التصويب(، حيث كانت النسب المئوية لمتغير ليا عمى التوالي 
 ( تظير ذلك.3،2،1بيانية رقم )% درجة(، والأشكال ال20% ثانية، 18.45% درجة، 20.58)

 

 متوسط القياسين القبمي والبعدي لميارة دقة التمرير لدى أفراد مجموعة الأسموب الأمري. (:1الشكل البياني رقم )

 

 متوسط القياسين القبمي والبعدي لميارة السيطرة عمى الكرة لدى أفراد مجموعة الأسموب الأمري. (:2الشكل البياني رقم )
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 متوسط القياسين القبمي والبعدي لميارة دقة التصويب لدى أفراد مجموعة الأسموب الأمري.(: 3الشكل البياني رقم )

 نتائج التساؤل الثاني والذي ينص عمى:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد مجموعة )الأسموب 
كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام حجاوي في جامعة النجاح التبادلي( في تعمم بعض ميارات 

 الوطنية؟

ولتحديد الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لميارات كرة القدم قيد الدراسة لدى أفراد 
مجموعة )الأسموب التبادلي(، تم استخدام اختبار )ت( للأزواج وحساب النسبة المئوية لمتغير لكل 

 ( تظير ذلك.6) ميارة، ونتائج الجدول رقم
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(: نتائج اختبار )ت( للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي 6الجدول رقم )
 (.11لميارات كرة القدم قيد الدراسة لدى أفراد مجموعة )الأسموب التبادلي( )ن= 

 
% 

 مستوى
 الدلالة*

 قيمة
 ) ت(

 وحدات القياس القبمي القياس البعدي
 القياس

 
كرة  ميارات
 القدم

 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 الجري بالكرة ثانية 22.09 0.74 20.98 0.91 6.17 *0.000 5.02-
 دقة التمرير  درجة   3.50 0.85 5.20 1.14 4.64 *0.001 48.57
السيطرة عمى  ثانية 17.33 2.85 21.31 3.27 5.11 *0.001 22.96

 الكرة
 دقة التصويب  درجة  4.20 0.63 5.40 0.52 6 *0.000 28.57

 (، % النسبة المئوية لمتغير.α ≤ 0.05*دال إحصائيا عند )

    ( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة6تشير نتائج الجدول رقم )
(α≤ 0.05 ( بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي لدى أفراد مجموعة )الأسموب

التبادلي( في جميع ميارات كرة القدم قيد الدراسة )الجري بالكرة، دقة التمرير، السيطرة عمى الكرة، 
 %48.57% ثانية، 5.02دقة التصويب(، حيث كانت النسب المئوية لمتغير ليا عمى التوالي )

 ( تظير ذلك.7،6،5،4% درجة(، والأشكال البيانية رقم )28.57% ثانية،  22.96درجة، 

 

 متوسط القياسين القبمي والبعدي لميارة الجري بالكرة لدى أفراد مجموعة الأسموب التبادلي. (:4الشكل البياني رقم )
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 التمرير لدى أفراد مجموعة الأسموب التبادلي.: متوسط القياسين القبمي والبعدي لميارة دقة (5الشكل البياني رقم )

 

 

 : متوسط القياسين القبمي والبعدي لميارة السيطرة عمى الكرة لدى أفراد مجموعة الأسموب التبادلي.(6الشكل البياني رقم )
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 وب التبادلي.متوسط القياسين القبمي والبعدي لميارة دقة التصويب لدى أفراد مجموعة الأسم (:7الشكل البياني رقم )

 نتائج التساؤل الثالث والذي ينص عمى:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد مجموعة )الأسموب 
التدريبي( في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام حجاوي في جامعة النجاح 

 الوطنية؟

القبمي والبعدي لميارات كرة القدم قيد الدراسة لدى أفراد ولتحديد الفروق بين القياسين 
مجموعة )الأسموب التدريبي(، تم استخدام اختبار )ت( للأزواج وحساب النسبة المئوية لمتغير لكل 

 ( تظير ذلك.7ميارة، ونتائج الجدول رقم )
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القبمي والبعدي (: نتائج اختبار )ت( للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين 7الجدول رقم )
 (.11لميارات كرة القدم قيد الدراسة لدى أفراد مجموعة )الأسموب التدريبي( )ن= 

 مستوى %
 الدلالة*

 قيمة
 ) ت(

 وحدات القياس القبمي القياس البعدي
 القياس

ميارات كرة 
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف القدم

 الجري بالكرة ثانية 21.78 0.55 19.90 1.43 5.36 *0.000 8.63-
 دقة التمرير  درجة   3.30 0.67 5.90 1.10 8.51 *0.000 78.78
السيطرة عمى  ثانية 16.97 2.39 23.31 2.37 10.46 *0.000 37.36

 الكرة
 دقة التصويب  درجة  4.30 1.06 6.20 0.92 5.02 *0.001 44.18

 (، % النسبة المئوية لمتغير.α ≤ 0.05*دال إحصائيا عند )

    ( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 7تشير نتائج الجدول رقم )
(α ≤ 0.05 ( بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي لدى أفراد مجموعة )الأسموب

التدريبي( في جميع ميارات كرة القدم قيد الدراسة )الجري بالكرة، دقة التمرير، السيطرة عمى الكرة، 
 %78.78% ثانية، 8.63دقة التصويب(، حيث كانت النسب المئوية لمتغير ليا عمى التوالي )

 ( تظير ذلك.11،10،9،8% درجة(، والأشكال البيانية رقم )44.18% ثانية،  37.36درجة، 

 

 متوسط القياسين القبمي والبعدي لميارة الجري بالكرة لدى أفراد مجموعة الأسموب التدريبي. (:8الشكل البياني رقم )
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 التمرير لدى أفراد مجموعة الأسموب التدريبي.متوسط القياسين القبمي والبعدي لميارة دقة  (:9الشكل البياني رقم )

 

 

 .متوسط القياسين القبمي والبعدي لميارة السيطرة عمى الكرة لدى أفراد مجموعة الأسموب التدريبي(: 11الشكل البياني رقم )
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 سموب التدريبي.متوسط القياسين القبمي والبعدي لميارة دقة التصويب لدى أفراد مجموعة الأ (:11الشكل البياني رقم )

 نتائج التساؤل الرابع والذي ينص عمى:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي بين أفراد المجموعات الثلاثة في تعمم 
 بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام حجاوي في جامعة النجاح الوطنية؟

القدم قيد الدراسة بين أفراد المجموعات ولتحديد الفروق عمى القياس البعدي لميارات كرة  
التجريبية الثلاثة )الأسموب الأمري، الأسموب التبادلي، الأسموب التدريبي(، تم استخدام تحميل 

( Scheffe Post-Hoc(، واالاختبار البعدي شيفيو )One- Way ANOVAالتباين الأحادي )
 ( توضح ذلك.9،8لممقارنة بين المتوسطات الحسابية، ونتائج الجداول )
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كرة القدم  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس البعدي لميارات8الجدول رقم )
 (.31قيد الدراسة تبعا إلى متغير المجموعة )الأساليب( )ن= 

 الأسموب
 

 ميارات كرة القدم

 الأمري
 (11)ن= 

 التبادلي
 (11)ن= 

 التدريبي
 (11)ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 1.43 19.90 0.91 20.98 1.28 21.62 )ثانية(الجري بالكرة 
 1.10 5.90 1.14 5.20 0.88 4.10 )درجة(دقة التمرير 

 2.37 23.31 3.27 21.31 2.96 17.46 )ثانية(السيطرة عمى الكرة 
 0.92 6.20 0.52 5.40 0.92 4.80 )درجة(دقة التصويب 

(: نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في القياس البعدي لميارات كرة 9رقم ) الجدول
 (.31القدم قيد الدراسة تبعا إلى متغير المجموعة )الأساليب( )ن= 

مجموع مربعات  مصدر التباين ميارات كرة القدم
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

 مستوى
 الدلالة*

 
 بالكرة الجري

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

15.061 
 

40.533 
55.594 

2 
 
27 
29 

7.530 
 

1.501 

5.016 0.014* 

 
 دقة التمرير

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

16.467 
 

29.400 
 

45.867 

2 
 
27 
 
29 

8.233 
 

1.089 
 

7.561 0.002* 

 
 السيطرة عمى الكرة

 بين المجموعات
 المجموعاتداخل 

 المجموع

176.700 
 

225.723 
402.423 

2 
 
27 
29 

88.350 
 

8.360 

10.568 0.000* 

 
 دقة التصويب

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 
 المجموع

9.867 
 

17.600 
 

27.467 

2 
 
27 
 
29 

4.933 
 

0.652 

7.568 0.002* 

 (.α ≤ 0.05) * مستوى الدلالة
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     ( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 9) تشير نتائج الجدول رقم
(α ≤ 0.05 في القياس البعدي لجميع ميارات كرة القدم قيد الدراسة بين أفراد المجموعات )

التجريبية الثلاثة )الأسموب الأمري، الأسموب التبادلي، الأسموب التدريبي(. ولتحديد مواضع الفروق 
بين أفراد المجموعات التجريبية الثلاثة، تم استخدام الاختبار البعدي شيفيو في ميارات كرة القدم 

(Scheffe( من أجل المقارنة الثنائية بين المتوسطات كما ىو موضح في الجدول رقم )10.) 

لممقارنة البعدية الثنائية بين المتوسطات الحسابية  (: نتائج اختبار شيفية11الجدول رقم )
 (.31لميارة كرة القدم قيد الدراسة لدى أفراد المجموعات التجريبية الثلاثة )الأساليب( )ن= 

 الأسموب
 ميارات كرة القدم

 التدريبي التبادلي الأمري المتوسط

 
 الجري بالكرة

21.62  -0.64 -1.72* 
20.98   -1.08* 
19.90    

 
 دقة التمرير

4.10  -1.10* -1.80* 
5.20   -0.70 
5.90    

 
 السيطرة عمى الكرة

17.46  -3.85* -0.5.85* 
21.31   -2 
23.31    

 
 دقة التصويب

4.80  -0.60 -1.40* 
5.40   -0.80* 
6.20    

 (.α ≤ 0.05) * مستوى الدلالة 

           ( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة10) تشير نتائج الجدول رقم
(α ≤ 0.05 )( في القياس البعدي لجميع ميارات كرة القدم بين مجموعة )الأسموب التدريبي

ومجموعة )الأسموب الأمري( ولصالح مجموعة )الأسموب التدريبي(، وتشير النتائج أيضا إلى وجود 
يارتي الجري بالكرة ودقة التصويب بين مجموعة )الأسموب التدريبي( فروق دالة إحصائيا في م

ومجموعة )الأسموب التبادلي( ولصالح مجموعة )الأسموب التدريبي(. وأخيرا توجد فروق دالة 
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إحصائيا في ميارتي دقة التمرير والسيطرة عمى الكرة بين مجموعة )الأسموب التبادلي( ومجموعة 
مجموعة )الأسموب التبادلي(، بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا في )الأسموب الأمري( ولصالح 

( تبين 15،14،13،12المقارنات البعدية المتبقية بين المتوسطات الحسابية، والأشكال البيانية )
 ذلك.

 

 : المتوسط الحسابي لميارة الجري بالكرة تبعا إلى متغير المجموعة )الأساليب(.(12الشكل البياني رقم )

 

 المتوسط الحسابي لميارة دقة التمرير تبعا إلى متغير المجموعة )الأساليب(. (:13الشكل البياني رقم )
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 : المتوسط الحسابي لميارة السيطرة عمى الكرة تبعا إلى متغير المجموعة )الأساليب(.(14الشكل البياني رقم )

 

 

 : المتوسط الحسابي لميارة دقة التصويب تبعا إلى متغير المجموعة )الأساليب(.(15الشكل البياني رقم )

 
 



62 

 

 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج

 

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول -

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني -

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث -

 الرابعمناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل  -

 الإستنتاجات -

 التوصيات -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 

 

 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج

 مناقشة النتائج

يتناول ىذا الفصل مناقشة نتائج الاختبارات والاستنتاجات والتوصيات التي تم الحصول 
 عمييا من القياسيين القبمي والبعدي لدى عينة الدراسة وتفسيرىا في ضوء أىداف وأسئمة الدراسة.

 النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول الذي ينص عمى:مناقشة 

( بين القياسين القبمي والبعدي α≤ 0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )"
لدى أفراد مجموعة )الأسموب الأمري( في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام 

 "حجاوي في جامعة النجاح الوطنية؟

( أنو توجد فروق ذات دلالة 5النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول من خلال الجدول رقم ) أظيرت
 إستخدام فاعمية( بين متوسط القياسين القبمي والبعدي في α≤ 0.05) عند مستوى الدلالةإحصائية 

الأسموب الأمري عمى تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب المجموعة الأولى ولصالح متوسط 
القياس البعدي في ميارات )دقة التمرير، السيطرة عمى الكرة والتصويب(، كما أظيرت النتائج أنو 

ي ( بين متوسط القياسين القبمα≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
 إستخدام الأسموب الأمري عمى تعمم ميارة الجري بالكرة. فاعميةوالبعدي في 

عدم الفعالة و  ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن استخدام أي أسموب من أساليب التدريس
 الاقتصار عمى الطريقة التقميدية في التعميم، يكون لو الأثر الأكبر في زيادة العممية التعميمية.

في بداية العممية التعميمية اختيار أىداف واضحة واقتراح التحسن إلى انو تم وأيضاً يعود ىذا 
توافر  برنامج تعميمي وفق أسس عممية حددت لمطلاب والمعمم الاتجاه الذي يجب المسير فيو مع

 الإمكانات المادية لمعبة في المنطقة التي تم تطبيق البرنامج التعميمي فييا.
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يعزو الباحث سبب تحسن الميارات السابقة عند استخدام الأسموب الامري في تدريس الميارات الى 
طبيعة الميارات المذكورة حيث انو ميارة دقة التمرير والسيطرة عمى الكرة والتصويب تعتبر من 

جربة الميارات التي تتطمب دقة في الأداء والاتجاه الحركي، والذي يمكن تعديمو بناءا عمى الت
       والتغذية الراجعة المباشرة من المدرس، في تعديل طريقة الأداء الحركي. وكما ذكر في دراسة

( ان الميارات الرياضية التي تتطمب الدقة في الأداء يجب عمى المدرس 2007 شمتوت وخفاجة،) 
اذا  لأنوالأفضل، او المدرب التعديل الفوري للاعب والتغذية الراجعة المباشرة لموصول الى الأداء 

 لأداءتم أداء الميارات سابقة الذكر بطريقة غير صحيحة سيتم تخزين الإشارات العصبية المؤدية 
 الميارة في الذاكرة الحركية مما يؤدي الى صعوبة التخمص من الأداء غير الصحيح.

ذا إصلاح الأخطاء بشكل متواصل وسريع أشعر الطلاب بالإطمئنان عند إستخدام ىكما أن  
 الأسموب، ولوحظ أن إستجابة الطلاب لمنموذج المقدم من قبل المعمم كانت أفضل.

( يظير لنا ان ميارة دقة التمرير كانت اكثر الميارات تحسنا تلاىا ميارة 5وبالرجوع لمجدول رقم )
التصويب ثم ميارة السيطرة عمى الكرة، ويعزو الباحث سبب ذلك الى ان ميارة دقة التمرير ىي 

الكرة لمزميل بالشكل الدقيق في  بإيصالتتميز  لأنيا بالأداءالميارات الي تحتاج الى دقة  اكثر
مساحة اقل من التصويب او السيطرة عمى الكرة، وىذا ما وضحو الباحث حول ان دقة الميارة 

 ترتبط بالتغذية الراجعة الفورية والتعديل السريع.

 (.2016وىذا يتفق مع دراسة قطب )

 لنتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني الذي ينص عمى:مناقشة ا

( بين القياسين القبمي والبعدي α≤ 0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )"
لدى أفراد مجموعة )الأسموب التبادلي( في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام 

 "حجاوي في جامعة النجاح الوطنية؟
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( α≤ 0.05) عند مستوى الدلالة( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 6من الجدول رقم ) يتضح
الأسموب التبادلي عمى تعمم بعض ميارات  إستخدام فاعميةبين متوسط القياسين القبمي والبعدي في 

كرة القدم لدى طلاب المجموعة الثانية ولصالح متوسط القياس البعدي في جميع الميارات )الجري 
بالكرة، التمرير، السيطرة عمى الكرة، التصويب(، حيث يعزو الباحث ىذا التطور لدى طلاب 

الأساليب المحببة لمطمبة لمختمف في مراحل  المجموعة الثانية إلى ان الأسموب التبادلي يعتبر من
العمر المختمفة لما يتضمنو من منافسة وتعاون في نفس الوقت ويعتبر من الأساليب المحفزة 

(. ولعبة كرة القدم 2001،لمطالب لمحاولة الوصول الى الاداء السميم لمميارة وىذا ما ذكره )البنا
دون المنافس او الشريك، ومن خلال طبيعة الأسموب جماعية ولا يمكن ممارستيا وأداء مياراتيا ب

التبادلي والذي يمكن الطالب من ملاحظة ومقارنة اداؤه بالزميل المشارك معو في أداء الميارة وىذا 
 يسيم في تصحيح الأخطاء التي يمكن الوقوع بيا.

ورقة  وىذا بدوره أسيم في وضع الطلاب الملاحظين بموضع المعمم حيث يتمكنون من مراجعة
 الدرس وتصحيح الأخطاء لمطلاب المؤديين مع تبادل الأدوار فيما بينيم.

( يظير ان اكثر الميارات تحسنا تبعا لاستخدام الأسموب التبادلي كانت 6وبالرجوع لمجدول رقم )
%( ثم ميارة السيطرة عمى الكرة 28.57%( ثم ميارة التصويب بنسبة )48.57دقة التمرير بنسبة)

 %(5.02%( ثم ميارة الجري بالكرة بنسبة )22.96بنسبة )

ويعزو الباحث سبب ذلك الى طبيعة أداء الميارات والتي تنفذ عن طريق الاشتراك مع الزميل في 
الأداء، وان استخدام الأسموب التبادلي يعتبر افضل الأساليب لتعميم الميارات التي تؤدى من خلال 

ج الدراسة وما يثبت صحة التفسير ان ميارة السيطرة الاشتراك مع الزميل، وىذا ما ظير في نتائ
عمى الكرة وميارة الجري بالكرة بالرغم من تحسنيما الا انيما كانا الأقل تحسنا مقارنة بالميارات 

 الأخرى وىذا يعود الى طبيعة الميارة التي تنفذ دون الاشتراك مع الزميل.

 (.2002( ودراسة عبدالله )2013ون )( ودراسة ساجت وآخر 2013وىذا يتفق مع دراسة محمد )
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 عمى:نتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث الذي ينص مناقشة ال

( بين القياسين القبمي والبعدي α≤ 0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )"
م ىشالدى أفراد مجموعة )الأسموب التدريبي( في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية 

 حجاوي في جامعة النجاح الوطنية؟"

( α≤ 0.05) عند مستوى الدلالة( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 7يتضح من الجدول رقم )
الأسموب التدريبي عمى تعمم بعض ميارات  إستخدام فاعميةبين متوسط القياسين القبمي والبعدي في 

كرة القدم لدى طلاب المجموعة الثالثة ولصالح متوسط القياس البعدي في جميع الميارات، ويعزو 
في مستوى التعمم لدى طلاب المجموعة الثالثة إلى استخدام الأسموب التدريبي الباحث ىذا التطور 

ح ميام المدرس كونو المسئول والمنفذ لمعممية حيث يؤدي الطالب الميارة بمفرده ومن ىنا يتض
التربوية ومن خلال استخدامو أسموب تدريسي معين يحقق الغرض المطموب من الوحدات التعميمية 

 (.2005كما أشارت إليو دراسة الحايك والحموري )

 ومن خلال ذلك يتضح إن وضع الطلاب في مواقف تعميمية يجعميم قادرين إلى حد كبير من تقييم
أدائيم بصورة سريعة ودقيقة، وقيادة إدارة عممية التعمم عن طريق المعمم فضلا عن معرفة مدى 

 التقدم في الأداء وتصحيح الأخطاء واطلاعيم عمييا.

ىذا بدوره أيضاً أسيم في زيادة دافعية الطلاب لمتعمم والتجربة وعند إخراج ىذا الدرس والابتعاد عن 
 تعمم لدى معظم المدرسين.النمط التقميدي المتبع في ال

سنة كما ظير في جدول توصيف  22-19تبعا لممرحمة العمرية لعينة الدراسة والتي تتراوح بين  
العينة فان ما يميز ىذه المرحمة ىو محاولة الخروج عن المألوف وعدم التقيد في التعميمات وخاصة 

عفوية غير محترفة واليدف  خلال وقت ممارسة الرياضة لانيم طمبة يمارسون الرياضة بطريقة
منيا ىو المتعة واشباع ىوايات البعض منيم، كما ان طبيعة الحياة التي نحييا في ىذه الأيام وما 

 يتخمميا من تسييلات إضافة للإنسان أداء العمل وانياؤه بأسرع الأوقات.

 



67 

 

واضحة في ( ان كل الميارات تحسنت بدلالة إحصائية 11-8) ويظير لنا من خلال الأشكال من
، ويرى الباحث أن الميارات التي كانت القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي ولكن بنسب متفاوتة

كان التحسن عالي جدا بحاجة إلى تجربة وخطأ وتدريب مستمر مثل ميارتي التمرير والتصويب 
ع مع استمرار وىذا يؤكد أن ىذا الأسموب يعتمد عمى الطالب في الأداء وترك المجال لو في الإبدا

( 2004) والصغير المعمم في التقويم خلال أداء الميارات دون قيود ، وىذا يتفق مع دراسة الحايك
( 2005( ودراسة الحايك والحموري )2012يتعارض مع دراسة داود وحسين )و ( 2002وعودات )

 في نتائج استخدام الأسموب التدريبي.

وقت كافي لإعطاء التغذية الراجعة الفردية والجماعية كما ظير خلال استخدام ىذا الأسموب توفر 
 (.2014( ومينتيسترلارت )2006وىذا يتفق مع نتائج بطاينة )

 نتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع الذي ينص عمى:مناقشة ال

( في القياس البعدي لدى أفراد α≥ 0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )"
المجموعات الثلاث في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام حجاوي في جامعة 

 "النجاح الوطنية؟

( α ≤ 0.05) أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( 8يتضح من الجدول رقم )
القدم قيد الدراسة بين أفراد المجموعات التجريبية لجميع ميارات كرة في متوسط القياس البعدي 

 الثلاثة )الأسموب الأمري، الأسموب التبادلي، الأسموب التدريبي(.

( في α ≤ 0.05( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )9ويشير الجدول رقم )
مجموعات التجريبية الثلاثة القياس البعدي لجميع ميارات كرة القدم قيد الدراسة بين أفراد ال

 .)الأسموب الأمري، الأسموب التبادلي، الأسموب التدريبي(

( يشير إختبار شيفيو لممقارنة البعدية الثنائية بين المتوسطات الحسابية 10أما في الجدول رقم )
دلالة لميارة كرة القدم قيد الدراسة لدى أفراد المجموعات التجريبية الثلاثة بأنو توجد فروق ذات 

( في القياس البعدي لجميع الميارات كرة القدم بين α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )إحصائية 
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مجموعة )الأسموب التدريبي( ومجموعة )الأسموب الأمري( ولصالح مجموعة )الأسموب التدريبي(، 
بين وتشير النتائج أيضا إلى وجود فروق دالة إحصائيا في ميارتي الجري بالكرة ودقة التصويب 

مجموعة )الأسموب التدريبي( ومجموعة )الأسموب التبادلي( ولصالح مجموعة )الأسموب التدريبي(. 
وأخيرا توجد فروق دالة إحصائيا في ميارتي دقة التمرير والسيطرة عمى الكرة بين مجموعة 

لا  )الأسموب التبادلي( ومجموعة )الأسموب الأمري( ولصالح مجموعة )الأسموب التبادلي(، بينما
 .توجد فروق دالة إحصائيا في المقارنات البعدية المتبقية بين المتوسطات الحسابية

ويرى الباحث أن التحسن الحاصل في بعض ىذه الميارات بإستخدام الأسموب التدريبي يعود إلى 
 طبيعة الميارات التي تتطمب تجربة متكررة.

في تحسين  الفاعميةبي، تبادلي، امري( ليم من خلال نتائج الدراسة نجد ان الأساليب الثلاثة )تدري
ميارة )الجري بالكرة( في الأسموب  باستثناءالميارات )التمرير، السيطرة عمى الكرة، التصويب( 

الأمري، وىذا يعود الى منيجية العمل والالتزام ببرنامج تدريبي مما أدى الى ىذا التحسن الطبيعي، 
ا عمى الميارات المذكورة فأننا نجد ان الأسموب التدريبي كان اما في ما يتعمق بأكثر الأساليب تأثير 

 لو الأثر الأكبر ثم يميو التبادلي ثم الأسموب الامري، ويعزو الباحث سبب ذلك الى: 

لعبة كرة القدم لعبة جماعية وىي المعبة الأكثر انتشارا في فمسطين ومعظم طمبتنا وخاصة الذكور 
حتى الان، وذلك يعني ان عينة الدراسة كغيرىم من الطمبة لدييم منيم مارسوا او يمارسوا المعبة 

المعرفة في أداء ميارات كرة القدم، ولكن لا يوجد الموجو او المعمم او المدرب، وخاصة ان عينة 
الدراسة ىم لاعبون ىواة، وعند تطبيق البرنامج التعميمي المقترح عمييم واداؤىم لمتمارين والميارات 

تماع الى الية أداء الميارات والاخطاء الشائعة، تكونت لدييم المعرفة النظرية الرياضية والاس
والعممية وىذا ما تم ترجمتو من خلال الأسموب التدريبي بمزيج بين الخبرة السابقة والتعمم الجديد، 

يو إضافة الى ان المرحمة العمرية لعينة الدراسة تحمل في مميزاتيا الرغبة بالعمل والأداء دون توج
مباشر وبشكل غير تقميدي. كما ان الميارات الخاصة بكرة القدم ىي ميارات معروف مسبقا لدييم 

 ولكن بحاجة الى توجيو والتزام وتعميم لموصول الى الأداء السميم.
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ن حصولو عمى المرتبة الثانية من بين الأساليب الثلاثة يعود إاما في ما يتعمق بالأسموب التبادلي ف
الميارات يمكن اداؤىا من خلال الأسموب التبادلي مثل ميارة دقة التمرير فان  الى ان طبيعة

الأسموب التبادلي يعتبر مناسب لأدائيا، وميارة الجري بالكرة يمكن تطبيقيا من خلال نفس 
الأسموب، كما ان التغذية الراجعة المباشرة وتعديل الأداء من خلال الملاحظة والمقارنة مع الزميل 

 ر الإيجابي في أداء الميارة بالشكل السميم وتجنب الوقوع بالأخطاء.ليا الأث

ان الأسموب الامري يعتبر اقل الأساليب الثلاثة تأثيرا عمى تحسين ميارات كرة  كما أظيرت النتائج
 القدم عمى الرغم من التحسن العام في استخدامو دون المقارنة مع الأساليب الأخرى. 

ى شعور الطلاب في الممل من خلال النمط التقميدي كما ان ضياع ويعزو الباحث سبب ذلك ال
جزء من الوحدة التعميمية عمى التوجييات والتعميمات الخاصة بالميارات كان لو الأثر في تقميل 
دافعية الطلاب عمى تعمم الميارات بالشكل المطموب مقارنة مع الأساليب الأخرى، إضافة الى 

 اسة المختارة.المرحمة العمرية لعينة الدر 

 الاستنتاجات:

 في ضوء أىداف الدراسة وعرض نتائجيا ومناقشتيا إستنتج الباحث ما يمي :

يجابي عمى تحسين الأداء المياري. -1  إن البرنامج التعميمي المقترح لو تأثير واضح وا 

 لو أثر وفاعمية كبيرة في تعمم ميارات كرة القدم.الأسموب التدريبي  -2

اكثر من أسموب في نفس الوحدة التعميمية تبعا لطبيعة الميارة والمرحمة العمرية  يمكن استخدام -3
 التي يكون بيا الطلاب.

الطرق التقميدية في التعميم أصبحت مممة بنظر الطمبة وتؤدي إلى ضياع جزء كبير من وقت  -4
 الوحدة التعميمية في التوجييات.
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 التوصيات:

ب التدريس المختمفة في نفس الوحدة التعميمية تبعاً لطبيعة التنوع في إستخدام أسالي ضرورة -1
 الميارات التي يتم تدريسيا والمرحمة العمرية لمطلاب.

عن إستخدام الأسموب الأمري بشكل متكرر لما لو من أثر عمى دافعية الطلاب في  التقميل -2
 الوحدة التعميمية حيث يسبب ليم الممل أثناء الدرس.

 الأسموب التبادلي والتدريبي في تعمم الميارات المختمفة تعزيز إستخدام -3

إدخال معممي ومعممات التربية الرياضية إلى دورات تخصصية لتطوير طرق استخدام أساليب  -4
 تدريس التربية الرياضية المختمفة.

إجراء دراسات مشابية باستخدام أساليب تدريس مختمفة والمقارنة بينيم عمى العاب رياضية  -5
 خرى.أ
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 الملاحق

 (1ممحق )
 البرنامج التعميمي المقترح

 أولًا: اليدف العام من البرنامج:

ييدف البرنامج التعميمي المقترح التعرف إلى فاعمية إستخدام بعض أساليب التدريس في تعمم بعض 
 طنية.ميارات كرة القدم لدى طلاب كمية ىشام حجاوي التكنولوجية في جامعة النجاح الو 

 بحيث تم تطبيق البرنامج عمى ثلاث مجموعات كالتالي:

 ( : التعميم بالأسموب الأمري.1مجموعة )

 ( : التعميم بالأسموب التبادلي.2مجموعة )

 ( : التعميم بالأسموب التدريبي.3مجموعة )

 ثانياً: أسس وضع البرنامج:

 تم بناء البرنامج التعميمي في ضوء الأسس التالية:

 المجموعات الثلاثة لمتعميم بالأساليب الثلاثة المقترحة )الأمري، التبادلي، التدريبي(.تحديد  -أ

 تحديد عدد الوحدات التعميمية والمدة الزمنية لكل وحدة. -ب

 تحديد الأىداف العامة والخاصة لكل وحدة وبيان طريقة تنفيذىا. -ج

 طرق التعميم والوسائل المستخدمة في تنفيذ البرنامج التعميمي المقترح. مراعاة التنوع في -د

 مراعاة التدرج بالتمرينات المستخدمة من الأسيل إلى الأصعب. -ىـ

 إثارة دافعية الطلاب عند المشاركة في البرنامج التعميمي المقترح. -و
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ستخدام أسموب المرح والتشجيع. -ز  التحمي بالصبر والمثابرة وا 

 الاىتمام بإعطاء فترات راحة كافية أثناء تنفيذ البرنامج. -ح

 ثالثاً: التعريف بالبرنامج التعميمي المقترح:

ىو مجموعة من الوحدات التعميمية المنظمة زمنياً والمعدة نظرياً ، حيث قام الباحث بتنفيذ تمك 
بعض أساليب التدريس الجمسات التعميمية بالتعاون مع المشرف بيدف التعرف إلى فاعمية إستخدام 
 )الأمري، التبادلي، التدريبي( في تعمم بعض ميارات كرة القدم لدى الطلاب.

 رابعاً: التوزيع الزمني لمبرنامج:

( وحدات تعميمية في الأسبوع الواحد ، مدة كل 3( أسابيع وبواقع )8حدد البرنامج التعميمي بمدة )
 لي:( دقيقة كوزعة عمى النحو التا50وحدة تعميمية )

 ( دقائق للإحماء.10تم تحديد ) -أ

 ( دقائق لشرح طريقة الأداء وتعميم الميارة.10تم تحديد ) -ب

 ( دقيقة لتطبيق الميارة التي تم تعمميا.20تم تحديد ) -ج

 ( دقائق لمراحة والإستشفاء.10تم تحديد ) -د

 خامساً: الميارات المختارة:

ارات الإمتصاص بالصدر، الإمتصاص بالفخد، ميارة السيطرة عمى الكرة: تم إختيار مي -أ
 الإمتصاص بوجو القدم الداخمي.

الجري بالكرة بوجو القدم  ميارة الجري بالكرة: وتشمل الجري بالكرة بوجو القدم الداخمي، -ب
 الخارجي، الجري بالكرة بباطن القدم.
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بوجو القدم الخارجي،  ميارة التمرير: وتشمل تمرير الكرة بوجو القدم الداخمي، تمرير الكرة -ج
 تمرير الكرة بباطن القدم.

ميارة التصويب: وتشمل تصويب الكرة بوجو القدم الداخمي، تصويب الكرة بوجو القدم الخارجي،  -د
 تصويب الكرة بباطن القدم.
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 أسابيع( 8توزيع محتويات البرنامج التعميمي المقترح عمى الفترة الزمنية )

 الأسبوع الأول

عمل تجانس وتكافئ لمطلاب عن طريق أخذ الأطوال والأوزان والأعمار، ثم عمل اليدف: 
 الإختبارات القبمية.

الطريقة  المحتوى الزمن أقسام الوحدة التعميمية اليوم
 المستخدمة

الأسموب 
التدريسي 
 المطبق

 التقويم

 
 الأحد

أخذ قياسات الأطوال  د 50 الإختبار القبمي
 والأوزان والعمر

   

 
 

 الثلاثاء

    إحماء عام وخاص د 10 الإحماء

    إجراء القياسات القبمية  د 30 الجزء الرئيسي
طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 

 
 
 
 الخميس

    إحماء عام وخاص د 10 الإحماء
القبمية  تكممة الإختبارات د 30 الجزء الرئيسي

وتوزيع الطلاب عمى 
المجموعات الثلاث بعد 
إجراء التجانس والتكافئ 

 لمطلاب

   

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
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 الأسبوع الثاني

تعميم ميارة الإمتصاص بكرة القدم بأجزاء الجسم الشائعة )الصدر، الفخد، وجو القدم اليدف: 
 الداخمي(.

أقسام الوحدة  اليوم
 التعميمية

الطريقة  المحتوى الزمن
 المستخدمة

الأسموب 
التدريسي 
 المستخدم

 التقويم

    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الأحد
 أداء الميارة كاممة إقتداءً بالنموذج بدون كرة. -1 د 30 الجزء الرئيسي

يمسك الطالب الكرة ويرمييا عالياً لمسافة متوسطة ثم  -2
 يمتصيا بالصدر

يمسك الطالب الكرة ويرمييا عالياً لمسافة أعمى ثم  -3
 يمتصيا بالصدر.

يقوم زميل يقف أمام الطالب المُمتص برمي الكرة  -4
 لزميمو ليقوم بإمتصاصيا بالصدر والتبديل بينيم.

وأداء نفس الحركة والتبديل  زيادة المسافة بين الزميمين -5
 بينيم.

يقوم الطالب المُمتص لمكرة بالجري إتجاه زميمو ليرمي  -6
 الكرة لو ويقوم بإمتصاصيا بالصدر.

 تطبيق الميارة من خلال التركيز عمييا أثناء المعب. -7

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي
 التدريبي

 تقديم
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

الجزء 
 الختامي

طالة د 10     تمرينات تنفس وا 

    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الثلاثاء
 أداء الميارة كاممة إقتداءً بالنموذج بدون كرة. -1 د 30 الجزء الرئيسي

يمسك الطالب الكرة ويرمييا عالياً لمسافة متوسطة ثم  -2
 بالفخد.يمتصيا 

يمسك الطالب الكرة ويرمييا عالياً لمسافة أعمى ثم  -3
 يمتصيا بالفخد.

يقوم زميل يقف أمام الطالب المُمتص برمي الكرة  -4
 لزميمو ليقوم بإمتصاصيا بالفخد والتبديل بينيم.

زيادة المسافة بين الزميمين وأداء نفس الحركة والتبديل  -5
 بينيم.

كرة بالجري إتجاه زميمو ليرمي يقوم الطالب المُمتص لم -6
 الكرة لو ويقوم بإمتصاصيا بالفخد.

 تطبيق الميارة من خلال التركيز عمييا أثناء المعب. -7

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي

 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

الجزء 
 الختامي

طالة د 10     تمرينات تنفس وا 

    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الخميس
تقديم  الأمريطريقة شرح  أداء الميارة كاممة إقتداءً بالنموذج بدون كرة. -1 د 30 الجزء الرئيسي
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لعب الكرة بقوة مناسبة نحو الجدار ثم إمتصاص  -2
 الكرة المرتدة بوجو القدم الداخمي.

يقف زميلان مقابل بعضيما ويقومان بتمرير الكرة  -3
لبعضيما بالقوة المناسبة عمى أن يقوما بإمتصاص الكرة 

 بوجو لقدم الداخمي.
يقوم زميل ممسك لمكرة يقف أمام الطالب المُمتص  -4

لمكرة برمي الكرة لزميمو ليمتصيا بوجو القدم الداخمي 
 والتبديل بينيم.

زميمين وأداء نفس الحركة السابقة زيادة المسافة بين ال -5
 والتبديل بينيم.

يقوم زميل ممسك لمكرة يقف أمام الطالب المُمتص  -6
لمكرة برمي الكرة بجانب زميمو ليتحرك بإتجاىا ويمتصيا 

 بوجو القدم الداخمي.
 تطبيق الميارة من خلال التركيز عمييا أثناء المعب. -7

النموذج ثم تنفيذ 
 التمرينات
 والميارة

 التبادلي
 التدريبي

التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

الجزء 
 الختامي

طالة د 10     تمرينات تنفس وا 
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 الأسبوع الثالث

أوجو القدم المختمفة )وجو القدم الداخمي، وجو القدم  تعميم ميارة الجري بكرة القدم بإستخداماليدف: 
 الخارجي، باطن القدم(.

أقسام الوحدة  اليوم
 التعميمية

الطريقة  المحتوى الزمن
 المستخدمة

الأسموب 
التدريسي 
 المستخدم

 التقويم

    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الأحد
 ( أمتار.10بوجو القدم الداخمي لمسافة )الجري بالكرة  -1 د 30 الجزء الرئيسي

 ( أمتار.15الجري بالكرة بوجو القدم الداخمي لمسافة ) -2
 ( متر.20الجري بالكرة بوجو القدم الداخمي لمسافة ) -2
الجري بالكرة بوجو القدم الداخمي زجزاج بين الأقماع  -4

 ( متر.10لمسافة )
بين الأقماع  الجري بالكرة بوجو القدم الداخمي زجزاج -5

 ( متر.15لمسافة )
الجري بالكرة بوجو القدم الداخمي زجزاج بين الأقماع  -6

 ( متر.20لمسافة )
 تطبيق الميارة من خلال التركيز عمييا أثناء المعب. -7

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي
 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الثلاثاء

( 10الجري بالكرة بوجو القدم الخارجي لمسافة ) -1 د 30 الجزء الرئيسي
 أمتار.

 ( متر.15الجري بالكرة بوجو القدم الخارجي لمسافة ) -2
 ( متر.20الخارجي لمسافة )الجري بالكرة بوجو القدم  -3
الجري بالكرة بوجو القدم الخارجي زجزاج بين الأقماع  -4

 ( أمتار.10لمسافة )
الجري بالكرة بوجو القدم الخارجي زجزاج بين الأقماع  -5

 ( متر.15لمسافة )
الجري بالكرة بوجو القدم الخارجي زجزاج بين الأقماع  -6

 ( متر.20لمسافة )
 خلال التركيز عمييا أثناء المعب. تطبيق الميارة من -7

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي

 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الخميس

 ( أمتار.10الجري بالكرة بباطن القدم لمسافة ) -1 د 30 الجزء الرئيسي
 ( متر.15الجري بالكرة بباطن القدم لمسافة ) -2
 ( متر.20الجري بالكرة بباطن القدم لمسافة ) -3
الجري بالكرة بباطن القدم زجزاج بين الأقماع لمسافة  -4
 ( أمتار.10)
الجري بالكرة بباطن القدم زجزاج بين الأقماع لمسافة  -5

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي

 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة
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 متر. (15)
الجري بالكرة بباطن القدم زجزاج بين الأقماع لمسافة  -6
 ( متر.20)
 تطبيق الميارة من خلال التركيز عمييا أثناء المعب. -7

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
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 الأسبوع الرابع

تعميم ميارة التمرير بكرة القدم بأوجو القدم المختمفة )وجو القدم الداخمي، وجو القدم اليدف: 
 الخارجي، باطن القدم(.

أقسام الوحدة  اليوم
 التعميمية

الطريقة  المحتوى الزمن
 المستخدمة

الأسموب 
التدريسي 
 المستخدم

 التقويم

    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الأحد
 أداء الميارة إقتداءً بالنموذج بدون كرة. -1 د 30 الجزء الرئيسي

( أمتار وتمرير الكرة لمجدار 5الوقوف عمى مسافة ) -2
 بوجو القدم الداخمي مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة

( أمتار وتمرير الكرة لمجدار 10)الوقوف عمى مسافة  -3
 بوجو القدم الداخمي مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.

( متر وتمرير الكرة لمجدار 15الوقوف عمى مسافة ) -4
 بوجو القدم الداخمي مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.

( 10وقوف زميمين مقابل بعضيما بينيما مسافة ) -5
ما البعض بوجو القدم الداخمي أمتار وتمرير الكرة لبعضي

 مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.
( 15وقوف زميمين مقابل بعضيما بينيما مسافة ) -6

متر وتمرير الكرة لبعضيما البعض بوجو القدم الداخمي 
 مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.

 تطبيق الميارة من خلال التركيز عمييا أثناء المعب. -7

طريقة شرح 
نموذج ثم تنفيذ ال

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي
 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الثلاثاء

 أداء الميارة إقتداءً بالنموذج بدون كرة. -1 د 30 الجزء الرئيسي
( أمتار وتمرير الكرة لمجدار 5الوقوف عمى مسافة ) -2

 بوجو القدم الخارجي مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.
( أمتار وتمرير الكرة لمجدار 10الوقوف عمى مسافة ) -3

 بوجو القدم الخارجي مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.
( متر وتمرير الكرة لمجدار 15الوقوف عمى مسافة ) -4

 و القدم الداخمي مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.بوج
( 10وقوف زميمين مقابل بعضيما بينيما مسافة ) -5

أمتار وتمرير الكرة لبعضيما البعض بوجو القدم الخارجي 
 مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.

( 15وقوف زميمين مقابل بعضيما بينيما مسافة ) -6
عض بوجو القدم الخارجي متر وتمرير الكرة لبعضيما الب

 مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.
 تطبيق الميارة من خلال التركيز عمييا أثناء المعب. -7
 

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي

 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة
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طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الخميس

 أداء الميارة إقتداءً بالنموذج بدون كرة. -1 د 30 الجزء الرئيسي
( أمتار وتمرير الكرة لمجدار 5الوقوف عمى مسافة ) -2

 بباطن القدم مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.
لمجدار ( أمتار وتمرير الكرة 10الوقوف عمى مسافة ) -3

 بباطن القدم مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.
( متر وتمرير الكرة لمجدار 15الوقوف عمى مسافة ) -4

 بباطن القدم مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.
( 10وقوف زميمين مقابل بعضيما بينيما مسافة ) -5

أمتار وتمرير الكرة لبعضيما البعض بباطن القدم مع 
 لمناسبة لممسافة.مراعاة القوة ا

( 15وقوف زميمين مقابل بعضيما بينيما مسافة ) -6
متر وتمرير الكرة لبعضيما البعض بباطن القدم مع 

 مراعاة القوة المناسبة لممسافة.
 تطبيق الميارة من خلال التركيز عمييا أثناء المعب. -7

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي

 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
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 الأسبوع الخامس

تعميم ميارة التصويب بكرة القدم بأوجو القدم المختمفة )وجو القدم الداخمي، وجو القدم اليدف: 
 الخارجي، باطن القدم(.

أقسام الوحدة  اليوم
 التعميمية

الطريقة  المحتوى الزمن
 المستخدمة

الأسموب 
التدريسي 
 المستخدم

 التقويم

    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الأحد
 أداء الميارة إقتداءً بالنموذج بدون كرة. -1 د 30 الجزء الرئيسي

الجدار من الثبات بوجو القدم  تصويب الكرة بإتجاه -2
( أمتار مع مراعاة القوة المناسبة 10الداخمي عن مسافة )

 لممسافة.
تصويب الكرة بإتجاه الجدار من الثبات بوجو القدم  -2

( متر مع مراعاة القوة المناسبة 20الداخمي عن مسافة )
 لممسافة.

تصويب الكرة بإتجاه الجدار من الحركة بوجو القدم  -3
( أمتار مع مراعاة القوة المناسبة 10مي عن مسافة )الداخ

 لممسافة.
تصويب الكرة بإتجاه الجدار من الحركة بوجو القدم  -4

( متر مع مراعاة القوة المناسبة 20الداخمي عن مسافة )
 لممسافة.

تصويب الكرة بإتجاه المرمى من علامة الجزاء من  -5
المناسبة  الثبات بوجو القدم الداخمي مع مراعاة القوة

 لممسافة.
تصويب الكرة بإتجاه المرمى من الحركة بوجو القدم  -6

( متر مع مراعاة القوة المناسبة 15الداخمي عن مسافة )
 لممسافة.

 تطبيق الميارة من خلال التركيز عمييا أثناء المعب. -7

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي
 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الثلاثاء

 أداء الميارة إقتداءً بالنموذج بدون كرة. -1 د 30 الجزء الرئيسي
الجدار من الثبات بوجو القدم  تصويب الكرة بإتجاه -2

( أمتار مع مراعاة القوة المناسبة 10الخارجي عن مسافة )
 لممسافة.

تصويب الكرة بإتجاه الجدار من الثبات بوجو القدم  -2
( متر مع مراعاة القوة المناسبة 20الخارجي عن مسافة )

 لممسافة.
 
 

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 يارةوالم

 الأمري
 التبادلي

 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة
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الجدار من الحركة بوجو القدم  تصويب الكرة بإتجاه -3
( أمتار مع مراعاة القوة المناسبة 10الخارجي عن مسافة )

 لممسافة.
تصويب الكرة بإتجاه الجدار من الحركة بوجو القدم  -4

( متر مع مراعاة القوة المناسبة 20الخارجي عن مسافة )
 لممسافة.

تصويب الكرة بإتجاه المرمى من علامة الجزاء من  -5
بوجو القدم الخارجي مع مراعاة القوة المناسبة الثبات 
 لممسافة.

تصويب الكرة بإتجاه المرمى من الحركة بوجو القدم  -6
( متر مع مراعاة القوة المناسبة 15الخارجي عن مسافة )

 لممسافة.
 تطبيق الميارة من خلال التركيز عمييا أثناء المعب. -7

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الخميس

 أداء الميارة إقتداءً بالنموذج بدون كرة. -1 د 30 الجزء الرئيسي
الجدار من الثبات بباطن القدم  تصويب الكرة بإتجاه -2

 ( أمتار مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.10عن مسافة )
تصويب الكرة بإتجاه الجدار من الثبات بباطن القدم  -2

 ( متر مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.20عن مسافة )
تصويب الكرة بإتجاه الجدار من الحركة بباطن القدم  -3

 ر مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.( أمتا10عن مسافة )
تصويب الكرة بإتجاه الجدار من الحركة بباطن القدم  -4

 ( متر مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.20عن مسافة )
تصويب الكرة بإتجاه المرمى من علامة الجزاء من  -5

 الثبات بباطن القدم مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.
إتجاه المرمى من الحركة بباطن القدم تصويب الكرة ب -6

 ( متر مع مراعاة القوة المناسبة لممسافة.15عن مسافة )
 تطبيق الميارة من خلال التركيز عمييا أثناء المعب. -7

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي

 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
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 الأسبوع السادس

 مراجعة ميارتي الإمتصاص والجري في كرة القدم عن طريق دمجيما سوياً.اليدف: 

أقسام الوحدة  اليوم
 التعميمية

الطريقة  المحتوى الزمن
 المستخدمة

الأسموب 
التدريسي 
 المستخدم

 التقويم

    أجزاء الجسمإحماء عام لجميع  د 10 الإحماء الأحد
( متر 20إمتصاص الكرة بالصدر ثم الجري لمسافة ) -1 د 30 الجزء الرئيسي

 بوجو القدم الداخمي.
( متر 20إمتصاص الكرة بالفخد ثم الجري لمسافة ) -2

 بوجو القدم الداخمي.
إمتصاص الكرة بوجو القدم الداخمي ثم الجري لمسافة  -3
 ( متر بوجو القدم الداخمي.20)
( متر 20إمتصاص الكرة بالصدر ثم الجري لمسافة ) -4

 زجزاج بوجو القدم الداخمي.
( متر 20إمتصاص الكرة بالفخد ثم الجري لمسافة ) -5

 زجزاج بوجو القدم الداخمي.
إمتصاص الكرة بوجو القدم الداخمي ثم الجري لمسافة  -6
 ( متر زجزاج بوجو القدم الداخمي.20)
دمج الميارات من خلال التركيز عمييا أثناء  تطبيق -7

 المعب.

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي
 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الثلاثاء

( متر 20إمتصاص الكرة بالصدر ثم الجري لمسافة ) -1 د 30 الرئيسي الجزء
 بوجو القدم الخارجي.

( متر 20إمتصاص الكرة بالفخد ثم الجري لمسافة ) -2
 بوجو القدم الخارجي.

إمتصاص الكرة بوجو القدم الداخمي ثم الجري لمسافة  -3
 ( متر بوجو القدم الخارجي.20)
( متر 20الجري لمسافة )إمتصاص الكرة بالصدر ثم  -4

 زجزاج بوجو القدم الخارجي.
( متر 20إمتصاص الكرة بالفخد ثم الجري لمسافة ) -5

 زجزاج بوجو القدم الخارجي.
إمتصاص الكرة بوجو القدم الداخمي ثم الجري لمسافة  -6
 ( متر زجزاج بوجو القدم الخارجي.20)
دمج الميارات من خلال التركيز عمييا أثناء  تطبيق -7

 المعب.
 
 

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي

 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة
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طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الخميس

( متر 20إمتصاص الكرة بالصدر ثم الجري لمسافة ) -1 د 30 الرئيسي الجزء
 بباطن القدم.

( متر 20إمتصاص الكرة بالفخد ثم الجري لمسافة ) -2
 بباطن القدم.

إمتصاص الكرة بوجو القدم الداخمي ثم الجري لمسافة  -3
 ( متر بباطن القدم.20)
 ( متر20إمتصاص الكرة بالصدر ثم الجري لمسافة ) -4

 زجزاج بباطن القدم.
( متر 20إمتصاص الكرة بالفخد ثم الجري لمسافة ) -5

 زجزاج بباطن القدم.
إمتصاص الكرة بوجو القدم الداخمي ثم الجري لمسافة  -6
 ( متر زجزاج بباطن القدم.20)
تطبيق دمج الميارات من خلال التركيز عمييا أثناء  -7

 المعب.

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

نات التمري
 والميارة

 الأمري
 التبادلي

 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 

 

 الأسبوع السابع
مراجعة ميارات الإمتصاص والجري والتمرير في كرة القدم عن طريق دمجيم سوياً ما اليدف: 

 أمكن.
الوحدة  أقسام اليوم

 التعميمية
الطريقة  المحتوى الزمن

 المستخدمة
الأسموب 
التدريسي 
 المستخدم

 التقويم

    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الأحد
( أمتار 10الكرة بالصدر والجري لمسافة ) إمتصاص -1 د 30 الجزء الرئيسي

 بوجو القدم الداخمي ثم التمرير لمزميل بوجو القدم الداخمي.
( أمتار 10إمتصاص الكرة بالفخد و الجري لمسافة ) -2

 بوجو القدم الخارجي ثم التمرير لمزميل بوجو القدم الداخمي.
إمتصاص الكرة بوجو القدم الداخمي والجري لمسافة  -3
أمتار بباطن القدم ثم التمرير لمزميل بوجو القدم ( 10)

 الداخمي.
تطبيق دمج الميارات من خلال التركيز عمييا أثناء  -4

 المعب.

طريقة شرح 
النموذج ثم 

تنفيذ التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي
 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الثلاثاء

( أمتار 10إمتصاص الكرة بالصدر والجري لمسافة ) -1 د 30 الجزء الرئيسي
 بوجو القدم الداخمي ثم التمرير لمزميل بوجو القدم الخارجي.

( أمتار بوجو 10والجري لمسافة ) إمتصاص الكرة بالفخد -2
 القدم الخارجي ثم التمرير لمزميل بوجو القدم الخارجي.

إمتصاص الكرة بوجو القدم الداخمي والجري لمسافة  -3
( أمتار بباطن القدم ثم التمرير لمزميل بوجو القدم 10)

 الخارجي.
تطبيق دمج الميارات من خلال التركيز عمييا أثناء  -4

 المعب.

شرح طريقة 
النموذج ثم 

تنفيذ التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي

 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الخميس

( أمتار 10الكرة بالصدر والجري لمسافة ) إمتصاص -1 د 30 الجزء الرئيسي
 بوجو القدم الداخمي ثم التمرير لمزميل بباطن القدم.

( أمتار بوجو 10إمتصاص الكرة بالفخد والجري لمسافة ) -2
 القدم الخارجي ثم التمرير لمزميل بباطن القدم.

إمتصاص الكرة بوجو القدم الداخمي والجري لمسافة  -3
 دم ثم التمرير لمزميل بباطن القدم.( أمتار بباطن الق10)
تطبيق دمج الميارات من خلال التركيز عمييا أثناء  -4

 المعب.

طريقة شرح 
النموذج ثم 

تنفيذ التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي

 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
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 الأسبوع الثامن

مراجعة ميارات الإمتصاص والجري والتصويب في كرة القدم عن طريق دمجيم سوياً ما اليدف: 
 أمكن.

أقسام الوحدة  اليوم
 التعميمية

الطريقة  المحتوى الزمن
 المستخدمة

الأسموب 
التدريسي 
 المستخدم

 التقويم

    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الأحد
( أمتار 10إمتصاص الكرة بالصدر والجري لمسافة ) -1 د 30 الجزء الرئيسي

بوجو القدم الداخمي ثم التصويب عمى المرمى بوجو القدم 
 الداخمي من خارج منطقة الجزاء.

( أمتار 10إمتصاص الكرة بالفخد و الجري لمسافة ) -2
بباطن القدم ثم التصويب عمى المرمى بوجو القدم الداخمي 

 من خارج منطقة الجزاء.
إمتصاص الكرة بوجو القدم الداخمي والجري لمسافة  -3
( أمتار بوجو القدم الخارجي ثم التصويب عمى 10)

 المرمى بوجو القدم الداخمي من خارج منطقة الجزاء.
تطبيق دمج الميارات من خلال التركيز عمييا أثناء  -4

 المعب.

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 ليالتباد

 التدريبي

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الثلاثاء

( أمتار 10الكرة بالصدر والجري لمسافة ) إمتصاص -1 د 30 الجزء الرئيسي
بوجو القدم الداخمي ثم التصويب عمى المرمى بوجو القدم 

 الخارجي من خارج منطقة الجزاء.
( أمتار 10إمتصاص الكرة بالفخد و الجري لمسافة ) -2

بباطن القدم ثم التصويب عمى المرمى بوجو القدم 
 الخارجي من خارج منطقة الجزاء.

لكرة بوجو القدم الداخمي والجري لمسافة إمتصاص ا -3
( أمتار بوجو القدم الخارجي ثم التصويب عمى 10)

 المرمى بوجو القدم الخارجي من خارج منطقة الجزاء.
تطبيق دمج الميارات من خلال التركيز عمييا أثناء  -4

 المعب.

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي
 بيالتدري

تقديم 
التغذية 
الراجعة 
 المناسبة

طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
    إحماء عام لجميع أجزاء الجسم د 10 الإحماء الخميس

( أمتار 10الكرة بالصدر والجري لمسافة ) إمتصاص -1 د 30 الجزء الرئيسي
بوجو القدم الداخمي ثم التصويب عمى المرمى بباطن القدم 

 من خارج منطقة الجزاء.
( أمتار 10إمتصاص الكرة بالفخد و الجري لمسافة ) -2

بباطن القدم ثم التصويب عمى المرمى بباطن القدم من 
 خارج منطقة الجزاء.

طريقة شرح 
النموذج ثم تنفيذ 

التمرينات 
 والميارة

 الأمري
 التبادلي

 التدريبي

تقديم 
التغذية 

جعة الرا
 المناسبة
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م الداخمي والجري لمسافة إمتصاص الكرة بوجو القد -3
( أمتار بوجو القدم الخارجي ثم التصويب عمى 10)

 المرمى بباطن القدم من خارج منطقة الجزاء.
تطبيق دمج الميارات من خلال التركيز عمييا أثناء  -4

 المعب.
طالة د 10 الجزء الختامي     تمرينات تنفس وا 
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 (2ممحق رقم )

 وصف الإختبارات الميارية المستخدمة في الدراسة

 بالكرة : إختبار ميارة الجريأولاً 

 القوائم بين متعرج خط في بالكرة الجريالاختبار:  اسم

 أثناء الجري. الكرة في التحكم عمى اللاعب مقدرة قياس الغرض من الاختبار:

 الأدوات:

 10 قدم. كرة قوائم 

 . كرة قدم 

 إيقاف.  ساعة 

 وصف الاختبار:

 (  قوائم10توضع  ) أول بين والمسافة ( م،2والأخر )  قائم كل بين والمسافة مستقيم خط في 
 أيضاً. ( م2البداية ) وخط قائم

 اللاعب بالكرة عمى خط البداية، وعند إعطاء إشارة البدء يجري اللاعب بين القوائم جري  يقف
 متعرجاً 

 حتى يصل الى أخر قائم ويدور حولو ويعود الى خط البداية بنفس الطريقة .

 التسجيل: 

  يحتسب للاعب الزمن من لحظة إعطائو إشارة البدء حتى عودتو لخط البداية مرة أخرى لأقرب
 ثانية.



96 

 

  .يمنح اللاعب محاولتين يسجل أفضميما 

 ثانياً: إختبار ميارة التمرير

 .: دقة  التمرير القصير الأرضياسم الاختبار

 .قياس دقة التمرير القصيرالغرض من الاختبار: 

 الأدوات:

  ( م، يوضع قائم عميو عمم في مركز المربع، توضع الكرة عمى بعد 6مربع طول ضمعو )1.5 
 منتصف (م من10(م عمى بعد) 1يوضع مرمى اتساعو ) ركن المربع من كلا جانبيو، م، من

 المربع. أضلاع من ضمع كل

  .صافرة 

 وصف الاختبار:

يقف اللاعب في مركز المربع الذي توضع عمى أضلاعو الكرات، ويبدأ الاختبار عندما      
دد بالعممين بحيث يمرر كرة بالرجل تعطى بإشارة البدء بأن يمرر اللاعب الكرتين الى المرمى المح

 اليسرى والأخر بالرجل اليمنى حتى ينتيى من تمرير الثماني كرات.

 التسجيل:

  .يحسب للاعب عدد المحاولات الصحيحة سواءً بالرجل اليمنى أو اليسرى 

  .يمنح اللاعب محاولة واحدة فقط 

 ثالثاً: إختبار ميارة السيطرة عمى الكرة

 السيطرة عمى الكرة داخل مساحة معينة )تنطيط الكرة(.اسم الاختبار: 
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 قياس مدى قدرة اللاعب عمى السيطرة عمى الكرة.الغرض من الاختبار: 

 الأدوات:

 .كرة قدم 

 .جزء من ممعب كرة القدم 

 وصف الاختبار:

 ( م ويقوم المدرب بإلقاء الكرة إلى اللاعب1يقف اللاعب داخل دائرة نصف قطرىا)     

اخل الدائرة والذي يقوم بدوره بالسيطرة عمى الكرة بأي جزء قانوني في الجسم دون أن الموجود د
 تخرج الكرة خارج الدائرة.

 التسجيل:

 . يستخدم الزمن /ثانية لكل محاولة 

  .يمنح اللاعب محاولتين يسجل أفضميما 

 رابعاً : إختبار ميارة التصويب

 دقة التصويب عمى المرمى. اسم الاختبار:

 قياس دقة التصويب.الغرض من الاختبار: 

 الأدوات:

   أقسام متساوية. 6مرمى كرة قدم يقسم إلى 

 . عدد من الكرات 
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 (م من منتصف المرمى. 6نقطة عمى بعد ) 

 وصف الاختبار:

 ( م ويقوم المدرب بتحديد إحدى المناطق الست، يتقدم اللاعب 6توضع الكرة فوق نقطة)
 ويصوب الكرة نحو المنطقة.

 ( كرات عمى مناطق مختمفة بأي جزء من القدم. 10يصوب اللاعب ) 

 التسجيل:

  .يعطى اللاعب نقطة لكل كرة تصل إلى المنطقة المطموبة 

  .يمنح اللاعب محاولة واحدة فقط 
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 (3الممحق رقم )

 ورتبيم العمميةكمين وأماكن عمميم وتخصصاتيم أسماء لجنة المح

 الرتبة العممية التخصص مكان العمل الإسم
 أستاذ  فسيولوجيا الجيد البدني جامعة النجاح الوطنية أ.د. عبد الناصر القدومي

  أستاذ تدريب رياضيال جامعة اليرموك الأردنية أ.د. فايز أبو عريضة
 أستاذ تعمم حركي خضوري -جامعة فمسطين التقنية أ.د. بيجت أبو طامع
 أستاذ مساعد عمم نفس رياضي النجاح الوطنية جامعة د. محمود الأطرش

 أستاذ مساعد القياس والتقويم جامعة النجاح الوطنية د. بدر رفعت
صابات النجاح الوطنيةجامعة  د. قيس نعيرات  أستاذ مساعد علاج طبيعي وا 
 محاضر التدريب الرياضي جامعة النجاح الوطنية أ. سميمان العمد
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 (4الممحق )
 أسماء المساعدين وفريق العمل

 

 يوسف " جاد الكريم " يوسف رشدان مساعد للأسموب التبادلي
 عمر حازم قدري شاىين مساعد للأسموب التدريبي
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Abstract 

The purpose of the study was to indentify the effectiveness of using 

teaching styles (command, reciprocal and practice) on learning some 

football skills (running with ball, passing, ball control, shooting) among 

students of hisham hijawi college of technology at an-najah national 

university. To achieve that, the study was conducted on a purposive sample 

consisting of (30) students from hisham hijawi college of technology. The 

sample was distributed equally and equivalently into three groups and a 

proposed learning program has been applied to them for (8) weeks with (3) 

learning units per week. The first group was learnt using command style, 

while the second group was learnt using reciprocal style and the third group 

was learnt using the practice style. The researcher used the experimental 

method in its design pre and post tests for its suitability to the study goals. 

After gathering data, SPSS software was used to analyze it. 

The results of the study revealed that there were statistically 

significant differences in the effect of using command style on learning 

football skills of (passing, ball control and shooting) in favor of post tests, 

as the percentages of change were ( 20.58%, 18.45%, 20%) respectively. 

The results also indicated that there were statistically significant differences 
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in the effect of using reciprocal style on learning football skills of (running 

with ball, passing, ball control and shooting) in favor of posttests, as the 

percentages of change were (5.02%, 48.57%, 22.96%, 28.57%) 

respectively. Concerning the practice style, statistically significant 

differences were found in favor of posttests of the football skills (running 

with ball, passing, ball control and shooting), as the percentages of change 

were (8.36%, 78.78%, 37.36%, 44.18%) respectively. On the post tests, it 

the students of the third group ( practice style) were the best in all selected 

football skills in comparison with the other groups. The results also showed 

that the practice style had the greatest effect on the percentages of change 

for the selected football skills, followed by reciprocal style and then 

command style. 

Based on the study findings, the researcher recommended the variety 

of teaching styles during the learning unit according to the nature of learnt 

skills and student age stage. 



 

 

 


