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الإىداء 

. إلى ركح كالدم الذم شجعني عمى ىذه الدراسة، كلـ يميمو القدر حتى يراىا ثمرة يانعة

إلى ركحو الطاىرة أىب ما جمعت فييا مف عمـ كمعرفة، سائلبن الله أف يككف عممان نافعان خالصان لكجيو، 

. كأف يتقبميا مني صدقة جارية يضاؼ ثكابيا إلى حسناتو، إنو سميع مجيب الدعاء
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 الشكر

 الحمد لله الذم أنعـ عميٌ بالصحة كالعافية كأعانني عمى إتماـ ىذه الدراسة، إنو عمى كؿ شيء قدير كبعد؛ 

فأتقدـ بجزيؿ الشكر كعظيـ الامتناف لمشرفي عمى ىذه الرسالة الأستاذ الدكتكر عبد الناصر قدكمي، الذم 

رشاداتو كاقتراحاتو القيمة، كمتابعتو الدائمة في جميع مراحؿ ىذه  لـ يتكافى لحظة عف تقديـ تكجيياتو كا 

ثرائيا، كما أتقدـ بجزيؿ الشكر كالتقدير  الدراسة، التي كاف ليا الأثر البارز في إتماـ ىذه الدراسة كا 

لأعضاء لجنة المناقشة الأستاذة الدكتكرة خكلة الشخشير كالأستاذ الدكتكر غساف الحمك كالدكتكر عمي 

.  شقكر عمى ما أبدكه مف ملبحظات قيٌمة

  كما لا يسعني أف أتقدـ بجزيؿ الشكر لمحكٌمي أدكات الدراسة، ككزارة التربية كالتعميـ ممثمة بمديرياتيا، 

في تقديـ أقصى درجات التعاكف؛ لتسييؿ ميمتي في تطبيؽ أدكات الدراسة، كالشكر مكصكؿ لممشاركيف 

في الاستجابة عف أدكات الدراسة مف طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية، كالمشرفيف التربكييف 

. كمديرم المدارس كالمعمميف
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النمذجة البنائية لمسيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة الصؼ العاشر في 

 المدارس الحككمية في فمسطيف

إعداد 

محمد عبد الكريـ محمكد القاسـ 

 إشراؼ

 عبد الناصر عبد الرحيـ قدكمي. د.أ

الملخص 

نمط السيطرة الدماغية السائد لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية ىدفت الدراسة التعرؼ إلى 

 إلى تقصي ، إضافةأنماط التفكير السائدة لدييـتية كفي فمسطيف، كتحديد درجة امتلبكيـ لمميارات الحيا

العلبقة بيف كؿ مف السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير، كاستكشاؼ أفضؿ نمكذج بنائي 

 مقترح لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير ، كبناء نمكذجالعلبقات السببية بيف متغيرات الدراسة يفسٌر

. لطمبة المرحمة الثانكية

 المنيج الكصفي استخدمت الدراسة المنيج المختمط بشقية الكمي كالنكعي، ففي الجانب الكمي تٌـ استخداـ

المقترح  بناء النمكذج  كلغرض. البنائيةالمنيج الارتباطي بالاستعانة بمنيجية نمذجة المعادلةكالتحميمي، 

بالاعتماد عمى النظرية المجذرة منيج البحث النكعي استخدـ لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير 

.(Grounded Theory) طالبان كطالبة مف طمبة الصؼ العاشر في  (1941) تككنت عينة الدراسة مف

مشاركان مف المشرفيف التربكييف كمديرم المدارس كالمعمميف، كاستخدمت  (50)المدارس الحككمية، ك

، كمقياس الميارات الحياتية، كمقياس أنماط مقياس السيطرة الدماغية: الدراسة لمجانب الكمي ثلبثة مقاييس

كفيما يتعمؽ بالجانب النكعي تٌـ استخداـ المقابلبت شبو . ، حيث تٌـ التأكد مف صدقيا كثباتياالتفكير

 .المنظمة، كالاستبانة



 ‌ف

أف نمط السيطرة الدماغية السائد لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية أظيرت نتائج الدراسة 

 كأنماط التفكير درجة متكسطة أف درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر لمميارات الحياتيةر، كىك النمط الأيس

التنفيذم، )عمى الدرجة الكمية لممجالات، كبينت النتائج أف أكثر أنماط التفكير تفضيلبن لدل الطمبة 

 كجكد فركؽ ذات كأظيرت النتائج(. اليرمي، كالتشريعي، كالتحررم)، كأقميا تفضيلبن (كالمحمي، كالخارجي

 عمى الدرجة الكمية ، كأنماط التفكير امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية درجةدلالة إحصائية بيف متكسطات

الجنس، كمعدؿ الطالب، كالرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي، كمكاف السكف، ): لمتغيراتتعزل  لممجالات

 بحيث يككف (التأثيرات)لمعلبقات السببية  (المفترض) صحة النمكذج البنائي النتائجأظيرت ك. (كالمديرية

كما أظيرت النتائج أف . متغير الميارات الحياتية ىك المتغير الكسيط بيف السيطرة الدماغية كأنماط التفكير

أفضؿ نمكذج بنائي لمعلبقات بيف المتغيرات باستخداـ تحميؿ المسار ىك نمكذج الميارات الحياتية كمتغير 

كسيط بيف السيطرة الدماغية كأنماط التفكير، كتكصمت الدراسة إلى نمكذج مقترح لتنمية الميارات الحياتية 

 .كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية في المدارس الحككمية

تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة المرحمة الثانكية في  إدراج مجاؿ أكصت الدراسة بضركرة

 كأنماط التفكير في جميع المباحث الدراسية لممرحمة الثانكية ،تضميف الميارات الحياتية، كالخطة المدرسية

 .يتناسب مع طبيعة المبحث الدراسيبما بصكرة مخططة كمنظمة كتكزيعيا بشكؿ يحقؽ التكازف كالتكامؿ ك

 .النمذجة البنائية، السيطرة الدماغية، الميارات الحياتية، أنماط التفكير، الصؼ العاشر:الكممات المفتاحية
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الفصؿ الأكؿ 

مشكمة الدراسة كخمفيتيا 

 مقدمة 

يشيد العالـ تغيٌرات كتطكٌرات سريعة في شتى مناحي الحياة؛ نتيجةن للبنفجار المعرفي كالتطكر العممي 

كالتكنكلكجي، كأصبح تكظيؼ العقؿ كاستثماره بطرؽ ذكية تتماشى مع التطكرات كالتغيرات كالتحديات 

ضركرة ممحة؛ لمكاكبة متطمبات ىذا العصر، فمـ يعد تعميـ المعرفة كاكتسابيا اليدؼ الأىـ لمكاجية 

كما تعدٌ . متطمبات ىذا العصر، بؿ أصبح تعميـ التفكير كممارسة مياراتو المختمفة ىك الذم يحقؽ ذلؾ

 تعمـ مف التحكؿ عممية التعمٌـ كالتعميـ المبنية عمى الميارات الحياتية ىدفان رئيسان لمتربية، كبيذا أصبح

أحد الاتجاىات الرئيسة لمتربية المعاصرة، كيتمثؿ اليدؼ  الحياتية الميارات تنمية إلى العممية المعرفة

الأمثؿ لمتربية بكيفية تعميـ الطالب كيؼ يتعمـ تعممان ذا معنى مف خلبؿ عممية نفسية نشطة تتطمب جيدان 

عقميان، كخبرات سابقة، كتنمية قدراتو، كاستغلبؿ طاقاتو في سبيؿ تطكير جكانب شخصيتو المختمفة، كتككيف 

. بنية معرفية منظمة تشكؿ ىيكلبن متناسقان لكؿ المعارؼ التي تنتظـ داخمو

تيعدٌ عممية التعمٌـ اليدؼ الأساسي الذم يسعى النظاـ التربكم إلى تحقيقو، كيجسد التعمٌـ عممية نفسية غير 

مرئية تحدث نتيجة تغيرات في البناء الإدراكي لمطمبة، كتيعدٌ عممية فيـ كيفية حدكث ىذه العممية محكران 

كيعدٌ معرفة المعمـ بأنماط التعمٌـ التي يفضميا الطمبة أساسيان في اختيار الاستراتيجيات المعرفية المناسبة، 

مف الأمكر الجكىرية التي تيدؼ إلى تحسيف طرؽ اكتساب المعرفة لدييـ؛ لأف المعرفة بأنماط التعمٌـ 

المفضمة لدل الطمبة تساعد عمى تعزيز تعمٌميـ، كالاحتفاظ بأثر ىذا التعمٌـ لفترة أطكؿ، كاختيار الخبرات 

التعميمية المناسبة، كالتنكيع في الأنشطة بما يتناسب مع ىذه الأنماط، كبيذا تجعؿ عممية التعمٌـ أكثر كفاءة 

كيعتمد النظاـ التعميمي في نجاح العممية التعميمية التعممية عمى مدل فاعمية  (.2021مرنيز، ) كفاعمية
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 أحد أىـ مدخلبتو، باعتباره المتغير الرئيس لمعممية كالعنصر الأساسي الطالبمدخلبت النظاـ بحيث يككف 

. (2019بف رغدة كبكشلبؽ، )فييا 

ثحٞث‌ ثٔ، اىَحٞطخ اىجٞئخ ٍع اىتفبعو ٍِ ٓتَنِّ اىتٜ ،ثبىذٍبغ ٗتزتجظ‌اىعَيٞبد‌اىذْٕٞخ‌اىَختيفخ‌ىيفزد

 ،ثٔ خبصخ خجزاد اىفزد ٝنتست ىذىل.‌(Nowinski, 2011)‌اىتفبعلاد تيلإحذٙ‌ هًّ‌اىتعتنُ٘‌عَيٞخ‌

 بيف محددة فركؽ كجكد الدراسات كبينت. (2016العدكاف كالخكالدة، )لدماغو  بالطريقة الملبئمة كيتعمـ

 الخصائص كفيـ الأشكاؿ كالتصاميـ، تمييز في المسيطر ىك الأيمف النصؼ كأف الدماغ، نصفي

 الميارات في فيك المسيطر الأيسر النصؼ أما كالقراءة، كالعكاطؼ، المشاعر كفيـ كالمكسيقى، اليندسية،

 نصؼ الدماغ لمعرفة التربكية عف النظريات البحث في الباحثيف دفع ما التحميمية، كىذا كالمعالجات المفظية

. (Kok, 2014)المجالات  مختمؼ في نصفي الدماغ تطكير كمحاكلة المسيطر،

كتعدٌ السيطرة الدماغية مف العكامؿ المؤثرة في العممية التعميمية، خاصة إذا صممت البيئة المدرسية لتؤثر 

عمى أساليب التعمٌـ المختمفة لدل الطمبة، فمف خلبؿ معرفة السيطرة الدماغية لدل الطمبة يمكف فيـ عممية 

الإدراؾ كالتخيؿ، كعممية معالجة المعمكمات، كالعمميات الذىنية المرتبطة بأنماط السيطرة الدماغية لدييـ، 

 كفقان  طرائؽ كأساليب كاستراتيجيات التدريس تحديد في المعمميف تفيدكالتعرؼ عمى أنماط التعمٌـ التي قد 

كقد أدل الاىتماـ بدراسة أنماط السيطرة الدماغية إلى ظيكر . الطمبة لدل السائدة الدماغية السيطرة لأنماط

، كالذم يؤكد (Brain-Based Learning)اتجاه جديد في مجاؿ التعمٌـ يعرؼ بالتعمٌـ المستند إلى الدماغ 

كيعدٌ . (2016إبراىيـ، )النمط الأيسر، كالنمط الأيمف، كالنمط المتكامؿ : أنماط السيطرة الدماغية الثلبثة

تفريد التعميـ جزءان أساسيان في العممية التعميمية، كأنو مف الضركرم إيجاد تعميـ يتـ فيو مراعاة الفركؽ 

مكانياتو، كمستكياتو المعرفية  الفردية بيف الطمبة؛ إذ يجد كؿ طالب الفرصة لمتعمـ تبعان لاحتياجاتو كا 

.  (2017صاكاؿ كخميفة، ) كالعقمية، كنمط تعممو

كيعدٌ التفكير أحد أىـ العمميات العقمية المعرفية في تطكر الحياة الإنسانية، كاكتشاؼ الحمكؿ الفعالة التي 

يستطيع الإنساف مف خلبليا التغمب عمى ما يكاجيو مف مشكلبت، كتعدٌ معظـ الإنجازات العممية التي 
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حققتيا الإنسانية قائمة عمى عممية التفكير، كما أف النمط الذم يفكر بو الفرد يعدٌ قكة كامنة تؤثر في جميع 

.  (2012الزحيمي، )تفاعلبتو 

كقد زاد الاىتماـ بمكضكع التفكير في أكاخر القرف العشريف، كنادل عمماء التربية إلى ضركرة تنظيـ التفكير 

عند الطمبة، كاستثمار إمكاناتيـ الإبداعية مف خلبؿ تكفير البرامج التي تمبي احتياجاتيـ، كأصبحت التربية 

مف خلبؿ مناىجيا الدراسية ىي التنمية البشرية التي تكسٌع إدراكات الطمبة لمتعامؿ مع المستقبؿ في جميع 

.  (2018المطيرم، )المراحؿ التعميمية المختمفة 

كتبرز أىمية أنماط التفكير في التعرؼ إلى أنماط التفكير المفضمة لدل الطمبة، كتعميميـ بالطريقة التي 

تتفؽ مع نمط السيطرة الدماغية السائد لدييـ، بما يحقؽ نتائج إيجابية في عمميتي التعمٌـ كالتعميـ، كتحديد 

نمط التفكير المفضؿ لدل الطمبة مف حيث ككنو تفكيران تحميميان أـ شمكليان، كأثر ذلؾ عمى كيفية معالجة 

كلممعمـ دكر كبير في تنمية أنماط التفكير لدل الطمبة؛ عف طريؽ . (2008إسماعيؿ كعبده، )المعمكمات 

استخداـ استراتيجيات التعمٌـ كالتعميـ التي تنسجـ مع أنماط التفكير المفضمة لدييـ، كبالتالي فإف المعمـ ىك 

 (.2009إبراىيـ، )الحافز كالمشجع لمطمبة عمى التفكير عندما يتعرؼ عمى أنماط التفكير لدييـ 

أصبحت الميارات الحياتية عنصران أساسيان مف عناصر العممية التعميمية، فالتعميـ الجيد لا يقتصر عمى 

المحتكل المعرفي فقط، بؿ يتعداه إلى تزكيد الطلبب بالميارات اللبزمة لمتعامؿ مع مشكلبت، كمكاقؼ 

الحاجات  مف كثير لإشباع الحياتية كسيمة الميارات كتيعدٌ . (2021البسيكني كآخركف، ) الحياة اليكمية

 العلبقات كأساس الإنساني، النشاط جكىر تمثٌؿ كما الأفراد، بيف التفاىـ كالاجتماعية، ككسيمة النفسية

 .امتلبكو كاستخدامو ليذه الميارات كييقدٌر مدل نجاح الفرد في حياتو بمدل الأفراد، السائدة بيف الاجتماعية

 الماسة كافة، تظير الحاجة المجتمع، كما يرافقيا مف تطكرات في المجالات في المستمرة كنتيجةن لمتغيرات

 المكاقؼ مع مف التصرؼ بطريقة تمكنو اللبزمة لدل الفرد الميارات بتنمية المستمر التطكر ىذا لمكاكبة

 .(Buchert, 2014)‌المختمفة الحياتية
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كتعدٌ تنمية قدرة الطالب عمى التكيؼ مع البيئة المتغيرة مف حكلو أحد أىٌـ أىداؼ النظاـ التعميمي الرئيسة، 

كيتطمب تحقيؽ ىذا اليدؼ عمميات تعميـ كتعمٌـ، كمناىج تعمؿ عمى تنمية الميارات الحياتية لديو، كتمنحو 

القدرات المطمكبة، كالسمكؾ التكيفي، كميارات الاتصاؿ كالتكاصؿ مع الآخريف، كالتفكير الإبداعي كالناقد، 

كاتخاذ القرار، كغيرىا مف الميارات التي تمكنو مف التعامؿ الفعاؿ مع متطمبات الحياة اليكمية كتحدياتيا 

(Adewale, 2011). 

عمى أف تنمية الميارات الحياتية تككف أكثر فاعمية لدل الطمبة في المراحؿ التعميمية ( 2008)قشطة كأكد 

الأكلى؛ كذلؾ لأف الطمبة في ىذه المراحؿ يحتاجكف إلى اكتساب الخبرات العممية، كيتمتعكف برغبة كبيرة 

 أف تنمية الميارات الحياتية يتطمب بيئة تعميمية غير (2011)الحبسية كتشير . في التفاعؿ مع المجتمع

التعمـ التعاكني، : تقميدية تسمح بتنميتيا، كما تتطمب استخداـ استراتيجيات تعمٌـ كتعميـ مناسبة مثؿ

‌أُ‌تَْٞخ‌اىَٖبراد‌اىحٞبتٞخ‌ٝتطيت‌تخطٞطبً‌(2011)اىسيَٜٞ‌ٗٝجِٞ‌.‌ٗحو‌اىَشنلاد‌اىذْٕٜ،‌كالعصؼ

‌ى٘اقع‌اىحٞبح‌ٍِ‌خلاه‌الأّشطخ‌‌ٍذآتذرٝسٞبً‌ٍتنبٍلاً‌ٍِ‌اىَعيٌ‌لا‌ْٝتٖٜ‌داخو‌اىغزفخ‌اىصفٞخ،‌ثو‌َٝتذ

‌امتسبة‌‌ٍذٙ‌ىيتحقق‌ٍِ؛تط٘ٝز‌أسبىٞت‌تقٌٞٞ‌غٞز‌تقيٞذٝخٗاىَتْ٘عخ،‌اىَْٖدٞخ‌ٗاىلاٍْٖدٞخ‌اىتذرٝسٞخ‌

.‌‌ىيَٖبراد‌اىحٞبتٞخاىطيجخ

كيعدٌ دكر المؤسسات التربكية في تنمية الميارات الحياتية لدل الطمبة دكران رئيسان بتدريبيـ عمى الاتصاؿ 

كالتكاصؿ مع الآخريف، كرفع مستكل ميارات التخطيط لدييـ، بما يمكنيـ مف كضع رؤية كاضحة 

، لذا فإف تنمية الميارات الحياتية لدل الطمبة يتطمب (Fulantelli et al., 2015)‌لمستقبميـ المأمكؿ

يجاد بيئة تعمـ تساعد الطمبة عمى تكظيؼ المعارؼ كالميارات،  التخمي عف أساليب التعميـ التقميدية، كا 

، كبناء برامج تدريبية تتبنى طريقة تدريس قائمة عمى حؿ (2013الخالدم، ) كتطبيقيا في الحياة الكاقعية

المشكلبت، كربط التدريب بكاقع حياة الطالب، كحثو عمى استخداـ ميارات التفكير الإبداعي كالناقد كالتأممي 

 .(Kivunja, 2015)‌ىالحؿ
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كبناءن عمى ما سبؽ فإف معرفة نمط السيطرة الدماغية السائد لدل الطمبة، كاكتشاؼ أنماط تفكيرىـ المفضمة 

مف الأمكر الأساسية التي يجب أف يككف المعمـ كالطالب عمى معرفة بيا؛ كذلؾ لتحسيف طرؽ اكتساب 

المعرفة؛ ما ينعكس عمى عممية تعمميـ، كجعميا أكثر كفاءة كفاعمية، كما يمعب المعمـ دكران أساسيان في 

مساعدة الطمبة عمى تنمية أنماط التفكير لدييـ، كىك الذم يمكف أف يسيـ في نجاحيـ في حياتيـ العممية 

كالعممية، فالطرؽ كالاستراتيجيات كالأنشطة التعميمية المنيجية كاللبمنيجية التي يستخدميا المعمـ في أثناء 

تدريسو، كابتعاده عف التمقيف كالحفظ، كمراعاتو لمفركؽ الفردية بينيـ كميا أمكر تشجع كتدعـ التفكير لدل 

 أنماط التفكير إلىالطمبة، كبالتالي فإف المعمـ ىك المحفز لمطمبة، كالمشجع ليـ عمى التفكير عندما يتعرؼ 

كيحتاج الفرد إلى ميارات حياتية متنكعة، لارتباطيا الكثيؽ بمراحؿ نمكه جميعيا، كمختمؼ . المفضمة لدييـ

جكانب حياتو، كما أنيا مرتبطة بالبيئة التي يعيش فييا الفرد، كتتصؿ بيا بشكؿ كثيؽ عف طريؽ المعارؼ 

كالقيـ كالاتجاىات السائدة في المجتمع، كيمكف تعميميا، كتنميتيا لدل الطمبة عف طريؽ الأنشطة التعميمية، 

كالتطبيقات العممية، كربطيا بمكتسباتيـ السابقة لتصبح جزءان مف البناء المعرفي لدييـ، كتظير لدييـ عمى 

. شكؿ أداء أك سمكؾ قابؿ لمتقكيـ كالملبحظة

مشكمة الدراسة  

يمثٌؿ التطكر العممي كالتكنكلكجي السريع كالمتلبحؽ سمة أساسية مف سمات العصر الذم نعيشو، حيث 

أصبح الطمبة عرضة لممشكلبت كالضغكطات كالتحديات التي يفرضيا إيقاع ىذا التطكر، كمف ىنا أصبح 

ىناؾ اىتماـ متزايد بتنمية عقكؿ الطمبة، كتطكير أنماط تفكيرىـ بشكؿ يعتمد عمى ميارات الدماغ بصكرة 

متكاممة، كتربية جيؿ يمتمؾ الميارات الحياتية تمكٌنو مف مكاكبة ايقاع التطكر العممي كالتكنكلكجي، 

. كمكاجية التحديات التي يتعرض ليا

 أف أىمية السيطرة الدماغية تبرز مف خلبؿ ارتباطيا بنمط التفكير (McCarthy, 1996)كتعتقد مكاثي 

لدل الطالب، بالإضافة إلى اختيار الميف كالتخصصات الأكاديمية، حيث إف الطمبة يختاركف الميف 
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كالفركع الأكاديمية التي يرغبكف في الالتحاؽ بيا بناءن عمى نصؼ الدماغ المسيطر لدييـ، كعمى التكافؽ 

عمى أىمية التعرؼ إلى كظائؼ جانبي الدماغ مف  (2015(الييلبت كيؤكد . بيف أنماط تعميميـ كتفكيرىـ

قبؿ المعمميف؛ لأنيـ غالبان ما يعمٌمكف طمبتيـ بالطريقة نفسيا التي تعممكا بيا، كىذا يتطمب منيـ معرفة 

كيرل ستيرنبرغ . الكثير عف أنماط التفكير المفضمة لدل طمبتيـ حتى يصمكا بيـ لمستكل متميز

(2004(Sternberg,   أف سبب ضعؼ تحصيؿ بعض الطمبة ىك عدـ تطابؽ أنماط تفكيرىـ بأنماط تفكير

مف يقكمكف بعممية تدريسيـ كتقييميـ، كليس نقصان في قدراتيـ العقمية، كعميو يجب التركيز عمى أنماط 

تفكير الطمبة كمعرفتيا مف أجؿ أف نصؿ إلى الطمبة، كنتكاصؿ معيـ بالشكؿ الذم يحقؽ أىداؼ العممية 

. التعميمية

كتتفؽ أغمب الدراسات عمى أف أساليب التعمٌـ كالتعميـ بشكؿ عاـ قد انحازت لتنمية النمط الأيسر عمى 

حساب النمط الأيمف؛ كذلؾ نظران لما يفرضو النظاـ التعميمي مف التركيز عمى الجكانب المفظية كالعددية 

ىماؿ جكانب الاستكشاؼ كالتجريب كالخياؿ  ( 2010)كتذكر أبك شعباف . (2009اليكسؼ، )المجردة، كا 

أف عددان مف الطمبة يصمكف إلى المرحمة الجامعية كليس لدييـ القدرة عمى التفكير، كلا يمتمككف ميارات 

كما اتضح كجكد فجكة عميقة بيف الميارات التي يتعمميا الطمبة في المدرسة، كتمؾ التي يحتاجكنيا . حياتية

في حياتيـ، كالميارات التي يحتاجكنيا لمعمؿ في مجتمع عصر المعرفة، كما أف المناىج الدراسية الحالية 

لـ تستطع إعداد الطمبة لمحياة كالعمؿ في عالـ اليكـ المتغير، الذم يقكده التطكر المعرفي كالتكنكلكجي 

كأشارت نتائج دراسة نظاـ المتابعة كالتقكيـ التي تقكـ بيا كزارة التربية كالتعميـ مف خلبؿ . (2014شمبي، )

الإدارة العامة لمتخطيط التربكم أف درجة امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية جاءت متكسطة لكؿ مف الذككر 

. (2018كزارة التربية كالتعميـ العالي الفمسطينية، )كالإناث 

، (Saravanakumar, 2020)كيشير سارافانككمار        أف الكثير مف الأنظمة التعميمة السائدة اليكـ

   غير متكازنة إلى حد ما؛ فيي تركز عمى اكتساب المعرفة كتيمؿ جانب الميارات الحياتية كأنماط 

أف  (Cassidy  et al., 2018) كما أكضحت دراسة كاسيدم كآخريف. التفكير المتنكعة كالمكاقؼ كالقيـ
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المدارس تتجاىؿ تنمية الميارات الحياتية لدل الطمبة بشكؿ كبير عمى الرغـ مف أىميتيا لإعدادىـ لمتكيؼ 

مع الحياة، كما بينت الدراسة بأف العديد مف الطمبة يتخرجكف في المدرسة الثانكية كليس لدييـ القدرة عمى 

كأكصت الدراسة بأىمية تنمية الميارات الحياتية لدل الطمبة؛ لزيادة قدرتيـ . التعامؿ مع العالـ المحيط بيـ

 تدني مستكل الميارات (أ2015)أحمد عمى التعامؿ مع المشكلبت الحياتية بصكرة عممية، كأكدت دراسة 

 أف اختيار الطمبة لتخصصيـ يمكف تكجييو (Frohlich, 2009)كأكدت فركلتش . الحياتية لدل الطلبب

مف خلبؿ معرفة نمط السيطرة الدماغيٌة المرتبطة بأنماط التفكير لدييـ حتى يككنكا أكثر ارتباطان كنجاحان 

. بتخصصاتيـ

 الصؼ العاشر صفان مفصميان في النظاـ التعميمي الفمسطيني؛ ككنو يمثؿ بداية المرحمة الثانكية، لذلؾ دٌ كيع

فإف معرفة أنماط السيطرة الدماغية كأنماط التفكير السائدة لدل الطمبة، كتنمية مياراتيـ الحياتية سيفيد في 

مساعدتيـ عمى تحديد مسار التعميـ الثانكم لدييـ؛ نظران لما يمعبو تحديد مسار التعميـ الثانكم مف دكر في 

تحديد تخصص الطالب في مرحمة الدراسة الجامعية فيما بعد، كارتباط تخصص الفرد بمينتو طكاؿ سنيف 

 . حياتو كنجاحو فييا كبذلؾ تككف ىذه المرحمة مرحمة إعداد مناسبة قبؿ التحاقيـ بالمرحمة الجامعية

كما تبيف مف مراجعة الأدب التربكم عدـ كجكد نمكذج يبيف العلبقة بيف السيطرة الدماغية كالميارات 

مما يدعـ أىمية عمؿ نمكذج بنائي لمتغيرات الدراسة عمى - الحياتية كأنماط التفكير حسب عمـ الباحث

البيئة الفمسطينية، كتكمف أىمية اختيار ىذه المتغيرات كدراستيا بصكرة مجتمعة باعتبارىا مف المتغيرات 

الجكىرية في عمميتي التعمٌـ كالتعميـ التي يجب التركيز عمييا بصكرة كبيرة كأساس لتلبفي كثير مف 

كبيذا تتضح الفجكة البحثية بعدـ كجكد دراسات . المشكلبت التي يعاني منيا النظاـ التعميمي الفمسطيني

كتتمثؿ مشكمة . تناكلت العلبقة بيف متغيرات السيطرة الدماغية كأنماط التفكير كالميارات الحياتية مجتمعة

. الدراسة بمحاكلة الإجابة عف أسئمتيا
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أسئمة الدراسة 

: سعت الدراسة إلى الاجابة عف الأسئمة الآتية

ما نمط السيطرة الدماغية السائد لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف؟ - 1

ما درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لمميارات الحياتية؟ - 2

 بيف متكسطات درجة امتلبؾ (α=0.05)ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة - 3

الجنس، )طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لمميارات الحياتية تعزل لمتغيرات 

؟ (كالمعدؿ، كرغبة الطالب في الالتحاؽ بالفرع التعميمي، كمكاف السكف، كالمديرية

ما أنماط التفكير المفضمة لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف؟ - 4

 بيف متكسطات درجة تفضيؿ (α=0.05)ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة - 5

الجنس، )طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لأنماط التفكير تعزل لمتغيرات 

؟ (كالمعدؿ، كرغبة الطالب في الالتحاؽ بالفرع التعميمي، كمكاف السكف، كالمديرية

لبنية العلبقات بيف السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية  (المفترض)ما مدل مطابقة النمكذج البنائي - 6

 كأنماط التفكير كبيانات عينة الدراسة؟

بيف متغيرات السيطرة الدماغية كالميارات  (التأثيرات)ما أفضؿ نمكذج بنائي يفسر العلبقات السببية - 7

الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف؟ 

ما النمكذج المقترح لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة المرحمة الثانكية في المدارس - 8

الحككمية الفمسطينية في ضكء متغيرات الدراسة؟ 
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فرضيات الدراسة 

: انبثقت عف السؤاؿ الثالث الفرضيات الصفرية الآتية

 بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة (α=0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة - 1

. الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لمميارات الحياتية تعزل لمتغير الجنس

 بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة (α=0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة - 2

. الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لمميارات الحياتية تعزل لمتغير معدؿ الطالب

 بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة (α=0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة - 3

الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لمميارات الحياتية تعزل لمتغير الرغبة في الالتحاؽ 

. بالفرع التعميمي

 بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة (α=0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة - 4

. الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لمميارات الحياتية تعزل لمتغير مكاف السكف

 بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة (α=0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة - 5

. الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لمميارات الحياتية تعزل لمتغير المديرية

: كانبثقت عف السؤاؿ الخامس الفرضيات الصفرية الآتية

 بيف متكسطات درجة تفضيؿ طمبة (α=0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة - 6

. الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لأنماط التفكير تعزل لمتغير الجنس

 بيف متكسطات درجة تفضيؿ طمبة (α=0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة - 7

. الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لأنماط التفكير تعزل لمتغير معدؿ الطالب
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 بيف متكسطات درجة تفضيؿ طمبة (α=0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة - 8

الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لأنماط التفكير تعزل لمتغير الرغبة في الالتحاؽ 

. بالفرع التعميمي

 بيف متكسطات درجة تفضيؿ طمبة (α=0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة - 9

. الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لأنماط التفكير تعزل لمتغير مكاف السكف

 بيف متكسطات درجة تفضيؿ (α=0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة - 10

 .طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لأنماط التفكير تعزل لمتغير المديرية

أىداؼ الدراسة 

: سعت الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية

التعرؼ إلى نمط السيطرة الدماغية السائد لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في - 1

. فمسطيف

.  تحديد درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لمميارات الحياتية- 2

. التعرؼ إلى أنماط التفكير المفضمة لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف- 3

الذم افترضو الباحث بناءن عمى النظريات كالدراسات  (المفترض)التحقؽ مف مدل مطابقة النمكذج - 4

السابقة، كمدل تأييد البيانات التي تٌـ جمعيا مف عينة الدراسة المتمثمة بطمبة الصؼ العاشر باستخداـ 

. السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير لمنمكذج المفترض: مقاييس

السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير لدل طمبة : تقصٌي العلبقة بيف كؿ مف متغيرات- 5

. الصؼ العاشر، كاستكشاؼ أفضؿ نمكذج بنائي يفسر العلبقات السببية بيف المتغيرات
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الجنس، كمعدؿ الطالب، كرغبة الطالب في الالتحاؽ في الفرع )تحديد الفركؽ، كحجـ الأثر لمتغيرات - 6

في متغيرات الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة الصؼ  (التعميمي، كمكاف السكف، كالمديرية

. العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف

بناء نمكذج مقترح لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة المرحمة الثانكية في ضكء دراسة - 7

. متغيرات الدراسة

 أىمية الدراسة

: تكمف أىمية الدراسة فيما يأتي

 الأىمية النظرية- أ

تكتسب الدراسة الحالية أىميتيا مف أىمية المكضكع الذم تتناكلو، فمفيكـ السيطرة الدماغية، كالميارات - 

الحياتية، كأنماط التفكير مف المكاضيع النفسية كالمعرفية ذات الأىمية البالغة في سمكؾ الطمبة، 

كتحصيميـ الأكاديمي، كيمكف الإفادة منيا في إرشاد الطمبة كتكجيييـ لتحديد مسار التعميـ الثانكم 

   .المناسب، كالتخصص الجامعي فيما بعد

استخداـ النمذجة بالمعادلة البنائية إحدل الطرؽ الإحصائية الحديثة التي يتـ النظر إلى متغيرات الدراسة - 

مف خلبؿ بناء نمكذج قياس يتضمف مجمكعة مف المؤشرات الدالة عميو، كاختبار مدل صدؽ ىذا 

. النمكذج، كتحديد علبقات التأثير كالتأثر بيف المتغيرات المككنة لمدراسة كالعلبقات السببية بينيا

تدعـ الدراسة الحالية الاتجاه التربكم الحديث في العالـ، كتركيزه عمى التعميـ المبني عمى تنمية الميارات - 

الحياتية؛ حيث أصبحت تنمية الميارات الحياتية مطمبان ضركريان لمطلبب؛ نظران لما تسيـ بو الميارات 

. الحياتية في خمؽ شخصية قادرة عمى تحمؿ المسؤكلية كمكاجية مشكلبت العصر
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تبرز أىمية الدراسة في اختيار عينة الدراسة مف طمبة الصؼ العاشر، التي تعدٌ بداية المرحمة الثانكية - 

. كأىمية ىذه المرحمة في حياة الطالب التي تعدٌ مرحمة الإعداد لممرحمة الجامعية

في حدكد عمـ –تعدٌ الدراسة الحالية إضافة لأدبيات البحث؛ لأنيا مف الدراسات الأكلى مف نكعيا - 

. التي تدرس العلبقة بيف السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير مجتمعة- الباحث

فادة الباحثيف في إجراء -  يتكقع مف خلبؿ الإطار النظرم كالدراسة الميدانية إغناء المكتبة العربية كا 

. دراسات مشابية عمى صفكؼ أخرل

الأىمية التطبيقية - ب

إف التكصؿ إلى أفضؿ نمكذج بنائي يكضح العلبقات كالتأثيرات المتداخمة كالاتجاىات السببية بيف - 

السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير، كيمكف الاعتماد عميو في إنشاء بيئات : متغيرات

تعميمية ملبئمة، كتكجيو القائميف عمى العممية التعميمية لإمكانية إعداد برامج تدريبية لتنمية الميارات 

الحياتية كأنماط التفكير، كذلؾ عند التخطيط لممناىج كالأنشطة التعميمية كالتربكية، كاختيار طرؽ 

.  كأساليب كاستراتيجيات تدريسية مناسبة لمطمبة

يمكف الإفادة مف نتائج الدراسة مف خلبؿ النمكذج المقترح لتنمية أنماط السيطرة الدماغية كالميارات - 

. الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة المرحمة الثانكية

تسيـ الدراسة في تقديـ مقاييس كأدكات تتمتع بخصائص سيككمترية جيدة يمكف أف تفيد الباحثيف في - 

. دراساتيـ اللبحقة للبستعانة بيا
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حدكد الدراسة 

: اقتصرت الدراسة عمى الحدكد الآتية

 يقتصر مكضكع الدراسة عمى تحديد النمكذج البنائي الأفضؿ لمعلبقات بيف السيطرة :الحدّ المكضكعي

الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في 

 .فمسطيف

 المدارس الحككمية التي تشتمؿ عمى الصؼ العاشر في مديريات التربية كالتعميـ التابعة :الحدّ المكاني

.  لممحافظات الشمالية في فمسطيف

فمسطيف، كالمشرفكف - طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في المحافظات الشمالية:الحدّ البشرم

. التربكيكف، كمديرك المدارس، كالمعممكف في المدارس الثانكية الحككمية

.  2023-2022 أجريت ىذه الدراسة في العاـ الدراسي :الحدّ الزماني

 كما كأدكات الدراسة، العينة، باختيار يتعمؽ فيما شركط مف كفرتو بما الدراسة نتائج  تتحدد:الحدّ الإجرائي

تطبيؽ  ت ٌـ التي كالطريقة (الكمي كالنكعي)تٌـ استخداـ المنيج المختمط بشقيو  التي النتائج بالطريقة تتحدد

مف أجؿ الإجابة عف أسئمتيا  لطبيعة التحميؿ الكمي كالنكعي لنتائجيا ككذلؾ بمكجبيا، الدراسة أدكات

.  كفرضياتيا

 المصطمحات كالتعريفات الإجرائية لمدراسة

         الأسمكب الذم :Structural Equation Model (SEM)نمكذج المعادلة البنائية - 

     يستخدـ لتحديد كتقدير العلبقات السببية الخطية بيف المتغيرات، التي تتضمف كلبن مف المتغيرات

  (Laten Variables)كالمتغيرات الكامنة‌(Observed Variables) (المشاىدة)المقاسة 

(MacCallum & Austin, 2000)‌‌.
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 النشاط العقمي الذم يعتمد عمى استخداـ النصؼ الأيمف :(Brain dominance)السيطرة الدماغية - 

إذ يؤدم كؿ نصؼ كظائؼ معينة فالنصؼ الأيمف تسيطر عميو . أك الأيسر مف الدماغ أك كمييما معان 

  .(Torrance, 1987)  الأنشطة الإبداعية، بينما النصؼ الأيسر تسيطر عميو الأنشطة المغكية

كتعرٌؼ السيطرة الدماغية إجرائيان بأنيا ميؿ الطالب إلى استخداـ أحد نصفي الدماغ، كيقاس بالدرجة التي 

 لمسيطرة الدماغية الذم تٌـ  (Daine Connill)مقياس دياف ككنيؿيحصؿ عمييا الطالب بعد استجابتو ؿ

. استخدامو في ىذه الدراسة

مجمكعة مف الميارات المتنكعة لدل الطمبة في المراحؿ التعميمية  : (Life Skills)الميارات الحياتية- 

 .(Chavda & Trivedia, 2015)المختمفة التي تتطكر تدريجيان، كتمثؿ مفتاح النجاح في حياتيـ 

مجمكعة الميارات، كالسمككات الشخصية كالنفسية كالاجتماعية التي كتعرٌؼ الميارات الحياتية إجرائيان بأنيا 

ينبغي عمى طمبة الصؼ العاشر امتلبكيا، كيتمكنكف مف ربطيا بشؤكف حياتيـ المختمفة، ليصبحكا قادريف 

عمى التفاعؿ كالتعامؿ بإيجابية مع المكاقؼ المختمفة، كتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى 

. مقياس الميارات الحياتية الذم أعده الباحث ليذا الغرض

طريقة الفرد المفضمة في التفكير عند أداء الأعماؿ، كىي  : (Thinking Patterns)أنماط التفكير- 

نما تفضيؿ لاستخداـ القدرات كتقع بيف الشخصية كالقدرات   .(Sternberg, 1997)ليست قدرة، كا 

مقياس أنماط التفكير كتعرٌؼ أنماط التفكير إجرائيان بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب بعد استجابتو ؿ

.  الذم تٌـ استخدامو في ىذه الدراسة(Sternberg & Wagner)لستيرنبرغ ككاجنر 

 كيعرٌؼ الصؼ العاشر إجرائيان بأنو أكؿ صؼ مف صفكؼ المرحمة الثانكية في النظاـ :الصؼ العاشر- 

 . عامان 16-15التعميمي الفمسطيني، كتتراكح أعمار الطمبة في ىذه المرحمة مف 

 



15 

الفصؿ الثاني 

 الإطار النظرم كالدراسات السابقة

يتطرؽ ىذا الفصؿ إلى الإطار النظرم المتعمؽ بالنمذجة البنائية لمسيطرة الدماغية كالميارات الحياتية 

كأنماط التفكير، حيث تناكؿ الباحث عرضان تحميميان لممفاىيـ الأساسية التي ترتكز عمييا الدراسة كقسميا إلى 

كما يقدـ . النمذجة البنائية، كالسيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير: أربعة محاكر رئيسة

. عرضان لعدد مف الدراسات العربية كالأجنبية ذات الصمة بمكضكع الدراسة

 الإطار النظرم: أكلان 

النمذجة البنائية . 1

تيعدٌ النمذجة بالمعادلة البنائية مف الجيؿ الجديد للئحصاء أك كما يطمؽ عميو البعض بأنو الجيؿ الثاني 

للئحصاء، كتعتبر تمثيلبن كاقعيان لإطار نظرم سابؽ يعبر عف نظرية ما أك دراسات سابقة أك لكمييما معان، 

 أك متغيرات (Latent Variables)‌مف خلبؿ رسـ العلبقات بيف المتغيرات سكاء كانت متغيرات كامنة

 .(Blunch, 2013) كمطابقة ىذا النمكذج لبيانات العينة (Observed Variables)ملبحظة 

كتيعدٌ النمذجة البنائية قالبان حديثان في المجاليف النفسي كالتربكم، حيث يستطيع مف خلبليا الباحث في 

المجاليف النفسي كالتربكم التعامؿ مع الظاىرة المراد دراستيا، كيمكف إجراء النمذجة لمظكاىر المختمفة عبر 

أساليب متعددة، كييعدٌ أسمكب النمذجة بالمعادلة البنائية الأسمكب الأكثر فعالية في معالجة الظكاىر متعددة 

المتغيرات، كذلؾ مف خلبؿ تصميـ كاختبار النماذج النظرية التي تصؼ العلبقة بيف ىذه المتغيرات، كتقدـ 

 . (2007الميدم، )تفسيران أكثر شمكلية كمكضكعية لمظكاىر النفسية كالتربكية 
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مفيكـ نمذجة المعادلة البنائية 

تيعرَّؼ النمذجة بالمعادلة البنائية بأنيا تقنية أك أسمكب تحميؿ متعدد المتغيرات تحدد مدل دعـ بيانات العينة 

بأنيا ‌(Hoyle, 1995) كيعرفيا ىكيؿ.‌(Crockett, 2012)لمنمكذج النظرم المسبؽ الذم اقترحو الباحث 

مدخؿ إحصائي شامؿ لاختبار العلبقات بيف المتغيرات الكامنة كالمتغيرات المشاىدة، بينما يعرفيا أكلماف 

 بشكؿ أعـ كأكسع بأنيا عبارة عف مجمكعة مف التقنيات (Ullman & Bentler, 2013)كبنتمر 

الإحصائية التي تسمح بدراسة مجمكعة مف العلبقات بيف كاحد أك أكثر مف المتغيرات المستقمة سكاء كانت 

متغيرات متصمة أك متغيرات منفصمة، كبيف كاحد أك أكثر مف المتغيرات التابعة سكاء كانت متغيرات 

أما . متصمة أك منفصمة، كيمكف أف تككف المتغيرات المستقمة أك التابعة متغيرات مقاسة أك متغيرات كامنة

 فقد عرفيا بأنيا تكنيؾ أك أسمكب إحصائي متقدـ يسمح باختبار النظريات كالنماذج لمفيكـ (2018)عامر 

أك لظاىرة نظرية مجردة، مثؿ الاتجاىات كالدافعية كالانفعالات كغيرىا، التي تقاس عف طريؽ مجمكعة مف 

. المقاييس

 بأنيا أداة قكية، كتقنية نمذجة ليا القابمية عمى التعامؿ مع أعداد كبيرة (2011)العنزم كالعطكم كيعرفيا 

 (Latent Variables)مف المتغيرات المستقمة كالتابعة، ككذلؾ ليا القابمية لمتعامؿ مع المتغيرات الكامنة 

التي تتككف بفعؿ مجمكعة مف المتغيرات التي يمكف قياسيا، فالانحدار، كتحميؿ المسار، " غير المقاسة"

كالتحميؿ العاممي، كالنماذج السببية كميا حالة خاصة مف معادلة النمذجة البنائية، كتعدٌ طريقة تأكيدية أكثر 

مف ككنيا طريقة استكشافية؛ لأنو يتـ استخداميا مف أجؿ بناء نمكذج في ظركؼ نظاـ مف التأثيرات غير 

. الاتجاىية لمتغير ما في متغير آخر

بدلان مف المنيج الاستكشافي  Confirmatoryكالنمذجة بالمعادلة البنائية تتخذ منيجان تككيديان 

Exploratory (Bentler, 1998)كذلؾ لمتحقؽ مف تطابؽ بيانات العينة مع نمكذج تٌـ اقتراحو بناءن ؛‌

. (2018الدكسرم، )عمى نظرية سابقة أك نتائج أبحاث سابقة أك كمييما معان 
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كيتضمف استخداـ تقنية معادلة النمذجة البنائية جانبيف رئيسيف يمكف استخداـ أحدىما دكف الآخر في 

. الدراسات كحسب أىداؼ الدراسة، ككذلؾ يمكف استخداـ كلب الجانبيف آنيان في البحث كىذا ىك المفضؿ

الذم يطمؽ عميو  (اختبار نمكذج القياس)فالجانب الأكؿ يتعمؽ باختبار الصدؽ البنائي لمقاييس البحث 

 Confirmatory Factor Analysisبأدبيات معادلة النمذجة البنائية بالتحميؿ العاممي التككيدم 

(CFA)‌، كالجانب الثاني يتضمف اختبار النمكذج الافتراضي لمدراسة، كيطمؽ عميو اختبار النمكذج البنائي

. (2011العنزم كالعطكم، )

حدل الطرؽ الإحصائية الحديثة  كيتضح مف خلبؿ ما سبؽ، أف النمذجة بالمعادلة البنائية منيجية جديدة، كا 

كتستند ىذه المنيجية إلى بناء نمكذج يتفكؽ في ،  مزايا كمركنة مقارنة بالأساليب الإحصائية التقميديةتكفر

 حيث يتـ سماتو كخصائصو عمى الفرضيات، كيختبر شبكة مف العلبقات بيف متغيرات عديدة في آف كاحد،

النظر إلى متغيرات الدراسة مف خلبؿ بناء نمكذج قياس يتضمف مجمكعة مف المؤشرات الدالة عميو 

كاختبار مدل صدؽ ىذا النمكذج، كتحديد علبقات التأثير كالتأثر بيف المتغيرات المككنة لمدراسة كالعلبقات 

. السببية بينيما

أىداؼ نمذجة المعادلة البنائية 

: تيدؼ نمذجة المعالة البنائية إلى تحقيؽ ما يأتي

تزكيد الباحثيف بمنيجية لبناء النظريات، كالتحقؽ مف مصداقيتيا كمطابقتيا كاقعيان في ضكء بيانات - 

. العينة

تسيـ في التحقؽ مف مصداقية البناءات النظرية مف خلبؿ تأكيد البنية العاممية لأدكات قياس جديدة، أك - 

. التأكد مف بناء مكجكد في مجتمعات جديدة
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لمبيانات الميدانية، أم المدل الذم يتـ فيو تأييد  (المفترض)تحديد مدل مطابقة النمكذج النظرم - 

النمكذج النظرم بكساطة بيانات العينة، فإذا دعمت بيانات العينة النمكذج النظرم فمف الممكف بعد ذلؾ 

افتراض نماذج نظرية أكثر تعقيدان، أما إذا لـ تدعـ بيانات العينة النمكذج النظرم فإما يتـ تعديؿ النمكذج 

(. 2014عامر، )الأصمي كاختباره أك يتـ تطكير نماذج نظرية أخرل كاختبارىا 

مزايا النمذجة البنائية 

: تمتاز النمذجة البنائية بالآتي

ما يجعؿ ؛ تتفكؽ النمذجة بالمعادلة البنائية عمى الطرؽ التقميدية بأنيا تأخذ أخطاء القياس في الاعتبار- 

نتائجيا أكثر دقة، بعكس الأساليب الإحصائية التقميدية التي تتجاىؿ أخطاء القياس، كعدـ تقييميا أك 

  .(Schumacker & Lomax, 2010; Byrne, 2016)تصحيحيا كبالتالي تككف النتائج غير دقيقة 

تتميز النمذجة بالمعادلة البنائية بإمكانية دراسة المتغيرات الكسيطة مف خلبؿ دراسة، كنمذجة العلبقات - 

المتشابكة بيف عدد كبير مف المتغيرات، كتقدير التأثيرات المباشرة كغير المباشرة بيف متغيرات النمكذج 

. (2021عسيرم، )المقترح 

: في الآتي  (2012)كيتفكؽ النمكذج عمى الفرضيات كما أشار إلييا تيغرة 

رسـ إطار متكامؿ تتحرؾ في مساحتو العديد مف الفرضيات الجزئية التي تستيدؼ عممية الكصؼ أك - 

نما كىمىبًنات أك كحدات  عممية التنبؤ أك تفسير مشكمة بحثية معينة؛ كبالتالي لا تبدك الفرضيات كشتات، كا 

. منسجمة في إطار علبئقي

تتجمى قكة النمكذج في قدرتو عمى مضاىاة سمكؾ المتغيرات المتشعب، كالمتداخؿ كالمتفاعؿ في الكاقع؛ - 

الأمر الذم تعجز عنو الفرضيات التي تتجو نحك التركيز في الغالب عمى علبقة معينة، كتستقطعيا مف 

. نسيج علبقاتيا بمتغيرات أخرل
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ينطكم النمكذج عمى مركنة في التنظير، حيث تضطمع نفس المتغيرات بأدكار مختمفة في النمكذج، فقد - 

تمعب دكر المتغيرات المستقمة المؤثرة أك التنبؤية، كقد تمارس في الكقت ذاتو دكران كسيطان بيف متغيرات 

. مستقمة مؤثرة كمتغيرات تابعة متأثرة

 .تكمف قكة النمكذج في اختبار شبكة مف العلبقات التي يتضمنيا دفعة كاحدة- 

خطكات نمذجة المعادلة البنائية 

: تمرٌ النمذجة البنائية بمجمكعة مف الخطكات الآتية

كضع نمكذج نظرم يفسر العلبقات القائمة بيف الظكاىر أك المتغيرات البحثية، : بناء النمكذج النظرم- 

. كذلؾ في ضكء نظرية الدراسة، كمراجعة الأدبيات ذات العلبقة

. بناء أدكات قياس البناءات الكامنة في الدراسة- 

. تجميع البيانات مف خلبؿ تطبيؽ الأدكات عمى حجـ عينة مناسبة- 

. إدخاؿ البيانات البحثية عمى أحد برامج النمذجة- 

. التحقؽ مف صدؽ نماذج القياس باستخداـ التحميؿ العاممي التككيدم- 

. اختبار مدل مطابقة النمكذج النظرم المفترض لبيانات العينة الميدانية باستخداـ أحد برامج النمذجة- 

تكليد نمكذج ينطبؽ عمى البيانات الميدانية لمدراسة، بالاستعانة بمؤشرات التعديؿ التي يقترحيا برنامج - 

. النمذجة المستخدـ، كبما يتفؽ مع المنطؽ النظرم لمدراسة

. تقرير نتائج الدراسة كتفسيرىا- 

. مراجعة النمكذج النظرم في ضكء النتائج- 
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. (2007الميدم، )تقديـ الإجراءات المقترحة لمتعامؿ مع المشكمة في ضكء نتائج اختبار النمكذج - 

السيطرة الدماغية . 2

لـ يعدٍ اىتماـ العممية التعميمية مقتصران عمى إكساب الطمبة لممعارؼ كالحقائؽ، بؿ تعدل ذلؾ إلى الاىتماـ 

بالطرؽ كالأساليب التي تساعد عمى التعمٌـ، حيث زاد الاىتماـ في الآكنة الأخيرة بدراسة الدماغ، كعمميات 

.  (2017المحمدم، )التفكير كأساليب التعمٌـ 

مفيكـ السيطرة الدماغية 

تعددت تعريفات السيطرة الدماغية، حيث تناكلت جميع التعريفات النصفيف الكركييف لمدماغ، كبالتالي فقد 

: تقاربت ىذه التعريفات في تحديدىا ليذا المفيكـ كقد شممت الآتي

السيطرة الدماغية بأنيا استخداـ الأفراد لممعمكمات في أحداث الحياة ‌(Churchill, 2020)يعرٌؼ تشرشؿ 

في  (المتكامؿ)المختمفة، عف طريؽ أحد كظائؼ النصفييف الكركييف الأيسر أك الأيمف أك كمييما معان 

. العمميات العقمية أك السمككية

الاستراتيجيات كالطرؽ التي يستقبؿ بيا المتعمـ المعمكمات، كيرتبيا :  بأنيا(2019)المييي كمحمكد كعرفيا 

كينظميا كيدمجيا في بنيتو المعرفية بما يتسؽ مع كظائؼ نصفي الدماغ، ثـ يكظفيا لإنجاز ميامو 

. التعميمية، كحؿ مشكلبتو كتنمية مياراتو كقدراتو الابتكارية

 بأنيا ظاىرة نفسية يمكف أف تفسر مساىمة كؿ جانب (Ganesh  et al., 2014)كيعرٌفيا جانيش كآخركف 

    كما عرٌفيا . مف جانبي الدماغ في عممية التفكير، كتحديد أنماط التفكير كالتعمـ لدل الأفراد

 بأنيا سيطرة أحد جانبي الدماغ (Nangaiyarkarasi & Kamatchi, 2014)نانغاياركاراسي ككاماتشي 

عمى الجانب الآخر، كتساعد الفرد عمى معالجة أنماط مف المعمكمات كاسترجاعيا خلبؿ عممية تفكيره 
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 بأنيا عممية تكظيؼ الأنصاؼ الكركية لمدماغ مف (Singh & Gera, 2018)كعرٌفيا سينغ كغيرا . كتعممو

 .أجؿ اكتساب المعرفة، كتعبٌر عف استخداـ نصؼ كاحد مف الدماغ أكثر مف النصؼ الآخر

 أف السيطرة الدماغية ىي ميؿ الفرد إلى الاعتماد عمى كظائؼ أحد جكانب (2010)بشارة كالعمكاف كيرل 

. الأيسر، كالأيمف، كالمتكامؿ عند معالجة المعمكمات، أك الخبرات المعرفية المتنكعة: الدماغ الثلبثة، كىي

ميؿ الفرد إلى الاعتماد عمى أحد جكانب الدماغ في معالجة  بأنيا (2012)الحزيمي بينما يعرفيا 

. المعمكمات كاسترجاعيا كتذكرىا، كتنمية الخبرات كالمعارؼ المتنكعة

يتضح مما سبؽ أفٌ الأفراد يميمكف إلى استخداـ أحد جانبي الدماغ أكثر مف الجانب الآخر في عمميتي 

 . (المسيطر)التفكير كالتعمٌـ، كقد أيطمؽ عميو الجانب نمط السيطرة الدماغية السائد 

أىمية السيطرة الدماغية 

تعدٌ السيطرة الدماغية مف المكاضيع الميمة عند عمماء النفس التي ركزكا عمييا في البحث كالدراسة؛ كذلؾ 

لأنيا تحاكؿ التعرؼ عمى طبيعة الاختلبفات في معالجة الدماغ البشرية لممعمكمات، كما يرتبط بيا مف 

 .(Goldberg, 2020)عكامؿ تؤثر في العممية التعميمية 

كتظير أىمية السيطرة الدماغية مف خلبؿ ارتباطيا بنمط التفكير لدل الأفراد كالمناىج الدراسية، بالإضافة 

إلى اختيار الميف كالتخصصات الأكاديمية، حيث إف الأفراد يختاركف الميف كالفركع الأكاديمية بناءن عمى 

كأكدت العديد . (2017المحمدم، )التكافؽ بيف أنماط تعميميـ كتفكيرىـ، كسيطرة أحد نصفي الدماغ لدييـ 

مف الدراسات التربكية عمى أف معرفة آلية عمؿ الدماغ يسيؿ مف طرؽ اكتساب المتعمـ لممعرفة، كتحديد 

ميكلو، كقدراتو، كاختيار التخصص الدراسي بما يتكافؽ كنمط السيطرة الدماغية السائد لديو، كبالتالي تطكير 

مفيكـ الذات، كالذم يساعده عمى الربط بيف ميارتو كقدراتو، كبيف الاختيار الميني السميـ، الذم يدفع 

بالفرد لإحداث الاستقرار النفسي كالاجتماعي، كلذا فإف السيطرة الدماغية ليا علبقة بالميكؿ المينية 

. (2013اليملبف، )
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النظريات المفسرة لمسيطرة الدماغية 

 (Constructivism Theory)النظرية البنائية - 

تعدٌ نظرية التعمـ البنائية رؤية في تعمـ الفرد كتطكره المعرفي، كأف الفرد يككف نشطان في بناء أنماط تفكيره؛ 

 كبالتالي فيي نشاط فكرم .(Garcia, 2011)نتيجة تفاعؿ قدراتو العقمية المعرفية مع الخبرة الجديدة 

تفاعمي يتضمف تتابعان منتظمان لعدد مف العمميات العقمية العميا، بيدؼ تككيف أك بناء خبرات جديدة، كدمج 

 كىي كذلؾ عممية استقباؿ (Kotzee, 2010)أك إعادة بناء أك تنظيـ كىيكمة خبرات سابقة لدل المتعمـ 

رساؿ تفاعمية تيدؼ إلى إعادة بناء المتعمميف لمعاف جديدة داخؿ سياؽ معرفتيـ الآنية، مع خبراتيـ  كا 

 .(Fagan, 2010)السابقة كسياقات بيئة التعمـ 

 (Brain Based Learning Theory)نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ - 

. ييعدٌ الدماغ أداة العقؿ في الجسـ البشرم، فمف خلبلو يتصؿ العقؿ بالجسـ لإيصاؿ الرسائؿ كالأكامر إليو

، حتى أكصمت العمماء لحقيقة مثبتة تجريبيان بأف  كبدأت الأبحاث كالدراسات حكؿ الدماغ تزداد يكمان بعد يكـ

حساسنا، كحتى عف أدائنا السميـ لممياـ المختمفة في  دراكنا كا  الدماغ ىك العضك المسؤكؿ عف كعينا، كا 

       الجسـ، فالدماغ ىك مركز الجياز العصبي في الإنساف، كىك يتحكـ في الذاكرة كالرؤية كالتعمـ 

    كالفكر كالكعي كغيرىا مف الأنشطة، كالمسؤكؿ عف ملبءمة جميع النشاطات الإدارية في الجسـ 

كبناءن عمى اىتمامات عمماء الأعصاب كمع التقدـ التكنكلكجي كالمعرفي أصبح الدماغ . (2015الرابغي، )

 كأصبحت تستخدـ دراسات الدماغ لاستكشاؼ .(Cercone, 2006)محكر اىتماـ عمماء النفس العصبي 

عمميات التعمٌـ كتصنيفيا كشرحيا، كبالتالي تقديـ رؤية قيمة لإصلبح العممية التعميمية داخؿ المدارس  

(Parr, 2016)‌.

كنتيجةن لممعمكمات المذىمة عف الدماغ أفادت الدراسة منيا في تجديد كتحديث عمميتي التعمٌـ كالتعميـ؛ 

ليككف المعمـ أكثر قدرة عمى مكاجية متطمبات الألفية الثالثة؛ حيث إف فيـ عمميتي التعمٌـ كالتعميـ يتطمب 
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 (Burkett, 2014)كىذا ما أشارت إليو بكركيت . معرفة عف كظائؼ الدماغ، ككيفية عممو، ككيؼ يتعمـ

مف أف معرفة كيفية حصكؿ الدماغ عمى المعمكمات، كمعالجتيا، كبنائيا أمر ضركرم لرفع كفاءة العممية 

 .التعميمية، كتحسيف العديد مف الميارات لدل المتعمميف

كتعدٌ نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ منيجان شاملبن لمتعمـ كالتعميـ الذم يجعؿ الطمبة أكثر إنتاجان، 

كالمعمميف أقؿ إحباطان، كيغير نظرة المعمميف إلى طلببيـ، كما أف ىذه النظرية تستند إلى تركيب الدماغ 

ككظيفتو، فما داـ الدماغ لـ يمنع مف إنجاز عممياتو الطبيعية فإف التعمٌـ سيحدث، كىذه النظرية ليست 

قطامي )مدعكمة مف قبؿ عمـ الأعصاب فحسب، كلكنيا مدعكمة كذلؾ بأبحاث عمـ النفس المعرفي 

 (.2007كالمشاعمة، 

ماىية نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ 

          النصؼ الأيمف: أكضحت نتائج دراسات عمـ التشريح أف الدماغ البشرم ينقسـ إلى نصفيف

(Right Hemisphere) كالنصؼ الأيسر (Left Hemisphere)‌، كأف ىذيف النصفيف يتصلبف معان

 ككظيفة ىذا الجسـ تمرير الإشارات (Corpus Callous)بحزمة مف الأعصاب المسماة بالجسـ الجاسئ 

 .(Anderson, 2005)العصبية مف نصؼ لآخر مف نصفي الدماغ 

     يبدأ التعمٌـ المستند إلى الدماغ انطلبقان مف فرضية أف الدماغ كالتعمٌـ مترابطاف كالدماغ يتغير أثناء

تجارب التعمٌـ؛ حيث يحدث لمدماغ تغيرات فسيكلكجية كتغيرات في الركابط العصبية أثناء عممية التعمٌـ 

(Wlodek, 2018)‌.‌‌

 مبادئ نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ

: تتضمف نظرية التعمٌـ المستند إلى الدماغ مجمكعة مف المبادئ، كىي كالآتي

يتككف الدماغ مف مجمكعة مف الأجزاء التي تككٌف نظامان يعمؿ بشكؿ متكامؿ كمتفاعؿ، كلكؿ منيا - 1

كظيفتو الخاصة، فكؿ منيا يؤثر في الآخر كيتأثر بو، كيرجع ذلؾ إلى الترابط بيف خلبيا الدماغ، كقد 
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يبدك الشكؿ الظاىر لمدماغ متشابيان بيف الأفراد، كلكف الترابطات العصبية بيف خلبيا الدماغ مختمفة 

. مف فرد لآخر كيرجع ذلؾ إلى عكامؿ بيئية ككراثية

مف المبادئ الأساسية لعمؿ الدماغ تككيف تمثيلبت ذات معنى، فيك دائـ البحث عف معاني المعارؼ - 2

كمضامينيا، كذلؾ مف خلبؿ البحث عف التشابيات، كالاختلبفات، كالترابطات بيف الخبرات الجديدة 

. كالخبرات السابقة حتى تصبح ذات معنى لمفرد

يستطيع الدماغ تقسيـ المعمكمات إلى أجزاء مترابطة فيما بينيا بشكؿ متسمسؿ، ليتـ إدراكيا كميان، - 3

. كيفسر ذلؾ الألياؼ التي تربط نصفي الدماغ، كتمكف مف الاتصاؿ بيف جانبيو

يزاد كعي المتعمـ بالعمميات المعرفية كما كراء المعرفية التي يقكـ بيا أثناء عممية التعمٌـ مع تقدـ - 4

. العمر، بالإضافة إلى التغذية الراجعة كبعض الاستراتيجيات التدريسية

الذاكرة الكاضحة كالذاكرة الخفية، كيمكف التعامؿ مع كؿ : يمتمؾ المتعمـ طريقتيف لتنظيـ الذاكرة ىما- 5

طريقة مف ىاتيف الطريقتيف بصكرة مستقمة عف الأخرل، بحيث يتمكف المتعمـ مف تسجيؿ معمكماتو 

. في مخزف كاحد أك مخازف عدة لمذاكرة في آف كاحد

ىناؾ علبقة ترابطية بيف التعمٌـ كالتطكر الدماغي، فالتعمٌـ يغير مف تركيب الدماغ كقدراتو باستمرار، - 6

تمؾ القدرات التي تككنت بفعؿ خبراتو السابقة، كيبرر ذلؾ اعتماد التعمٌـ اللبحؽ عمى التعمـ السابؽ 

 .Greta & Pamela, 2013; Saleh, 2012)؛‌2010القرني، (لممتعمـ 

 

 

 



25 

 الدماغية السيطرة أنماط

: تتمثؿ أنماط السيطرة الدماغية في

النمط الأيسر مف الدماغ : أكلان 

 استخداـ الفرد لكظائؼ النصؼ الأيسر مف الدماغ كالتي حددىا :(Left Type)يقصد بالنمط الأيسر 

بالعمميات العقمية المغكية كالمنطقية كالتحميمية كالمجردة، يمتاز الأفراد في ‌(Torrance, 1981)تكرانس 

ىذا النمط بالميؿ إلى المعالجة التحميمية المنطقية لممعمكمات المفظية كالرقمية، كتفضيؿ الأعماؿ المنظمة 

المخطط ليا جيدان، حيث يعممكف عمى ترتيب الأفكار في صكرة خطية مف أجؿ التكصؿ إلى الاستنتاجات، 

صدار الأحكاـ كحؿ المشكلبت   .(2015حمكدة، )كا 

    كتظير عمى الفرد مف ذكم النمط الأيسر دلالات الانضباط، كالالتزاـ الشخصي في كؿ معاييره 

   كأساليبو المعرفية كالكجدانية كالسمككية كمنو يمكنو الاكتشاؼ المنظـ عف طريؽ المعرفة المتدرجة، كما

   يستطيع بناء خطة تمكنو مف التكصؿ إلى استنتاجات لحؿ المشكلبت بطريقة أكثر تكاممية أنو

(Dounlosky, 2013)‌.

النمط الأيمف مف الدماغ : ثانيان 

 استخداـ الفرد لكظائؼ النصؼ الأيمف مف الدماغ كالتي حددىا :(Right Type)يقصد بالنمط الأيمف 

.  بالعمميات العقمية غير المفظية، كالمصكرة كالمركبة كالكجدانية كالإبداعية(Torrance, 1981)تكرانس 

يسيطر النصؼ الأيمف مف الدماغ عمى الكظائؼ غير المفظية، مثؿ الحدس كالعاطفة كالإبداع كالخياؿ، 

التي ليا الدكر الأكبر في التعرؼ عمى الأعماؿ ثلبثية الأبعاد كتحميميا، خاصة مف خلبؿ الإدراؾ البصرم 

كما أنو يساعد في معالجة المعمكمات كالصكر كالمكسيقى، فضلبن عف . أك القدرات البصرية المكانية

كيعمؿ نصؼ الدماغ الأيمف بشكؿ كمي .‌(Penfield & Roberts, 2014)الاستجابة لممحفزات العاطفية 

 .(Webb & Adler, 2016)في معالجة المعمكمات، حيث يبدأ بالكؿ ثـ ينتقؿ إلى الأجزاء 
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كيظير عمى الفرد مف ذكم النمط الأيمف دلالات استخداـ حكاسو في التعرؼ عمى العالـ الخارجي، كتفسير 

تمؾ المعرفة بطريقة فمسفية، كيككف لديو القدرة عمى التعامؿ مع مجريات حياتو بطريقة أكثر انفتاحان، 

 .(Soleimani & Matin, 2019)كخركجان عف المألكؼ كلذا تجده ينتج أفكاران قد تقكده نحك الإبداع 

النمط المتكامؿ : ثالثان 

يمتاز ىذا النمط بقدرة الأفراد عمى استخداـ كظائؼ نصفي الدماغ الأيسر كالأيمف معان بشكؿ متكازف في 

التعمٌـ كالتفكير، دكف تفضيؿ نصؼ عمى حساب النصؼ الآخر، بحيث يستخدـ أفراد ىذا النمط أنماط 

كيستطيع الفرد مف ذكم . (2015جادالله كالرقاد، )التعمٌـ كالتفكير لكلب النصفيف بحسب المكاقؼ المختمفة 

النمط المتكامؿ التكفيؽ بيف نصفي الدماغ كنمطييما ليعملب معان في شكؿ متكامؿ، كلذا تجده يحافظ 

 .(Kihlstrom, 2019)كينظـ، كيتحرر كيقدر عمى الإبداع 

: العلاقة بيف نمط السيطرة الدماغية كالتعمّـ كالتعميـ

: تكمف العلبقة بيف نمط السيطرة الدماغية كالتعمٌـ كالتعميـ مف خلبؿ ما يأتي

يتميز الدماغ بخاصية تسمى لدكنة الدماغ، بحيث يؤدم التعمٌـ إلى تغييرات فسيكلكجية في الدماغ - 

بطريقة تمكنو مف إعادة تشكيؿ التشابكات العصبية بيف خلبياه كفقان لمعطيات عممية التعمٌـ، كالمحفزات 

. البيئية

تنمك كظائؼ نمط السيطرة الدماغية مع نمك الفرد عبر مراحؿ حياتيـ، كعدـ التكقؼ عند مرحمة معينة  - 

(Campbell, 2020). 

: في طبيعة العلبقة بيف نمط السيطرة الدماغية كالتعمٌـ كالتعميـ ما يأتي‌(Oflaz, 2019)‌كيضيؼ أكفلبز
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يعمؿ التعمٌـ عمى تنظيـ بيئة الدماغ، ككؿ منيما يؤثر كيتأثر بالآخر، فالتعمـ يقكم مف قدرات أنماط - 

السيطرة الدماغية عمى العمؿ بكفاءة، كتأدية أدكارىا بجدارة، كما أف بناء أنماط لمسيطرة الدماغية بشكؿ 

. سميـ يجعؿ عممية التعميـ أكثر سيكلة كفاعمية

ربط المعرفة المتحصؿ عمييا مف عمميتي التعمٌـ كالتعميـ بالخبرات السابقة يقكل مف الركابط العصبية - 

. كيجعميا أكثر بقاءن 

تنعكس عممية التكفيؽ بيف أنماط السيطرة الدماغية عمى شخصية المتعمـ معرفيان فتجده يفكر بطريقة - 

بداعان، ككجدانيان فتجده أكثر اتزانان كسعادة، كسمككيان فتجده يبتكر كيبدع في التعمٌـ كالتعميـ . أكثر تناغمان كا 

 (Life Skills) الميارات الحياتية . 3

تكلي الاتجاىات التربكية الحديثة الميارات الحياتية اىتمامان كبيران، حيث إف فمسفة التربية كأىدافيا قد تغيرت 

كفقان لممتغيرات العالمية، التي تؤكد عمى أىمية إكساب المتعمـ الميارات الحياتية التي تتكافؽ مع متطمبات 

. القرف الحادم كالعشريف

كيتمثؿ اليدؼ الأسمى لمتربية في القرف الحادم كالعشريف في تنمية جميع أنكاع الميارات الحياتية عند 

الطمبة في المجتمع، حيث يتـ إعداد ىؤلاء الطمبة ليككنكا قادريف عمى حؿ المشكلبت التي تكاجييـ بطريقة 

عممية صحيحة، كاختيار البدائؿ المناسبة لتمؾ المشكلبت، كاتخاذ القرارات الصحيحة بعد تفكير عميؽ 

. (2019عقؿ كآخركف ، )كدقيؽ تجاه المكاقؼ التي تكاجييـ 

مفيكـ الميارات الحياتية 

:   تعددت التعريفات لمميارات الحياتية تبعان لممنظمات كالدراسات، كفيما يأتي أبرز التعريفات

 (United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2012)عرفتيا الأمـ المتحدة للؤمكمة كالطفكلة 

بأنيا مجمكعة كبيرة مف الميارات النفسية كالشخصية كالتكاصمية التي تساعد الأفراد في اتخاذ قرارات 



28 

دارة الذات التي مف شأنيا أف تؤدم إلى عيش حياة  مدركسة، كالتكاصؿ بفعالية، كتنمية ميارات التأقمـ، كا 

. صحية كمنتجة

 فالميارات الحياتية (World Health Organization [WHO], 1997)ككفقان لمنظمة الصحة العالمية 

ىي القدرة عمى إظيار سمكؾ إيجابي كتكيفي يسمح للؤفراد بالتعامؿ مع متطمبات الحياة اليكمية كتحدياتيا 

بشكؿ فعاؿ، كتشتمؿ عمى ميارات اجتماعية كنفسية تساعد الأشخاص عمى التفكير بطريقة إبداعية 

كنقدية، كحؿ المشكلبت، كاتخاذ قرارات مدركسة، كالاتصاؿ كالتكاصؿ الفعاؿ؛ ما يؤىميـ لأف يصبحكا 

. أشخاصان ريادييف

 أف الميارات الحياتية ىي مجمكعة القدرات التي يحتاجيا الأفراد (Prasanna, 2016)كيرل براسانا 

دارتيا بشكؿ فعاؿ، كتمنحيـ الثقة كالشعكر بالأماف مف أجؿ تحقيؽ أىدافيـ كطمكحاتيـ  لتحسيف حياتيـ، كا 

بأنيا القدرات التي تساعد الفرد عمى السمكؾ الإيجابي، ‌(Gulhan, 2014)كيعرفيا جكلياف . بطرؽ أفضؿ

 .كتمكنو مف التعامؿ بفعالية مع متطمبات كتحديات الحياة العادية

بأنيا مجمكعة السمككات التي تساعد المتعمـ عمى إدارة حياتو، كالتعايش مع  (2020)كتعرفيا مجاىد 

 بأنيا مجمكعة (2020)أحمد كعرفتيا . متطمباتيا، كالاتصاؿ الفعاؿ مع الآخريف، كالتعامؿ مع المشكلبت

مف السمككات التي تساعد الطمبة عمى التفاعؿ بنجاح، كالتعامؿ بفاعمية مع مكاقؼ الحياة اليكمية، كاتخاذ 

قرارات صحيحة كمدركسة، كالاتصاؿ مع الآخريف بفاعمية، كالتكيؼ مع الظركؼ المحيطة، كالتزكد برصيد 

. معرفي عممي في مجالات الحياة المختمفة

يتضح مما سبؽ عرضو مف تعريفات لمفيكـ الميارات الحياتية تعددىا كتنكعيا، كما يتبيف عدـ كجكد 

تعريؼ محدد متفؽ عميو في المنظمات كالدراسات التي اىتمت بيذا المجاؿ، كيتضح أيضان مف التعريفات 

السابقة أف الطالب في حاجة ماسة إلى مجمكعة مف الميارات الحياتية تمكنو مف التعايش مع الحياة، 

كمكاجية مشكلبتيا، كالتفكير بأسمكب عممي سميـ، كاعتماده عمى نفسو في اتخاذ قراراتو كاستيعابو لما يدكر 



29 

الميارات الحياتية كبيذا تعدٌ . حكلو مف تغيرات عممية كتكنكلكجية، كتفاعمو بطريقة جيدة مع أفراد مجتمعو

 كما يستنتج مف أىـ المتطمبات الضركرية لمفرد التي تمكنو مف التفاعؿ مع متغيرات العصر الذم يعيشو،

مما تـ عرضو مف التعريفات السابقة بأف الميارات الحياتية تتفؽ كتركز عمى أنيا قدرات عقمية كاجتماعية 

. كانفعالية كسمككية، تيدؼ لمتعامؿ الإيجابي مع المكاقؼ، كتتطمب التعامؿ مع متطمبات الحياة اليكمية

أىمية الميارات الحياتية 

تسيـ الميارات الحياتية في إعداد أفراد قادريف عمى التفاعؿ كالتكيؼ مع المتغيرات، كاكتساب الخبرات، كما 

، )تساعد الفرد عمى التغمب عمى مشكلبتو الحياتية، كالتعامؿ معيا بحكمة، كتنمي شخصيتو  أبك المكارـ

كتساعد الميارات الحياتية في تطكير الاتجاه الإيجابي كالمرف لمحياة بيف الشباب، كتمكنيـ مف . (2018

  .(Kumar, 2017)التكيؼ مع المكاقؼ كالأفراد، كتساعدىـ عمى إدارة حياتيـ بشكؿ أفضؿ 

كتكمف أىمية الميارات الحياتية في تعزيز قدرة الطمبة عمى اتخاذ القرار المناسب، بالكقت المناسب، الأمر 

 إف .(Seevers & Dormoders, 2015)الذم مف شأنو أف يسيـ في حؿ المشكلبت، كتحقيؽ النجاح 

تعميـ الميارات الحياتية يعزز القدرات العقمية لدل الشباب، كيجيزىـ لمكاجية حقائؽ الحياة مف خلبؿ دعـ 

كتكفر الميارات الحياتية للؤفراد الأدكات اللبزمة . (Behura, 2012)القدرات العقمية كالاستعداد السمككي 

لمكاجية التحديات الجديدة مف خلبؿ تكفير الدعـ العممي كالعاطفي لمف حكليـ، كما أنيا مفيدة لممتعمميف 

 .(Javrh & Možina, 2018)أنفسيـ، كالمجتمعات مف حكليـ كلمتكاصؿ كنقؿ الخبرات بيف الأجياؿ 

كما تكمف أىمية الميارات الحياتية في تعزيز تقدير الذات لدل الفرد، كتعزز مفيكـ الذات لديو، كما تحسٌف 

مف التعاطؼ كالكعي الاجتماعي، كتقمؿ القمؽ الاجتماعي كتقكم الصحة النفسية، كتساعد الفرد في 

 .(Saravanakumar, 2020)الصمكد في كجو التحديات كالمكاقؼ الدينامية 

إلى أىمية اكتساب الميارات ‌(Gomes & Marques, 2013)كقد أشارت دراسة جكميز كماركيز 

الحياتية كمدخؿ لتدعيـ المفاىيـ لدل الطمبة، كما أثبتت أىمية اكتساب الطلبب لمميارات الحياتية كتسمحيـ 
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عمى أىمية الميارات ‌(Ahuja et al., 2018)‌كتؤكد دراسة أىكجا كآخريف. بيا لمكاجية مشكلبت الحياة

دارة ذاتو كالحفاظ عمى نفسو بدنيان الحياتية التي تكمف  بإعدادىا الفرد لتنمية ىكيتو كىدفو في الحياة، كا 

كنفسيان كاجتماعيان، كتمكينو مف حؿٌ المشكلبت، كاتخاذ القرار، كالتفكير الناقد في علبقاتو الاجتماعية، 

دارة علبقاتو بالآخريف .  كالتعمـ مدل الحياة، كتعزيز قدرتو عمى التكاصؿ كالنجاح الاجتماعي كا 

كيتضح مما سبؽ أف عممية اكتساب الميارات الحياتية مف نكاتج التعمٌـ اليامة كالمطمكبة، كأف ىذه 

فالميارات الحياتية الميارات ينبغي تعمميا، كأفضؿ طريقة لتعمميا يككف في مكاقؼ جذابة كمشكقة لو، 

تسيـ في تطكير الذات، كمعرفة مكاطف القكة كالضعؼ، كتربط بيف المتعمـ كالمنياج كبيئتو المحيطة، 

كتمنحو الثقة بالنفس، كتؤىمو لتحمؿ المسؤكلية، كالقدرة عمى اتخاذ القرار كحؿ المشكلبت، كتساعد المتعمـ 

كتكتسب . في زيادة دافعيتو، كتحفزه نحك التعمـ، كتساعده كذلؾ عمى التعامؿ مع مكاقؼ الحياة المختمفة

عداده لمكاجية  الميارات الحياتية أىميتيا في ككنيا تساعد في صقؿ شخصية الطالب كتشكيميا، كا 

مشكلبت الحياة اليكمية، ليككف إنسانان مبدعان كفاعلبن، كقادران عمى إحداث التغيير كالتنمية كالتطكير، كتنمية 

كمما تقدـ يمكف أف نمخص أىمية الميارات الحياتية بأنيا تحقؽ . لممستقبؿ الجيد التخطيط قدرتو عمى

لممتعمـ التكازف في مختمؼ جكانب شخصيتو، أم بناء الشخصية المتكاممة؛ ما يحقؽ لو القدرة عمى 

التعايش الناجح، كالتكيؼ الإيجابي، كالمركنة كالنجاح مع ذاتو أك مع مجتمعو، أك العالـ مف حكلو في ظؿ 

.  متطمبات العصر

مبررات الاىتماـ بالميارات الحياتية 

   برزت الحاجة إلى الاىتماـ بالميارات الحياتية، كما أشارات إلييا الككالة الأمريكية لمتنمية الدكلية

(United States Agency for International Development [USAID], 2011)كذلؾ ؛‌

: للؤسباب الآتية

. ضركرة مكاكبة التطكر العممي كالتكنكلكجي مف خلبؿ اكتساب الميارات التكنكلكجية المختمفة- 
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. كجكد فجكة كبيرة بيف ما يتـ دراستو كسكؽ العمؿ، كبالتالي لا بدٌ مف اكتساب الميارات الكظيفية- 

. تساىـ الميارات الحياتية إلى حد كبير في تغيير إيجابي لمسمكؾ- 

 .يساعد اكتساب الميارات الحياتية في تحقيؽ حياة بيئية آمنة كصحية- 

الميارات الحياتية كعلاقتيا بالنظريات التربكية 

 حيث ركزت النظريات ،(Life Skills)أكلت نظريات عمـ النفس التربكم اىتمامان بالميارات الحياتية 

السمككية عمى تنظيـ سمكؾ المتعمـ لتعمٌـ الميارات الحياتية، حيث يرل السمككيكف أف تعمميا يتـ كفقان 

لارتباطات بيف مثيرات كاستجابات تختمؼ في درجة تركيبيا كصعكبتيا، أما عمماء النفس المعرفيكف فيركف 

 كمستكل الترتيب اليرمي لمككنات الميارة ،أف تعمـ الميارات الحياتية يتـ كفقان لمنمك العقمي لممتعمـ

 أف تعمٌـ الميارات يتـ في تتابع ىرمي لمككنات (Gagne)‌المطمكب مف المتعمـ أف يتعمميا، كيرل جانيو

 فلبسفة النظرية البنائية أف التطكر المعرفي لمطالب يتـ في بيئة  كيرل.الميارة مف البسيط إلى المعقد

تعاكنية مع الآخريف كمع أقرانو؛ مف خلبؿ عممية التفاكض الاجتماعي، كمف خلبؿ تفاعؿ الطلبب مع 

البيئة الاجتماعية كالثقافية المحيطة بيـ بحيث يمكف تطكير كتنمية الميارات الحياتية مف خلبؿ مجمكعات 

في نظريتو لمذكاءات المتعددة أف كؿ ‌(Gardner)كما يرل جاردنر  .(2010بدرم، ) التعمـ التعاكنية

.  (2007نكفؿ، ) الميارات كالقدرات التي يظيرىا المتعمـ تعتبر نكعان مف أنكاع الذكاءات المتعددة

: النظريات التي فسرت الميارات الحياتية

 ((Conditioning Theory Operantنظرية الاشتراط الإجرائي - 

مؤسس النظرية الاشتراطية الإجرائية التي استخدميا في التعمٌـ، كقد استطاع ‌(Skinner)سكنر  يعدٌ 

، كتتمخص نظرية طة أسمكب تشكيؿ السمكؾ الإجرائي أف يدرب الأفراد عمى تعمـ بعض المياراتابكس

تبدأ بمبادرة الفرد لتعممو الميارة، فتلبقى باستجابة  ميارة عممية، ق لأية تعمـ الفرد فيأفب الاشتراط الإجرائي
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مقترنة  ، كتغذية راجعةتكرار ىذه الاستجابةنتيجة  ترتبط بالعمؿ ليذه الميارة التي يقكـ بيا، يتبعيا تعزيز

 .(2018جاد الله كآخركف، )  ثـ يصبح تشجيعان ذاتيان ،بتشجيع خارجي

 (Social Learning Theory) نظرية التعمّـ الاجتماعي - 

في نظريتو عف التعمٌـ الاجتماعي عمى أىمية التعمٌـ مف خلبؿ ملبحظة الأنماط ‌Bandura))يركز باندكرا  

كييعدٌ أحد أىـ نماذج نظرية التعمـ . السمككية للآخريف كاعتبارىا نمكذجان يحتذل بو مف أجؿ تقميد السمكؾ

الاجتماعي المثاؿ الذم قدمو باندكرا كالذم يشير إلى أف الطمبة حيف يرغبكف في تعمٌـ سمككات جديدة، 

يجب عمييـ ملبحظتيا لدل الآخريف، كما كيستطيعكف اكتساب ميارات معرفية كسمككية مف خلبؿ ملبحظة 

كما أف التعمٌـ الاجتماعي يجعميـ قادريف عمى استخداـ متغيرات البيئة . نمط السمكؾ النمكذجي بالنسبة ليـ

المحيطة بشكؿ ييحدث تفاعمية لدل الطمبة، كينشط العمميات الذاتية كالنفسية التي تعزز ذلؾ التفاعؿ مما 

يشكؿ لدييـ دافعية لمتعمـ، إضافةن إلى تكظيؼ الأشياء المكجكدة في البيئة المحيطة مف أجؿ اكتساب 

كتتغير اتجاىات كسمككات الطالب الملبحظ بشكؿو إيجابي أك سمبي بعد أف تنتيي عممية . خبرات جديدة

 . (Ata, 2018)الملبحظة 

 تصنيؼ الميارات الحياتية

 تصنيؼ مكحد عدـ كجكدالخبراء بتصنيؼ الميارات الحياتية، كأشاركا إلى الباحثيف كاىتـ العديد مف 

نما يتـ تحديد ىذه الميارات مف خلبؿ معرفة حاجات الطلبب كتطمعاتيـ،  المشكلبت كلمميارات الحياتية، كا 

لمميارات  بعض التصنيفات يأتيالتي تنجـ عندما لا يحقؽ الطلبب السمككات المتكقعة منيـ، كفيما 

 :الحياتية

حددت كؿ مف منظمة الصحة العالمية كاليكنيسؼ كاليكنسكك قائمة تضـ عشر ميارات أساسية جرل - 

 عمى أف تككف ىذه المجتمعات لدييا المركنة ،الاتفاؽ عمى أنيا ضركرية لمشباب في أم مجتمع

كالفرصة لإعداد كتطكير المناىج ذات الأكلكية التي تعالج مشكمة السمكؾ الاجتماعي الخاصة في بمدىا، 
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حؿ المشكلبت، كالتفكير الناقد، كميارات الاتصاؿ الفعاؿ، كاتخاذ القرار، ): الآتيككضعت التصنيؼ 

كالتفكير الابداعي، كميارات العلبقات بيف الأشخاص، كميارات بناء الكعي الذاتي، التعاطؼ، التعامؿ 

 Prajapati et al., 2017; World Health) ‌ مع الضغكط، كالتعامؿ مع العكاطؼ

Organization [WHO], 1997)‌.

ميارة حياتية  (12) الميارات الحياتية إلى مبادرة الميارات الحياتية كالتعميـ مف أجؿ المكاطنةكصنفت - 

. التعمٌـ مف أجؿ المعرفة، التعمٌـ مف أجؿ العمؿ، التعمٌـ لمعيش مع الآخريف: أساسية تحقؽ أبعاد التعمٌـ

           التفاكض،كالتعاكف، كحؿٌ المشكلبت، كالتفكير النقدم، كالإبداع، : كتشتمؿ الميارات عمى

 المشاركةك التقمص العاطفي،ك احتراـ التنكع،كالتكاصؿ، كالمركنة، كالإدارة الذاتية، كقرار، اؿاتخاذ ك

(Hoskins & Liu, 2019)‌.

التفكير ) :ميارات  الميارات الحياتية لطمبة المرحمة الثانكية إلى(Erawan , 2010) إيراكاف كصنٌفت- 

الاتصاؿ كالمسؤكلية الاجتماعية، كاحتراـ الذات، كالتعاطؼ، كالكعي الذاتي، كالتفكير الإبداعي، كالناقد، 

. (التعامؿ مع الضغكط كالعكاطؼكحؿ المشكلبت كاتخاذ القرارات، ككالعلبقة الشخصية، 

الحياتية لطمبة المرحمة الثانكية إلى خمس ميارات حياتية أساسية الميارات  (2016)صميبي كصنٌؼ  -

 ،ميارات السلبمة كالأمافك ،ميارة إدارة الكقت، كميارات التفكير الناقدك ت،ميارات حؿ المشكلب) :كىي

  (.تكنكلكجيا الحيكية الزراعيةاؿكميارات 

 كالثقة ،مثؿ المركنة النفسية: ميارات شخصية : الحياتية إلىالميارات (2017)أبك حماد كصنٌؼ - 

 كالميارات التكنكلكجية ، كحماية الذات، كالتفاعؿ البيئي، كالتطكر الذاتي، كالتكقع الإيجابي،بالنفس

 كالقيادة ، كالمسؤكلية الاجتماعية، كالتكيؼ الاجتماعي،مثؿ التكاصؿ: ميارات اجتماعية ك.كالمثابرة

.  كحؿ المشكلبت كاتخاذ القرار،مثؿ التفكير الناقد كالإبداعي كالتأممي: ميارات عقمية ك.الناجحة
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: ميارات عقمية  الميارات الحياتية إلى(Gomes & Marques, 2013)‌ جكميز كماركيزكصنٌؼ- 

ميارات كالحاسكب، ككميارات استخداـ التكنكلكجيا : ميارات يدكية، ككالتفكير كالابتكار كحؿٌ المشكلبت

.  كالحكار كالتفاكضكالاتصاؿ كالتكاصؿ،: اجتماعية

 ثلبثة مجالات الميارات الحياتية إلى صنفت مؤسسة الشراكة مف أجؿ ميارات القرف الحادم كالعشريفك- 

 Partnership for) ميارات الثقافة الرقمية، كميارات المينة كالحياةكميارات التعمـ كالابتكار، : رئيسة

21st Century Learning, 2020)‌.

ميارات التعامؿ مع : الميارات الحياتية إلى‌(Bolat & Balaman, 2017)‌كبالامافكصنٌؼ بكلات - 

الانفعالات كالتكتر، كميارات التعاطؼ كالكعي الذاتي، كميارات صنع القرار كحؿ المشكلبت، كميارات 

. التفكير الإبداعي كالتفكير النقدم، كميارات الاتصاؿ كالعلبقات الشخصية

 بأنيا أنو لكحظ إلا  كتنكعياكمف خلبؿ التصنيفات التي كردت، كبالرغـ مف تعددىاكتأسيسان عمى ما سبؽ 

جميعيا قد ركزت عمى الميارات الحياتية اللبزمة لمفرد مف أجؿ تحقيؽ الصحة النفسية كالجسدية لديو، 

كتنمية ميارات التفكير الناقد كالإبداعي عنده، كتطكير علبقاتو ببيئتو كما حكلو، كالتي تمكٌنو مف تحقيؽ 

الذات كتقديرىا، كتحقيؽ حياة اجتماعية لمفرد تتسـ بالانسجاـ مع نفسو، كالتكيؼ مع محيطو، كمع 

 الدراسية في جميع المراحؿ كالمباحثالآخريف، كىذه الميارات الحياتية يمكف تنميتيا مف خلبؿ البرامج 

. التعميمية

: مككنات الميارات الحياتية

 :الميارات الحياتية بما يأتي مككنات تتمثؿ

كيتمثؿ في الدافع كالرغبة لمقياـ بالفعؿ أك اختيار نمط الأداء، : المككف الانفعالي لمميارة الحياتية- أ

. كيتعمؽ ىذا الجانب بالاتجاىات كالقيـ
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 كيتمثؿ في معرفة كيفية القياـ بالأداء أك السمكؾ، كعندما يتعمـ :المككف المعرفي لمميارة الحياتية- ب

. الفرد ميارة ما، فلب بد أف يككف ميممٌان بالجكانب المعرفية المتصمة بيذه الميارة

. (2015يكسؼ، ) عمميان  كتتمثؿ في شكؿ تنفيذ أداة الميارة تنفيذان :المككف الأدائي لمميارة الحياتية- ج

: الميارات الحياتية في المناىج الدراسية

 استعراض لأىـ ىذه يأتيظيرت اتجاىات عدة لتعميـ الميارات الحياتية في المناىج الدراسة، كفيما 

: الاتجاىات

 لو آلياتو كأنشطتو الخاصة بو، كمبحث دراسي مستقؿ بذاتو، تعميـ الميارات الحياتية :الاتجاه المباشر- 

 .اىتمامان كافيان بيذه الميارات ىا يعطيكمبحث مستقؿكتعميميا 

، كلكنيا مبحث مستقؿ بذاتوكىك يتفؽ مع الاتجاه المباشر بتعميـ الميارات الحياتية في : اتجاه التجسير- 

.  الدراسية الأخرلالمباحثتتميز عنيا بإمكانية ربطيا مع 

 تعمٌـ الميارات الحياتية بصكرة كيتـالتجسير، ك يجمع بيف الاتجاه المباشر  اتجاه كىك:اتجاه الدمج- 

صريحة أثناء تدريس أم محتكل دراسي، كيتطمب ىذا الاتجاه إعادة بناء محتكل الدرس بما يحقؽ تعميـ 

. الميارات الحياتية

 تعميـ الميارات الحياتية مف خلبؿ أنشطة إثرائية داخؿ المدرسة كخارجيا، كعقد برامج :الاتجاه الاثرائي- 

. (2010الناجي، )تدريبية خاصة بالميارات، كالقراءة المكجية، كالأنشطة اللبصفية 

تنمية الميارات الحياتية  

بأنو التدخلبت التربكية التي  L.S.E)‌(Life Skills Education: يعرٌؼ تعميـ الميارات الحياتية

يعدٌ تعميـ الميارات الحياتية كتعمميا مف الأىداؼ ك .(Nagaraju, 2016)‌تستيدؼ تعميـ الميارات الحياتية
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الأساسية لمتربية المعاصرة، كما أف إكساب ىذه الميارات لممتعمميف أصبح مف أىـ أدكار المعمـ في القرف 

الحادم كالعشريف، كنظران لتمؾ الأىمية التي تحظى بيا ىذه الميارات، فإف العديد مف المنظمات الدكلية 

 كأكدكا عمى ضركرة ،كالإقميمية كالميتميف في المجاؿ التربكم قد أكلكا اىتمامان متزايدان لمميارات الحياتية

كسابيا لممتعمميف، كالتأكيد عمى أىمية إدماجيا في المناىج التعميمية كفي مختمؼ تعمميا كتعميميا  كا 

  .(2019قبقب، ) المراحؿ

 مرحمة دراسية، لذلؾ يجب ةكتعدٌ عممية اكتساب الميارات الحياتية مف النكاتج الميمة لممنياج في أم

الاىتماـ بتنميتيا مف خلبؿ الأنشطة التعميمية المخطط ليا مف قبؿ المعمـ لتعميـ الطمبة ىذه الميارات، 

فيحتاج تعمـ الميارات الحياتية إلى تدريس كممارسة، كيعدٌ النقص فييا مف أىـ المشكلبت التي تكاجو 

. (2017الأشقر، )المتعمـ خلبؿ مراحؿ دراستو 

أف مف الأمكر الأساسية في فمسفة الميارات ‌(Dhingra & Chauhan, 2017) دينغرا كشكىاف كيؤكد

 كالاعتقاد بأف الميارات يمكف تعمميا كتعديميا كتحسينيا مع تطكر الشخص ،الحياتية مفيكـ التمكيف الذاتي

كتعدٌ عممية اكتساب الميارات الحياتية مف أىـ نكاتج العممية التعميمية في . كتكيفو مع تحديات الحياة

 لذلؾ كاف لا بد مف أف تبنى فمسفة التعميـ مف أجؿ الحياة، القائمة عمى اكتساب ،المراحؿ الدراسية كافة

. (2010صايمة، )الميارات الحياتية التي تمكٌف الأفراد مف مكاجية متطمبات حياتيـ اليكمية 

ف إ خلبؿ مراحؿ دراستيـ، حيث الطمبةكيمثؿ النقص في الميارات الحياتية أحد أىـ المشكلبت التي تكاجو 

تنمييا في المدارس لا يذىب إلى أبعد مف مجرد الإشارة إلييا دكف البحث عف أساليب كاستراتيجيات حديثة 

 ستافكرد كأكدت دراسة.  كممارستيا في مكاقؼ جديدة في حياتيـ اليكميةالطمبة،تسعى إلى تنميتيا لدل 

عمى ضركرة ألا تترؾ تنمية الميارات الحياتية لدل المتعمميف لمصدفة ‌(Stafford et al., 2003)كآخريف 

أك لطرؽ تقميدية أك غير مخططة، بؿ يجب التخطيط مف أجؿ تنميتيا كاستخداـ الاستراتيجيات التي 

.  كتجعؿ مشاركتو فعالة في العممية التعميمية،تتمركز حكؿ المتعمـ
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كتعمؿ استراتيجيات التعمـ النشط عمى تنمية بعض الميارات الحياتية لدل طلبب المرحمة الثانكية كيمكف 

 كيؤثر ،تمكيف الطلبب مف ميارة التعاكف، كدمج مزيد مف ميارات البحث العممي في المناىج الأساسية

 متعمميف مدل الحياة، كمفكريف يجعميـ بشكؿالتعمـ التعاكني عمى تنمية ميارات التفكير الناقد لدل الطلبب 

 كما يؤثر التعميـ التعاكني عمى التحصيؿ، كالتنشئة .(Chatila & Al Husseiny, 2017)ناقديف 

 تدريسية كما أف استخداـ طرائؽ كاستراتيجيات .(Gillies, 2016)كالتحفيز، كتطكير الذات  الاجتماعية،

 كتساىـ بفاعمية في ، كتعزز تفكيرىـ، كتدفعيـ إلى التعاكف مع زملبئيـالطمبة،تعزز الميارات الحياتية لدل 

 . مساعدتيـ عمى مكاجية المشكلبت الحياتية

 بضركرة الاعتماد عمى طرائؽ كاستراتيجيات تدريس قائمة عمى (2015)الداككد كخميؿ  كقد أكصت دراسة 

 كتساعدىـ عمى المشاركة كالمبادرة الطمبة، التي مف شأنيا تعزيز التفكير الإبداعي لدل ،الميارات الحياتية

 أف (2011)الحبسية  كما ذكرت. النشطة، كتزيد مف درجة اعتمادىـ عمى ذكاتيـ كترفع ثقتيـ بأنفسيـ

 كأكصت ، لمطلببىا الاتجاىات الحديثة في تدريس الميارات الحياتية كتعميـإحدل تعدٌ الأنشطة الصفية 

 بإثراء المناىج الدراسية ببعض الميارات الحياتية مف (Brant & Klein, 2016)‌برانت ككلبيفدراسة 

.  أجؿ تحقيؽ نتائج تعميمية إيجابية

استخداـ طرائؽ  كيمكف تنمية الميارات الحياتية لدل المتعمميف في المراحؿ الدراسية المختمفة مف خلبؿ

تكجيو المتعمـ لمقياـ ، ككاستراتيجيات التدريس التي تؤكد عمى إيجابية المتعمـ، كنشاطو في المكقؼ التعميمي

ممارسة المتعمميف لمخبرات المباشرة التي تسيـ في ربط ما ، كبالمياـ، كالأنشطة الصفية، كغير الصفية

 .(2015الطناكم، )تنمية الميارات التي يتطمبيا العمؿ ، كيتعممكنو بكاقع حياتيـ اليكمية

كلتحقيؽ ذلؾ لا بد مف تطكير استراتيجيات التعميـ كالتعمٌـ، لضماف امتلبؾ الطمبة الميارات المتعمقة بمعرفة 

ف التعميـ القائـ عمى إ إذ ؛ كميارات التعامؿ مع التكنكلكجيا في حياتيـ العممية،الميارات الحياتية كافة

الاقتصاد المعرفي يمعب دكران حيكيان في إعداد المجتمع لمتكيؼ مع المتغيرات الجديدة كالنمك المستمر، 

، )كلضماف تحقيؽ الفائدة المرجكة مف عممية التطكير  . (2010الديرم كالعتكـ
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  (Thinking Patterns) أنماط التفكير. 4

ييعدٌ التفكير عاملبن أساسيان في حياة الفرد، فيك الذم يساعده عمى حؿ العديد مف المشكلبت التي تكاجيو، 

فالتفكير عممية عقمية معرفية كجدانية تأتي عمى قمة العمميات العقمية كالنفسية، كتبنى عمى محصمة 

العمميات النفسية الأخرل كالإدراؾ كالتحصيؿ كالإبداع، ككذلؾ العمميات العقمية كالتذكر كالتمييز كالتعميـ 

. (2021العربي، )كالمقارنة كالتحميؿ كالاستدلاؿ 

كيمثؿ التفكير السمة الأساسية التي تميز الإنساف عف غيره مف الكائنات الأخرل، فيك مفيكـ تعددت أبعاده 

مما يعكس تعقد العقؿ البشرم كتشعب عممياتو، كيحدث التفكير مف خلبؿ سمسة مف النشاطات العقمية 

التي يقكـ بيا الدماغ عندما يتعرض لمثير يتـ استقبالو مف خلبؿ كاحدة أك أكثر مف الحكاس الخمس، 

. (2020شراب، )كيتضمف التفكير البحث عف معنى 

 مفهىم أنماط التفكير

 الطرائؽ كالأساليب كالاستراتيجيات المفضمة التي يكظؼ بيا الأفراد قدراتيـ كذكاءىـ، :أنماط التفكير

نجاز المياـ كالمشركعات  كتنظيـ أفكارىـ، كيستخدمكنيا بصكرة عامة في حؿ مشكلبتيـ التي يكاجيكنيا، كا 

‌.(Sternberg, 2004)‌الخاصة كالعامة

          مجمكعة مف الطرؽ كالاستراتيجيات الفكرية التي اعتاد الفرد عمى أف يتعامؿ بيا :أنماط التفكير

 & Harrison)مع المعمكمات المتكافرة لديو عف ذاتو كبيئتو؛ كذلؾ لمكاجية المشكلبت التي يتعرض ليا

Bramson, 2002).‌

أىمية دراسة أنماط التفكير 

كمف أىـ العمميات العقمية كالذىنية التي تكمف كراء ىدفان ميمان مف أىداؼ التعمٌـ كالتعميـ، ييعدٌ التفكير 

تطكير حياة الفرد، كمساعدتو عمى اكتشاؼ الحمكؿ الفعالة التي يستطيع مف خلبليا التغمب عمى 
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المصاعب كالمشكلبت التي يكاجييا، فأغمب الإنجازات العممية كالعقمية التي حققتيا البشرية بنيت عمى 

 . التفكير

 أف معرفة المعمـ بأنماط التفكير لدل طمبتو تساعده عمى تحسيف (Sternberg, 2002)كأكدٌ ستيرنبرغ 

.   تحصيميـ الدراسي

كتمعب معرفة أنماط التفكير لدل الطالب دكران ميمان في تكجييو لاختيار التخصص المناسب؛ لأف اختيار 

مكانية  التخصص المناسب يحدد أمكران أساسية في حياتو، كسيكلة أك صعكبة الحصكؿ عمى عمؿ ما، كا 

الاستمرارية كالنجاح فيو، كالرضا أك عدـ الرضا عنو، كالعائد المادم المناسب، كالمكانة الاجتماعية التي 

أف تدريس الطمبة باستخداـ طرائؽ (Smyth, 2000) كيبيف سميث . (2017المكمني، ) يسعى ليا الفرد

تدريس غير متكافقة مع قدراتيـ كميكليـ يؤدم إلى عممية تعمٌـ كتعميـ غير فاعمة، لذلؾ ينصح بأف يعي 

المعممكف أنماط التفكير السائدة لدل طمبتيـ، كمف ثـ يقكمكف بتعديؿ أساليبيـ في التدريس كفؽ ىذه 

. الأساليب التي تعد مف العكامؿ الرئيسة في إيصاؿ مادة التعمٌـ بشكؿ فاعؿ

 أف أنماط التفكير أحد أىـ العكامؿ المؤثرة في العممية التعميمية في التعميـ (2006)الطيب كأكضح 

المدرسي، نظران لأف معرفة المعمـ بأنماط التفكير المفضمة لدل الطمبة تساعد في تحديد الطرائؽ 

 .كالاستراتيجيات المناسبة لتعميميـ، كتحديد الأدكات الملبئمة لتقييميـ

النظريات المفسرة لأنماط التفكير 

تعدٌ النظرية البنائية مف أكثر النظريات ارتباطان مع : (Constructivism Theory)النظرية البنائية - 

نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ، حيث تنادم النظرية البنائية بالتعمـ النشط في سياؽ ذم معنى، كعمى 

شراكيـ في اتخاذ  افتراض أف كؿ متعمـ متفرد، فإنو يسمح لممتعمميف ببناء معانييـ الخاصة لخبراتيـ، كا 

القرار كالتعمٌـ بالعمؿ، ليذا فإف النماذج البنائية كالتعمٌـ المستند إلى الدماغ متشابياف بنحك كبير 

كتشير النظرية البنائية بأف المعرفة تككف نتيجة بناء ذىني، أم أف الطالب يتعمـ . (2004السمطي، )
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مف خلبؿ معالجة المعمكمات الجديدة مع المعمكمات السابقة، كتتأثر عممية التعمٌـ بالبيئة التي يتـ فييا 

تقديـ الأفكار كالاتجاىات لدل الطمبة، بحيث يبني الطالب المعرفة كالمعنى مف خلبؿ تجاربو الذاتية 

(Bada, 2015)  .

 نظرية (Ned Herrmann) قدـ نيد ىيرماف :(Whole Brain Theory)نظرية الدماغ الكمي - 

الدماغ الكمي  حيث يرل أف نمط التفكير المفصؿ عند الفرد يؤدم بو إلى استخداـ جزء كاحد مف الدماغ 

أكثر مف بقية الأجزاء؛ ما يؤدم إلى تطكر النشاط العقمي ليذا الجزء، فنظرية الدماغ الكمي تعطي 

الأساس لقياس نمط التفكير المفضؿ عند الفرد عف طريؽ قياس درجة السيطرة الناتجة عف الأجزاء 

. (2015الييلبت، )الأربعة لمدماغ 

 يفترض الاتجاه المعرفي افتراضان أف التعمٌـ عممية يتفاعؿ :(Cognitive Theory)النظرية المعرفية - 

فييا المتعمـ مع ما يكاجيو مف خبرات مباشرة أك غير مباشرة، كينمك المتعمـ كيتطكر في تفاعمو لما يبذلو 

مف عمميات ذىنية معرفية مطكران بذلؾ خبرات ذاتية خاصة بو، حددىا نمط تفكيره كأسمكب تعممو 

. (2014مختار، )

تتبنى الدراسة الحالية أكثر : (Thinking Pattern Theory)لستيرنبرغ نظرية أنماط التفكير - 

 Thinking Pattern))النظريات شيكعان في أنماط التفكير، كىي نظرية أنماط التفكير لستيرنبرغ 

Theory .

 يتككف (Sternberg)تصنيفان جديدان لأنماط التفكير الكاردة في نظرية  (Zhang, 2010)كاقترحت تشانغ  

: مف ثلبث مجمكعات، كىي



41 

التحررم، كالعالمي، كاليرمي، : كتتضمف أنماط التفكير:  تعرؼ بالنمط الأكؿ:المجمكعة الأكلى- 

كتمتمؾ ىذه الأنماط مستكل عاليان مف التطكر المعرفي، كتتصؼ بقدرتيا عمى . كالقضائي، كالتشريعي

.  تكليد الإبداع

. المحافظ، كالممكي، كالمحمي، كالتنفيذم: كتضـ الأنماط:  تعرؼ بالنمط الثاني:المجمكعة الثانية- 

. كتمتمؾ ىذه الأنماط مستكل أدنى مف التطكر المعرفي

الداخمي، كالأقمي، كالفكضكم، كالخارجي، : كتضـ الأنماط:  تعرؼ بالنمط الثالث:المجمكعة الثالثة-  

. كتجمع ىذه المجمكعة خصائص الأنماط مف كمتا المجمكعتيف

لستيرنبرغ  أنماط التفكير أنماط التفكير كفقان لنظرية 

صنفت نظرية ستيرنبرغ أنماط التفكير لثلبثة عشر نمطان، كجاءت مصنفة تحت خمسة مجالات، كىي، 

: كالآتي

 (Form)أنماط التفكير مف حيث الشكؿ : أكلان 

 يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط التعامؿ مع :(Monarchic Pattern)النمط الممكي - 

القضايا الرئيسة، كيحددكف ىدفان كاحدان لتحقيقو مستخدميف عدة كسائؿ لتحقيقو، كيحاكلكف حؿ المشكمة 

كيركزكف في مشركع كاحد كلا ينتقمكف إلى . بكؿ إيجابية بغض النظر عف المعكقات التي تكاجييـ

. (2012نكفؿ كأبك عكاد، )مشركع جديد قبؿ انتيائيـ مف المشركع الذم يعممكف بو 

 يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط بالتنظيـ الشديد،  :(Hierarchic Pattern)النمط اليرمي - 

كبترتيب أىدافيـ ىرميان، كتنفيذ أعماليـ حسب أىميتيا كأكلكيتيا، كيستخدمكف التدرج كالكاقعية كالمنطقية  

. (2006أبك جادك، )في حؿ المشكلبت، كاتخاذ القرارات 



42 

يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط التعامؿ مع : (Anarchic Pattern)النمط الفكضكم - 

القضايا الصعبة التي يعجز الآخركف عمى حميا، كيحاكلكف إنجاز عدد مف الميمات في الكقت نفسو، 

. (2007أبك ىاشـ، )كيتميزكف بقدرتيـ عمى الانتقاؿ مف ميمة إلى أخرل بسيكلة 

 يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط بتنفيذ الميمات :(Oligarchic Pattern)النمط الأقمّي - 

دكف النظر إلى أىميتيا كأكلكيتيا، كيركف أف جميع الميمات متساكية في الأىمية، كينتقمكف في تنفيذ 

. (Sternberg, 1994)الميمات مف ميمة إلى أخرل دكف ترتيبيا حسب الأكلكية 

 (Function)أنماط التفكير مف حيث الكظيفة : ثانيان 

 يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط بالتخطيط :(Legislative Pattern)النمط التشريعي - 

الجيد لحؿ المشكلبت بطريقة تتصؼ بالإبداع، كيقكمكف بتشريع قكانيف تتضمف أفكارىـ كاستراتيجياتيـ 

(.  2007أبك ىاشـ، )الخاصة 

 يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط بالكاقعية :(Executive Pattern)النمط التنفيذم - 

أبك )كالمكضكعية في حؿ المشكلبت، كيتقيدكف بالقكاعد كالقكانيف كالإرشادات أثناء تنفيذىـ الميمات 

. (2006جادك، 

 يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط بالقدرة عمى التحميؿ :(Judicial Pattern)النمط القضائي - 

صدار الأحكاـ، كتقييـ مراحؿ العمؿ كنتائجو، كما يميمكف إلى تحميؿ الأشياء كتصنيفيا  كالإبتكار، كا 

.  كمقارنتيا

 (Level)أنماط التفكير حسب المستكل : ثالثان 

يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط بتركيزىـ عمى  (Global Pattern):النمط العالمي - 

(. (Sternberg, 1997العمكميات، كيتجاىمكف التفاصيؿ، كيركزكف عمى الأبعاد الرئيسة للؤمكر 
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 يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط بتركيزىـ عمى التفاصيؿ، :(Local Pattern)النمط المحمي - 

. (Sternberg, 1994)كيفضمكف الميمات المحددة 

 (Leaning)أنماط التفكير مف حيث النزعة أك الميؿ : رابعان 

         يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط بإنجاز:(Liberal Pattern)النمط التحررم - 

 ميماتيـ بطريقة جديدة غير مألكفة، كما يستخدمكف استراتيجيات جديدة في حؿ المشكلبت

(Sternberg, 1997)‌.

 يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط بالتمسؾ : (Conservation Pattern)النمط المحافظ- 

. (2007أبك ىاشـ، )بالقكانيف كالأنظمة، كينجزكف مياميـ بطريقة مألكفة 

 (Scope)أنماط التفكير مف حيث المجاؿ : خامسان 

 يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط بالتعاكف كالعمؿ :(External Pattern)النمط الخارجي - 

. (Sternberg, 1997)الجماعي ضمف الفريؽ 

 يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط بالاستقلبلية،: (Internal Pattern)النمط الداخمي - 

. (Sternberg, 1997)كيفضمكف إنجاز مياميـ بمفردىـ 

يتضح مف خلبؿ ما سبؽ، أف تقديـ نظاـ تعميمي يشكؿ التفكير في أعمى مراتبو كمستكياتو أصبح ضركرة 

ممحة، كىذا يتطمب الكشؼ المبكر عف أنماط التفكير لمطمبة؛ كذلؾ لمعرفة السمككات المتكقعة منيـ، 

كلتكجيو التفكير بالاتجاه الإيجابي مف خلبؿ استراتيجية عممية مخطط ليا؛ ما يؤدم إلى تحقيؽ التكافؽ 

.  النفسي كالاجتماعي بدرجة كبيرة
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الدراسات السابقة : ثانيان 

قاـ الباحث بعممية استقصاء لعدد مف الدراسات العربية كالأجنبية ذات الصمة بمكضكع الدراسة، كقاـ 

دراسات تناكلت السيطرة الدماغية، كدراسات تناكلت الميارات الحياتية، كدراسات : بعرضيا في ثلبثة محاكر

. تناكلت أنماط التفكير، حيث قاـ بترتيبيا كتصنيفيا حسب التسمسؿ الزمني مف الأحدث إلى الأقدـ

 دراسات تناكلت السيطرة الدماغية- أ

دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف النمط السائد لمسيطرة الدماغية لدل طلبب  (2021)أجرل حميد كآخركف 

كتككنت عينة كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي، . كطالبات الصؼ الثالث الإعدادم بمحافظة السكيس

طالبان كطالبة مف طلبب المرحمة الإعدادية، كتٌـ استخداـ مقياس التفكير الإيجابي،  (123)الدراسة مف 

كبينت نتائج الدراسة شيكع نمط السيطرة . كاختبار تكرانس لأنماط السيطرة الدماغية كأدكات لمدراسة

كأظيرت النتائج عف كجكد علبقة بيف . الدماغية الأيسر لدل طمبة كطالبات الصؼ الثالث الإعدادم

التحصيؿ الدراسي ككؿٌ مف النمط الأيسر كالنمط الأيمف، كعدـ كجكد علبقة بيف التحصيؿ الدراسي كالنمط 

.  المتكامؿ

التعرؼ إلى العلبقة بيف السيطرة الدماغية كالميكؿ المينية لدل  (2021)كىدفت دراسة السممي كالغامدم 

ذا كانت ىناؾ فركؽ بيف الأفراد في الميكؿ المينية بناءن  طلبب المرحمة الثانكية في محافظة الطائؼ، كا 

عمى السيطرة الدماغية، كىؿ يكجد اختلبؼ في ترتيب الميكؿ المينية لدل طمبة المرحمة الثانكية ذكم 

ذا كانت ىناؾ فركؽ في الميكؿ المينية  السيطرة اليسارية لمدماغ، كالطلبب ذكم السيطرة اليمينة لمدماغ، كا 

لدل عينة الدراسة تبعان لمتخصص كالفركؽ في الجانب المسيطر مف الدماغ لدل عينة الدراسة تبعان لمتغير 

طالبان مف طلبب المرحمة  (97)استخدمت الدراسة المنيج الكصفي، كتككنت عينتيا مف . التخصص

كاستخدمت الدراسة مقياس السيطرة الدماغية، كمقياس الميكؿ المينية، كأظيرت نتائج الدراسة عدـ . الثانكية

كجكد علبقة ارتباطية بيف السيطرة الدماغية كالميكؿ المينية، ككذلؾ عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان في 
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كأظيرت أيضان عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في . الميكؿ المينية بناءن عمى السيطرة الدماغية

الميكؿ المينية تعزل إلى متغير التخصص، كأف النمط الأيسر ىك السائد لدل طمبة التخصصات العممية، 

. في حيف أف النمط المتكامؿ ىك النمط السائد لدل طمبة التخصصات الأدبية

 في سيطرة النمط الأيسر ,Nithyanantham & Regis)‌(2021كاستقصت دراسة نيثيانثاـ كريجيس 

طالب مف المرحمة  (2000)تككنت عينة الدراسة مف . لمدماغ لطمبة المرحمة الثانكية العميا في اليند

كتكصمت الدراسة . استخدـ الباحثاف مقياس السيطرة الدماغية. الثانكية، يمثمكف خمس مقاطعات في اليند

طالبان كاف النمط  (135)طالبان كاف النمط الأيسر لمدماغ ىك النمط المسيطر لدييـ، ك (743)إلى أف 

ثـ طبؽ الباحثاف مقياس التنبيو للؤسمكب . طالبان يتمتعكف بالنمط المتكامؿ (1122)الأيمف ىك المسيطر، ك

كتكصمت الدراسة إلى أف مستكل طمبة المرحمة الثانكية ذكم . المعرفي عمى الطمبة ذكم النمط الأيسر فقط

نمط السيطرة الدماغية الأيسر كاف متكسطان، كأظيرت النتائج ارتباطان كبيران بيف دخؿ الأسرة كمجتمع طلبب 

. المرحمة الثانكية العميا ذكم نمط السيطرة الدماغية الأيسر

 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى النمط السائد لمدماغ لمجمكعة مختارة مف (Montero, 2021)كقاـ مكنتيرك 

طالبان مف طمبة المرحمة الثانكية كاف  (120)طلبب المدارس الثانكية الفمبينية، تككنت عينة الدراسة مف 

أظيرت نتائج الدراسة أف . كاستخدمت الدراسة اختباران كأداة ليا. عامان  (17-16)معظميـ مف الفئة العمرية 

كانكا مف الطلبب ذكم النمط  (%15)مف المستجيبيف ينتمكف إلى نمط الدماغ الأيسر، بينما  (78.33%)

.  مف ذكم النمط المتكامؿ (6.67)الأيمف، ك

إلى تحديد العلبقة بيف أنماط السيطرة الدماغية ‌(Singh & Gera, 2018)كىدفت دراسة سينغ كجيرا 

لنصفي الدماغ كالتحصيؿ الأكاديمي في مبحث الرياضيات لطلبب الصؼ الحادم كالثاني عشر، كلايجاد 

طالبان  (268)كطبقت الدراسة عمى عينة قكاميا . نمط الدماغ المسيطر عند كؿ مف الذككر كالإناث

ككشفت النتائج عف عدـ كجكد علبقة بيف التحصيؿ الدراسي في الرياضيات، كالسيطرة الدماغية . كطالبة



46 

لنصفي الدماغ لكؿ مف الذككر كالإناث، كما لـ يختمؼ مستكل السيطرة الدماغية بشكؿ ممحكظ لكلب 

. الجنسيف

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى مستكل الذكاء الانفعالي كالسيطرة الدماغية لدل بدراسة  (2017)كقاـ القدكمي 

الذكاء الانفعالي كالسيطرة الدماغية، كتككنت  في فمسطيف، إضافة إلى تحديد العلبقة بيف ضباط الشرطة

ضباط مف الشرطة الفمسطينية، كاستخدمت الدراسة مقياس الذكاء الانفعالي  (205)عينة الدراسة مف 

كتكصمت الدراسة إلى شيكع النمط التكاممي لمسيطرة الدماغية، ككجكد علبقة  .كمقياس السيطرة الدماغية

.  إيجابية دالة إحصائيان بيف الذكاء الانفعالي كالسيطرة الدماغية لدل ضباط الشرطة

 العلبقة بيف السيطرة الدماغية كالتحصيؿ الدراسي عمى (Nandhini, 2017)كاستقصت دراسة ناديني 

       كىدفت الدراسة معرفة مستكل السيطرة . طالب مف طلبب المدارس الثانكية (300)عينة مف 

الدماغية كالتحصيؿ الأكاديمي لطلبب المدارس الثانكية العميا في منطقة تشينام الصينية، كتحديد ما إذا 

      .كانت ىناؾ أية علبقة بيف السيطرة الدماغية كالتحصيؿ الأكاديمي لطلبب المدارس الثانكية العميا

كتكصمت الدراسة . لقياس السيطرة الدماغية استخدمت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي، كاستخدـ مقياس

عدـ كجكد تأثير لمسيطرة الدماغية في الجانبيف الأيمف كالأيسر عمى التحصيؿ الدراسي لدل طمبة المدارس 

. الثانكية

 دراسة ىدفت إلى تحديد درجة العلبقة بيف أنماط التفكير Keat et al., 2016))كأجرل كيات كآخركف 

كقد تككف مجتمع الدراسة مف جميع طلبب . كالتكيؼ الدراسي مع التحصيؿ الدراسي لطمبة الدراسات العميا

طالبان، كاستخدمت الدراسة المنيج  (168)كمية الطب الخاصة في ميلبكا بماليزيا، كشممت العينة عمى 

كتكصمت الدراسة إلى عدـ كجكد علبقة ذات دلالة . الكصفي التحميمي، كتٌـ استخداـ الاستبانة كأداة لمدراسة

مف الطمبة مف ذكم  (%58)إحصائية بيف عمميات تنبؤ الدماغ كالتحصيؿ الدراسي، كبينت الدراسة أف 
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مف الطمبة مف ذكم نمط السيطرة الدماغية الأيمف، بينما  (%25)نمط السيطرة الدماغية الأيسر، ك

. مف الطمبة مف ذكم نمط السيطرة الدماغية المتكامؿ (17%)

التعرؼ إلى العلبقة بيف أنماط التفكير المميزة لطلبب المرحمة الثانكية  (ب2015)كىدفت دراسة أحمد 

( 600)كنمط سيطرة الدماغ، كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي الارتباطي كالمقارف، كتككنت عينتيا مف 

استخدمت الدراسة مقياس أنماط التفكير لياريسكف كبرامسكف، كاختبار السيطرة الدماغية . طالب كطالبة

كأظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أنماط التفكير تعزل لمتغير نمط السيطرة . كأدكات ليا

الدماغية، كجاء النمط التركيبي في المرتبة الأكلى مع نمط السيطرة الدماغية الأيمف، كجاء النمط العممي 

في المرتبة الأخيرة، كجاء النمط التحميمي مع نمط السيطرة الدماغية الأيمف أكلان، كجاء أخيران النمط العممي، 

. بينما جاء النمط التحميمي أكلان مع نمط السيطرة الدماغية الأيسر، كأخيران النمط التركيبي

دراسات تناكلت الميارات الحياتية - ب

 دراسة ىدفت التعرؼ إلى كاقع ممارسة معممي المغة الإنجميزية (2023)العتيبي كالعضياني أجرل 

لمميارات الحياتية لدل طلبب المرحمة المتكسطة كالمعكقات التي تحد مف ممارستيا، كاستخدمت الدراسة 

معممان مف معممي المغة الإنجميزية،  (41)المنيج المختمط بشقيو الكمي كالنكعي، كتككنت عينة الدراسة مف 

كأظيرت نتائج الدراسة أف معممي المغة . معمميف (10)طبقت عمييـ الاستبانة، كتٌـ إجراء المقابمة مع 

الإنجميزية يقكمكف بالممارسات التدريسية المرتبطة بالميارات الحياتية لدل طلبب المرحمة المتكسطة بدرجة 

متكسطة، كتكصمت الدراسة إلى كجكد عدد مف المعكقات التي تحكؿ دكف تطبيؽ معممي المغة الإنجميزية 

كثرة الأعماؿ : لمممارسات التدريسية المتعمقة بالميارات الحياتية، كتتمثؿ في معكقات تتعمؽ بالمعمـ، كمنيا

كمعكقات تتعمؽ بالمنياج الدراسي كطكؿ المنيج، ككجكد . المطمكبة منو، كضعؼ علبقة المعمـ بطلببو

ازدحاـ الفصكؿ، كعدـ : كمعكقات تتعمؽ بالبيئة التعميمية، كمنيا. بعض المكاضيع غير الجاذبة لمطمبة
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عدـ ممارسة الطالب لمغة الإنجميزية خارج : كمعكقات تتعمؽ بالطالب، كمنيا. تكافر الكسائؿ التعميمية

. المدرسة

إلى إعداد قائمة مقترحة بالميارات الحياتية في التعميـ العاـ  (2021)كىدفت دراسة قاسـ كالحاج محمد 

خبراء  (110)استخدمت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي، كتككنت عينتيا مف . بالجميكرية اليمنية

كباحثيف في مجاؿ المناىج الدراسية في التربية كالتعميـ مف الجامعات الحككمية اليمنية، كمركز البحكث 

: ميارة فرعية مكزعة عمى أربعة مجالات ىي (60)كأعدٌ الباحثاف قائمة تضمنت . كالتطكير التربكم

ككشفت . الميارات الشخصية، كالميارات الاجتماعية، كالميارات الصحية كالبيئية، كالميارات التقنية كاليدكية

النتائج إلى درجة مكافقة عالية عمى قائمة الميارات الحياتية مف كجية نظر أفراد عينة الدراسة، كقد بمغت 

مف عينة الدراسة ترل تضميف قائمة الميارات  (%48)، كتكصمت النتائج أيضان إلى أف (%98.5)نسبتيا 

. الحياتية في مقرر دراسي مستقؿ

التعرؼ إلى مدل اسياـ المدرسة الثانكية في محافظة الغربية المصرية في  (2021)كسعت دراسة قاسـ 

استخدمت الدراسة المنيج الكصفي، . تنمية الميارات الحياتية لدل طلببيا مف كجية نظر الطمبة كالمعمميف

كاستخدمت الدراسة الاستبانة كأداة ليا، . معممان كمعممة (566)طالبا كطالبة، ك (743)كتككنت عينتيا مف 

تكصمت النتائج إلى أف إسياـ المدرسة الثانكية في تنمية الميارات الحياتية لدل الطمبة جاء بدرجة متكسطة 

مف كجية نظر الطمبة، كبدرجة مرتفعة مف كجية نظر المعمميف، كأظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات 

دلالة إحصائية بيف الطمبة كالمعمميف في تقدير مدل إسياـ المدرسة الثانكية في تنمية الميارات الحياتية 

 . لدل طلببيا

دراسة ىدفت التعرؼ إلى الميارات الحياتية التي تسيـ في تحقيؽ التنمية  (2020)كأجرت بغدادم 

المستدامة، كتحديد الآليات اللبزمة لتمكيف طمبة المرحمة الثانكية مف الميارات الحياتية، في ضكء أىداؼ 

مقياس الميارات الحياتية : فاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي، الأدكات الآتية. التنمية المستدامة
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لطمبة المرحمة الثانكية، كاستطلبع رأم لممعمميف حكؿ مفاىيـ التنمية المستدامة، كالميارات الحياتية اللبزمة 

طالبان كطالبة في مرحمة التعميـ  (119)كتمثمت عينة الدراسة مف . لمطمبة لدعـ أىداؼ التنمية المستدامة

معمـ كمعممة في المرحمة الثانكية، كقد أظيرت نتائج الدراسة أف طمبة المرحمة الثانكية  (100)الثانكم، ك

.  يمتمككف الميارات الحياتية بشكؿ جيد، كبدرجة فكؽ المتكسطة، كلكنيا لا تصؿ لمستكل التمكف

إلى اقتراح برنامج تربكم لتنمية الميارات الحياتية لدل طمبة الجامعات  (2019)كىدفت دراسة الترؾ 

طالبان  (1547)كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي التطكيرم، كتككنت عينتيا مف . الأردنية الحككمية

. عضك ىيئة تدريس مف الجامعات الأردنية الحككمية، كاستخدمت الاستبانة أداةن ليا (153)كطالبة، كمف 

أظيرت النتائج أف درجة ممارسة الميارات الحياتية جاءت بدرجة متكسطة، ككشفت النتائج عف كجكد 

فركؽ ذات دلالة إحصائية في الميارات الحياتية اللبزمة لطمبة الجامعات الأردنية، مف كجية نظرىـ عمى 

مجاؿ التفكير تعزل لمتغير الجنس كلصالح الذككر، ككجكد فركؽ في الميارات الحياتية تعزل لمتغير 

الكمية ما عدا مجاؿ إدارة الذات كلصالح الكميات العممية، كعدـ كجكد فركؽ في مستكل الميارات الحياتية 

تعزل لمتغير الجامعة، كفي ضكء النتائج تـ تقديـ برنامج تربكم مقترح لتنمية الميارات الحياتية لدل طمبة 

. الجامعات الأردنية الحككمية

دراسة ىدفت إلى التعرؼ إلى درجة امتلبؾ معممي المرحمة الثانكية في الأردف  (2019)كأجرل الديرم 

لمميارات الحياتية، كلتحقيؽ ىدفت الدراسة استخدـ الباحث المنيج الكصفي المسحي، كتككنت عينتيا مف 

معممان كمعممة مف معممي المرحمة الثانكية داخؿ مخيـ الزعترم، كقاـ الباحث ببناء أداة الدراسة  (91)

كتكصمت النتائج إلى أف درجة امتلبؾ معممي المرحمة الثانكية لمميارات الحياتية في . المتمثمة بالاستبانة

الأردف جاءت بدرجة متكسطة، ككشفت النتائج عف كجكد فركؽ في درجة امتلبؾ معممي المرحمة الثانكية 

. لمميارات الحياتية تعزل لمتغير الجنس، كعدد سنكات الخبرة، كالمؤىؿ العممي
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 دراسة ىدفت إلى تقييـ الميارات الحياتية لطلبب (Mathew & Jose, 2018)كما أجرل ماثيك كجكزيو 

طالب مف طمبة المرحمة الثانكية، كاستخدمت الدراسة اختباران  (200)كتككنت عينتيا مف . المرحمة الثانكية

مف الطمبة لدييـ مستكل عاؿو مف الميارات  (%14)لتقييـ الميارات الحياتية كأداة ليا، أظيرت النتائج أف 

لدييـ مستكل منخفض مف  (%13)لدييـ مستكل متكسط مف الميارات الحياتية، ك (%73)الحياتية، ك

كما بينت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكيات الميارات الحياتية . الميارات الحياتية

ككشفت النتائج كجكد . الجنس، كالمؤىؿ العممي لمكالديف، ككظيفة الكالديف، كدخؿ الأسرة: تبعان لمتغيرات

فرؽ كبير في مستكيات الميارات الحياتية عمى أساس مكاف السكف، كلصالح طمبة المدينة مقارنة بطمبة 

 .الريؼ

 إلى تقصي آراء معممي الصفكؼ كمعممي (Fidan & Aydoğdu, 2018)كسعت دراسة فيداف كأيدكغدك 

معممان مف معممي العمكـ الذيف يعممكف في  (24)كتككنت عينتيا مف . العمكـ حكؿ الميارات الحياتية

المدارس العامة في تركيا، كاستخدمت المقابلبت الجماعية المركزة كأداة لجمع البيانات، كأظيرت نتائج 

الدراسة أف المعمميف يمعبكف دكران ميمان في عممية اكتساب الطمبة لمميارات الحياتية، كاستخدـ المعممكف 

بعض الأنشطة الصفية كاللبمنيجية لتعميـ الميارات الحياتية، كأشار المعممكف إلى أىمية الدكرات العممية 

التي تعد بيئة ميمة لتعميـ الميارات الحياتية، بالإضافة إلى ذلؾ، أعرب المعممكف عف أنيـ كاجيكا صعكبة 

في تدريس الميارات الحياتية بسبب المشكلبت المتعمقة بالمعمميف كأكلياء الأمكر كالمدرسة كالبرنامج 

دارة المدرسة كالمجتمع . التعميمي كالنظاـ التعميمي كا 

 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى درجة إدراؾ معممي (Erduran & Kamer, 2018)كقاـ ايردراف ككامر 

العمكـ لمميارات الحياتية، كاستخداميا كجزء مف عممية التعمٌـ في مناىج العمكـ التركية، كتككنت عينة 

، كاستخدمت الدراسة المقابلبت شبو المنظمة كأداة ليا (26)الدراسة مف  أظيرت النتائج أف . معممان لمعمكـ

معممي العمكـ يعتقدكف أف الميارات الحياتية ضركرية لكؿ طالب، كأف الكعي بأىمية ربط الميارات الحياتية 

بالحياة اليكمية كاف منخفضان بشكؿ كبير، كمف الضركرم رفع مستكل كعي المعمميف بالميارات الحياتية، 
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التي تتكامؿ مف المنيج، مف أجؿ جعؿ الطلبب يكتسبكف أك يحسنكف الميارات الحياتية المطمكبة في القرف 

. الحادم كالعشريف

التعرؼ إلى التحديات التي تكاجو تطبيؽ الميارات الحياتية ‌(Grover, 2018)كىدفت دراسة غركفر 

( 43)مديريف ك (10)تككنت العينة مف . لممرحمة الأساسية في مقاطعة آجيتغار في إقميـ البنجاب في اليند

كتكصمت الدراسة إلى أفٌ مقرر الميارات . معممان، حيث تـ جمع البيانات منيـ كفؽ المقابلبت شبو المنظمة

الحياتية يشكؿ عبئان عمى المعمميف كالمديريف عمى حدٌ سكاء بسبب ارتفاع أنصبة المعمميف التدريسية، 

كانخفاض كفاءة تدريبيـ لتدريس ىذه الميارات، كما أظيرت الدراسة ضعؼ الإمكانات المادية في مدارس 

. المقاطعة، الأمر الذم عرقؿ جيكد المديريف في تقديـ الدعـ لممعمميف

دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف تصكرات المعمميف حكؿ ما يبدك عميو تعميـ ‌(Tan, 2018)كما أجرت تاف 

الميارات الحياتية عمى المستكل العممي خلبؿ الكاقع اليكمي الدراسي في المدارس الأساسية في فمندا 

كأجريت الدراسة عف طريؽ الملبحظة كالمقابمة، كلتصنيؼ الميارات الحياتية كفقان لكجية نظر . كسنغافكرة

صيغت الأسئمة لجمع إجابات مفتكحة . المعمميف تـ اختيار ثلبثة معمميف مف سنغافكرة كمثميـ مف فمندا

حكؿ الخمفية المعرفية ليؤلاء المعمميف فيما يتعمؽ بالميارات الحياتية كنيجيـ في إكسابيا لطمبتيـ، ككذلؾ 

كجيات نظرىـ في ىذه الميارات كالجكانب العممية حكليا، كأظيرت نتائج الدراسة أف المنيج الكطني لكلب 

البمديف يكفر فرصان جيدة لتعميـ الميارات الحياتية، كأف المسؤكلية الكبرل تقع عمى عاتؽ المعمميف كالأسرة 

في كيفية إكساب المتعمميف ىذه الميارات، كما كشفت الدراسة أيضان عف الآراء المتباينة بيف معممي البمديف 

.  كسبب ذلؾ اختلبؼ الثقافات بيف البمديف،حكؿ الميارات الحياتية الضركرية لطمبة المدارس الابتدائية

بدراسة ىدفت إلى تشخيص كاقع الميارات الحياتية في مدارس مرحمة  (2017)كقامت حمداف كآخركف 

التعميـ الأساسي، مف حيث درجة امتلبؾ طمبة الصؼ الخامس الأساسي القدرة عمى حؿ المشكلبت، 

كالتفاعؿ الاجتماعي، كدرجة امتلبكيـ لمميارات البيئية كالصحية، كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي، 
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كاستخدمت الباحثة اختباران لمميارات الحياتية كأداة لدراستيا، . طالب كطالبة (200)كتككنت عينتيا مف 

.  كأظيرت النتائج أف درجة امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية جاءت بدرجة متكسطة

إلى بناء مقياس لمميارات الحياتية لمطالب، كاستخدمت الدراسة  (2017)كىدفت دراسة عابديف كآخركف 

، كقد كضحت الدراسة خطكات بناء مقياس الميارات طالبان  (90)المنيج الكصفي، كتككنت عينتيا مف 

اليدؼ مف المقياس، كتحديد أبعاد المقياس، كفقرات المقياس، كآلية التحقؽ مف : الحياتية لمطمبة مف حيث

تٌـ بناء مقياس لمميارات الحياتية لمطالب، حيث تـ التأكد مف صدؽ : كتمثمت أىـ النتائج في. صدقو كثباتو

ميارات التكاصؿ كالعلبقات : أبعاد، كىي (5)فقرة، كمككف مف  (67)المقياس كثباتو، كيتككف المقياس مف 

دارة الذات، كالميارات الأكاديمية الدراسية، كالتفكير الإبداعي دارة الضغكط، كا  . بيف الأشخاص، كا 

 إلى التحقيؽ مف تأثير التدريب عمى (He sari & Tafreshi, 2017)كىدفت دراسة ىي سارم كتافريشي 

الميارات الحياتية في التحصيؿ العممي لطلبب الصؼ العاشر في طيراف، كاستخدمت الدراسة المنيج 

( 90)جمسات مدتيا  (10)الكصفي المسحي، كتٌـ اختيار عينة طبقية، تـ تدريس الميارات الحياتية في 

دقيقة، في النياية تمت مقارنة التحصيؿ الأكاديمي، حيث النتيجة التي اكتسبيا الطلبب في اختبار الإنجاز 

كأظيرت النتائج كجكد . المكحد كالمنسؽ الذم تديره مؤسسة التعميـ كالتدريب ىي مقياس لإنجاز الطالب

فرؽ كبير في متكسط العينة كىذا يشير إلى أف التدريب عمى الميارات الحياتية فعاؿ في التحصيؿ الدراسي 

. لمطلبب

المرحمة  دراسة ىدفت إلى بناء قائمة بأىـ الميارات الحياتية لطمبة (2016)كأجرل السحارم كعامر 

الثانكية، كالتعرؼ عمى مدل تكافر ىذه الميارات لدل طمبة المرحمة الثانكية، كما ىدفت التعرؼ عمى دكر 

كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي، . الأداء التدريسي لممعمميف في تحقيؽ الميارات الحياتية لدل طلببيـ

 كاستخدمت الدراسة استبانة لمميارات الحياتية، كاستبانة للؤداءات . طلبب(204)كتككنت عينتيا مف 

مجالات رئيسة، كبينت النتائج  (9)كقد أظيرت النتائج أف قائمة الميارات الحياتية تضمنت . التدريسية



53 

( 6)مف المجالات الرئيسة لمميارات الحياتية جاءت بدرجة عالية، كأف  (2)أيضان أف الطلبب يعتقدكف أف 

كما تكصمت الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ . مف المجالات الرئيسة لمميارات الحياتية جاءت بدرجة متكسطة

كتكصمت أيضان إلى كجكد فركؽ تعزل لمتغير الفرع . ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير الصؼ الدراسي

 كأظيرت النتائج أف جميع الأداءات التدريسية .، كلصالح الفرع العممي(عممي، كدراسات إنسانية)الدراسي 

. جاءت بدرجة متكسطة

 الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف (Masuomeh & Rasol, 2015)كاستيدفت دراسة معصكمة كرسكؿ 

الميارات الحياتية كالتحصيؿ الدراسي لطالبات المرحمة الثانكية في زنجاف، كتـ جمع المعمكمات باستخداـ 

مقياس حؿ المشكلبت، كمقياس اتخاذ القرار، كمقياس التكاصؿ الفعاؿ، كتككنت عينة : ثلبثة مقاييس ىي

طالبة تٌـ اختيارىف بالطريقة العشكائية الطبقية، كتكصمت النتائج إلى أف المستكل العاـ  (345)الدراسة مف 

لمتحصيؿ الدراسي كالميارات الثلبث كاف عاليان، كأف ىناؾ علبقة إيجابية طردية بيف زيادة مستكل الميارات 

 .الحياتية كالتحصيؿ الدراسي

 إلى اختبار ارتباط (Balasundari & Benjamin, 2014)كسعت دراسة بالاسكندارم كبنياميف 

طالبان  (162)الميارات الحياتية بالتحصيؿ الأكاديمي لطلبب المدارس الثانكية، كتككنت عينة الدراسة مف 

، كتمثمت أدكات الدراسة بمقياس (Tamil Nadu) بكلاية (Karaikudi)مف مدارس مختمفة في منطقة 

لمميارات الحياتية كمقياس لمتحصيؿ الأكاديمي، كأظيرت النتائج أف ىناؾ علبقة دالة بيف الميارات 

الحياتية كالتحصيؿ الأكاديمي لطلبب المدارس الثانكية، حيث إفٌ الطلبب الذيف تمقكا تدريب في الميارات 

الحياتية كالأكاديمية اكتسبكا درجات أعمى بكثير في الميارات الحياتية كالأكاديمية مف أكلئؾ الذيف لـ يتمقكا 

. تدريبان في الميارات الحياتية كالأكاديمية
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دراسات تناكلت أنماط التفكير  - ج

 الأكؿ الصؼ طمبة لدل التفكير أنماط إلى التعرؼ دراسة ىدفت (2021)أجرل المعايطة كالطراكنة 

استخدمت الدراسة المنيج الكصفي بشقيو . لممسار التعميمي باختيارىـ كعلبقتيا الكرؾ محافظة في الثانكم

 & Sternbergكتٌـ استخداـ مقياس . كطالبة  طالبان (443)عينتيا مف  التحميمي كالارتباطي، كتككنت

Wagner,1997)‌)أكثرىا شيكعان  النمط التشريعي بعد التأكد مف صدقو كثباتو، كأظيرت نتائج الدراسة أف 

 لممسار تعزل التفكير أنماط معظـ في فركؽ كجكد كأشارت النتائج إلى عدـ المحافظ، كأقميا النمط

 كلصالح الفرعيف العممي كالفكضكم، اليرمي كفي الميني كلصالح الفرع التشريعي النمط التعميمي، باستثناء

 باستثناء الاجتماعي لمنكع تعزل التفكير أنماط بقية في كجكد فركؽ عدـ كما أظيرت النتائج كالميني،

 .كلصالح الذككر القضائي النمط كفي الإناث، كلصالح التنفيذم النمط

طمبة  لدل ستيرنبرغ لقائمة التفكير لأنماط النسبية الأىمية إلى التعرؼ (2020)دراسة شراب  كىدفت

كطالبة،  طالبان  (213) مف الدراسة عينة كتككنت .استخدمت الدراسة المنيج الكصفي .غزة جامعة

الطمبة  لدل شيكعان  الأنماط أظيرت النتائج أف أكثر كقد لأنماط التفكير، ستيرنبرغ مقياس استخدمت الدراسة

كما كشفت الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة . كاف أقميا شيكعان النمط المحافظ حيف في ىك النمط القضائي،

 .الإناث كلصالح التنفيذم، النمط كفي كاليرمي، كلصالح الذككر، الفكضكم، نمطي التفكير في إحصائية

 كلصالح كالمحمي، كالعالمي، التفكير التشريعي، كالتنفيذم، أنماط في ذات دلالة إحصائية كما كجدت فركقان 

 .المتكسطة الدراسات طمبة كالتحررم، كلصالح الفكضكم نمطي التفكير كفي البكالكريكس، طمبة

 .الثانكية المرحمة طمبة لدل السائدة التفكير أنماط عف الكشؼ إلى بدراسة ىدفت (2017)كقاـ الشيرم 

كتٌـ استخداـ أداتيف . الثانكية في محافظة القريات المرحمة طالبان في (50) مف الدراسة عينة كتككنت

 النتائج التفكير، كتكصمت لأنماط ىاريسكف كبرامسكف اختبار تحصيمي، كمقياس أىداؼ الدراسة، لتحقيؽ

 المثالي في المرتبة الثانية، كحؿٌ نمط التفكير الطمبة، لدل السائد التفكير التركيبي ىك النمط نمط أف إلى
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 ارتباطية علبقة كأشارت النتائج عف كجكد كمف ثـ التحميمي، كأخيران النمط الكاقعي، العممي، يميو النمط

. الثانكية المرحمة طمبة الدراسي لدل بيف أنماط التفكير كالتحصيؿ مكجبة

دراسة ىدفت الكشؼ عف أنماط التفكير كفؽ نظرية ستيرنبرغ لدل  (2017)كأجرت ىتيات كبكشلبؽ 

طالبان كطالبة مف  (281)الطمبة المتفكقيف دراسيان بثانكيات مدينة كرقمة في الجزائر، كتككنت العينة مف 

المتفكقيف دراسيان، كاستخدمت الدراسة قائمة أنماط التفكير لستيرنبرغ، كأظيرت النتائج أف النمط التشريعي 

ىك النمط السائد لدل الطمبة، كبينت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان في أنماط التفكير بيف الطمبة 

الذككر كالإناث باستثناء نمطي التفكير العالمي كالخارجي، كلـ تظير النتائج أيضان كجكد فركؽ دالة 

. (الحكمي كالداخمي)إحصائيان في أنماط التفكير بيف الفرعيف العممي كالأدبي، باستثناء نمطي التفكير 

دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى أنماط التفكير الشائعة لدل طمبة الصؼ  (2016)كأجرل ممحـ كآخركف 

. طالبان كطالبة (241)تككنت عينة الدراسة مف . العاشر الأساسي في لكاء الرمثا كفؽ نظرية ستيرنبرغ

كتكصمت النتائج أف النمط التنفيذم أكثر أنماط التفكير شيكعان، يميو النمط التشريعي، كجاء النمط الخارجي 

في المرتبة الأخيرة كأقؿ الأنماط تفضيلبن لدل الطمبة، كأظيرت النتائج أف ىناؾ فركقان ذات دلالة إحصائية 

تعزل لمتغير الجنس في أسمكبي التفكير الخارجي كالأقمٌي، كلصالح الإناث، كبينت النتائج أيضان كجكد 

التشريعي، كالتنفيذم، كاليرمي، كالعالمي، كالمتحرر، )فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى أنماط التفكير 

تعزل لمتغير مستكل الطمبة، كلصالح الطمبة ذكم التحصيؿ المرتفع، كفي نمط التفكير  (كالمحافظ، كالمحمي

الفكضكم، كلصالح الطمبة ذكم التحصيؿ المتدني، كما بينت النتائج أف ىناؾ فركقان عمى أنماط التفكير 

تعزل لمتفاعؿ بيف متغيرم الجنس، كمستكل التحصيؿ،  (التشريعي، كالتنفيذم، كالعالمي، كالمتحرر)

. كلصالح الطمبة الذككر مف ذكم التحصيؿ المرتفع

 أنماط بيف العلبقة معرفة إلى‌(Sagone & De Caroli, 2013)‌ساجكف كدم كاركلي كسعت دراسة

 )130)الدراسة  عينة بمغت إيطاليا، كقد في المراىقيف الطمبة لدل الذات المركنة كتقدير مف ككؿ التفكير
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 :الآتي النحك عمى بالترتيب التفكير كأنماط الذات تقدير بيف علبقة كجكد النتائج عف أظيرت كقد. طالبان 

. )اليرمي النمط الممكي، ث ٌـ فالنمط التنفيذم، فالنمط القضائي، كالنمط التشريعي، النمط)

التعقيب عمى الدراسات السابقة 

في ضكء استعراض الدراسات السابقة العربية كالأجنبية، كتحميميا، تكصؿ الباحث إلى أكجو اتفاؽ 

كاختلبؼ، كجكانب تميز ليذه الدراسة مقارنة مع الدراسات السابقة؛ حيث اتفقت الدراسة الحالية مع 

الدراسات السابقة في تناكليا لمتغيرات السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير كلكف تٌـ 

تناكليا في الدراسات السابقة بصكرة منفردة، كلـ يجد الباحث في حدكد اطلبعو أية دراسة بحثت في 

. النمذجة البنائية لمعلبقات بيف السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير

كتنكعت الدراسات السابقة مف حيث منيجيتيا كمتغيراتيا، كعينتيا كأدكاتيا؛ فمف حيث المنيجية استخدمت 

معظـ الدراسات السابقة المنيج الكصفي التحميمي كالكصفي الارتباطي، في حيف استخدمت دراسات قميمة 

المنيج النكعي، بينما استخدمت الدراسة الحالية المنيج المختمط بشقيو النكعي كالكمي، كفيما يتعمؽ 

بمتغيرات الدراسة استخدمت معظـ الدراسات السابقة أحد المتغيرات مثؿ السيطرة الدماغية، أك الميارات 

الحياتية، أك أنماط التفكير بصكرة منفردة، بينما كانت الدراسة الحالية الدراسة الكحيدة التي تناكلت ىذه 

. المتغيرات بصكرة مجتمعة

كفيما يتعمؽ بعينة الدراسة اختمفت الدراسات السابقة في عينتيا فبعضيا استخدـ عينة تمثؿ طمبة المدارس 

بمراحميـ المختمفة، ككانت غالبيتيا مف طمبة المرحمة الثانكية، كتككنت العينة في دراسات أخرل مف طمبة 

. الجامعات، كفي دراسات أخرل مف معمميف كمعممات كمديرم مدارس كأعضاء ىيئة تدريس في الجامعات

بينما انفردت الدراسة الحالية في عينتيا حيث تككنت عينة الدراسة مف طمبة الصؼ العاشر، كمشرفيف 

تربكييف، كمديرم المدارس الثانكية كمعممييا، كما انفردت أيضان في حجـ العينة مقارنة مع الدراسات 

. السابقة
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كبخصكص أدكات الدراسة استخدمت الدراسات السابقة أدكات متنكعة، فمعظميا استخدـ أدكات كمية 

كما استخدمت بعض . كالمقاييس التي تناكلت السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير

الدراسات الاختبارات لقياس متغيرات الدراسة، كاستخدمت دراسات أخرل قميمة أدكات نكعية كالملبحظة، 

      كالمقابلبت شبو المنظمة، كمجمكعات التركيز، كانفردت ىذه الدراسة أيضان في أدكاتيا حيث 

 السيطرة الدماغية لدياف ككنيؿ: استخدمت أدكات كمية كنكعية، إذٍ استخدمت في الجانب الكمي مقاييس

(Daine Connill)  كمقياس أنماط التفكير لستيرنبرغ ككاجنر ،(Sternberg & Wagner)، كمقياس 

الميارات الحياتية الذم أعده الباحث، بالإضافة إلى استخداميا أدكات نكعية تمثمت بالمقابلبت، كاستبانة 

.  تضمنت أسئمة مفتكحة

كاتفقت نتائج ىذه الدراسة مع الدراسات السابقة في بعض النتائج بصكرة كمية، أك جزئية، كما اختمفت مع 

نتائج دراسات أخرل، كأبرز أكجو الاتفاؽ اتفاقيا مع نتائج بعض الدراسات في شيكع نمط السيطرة الدماغية 

، كاختمفت مع (Montero, 2021)، كدراسة مكنتيرك (2021)حمداف كآخريف الأيسر لدل الطمبة كدراسة 

  كما اتفقت نتائج ىذه الدراسة في .Nithyanantham & Regis)‌(‌2021دراسات نيثيانثاـ كريجيس

، كاختمفت مع (2017)درجة امتلبؾ الطمبة لميارات الحياتية بدرجة متكسطة مع دراسة حمداف كآخريف 

كاتفقت نتائج ىذه الدراسة جزئيان في أنماط التفكير الأكثر تفضيلبن لدل الطمبة . (2020)دراسة البغدادم 

، (Sagone & De Caroli, 2013)، كدراسة نيثيانثاـ كريجيس (2016)ممحـ كآخريف : مع دراسات

(.   2020)، كدراسة شراب (2021)المعايطة كالطراكنة كاختمفت مع دراسة 

كتنفرد الدراسة الحالية عف باقي الدراسات في ندرة الدراسات التربكية التي تناكلت ىذه المتغيرات مجتمعة 

في دراسة كاحدة، حيث جاءت ىذه الدراسة لتسد النقص في الدراسات التي تتناكؿ النمذجة البنائية لمعلبقة 

بيف السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير كدراسة ىذه العلبقات بصكرة مجتمعة، حيث لـ 

يجد الباحث في حدكد اطلبعو أية دراسة بحثت في النمذجة البنائية لمعلبقات بيف السيطرة الدماغية 

. كالميارات الحياتية كأنماط التفكير
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كما تميزت ىذه الدراسة عف كثير مف الدراسات السابقة في اختيار مجتمع دراسة ذم خصكصية عالية، 

كىك طمبة الصؼ العاشر الذم ييعدٌ مف الصفكؼ المفصمية في حياة الطالب الأكاديمية؛ ككنو يعدٌ بداية 

لممرحمة الثانكية كأىمية ىذه المرحمة لمطمبة مف الناحية النفسية، كالاجتماعية، كالشخصية، بالإضافة إلى 

.  أىمية ىذه المرحمة في تحديد مسار الطالب التعميمي، كتييئتو لممرحمة الجامعية

مف أبرز جكانب قكتيا، حيث استخدمتو في منيجيتيا، Triangulation) )كيعدٌ استخداـ الدراسة التثميث 

كأدكاتيا، كعينتيا مما يعطي جكانب القكة ليذه الدراسة، ففي المنيجية تٌـ استخداـ المنيج المختمط بشقيو 

الكمي كالنكعي، كفي الجانب الكمي تٌـ استخداـ المنيجيف التحميمي كالارتباطي، كتنكعت عينة الدراسة 

حيث اشتممت عمى طمبة الصؼ العاشر، كالمشرفيف التربكييف، كمديرم المدارس، كالمعمميف، كبالنسبة 

للؤدكات تٌـ استخداـ خمس أدكات كمية كنكعية، كما انسجمت الدراسة كترابطت في شقييا الكمي كالنكعي، 

حيث تٌـ الربط بينيما، كتمت الإفادة مف نتائج الجانب الكمي في بناء النمكذج المقترح لتنمية الميارات 

. الحياتية، كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية
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 لثالفصؿ الثا

منيجية الدراسة 

يتضمف ىذا الفصؿ كصفان لمطريقة كالإجراءات التي استخدميا الباحث في تحديد مجتمع الدراسة كعينتيا، 

كبناء أدكاتيا، كخطكات التحقؽ مف صدقيا كثباتيا، كما تناكؿ كصفان لمتغيرات الدراسة، كالمعالجات 

. الإحصائية المستخدمة في تحميؿ البيانات

 منيج الدراسة

استخدمت الدراسة لغرض تحقيؽ أىدافيا المنيج المختمط، بشقية الكمي كالنكعي، ففي الجانب الكمي 

استيخدًـ المنيج الكصفي التحميمي، كالمنيج الارتباطي بالاستعانة بمنيجية نمذجة المعادلة البنائية لدراسة 

كلغرض بناء النمكذج المقترح . العلبقة بيف متغيرات السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير

لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير استخدـ الباحث منيج البحث النكعي الذم يدرس الظاىرة في 

      سياقيا الطبيعي، معتمدان عمييا كمصدر لمبيانات، كتقكـ عمى جمع المعمكمات مف الأشخاص

المرتبطيف بالظاىرة بشكؿ مباشر، كمف ثـ تحميميا كتفسيرىا، حيث تـ الاعتماد عمى النظرية المجذرة 

(Grounded Theory). 

مجتمع الدراسة 

فمسطيف - تككف مجتمع الدراسة مف طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في المحافظات الشمالية

يكضح تكزيع مجتمع الدراسة لطمبة الصؼ العاشر  (1)كالجدكؿ . طالبان كطالبة (48092)كالبالغ عددىـ 

حسب المنطقة الجغرافية لمديريات التربية كالتعميـ، كجنس الطالب حسب إحصائيات كزارة التربية كالتعميـ 

كما تككف مجتمع الدراسة مف المشرفيف التربكييف كمديرم المدارس . (2022/2023)لمعاـ الدراسي 

.  كالمعمميف؛ كذلؾ لبناء نمكذج مقترح لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية
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 :1جدكؿ 

تكزيع أفراد مجتمع الدراسة لطمبة الصؼ العاشر حسب المنطقة الجغرافية لمديريات التربية كالتعميـ كجنس 
 .الطالب

  التابعة لممنطقة الجغرافيةالمديرياتالمنطقة الجغرافية 
عدد طمبة الصؼ العاشر 

المجمكع إناث ذككر 

، طكباس، الشماؿ  نابمس، جنكب نابمس، سمفيت، قمقيمية، طكلكرـ
 21250 11567 9683قباطية، جنيف 

 9397 5365 4032القدس، ضكاحي القدس، راـ الله كالبيرة، بيرزيت، أريحا الكسط 

 17445 9930 7515بيت لحـ  الخميؿ، شماؿ الخميؿ، جنكب الخميؿ، يطا،الجنكب 

 48092 26862 21230المجمكع  
 

عينة الدراسة 

: تككنت عينة الدراسة مما يأتي

طالبان كطالبة مف طمبة الصؼ العاشر في  (1941)تككنت عينة الدراسة مف : طمبة الصؼ العاشر- 1

 مف مجتمع  (4.04%)فمسطيف، كتمثؿ ما نسبتو-المدارس الحككمية في المحافظات الشمالية

الدراسة، حيث تٌـ اختيار عينة ممثمة لممجتمع، كتٌـ اختيارىا بالطريقة العشكائية الطبقية؛ حيث تمثؿ 

مديرية تربية كتعميـ في  (18)المنطقة الجغرافية التابعة ليا مديريات التربية كالتعميـ كالبالغ عددىا 

كتٌـ . طبقة ثانية (ذكر، كأنثى)، كجنس الطالب (شماؿ، ككسط، كجنكب)المحافظات الشمالية طبقة 

 (راـ الله كالبيرة، كأريحا)مف منطقة الشماؿ، كمديريتي  (نابمس، كقباطية، كطكباس)اختيار مديريات 

، تكزيع (2)كيبيف الجدكؿ . مف منطقة الجنكب (الخميؿ، كشماؿ الخميؿ)مف منطقة الكسط، كمديريتي 

. عينة الدراسة لطمبة الصؼ العاشر تبعان لممتغيرات المستقمة

لغرض بناء نمكذج لتنمية الميارات الحياتية : المشرفكف التربكيكف كمديرك المدارس كالمعممكف- 2

مقابمة شبو منظمة، كتطبيؽ استبانة تضمنت  (20)كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية، تٌـ إجراء 
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مشاركان مف المشرفيف التربكييف الذيف يشرفكف عمى المرحمة الثانكية، كمديرم  (30)أسئمة مفتكحة عمى 

.  المدارس الثانكية، كالمعمميف ممف يدرسكف المرحمة الثانكية

 :2جدكؿ 

 . تكزيع عينة الدراسة لطمبة الصؼ العاشر تبعان لمتغيراتيا المستقمة
النسبة المئكية العدد التصنيؼ المتغير      

% 40.3 782ذكر الجنس 
% 59.7 1159أنثى 

% 100 1941المجمكع 
 %26.6 516 100-90معدؿ الطالب 

80-89.9 585 30.1% 
70-79.9 470 24.2% 
60-69.9 264 13.6% 
50-59.9 91 4.7% 

 %80. 15 50أقؿ مف 
 %100 1941المجمكع 

 35.2% 684عممي رغبة الطالب في الالتحاؽ بالفرع التعميمي 
 44.9% 872أدبي 

% 9.9 193ريادة كأعماؿ 
% 0 0شرعي 
 0.6% 11زراعي 
 7.4% 144صناعي 
 1.3% 26فندقي 

 0.6% 11اقتصاد منزلي 
% 100 1941المجمكع 

 47.0% 913مدينة مكاف السكف 
 42.9% 833قرية 
 10.0% 195مخيـ 
% 100 1941المجمكع 

 55.44% 1076شماؿ المنطقة الجغرافية 
 18.13% 352كسط 
 26.43% 513جنكب 
 100% 1941المجمكع 
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أدكات الدراسة 

للئحاطة بجميع جكانب مكضكع الدراسة، كفيـ تفاصيميا بعمؽ، تٌـ استخداـ أدكات كمية كنكعية، كفيما 

. يأتي عرض للؤدكات المستخدمة في الدراسة

الأدكات الكمية : أكلان 

مقياس السيطرة الدماغية - أ

       لتحديد نمط السيطرة الدماغية، ترجمة (Daine connill)استخدـ الباحث مقياس دياف ككنيؿ 

 College Queens)، كيعدٌ ىذا المقياس معتمدان لقياس السيطرة الدماغية في كمية(2010)القدكمي 

Community)في الكلايات المتحدة الأمريكية لجميع الطمبة  .

( 21) ييدؼ المقياس لتحديد الجانب المسيطر مف الدماغ عند الطمبة، حيث يحتكم عمى :كصؼ المقياس

، كينبغي عمى الطالب أف يختار بديلبن كاحدان مف البديميف لكؿ فقرة، حيث (أ، ب)فقرة لكؿ منيا بديميف 

يتعمؽ أحد البدائؿ بأحد جانبي الدماغ، كالبديؿ الآخر بالجانب الآخر مف الدماغ، كبمغت الدرجة القصكل 

.  درجة (21)لممقياس 

: تصحيح المقياس

، 13، 9، 8، 7، 3، 2، 1)عف الفقرات ذات الأرقاـ  (أ)إذا كانت إجابة المستجيب باختيار البديؿ - 

. فيحصؿ عمى صفر( ب)يحصؿ عمى درجة، أما إذا اختار البديؿ  (21، 20، 19، 15، 14

، 12، 11، 10، 6، 5 ،4)عف الأسئمة ذات الأرقاـ  (ب)إذا كانت إجابة المستجيب باختيار البديؿ - 

. فيحصؿ عمى صفر( أ)فيحصؿ عمى درجة، أما إذا اختار البديؿ  (18، 17، 16

: كيتـ تصنيؼ المستجيبيف تبعان لمدرجة الكمية لممقياس عمى النحك الآتي

. درجات سيطرة النصؼ الأيسر (0-8)
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. درجة سيطرة النمط التكاممي (9-13)

 .درجة سيطرة النصؼ الأيمف (14-21)

: صدؽ المقياس

مف المحكميف مف ذكم الخبرة كالاختصاص في مجاؿ  (7)تٌـ عرض المقياس عمى : الصدؽ الظاىرم- 

كالذيف . العمكـ التربكية مف الجامعات الفمسطينية ككزارة التربية كالتعميـ؛ لمتأكد مف الصدؽ الظاىرم لممقياس

. مقياس السيطرة الدماغية (ىػ)أجمعكا عمى صلبحية المقياس كما ىك، كيبف ممحؽ 

طالبان  (50)لمتأكد مف صدؽ المقياس، تٌـ تطبيقو عمى عينة استطلبعية مككنة مف : صدؽ البناء- 

كطالبة مف خارج العينة الأصمية، حيث تٌـ استخراج صدؽ الاتساؽ الداخمي، كذلؾ مف خلبؿ ارتباط 

(. 0.640-0.376)الفقرات مع الدرجة الكمية، كتراكحت معاملبت الارتباط بيف 

ثبات المقياس 

: تٌـ التحقؽ مف ثبات المقياس بطريقتيف

 لمتأكد مف ثبات المقياس تٌـ تطبيقو عمى عينة :(Cronbach Alpa)حساب معامؿ ألفا كركنباخ - 

طالبان كطالبة مف طمبة الصؼ العاشر مف مجتمع الدراسة كمف خارج  (50)استطلبعية مككنة مف 

(. 0.82)العينة الأصمية، حيث بمغ معامؿ الثبات لممقياس 

عادة التطبيؽ -   لمتأكد مف ثبات المقياس تٌـ تطبيقو عمى عينة (:Test Re-test)طريقة التطبيؽ كا 

طالبان كطالبة مف طمبة الصؼ العاشر مف مجتمع الدراسة كمف خارج  (50)استطلبعية مككنة مف 

استخرج معامؿ الارتباط بيرسكف لاستخراج . العينة الأصمية، كبفارؽ زمني مدتو أسبكعاف بيف التطبيقيف

كىك معامؿ ثبات جيد  (0.942)حيث كصؿ معامؿ الثبات إلى (‌Test Re-test)ثبات الإعادة 

. لأغراض تطبيؽ الدراسة
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مقياس الميارات الحياتية - ب

فقرة في صكرتو النيائية، كشمؿ سبعة مجالات تعبر عف  (70) تككف المقياس مف :كصؼ المقياس

فقرة،  (16)فقرة، كميارات التفكير  (16)الميارات الاجتماعية : امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية كىي

( 6)فقرة، كميارات إدارة الكقت  (11)فقرات، كالميارات الصحية كالغذائية  (9)كالميارات التكنكلكجية 

كقد قاـ الباحث . فقرات (6)فقرات، كالميارات الكقائية كالبيئية  (6)فقرات، كميارات التخطيط لممستقبؿ 

بإعداد المقياس بعد اطلبعو عمى المراجع المتعددة، كالتصنيفات المختمفة لمميارات الحياتية، كمجمكعة مف 

، كالديرم (2021)الدراسات السابقة المتعمقة بمكضكع الميارات الحياتية كدراسة قاسـ كالحاج محمد 

 & Masuomeh) ، كمعصكمة كرسكؿ(2016)، كالسحارم كعامر (2017)، كعابديف كآخريف (2019)

Rasol, 2015)‌.

( 5)عالية جدان :  تٌـ الاستجابة عمى فقرات المقياس مف خلبؿ مقياس ليكرت الخماسي:تصحيح المقياس

. درجات، ثـ قميمة درجتاف، كينتيي بقميمة جدان بدرجة كاحدة (3)درجات، كمتكسطة  (4)درجات، كعالية 

 .درجة (350( =)5 ×70)كبمغت الدرجة القصكل لممقياس 

: صدؽ المقياس

الصدؽ الظاىرم : أكلان 

مف المحكميف مف ذكم الخبرة كالاختصاص في مجاؿ العمكـ  (7)تٌـ عرض المقياس بصكرتو الأكلية عمى 

حيث تككف . التربكية مف الجامعات الفمسطينية ككزارة التربية كالتعميـ؛ لمتأكد مف الصدؽ الظاىرم لممقياس

عادة صياغة  (6)فقرات، كبناءن عمى آراء المحكميف كتعديلبتيـ تٌـ حذؼ  (106)المقياس مف  فقرات، كا 

، كتٌـ تطبيقو عمى عينة استطلبعية مف (د)فقرة، ممحؽ  (100)بعض الفقرات، ليصيح المقياس يتضمف 

 . طالبان كطالبان لأغراض إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي كالتككيدم (303)خارج العينة الأصمية، بمغت 
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الصدؽ العاممي لمقياس الميارات الحياتية : ثانيان 

 كالتحميؿ العاممي التككيدم ،(Exploratory Factor Analysis)تٌـ إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي 

(Confirmatory Factor Analysis) لمقياس الميارات الحياتية عمى عينة استطلبعية مف خارج عينة 

. طالبان كطالبة مف طمبة الصؼ العاشر (303)الدراسة الأصمية مككنة مف 

التحميؿ العاممي الاستكشافي - أ

-Kaiser-Meyer)لمتأكد مف مدل ملبءمة البيانات لمتحميؿ العاممي تٌـ إجراء اختبار كايزر ماير اكلكف 

Olkin)‌(KMO)‌ كبارتمت(KMO and Bartlett's Test)حيث بمغت قيمة اختبار ؛ (KMO)‌

التي تٌـ الحصكؿ عمييا مف تطبيؽ اختبار بارتمت ‌(Chi-Square)، كبمغت قيمة مربع كام 0.836))

(Bartlett's) ( 13712.121)،  كتؤكد (4950)حيث كانت ىذه القيمة دالة إحصائيان كبدرجة حرية ،

.  ملبءمة البيانات لمتحميؿ العاممي(KMO and Bartlett's Test)نتائج اختبار 

لإجراء التحميؿ العاممي ‌(Component Principal Analysis)استخدمت طريقة المككنات الأساسية 

 كاستخدـ ،(Varimax)الاستكشافي، حيث تٌـ إجراء التدكير المتعامد لمعكامؿ باستخداـ طريقة التدكير 

تككف مساكية لمكاحد  (Eigen value) بأخذ العكامؿ التي قيمة جذرىا الكامف‌(Kaiser)محؾ كايزر 

كحذفت العكامؿ التي تشبعت بيا أقؿ . (1.5)الصحيح، كاعتمدت الدراسة الحالية عمى قيمة الجذر الكامف 

، كتٌـ اعتماد العامؿ التي تشبعت عميو (0.30)مف ثلبث عبارات، حيث يككف الحد الأدنى لقيمة التشبع 

. ثلبث عبارات كحد أدنى

عاملبن جذرىا  (15)كأظيرت نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي أف مقياس الميارات الحياتية يتككف مف 

مف التبايف الكمي، كيعكد السبب في  (51.121)، كقد فسرت ىذه العكامؿ (1.5)الكامف أكبر أك يساكم 

عدد العكامؿ المرتفع نسبيان إلى تصنيفات الميارات الحياتية المتنكعة كالمتعددة كالتي تضـ عددان كبيران مف 

الميارات الحياتية، كبمراجعة أشير التصنيفات لمميارات الحياتية، تٌـ إيجاد تصنيؼ مشترؾ لعدد مف 
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العكامؿ التي تضـ ميارات فرعية يمكف دمجيا في مجالات رئيسة، كبعد تطبيؽ معايير التحميؿ العاممي 

الاستكشافي، كدمج بعض العكامؿ الفرعية لمميارات الحياتية في مجالات رئيسة، أظيرت نتيجة التحميؿ 

فقرة مف أصؿ  (70)مجالات، ك (7)العاممي الاستكشافي لمقياس الميارات الحياتية أف المقياس يتككف مف 

فقرة، كبيذا يككف  (30)فقرة كاف عدد فقرات المقياس  قبؿ إجراء التحميؿ العاممي، حيث تٌـ حذؼ  (100)

كفيما يأتي العكامؿ السبعة التي . (ىػ)مقياس الميارات الحياتية بصكرتو النيائية كما يكضحو الممحؽ 

: أفرزىا التحميؿ العاممي الاستكشافي لمقياس الميارات الحياتية

فقرة، كبمغت قيمة الجذر  (16)تشبع عمى ىذا العامؿ : مجاؿ الميارات الاجتماعية: العامؿ الأكؿ- 

يبيف فقرات ىذا العامؿ ( ح)، ممحؽ (3)، كالجدكؿ (%12.91)، كالتبايف المفسر (12.91)الكامف 

. كتشبعاتو

فقرة، كبمغت قيمة الجذر الكامف  (16)تشبع عمى ىذا العامؿ : مجاؿ ميارات التفكير: العامؿ الثاني- 

. يبيف فقرات ىذا العامؿ كتشبعاتو( ح)، ممحؽ (4)كالجدكؿ  (%10.86)، كالتبايف المفسر (10.86)

فقرات، كبمغت قيمة الجذر الكامف  (9)تشبع عمى ىذا العامؿ : الميارات التكنكلكجية: العامؿ الثالث- 

. يبيف فقرات ىذا العامؿ كتشبعاتو( ح)، ممحؽ (5)كالجدكؿ  (%9.14)، كالتبايف المفسر (9.14)

فقرة، كبمغت قيمة الجذر  (11)تشبع عمى ىذا العامؿ : الميارات الصحية كالغذائية: العامؿ الرابع- 

يبيف فقرات ىذا العامؿ ( ح)، ممحؽ (6)كالجدكؿ  (%6.58)، كالتبايف المفسر (6.58)الكامف 

 .كتشبعاتو

فقرات، كبمغت قيمة الجذر الكامف  (6)تشبع عمى ىذا العامؿ : ميارات إدارة الكقت: العامؿ الخامس- 

 .يبيف فقرات ىذا العامؿ كتشبعاتو( ح)، ممحؽ (7)كالجدكؿ  (%5.47)، كالتبايف المفسر (5.47)
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فقرات، كبمغت قيمة الجذر  (6)تشبع عمى ىذا العامؿ : ميارات التخطيط لممستقبؿ: العامؿ السادس- 

يبيف فقرات ىذا العامؿ ( ح)، ممحؽ (8)كالجدكؿ  (%4.23)، كالتبايف المفسر (4.23)الكامف 

. كتشبعاتو

فقرات، كبمغت قيمة الجذر  (6)تشبع عمى ىذا العامؿ : الميارات الكقائية كالبيئية: العامؿ السابع- 

يبيف فقرات ىذا العامؿ ( ح)، ممحؽ (9)كالجدكؿ  (%2.95)، كالتبايف المفسر (2.95)الكامف 

 .كتشبعاتو

التحميؿ العاممي التككيدم - ب

بعد إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي، تٌـ إجراء التحميؿ العاممي التككيدم لمقياس الميارات الحياتية، كتٌـ 

إجراء التحميؿ العاممي التككيدم لمجالات مقياس الميارات الحياتية كالبالغ عددىا سبعة مجالات، كما ىك 

( 70)، كقد أجرم التحميؿ العاممي التككيدم لمجالات المقياس كفقراتيا البالغ عددىا (1)مكضح في الشكؿ 

 (.ط)، ممحؽ (2)فقرة كما ىك مكضح في الشكؿ 

 :1شكؿ 

 .(البنية العاممية لممقياس)التحميؿ العاممي التككيدم لمجالات مقياس الميارات الحياتية 
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التحميؿ العاممي التككيدم لمجالات مقياس الميارات الحياتية، حيث تتككف البنية  (1)يتضح مف الشكؿ 

 كميارات التفكير ،(Social Skills)الميارات الاجتماعية : مجالات، كىي (7)العاممية لممقياس مف 

(Thinking Skills)، كالميارات التكنكلكجية (Technological Skills)، كالميارات الصحية كالغذائية 

(Health & Nutritional Skills)، كميارات إدارة الكقت Skills)‌(Time Management‌، كميارات

 & Protective) كالميارات الكقائية كالبيئية ،Skills)‌(Future Planningالتخطيط لممستقبؿ 

Environmental Skills). (.0.67 ك0.62) كتراكحت قيـ معامؿ التحديد لمجالات المقياس بيف 

لبيانات مطابقة النمكذج  لمجالات مقياس الميارات الحياتية رت نتائج التحميؿ العاممي التككيدمظوكقد أ

لمجالات المقياس  المطابقة جكدة مؤشرات معظـ مطابقة جيدة، حيث كقعت العينة الاستطلبعية

((Goodness of Fit‌ (.10)يكضحو الجدكؿ المثالي، كما مداىا في 

 :10جدكؿ 

 .مؤشرات جكدة المطابقة لمجالات مقياس الميارات الحياتية

مؤشرات جكدة المطابقة 
مؤشرات جكدة 

المطابقة لمجالات 
 المقياس

 قيمة المؤشر التي تشير إلى أفضؿ مطابقة
(Awang, 2015) 

أف تككف غير دالة إحصائيان  Chi Square (X2) 65.349مربع كام 
 --- 14درجات الحرية 
 5أقؿ مف  4.668 (X2/df)نسبة مربع كام 

 CFI 0.921 0.90-1  مؤشر جكدة المطابقة المقارف
 GFI 0.936 0.90-1  مؤشر جكدة المطابقة

 NFI 0.903 0.90-1 مؤشر المطابقة المعيارم
 IFI 0.922 0.90-1 مؤشر المطابقة المتزايد

 0.882 0.90-1 (TLI)مؤشر تككر لكيس المتزايد 
  جذر متوسط مربعات البواقي المعيارية

(SRMR) 0.0546  0كمما اقتربت مف 

 جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب
RMSEA 

كمما اقتربت القيمة مف الصفر كانت في  0.010
. (0.08)، أقؿ مف مداىا المثالي

 أقؿ مف النمكذج المشبع  AIC 56محؾ المقارنة 
 أقؿ مف النمكذج المشبع  CAIC 159.341محؾ المقارنة 



69 

ىي قيمة نمكذج مجالات مقياس الميارات الحياتية أف مؤشرات جكدة المطابقة ؿ( 10)يتبيف مف الجدكؿ 

.  مقياس الميارات الحياتية مطابقة بيانات العينة لمنمكذج التي تـ قياسيا باستخداـجكدة كتعبر عف ،جيدة

كىذه القيـ تدؿ عمى أنيا  (0.90)زادت عف (‌‌CFI‌،GFI‌،NFI‌،IFI)كيشير الجدكؿ أف قيـ المؤشرات

 كىي ،(0.08) كىي أقؿ مف (0.010) تساكم (RMSEA)كانت في مداىا المثالي، كجاءت قيمة مؤشر 

 كبمغت قيمة حاصؿ قسمة مربع كام عمى درجات .يدة لجكدة مطابقة النمكذججمؤشرات تدؿ عمى قيـ 

كىي قيمة جيدة تدؿ عمى جكدة المطابقة، كما بمغت قيمة  (5)، كىي قيمة أقؿ مف (4.668)الحرية 

 كىي أقؿ مف قيـ النمكذج (159.341 ,56) عمى التكالي  (AIC, CAIC)محكي المقارنة لممؤشريف

 كتدعـ ىذه النتيجة جكدة مطابقة (187.985 ,93.349)المشبع حيث بمغت القيـ لممؤشريف عمى التكالي 

 .النمكذج

فقرة كما ىك مكضح  (70)كفيما يخص التحميؿ العاممي التككيدم لمجالات المقياس كفقراتيا البالغ عددىا 

 لمجالات مقياس الميارات كقد أسفرت نتائج التحميؿ العاممي التككيدم (.ط)، ممحؽ (2)في الشكؿ 

معظـ كقعت   مطابقة جيدة، حيثلبيانات العينة الاستطلبعيةمطابقة النمكذج الحياتية كفقراتيا عمى 

يكضحو الجدكؿ ، كما المقبكؿ مداىا في (Goodness of Fit)  لفقرات المقياس المطابقةجكدةمؤشرات 

نمكذج مجالات مقياس الميارات أف مؤشرات جكدة المطابقة ؿحيث يتبيف مف الجدكؿ (. ح)، ممحؽ (11)

  مطابقة بيانات العينة لمنمكذج التي تـ قياسيا باستخداـجكدة كتعبر عف ،ىي قيـ جيدةالحياتية كفقراتيا 

( 0.70) زادت عف (CFI‌،GFI‌،NFI‌،IFI)كيشير الجدكؿ أف قيـ المؤشرات . مقياس الميارات الحياتية

 (0.050) تساكم ((RMSEA، كجاءت قيمة مؤشر المدل المقبكؿكىذه القيـ تدؿ عمى أنيا كانت في 

 لجكدة مطابقة مقبكلةكىي مؤشرات تدؿ عمى قيـ  (0.0685 )(SRMR) كقيمة ،(0.08)كىي أقؿ مف 

كىي قيمة أقؿ مف  (1.747) كبمغت قيمة حاصؿ قسمة مربع كام عمى درجات الحرية تساكم .النمكذج

 (AIC, CAIC)كما بمغت قيمة محكي المقارنة لممؤشريف . كىي قيمة جيدة تدؿ عمى جكدة المطابقة (5)
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 كىي أقؿ مف قيـ النمكذج المشبع حيث بمغت القيـ لممؤشريف (5141.937 ,4383.026):  عمى التكالي

.  كتدعـ ىذه النتيجة جكدة مطابقة النمكذج(16683.626 ,4970): عمى التكالي

صدؽ البناء : ثالثان 

تٌـ استخراج صدؽ الاتساؽ الداخمي، كذلؾ بحساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف المجالات مع الدرجة الكمية 

، أف معاملبت (ح)، ممحؽ (12)كيتضح مف الجدكؿ . يكضح ذلؾ( ح)، ممحؽ (12)لممجالات، كالجدكؿ 

 كىي (α=0.01)كجميعيا دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  (0.765-0.657)الارتباط تراكحت بيف 

معاملبت ارتباط دالة كمقبكلة تعبر عف ارتباط إيجابي، كبيذا يككف المقياس صادقان لأغراض تطبيؽ 

. الدراسة

: ثبات المقياس

، ممحؽ (13)كالجدكؿ . (Cronbach Alpa)تٌـ التحقؽ مف ثبات المقياس بطريقة معامؿ ألفا كركنباخ 

، ممحؽ (13)يتضح مف الجدكؿ . يبيف معامؿ الثبات ألفا كركنباخ لممجالات كالدرجة الكمية لممقياس (ح)

( 0.820-0.757)أف معامؿ الثبات ألفا كركنباخ لمجالات مقياس الميارات الحياتية تراكح ما بيف  (ح)

 .كىي معاملبت مناسبة لتطبيؽ الدراسة. (0.928)كبمغ معامؿ الثبات الكمي لممقياس 

مقياس أنماط التفكير -  ج

، ممحؽ Sternberg & Wagner)) تٌـ استخداـ مقياس أنماط التفكير لستيرنبرغ ككاجنر :كصؼ المقياس

فقرات،  (5)فقرة، يقيس ثلبثة عشر نمطان مف أنماط التفكير لكؿ نمط  (65)؛ حيث يتككف المقياس مف (ىػ)

التشريعي، كالتنفيذم، كالقضائي، كالعالمي، كالمحمي، كالتحررم، كالمحافظ، كاليرمي، كالممكي، : كىي

. كالأقمٌي، كالفكضكم، كالداخمي، كالخارجي
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تنطبؽ ):  تككٌف المقياس مف تدريج سباعي يمثؿ بدائؿ الإجابة عف فقراتو، كىي كالآتي:تصحيح المقياس

، لا تنطبؽ بدرجة 4=، لا أستطيع أف أحدد5=، تنطبؽ بدرجة صغيرة6=، تنطبؽ بدرجة كبيرة7=تمامان 

كلمتعرؼ عمى درجة تفضيؿ الطمبة لأنماط . (1=، لا تنطبؽ إطلبقان 2=، لا تنطبؽ بدرجة كبيرة3=صغيرة

؛ كنتيجةن لتطبيؽ ىذا المعيار 1.2(= 1/5-عدد مستكيات سمـ التدريج): التفكير، اعتمد المعيار الآتي

(. 1.2)تككف ىناؾ خمس فئات تمثؿ درجات تفضيؿ أنماط التفكير، بمدل مقداره 

 درجة تفضيؿ منخفضة جدان، 2.20-1): كبيذا تككف درجات تفضيؿ أنماط التفكير عمى النحك الآتي

 درجة 5.80-4.61 درجة تفضيؿ متكسطة، 4.60-3.41درجة تفضيؿ منخفضة، = 2.21-3.40

( = 7×65) درجة تفضيؿ مرتفعة جدان، كبمغت الدرجة القصكل لممقياس 7-5.81تفضيؿ مرتفعة، ك

. درجة (455)

صدؽ المقياس 

: الصدؽ الظاىرم- أ

مف المحكميف مف ذكم الخبرة كالاختصاص في مجاؿ العمكـ  (7)تٌـ عرض المقياس بصكرتو الأكلية عمى 

التربكية مف الجامعات الفمسطينية ككزارة التربية كالتعميـ؛ لمتأكد مف الصدؽ الظاىرم لممقياس، الذيف 

أجمعكا عمى صلبحية المقياس كما ىك، مع إجراء بعض التعديلبت فيما يتعمؽ بإعادة صياغة بعض 

. الفقرات

: صدؽ البناء- ب

طالبان كطالبة مف طمبة الصؼ العاشر مف  (50)تٌـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية مككنة مف 

مجتمع الدراسة كمف خارج العينة الأصمية، حيث تٌـ استخراج صدؽ الاتساؽ الداخمي، كذلؾ مف خلبؿ 

. يكضح ذلؾ (14)ارتباط المجالات مع الدرجة الكمية، كالجدكؿ 
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 :14جدكؿ 

 . لممقياس مع الدرجة الكمية لمجالات مقياس أنماط التفكيرمعامؿ ارتباط بيرسكف

معامؿ ارتباط بيرسكف لممجاؿ مع  المجالات الرقـ
الدرجة الكمية 

 **0.863التشريعي النمط  1
** 0.933 التنفيذمالنمط  2
** 0.963 القضائيالنمط  3
 **0.919 العالميالنمط  4
** 0.979 المحميالنمط  5
** 0.941 التحررمالنمط  6
** 0.962 المحافظالنمط  7
** 0.888 اليرميالنمط  8
** 0.879 الممكيالنمط  9

**0.966 الأقميالنمط  10  
**0.981 الفكضكمالنمط  11  
**0.958 الداخميالنمط  12  
**0.961الخارجي النمط  13  
 (α=0.01)داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة ** 

كجميعيا دالة إحصائيان  (0.981-0.863)أف معاملبت الارتباط تراكحت بيف  (14)يتضح مف الجدكؿ 

 تعبر عف ارتباط إيجابي، كبيذا يككف قكية كىي معاملبت ارتباط دالة ك،(α=0.01)عند مستكل الدلالة 

. المقياس صادقان لأغراض تطبيؽ الدراسة

: ثبات المقياس

طالبان كطالبة، مف مجتمع الدراسة كمف خارج  (50)تٌـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية مككنة مف 

: العينة الأصمية، حيث تٌـ التحقؽ مف ثبات المقياس بطريقتيف

 .(Cronbach Alpa)حساب معامؿ ألفا كركنباخ - أ

عادة التطبيؽ - ب  بيدؼ التأكد مف ثبات مقياس الميارات الحياتية (:Test Re-test)طريقة التطبيؽ كا 

طالبان كطالبة مف طمبة الصؼ العاشر  (50)جرل تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية مككنة مف 
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كالجدكؿ . مف مجتمع الدراسة كمف خارج العينة الأصمية، كبفارؽ زمني مدتو أسبكعاف بيف التطبيقيف

عادة التطبيؽ لمجالات  (15) يبيف معامؿ الثبات ألفا كركنباخ كمعامؿ ارتباط بيرسكف لمتطبيؽ كا 

. المقياس

 :15جدكؿ 

عادة التطبيؽمعامؿ الثبات ألفا كركنباخ ك  . لمقياس أنماط التفكيرمعامؿ ارتباط بيرسكف لمتطبيؽ كا 

معامؿ الثبات عدد الفقرات المجاؿ الرقـ 
ألفا كركنباخ 

معامؿ ارتباط بيرسكف 
عادة التطبيؽ  لمتطبيؽ كا 

** 0.932 0.842 5التشريعي النمط  1
 **0.973 0.952 5 التنفيذمالنمط  2
** 0.955 0.921 5 القضائيالنمط  3
** 0.968 0.890 5 العالميالنمط  4
** 0.967 0.941 5 المحميالنمط  5
** 0.948 0.827 5 التحررمالنمط  6
** 0.960 0.944 5 المحافظالنمط  7
** 0.939 0.783 5 اليرميالنمط  8
** 0.962 0.889 5 الممكيالنمط  9

**0.941 0.938 5 الأقميالنمط  10  
**0.954 0.940 5 الفكضكمالنمط  11  
**0.954 0.914 5 الداخميالنمط  12  
**0.959 0.936 5الخارجي النمط  13  
**0.991 0.991 65الثبات الكمي لممقياس    

 (α=0.01)داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة ** 

أف معاملبت الثبات ألفا كركنباخ لمجالات مقياس أنماط التفكير تراكحت ما بيف  (15)يتضح مف الجدكؿ 

، كىي معاملبت مناسبة لأغراض (0.991)، كبمغ معامؿ الثبات الكمي لممقياس (0.783-0.952)

عادة التطبيؽ لممقياس لمجالات أنماط التفكير . تطبيؽ الدراسة كتراكحت معاملبت ارتباط بيرسكف لمتطبيؽ كا 

عادة التطبيؽ لمدرجة الكمية لممقياس (0.973-0.932)ما بيف  ، كبمغ معامؿ ارتباط بيرسكف لمتطبيؽ كا 

 كتبيف ىذه القيـ المرتفعة أف مقياس أنماط التفكير يتمتع بثبات مرتفع مما يجعمو مناسبان لتطبيؽ (0.991)

 .الدراسة
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الأدكات النكعية - ب

لغرض بناء نمكذج لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية في المدارس الحككمية 

في فمسطيف كالتي يمثؿ الصؼ العاشر بدايتيا حسب النظاـ التعميمي في فمسطيف، كللئحاطة بجميع 

جكانب مكضكع الدراسة، كفيـ تفاصيميا بعمؽ كطريقة تعاطي المشرفيف التربكييف كمديرم المدارس 

: كالمعمميف استخدـ منيج البحث النكعي، كتٌـ استخداـ الأدكات الآتية

 المقابمة- 1

تيعدٌ المقابمة أداة مف أدكات جمع البيانات، التي تستخدـ لمحصكؿ عمى بيانات تتعمؽ بكجيات نظر 

      مقابمة شبو منظمة مع المشرفيف التربكييف  (20)المشاركيف كتفسيرىا بطريقة نكعية، كتـ إجراء 

      كتٌـ تحميؿ المقابلبت التي أجريت بطريقة تحميؿ المكضكعات. كمديرم المدارس كالمعمميف

(Thematic Analysis)‌. 

مشاركان مف المشرفيف التربكييف كمديرم المدارس  (20) شارؾ في الدراسة :كصؼ المشاركيف في المقابلات

كالمعمميف كجميعيـ مختصكف بالمرحمة الثانكية، سكاء بالإشراؼ مف المشرفييف التربكييف أك الإدارة مف 

مف مديرم المدارس،  (6)مشرفيف تربكييف، ك (7): مديرم المدارس أك التدريس مف المعمميف مف بينيـ

مف الإناث، كتراكحت سنكات  (10)مف الذككر، ك (10)مف المعمميف، حيث كاف مف بيف المشاركيف  (7)ك

( 10)أكثر مف  (16)سنكات، ك (5)منيـ أقؿ مف  (4: )عاـ (28-1)خبراتيـ في كظيفتيـ الحالية مف 

مف المشاركيف يحممكف درجة  (10)سنكات، أما فيما يتعمؽ بمؤىلبت المشاركيف العممية فكانت 

: مف المشاركيف يحممكف درجة ماجستير، كتنكعت تخصصاتيـ العممية ما بيف (10)البكالكريكس، ك

 . (كيمياء، كفيزياء، كأحياء، كرياضيات، كحاسكب، كلغة عربية، كلغة إنجميزية، كجغرافيا، كتربية رياضية)
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: إجراءات المقابمة

مقابمة فردية لعينة الدراسة، حيث تـ الاعتماد  (20)بعد تحديد ىدؼ المقابمة، كصياغة أسئمتيا، تٌـ إجراء 

عمى بركتكككؿ المقابمة بعد التحقؽ مف مكثكقيتو، كأجريت المقابلبت بعد الحصكؿ عمى مكافقة المشاركيف 

لإجراء المقابلبت، كتحديد مكعد مسبؽ لكؿ مشارؾ بما يتلبءـ مع كقت فراغو، كتٌـ تحديد اليدؼ مف إجراء 

المقابمة لممشاركيف، كبياف أىمية استجاباتيـ، كالتأكيد عمى سرية المعمكمات التي يتـ الإدلاء بيا، كأنيا 

ستعامؿ بسرية تامة كلف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي، فأجريت المقابلبت عبر استخداـ تطبيؽ 

Zoomٗ‌،Microsoft Teams‌ بشكؿ فردم لممشاركيف، حيث تٌـ طرح أسئمة المقابمة، كتمقي

كحفاظان عمى مصداقية المقابلبت كنزاىتيا تٌـ . ( دقيقة60-45)الاستجابات، كتراكحت مدة المقابلبت بيف 

تسجيميا بعد مكافقة المشاركيف، كمف ثـ أجرم تحميؿ لبيانات المقابلبت مف خلبؿ اتباع منيجية تحميؿ 

كلضبط إجراءات المقابمة كالتأكد مف مؤشرات الصدؽ . البيانات النكعية، كجرل تفريغ كؿ مقابمة عمى حدة

المتبادلة تـ الابتعاد عف الاستنتاجات في كصؼ ما يقكلو المشارككف في الدراسة عند المقابمة، كجرل 

حيث يمكف استخداـ المقابمة كأداة الاستيضاح عف بعض الأفكار التي يطرحيا المشارككف لتكحيد فيميا، 

. (Cohen et al., 2007)تفسيرية لممساعدة في تحديد المتغيرات كالعلبقات 

: تحميؿ المقابلات

بالاعتماد عمى النظرية المجذرة  ((MAXQDA 2022تـ تحميؿ المقابلبت التي أجريت باستخداـ برنامج 

(Grounded Theory)، كاستخدمت طريقة تحميؿ المكضكعات‌(Thematic Analysis)، حيث مرت 

يجاد علبقات كركابط بينيا (الترميز)مرحمة تحميؿ البيانات بمراحؿ  ، كتككيف الفئات الفرعية، كالفئات، كا 

 .  كصكلان لممحاكر الرئيسة
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صدؽ الأدكات 

مف المحكميف المتخصصيف في  (5)لمتأكد مف الصدؽ الظاىرم للؤداة تـ عرضيا بصكرتيا الأكلية عمى 

مجاؿ العمكـ التربكية مف الجامعات الفمسطينية ككزارة التربية كالتعميـ، حيث تٌـ إجراء التعديلبت بناءن عمى 

، أما فيما يتعمؽ بصدؽ (ك)آراء كملبحظات المحكميف، كاعتماد برتكككؿ المقابمة بصكرتو النيائية، ممحؽ 

          كمف أجؿ ضماف مصداقية البيانات، فقد خضعت لعممية التثميث(‌Validity)المقابلبت

(Validity, Dependability, Trustworthiness)،كما نكقشت الطريقة التي نيظر بيا .  إذٍ تـ فحصيا

ساعد ىذا التدقيؽ المتقاطع في التفسيرات عمى التأكد . إلى النتائج التي أعطت معنى مع خبراء مف المجاؿ

مف أف المحاكر المختمفة لممكضكع المبحكث قد تـ التحقؽ مف دقتو، كأف النتائج كانت جديرة بالثقة كأدت 

 .(Marshall & Rossman, 2012)في النياية إلى تككيف مجمكعة مف الفئات المترابطة 

الاستبانة - 2

فيـ تفاصيؿ المكضكع بشكؿ أعمؽ، كالحصكؿ عمى نتائج أكثر دقة كمكضكعية، كضماف مشاركة لغرض 

أكبر عدد مف المشاركيف مف التخصصات المختمفة، قاـ الباحث بتصميـ استبانة تضمنت أسئمة المقابمة، 

( 30)، كتٌـ إرساؿ الاستبانة عف طريؽ البريد الالكتركني لممشاركيف للئجابة عنو كالبالغ عددىـ (ز)ممحؽ 

مشاركان مف المشرفيف التربكييف كمديرم المدارس كالمعمميف، كبعد تمقي ردكد المستجيبيف عف ىذه االاستبانة 

 .(MAXQDA 2022)تـ تجميعيا كتفريغيا كتحميميا بشكؿ نكعي عمى برنامج 

:   كصؼ المشاركيف في الاستبانة

مشاركا مف المشرفيف التربكييف  (30)شارؾ في الاستجابة عف الاستبانة التي تضمنت أسئمة مفتكحة 

كمديرم المدارس كالمعمميف كجميعيـ مختصكف بالمرحمة الثانكية سكاء بالإشراؼ مف المشرفييف التربكييف 

مف مديرم  (9)مشرفيف تربكييف،  (5): أك الإدارة مف مديرم المدارس أك التدريس مف المعمميف مف بينيـ

مف الإناث، كتراكحت  (17)مف الذككر، ك (13)معممان، حيث كاف مف بيف المشاركيف  (16)المدارس، ك
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( 10-5)مف  (7)سنكات،  (5)منيـ أقؿ مف  (4: )عاـ (25-1)سنكات خبراتيـ في كظيفتيـ الحالية مف 

مف المشاركيف  (18)، أما فيما يتعمؽ بمؤىلبت المشاركيف العممية فكانت (10)أكثر مف  (18)سنكات، 

مف المشاركيف يحممكف درجة الماجستير، كتنكعت تخصصاتيـ  (12)يحممكف درجة البكالكريكس، ك

شريعة، ككيمياء، كفيزياء، كأحياء، كرياضيات، كتكنكلكجيا معمكمات، كلغة عربية، كلغة إنجميزية، ): العممية

دارة أعماؿ، كتربية رياضية، كتربية فنية .  (كجغرافيا، كتاريخ، كا 

متغيرات الدراسة 

المتغيرات الديمكغرافية - أ

. (ذكر، كأنثى): متغير الجنس كلو مستكياف- 

-50، 69.9-60، 79.9-70، 89.9-80، 100-90): متغير معدؿ الطالب كلو ستة مستكيات- 

(.   50، أقؿ مف 59.5

عممي، كأدبي، كريادة ): متغير الفرع التعميمي الذم يرغب الطالب الالتحاؽ بو كلو ثمانية مستكيات- 

. (كأعماؿ، كشرعي، كزراعي، كصناعي، كفندقي، كاقتصاد منزلي

. (مدينة، كقرية، كمخيـ): متغير مكاف السكف كلو ثلبثة مستكيات- 

شماؿ، كسط، ): متغير المديرية كلو ثلبثة مستكيات تٌـ تصنيفيا حسب المنطقة الجغرافية التابعة ليا- 

 .(جنكب

المتغيرات التابعة - ب

تتمثؿ في استجابة عينة الدراسة عمى أدكاتيا المتمثمة في مقاييس السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، 

. كأنماط التفكير
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إجراءات الدراسة 

 :تٌـ إجراء ىذه الدراسة كفقان لمخطكات الآتية

دياف )تحديد أدكات الدراسة الكمية كالنكعية، حيث تضمنت الأدكات الكمية مقياس السيطرة الدماغية - 

، كمقياس أنماط التفكير (إعداد الباحث) كمقياس الميارات الحياتية ،Daine connill)ككنيؿ 

كفيما يتعمؽ بالجانب النكعي اشتممت عمى ،‌Sternberg & Wagner)ستيرنبرغ ككاجنر مقياس )

مقابلبت شبو منظمة كاستبانة تضمنت أسئمة مفتكحة، كتٌـ التأكد مف صدؽ الأدكات الكمية كالنكعية 

. ىاكثبات

. تحديد مجتمع الدراسة كعينتيا- 

الحصكؿ عمى تسييؿ ميمة مف مركز البحث كالتطكير التربكم التابع لكزارة التربية كالتعميـ لتطبيؽ - 

. الأدكات عمى عينة الدراسة

باستخداـ  (السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير)حكسبة مقاييس الدراسة الكمية - 

  .Google Driveتطبيقات 

تطبيؽ مقاييس الدراسة الكمية كالنكعية عمى عينة الدراسة؛ حيث تٌـ تطبيؽ مقاييس السيطرة الدماغية، - 

كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير عمى طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في المحافظات 

فتٌـ اختيار ( الشماؿ، كالكسط، كالجنكب)مديريات مف المناطؽ الجغرافية  (7)الشمالية، كتـ اختيار 

مف منطقة  (راـ الله كالبيرة، كأريحا)مف منطقة الشماؿ، كمديرتي  (نابمس، كقباطية، كطكباس)مديريات 

كفيما يتعمؽ بالجانب النكعي تٌـ إجراء . مف منطقة الجنكب (الخميؿ، كشماؿ الخميؿ)الكسط، كمديريتي 

مشاركان عمى عينة مف  (30)مقابمة شبو منظمة، كتطبيؽ استبانة تضمنت أسئمة مفتكحة عمى  (20)

. المشرفيف التربكييف كمديرم المدارس كالمعمميف
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دخاليا إلى الحاسكب، كمعالجتيا إحصائيان باستخداـ برنامج -   كبرنامج ،(SPSS)جمع البيانات، كا 

AMOS 24))  لمجانب الكمي، كفيما يتعمؽ بالجانب النكعي تٌـ معالجة البيانات النكعية باستخداـ

‌.(MAXQDA 2022)برنامج 

. عرض النتائج كتفسيرىا- 

بناء نمكذج مقترح لتنمية الميارات الحياتية، كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية في المدارس - 

. الحككمية

المعالجات الإحصائية 

 ،(SPSS)للئجابة عف أسئمة الدراسة كفرضياتيا، تٌـ استخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

: كتٌـ استخداـ المعالجات الإحصائية الآتية. (MAXQDA, 2022)، كبرنامج (AMOS 24)كبرنامج 

. المتكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، كالنسب المئكية- 

 .معامؿ ارتباط بيرسكف- 

.  لحساب الاتساؽ الداخمي لمفقرات؛(Cronbach’s Alpha)‌معادلة ألفا كركنباخ- 

كالتحميؿ العاممي التككيدم ،‌(Exploratory Factor Analysis)التحميؿ العاممي الاستكشافي - 

(Confirmatory Factor Analysis) لمتحقؽ مف صدؽ مقياس الميارات الحياتية؛  .

لفحص دلالة الفركؽ تبعان لمتغير ؛‌(Independent-Sample T-test)لعينتيف مستقمتيف  (ت)اختبار - 

. الميارات الحياتية، كأنماط التفكير: الجنس لمقاييس

معدؿ الطالب، : لفحص دلالة الفركؽ تبعان لمتغيرات؛‌(One-way ANOVA)تحميؿ التبايف الأحادم - 

. الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي، كمكاف السكف، كالمديريةك
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.  لتحديد حجـ الأثر لممتغيرات الديمكغرافية في المتغيرات التابعة؛(Eta Square)مربع إيتا - 

 لممقارنات البعدية؛ لمتعرؼ إلى مصدر الفركؽ في المجالات بعد استخداـ تحميؿ (Scheffe) اختبار- 

. التبايف الأحادم

. ؛ لمتعرؼ إلى الفركؽ بيف تكزيع التكراراتChi-Square))مربع كام - 

لتحديد أفضؿ نمكذج بنائي لمعلبقة  ((AMOS باستخداـ برنامج (Path-Analysis)تحميؿ المسار -  

. بيف السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير

المقابلبت، كالاستبانة التي تضمنت )لمعالجة البيانات النكعية (MAXQDA 2022) استخداـ برنامج  - 

. (أسئمة مفتكحة

الاعتبارات الأخلاقية 

تعدٌ مراعاة الباحث لأخلبقيات البحث العممي مف أىـ أساسياتو كأسسو كمبادئو، كقد تٌـ الالتزاـ بيذه 

الأخلبقيات في ىذه الدراسة بجميع مراحميا ابتداءن مف اختيار مكضكعيا إلى اقترح تكصياتيا، مركران 

بتطبيؽ أدكاتيا، كجمع بياناتيا كتحميميا كصكلان إلى نتائجيا كمناقشتيا، كقد التزـ الباحث بيذه الأخلبقيات 

مف أمانة عممية، كمصداقية، كمكضكعية، كالحفاظ عمى سرية المعمكمات التي تٌـ الحصكؿ عمييا مف عينة 

 .الدراسة، حيث كاف الالتزاـ بيذه الأخلبقيات الأساس في بناء أدكات الدراسة
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الفصؿ الرابع 

نتائج الدراسة 

يتضمف ىذا الفصؿ أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة، كفيما يأتي عرض لنتائج الدراسة كفقان لترتيب 

. أسئمتيا كفرضياتيا

ما نمط السيطرة الدماغية السائد لدل طمبة الصؼ : النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الأكؿ كينص عمى: أكلان 

العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف؟ 

تبعان  ((Chi squareكللئجابة عف السؤاؿ، تـ استخراج التكرارات، كالنسبة المئكية، كقيمة مربع كام 

. ىذه النتائج (16)كيبيف الجدكؿ . الأيسر، كالأيمف، كالمتكامؿ: لأنماط السيطرة الدماغية الثلبثة

 :16جدكؿ 

 كمستكل الدلالة تبعان لأنماط السيطرة  (Chi Square)التكرارات كالنسب المئكية كقيمة مربع كام
 .الدماغية

مستكل 
 *الدلالة

قيمة مربع 
 (X2) كام

(1941=ف)المجمكع   (782=ف)ذككر  (1159=ف)إناث  
أنماط السيطرة 
النسبة الدماغية 

المئكية  النسبة  العدد
النسبة  العدد المئكية

 العدد المئكية

0.000 722.284 

 النمط الأيسر 513 65.6% 667 57.5% 1180 60.8%
النمط الأيمف  82 10.5% 155 13.4% 237 12.2%
النمط المتكامؿ  187 23.9% 337 29.1% 524 27.0%
المجمكع  782 100% 1159 100% 1941 100%

 (α=0.01)داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

أف نمط السيطرة الدماغية السائد لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية  (16)يتضح مف الجدكؿ 

 كجاء النمط الأيمف في المرتبة ،%(27) يميو النمط المتكامؿ بنسبة ،%(60.8)ىك النمط الأيسر بنسبة 

أف نمط السيطرة الدماغية الأيسر ىك النمط السائد لكؿ  (16)كما يشير الجدكؿ . %(12.2)الأخيرة بنسبة 

، كجاء النمط المتكامؿ ثانيان (%57.5)كللئناث  (%65.6)مف الذككر كالإناث حيث كانت نسبتو لمذككر 
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للئناث، بينما كاف النمط الأيمف ىك النمط الأقؿ لكؿ مف الذككر  (%29.1)لمذككر ك (%23.9)بنسبة 

 Chi)كتظير نتائج مربع كام %(. 13.4)، كالإناث (%10.5)كالإناث حيث بمغت نسبتو لمذككر 

Square) أف الفركؽ بيف تكزيع التكرارات بيف أنماط السيطرة الدماغية دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة 

(α = 0.01)  كجاءت ىذه الفركؽ لصالح نمط السيطرة الدماغية (722.284)اذ بمغت قيمة مربع كام ،

 .الأيسر

ما درجة امتلاؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس : النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني كينص عمى: ثانيان 

 الحككمية في فمسطيف لمميارات الحياتية؟

‌استخزاج‌اىَت٘سطبد‌اىحسبثٞخ،‌ٗالاّحزافبد‌اىَعٞبرٝخ،‌ٗاىْست‌اىَئ٘ٝخ،‌ ٌّ ٗىلإخبثخ‌عِ‌اىسؤاه‌اىثبّٜ،‌ت

ٗتزتٞت‌اىَدبلاد‌ٗاىَست٘ٙ‌ٗفقبً‌ىذرخخ‌اٍتلاك‌اىطيجخ‌ىيَٖبراد‌اىحٞبتٞخ،‌ٗاعتَذ‌اىجبحث‌عيٚ‌اىَعٞبر‌

(‌=‌‌5/‌)(‌أصغز‌درخخ–أمجز‌درخخ‌)اٟتٜ‌ىتقذٝز‌درخخ‌اٍتلاك‌طيجخ‌اىصف‌اىعبشز‌ىيَٖبراد‌اىحٞبتٞخ‌

اٍتلاك‌اىَٖبراد‌‌درخبد‌تَثو‌فئبد‌ّٗتٞدخً‌ىتطجٞق‌ٕذا‌اىَعٞبر‌تنُ٘‌ْٕبك‌خَس.‌0.8=5(/5-1)

درخخ‌‌(3.40-2.61)درخخ‌عبىٞخ،‌‌(4.20-3.41)درخخ‌عبىٞخ‌خذاً،‌‌(‌فأمثز4.21):‌ٕٜٗ،‌اىحٞبتٞخ

ٕذٓ‌‌(17)ٗٝجِٞ‌اىدذٗه‌.‌درخخ‌ٍْخفضخ‌خذاً‌‌(1.81أقو‌ٍِ‌)درخخ‌ٍْخفضخ،‌‌(2.60-1.81)ٍت٘سطخ،‌

‌.‌اىْتبئح
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 :17جدكؿ 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب المئكية كترتيب المجالات كمستكاىا لمجالات الميارات 
 .الحياتية

المجالات الرقـ 
المتكسط 
 *الحسابي

الانحراؼ 
المعيارم 

النسبة 
المستكل الترتيب المئكية 

 عالية 1 71.60% 0.76 3.58الميارات الاجتماعية  1
 متكسطة 5 66.60% 0.68 3.33ميارات التفكير  2
 عالية 2 68.40% 0.80 3.42الميارات التكنكلكجية  3
 متكسطة 4 66.80% 0.83 3.34الميارات الصحية كالغذائية  4
 متكسطة 6 64.40% 0.98 3.22 إدارة الكقت اتميار 5
 متكسطة 7 62.60% 0.76 3.13ميارات التخطيط لممستقبؿ  6
 متكسطة 3 68.00% 0.75 3.40الميارات الكقائية كالبيئية  7
 متكسطة  %67.60 0.65 3.38الدرجة الكمية لممجالات  
 .درجات (5)الدرجة العظمى لممتكسط الحسابي * 

 في المدارس الحككمية أف درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر لمميارات الحياتية (17) نتائج الجدكؿ تظير

(. 0.65)، كانحراؼ معيارم (3.38)جاءت عمى الدرجة الكمية لممجالات بدرجة متكسطة بمتكسط حسابي 

كجاءت درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر . (3.58-3.13)كتراكح المتكسط الحسابي لممجالات بيف 

لمميارات الحياتية في مجالي الميارات الاجتماعية كالميارات التكنكلكجية بدرجة عالية بمتكسط حسابي 

، كانحراؼ (3.42)لمجاؿ الميارات الاجتماعية، كبمتكسط حسابي  (0.76)، كانحراؼ معيارم (3.58)

لمجاؿ الميارات التكنكلكجية، في حيف جاءت بقية المجالات بدرجة متكسطة حيث جاء  (0.80)معيارم 

مجاؿ ميارات التخطيط لممستقبؿ المجاؿ الأقؿ امتلبكان لمميارات الحياتية لدل الطمبة بمتكسط حسابي 

، يميو في المرتبة قبؿ الأخيرة مجاؿ ميارات إدارة الكقت بمتكسط (0.76)، كانحراؼ معيارم (3.13)

 (.0.98)، كانحراؼ معيارم (3.22)حسابي 

( 11)الميارات الاجتماعية لمفقرة أف أعمى متكسط لفقرات مجاؿ ( ح)، ممحؽ (18)كما يشير الجدكؿ 

، بينما جاءت الفقرة (4.09)بمتكسط حسابي " أبادر في تقديـ المساندة كالدعـ للآخريف عند حاجتيـ ليا"

 كفي (.3.17)في المرتبة الأخيرة في المجاؿ بمتكسط " أعبر عف مشاعرم تجاه الآخريف بكضكح( "3)
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كأعمى فقرة في " أفكر في النتائج قبؿ أف أتخذ القرار"كالتي تنص  (18)مجاؿ ميارات التفكير جاءت الفقرة 

أحؿ المشكلبت التي "في المرتبة الأخيرة  (32)في حيف جاءت الفقرة ، (3.48)المجاؿ بمتكسط حسابي 

في مجاؿ الميارات  (41)كحصمت الفقرة . (3.14)بمتكسط حسابي " تكاجيني بطريقة غير تقميدية

أستطيع ( "34)، بينما حصمت الفقرة "أستخدـ الياتؼ الذكي بطريقة فعالة"التكنكلكجية عمى الترتيب الأكؿ 

 كفي مجاؿ الميارات الصحية كالبيئية .عمى الترتيب الأخير في المجاؿ" لكتركني محكسبإإنشاء عرض 

( 4.06)كأعمى فقرة في المجاؿ بمتكسط " أتناكؿ الأدكية حسب استشارة الطبيب( "48)جاءت الفقرة 

كفي (. 2.63)كأقؿ فقرة في المجاؿ بمتكسط " أبتعد عف تناكؿ المشركبات الغازية( "42)كجاءت الفقرة 

" ألتزـ بتنفيذ المياـ التي يككؿ لي تنفيذىا في كقتيا المحدد( "56)مجاؿ ميارات إدارة الكقت جاءت الفقرة 

أضع جدكلان زمنيان لتنفيذ ( "55)كفي الترتيب الأخير جاءت الفقرة  (3.59)في الترتيب الأكؿ بمتكسط 

أسعى ( "60)كفي مجاؿ ميارات التخطيط لممستقبؿ حصمت الفقرة  .(3.01)بمتكسط " الأعماؿ المطمكبة

، كجاءت الفقرة (3.28)عمى أعمى متكسط لمفقرات في المجاؿ بمتكسط " بجد لتحقيؽ أىدافي المستقبمية

 كفي (. 2.96)في المرتبة الأخيرة بمتكسط " لدم خطة كاضحة لتحقيؽ مستقبؿ أفضؿ لحياتي( "62)

كأعمى فقرة " أحافظ عمى نظافة المنزؿ كالمدرسة كالبيئة( "67)مجاؿ الميارات الكقائية كالبيئة جاءت الفقرة 

كأقؿ فقرة في " أىتـ بالتقميؿ مف استيلبؾ الطاقة( "66)، في حيف جاءت الفقرة (3.7)في المجاؿ بمتكسط 

  .(3.04)المجاؿ بمتكسط 

 ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل :النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثالث كينص عمى: ثالثان 

 بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف (α=0.05)الدلالة 

الجنس، كالمعدؿ، كرغبة الطالب في الالتحاؽ بالفرع التعميمي، كمكاف )لمميارات الحياتية تعزل لمتغيرات 

. (السكف، كالمديرية

 



85 

 :كقد انبثؽ عنو الفرضيات الآتية

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : النتائج المتعمقة بالفرضية الأكلى كالتي نصيا

(α=0.05) بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف 

لمجمكعتيف مستقمتيف  (ت) كلفحص الفرضية استخدـ اختبار ،لمميارات الحياتية تعزل لمتغير الجنس

(Independent T-test)،  تبيف ذلؾ( ح)، ممحؽ (19)كنتائج الجدكؿ.  

 2η= 0.01: )كتٌـ تحديد حجـ الأثر مف خلبؿ المقياس الآتي (يتاإمربع )كاستخدـ لحساب حجـ الأثر 

  .(2022كامؿ، ) ( حجـ أثر كبير2η= 0.14 حجـ أثر متكسط، 2η= 0.06حجـ أثر قميؿ، 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لكؿ مف الذككر كالإناث ( ح)، ممحؽ (19)يتضح مف الجدكؿ 

في المجالات السبعة كالدرجة الكمية لممجالات؛ كيتبيف مف الجدكؿ أف درجة امتلبؾ الذككر لمميارات 

(. 0.61)، كانحراؼ معيارم (3.34)الحياتية درجة متكسطة عمى الدرجة الكمية لممجالات بمتكسط 

، كالانحرافات المعيارية لممجالات بيف (3.49-3.10)كتراكحت المتكسطات الحسابية لممجالات بيف 

كفيما يتعمؽ بالإناث كانت درجة امتلبؾ الإناث لمميارات الحياتية درجة عالية بمتكسط . (0.65-0.98)

، (3.64-3.15)، كتراكحت المتكسطات الحسابية للئناث بيف (0.67)، كانحراؼ معيارم (3.41)حسابي 

كما يشير الجدكؿ إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند . (0.98-0.70)كالانحرافات المعيارية بيف 

بيف متكسطات درجة امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية تعزل لمتغير الجنس  (α = 0.05)مستكل الدلالة 

الميارات كميارات التفكير، كالميارات الاجتماعية، : عمى الدرجة الكمية لممجالات، كلممجالات الآتية

 كما يبيف الجدكؿ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة ،التكنكلكجية، كالميارات الكقائية كالبيئية، كلصالح الإناث

بيف متكسطات درجة امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية تعزل  (α = 0.05)إحصائية عند مستكل الدلالة 

ميارات إدارة الكقت، كميارات التخطيط كالميارات الصحية كالغذائية، : لمتغير الجنس عمى مجالات

.  لممستقبؿ
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الميارات  ): كاف قميلبن عمى مجالاتلمتغير الجنس (يتاإمربع ) الأثركتشير نتائج الجدكؿ أف حجـ 

 كمتكسطان عمى مجاؿ الميارات التكنكلكجية ،(، كالميارات الكقائية كالبيئيةكميارات التفكير، الاجتماعية

 (ميارات إدارة الكقتكميارات التخطيط لممستقبؿ، كالميارات الصحية كالغذائية، )ككبيران عمى مجالات 

-0.000)بيف  (مربع ايتا)  حجـ الأثركبالنسبة لمدرجة الكمية كاف حجـ الأثر متكسطان، كتراكحت قيـ

0.522.) 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية كالتي نصيا

(α=0.05) بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف 

كلفحص الفرضية استخدـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم . لمميارات الحياتية تعزل لمتغير معدؿ الطالب

(One-Way ANOVA)، ذلؾتبيف( 21، 20) كنتائج الجدكليف  .

 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات درجة امتلبؾ ،(ح)، ممحؽ (20)يتضح مف الجدكؿ 

 طمبة الصؼ العاشر لمميارات الحياتية تبعان لمتغير معدؿ الطالب؛ إذ بمغ المتكسط الحسابي لفئة المعدلات

( 89.9-80)، كلفئة المعدلات (0.57)كانحراؼ معيارم  (3.65( )100-90 )عمى الدرجة الكمية

، (0.64)كانحراؼ معيارم  (3.21( )79.9-70)، كلفئة المعدلات (0.67)كانحراؼ معيارم  (3.39)

، كلفئة (0.58)كانحراؼ معيارم  (3.21)كانحراؼ معيارم  (3.21( )69.9-60)كلفئة المعدلات 

( 3.38( )50أقؿ مف )كلفئة المعدلات  (0.60)كانحراؼ معيارم  (3.12( )59.9-50)المعدلات 

في مجاؿ الميارات الاجتماعية لفئة  (3.85)كبمغ أعمى متكسط حسابي . (0.65)كانحراؼ معيارم 

 لفئة المعدلات في مجاؿ ميارات التخطيط لممستقبؿ (2.98)، كأقؿ متكسط حسابي (100-90)المعدلات 

(70-70.9) .
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بيف  (α = 0.05)، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (ح)، ممحؽ (21)كيبيف الجدكؿ 

متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة امتلبؾ الميارات الحياتية تعزل لمتغير معدؿ الطالب 

. عمى الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالات

:  متكسطان عمى المجالاتكاف معدؿ الطالب لمتغير (يتاإمربع ) الأثركتبيف نتائج الجدكؿ أف حجـ 

ميارات التخطيط لممستقبؿ، كالميارات الصحية كالغذائية، كالميارات الاجتماعية، الميارات الكقائية كالبيئية، 

. ميارة إدارة الكقت، ككبيران عمى الدرجة الكمية لممجالات، كمجاؿ ميارات التفكير، كالميارات التكنكلكجيةك

(. 0.093-0.025)بيف  (يتاإمربع )كتراكحت قيـ 

 (ح)، ممحؽ (22)لممقارنة البعدية، كيكضح الجدكؿ ‌Scheffe مصدر الفركؽ، استخدـ اختبار كلمعرفة

، إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عمى الدرجة (ح)، ممحؽ (22) الجدكؿ  كتشير نتائج.نتائج المقارنة البعدية

-60)، (79.9-70)، (989.-80: )كفئات المعدلات (100-90)الكمية لممجالات بيف فئة المعدلات 

كفئات  (89.9-80)كبيف فئة المعدلات . (100-90)كلصالح فئة المعدلات  (50-59.9)، (69.9

(. 89.9-80)كلصالح فئة المعدلات  (59.9-50)، (69.9-60)، (79.9-70)المعدلات 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة كالتي نصيا

(α=0.05) بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف 

 كلفحص الفرضية استخدـ اختبار ،لمميارات الحياتية تعزل لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي

.  ذلؾتبيف( 24، 23)كنتائج الجدكليف ‌(One-Way ANOVA)تحميؿ التبايف الأحادم 

، المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات درجة امتلبؾ (ح)، ممحؽ (23)يتضح مف الجدكؿ 

طمبة الصؼ العاشر لمميارات الحياتية تبعان لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي؛ إذ بمغ المتكسط 

( 3.22)، كلمفرع الأدبي (0.59)كانحراؼ معيارم  (3.63)الحسابي لمدرجة الكمية لممجالات لمفرع العممي 

، كلمفرع الزراعي (0.65)كانحراؼ معيارم  (3.20)، كلفرع الريادة كالأعماؿ (0.65)كانحراؼ معيارم 
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، كلمفرع الفندقي (0.53)كانحراؼ معيارم  (3.38)، كلمفرع الصناعي (0.46)كانحراؼ معيارم  (3.34)

كبمغ . (0.57)كانحراؼ معيارم  (3.60)، كلفرع الاقتصاد المنزلي (0.51)كانحراؼ معيارم  (3.15)

في مجاؿ الميارات الاجتماعية لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي  (3.94)أعمى متكسط حسابي 

في مجاؿ ميارات التخطيط لممستقبؿ لمتغير الرغبة في  (2.95)، كأقؿ متكسط حسابي (اقتصاد منزلي)

. (زراعي)الالتحاؽ بالفرع التعميمي 

بيف  (α = 0.05)، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (ح)، ممحؽ (24)كيبيف الجدكؿ 

متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة امتلبؾ الميارات الحياتية تعزل لمتغير الرغبة في 

. الالتحاؽ بالفرع التعميمي عمى الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالات

متكسطان لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي كاف  (يتاإمربع ) الأثركتشير نتائج الجدكؿ أف حجـ 

ميارة كميارات التخطيط لممستقبؿ، كالميارات الصحية كالغذائية، كعمى مجالات الميارات الكقائية كالبيئية، 

الدرجة كالميارات التكنكلكجية، كالميارات الاجتماعية، كميارات التفكير، : ككبيران عمى مجالات. إدارة الكقت

(. 0.097-0.037)بيف  (يتاإمربع )الكمية لممجالات، كتراكحت قيـ 

نتائج  (25) لممقارنة البعدية، كيكضح الجدكؿ Scheffe مصدر الفركؽ، استخدـ الباحث اختبار كلمعرفة

، إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عمى الدرجة الكمية (ح)، ممحؽ (25)يكضح الجدكؿ  ك.المقارنة البعدية

الصناعي، كالفندقي كلصالح كالريادة كالأعماؿ، كالأدبي، : لممجالات بيف الفرع العممي ككلبن مف الفركع

. الفرع العممي

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة كالتي نصيا

(α=0.05) بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف 

كلفحص الفرضية استخدـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم . لمميارات الحياتية تعزل لمتغير مكاف السكف

(One-Way ANOVA)‌ ذلؾتبيف( 27، 26)كنتائج الجدكليف  .



89 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات درجة امتلبؾ ( ح)، ممحؽ (26)يتضح مف الجدكؿ 

طمبة الصؼ العاشر لمميارات الحياتية تبعان لمكاف السكف؛ إذ بمغ المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية 

كانحراؼ معيارم  (3.40)، كلمقرية (0.65) كانحراؼ معيارم ،(3.33 )(مدينة)  لمكاف السكفلممجالات

في مجاؿ  (3.75)كبمغ أعمى متكسط حسابي . (0.59) كانحراؼ معيارم ،(3.55)، كلممخيـ (0.66)

في مجاؿ ميارات  (3.07)، كأقؿ متكسط حسابي (مخيـ)الميارات الاجتماعية لمتغير مكاف السكف 

. (مدينة)التخطيط لممستقبؿ لمتغير مكاف السكف 

بيف  (α = 0.05)، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (ح)، ممحؽ (27)يبيف الجدكؿ ك

متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة امتلبؾ الميارات الحياتية تعزل لمتغير مكاف السكف عمى 

. الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالات

لمتغير مكاف السكف كاف قميلبن لجميع المجالات كالدرجة  (يتاإمربع ) الأثركتشير نتائج الجدكؿ أف حجـ 

(. 0.010-0.006)بيف  (يتاإمربع )كتراكحت قيـ . الكمية لممجالات

 (ح)، ممحؽ (28)لممقارنة البعدية، كيكضح الجدكؿ ‌Scheffe مصدر الفركؽ، استخدـ اختبار كلمعرفة

كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عمى الدرجة الكمية لممجالات بيف مكاف السكف  التي تبيف نتائج المقارنة البعدية

 .المدينة كالمخيـ كلصالح المخيـ، كبيف القرية كالمخيـ كلصالح المخيـ

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : النتائج المتعمقة بالفرضية الخامسة كالتي نصيا

(α=0.05) بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف 

-One)كلفحص الفرضية استخدـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم . لمميارات الحياتية تعزل لمتغير المديرية

Way ANOVA)‌ ذلؾتبيف( 30، 29)كنتائج الجدكليف  .
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، المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات درجة امتلبؾ (ح)، ممحؽ (29)يتضح مف الجدكؿ 

؛ إذ بمغ المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية لمتغير المديريةطمبة الصؼ العاشر لمميارات الحياتية تبعان 

 كانحراؼ ،(3.17)، كلمديريات الكسط (0.60) كانحراؼ معيارم ،(3.50)لممجالات لمديريات الشماؿ 

كبمغ أعمى متكسط حسابي . (0.70) كانحراؼ معيارم ،(3.27)، كلمديريات الجنكب (0.64)معيارم 

في مجاؿ  (2.90)، كأقؿ متكسط حسابي الشماؿ مديرياتفي مجاؿ الميارات الاجتماعية لمتغير  (3.69)

 .مديريات الكسطميارات التخطيط لممستقبؿ لمتغير 

بيف  (α = 0.05)، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (ح)، ممحؽ (30)يبيف الجدكؿ ك

متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة امتلبؾ الميارات الحياتية تعزل لمتغير المديرية عمى 

. الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالات

لمتغير المديرية كاف متكسطان لجميع المجالات كالدرجة  (يتاإمربع ) الأثركتشير نتائج الجدكؿ أف حجـ 

(. 0.046-0.027)بيف  (يتاإمربع )كتراكحت قيـ الكمية لممجالات، 

 إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عمى تشير، نتائج المقارنة البعدية التي (ح)، ممحؽ (31)يكضح الجدكؿ 

الشماؿ كالجنكب كلصالح مديريات مديريات  الشماؿ كالكسط، كبيف مديرياتالدرجة الكمية لممجالات بيف 

. الشماؿ

ما أنماط التفكير المفضمة لدل طمبة الصؼ العاشر : النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الرابع كينص عمى: رابعان 

في المدارس الحككمية في فمسطيف؟ 

كللئجابة عف السؤاؿ تـ استخراج المتكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، كالنسب المئكية، كترتيب 

اعتمد الباحث المقياس الآتي لتقدير درجة تفضيؿ طمبة الصؼ . المجالات، كمستكل تفضيؿ أنماط التفكير

( 4.62-3.42)درجة عالية،  (5.83-4.63)درجة عالية جدان،  ( فأكثر5.84). العاشر لأنماط التفكير

كاعتمد الباحث . درجة منخفضة جدان  (2.20أقؿ مف )درجة منخفضة،  (3.41-2.21)درجة متكسطة، 
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في تكزيع الفئات عمى الأساس الإحصائي تكزيع المسافات بيف فئات التدريج عمى مقياس ليكرت السباعي 

كيبيف الجدكؿ . 1.2=5(/1-7( = )5) / (أصغر درجة– أكبر درجة ): بشكؿ متساكو كفؽ المعادلة الآتية

.  ىذه النتائج (32)

 :32جدكؿ 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب المئكية كترتيب المجالات كمستكاىا لمجالات أنماط 
 .التفكير

المجالات الرقـ 
المتكسط 
 *الحسابي

الانحراؼ 
الترتيب النسبة المئكية المعيارم 

 مستكل
التفضيؿ 

متكسطة  12 54.86 1.06 3.84 التشريعيالنمط  1
كبيرة  1 74.43 1.16 5.21 التنفيذمالنمط  2
متكسطة  9 59.00 1.13 4.13 القضائيالنمط  3
متكسطة  10 57.43 1.10 4.02 العالميالنمط  4
كبيرة  2 72.86 1.25 5.10 المحميالنمط  5
متكسطة  11 55.00 0.93 3.85 التحررمالنمط  6
كبيرة  7 69.57 1.33 4.87 المحافظالنمط  7
متكسطة  13 50.00 1.05 3.50 اليرميالنمط  8
كبيرة  8 66.29 1.16 4.64 الممكيالنمط  9
 كبيرة 4 72.14 1.29 5.05 الأقميالنمط  10
 كبيرة 5 71.14 1.24 4.98 الفكضكمالنمط  11
 كبيرة 6 70.57 1.29 4.94 الداخميالنمط  12
 كبيرة 3 72.29 1.36 5.06الخارجي النمط  13
 متكسطة  65.00 1.03 4.55 الدرجة الكمية لممجالات 
 .درجات (7)الدرجة العظمى لممتكسط الحسابي * 

لأنماط التفكير في المدارس الحككمية  طمبة الصؼ العاشر تفضيؿأف درجة  (32) نتائج الجدكؿ تظير

(. 1.03)، كانحراؼ معيارم (4.55)جاءت عمى الدرجة الكمية لممجالات بدرجة متكسطة بمتكسط حسابي 

كجاءت أكثر أنماط التفكير تفضيلبن لطمبة . (5.21-3.50)كتراكح المتكسط الحسابي لممجالات بيف 

، 5.21): ، كبمتكسطات حسابية عمى التكالي(التنفيذم، كالمحمي، كالخارجي، كالأقمي)الصؼ العاشر 

، بينما (1.29، 1.36، ،1.25، 1.16: )، كبانحرافات معيارية عمى التكالي(5.05، 5.06، 5.10

، (اليرمي، كالتشريعي، كالتحررم، كالعالمي)جاءت أقؿ أنماط التفكير تفضيلبن لدل طمبة الصؼ العاشر 
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: ، كبانحرافات معيارية عمى التكالي(4.02، 3.85، 3.84، 3.50): كبمتكسطات حسابية عمى التكالي

(1.05 ،1.06 ،0.93 ،1.10.) 

حصمت عمى أعمى متكسط حسابي  (51، 31، 15)، أف الفقرات (ح)، ممحؽ (33)كتشير نتائج الجدكؿ 

أىتـ كثيران "كالتي تنص  (5.49( )15)لفقرات مقياس أنماط التفكير، حيث بمغ المتكسط الحسابي لمفقرة 

كتندرج ىذه الفقرة تحت النمط التنفيذم، يمييا الفقرة " باستخداـ الطرؽ المناسبة لحؿ أية مشكمة تكاجيني

أفضؿ أف أجمع معمكمات محددة أك مفصمة عف "كالتي تنص  (5.41)التي بمغ متكسطيا الحسابي  (31)

عمى الترتيب الثالث  (51)، كتتبع ىذه الفقرة النمط المحمي، كحصمت الفقرة "المشركعات التي أقكـ بيا

أفضؿ المشركعات التي يمكنني أف أنجزىا كاممة "كالتي تنص  (5.38)لفقرات المقياس بمتكسط حسابي 

عمى أقؿ  (34، 21، 60)كحصمت الفقرات . ، كتصنؼ ىذه الفقرة عمى النمط الداخمي"معتمدان عمى نفسي

( 60)المتكسطات لفقرات المقياس، كتندرج ىذه الفقرات جميعيا ضمف النمط اليرمي، حيث حصمت الفقرة 

أميؿ إلى إعداد قائمة بالأشياء التي سأؤدييا "، كالتي نصيا (3.41)عمى الترتيب الأخير بمتكسط حسابي 

عمى الترتيب قبؿ الأخير  (21)، بينما حصمت الفقرة "كفقان لأىميتيا عند البدء في مشركع أك عمؿ ما

أحاكؿ الربط بيف المكضكعات الفرعية كاليدؼ العاـ لمميمة عند "كالتي نصيا  (3.43)بمتكسط حسابي 

يككف لدم إحساس "كالتي نصيا  (3.49)بمتكسط حسابي  (34)، كمف ثـ جاءت الفقرة "البدء في أدائيا

 ".جيد بمدل أىمية كؿ مشكمة كبأية طريقة أتعامؿ معيا عند مكاجيتي لبعض المشكلبت

 ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل :النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الخامس كينص عمى: خامسان 

 بيف متكسطات درجة تفضيؿ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف (α=0.05)الدلالة 

الجنس، كالمعدؿ، كرغبة الطالب في الالتحاؽ بالفرع التعميمي، كمكاف )لأنماط التفكير تعزل لمتغيرات 

. (السكف، كالمديرية
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: كقد انبثؽ عنو الفرضيات الآتية

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : النتائج المتعمقة بالفرضية الأكلى كالتي نصيا

(α=0.05) طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لأنماط تفضيؿ بيف متكسطات درجة 

لمجمكعتيف مستقمتيف  (ت)كلفحص الفرضية استخدـ اختبار . التفكير تعزل لمتغير الجنس

(Independent T-test) تبيف ذلؾ (34) كنتائج الجدكؿ .

، المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لكؿ مف الذككر كالإناث (ح)، ممحؽ (34)يتضح مف الجدكؿ 

في مجالات أنماط التفكير كالدرجة الكمية لممجالات؛ إذ كاف درجة تفضيؿ الذككر لأنماط التفكير درجة 

كتراكحت المتكسطات . (1.03)، كانحراؼ معيارم (4.44)متكسطة عمى الدرجة الكمية لممجالات بمتكسط 

كفيما . (1.34-0.96)، كالانحرافات المعيارية لممجالات بيف (5.09-3.36)الحسابية لممجالات بيف 

، كانحراؼ (4.63)يتعمؽ بالإناث كانت درجة تفضيؿ الإناث لأنماط التفكير درجة عالية بمتكسط حسابي 

، كالانحرافات المعيارية بيف (5.3-3.59)، كتراكحت المتكسطات الحسابية للئناث بيف (1.03)معيارم 

 = α)إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (34)كما يشير الجدكؿ . (0.91-1.39)

بيف متكسطات درجة تفضيؿ الطمبة لأنماط التفكير تعزل لمتغير الجنس عمى الدرجة الكمية  (0.05

.  لممجالات، كلجميع المجالات باستثناء النمط العالمي كالنمط المحافظ، ككانت الفركؽ لصالح الإناث

لمتغير  (يتاإمربع ) كانت قيـ حجـ الأثر ،كفيما يتعمؽ بحجـ الأثر عمى المجالات كالدرجة الكمية لممجالات

 حيث كاف حجـ الأثر ،الممكيكاليرمي، كالتشريعي، :  لجميع المجالات باستثناء الأنماطالجنس قميلبن 

(. 0.016-0.000)بيف  (يتاإمربع )كتراكحت قيـ . متكسطان 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية التي نصيا

(α=0.05) طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لأنماط تفضيؿ بيف متكسطات درجة 
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-One) كلفحص الفرضية استخدـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم ،التفكير تعزل لمتغير معدؿ الطالب

Way ANOVA) ذلؾتبيف (36، 35) كنتائج الجدكليف  .

طمبة تفضيؿ درجة ؿ، المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية (ح)، ممحؽ (35)يتضح مف الجدكؿ 

 لفئة عمى الدرجة الكميةالصؼ العاشر لأنماط التفكير تبعان لمتغير معدؿ الطالب؛ إذ بمغ المتكسط الحسابي 

 ،(4.59( )89.9-80)، كلفئة المعدلات (0.94) كانحراؼ معيارم ،(4.85( )100-90) المعدلات

، كلفئة (1.08) كانحراؼ معيارم ،(4.35( )79.9-70)، كلفئة المعدلات (1.05)كانحراؼ معيارم 

 ،(4.21( )59.9-50)، كلفئة المعدلات (0.93) كانحراؼ معيارم ،(4.38( )969.-60)المعدلات 

كبمغ أعمى . (1.23) كانحراؼ معيارم ،(4.45( )50أقؿ مف )كلفئة المعدلات  (0.95)كانحراؼ معيارم 

في  (3.25)، كأقؿ متكسط حسابي (100-90)في النمط التنفيذم لفئة المعدلات  (5.53)متكسط حسابي 

(. 59.9-50)النمط اليرمي لفئة المعدؿ 

بيف  (α = 0.05)، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (ح)، ممحؽ (36)يبيف الجدكؿ ك

 أنماط التفكير تعزل لمتغير معدؿ الطالب عمى تفضيؿمتكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة 

. الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالات

  كاف كالدرجة الكمية لممجالات،لى المجالاتع  لمتغير معدؿ الطالب(يتاإمربع ) كفيما يتعمؽ بحجـ الأثر

(. 0.047-0.018)بيف  (مربع ايتا) كتراكحت قيـ ،حجـ الأثر متكسطان 

، نتائج المقارنة البعدية التي تبيف كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عمى الدرجة (ح)، ممحؽ (37)كيكضح الجدكؿ 

-60)، (979.-70)، (89.9-80)كفئات المعدلات  (100-90)الكمية لممجالات بيف فئة المعدلات 

كفئة  (89.9-80)كبيف فئة المعدلات . (100-90)كلصالح فئة المعدلات  (50-59.9)، (69.9

(. 89.9-80)، كلصالح فئة المعدلات (79.9-70)المعدلات 
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لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة التي نصيا

(α=0.05) طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لأنماط تفضيؿ بيف متكسطات درجة 

 كلفحص الفرضية استخدـ اختبار تحميؿ التبايف ،التفكير تعزل لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي

. تبيف ذلؾ( 39، 38) كنتائج الجدكليف ،(One-Way ANOVA)الأحادم 

تفضيؿ ، المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات درجة (ح)، ممحؽ (38)يتضح مف الجدكؿ 

طمبة الصؼ العاشر لأنماط التفكير تبعان لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي؛ إذ بمغ المتكسط 

 كانحراؼ ،(4.86)،  كلمفرع العممي (1.03) كانحراؼ معيارم ،(4.55)الحسابي لمدرجة الكمية لممجالات 

 ،(4.26)، كلفرع الريادة كالأعماؿ (1.06) كانحراؼ معيارم ،(4.39)، كلمفرع الأدبي (0.96)معيارم 

، كلمفرع الصناعي (0.73) كانحراؼ معيارم ،(4.41)، كلمفرع الزراعي (1.02)كانحراؼ معيارم 

، كلفرع الاقتصاد (0.87) كانحراؼ معيارم ،(3.33)، كلمفرع الفندقي (0.92) كانحراؼ معيارم ،(4.53)

في مجاؿ النمط  (5.53)كبمغ أعمى متكسط حسابي . (0.88) كانحراؼ معيارم ،(4.63)المنزلي 

. في مجاؿ النمط المحافظ لفرع الريادة كالأعماؿ (3.23)التنفيذم لمفرع العممي، كأقؿ متكسط حسابي 

بيف  (α = 0.05)، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (ح)، ممحؽ (39)يبيف الجدكؿ ك

 أنماط التفكير تعزل لمتغير الرغبة في الالتحاؽ تفضيؿمتكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة 

. بالفرع التعميمي عمى الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالات

لى المجالات كالدرجة ع  لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي(يتاإمربع ) كفيما يتعمؽ بحجـ الأثر

(. 0.058-0.022)بيف  (يتاإمربع )كتراكحت قيـ  متكسطان،  حجـ الأثر كافالكمية لممجالات

 إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عمى تشير، نتائج المقارنة البعدية التي (ح)، ممحؽ (40)يكضح الجدكؿ ك

الصناعي كلصالح كالريادة كالأعماؿ، كالأدبي، : الدرجة الكمية لممجالات بيف الفرع العممي ككؿٍّ مف الفركع

. الفرع العممي
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لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة التي نصيا

(α=0.05) طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لأنماط تفضيؿ بيف متكسطات درجة 

 One-Way) كلفحص الفرضية استخدـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم ،التفكير تعزل لمتغير مكاف السكف

ANOVA)، ذلؾتبيف( 42، 41) كنتائج الجدكليف  .

تفضيؿ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات درجة ( ح)، ممحؽ (41)يتضح مف الجدكؿ 

 مكاف السكف؛ إذ بمغ المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية  لمتغيرطمبة الصؼ العاشر لأنماط التفكير تبعان 

، (1.05) كانحراؼ معيارم ،(4.58)، كلمقرية (1.04) كانحراؼ معيارم ،(4.48)لممجالات لممدينة 

في مجاؿ النمط المحمي  (5.42)كبمغ أعمى متكسط حسابي . (0.91) كانحراؼ معيارم ،(4.78)كلممخيـ 

السكف مكاف في مجاؿ النمط اليرمي لمتغير  (3.42)، كأقؿ متكسط حسابي (مخيـ)لمتغير السكف 

. (مدينة)

بيف  (α = 0.05)، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (ح)، ممحؽ (42)يبيف الجدكؿ ك

 أنماط التفكير تعزل لمتغير مكاف السكف عمى تفضيؿمتكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة 

. الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالات

  كافلى المجالات كالدرجة الكمية لممجالاتع  لمتغير مكاف السكف(يتاإمربع ) كفيما يتعمؽ بحجـ الأثر

(. 0.010-0.004)بيف  (مربع ايتا)كتراكحت قيـ  قميلبن، حجـ الأثر

 إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عمى تشير نتائج المقارنة البعدية التي ،(ح)، ممحؽ (43)يكضح الجدكؿ 

 كلصالح (القرية كالمخيـ) كلصالح المخيـ، كبيف (المدينة كالمخيـ)الدرجة الكمية لممجالات بيف مكاف السكف 

 .المخيـ
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لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : النتائج المتعمقة بالفرضية الخامسة التي نصيا

(α=0.05) طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لأنماط تفضيؿ بيف متكسطات درجة 

 One-Way) كلفحص الفرضية استخدـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم ،التفكير تعزل لمتغير المديرية

ANOVA) ذلؾتبيف( 45، 44) كنتائج الجدكليف  .

 تفضيؿ، المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات درجة (ح)، ممحؽ (44)يتضح مف الجدكؿ 

 إذٍ بمغ المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية لممجالات لمتغير المديرية،طمبة الصؼ العاشر لأنماط التفكير تبعان 

 كانحراؼ معيارم ،(4.31)، كلمديريات الكسط (0.96) كانحراؼ معيارم ،(4.70)مديريات الشماؿ ؿ

( 5.36)كبمغ أعمى متكسط حسابي . (1.12) كانحراؼ معيارم ،(4.42)، كلمديريات الجنكب (1.05)

في مجاؿ النمط  (3.36)، كأقؿ متكسط حسابي (شماؿاؿ )مديرياتفي مجاؿ النمط التنفيذم لمتغير 

. (جنكباؿ )مديرياتاليرمي لمتغير 

بيف  (α = 0.05)، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (ح)، ممحؽ (45)يبيف الجدكؿ 

 أنماط التفكير تعزل لمتغير المديرية عمى الدرجة  تفضيؿمتكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة

. الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالات

 النمط التشريعي :لممجالات قميلبن  حجـ الأثركاف  لمتغير المديرية(يتاإمربع ) كفيما يتعمؽ بحجـ الأثر

-0.005)بيف  (يتاإمربع ) كتراكحت قيـ  كالدرجة الكمية لممجالات، كمتكسطان لبقية المجالات،كالممكي

0.036 .)

لبنية  (المفترض)ما مدل مطابقة النمكذج البنائي : النتائج المتعمقة بالسؤاؿ السادس كينص عمى: سادسان 

 العلبقات بيف السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير لبيانات عينة الدراسة؟
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،  مدل دعـ بيانات العينة لمنمكذج النظرم المسبؽ الذم اقترحو الباحثيدتحدتيدؼ النمذجة البنائية إلى 

لمبيانات  (المفترض)تحديد مدل مطابقة النمكذج كسيتـ اختبار النمكذج الافتراضي لمدراسة، كذلؾ ب

 . طة بيانات العينةاالميدانية، أم المدل الذم يتـ فيو تأييد النمكذج النظرم بكس

 إذ يقكـ الباحث بتأسيس ؛الخطكة الأكلى في النمذجة البنائيةؤه  كبناالنمكذج البنائي المفترضييعدٌ تحديد ك

نمكذج بنائي مفترض لمعلبقات المباشرة كغير المباشرة بيف المتغيرات بناءن عمى النظريات أك الدراسات 

.  السابقة أك كمييما معان 

ّـ بناء النمكذج النظرم  الذم يفسر العلاقات بيف المتغيرات اعتمادان عمى النظريات  (المفترض)كقد ت

 :الآتية

،‌(Herrmann Theory)  نظرية ىيرماف النظرية البنائية،: النظريات التي تناكلت السيطرة الدماغية- 

 .‌(Brain-Based Learning)‌ كنظرية التعمٌـ المستند إلى الدماغ،(Torrance)كنظرية تكرانس 

نظرية ىاريسكف كبرامسكف النظرية البنائية، كالنظرية المعرفية، ك :النظريات التي تناكلت أنماط التفكير- 

(Harrison & Bramson)،  التفكير أنماطكنظرية Thinking Styles Theoryغلستيرنبر‌ 

(Sternberg)‌،كنظرية الدماغ الكمي. 

النظرية السمككية كالمعرفية، كنظرية الذكاءات المتعددة : النظريات التي تناكلت الميارات الحياتية- 

 .  لسكنرنظرية الاشتراط الإجرائي كالنظرية المعرفية الاجتماعية لباندكرا، ك،(Gardner)جاردنر ؿ

لبنية العلبقات بيف السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية يبيف النمكذج البنائي المفترض  (3)كالشكؿ 

 .كأنماط التفكير
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 :3شكؿ 

 .لمعلبقات بيف السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير (المفترض)النمكذج البنائي

 

أف النمكذج البنائي المفترض يتككف مف ثلبثة متغيرات كامنة               (3)يتضح مف الشكؿ 

(Latent Variables)السيطرة الدماغية :  كىي(Brain Dominance) كالميارات الحياتية ،(Life 

Skills)كأنماط التفكير ،(Thinking Patterns) . كتـ قياس ىذه المتغيرات مف خلبؿ مجمكعة مف

فمتغير السيطرة الدماغية تـ قياسو مف خلبؿ مقياس . (Observed Variables)المقاسة متغيرات اؿ

النمط : السيطرة الدماغية الذم يصنؼ أفراد العينة كفقان لنمط السيطرة الدماغية السائد إلى ثلبثة أنماط

أما متغير الميارات الحياتية فتٌـ قياسو مف خلبؿ مقياس . الأيسر، كالنمط الأيمف، كالنمط المتكامؿ



100 

الميارات الميارات الاجتماعية، كميارات التفكير، ك: الميارات الحياتية كالذم تككف مف سبعة مجالات

الميارات ، كميارات التخطيط لممستقبؿ، ك إدارة الكقتاتميار، كالميارات الصحية كالغذائية، كالتكنكلكجية

( 13)أما متغير أنماط التفكير فتٌـ قياس مف خلبؿ مقياس أنماط التفكير كالذم تككٌف مف . الكقائية كالبيئية

التشريعي، كالتنفيذم، كالقضائي، كالعالمي، كالمحمي، كالتحررم، كالمحافظ، كاليرمي، : نمطان، كىي

 متغير كالممكي، كالأقمي، كالفكضكم، كالداخمي، كالخارجي، كيشير النمكذج المقترح أف السيطرة الدماغية

 .T.P)) متغير تابع كأنماط التفكير ،(L.S)متغير كسيط كالميارات الحياتية ،‌(B.D)مستقؿ 

كالجدكؿ ‌Goodness of Fit)) المطابقة  جكدة باستخداـ مؤشرات (المفترض)كقد تـ التحقؽ مف النمكذج 

. ذلؾيبيف  (47)

 :47جدكؿ 

لمعلبقة بيف السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط  (المفترض)مؤشرات جكدة المطابقة لمنمكذج 
 .التفكير

مؤشرات جكدة المطابقة مؤشرات جكدة المطابقة 
 لمنمكذج المفترض

 قيمة المؤشر التي تشير إلى أفضؿ مطابقة
(Awang, 2015) 

غير داؿ إحصائيان  840.236 (Chi Square )مربع كام
 --- 186درجات الحرية 
 5أقؿ مف  4.517 (X2/df) درجات الحرية/نسبة مربع كام

 CFI 0.985 0.90-1 مؤشر جكدة المطابقة المقارف
 GFI 0.963 0.90-1 مؤشر جكدة المطابقة

 NFI 0.981 0.90-1 مؤشر المطابقة المعيارم
 IFI 0.985 0.90-1 مؤشر المطابقة المتزايد

 0.980 0.90-1 (TLI)مؤشر تككر لكيس المتزايد 
  جذر متوسط مربعات البواقي المعيارية

(SRMR) 0.081  0كمما اقترب مف 

 جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب
RMSEA 0.043  كمما اقتربت القيمة مف الصفر كانت في مداىا

. (0.08)، أقؿ مف المثالي
 أقؿ مف النمكذج المشبع  AIC 552محؾ المقارنة 
 أقؿ مف النمكذج المشبع  CAIC 1611.622محؾ المقارنة 

 Hoelter'sمؤشر حجـ العينة الحرج ليكلتر 
Critical N (CN) 506  200أكبر مف 
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ىي قيمة جيدة كتعبر ( المفترض)أف مؤشرات جكدة المطابقة لمنمكذج البنائي  (47)يتضح مف الجدكؿ 

السيطرة :  مطابقة بيانات العينة لمنمكذج المفترض التي تـ قياسيا باستخداـ ثلبثة مقاييس، كىيجكدةعف 

قيمة حاصؿ قسمة مربع كام عمى درجات الحرية  ، كبمغتالدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير

 كيشير الجدكؿ أف قيـ .كىي قيمة جيدة تدؿ عمى جكدة المطابقة (5)كىي قيمة أقؿ مف  (4.517)تساكم 

في مداىا  كىذه القيـ تدؿ عمى أنيا كانت (0.95) زادت عف (CFI‌،GFI‌،NFI‌،IFI)المؤشرات 

‌(SRMR) كقيمة ،(0.08) كىي أقؿ مف (0.043)تساكم ‌(RMSEA)المثالي، كجاءت قيمة مؤشر 

  .يدة لجكدة مطابقة النمكذججكىي مؤشرات تدؿ عمى قيـ  (0.081)

 (المفترض) يتضح أف بيانات العينة تدعـ صحة النمكذج البنائي مؤشرات جكدة المطابقةكبناءن عمى     

 بحيث تعدٌ السيطرة ،بيف السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير (التأثيرات)لمعلبقات السببية 

الدماغية المتغير المستقؿ كمحكر الارتكاز في منظكمة المتغيرات الثلبثة، كيككف متغير أنماط التفكير 

 .المتغير التابع، كالميارات الحياتية ىك المتغير الكسيط بيف السيطرة الدماغية كأنماط التفكير

ما أفضؿ نمكذج بنائي يفسر العلبقات السببية  : كينص عمىالسابعالنتائج المتعمقة بالسؤاؿ : سابعان 

بيف متغيرات السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة الصؼ العاشر في  (التأثيرات)

المدارس الحككمية في فمسطيف؟ 

 :ة المقترحالنماذج البنائية

بيف متغيرات السيطرة الدماغية  (التأثيرات)نمكذج بنائي يفسر العلبقات السببية مف أجؿ الكصكؿ لأفضؿ 

كالميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف كباستخداـ 

:  اختبار النماذج البنائية الآتيةكت ٌـ‌(Baron & Kenny, 1986) نمكذج 
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، أنماط (B.D)السيطرة الدماغية متغير كسيط ،‌(L.S) الميارات الحياتية متغير مستقؿ :النمكذج الأكؿ- 

 (.4) كيبيف ذلؾ الشكؿ .T.P))التفكير متغير تابع 

 .4شكؿ 

 متغير كسيط كالسيطرة الدماغية (L.S) متغير مستقؿ الميارات الحياتية :نمكذج تحميؿ المسار المقترح
(B.D) كأنماط التفكير متغير تابع ((T.P. 

 

بيف الميارات الحياتية كالسيطرة الدماغية ( معامؿ التحديد)أف قيـ حجـ الأثر  (4)يتضح مف الشكؿ 

، كبيف الميارات الحياتية كأنماط التفكير (0.41)، كبيف السيطرة الدماغية كأنماط التفكير (0.64)

 كمتغير L.S))دلالة تحميؿ المسار لأثر الميارات الحياتية ( ح)، ممحؽ (48)كيبيف الجدكؿ . (0.53)

 .(T.P) كمتغير كسيط، كأنماط التفكير كمتغير تابع (B.D)مستقؿ كالسيطرة الدماغية 

، أف الميارات الحياتية تؤثر في السيطرة الدماغية كأنماط التفكير، (ح)، ممحؽ (48)يتضح مف الجدكؿ 

 لممسارات الثلبثة (C.R)كما تؤثر السيطرة الدماغية في أنماط التفكير، ككانت دالة إحصائيان، كتشير قيـ 

 متغيران كسيطان B.D))مما يدؿ عمى صلبحية النمكذج باعتبار السيطرة الدماغية  (1.964)بأنيا أكبر مف 

ككاف نكع الكساطة .  كمتغير تابع(T.P)‌ كمتغير مستقؿ كأنماط التفكير(L.S)بيف الميارات الحياتية 

بقي دالان  (أنماط التفكير)في المتغير التابع  (الميارات الحياتية)جزئيان؛ لأف تأثير المتغير المستقؿ 

 . إحصائيان 
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كحظي ‌Goodness of Fit)) المطابقة جكدةكقد تٌـ التحقؽ مف النمكذج المقترح باستخداـ مؤشرات 

 المطابقة كما ىك مكضح في الجدكؿ جكدةعمى مؤشرات  (4)نمكذج تحميؿ المسار المكضح بالشكؿ 

 بمغ مؤشر جكدة إذٍ ، قيـ جيدةالمطابقة كانت جكدة يتضح أف قيـ مؤشرات ، حيث (ح)  ممحؽ،(49)

، كمؤشر (NFI)، كمؤشر المطابقة المعيارم (CFI)، كمؤشر جكدة المطابقة المقارف ((GFIالمطابقة 

جذر متكسط مربعات البكاقي المعيارية كبمغت قيمة مؤشر  ،(1.000) يساكم (IFI)المطابقة المتزايد 

(SRMR)( 0.000)مؤشر جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب ، ك (RMSEA)‌ (0.000)يساكم ،

 (AIC)، كبمغت قيمة محؾ المقارنة (0.000) يساكم SRMR))جذر متكسط مربعات البكاقي المعيارية ك

 مطابقة جكدةكتشير جميع مؤشرات حسف المطابقة أنيا جاءت في المدل المقبكؿ مما يؤكد (. 18)

. النمكذج المقترح

، الميارات (T.P)أنماط التفكير متغير كسيط ،‌(B.D) السيطرة الدماغية متغير مستقؿ :النمكذج الثاني- 

(. 5) كيبيف ذلؾ الشكؿ .L.S)‌)الحياتية متغير تابع

  :5شكؿ 
 (T.P) متغير كسيط كأنماط التفكير (B.D) متغير مستقؿ السيطرة الدماغية :نمكذج تحميؿ المسار المقترح

 .L.S)) متغير تابع كالميارات الحياتية
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، (0.75)بيف السيطرة الدماغية كأنماط التفكير ( معامؿ التحديد)أف قيـ حجـ الأثر  (5)يتضح مف الشكؿ 

(. 0.09)، كبيف السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية (0.73)كبيف أنماط التفكير كالميارات الحياتية 

 كمتغير مستقؿ B.D))، يبيف دلالة تحميؿ المسار لأثر السيطرة الدماغية (ح)، ممحؽ (50)كالجدكؿ 

 . (L.S) كمتغير كسيط، كالميارات الحياتية كمتغير تابع (T.P)كأنماط التفكير 

، أف السيطرة الدماغية تؤثر في أنماط التفكير كالميارات الحياتية، (ح)، ممحؽ (50)يتضح مف الجدكؿ 

 لممسارات الثلبثة (C.R)كما تؤثر أنماط التفكير في الميارات الحياتية، ككانت دالة إحصائيان، كتشير قيـ 

 متغيران كسيطان بيف T.P))مما يدؿ عمى صلبحية النمكذج باعتبار أنماط التفكير  (1.964)بأنيا أكبر مف 

ككاف نكع الكساطة .  كمتغير تابع(L.S) كمتغير مستقؿ كالميارات الحياتية (B.D)السيطرة الدماغية 

بقي دالان  (الميارات الحياتية)في المتغير التابع  (السيطرة الدماغية)جزئيان؛ لأف تأثير المتغير المستقؿ 

 . إحصائيان 

 كحظي (Goodness of Fit) المطابقة جكدةكقد تـ التحقؽ مف النمكذج المقترح باستخداـ مؤشرات 

 المطابقة كما ىك مكضح في الجدكؿ جكدةعمى مؤشرات  (5)نمكذج تحميؿ المسار المكضح بالشكؿ 

 .(ح)  ممحؽ،(51)

، حيث بمغ مؤشر قيـ جيدة أف قيـ مؤشرات حسف المطابقة كانت ،(ح)، ممحؽ (51)يتضح مف الجدكؿ 

، (NFI)، كمؤشر المطابقة المعيارم (CFI)، كمؤشر جكدة المطابقة المقارف ((GFIجكدة المطابقة 

جذر متكسط مربعات البكاقي  كبمغت قيمة مؤشر ،(1.000) يساكم (IFI)كمؤشر المطابقة المتزايد 

يساكم  (RMSEA)بمغ مؤشر جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب ك ،(0.000 )(SRMR)المعيارية 

 المطابقة أنيا جاءت في جكدة كتشير جميع مؤشرات ،(18) (AIC) كبمغت قيمة محؾ المقارنة ،(0.078)

.  مطابقة النمكذج المقترحجكدةالمدل المقبكؿ مما يؤكد 
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، السيطرة (L.S)، الميارات الحياتية متغير كسيط (T.P) أنماط التفكير متغير مستقؿ : النمكذج الثالث- 

(. 6)كيبيف ذلؾ الشكؿ . B.D))الدماغية متغير تابع 

 : 6شكؿ 

 (L.S) متغير كسيط كالميارات الحياتية (T.P) متغير مستقؿ أنماط التفكير :نمكذج تحميؿ المسار المقترح
 .B.D)) متغير تابع كالسيطرة الدماغية

 

، (0.80)بيف أنماط التفكير كالميارات الحياتية ( معامؿ التحديد)أف قيـ حجـ الأثر  (6)يتضح مف الشكؿ 

(. 0.67)، كبيف أنماط التفكير كالسيطرة الدماغية (0.10)كبيف الميارات الحياتية كالسيطرة الدماغية 

 كمتغير مستقؿ كالميارات الحياتية T.P))يبيف دلالة تحميؿ المسار لأثر أنماط التفكير  (52)كالجدكؿ 

(L.S) كمتغير كسيط، كالسيطرة الدماغية كمتغير تابع (B.D) . 

، أف أنماط التفكير تؤثر في الميارات الحياتية كالسيطرة الدماغية، (ح)، ممحؽ (52)يتضح مف الجدكؿ 

 لممسارات (C.R)كما تؤثر الميارات الحياتية في السيطرة الدماغية، ككانت دالة إحصائيان، كتشير قيـ 

 متغيران L.S))مما يدؿ عمى صلبحية النمكذج باعتبار الميارات الحياتية  (1.964)الثلبثة بأنيا أكبر مف 

ككاف نكع .  كمتغير تابع(B.D) كمتغير مستقؿ كالسيطرة الدماغية (T.P)كسيطان بيف أنماط التفكير 

بقي دالان  (السيطرة الدماغية)في المتغير التابع  (أنماط التفكير)الكساطة جزئيان؛ لأف تأثير المتغير المستقؿ 

 . إحصائيان 



106 

 كحظي (Goodness of Fit) المطابقة جكدةكقد تـ التحقؽ مف النمكذج المقترح باستخداـ مؤشرات 

 المطابقة كما ىك مكضح في الجدكؿ جكدةعمى مؤشرات  (6)نمكذج تحميؿ المسار المكضح بالشكؿ 

، قيـ جيدة أف قيـ مؤشرات حسف المطابقة كانت ،(ح)، ممحؽ (53)يتضح مف الجدكؿ ، (ح) ممحؽ (53)

، كمؤشر المطابقة المعيارم (CFI)، كمؤشر جكدة المطابقة المقارف ((GFIحيث بمغ مؤشر جكدة المطابقة 

(NFI) كمؤشر المطابقة المتزايد ،(IFI) جذر متكسط مربعات  كبمغت قيمة مؤشر ،(1.000) يساكم

 (RMSEA) بمغ مؤشر جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب ك ،(0.000 )(SRMR)البكاقي المعيارية 

 المطابقة أنيا جكدة كتشير جميع مؤشرات (.18) (AIC)، كبمغت قيمة محؾ المقارنة (0.078)يساكم 

.  مطابقة النمكذج المقترحجكدة مما يؤكد ،جاءت في المدل المقبكؿ

، السيطرة (T.P) متغير كسيط أنماط التفكير، (L.S) متغير مستقؿ الميارات الحياتية :الرابعالنمكذج - 

(. 7)كيبيف ذلؾ الشكؿ . B.D))الدماغية متغير تابع 

 :7شكؿ 

 (T.P)متغير كسيط كأنماط التفكير  (L.S) متغير مستقؿ الميارات الحياتيةنمكذج تحميؿ المسار المقترح  
 .B.D)) متغير تابع كالسيطرة الدماغية

 

، (0.80)بيف الميارات الحياتية كأنماط التفكير ( معامؿ التحديد)أف قيـ حجـ الأثر  (7)يتضح مف الشكؿ 

(. 0.10)، كبيف الميارات الحياتية كالسيطرة الدماغية (0.67)كبيف أنماط التفكير كالسيطرة الدماغية 



107 

 كمتغير مستقؿ كأنماط التفكير L.S))يبيف دلالة تحميؿ المسار لأثر الميارات الحياتية  (54)كالجدكؿ 

(T.P) كمتغير كسيط، كالسيطرة الدماغية كمتغير تابع (B.D) . 

، أف الميارات الحياتية تؤثر في أنماط التفكير كالسيطرة الدماغية، (ح)، ممحؽ (54)يتضح مف الجدكؿ 

 لممسارات الثلبثة (C.R)كما تؤثر أنماط التفكير في السيطرة الدماغية، ككانت دالة إحصائيان، كتشير قيـ 

 متغيران كسيطان بيف T.P))مما يدؿ عمى صلبحية النمكذج باعتبار أنماط التفكير  (1.964)بأنيا أكبر مف 

ككاف نكع الكساطة .  كمتغير تابع(B.D) كمتغير مستقؿ كالسيطرة الدماغية (L.S)الميارات الحياتية 

بقي دالان  (السيطرة الدماغية)في المتغير التابع  (الميارات الحياتية)جزئيان؛ لأف تأثير المتغير المستقؿ 

 . إحصائيان 

 كحظي (Goodness of Fit) المطابقة جكدةكقد تـ التحقؽ مف النمكذج المقترح باستخداـ مؤشرات 

 المطابقة كما ىك مكضح في الجدكؿ جكدةعمى مؤشرات  (7)نمكذج تحميؿ المسار المكضح بالشكؿ 

 . (ح)  ممحؽ،(54)

 بمغ مؤشر جكدة إذٍ ، قيـ جيدةالمطابقة كانت  جكدة أف قيـ مؤشرات، (ح)، ممحؽ (55)يتضح مف الجدكؿ 

، كمؤشر (NFI)، كمؤشر المطابقة المعيارم (CFI)، كمؤشر جكدة المطابقة المقارف ((GFIالمطابقة 

جذر متكسط مربعات البكاقي المعيارية  كبمغت قيمة مؤشر ،(1.000) يساكم (IFI)المطابقة المتزايد 

(SRMR)( 0.000)، مؤشر جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب ك(RMSEA)‌ (0.078)يساكم .

 مطابقة النمكذج جكدة مما يؤكد ، المطابقة أنيا جاءت في المدل المقبكؿجكدةكتشير جميع مؤشرات 

. المقترح

، (B.D) متغير كسيط السيطرة الدماغية، (T.P)متغير مستقؿ أنماط التفكير  :الخامسالنمكذج - ىػ

(. 8)كيبيف ذلؾ الشكؿ . L.S)) متغير تابع الميارات الحياتية



108 

 :8شكؿ 

 (B.D)متغير كسيط كالسيطرة الدماغية  (T.P) متغير مستقؿ أنماط التفكيرنمكذج تحميؿ المسار المقترح 
 .L.S)) متغير تابع كالميارات الحياتية

 

، (0.75)بيف أنماط التفكير كالسيطرة الدماغية ( معامؿ التحديد)أف قيـ حجـ الأثر  (8)يتضح مف الشكؿ 

(. 0.73)، كبيف أنماط التفكير كالميارات الحياتية (0.09)كبيف السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية 

 كمتغير مستقؿ كالسيطرة الدماغية T.P))يبيف دلالة تحميؿ المسار لأثر أنماط التفكير  (56)كالجدكؿ 

(B.D) كمتغير كسيط، كالميارات الحياتية كمتغير تابع (L.S) . 

أف أنماط التفكير تؤثر في السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية، كما ( ح)، ممحؽ (56)يتضح مف الجدكؿ 

 لممسارات الثلبثة (C.R)تؤثر السيطرة الدماغية في الميارات الحياتية، ككانت دالة إحصائيان، كتشير قيـ 

 متغيران كسيطان B.D))مما يدؿ عمى صلبحية النمكذج باعتبار السيطرة الدماغية  (1.964)بأنيا أكبر مف 

ككاف نكع الكساطة .  كمتغير تابع(B.D) كمتغير مستقؿ كالميارات الحياتية (T.P)بيف أنماط التفكير 

بقي دالان  (الميارات الحياتية)في المتغير التابع  (أنماط التفكير)جزئيان؛ لأف تأثير المتغير المستقؿ 

 . إحصائيان 
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 صؿ كحGoodness of Fit)) المطابقة جكدةكقد تـ التحقؽ مف النمكذج المقترح باستخداـ مؤشرات 

 المطابقة كما ىك مكضح في الجدكؿ جكدةعمى مؤشرات  (8)نمكذج تحميؿ المسار المكضح بالشكؿ 

 . (ح)، ممحؽ (57)

، حيث بمغ مؤشر جكدة المطابقة قيـ جيدة المطابقة كانت جكدةأف قيـ مؤشرات  (57)يتضح مف الجدكؿ 

GFI)) كمؤشر جكدة المطابقة المقارف ،(CFI) كمؤشر المطابقة المعيارم ،(NFI) كمؤشر المطابقة ،

‌(SRMR)جذر متكسط مربعات البكاقي المعيارية  كبمغت قيمة مؤشر ،(1.000) يساكم (IFI)المتزايد 

، كبمغت قيمة (0.078)يساكم ‌(RMSEA)التقارب مؤشر جذر متكسطات مربعات خطأ ك ،(0.000)

 المطابقة أنيا جاءت في المدل المقبكؿ مما جكدة كتشير جميع مؤشرات (.18) (AIC)محؾ المقارنة 

.  مطابقة النمكذج المقترحجكدةيؤكد 

، (L.S) متغير كسيط الميارات الحياتية، (B.D) متغير مستقؿ السيطرة الدماغية :السادسالنمكذج - ك

(. 9)كيبيف ذلؾ الشكؿ . T.P)) متغير تابع أنماط التفكير

 :9شكؿ 

متغير كسيط كالميارات الحياتية  (B.D) متغير مستقؿ السيطرة الدماغيةنمكذج تحميؿ المسار المقترح 
(L.S) متغير تابع كأنماط التفكير ((T.P. 
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بيف السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية ( معامؿ التحديد)أف قيـ حجـ الأثر  (9)يتضح مف الشكؿ 

، كبيف السيطرة الدماغية كأنماط التفكير (0.53)، كبيف الميارات الحياتية كأنماط التفكير (0.64)

 كمتغير مستقؿ B.D))يبيف دلالة تحميؿ المسار لأثر السيطرة الدماغية  (58)كالجدكؿ . (0.41)

 . (T.P) كمتغير كسيط، كأنماط التفكير كمتغير تابع (L.S)كالميارات الحياتية 

، أف السيطرة الدماغية تؤثر في الميارات الحياتية كأنماط التفكير، (ح)، ممحؽ (58)يتضح مف الجدكؿ 

 لممسارات الثلبثة (C.R)كما تؤثر الميارات الحياتية في أنماط التفكير، ككانت دالة إحصائيان، كتشير قيـ 

 متغيران كسيطان L.S))مما يدؿ عمى صلبحية النمكذج باعتبار الميارات الحياتية  (1.964)بأنيا أكبر مف 

ككاف نكع الكساطة .  كمتغير تابع(T.P) كمتغير مستقؿ كأنماط التفكير (B.D)بيف السيطرة الدماغية 

بقي دالان  (أنماط التفكير)في المتغير التابع  (السيطرة الدماغية)جزئيان؛ لأف تأثير المتغير المستقؿ 

 . إحصائيان 

كحظي ‌(Goodness of Fit) المطابقة جكدةكقد تـ التحقؽ مف النمكذج المقترح باستخداـ مؤشرات 

 المطابقة كما ىك مكضح في الجدكؿ جكدةعمى مؤشرات  (9)نمكذج تحميؿ المسار المكضح بالشكؿ 

 . (ح)  ممحؽ،(59)

 المطابقة كانت في المدل المثالي ليا، حيث جكدة أف قيـ مؤشرات ،(ح)، ممحؽ (59)يتضح مف الجدكؿ 

، كمؤشر المطابقة المعيارم (CFI)، كمؤشر جكدة المطابقة المقارف ((GFIبمغ مؤشر جكدة المطابقة 

(NFI) كمؤشر المطابقة المتزايد ،(IFI) جذر متكسط مربعات  كبمغت قيمة مؤشر ،(1.000) يساكم

 (RMSEA) مؤشر جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب ك ،(0.000 )(SRMR)البكاقي المعيارية 

 المطابقة أنيا جكدةكتشير جميع مؤشرات (. 12) (AIC)كبمغت قيمة محؾ المقارنة ، (0.000)يساكم 

.  مطابقة النمكذج المقترحجكدة مما يؤكد المثاليجاءت في المدل 
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كتأسيسان عمى ما سبؽ يتضح أف النماذج الستة تمتعت بمؤشرات جيدة لجكدة المطابقة، كبمقارنة قيـ 

المؤشرات لمنماذج الستة اتضح أف النمكذج السادس أفضؿ نمكذج لتفسير العلبقات بيف المتغيرات 

باستخداـ تحميؿ المسار بحيث يككف متغير الميارات الحياتية كمتغير كسيط بيف السيطرة الدماغية كأنماط 

 .  الأقؿ مقارنة ببقية النماذج(AIC)حيث كانت قيمة محؾ المقارنة . التفكير

أنماط  ك المقترح لتنمية الميارات الحياتيةلنمكذجما ا:  كينصّ عمىالثامفالنتائج المتعمقة بالسؤاؿ : ثامنان 

؟ متغيرات الدراسة في ضكء الفمسطينية في المدارس الحككمية المرحمة الثانكيةالتفكير لدل طمبة 

 في المرحمة الثانكيةأنماط التفكير لدل طمبة  كلتنمية الميارات الحياتيةلغرض بناء النمكذج المقترح 

مشاركان تضمنت أسئمة  (30)مقابمة شبو منظمة، كتطبيؽ استبانة عمى  (20)تٌـ إجراء المدارس الحككمية 

مفتكحة، كاشتممت العينة التي استيدفتيا المقابلبت كتطبيؽ الاستبانة عمى مشرفييف تربكييف، مديرم مدارس 

كاستخدـ المنيج النكعي بالاعتماد عمى النظرية المجذرة . ثانكية، كمعمميف مف المرحمة الثانكية

(Grounded Theory) ككنيا المنيجية الأفضؿ لبناء النماذج أك التصكرات المقترحة مف البيانات 

 .النكعية التي تٌـ جمعيا

 بطريقة طريقة تحميؿ (MAXQDA 2022) كالاستبانة باستخداـ برنامج المقابلبتبيانات تٌـ تحميؿ 

تجميع بمراحؿ عدة، ابتداءن مف حيث مرت مرحمة تحميؿ البيانات ‌(Thematic Analysis)المكضكعات 

البيانات، كتفريغيا، كقراءتيا مرات عدة، كمف ثٌـ ترميز البيانات باستخداـ أنكاع الترميز المفتكح    

((Open Coding، (In Vivo Coding)، كبعد الانتياء مف عممية الترميز الأكلي (Coding) تٌـ ،

إعادة قراءة البيانات مرة أخرل؛ لمتأكد مف شمكلية البيانات كافة في عممية التحميؿ، كالتأكد مف عممية 

 التي نتجت مف عممية (Codes)كفي المرحمة الأخيرة تمت عممية تصنيؼ الرمكز . الترميز مرة أخرل

 كانتياءن ،(Categories) كمف ثٌـ إلى فئات ،(Sub-Categories)الترميز الأكلي إلى فئات فرعية 

 .(Themes) (مجالات)بتصنيفيا إلى مكاضيع 
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مشاركان إلى أف النمكذج  (50)كقد أسفرت عممية تحميؿ بيانات المقابلبت كالاستبانة لمعينة التي تككنت مف 

تشخيص كاقع : المقترح لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير يتككف مف خمسة محاكر رئيسة، كىي

الميارات الحياتية كأنماط التفكير، كتحديد الأدكار، كقائمة بأىـ الميارات الحياتية، كمعكقات تنمية الميارات 

 .الحياتية كأنماط التفكير، كمقترحات تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير

: رمزان  (1345)كأظيرت عممية تحميؿ بيانات المقابلبت كالاستبانة أف عدد الرمكز لممقابلبت كالاستبانة 

 (Sub-Categories)رمزان، كبمغ عدد الفئات الفرعية  (626)رمزان لممقابلبت، كللبستبانة  (719)

(. 5( )المجالات)، كعدد المكاضيع (29 )(Categories)، كعدد الفئات (10)لممقابلبت كالاستبانة 

 لبيانات المقابلبت كالاستبانة كما أظيرىا (Code System)، يبيف ممخص لنظاـ الترميز (60)كالجدكؿ 

 . (MAXQDA 2022)برنامج 

 :60جدكؿ 

  لبيانات المقابلبت كالاستبانة(Code System) ممخص لنظاـ الترميز

 عدد الفئات Themes (المجالات)المكاضيع الرقـ 
Categories 

 عدد الفئات الفرعية
Sub-

Categories 

عدد الترميزات 
Codes  مجمكع

الترميزات 
 الاستبانةالمقابلبت 

تشخيص كاقع الميارات الحياتية  1
 354 152 202 4 4. كأنماط التفكير

مدير كأدكار المشرؼ التربكم،  2
 176 96 80 0 3. المعمـكالمدرسة، 

 230 126 104 6 8مصفكفة بأىـ الميارات الحياتية  3

معكقات تنمية الميارات الحياتية  4
 159 74 85 0 7. كأنماط التفكير

مقترحات تنمية الميارات الحياتية  5
 426 178 248 0 7. كأنماط التفكير

 1345 626 719 10 29المجمكع  
 

مخطط النمكذج المقترح تبعان لمجالاتو كفئاتو الرئيسة كالفرعية، كما أظيرىا برنامج  (10)كيظير الشكؿ 

(MAXQDA 2022) . 
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 :10شكؿ 

مخطط النمكذج المقترح لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية كفقان لمجالاتو كفئاتو 
 .الرئيسة كالفرعية

 
 

ّـ بناء التصكر المقترح حسب الخطكات الآتية  :كت

 فمسفة النمكذج المقترح

تقكـ فمسفة النمكذج المقترح لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية في المدارس 

 :الحككمية عمى ما يأتي

 التعميـ مف أجؿ الحياة، القائمة عمى اكتساب الميارات الحياتية التي تمكف الأفراد مف مكاجية فمسفة- 

 .متطمبات حياتيـ اليكمية
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أىمية الطالب، كمحكر العممية  :ينطمؽ التصكر المقترح مف رؤية فكرية تشمؿ فمسفة بنائو كىي- 

مكاناتو كقدراتو كمياراتوتعمٌـ كمف حقو في ،التعميمية التي الفاعمة  ليككف الشخصية ؛ ينمي استعداداتو كا 

  .عمى تكظيؼ إمكاناتيا كمعرفتيا كمياراتيا الحياتية لإنجاز أعماؿ ذات قيمةكالقادرة ينشدىا المجتمع 

 في فمسفة الميارات الحياتية كالاعتقاد بأف الميارات الأساسياتمف تبني مفيكـ التمكيف الذاتي الذم يعدٌ - 

.  مع تطكر الشخص كتكيفو مع تحديات الحياةكتنميتيايمكف تعمميا كتعديميا 

 . نشر ثقافة الميارات الحياتية كأنماط التفكير، كنشر الكعي بأىميتيا لطمبة المرحمة الثانكية- 

 المقترح النمكذج (مرتكزات) منطمقات

 :يرتكز النمكذج المقترح عمى المنطمقات الآتية

 .الاستجابة للبتجاىات العالمية الحديثة التي تنادم بضركرة خمؽ بيئة تعمٌـ نشطة منسجمة مع الدماغ- 

يعدٌ التعميـ المبني عمى الميارات الحياتية مطمبان أساسيان تنادم بو المؤسسات التربكية كالتعميمية - 

. كالمنظمات الدكلية، كتسعى إليو جميع الدكؿ الغنية كالفقيرة عمى السكاء

 مف أىـ نكاتج العممية التعميمية في  كأنماط التفكير المختمفةتعدٌ عممية اكتساب الميارات الحياتية- 

.  كافةالمراحؿ الدراسية

إجماع عدد مف المؤتمرات كالتقارير كالدراسات كالمنظمات كالاتجاىات العالمية عمى ضركرة تبني التعميـ - 

 مكاجية مف كذلؾ لتمكينيـ ؛ كالعناية بتنميتيا لدل الطلبب،المستند إلى الميارات الحياتية كأنماط التفكير

. تحديات مجتمع المعرفة

أشارت العديد مف  المرحمة الثانكية، حيث لطمبة  كأنماط التفكير الميارات الحياتيةدرجة امتلبؾانخفاض  -

 . المياراتإكسابوشيادة بدلان مف اؿ عمى حصكؿ الطمبة  تتمثؿ فيالتعميـمخرجات  أفالدراسات إلى 
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 ككنيا تنفرد بخصكصية عمرية تميزىا عف غيرىا مف المراحؿ، حيث تمثؿ مرحمة ؛أىمية المرحمة الثانكية- 

. البناء النفسي كالمعرفي لدل الطمبة، كما تعدٌ مرحمة الإعداد لممرحمة الجامعية

 بصكرة الطمبةخريجك المدارس الثانكية يفتقركف إلى الميارات الحياتية، حيث لا تؤىؿ المدارس الثانكية - 

دارة ذكاتيـ، حياتيـ اليكميةإدارة مجتمعيـ، كيستطيعكف في تمكنيـ مف أف يككنكا أفرادان منتجيفكافية   ، كا 

. كالتكيؼ مع سكؽ العمؿ بمتغيراتو كمتطمباتو

السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، : أىمية بناء نمكذج لتنمية الميارات الحياتية يتضمف متغيرات- 

 .كأنماط التفكير بصكرة مخططة، كتكاممية تشمؿ المتغيرات مجتمعة

: أىداؼ التصكر المقترح

 في المدارس الحككمية في المرحمة الثانكيةتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة : اليدؼ العاـ

. فمسطيف

 :الأىداؼ الفرعية

: ، كىي كالآتي المقترحلمنمكذجالفرعية الأىداؼ كفي إطار اليدؼ العاـ يمكف تحديد 

تشخيص كاقع الميارات الحياتية، كأنماط التفكير في المدارس الحككمية لطمبة المرحمة الثانكية التي تبدأ - 

 .في النظاـ التعميمي الفمسطيني مف الصؼ العاشر

 .تحديد قائمة بأىـ الميارات الحياتية المراد تنميتيا لطمبة المرحمة الثانكية في المدارس الحككمية- 

تحديد أىـ أدكار المشرؼ التربكم، كمدير المدرسة، كالمعمـ لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير - 

 .لطمبة المرحمة الثانكية في فمسطيف

تحديد أىـ المعكقات لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية في المدارس - 

 .الحككمية
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تحديد أىـ المقترحات لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية في المدارس - 

 .الحككمية

محاكر النمكذج المقترح لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية في المدارس 

: الحككمية

 مقترح لتنمية نمكذج التي قدميا المشرفكف التربكيكف كمديرك المدارس كالمعممكف لبناء الاستجاباتتكزعت 

 : عمى خمسة محاكر، كىيالاستبانة بعد تحميؿ المقابلبت ك،الميارات الحياتية كأنماط التفكير

تشخيص كاقع الميارات الحياتية كأنماط التفكير في المدارس الثانكية الحككمية : أكلان 

لغرض بناء النمكذج المقترح قاـ الباحث تيعدٌ عممية التشخيص الخطكة الأكلى في بناء النمكذج المقترح، ك

 لكاقع الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية في المدارس الحككمية (SWOT)بتحميؿ 

كبناءن عمى نتائج التحميؿ الكمي لمقاييس السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط . في فمسطيف

التفكير كالتي استيدفت طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في المحافظات الشمالية، كنتائج 

 أسئمة مفتكحة لممشاركيف في الدراسة تضمنت التي كالاستبانةالجانب النكعي الذم تمثؿ بتحميؿ المقابلبت، 

( 354 ) ليذا المحكرمف المشرفيف التربكييف كمديرم المدارس كالمعمميف، حيث بمغ عدد الترميزات النكعية

، كصنفت فئة نقاط (التيديداتك  كالفرص،نقاط الضعؼ،كنقاط القكة، ) فئات (4) صنفت إلى رمزان،

 .(كتقييـ الطمبةالمنياج، كدكر المعمـ، كالتخطيط، ) فئات فرعية (4)الضعؼ إلى 

 (SWOT)، تحميؿ (ح)، ممحؽ (61) الجدكؿ ، كيكضح ىذه التصنيفاتيف، يب(ط)، ممحؽ (11)كالشكؿ 

. لكاقع الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية في المدارس الحككمية في فمسطيف

 لكاقع الميارات الحياتية كأنماط التفكير، حيث (SWOT)، تحميؿ (ح)، ممحؽ (61)يتضح مف الجدكؿ 

ككانت أبرز . تمت عممية التشخيص مف خلبؿ تحديد نقاط القكة، كنقاط الضعؼ، كالفرص، كالتيديدات

كفي نقاط . نقاط القكة إجماع عينة الدراسة عمى أىمية تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل الطمبة
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حيث كانت . الضعؼ تـ تشخيص عدد مف النقاط تتعمؽ بعممية التخطيط، كالمعمـ، كالمناىج، كتقييـ الطمبة

 لدل  كأنماط التفكيرلتنمية الميارات الحياتية  خطةأبرز نقاط الضعؼ فيما يتعمؽ بالتخطيط ىك عدـ تكافر

كفي دكر المعمـ كانت أبرز النقاط في معرفة المعمميف المحدكدة بأنماط .  في المدارس الثانكيةالطمبة

كفي تحميؿ جانب الفرص كانت أبرز النقاط تتعمؽ . السيطرة الدماغية كنظرية التعمـ المستند إلى الدماغ

بالاتجاىات التربكية الحديثة في العالـ، كتركيزه عمى التعمـ المستند إلى الدماغ، كتنمية الميارات الحياتية 

كشخصت عممية التحميؿ أبرز التيديدات لكاقع تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير . كأنماط التفكير

عميقة بيف الميارات التي يتعمميا الطمبة في المدرسة، كتمؾ التي يحتاجكنيا في اؿفجكة كالتي تمثمت في اؿ

 .العمؿسكؽ ك الحياة

قائمة بأىـ الميارات الحياتية لطمبة المرحمة الثانكية في المدارس الحككمية : ثانيان 

 عددان مف الميارات الحياتية التي يعتقد المشارككف في الدراسة كالاستبانةأظيرت نتائج تحميؿ المقابلبت 

بأنيا مف أىـ الميارات الحياتية التي يجب تنميتيا لطمبة المرحمة الثانكية في المدارس الحككمية، حيث بمغ 

، ممحؽ (12)فئات فرعية، كالشكؿ  (6)فئات، ك (8)رمزان، صنفت في  (230)عدد الترميزات ليذا المحكر 

ككاف أبرز ىذه الميارات بناءن عمى استجابات المشرفيف التربكييف كمديرم المدارس . يبيف ذلؾ (ط)

: كالمعمميف كالآتي

التفكير الإبداعي، كحؿ المشكلبت، )كأبرز الميارات التي اقترحتيا عينة الدراسة : ميارات التفكير- 

. (اتخاذ القراركالتفكير الناقد، ك

التعاكف كعمؿ كالاتصاؿ كالتكاصؿ، )أبرز الميارات التي اقترحتيا عينة الدراسة : الميارات الاجتماعية- 

. (الفريؽ

. الميارات التكنكلكجية- 

. الميارات الشخصية- 
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. الميارات الانفعالية- 

. ميارات إدارة الكقت- 

 .ميارات التخطيط لممستقبؿ- 

. الميارات الصحية كالغذائية- 

. الميارات الكقائية كالبيئية- 

أعتقد أف ميارات التفكير ىي أىـ الميارات التي يجب : "(اسـ مستعار)يرل المشرؼ التربكم محمكد 

تنميتيا لطمبة المرحمة الثانكية كما تتضمنيا ىذه الميارات مف ميارات فرعية كميارة حؿ المشكلبت، 

". اتخاذ القرار، كميارات التفكير الإبداعي كالتفكير الناقدك

رأيي إف أىـ الميارات الحياتية لطمبة المرحمة الثانكية ىي ب: "(اسـ مستعار)كتضيؼ مديرة المدرسة ىبة 

الميارات الاجتماعية كالاتصاؿ كالتكاصؿ، كميارات العمؿ في فريؽ، كميارات مكاجية الضغكط، 

كميارات التفاكض، كأعتقد أف ىذه الميارات يجب التركيز عمييا كأكلكية قصكل كخاصة أننا نممس أف 

 فالطالب يتخرج مف المرحمة الثانكية كينتقؿ إلى مرحمة الجامعة ،ىناؾ ضعفان مممكسان في ىذه الميارات

". كعنده ضعؼ كبير في ىذه الميارات

ف ما يشيده العالـ مف ثكرة معمكماتية كتكنكلكجية متسارعة تفرض أ: (اسـ مستعار)كيرل المعمـ أحمد 

عمى النظاـ التعميمي أف يركز عمى ميارات التعامؿ مع التكنكلكجيا ليستطيع مكاكبة ىذه الثكرة كيتماشى 

". معيا

ميارات إدارة الكقت كميارات التخطيط لممستقبؿ مف الميارات : "(اسـ مستعار)كتضيؼ المعممة لياف 

 لما لو مف أىمية في كيفية تنظيـ الطالب لأكقات ؛الضركرية التي يجب أف يمتمكيا الطمبة بشكؿ أساسي

 ككيفية التخطيط لمستقبمو كاختيار التخصص الذم سيدرسو في الجامعة بطريقة منظمة كفقان ،دراستو

 ".لإمكاناتو كقدراتو
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 كالمعمـ لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير ،مدير المدرسةك أدكار المشرؼ التربكم،  تحديد:ثالثان 

لطمبة المرحمة الثانكية في فمسطيف 

 أف ىناؾ مجمكعة مف الأدكار المشتركة لكؿ مف المشرؼ التربكم الاستبانةأظيرت نتائج تحميؿ المقابلبت ك

 كيتمثؿ ىذا الدكر ،كمدير المدرسة كالمعمـ لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية

 لما ليا مف أىمية في حياة الطالب ؛في نشر ثقافة تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل الطمبة

ف في الدراسة أف جميع ىذه الأدكار يجب أف تتكامؿ مع بعضيا لمكصكؿ ككما أجمع المشارؾ. كمستقبمو

كأجمعت عينة .  كىك تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية،إلى اليدؼ المطمكب

 كتماسو المباشر دكرهالدراسة أف الدكر الأبرز لتنمية الميارات الحياتية ىك دكر المعمـ؛ كذلؾ لخصكصية 

دكر )رمزان، تكزعت عمى ثلبث فئات رئيسة، كىي  (176)كبمغ عدد الترميزات ليذا المحكر . مع الطمبة

كفيما يأتي أبرز الأدكار لكؿ . ، يبيف ذلؾ(ط)، ممحؽ (13)كالشكؿ . (دكر المعمـكدكر المدير، كالمشرؼ، 

مف المشرؼ التربكم كمدير المدرسة كالمعمـ في تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير كفقان لاستجابات 

. عينة الدراسة

: دكر المشرؼ التربكم- أ

تمثمت أبرز أدكار المشرؼ التربكم في تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية فيما   

: يأتي

 . لنفسو في ىذه الميارات أكلان، ثٌـ نقؿ خبراتو إلى المعمميف التربكمتطكير المشرؼ- 

. كالطمبة نشر ثقافة الميارات الحياتية كتكضيح أىميتيا لمديرم المدارس كالمعمميف- 

 .لى درجة امتلبؾ المعمميف لمميارات الحياتيةإالتعرؼ - 
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تحديد احتياجات المعمميف مف دكرات تدريبية تمكف المعمـ مف تنمية الميارات الحياتية في جميع - 

.  كطرائؽ كاستراتيجيات التدريس، كتقييـ الطمبة،المجالات

تدريب المعمميف عف طريؽ الدكرات التدريبية، الكرشات، كالمقاءات في مجاؿ الميارات الحياتية كأنماط - 

. التفكير

.  الإشراؼ عمى إعداد خطة لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لممدرسة كمتابعتيا، كتقييميا- 

 .عمى الميارات الحياتية كآليات تكظيفيا في المبحث الدراسي الذم يدرسولمتركيز تكجيو المعمـ - 

حث المعمميف عمى استخداـ استراتيجيات التعمـ النشط التي تعمؿ عمى تفعيؿ دكر المتعمـ في العممية - 

. لعب الأدكاركالتعمـ التعاكني، كالتعميمية كالمتمثمة بالعصؼ الذىني، 

يتمثؿ دكر المشرؼ التربكم في تنمية الميارات الحياتية : "(اسـ مستعار)يقكؿ المشرؼ التربكم سعيد 

كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية بأف يأخذ بالاعتبار تطكير نفسو في ىذه الميارات أكلان، ثـٌ نقؿ 

". خبراتو إلى المعمميف مف خلبؿ التدريب العمميٌ، كبالتنسيؽ مع مدير المدرسة بكصفو مشرفان مقيمان 

في رأيي بأف أىـ دكر لممشرؼ التربكم ىك نشر ثقافة تنمية : "(اسـ مستعار)كيرل مدير المدرسة فادم 

الميارات الحياتية كأنماط التفكير، كحث المعمميف عمى تبني ىذا الاتجاه عف طريؽ استخداـ المعمـ 

". لاستراتيجيات تدريسية متنكعة تدعـ ىذا الاتجاه

 قأعتقد أف دكر المشرؼ التربكم يتمثؿ في تكجيو المعمـ كتدريب: "(اسـ مستعار)كيضيؼ المعمـ يكسؼ 

 كتزكيد المعمـ بكؿ ما يحتاجو في ىذا ،عمى استراتيجيات مناسبة تدعـ تنمية الميارات الحياتية لمطمبة

 ".لكتركنية تفيده في ىذا المجاؿ إالمجاؿ مف مراجع كنشرات كركابط

 

 

 



121 

: دكر مدير المدرسة- 

تمثمت أبرز أدكار مدير المدرسة في تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية فيما 

: يأتي

.  كأنماط التفكير لدل المعمميف كالطمبة،نشر ثقافة تنمية الميارات الحياتية- 

.  كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية كمتابعة تنفيذىا،كضع خطة لتنمية الميارات الحياتية- 

 كمدل استخدامو لطرائؽ كاستراتيجيات تدريسية كتقكيمية تدعـ اتجاه تنمية ،متابعة أداء المعمـ التدريسي- 

. الميارات الحياتية كأنماط التفكير

تكفير بيئة تعميمية مناسبة كما تحتاجو ىذه البيئة مف تجييزات، كمكاد ككسائؿ تدعـ تنمية الميارات - 

. الحياتية كأنماط التفكير

 تحديد الاحتياجات التدريبية التي يحتاجيا المعمـ التي مف شأنيا دعـ اتجاه تنمية الميارات الحياتية- 

.  كأنماط التفكير

يتمثؿ دكر مدير المدرسة في تنمية الميارات الحياتية كأنماط : "(اسـ مستعار)ترل المشرفة التربكية رغد 

تكفير المناخات داخؿ المدرسة، بحيث يككف الحاسـ في المكضكع قناعة المعمـ بأىمية  في التفكير

المكضكع، ثـٌ تسييؿ عممو كأنشطتو دكف بيركقراطية قاتمة، كتكفير ما يحتاجو الطمبة مف لكازـ كأدكات، 

". كبيئة مدرسية مناسبة لتنفيذ أنشطة ىذا الاتجاه

أعتقد بأف أىـ دكر لمدير المدرسة في ىذا المكضكع ىك : "(اسـ مستعار)كيقكؿ مدير المدرسة محمد 

جراءات كاضحة   كآليات متابعة تدعـ تنمية الميارات الحياتية التنفيذ،بناء خطة متكاممة بأىداؼ كا 

". كأنماط التفكير

تكفير بيئة تعميمية مناسبة لتنمية في  دكر مدير المدرسة يتمثٌؿ: "(اسـ مستعار)كترل المعممة ليف 

 ". كما تحتاجو ىذه البيئة مف أدكات ككسائؿ كتجييزات،الميارات الحياتية كأنماط التفكير
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: دكر المعمـ

:  كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية فيما يأتي، في تنمية الميارات الحياتيةالمعمـتمثمت أبرز أدكار 

.  كأنماط التفكير السائدة لدل الطمبة،لى أنماط السيطرة الدماغيةإالتعرؼ - 

.  كأنماط التفكير لمطمبة،إبراز أىمية امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية- 

.  كأنماط التفكير كنشرىا بيف الطمبة،تبنٌي ثقافة تنمية الميارات الحياتية- 

. تنفيذ خطة المدرسة المتعمقة بالميارات الحياتية كمتابعتيا- 

. التنكيع في استخداـ طرائؽ كاستراتيجيات تدريس تراعي تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير- 

.   كأنماط التفكير لدل الطمبة،استخداـ أساليب تقكيمية مناسبة تدعـ اتجاه تنمية الميارات الحياتية- 

.  كأنماط التفكير لدل الطمبة،تكظيؼ الأنشطة المنيجية كاللبمنيجية لدعـ تنمية الميارات الحياتية- 

تعريض الطالب لمكاقؼ، كمثيرات مناسبة لحؿٌ المشكلبت كتنمية ميارات الاستقصاء كالبحث العممي - 

 .مستكل التفكير عندىـبشكؿ يرفع 

 .تكفير بيئة صفية محفٌزة كمثيرة لمتفكير العممي- 

 .كأنماط التفكير الخاصة بكؿ طالب كالعمؿ عمى تنميتيا، أف يكتشؼ المعمـ إمكانات الطمبة- 

لممعمـ الدكر الأىـ في تنمية الميارات الحياتية كأنماط : "(اسـ مستعار)ترل المشرفة التربكية سعاد 

".  كذلؾ لأنو الأكثر اتصالان بالطمبة؛التفكير

 ؛قد يككف المعمـ ىك الفاعؿ في ىذه المنظكمة: "(اسـ مستعار)كتؤكد عمى ذلؾ مديرة المدرسة مريـ 

". ككنو الأقرب إلى الطمبة

: دكر المعمـ في تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير (اسـ مستعار)كيمخص المشرؼ التربكم سعيد 

 تتمثؿ ابتداءن بقناعة المعمـ في المكضكع، كتكضيح ، مف الأدكار المتكاممة كالمترابطة لممعمـده ىناؾ عد"
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أىمية امتلبؾ الميارات الحياتية كأنماط التفكير لمطمبة، كما أف معرفة المعمـ بأنماط السيطرة الدماغية 

 باعتبار ان  جكىرمٌ ان  كدرجة امتلبكيـ لمميارات الحياتية كأنماط التفكير كآليات قياسيا يمثؿ دكر،لدل طمبتو

 ،تشخيص ضركرية قبؿ أية عممية أخرل، كما أف المعمـ يجب أف يككف ممتمكان ليذه المياراتاؿعممية 

 ."كيمتمؾ معرفة نظرية كاسعة بالمكضكع

يتمحكر دكر المعمـ باختيار طرائقو كاستراتيجياتو التدريسية كالتقكيمية : "(اسـ مستعار)كيرل المعمـ نائؿ 

 كأنماط التفكير السائدة كالعمؿ عمى تعزيزىا، ، التي تتفؽ مع أنماط السيطرة الدماغيةىا،المناسبة كتنكيع

.  "كتنشيط الأنماط غير السائدة

 في تنمية مي ٌـأعتقد أف استخداـ استراتيجيات التعمـ النشط ليا دكر : "(اسـ مستعار)كتؤكد المعممة ىدل 

". الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل الطمبة

 ،فٌ أىـ دكر لممعمـ في تنمية الميارات الحياتية إفي رأيي: "(اسـ مستعار)كتضيؼ المعممة شيريف 

 ، كأنماط التفكير في المنياج الدراسي بشكؿ يتكافؽ،تضميف الميارات الحياتيةفي كأنماط التفكير يتمثؿ 

 ".كينسجـ مع طبيعة الميارات المراد تنميتيا مع المبحث الدراسي

معكقات تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية : رابعان 

 إلى مجمكعة مف الاستبانةىا تأظيرت نتائج تحميؿ المقابلبت كتحميؿ الأسئمة المفتكحة التي تضمف

كبمغ .  كأنماط التفكير لدل طمبة المرحمة الثانكية في المدارس الحككمية،المعكقات لتنمية الميارات الحياتية

، يكضح (ط)، ممحؽ (14)فئات، كالشكؿ  (7)رمزان، تٌـ تصنيفيا إلى  (159)عدد الترميزات ليذا المحكر 

 . كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية،كفيما يأتي أبرز المعكقات لتنمية الميارات الحياتية. ذلؾ
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 معكقات تتعمؽ بالتخطيط - أ

:  كتمثمت أبرز ىذه المعكقات فيما يأتي

 كخطط شاممة في كزارة التربية كالتعميـ لتنمية الميارات الحياتية ،عدـ كجكد سياسات كاستراتيجيات- 

. كأنماط التفكير لدل الطمبة

. غياب رؤية كاضحة لدل المدرسة عف الميارات الحياتية كأنماط التفكير، كأىميتيا، كآليات تنميتيا- 

جراءات كآليات تنفيذ في المدرسة لتنمية الميارات الحياتية -  عدـ كجكد خطة متكاممة محددة بأىداؼ كا 

 .كأنماط التفكير لدل الطمبة

. عدـ كجكد مؤشرات دقيقة في المدرسة لدرجة امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية كأنماط التفكير- 

معكقات تتعمؽ بالمنياج - ب

:  كتمثمت أبرز المعكقات فيما يأتي

تركيز المناىج الدراسية عمى الجانب المعرفي فقط، كعدـ تضميف المناىج لجميع الميارات الحياتية - 

 .كأنماط التفكير

ضعؼ تفعيؿ كتطكير برامج النشاط المدرسي لتكاكب تطمعات كمستجدات الميارات الحياتية كأنماط - 

. التفكير

 .تتضمف المناىج الدراسية الميارات الحياتية بشكؿ محدكد- 

 كأنماط التفكير ،التركيز عمى الميارات الحياتية؛ الذم يسبب ضعؼ كثافة محتكل المناىج الدراسية- 

 .بالشكؿ المطمكب
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معكقات تتعمؽ بالإدارة المدرسية - ج

:  كتمثمت أبرز المعكقات فيما يأتي

 كالتركيز عمى الجانب ،عدـ كجكد ثقافة نشر الميارات الحياتية عند عدد كبير مف مديرم المدارس- 

 .التحصيمي فقط

 .عدـ تكافر خطة متكاممة لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لمطمبة في المدرسة- 

 التي تقكـ عمى الميارات الحياتية كأنماط ،عدـ كجكد المرجعية الإدارية لتبني برامج كمشاريع التعميـ- 

 .التفكير

معكقات تتعمؽ بالمعمـ - د

:  تمثمت أبرز المعكقات فيما يأتي

عدـ معرفة المعمـ بأنماط السيطرة الدماغية كأنماط التفكير لطمبتو، كعدـ معرفتو باستخداـ المقاييس - 

 .المناسبة لقياسيا

 . بمكضكع التعمـ المستند إلى الدماغ كنظرياتوالمحدكدةمعرفة المعمميف - 

 .استخداـ المعمميف لطرائؽ كأساليب كاستراتيجيات تدريسية تقميدية- 

 .استخداـ المعمميف لطرائؽ تقكيـ تقميدية في تقكيـ الطمبة- 

 . كأنماط التفكير محدكدة لدل غالبية المعمميف،ثقافة تبني اتجاه تنمية الميارات الحياتية- 

 .كثرة الأعماؿ المطمكبة مف المعمـ يجعمو غير قادر عمى تكفير أنشطة تدعـ الميارات الحياتية- 

 . ككسائؿ الاتصاؿ المختمفة، التعامؿ مع التقنية الحديثةةتقاف المعمميف لميارإعدـ - 

 .قناعات المعمـ التقميدية التي تعتبر المعمكمة ىي اليدؼ النيائي لممجيكد التعميمي- 
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معكقات تتعمؽ بالطالب - ىػ

:  تمثمت أبرز ىذه المعكقات فيما يأتي

 .عدـ كعي الطمبة بأىمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير- 

 .اىتماـ الطمبة بالجانب التحصيمي المتمثؿ بالعلبمة- 

 .التعميـك تي التعمٌـعدـ اىتماـ الطمبة بالميارات التي لا يتـ تقييميا في عممي- 

معكقات تتعمؽ بالبيئة المدرسية - ك

:  تمثمت أبرز المعكقات فيما يأتي

 ،عدـ تكافر مصادر التعمـ كالتجييزات كالكسائؿ كالمكاد اللبزمة التي تدعـ اتجاه تنمية الميارات الحياتية- 

 .كأنماط التفكير بالشكؿ المطمكب

 . ارتفاع نسبة اكتظاظ الصفكؼ بالطمبة- 

 .عدـ كجكد بيئة تعميمية جاذبة كمشكقة كمحفزة في المدارس لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير- 

معكقات تتعمؽ بتقييـ الطمبة - ز

:  تمثمت أبرز المعكقات فيما يأتي

. التركيز عمى استخداـ التقييـ التقميدم لتقييـ الطمبة- 

 .اقتصار تقكيـ الطمبة عمى الجانب المعرفي فقط- 

 . نقص الخبرة لدل المعمميف في تقييـ الميارات الحياتية كأنماط التفكير-  

فمثلبن المقررات الدراسية : معكقات كثيرة: "ىذه المعكقات (اسـ مستعار)يمخص المشرؼ التربكم سعيد 

ذا كاف كؿٌ تعمـٌ يستيمؾمعمكمات، كىذا اؿ  كبير مفمميئة بك ٌـ  جيد المعمـ ليككف ىدفو إنياء المقرر، كا 

يحتاج زمنان كما يقكؿ التربكيكٌف، فإفٌ تنفيذ الأنشطة يحتاج إلى زمف أطكؿ؛ ما يستكجب تقميؿ محتكل 
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 ثـٌ عدـ نجاحنا في خمخمة قناعات المعمـ التقميدية التي تعتبر المعمكمة ىي اليدؼ النيائي ،المقررات

 إضافة إلى ذلؾ فإف الأنظمة كالقكانيف أحيانان تحدٌ مف ،لممجيكد التعميميٌ، كعدـ تدريبو تدريبان كافيان 

فضاء الحرية الممنكح لممعمـ في تنفيذ بعض الأنشطة، كميا معكقات تؤثر بشكؿ كبير في تنمية 

".  لدل الطمبة كأنماط التفكيرالميارات الحياتية

 كمدير كمشرؼ غير ممـ ،معمـ تقميدم كمنياج عقيـ طكيؿ،: "(اسـ مستعار)كترل مديرة المدرسة نكر 

". بالميارات، كغياب سياسات كاستراتيجيات الكزارة عف الميارات الحياتية

مف كجية نظرم تكمف أبرز المعكقات في النظاـ التعميمي : "(اسـ مستعار)كيضيؼ المعمـ مصطفى 

". الذم يركز عمى التحصيؿ كعلبمة الطالب

أعتقد أف أبرز المعكقات في تنمية الميارات الحياتية كأنماط : "(اسـ مستعار)كتركز المعممة سكسف 

 كأنماط التفكير لدل يتيا،تمثؿ في عدـ كجكد استراتيجية شاممو لتعميـ الميارات الحياتية كتنـتالتفكير 

". الطمبة

مقترحات لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية : خامسان 

 إلى مجمكعة مف الاستبانة تضمنتياأظيرت نتائج تحميؿ المقابلبت كتحميؿ الأسئمة المفتكحة التي 

كبمغ .  كأنماط التفكير لدل طمبة المرحمة الثانكية في المدارس الحككمية،المقترحات لتنمية الميارات الحياتية

. ، يبيف ذلؾ(ط)، ممحؽ (15)فئات، كالشكؿ  (8)رمزان، تكزعت إلى  (426)عدد الترميزات ليذا المحكر 

: كقد تٌـ تصنيفيا كالآتي

 :مقترحات تتعمؽ بالتخطيط- أ

: ، كما يأتي كأنماط التفكيرتمثمت أبرز المقترحات المتعمقة بالتخطيط لتنمية الميارات الحياتية

تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل الطمبة، كتكجيو ؿ  كاضحةتبني السياسة التعميمية رؤية- 

. أىداؼ التعمٌـ كالتعميـ باتجاه تنميتيا
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 مف أجؿ ؛بناء خطط كاستراتيجيات بيدؼ تنمية قدرات المعمميف كالعامميف في مجاؿ التربية كالتعميـ- 

.  لدل الطمبة الحياتية كأنماط التفكيرتنمية الميارات

كجكد خطة مدرسية لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير، كاضحة الأىداؼ، محددة الإجراءات - 

. كآليات التنفيذ

 . كأنماط التفكير لدل الطمبة اعتمادان عمى مؤشرات محددة،تشخيص كاقع الميارات الحياتية- 

: مقترحات تتعمؽ بالمنياج الدراسي- ب

: ، كما يأتي كأنماط التفكيرتمثمت أبرز المقترحات المتعمقة بالمنياج الدراسي لتنمية الميارات الحياتية

تضميف الميارات الحياتية في المناىج الدراسية كافة، بحيث يتـ التركيز عمى تنمية ميارات معينة في - 

.  دراسيكؿ مبحث

. تكظيؼ أنشطة منيجية كلامنيجية في المناىج الدراسية- 

 كأنماط  كاستخداـ أساليب مناسبة تتضمف تنميو الميارات الحياتية،تصميـ مكاقؼ تعميمية تتضمف أنشطة- 

 . المختمفةالتفكير

الخركج مف المفيكـ التقميدم الذم يركز عمى تحقيؽ النمك المعرفي إلى المفيكـ الحديث الذم يتضمف - 

 .نمك الطالب في جميع المجالات

أف تعمؿ المناىج الدراسية عمى غرس ميارات التفكير الناقد كحؿ المشكلبت كتصنيؼ الخبرات العامة - 

. الطمبةكالمشكلبت التي تسيـ في تنمية ميارة حؿ المشكلبت لدل 

: مقترحات تتعمؽ بالإدارة المدرسية- ج

: ، كما يأتي كأنماط التفكيرتمثمت أبرز المقترحات المتعمقة بالإدارة المدرسية لتنمية الميارات الحياتية

.  في المدرسة كأنماط التفكيرتكافر خطة شاممة كمتكاممة لتنمية الميارات الحياتية- 
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.  نشر ثقافة الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل العامميف في المدرسة- 

. تكفير بيئة مدرسية مناسبة لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل الطمبة- 

 المتعمقة بتنمية  لإنجاح الأنشطة؛تكفير البيئة كالمناخات كالأدكات اللبزمة مف قبؿ إدارة المدرسة- 

 .الميارات الحياتية كأنماط التفكير

. تحديد الاحتياجات التدريبية لممعمميف فيما يتعمؽ بالميارات الحياتية كأنماط التفكير- 

.  متابعة تنفيذ أنشطة لامنيجية تتعمؽ بالميارات الحياتية ينفذىا المعمـ- 

التي تحفز عمى الابتكار مف خلبؿ الدعـ المعنكم الأنشطة  تفعيؿزيادة دكر الإدارة المدرسية في - 

. كالمادم كالتكاصؿ مع أكلياء الأمكر

: مقترحات تتعمؽ بالمعمـ- د

: ، كما يأتي كأنماط التفكير لتنمية الميارات الحياتيةبالمعمـتمثمت أبرز المقترحات المتعمقة 

. أف يمتمؾ المعمـ المعرفة الكافية بنظريات التعمـ المستند إلى الدماغ- 

 .أنماط التفكير كالقدرة عمى تكظيفياك ،لمعرفة الكافية حكؿ مكضكع الميارات الحياتيةاأف يمتمؾ المعمـ - 

. نشر ثقافة الميارات الحياتية كأىميتيا لدل الطمبة- 

 .لدل الطمبة كأنماط التفكير السائدة ،أف يمتمؾ المعمـ مؤشرات بأنماط السيطرة الدماغية- 

. تبني طرؽ كاستراتيجيات تدريسية تدعـ الميارات الحياتية- 

الاكتشاؼ، كالعصؼ : الابتكار مثؿالإبداع كتدريب المعمميف عمى استخداـ الاستراتيجيات التي تنمي - 

 .كالمشاريعحؿ المشكلبت،  كالذىني،

.  كأنماط التفكير لدل الطمبة،تدريب المعمميف عمى استخداـ مقاييس لقياس الميارات الحياتية- 
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 كتستيدؼ جميع ،تفعيؿ استراتيجيات التعمـ النشط التي تراعي العديد مف الميارات التفكيرية لدل الطمبة- 

. الطمبة داخؿ الغرؼ الصفية

تنمية ميارات التفكير لدل الطلبب، كمف ىذه الطرؽ استخداـ أساليب كاستراتيجيات التعمـ الحديثة التي - 

 .الطمبة كتراعي أنماط السيطرة الدماغية السائدة لدل ،تراعي مبادئ عمؿ الدماغ

: مقترحات تتعمؽ بالطالب- ىػ

: ، كما يأتي كأنماط التفكير لتنمية الميارات الحياتيةبالطالبتمثمت أبرز المقترحات المتعمقة 

. ، كأنماط التفكير السائدة لديونمط السيطرة الدماغية السائدأف يعرؼ الطالب - 

تحديد أف يعزٌز الطالب نمط السيطرة الدماغية السائد لديو، كتنشيط النمط غير المسيطر مف خلبؿ - 

. لتقكيتيا كبرامج أنشطةك ميارات

 .تدريب الطمبة عمى الاىتماـ بالتفكير الشمكلي- 

حسب رغباتيـ، كميكليـ، معتمديف عمى   الذم يرغبكف في الالتحاؽ بو الطمبة الفرع التعميمي أف يختار-

 .نمط السيطرة الدماغية السائد لدييـ كأنماط تفكيرىـ

 .عمى البحث كالتعمـ الذاتيالطمبة تشجيع - 

: مقترحات تتعمؽ بالتقييـ المدرسي- ك

: ، كما يأتي كأنماط التفكير لتنمية الميارات الحياتيةبالتقييـ المدرسيتمثمت أبرز المقترحات المتعمقة 

 . كأنماط التفكيركضع منظكمة لتقكيـ الميارات الحياتية- 

 كذلؾ لمتعرؼ مدل إفادة الطمبة حياتيان مما يتعممكنو التقييـ؛الاىتماـ بالجانبيف الميارم كالكجداني في - 

 . يقتصر تقكيـ الطمبة عمى الجانب المعرفي فقطبحيث لاالمدرسة في 

. اىتماـ نظاـ التقكيـ بتخصيص كزف لمتقكيـ الأصيؿ، لكي لا يككف شكميٌان - 
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. تدريب المعمميف عمى تقييـ الميارات الحياتية كأنماط التفكير- 

 . في الاختبارات العامة التي يخضع ليا الطمبةالميارات الحياتية كأنماط التفكيرتضميف - 

الملبحظة، :  كيدعـ تنمية الميارات الحياتية مثؿ،تنكع أساليب التقكيـ بما يتناسب مع أنماط التفكير- 

 .اختبارات عمميةكتنفيذ مشاريع طلببية تعاكنية، كتقمص الأدكار، كالمحاكاة، ك

 بناء ، أىميا التقكيـ الذاتيىانماط التفكير كتعززأ تدعـ ىذه الميارات كةالبحث عف أساليب تقكيـ جديد- 

 .الشخصية في البحث كالاستكشاؼ كالإبداع كالتعزيز المادم كالمعنكم

 . كأنماط التفكير في تنمية الميارات الحياتيةلإسيامو الكبير ؛تفعيؿ التقكيـ النكعي- 

 .التركيز عمى تصميـ اختبارات تقيس القدرة عمى التفكير كحؿ المشكلبت- 

 .اعتماد الأسئمة المثيرة لمتفكير أكثر مف القائمة عمى التذكر- 

 في نظاـ تقكيـ حقيقي قائـ عمى المراجعة كالتدقيؽ، لمميارات الحياتية كأنماط التفكيرتخصيص كزف - 

. كاعتماد معايير كاضحة لا شكميٌة

 :مقترحات تتعمؽ بالبيئة المدرسية- ز

: ، كما يأتي كأنماط التفكيرتمثمت أبرز المقترحات المتعمقة بالبيئة المدرسية لتنمية الميارات الحياتية

 . كأنماط التفكير لدل الطمبة،تكفير البيئة التعميمية الجاذبة كالمحفزة لتنمية الميارات الحياتية- 

 .تييئة البيئة المدرسية بالأدكات كالمناخات كالأنظمة التي تسيؿ تنفيذ الأنشطة- 

 . تكفير مصادر التعمـ، كالكسائؿ التعميمية، كاستخداـ التقنية- 

.  لدل الطلببكالابتكارتكفير بيئة تعمٌـ جيدة كمحفزة لخمؽ كتنمية الإبداع - 
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مف كجية نظرم أف الاتجاه العاـ يجب أف يككف التخفيؼ : (اسـ مستعار)ترل المشرفة التربكية رؤل 

مف عدد المقررات الدراسية كليس زيادتيا؛ كليذا ليس مف الضركرم أف يككف ىناؾ مقرر لمميارات 

".  الحياتية، بؿ تضميف الميارات الحياتية في جميع المقررات الدراسية حسب آلية معينة ككاضحة

إعادة النظر بالمقررات الدراسية ليككف : " أىـ المقترحات (اسـ مستعار)كيجمؿ المشرؼ التربكم ابراىيـ 

عداد - زمنيان – المحتكل مناسبان  لتنفيذ الأنشطة المرتبطة بميارات التفكير كالبحث كالتنظيـ، كالتكاصؿ، كا 

المعمـ إعدادان حقيقيان في ميارات التفكير، كميارات الحياة، مف تكاصؿ كتعبير، كخمخمة قناعة المعمـ 

التقميدم لإدراؾ مفيكـ التعميـ الحديث عمى أنو بناء لمفرد مياريان كقيميان كمعرفياٌن، فميارات التكاصؿ، 

تقاف الحاسكب كميا جزء مف منظكمة التعميـ  كالعمؿ في فريؽ، كحؿ المشكلبت، كالتفكير المنظـ، كا 

الشامؿ، كليست المعمكمة كحدىا، كتييئة البيئة المدرسية بالأدكات كالمناخات كالأنظمة التي تسيؿ تنفيذ 

 كتخصيص كزف ليذه الميارات في نظاـ تقكيـ حقيقي قائـ عمى المراجعة كالتدقيؽ، كاعتماد ،الأنشطة

". معايير كاضحة لا شكميةٌ

 ،أعتقد أف أبرز المقترحات لتنمية الميارات الحياتية: "(اسـ مستعار)كتكضح مديرة المدرسة سمر 

كأنماط التفكير مف خلبؿ الإرادة لمتغيير، فنحف بحاجة لتغيير قناعاتنا، كتضميف المنياج لأنشطة 

يجاد أدكات تقييـ  منيجية كلامنيجية مناسبة يضعيا خبراء حسب خطة كاضحة، كتدريب المعمميف، كا 

".   ملبئمة لذلؾ، كالمتابعة الجادة لتنفيذ ىذه الأنشطة

في رأيي أف أفضؿ اتجاه لتنمية الميارات الحياتية ىك عف طريؽ : " (اسـ مستعار)شادم كيرل المعمـ 

". تضميف الميارات الحياتية في المناىج الدراسية

 كأنماط التفكير فإننا ،لكي ننجح في تنمية الميارات الحياتية: "(اسـ مستعار)كتضيؼ المعممة كداد 

 مؤىلبن لديو المعرفة الكافية ان بحاجة إلى منظكمة تكاممية تعمؿ ضمف خطة كاضحة كمحددة، فنريد معمـ

منياج يتضمف ىذه إضافة إلى بالميارات الحياتية كأنماط التفكير، كيمتمؾ الميارات بدرجة عالية، 
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الميارات كأنماط التفكير، نحتاج إلى بيئة تعميمية صفية كمدرسية محفزة كجاذبة، كطرؽ تقكيـ حديثة 

". لتقكيـ الطمبة

 :متطمبات النمكذج

خطة متكاممة برؤية كاضحة تشترؾ بيا الكزارة، كالمديريات، كالمدارس الثانكية لتنمية الميارات الحياتية - 

 .كأنماط التفكير

التعمـ المستند إلى الدماغ، كالميارات الحياتية، كاستراتيجيات تدريسية : تدريب المعمميف في محاكر عدة- 

 .كتقكيمية لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير

 .تشكيؿ لجنة مدرسية متخصصة في تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير- 

 .تكافر نظاـ لممؤشرات التربكية تختص بالميارات الحياتية كأنماط التفكير- 

. تخصيص ميزانية خاصة لبرنامج تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير- 

 تقكيـ النمكذج 

 :تحديد مقاييس محددة كمتنكعة، تشمؿ

 .تشخيص كاقع الميارات الحياتية كأنماط التفكير- 

 .تقييـ الطمبة في امتلبؾ الميارات كأنماط التفكير- 

 .تقييـ الخطط لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير- 

 .تقييـ البرامج التدريبية المتعمقة بتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير- 

 ممخص خطكات النمكذج المقترح

مخططان لخطكات النمكذج المقترح لتنمية الميارات الحياتية، كأنماط التفكير لطمبة  (16)يمثؿ الشكؿ 

 .المرحمة الثانكية
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 :16شكؿ 

. مخطط لخطكات النمكذج المقترح لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية

 
 

ممخص نتائج الدراسة 

: أظيرت الدراسة عددان مف النتائج، كفيما يأتي ممخصان لأبرزىا

نمط السيطرة الدماغية السائد لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية بنسبة النمط الأيسر ىك - 

 كجاء النمط الأيمف في المرتبة الأخيرة بنسبة ،%(27) يميو النمط المتكامؿ بنسبة ،%(60.8)

(12.2)%. 
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 في المدارس الحككمية جاءت عمى الدرجة الكمية درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر لمميارات الحياتية- 

لممجالات بدرجة متكسطة، كدرجة عالية في مجالي الميارات الاجتماعية كالميارات التكنكلكجية، كدرجة 

الميارات الكقائية كالبيئية، كالميارات الصحية كالغذائية، كميارات التفكير، كميارات : متكسطة لممجالات

 .إدارة الكقت، كميارات التخطيط لممستقبؿ

الميارات الاجتماعية : أعمى مجالات الميارات الحياتية امتلبكان لدل طمبة الصؼ العاشر مجالي- 

 .كالميارات التكنكلكجية

ميارات إدارة الكقت كمجاؿ : أقؿٌ مجالات الميارات الحياتية امتلبكان لدل طمبة الصؼ العاشر مجالي- 

 .ميارات التخطيط لممستقبؿ

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية تعزل لمتغير الجنس - 

الميارات كميارات التفكير، ، كالميارات الاجتماعية: عمى الدرجة الكمية لممجالات، كلممجالات الآتية

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ك. الميارات الكقائية كالبيئية، كلصالح الإناث، كالتكنكلكجية

الميارات الصحية : متكسطات امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية تعزل لمتغير الجنس عمى مجالات

الكمية  عمى الدرجة  متكسطأثرحجـ ، كبميارات التخطيط لممستقبؿك ،كميارات إدارة الكقت كالغذائية،

 .لمجالات الميارات الحياتية

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة امتلبؾ الميارات - 

 (، كمكاف السكف، كالمديريةالرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي، كمعدؿ الطالب) اتالحياتية تعزل لمتغير

-80)، (100-90)كلصالح فئة المعدلات ، عمى الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالات

 بالنسبة لمتغير معدؿ الطالب، كلمفرع العممي لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي، (89.9

كبيران  كلصالح المخيـ لمتغير مكاف السكف، كلمديريات الشماؿ لمتغير المديرية، ككاف حجـ الأثر 
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لمجالات الميارات  الكمية عمى الدرجة (معدؿ الطالب، كالرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي)لمتغيرات 

 .الحياتية، في حيف كاف متكسطان لمتغير المديرية، كقميلبن لمتغير مكاف السكف

لأنماط التفكير في المدارس الحككمية جاءت عمى الدرجة الكمية  طمبة الصؼ العاشر تفضيؿدرجة - 

 .لممجالات بدرجة متكسطة

 .(التنفيذم، كالمحمي، كالخارجي، كالأقمي)أكثر أنماط التفكير تفضيلبن لطمبة الصؼ العاشر - 

 .(اليرمي، كالتشريعي، كالتحررم، كالعالمي)أقؿٌ أنماط التفكير تفضيلبن لدل طمبة الصؼ العاشر - 

 تعزل لمتغير لأنماط التفكير الطمبة درجة تفضيؿكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات - 

كلجميع المجالات باستثناء النمط العالمي كالنمط المحافظ، ككانت الجنس عمى الدرجة الكمية لممجالات، 

 .الفركؽ لصالح الإناث، كبأثر قميؿ عمى الدرجة الكمية لأنماط التفكير

أنماط كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة امتلبؾ - 

 (، كمكاف السكف، كالمديريةالرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميميمعدؿ الطالب، ك) ات تعزل لمتغيرالتفكير

-90)كلصالح فئة المعدلات  .، كعمى جميع المجالاتلمجالات أنماط التفكيرعمى الدرجة الكمية 

، كلمفرع العممي لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي، (89.9-80)فئة المعدلات ، ك(100

كلصالح المخيـ لمتغير مكاف السكف، كلمديريات الشماؿ لمتغير المديرية، ككاف حجـ الأثر متكسطان 

لمجالات  الكمية عمى الدرجة (معدؿ الطالب، كالرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي، كالمديرية)لمتغيرات 

 .أنماط التفكير، في حيف كاف قميلبن لمتغير مكاف السكف

 بيف السيطرة (التأثيرات)لمعلبقات السببية  (المفترض)أظيرت نتائج الدراسة صحة النمكذج البنائي - 

الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير، كالذم تٌـ بناؤه استنادان عمى النظريات كالدراسات السابقة 

بحيث يككف متغير الميارات الحياتية ىك المتغير الكسيط بيف السيطرة الدماغية كأنماط التفكير، حيث 
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 دعمت النمكذج  بيانات عينة الدراسةأف (المفترض) لمنمكذج البنائي مؤشرات جكدة المطابقةبينت 

 . قيـ جيدة كقع معظميا في مداىا المثاليبحصكؿ النمكذج عمى (المفترض)

بيف المتغيرات باستخداـ تحميؿ المسار ىك  (التأثيرات)أفضؿ نمكذج بنائي يفسر العلبقات السببية - 

 .(الميارات الحياتية كمتغير كسيط بيف السيطرة الدماغية كأنماط التفكير)نمكذج 

 .بناء نمكذج مقترح لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير- 



138 

الفصؿ الخامس 

مناقشة النتائج  

نمط السيطرة الدماغية السائد لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية ىدفت الدراسة التعرؼ إلى 

 ىدفت الدراسة كما ،أنماط التفكير السائدة لدييـك تية،في فمسطيف، كتحديد درجة امتلبكيـ لمميارات الحيا

إلى تقصي العلبقة بيف كؿ مف السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير، كاستكشاؼ أفضؿ 

 مقترح نمكذج تٌـ بناءكفي ضكء نتائج الدراسة  .العلبقات السببية بيف متغيرات الدراسة نمكذج بنائي يفسر

 كفيما يأتي عرضه لمناقشة النتائج كفقان لترتيب .لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لممرحمة الثانكية

 .أسئمتيا كفرضياتيا

ما نمط السيطرة الدماغية السائد لدل طمبة : مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الأكؿ كينصّ عمى: أكلان 

الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف؟ 

أفٌ نمط السيطرة الدماغية السائد لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية أظيرت نتائج الدراسة 

ر، يميو النمط المتكامؿ، كجاء النمط الأيمف في المرتبة الأخيرة كأقؿ أنماط السيطرة ىك النمط الأيس

كأشارت النتائج أف ترتيب أنماط السيطرة الدماغية السائدة لكؿ مف الذككر . الدماغية السائدة لدل الطمبة

 ىناؾ فركقان ذات دلالة أف (Chi Square)كبينت نتائج اختبار مربع كام . كالإناث ىك الترتيب نفسو

، كجاءت ىذه (الأيسر، كالأيمف، كالمتكامؿ)  بيف تكزيع التكرارات بيف أنماط السيطرة الدماغيةإحصائية

 .الفركؽ لصالح نمط السيطرة الدماغية الأيسر

إلى تحيز الأنظمة التعميمية لأنشطة  (الأيسر  الدماغيةشيكع نمط السيطرة)كيمكف تفسير ىذه النتيجة 

 مف الدماغ عمى حساب النصؼ الأيمف، كذلؾ مف خلبؿ البرامج التعميمية كطرؽ النصؼ الأيسر

التدريس المختمفة، كأساليب التقكيـ المتبعة، ذلؾ أف ىذه الأنظمة تعمؿ عمى تطكير قدرات كاستراتيجيات 

الجانب الأيسر مف الدماغ مف خلبؿ الاىتماـ بالميارات المغكية كالتحميؿ كالمنطؽ كالدقة عمى حساب 
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كما أف كثيران مف المعمميف يركزكف في تعميميـ لطلببيـ عمى تنمية كظائؼ الجانب . النصؼ الأيمف

الدقة كالحسابات، المتمثمة في كالترتيب كالتنظيـ، كالأيسر المسؤكؿ عف عمميات التحميؿ كالتفكير المنطقي، 

بينما يتـ إىماؿ جكانب المبادرة . معالجة المعمكمات بشكؿ خطي كلفظي، كمنطقي، كتتابعي كرمزم

 سيطرة النمطالتعممية، مما ساىـ بشكؿ مباشر في -كتكظيؼ استراتيجيات الإبداع أثناء العممية التعميمية

.  الأيمفالنمطالأيسر مف الدماغ لدل الطمبة عمى حساب 

الأيمف، النمط  الأيسر مف الدماغ كتيمؿ عمى النمطـ في المدارس الحككمية م كالتعؿالتعمٌـ عممية كتركز

 عمى استراتيجيات كطرائؽ التدريس التقميدية في تدريسيـ المتمركزة حكؿ المعمـ المعمميفمعظـ كيركز 

 عمى ما يقدمو المعمـ مف الطالبكاعتماد كتركز ىذه الطرائؽ عمى الحفظ كالتمقيف، كالإلقاء كالمحاضرة، 

 في الأنشطة التعميمية المختمفة، مما يعزز الطمبةمعارؼ كمعمكمات، دكف الاىتماـ بإتاحة فرص مشاركة 

كما يركز المعممكف عمى  ، الأيمف لمدماغالنمط الأيسر، كبالتالي يتـ إىماؿ تنمية كظائؼ النمطسيطرة 

التحصيؿ الأكاديمي الذم ييتـ في المقاـ الأكؿ بالكصكؿ إلى الإجابة الصحيحة، التي تستند إلى المنطؽ 

 الأيسر لمدماغ، بينما ىناؾ إىماؿ كاضح لتنمية النمطكالحؿ الصحيح، بمعنى أنيـ ييتمكف بتنمية كظائؼ 

 . الأيمف لمدماغالنمطكتعزيز 

 عمى مفاىيـ السيطرة الدماغية كأنماط التعمٌـ المستندة إلى نكع ىـطلبعكا قمة معرفة بعض المعمميف إفٌ 

نمط السيطرة الدماغية لدل ك يغفمكف عف استراتيجيات التدريس التي تنسجـ ىـالسيطرة الدماغية، يجعؿ

 لطاقات الدماغ، حيث ان ما يسبب ىدر؛ ىؤلاء الطلبب، الأمر الذم يترتب عميو غياب التعمـ الكمي لمدماغ

كقد يككف أحد الأسباب في تفسير ىذه النتيجة أف نمط السيطرة  . فقطيتـ التعميـ لنصؼ كاحد مف الدماغ

الدماغية السائد لممعمميف أنفسيـ ىك النمط الأيسر، كبالتالي ينعكس عمى ممارساتيـ التدريسية التي تشجع 

 .عمى تنمية النمط الأيسر
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كيمكف تفسير حصكؿ النمط الأيمف كأقؿ أنماط السيطرة الدماغية شيكعان بيف الطمبة إلى المرحمة العمرية 

 عمى الرؤية الطمبة الأمر الذم يحدٌ مف قدرة ،التي تمتاز بقمة الخبرات كالمعمكمات كالمعارؼلعينة الدراسة 

 كالتركيز عمى ما يراه أمامو، مما قد يعكؽ التفكير الشمكلي الاستراتيجي الكمي كبالتالي ،الشمكلية لممكقؼ

 المرحمة العمرية تمتاز ىذهكما .  مشكمة ىي الحمكؿ الكحيدةةالاعتقاد بأف ما يطرحو ىك مف حمكؿ لأم

 مف خلبؿ استخداـ ،بالاىتماـ بالتفاصيؿ كالرغبة في الفحص كالتجريب كالرغبة في المناقشة كالحكار

. الألفاظ كالجمؿ الكاضحة المباشرة، ككذلؾ التعبير عف المشاعر بشكؿ صريح، كتحميؿ ما يقكلو الآخركف

 في درجات السيطرة الدماغية لكؿ مف الذككر كالإناث، فقد تفكؽ تفاكت النسبة المئكيةكأظيرت النتائج 

الذككر في نمط السيطرة الدماغية الأيسر، كتفكقت الإناث في نمط السيطرة الدماغية الأيمف كيمكف تفسير 

، كالعقلبنية في التعامؿ مع ىاىذه النتيجة بأف الذككر يميمكف إلى التحميؿ المنطقي في معالجة المشاكؿ كحؿ

القضايا المختمفة، كالمكضكعية كالدقة العددية، كما لا تؤثر العاطفة في تفكيرىـ، أك تظير في معالجة 

المشكلبت التي تكاجييـ، كيميمكف إلى النمطية، كالترتيب، كاتباع طرؽ تقميدية في التفكير، كالانتقاؿ بالحؿ 

 عاطفية فيف أكثر بينما الإناث ، الأيسر مف الدماغبالنمط حيث ترتبط ىذه الكظائؼ ،خطكة تمك الأخرل

 ملبحظة عند الطالبات منيا عند أكثرملبمح التفكير العقمية كالكجدانية كالأدائية أف  ، كمامف الذككر

 كأكثر اىتمامان بالفنكف كالمطالعة  كالإبداع، كالابتكار كالتخيؿالطلبب، مثؿ المشاعر كالأحاسيس كالعاطفة

 بالنمط كمثؿ ىذه الكظائؼ ترتبط ، كاستعماؿ كؿ الحكاس كالإدراؾ المكاني كالمغكم،كفيـ لغة الجسد

بالمشكمة، كالبحث عف ىف  بحب الاستطلبع كالاكتشاؼ، كشعكرالإناث تتميز كما أف ،الأيمف مف الدماغ

المعمكمات بطريقة إبداعية، بالإضافة إلى تميزىف بالقدرات الإبداعية الجمالية مف تنظيـ كترتيب بطريقة 

. جذابة

نمط السيطرة الدماغية الأيسر  التي أظيرت شيكع (2021)ف محميد كآخردراسة كاتفقت ىذه النتائج مع 

 التي (Montero, 2021)مكنتيرك  كما اتفقت مع دراسة ،لدل طمبة كطالبات الصؼ الثالث الإعدادم

كيات ، كاتفقت كذلؾ مع دراسة طلبب المدارس الثانكية الفمبينيةأشارت إلى شيكع النمط الأيسر لدل 
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 التي بينت شيكع نمط السيطرة الدماغية الأيسر لدل طمبة الدراسات العميا Keat et al., 2016))ف مكآخر

 .في ماليزيا

 التي أظيرت شيكع النمط ,Nithyanantham & Regis)‌(2021نيثيانثاـ كريجيس كاختمفت مع دراسة 

التي أظيرت شيكع النمط  (2017)المتكامؿ لطمبة المرحمة الثانكية، كما اختمفت مع دراسة القدكمي 

 . المتكامؿ لدل ضباط مف الشرطة الفمسطينية

ما درجة امتلاؾ طمبة الصؼ العاشر في : مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني كينصّ عمى: ثانيان 

 المدارس الحككمية في فمسطيف لمميارات الحياتية؟

 في المدارس الحككمية جاءت عمى أفٌ درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر لمميارات الحياتيةأظيرت النتائج 

الدرجة الكمية لممجالات بدرجة متكسطة، كجاء مجاؿ الميارات الاجتماعية في الترتيب الأكؿ بدرجة عالية، 

 بدرجة الميارات الكقائية كالبيئيةيميو مجاؿ الميارات التكنكلكجية بدرجة عالية، كفي الترتيب الثالث 

 ميارات التفكير الترتيب الرابع بدرجة متكسطة، كمجاؿ الميارات الصحية كالغذائيةمتكسطة، كاحتؿ مجاؿ 

 في المرتبة قبؿ الأخيرة بدرجة متكسطة،  إدارة الكقتاتميارالترتيب الخامس بدرجة متكسطة، كجاء مجاؿ 

 .  بدرجة متكسطة في المرتبة الأخيرةميارات التخطيط لممستقبؿكجاء مجاؿ 

  في المدارس الحككمية بدرجة متكسطةامتلبؾ طمبة الصؼ العاشر لمميارات الحياتية نتيجة كيمكف تفسير

إلى عدـ تضميف الميارات الحياتية بالشكؿ المطمكب في المناىج الدراسية، كتركيز المناىج الدراسية عمى 

 كما أف ،الجانب المعرفي فقط كالمستكيات الدنيا مف التفكير، كعدـ التركيز عمى تعميـ الميارات الحياتية

لماميـ بالميارات الحياتية  كاعتمادىـ عمى ، كاستراتيجيات التعمـ النشط المتنكعة،عدـ تمكٌف المعمميف كا 

الاتجاىات التقميدية في التدريس يعدٌ عاملبن ميمان في عدـ امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية بدرجة عالية؛ 

عدـ كعي المعمميف بالميارات كما يعزك الباحث ىذه النتيجة إلى  ،مما قد ينعكس عمى أدائيـ التدريسي

 ، بالطمبةالصفكؼ الدراسية كذلؾ ازدحاـ ، كاستخداميـ استراتيجيات كطرؽ تدريس تقميدية،الحياتية كأىميتيا



142 

، كقد يعكد كعدـ تييئة البيئة المدرسية لتطبيؽ الميارات الحياتية، بالإضافة إلى طكؿ المباحث الدراسية

 .السبب إلى عدـ امتلبؾ المعمميف لمميارات الحياتية بالدرجة المطمكبة، مما ينعكس عمى طلببيـ

شيادة اؿ عمى حصكؿ الطالب مجرد تتمثؿ في المدارس الثانكية كتؤكد ىذه النتيجة أف مخرجات التعميـ في

 كما أف المدرسة الثانكية لا تؤىؿ الطلبب بصكرة كافية ليصبحكا أعضاء ،كساب المياراتإبدلان مف 

دارة  ،منتجيف في المجتمع دارة ذكاتيـ كالتكيؼ مع سكؽ العمؿ بمتغيراتو كمتطمباتوكا   .حياتيـ اليكمية كا 

كيعزك الباحث حصكؿ مجالي الميارات الاجتماعية كالميارات التكنكلكجية عمى أعمى المجالات امتلبكان 

لمميارات الحياتية لدل الطمبة؛ ففي مجاؿ الميارات الاجتماعية فإف طبيعة كاقع المجتمع الفمسطيني 

كطبيعة العلبقات المتماسكة نكعان ما التي تظير في العادات الاجتماعية كالمناسبات بجميع أنكاعيا، 

كأما فيما يتعمؽ بالميارات التكنكلكجية . كطبيعة المشاركة فييا قد تؤدم إلى تنمية ىذا المجاؿ لدل الطمبة

فإف طبيعة الثكرة الرقمية كالمعمكماتية التي يشيدىا العالـ فرض ضركرة امتلبؾ ىذه الميارات؛ لمكاكبة 

التغييرات السريعة كمسايرتيا في ىذا العالـ، كما أف الأزمات التي شيدىا العالـ كلا سيما أزمة فيركس 

 جعؿ التحكؿ الرقمي إلزاميان كليس اختياريان، كقد أعطى تحكؿ التعميـ عف بعد في ظؿ الأزمة 19-ككفيد

، كلا سيما ةالطمبة فرصة لتنمية مياراتيـ التكنكلكجية، كمف جية أخرل فقد يعكد تكافر الأجيزة الإلكتركني

كفيما يتعمؽ بحصكؿ مجالي ميارات التخطيط . الياتؼ الذكي لدل الطمبة سبب آخر يدعـ ىذه النتيجة

لممستقبؿ، كمجاؿ إدارة الكقت كأقؿ المجالات امتلبكان لمميارات الحياتية لدل الطمبة يمكف تفسيره 

بخصائص المرحمة العمرية لمطمبة، كسيطرة أكلياء أمكرىـ عمى كثير مف قراراتيـ المتعمقة بالتخطيط 

لمستقبميـ، كما أف المناىج الدراسية كما تضمنو مف نشاطات منيجية كلامنيجية قد لا تركز عمى ىذيف 

المجاليف بالشكؿ المطمكب، كمف الأسباب الميمٌة التي يمكف مف خلبليا تفسير ىذه النتيجة أف النظاـ 

التعميمي يركز بالدرجة الأكلى عمى التحصيؿ الأكاديمي، كبالتالي إىماؿ الميارات المتعمقة بإدارة الكقت، 

 . كميارات التخطيط لممستقبؿ
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التي أظيرت أف إسياـ المدرسة الثانكية في تنمية الميارات  (2021)كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة قاسـ 

  ، كما اتفقت مع دراسة ماثيك كجكزيوبدرجة متكسطةالحياتية لدل طلببيا جاء 

‌Mathew & Jose, 2018)‌) مف طمبة المرحمة الثانكية يمتمككف مستكل  (%73)التي أظيرت أف

التي أظيرت أف درجة  (2017)ف م مع دراسة حمداف كآخر أيضان اتفقتك ، مف الميارات الحياتيةان متكسط

امتلبؾ طمبة مرحمة التعميـ الأساسي لمميارات الحياتية جاءت بدرجة متكسطة، كاتفقت كذلؾ مع دراسة 

( 9)مف المجالات الرئيسة لمميارات الحياتية مف أصؿ  (6)التي بينت أف  (2016)السحارم كعامر 

التي أظيرت أف طمبة المرحمة  (2020)كاختمفت مع دراسة البغدادم . مجالات صنفت بمستكل متكسط

.   كلكنيا لا تصؿ لمستكل التمكف،الثانكية يمتمككف ميارات حياتية بشكؿ جيد كبنسبة فكؽ المتكسط

 ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند :النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثالث كينصّ عمىمناقشة : ثالثان 

 بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في (α=0.05)مستكل الدلالة 

الجنس، كالمعدؿ، كرغبة الطالب في الالتحاؽ بالفرع التعميمي، )فمسطيف لمميارات الحياتية تعزل لمتغيرات 

 .(كمكاف السكف، كالمديرية

 :كقد انبثؽ عنو الفرضيات الآتية

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأكلى التي نصيا

 بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف (α=0.05)الدلالة 

 .لمميارات الحياتية تعزل لمتغير الجنس

 درجة امتلبؾ الذككر لمميارات الحياتية درجة متكسطة عمى الدرجة الكمية أظيرت نتائج الدراسة أف

 كفيما يتعمؽ ، كلجميع المجالات باستثناء مجاؿ الميارات الاجتماعية الذم جاء بدرجة عالية،لممجالات

كعمى   عمى الدرجة الكمية لممجالاتبالإناث كانت درجة امتلبؾ الإناث لمميارات الحياتية درجة عالية

، كبدرجة متكسطة عمى الميارات التكنكلكجية، كالميارات الكقائية كالبيئيةالميارات الاجتماعية، ك: مجالات
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، كميارات إدارة ميارات التخطيط لممستقبؿ، كالميارات الصحية كالغذائية، كميارات التفكير: مجالات

 .الكقت

 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية تعزل كبينت النتائج 

الميارات الاجتماعية، كميارات التفكير، : لمتغير الجنس عمى الدرجة الكمية لممجالات، كلممجالات الآتية

عدـ كجكد فركؽ كأشارت النتائج إلى . الميارات الكقائية كالبيئية، كالميارات التكنكلكجية كلصالح الإناثك

: ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية تعزل لمتغير الجنس عمى مجالات

 كأظيرت النتائج أف حجـ .ميارات التخطيط لممستقبؿ، كميارات إدارة الكقتكالميارات الصحية كالغذائية، 

 .الأثر لمتغير الجنس كاف متكسطان عمى الدرجة الكمية لمجالات الميارات الحياتية

الميارات  كميارات التفكير، كالميارات الاجتماعية،: كقد يفسر الباحث كجكد فركؽ في مجالات

 في ىذه المجالات إلى دكر المدرسة في تنمية ىذه الميارات الكقائية كالبيئية، كلصالح الإناث، كالتكنكلكجية

المجالات، كما يدلؿ عمى ىذا التفسير عمى نسبة المشاركة، كالفكز في كثير مف النشاطات كالمسابقات 

عمى مستكل المديريات كالكزارة كلصالح الطالبات، كىذا يعطي مؤشران لاىتماـ مدارس الإناث مف خلبؿ 

الميارات المبادرات كالأنشطة لتنمية ىذه الميارات لدل الطالبات، كفيما يتعمؽ بعدـ كجكد فركؽ في 

 بيف الذككر كالإناث يعكد إلى عدـ ميارات التخطيط لممستقبؿ، كميارات إدارة الكقتكالصحية كالغذائية، 

التركيز عمى ىذه الميارات بالشكؿ المطمكب مف خلبؿ البرامج كالأنشطة المنيجية كاللبمنيجية لكلب 

الجنسيف في المدارس، كما أف طبيعة المرحمة العمرية كتفرٌد أكلياء الأمكر بكثير مف القرارات التي ليا 

علبقة بالتخطيط لمستقبؿ أبنائيـ كاختيار الفرع التعميمي أك التخصص الذم سيدرسو الطالب مستقبلبن 

 .سبب آخر في تفسير ىذه النتيجة

التي أظيرت كجكد فركؽ في مجاؿ التفكير  (2019)كاختمفت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة الترؾ 

 أظيرت عدـ التي ((Mathew & Jose, 2018 ماثيك كجكزيولصالح الذككر، كما اختمفت مع دراسة 
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لطلبب المرحمة  الجنسمتغير كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكيات الميارات الحياتية عمى أساس 

 . الثانكية

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل : النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية التي نصيامناقشة 

 بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف (α=0.05)الدلالة 

 .لمميارات الحياتية تعزل لمتغير معدؿ الطالب

أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة 

امتلبؾ الميارات الحياتية تعزل لمتغير معدؿ الطالب عمى الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع 

أثر كبير لمتغير معدؿ الطالب عمى الدرجة الكمية لمجالات الميارات الحياتية، كلصالح فئة كبالمجالات، 

(. 89.9-80)، (100-90)المعدلات 

كيمكف تفسير ىذه النتيجة مف خلبؿ أف كعي الطمبة ذكم التحصيؿ المرتفع بأىمية الميارات الحياتية أكبر 

مف بقية الطمبة ذكم التحصيؿ الجيد كالمتكسط كالمنخفض، كما أف الطمبة ذكم التحصيؿ المرتفع يككنكف 

أكثر اىتمامان كحرصان، كيمتمككف ثقة كجدية أكبر في تحسيف كتنمية جميع جكانب شخصياتيـ، بما في ذلؾ 

كما يمكف دعـ ىذه النتيجة مف خلبؿ الكثير مف نتائج الدراسات التي درست . تنمية مياراتيـ الحياتية

العلبقة بيف التحصيؿ كدرجة امتلبؾ الميارات الحياتية كالتي أظيرت معظميا بأف ىناؾ علبقة إيجابية 

 . طردية بيف التحصيؿ كالميارات الحياتية

ف التي أظيرت بأ‌(Masuomeh & Rasol, 2015)معصكمة كرسكؿ كاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 

 لطالبات المرحمة ىناؾ علبقة إيجابية طردية بيف زيادة مستكل الميارات الحياتية كالتحصيؿ الدراسي

 التي (Balasundari & Benjamin, 2014)بالاسكندارم كبنياميف  كما اتفقت مع دراسة .الثانكية

 . علبقة دالة بيف الميارات الحياتية كالتحصيؿ الأكاديمي لطلبب المدارس الثانكيةأشارت إلى كجكد
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لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة كالتي نصيا

 بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف (α=0.05)الدلالة 

 .لمميارات الحياتية تعزل لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي

 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة أظيرت النتائج

امتلبؾ الميارات الحياتية تعزل لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي عمى الدرجة الكمية لممجالات، 

لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي عمى الدرجة الكمية  ، كبحجـ أثر كبيركعمى جميع المجالات

 .لمجالات الميارات الحياتية، كجاءت الفركؽ لصالح الرغبة في الالتحاؽ بالفرع العممي

كيمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أف طبيعة طالب الفرع العممي المتمثمة بالجدية كالاىتماـ بتطكير شخصيتو 

في جميع جكانبيا كمف بينيا امتلبؾ ميارات حياتية، كما أف قدرات طالب الفرع العممي المعرفية 

 .كالتحصيمية أكبر مف طمبة الفركع الأخرل؛ ما يجعمو أكثر استعدادان لتنمية مياراتو الحياتية

تكصمت إلى كجكد فركؽ ذات التي ( 2016)السحارم كعامر كاتفقت ىذه النتيجة بصكرة جزئية مع دراسة 

دلالة إحصائية بيف متكسطات مستكل الميارات الحياتية في بعض الميارات لدل طلبب الصؼ الثاني 

 .لصالح التخصص العممي، ك(دراسات إنسانيةكعممي، ) الدراسي لمتغير الفرعثانكم تعزل 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة التي نصيا

(α=0.05) بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف 

 .لمميارات الحياتية تعزل لمتغير مكاف السكف

 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة أظيرت النتائج

 .امتلبؾ الميارات الحياتية تعزل لمتغير مكاف السكف عمى الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالات
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كبأثر قميؿ لمتغير مكاف السكف عمى الدرجة الكمية لمجالات الميارات الحياتية، كجاءت الفركؽ لصالح 

 .(المخيـ)مكاف السكف 

كيعزك الباحث ىذه النتيجة إلى طبيعة المخيـ الجغرافية، كطبيعة كظركؼ الحياة في المخيـ، ككذلؾ طبيعة 

العلبقات الاجتماعية في المخيـ التي تتميز بتماسكيا مقارنة بالمدف كالقرل؛ ما تنعكس طبيعة ىذه 

العلبقات عمى الطمبة، كتسيـ في تنمية الكثير مف الميارات الحياتية بشكؿ أفضؿ مف المدف كالقرل، كمف 

جية أخرل فإف طبيعة الحياة في المخيـ، كظركفو الصعبة تجعؿ الطمبة أكثر تحديان كرغبة في امتلبؾ 

ميارات حياتية التي مف شأنيا تحسيف ىذه الظركؼ، كقد يعكد السبب إلى أف طمبة المخيـ مف الصؼ 

الأكؿ الأساسي إلى الصؼ التاسع يتمقكف تعميميـ في المدارس التابعة لككالة الغكث، كمف المحتمؿ أف 

ىذه المدارس تركز عمى مكضكع الميارات الحياتية كأنماط التفكير بشكؿ أفضؿ مف المدارس الحككمية، 

كما أف جميع المعمميف الذم يدرسكف في ىذه المدارس مؤىمكف تربكيان؛ ما ينعكس عمى أدائيـ التدريسي 

 . مف حيث استخداميـ استراتيجيات كطرائؽ تدريس كتقكيـ تعمؿ عمى تنمية الميارات الحياتية

 فرؽ التي بينت كجكد ((Mathew & Jose, 2018 ماثيك كجكزيوكاختمفت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 

طمبة  لصالح مكاف السكفعمى أساس لدل طمبة المرحمة الثانكية كبير في مستكيات الميارات الحياتية 

 . الريؼبطمبة مقارنة المدينة

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : النتائج المتعمقة بالفرضية الخامسة كالتي نصيا

(α=0.05) بيف متكسطات درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف 

 .لمميارات الحياتية تعزل لمتغير المديرية

 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة أظيرت النتائج

 .امتلبؾ الميارات الحياتية تعزل لمتغير المديرية عمى الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالات
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كبحجـ أثر متكسط لمتغير المديرية عمى الدرجة الكمية لمجالات الميارات الحياتية، كجاءت الفركؽ لصالح 

 .مديريات التربية كالتعميـ في منطقة الشماؿ

كقد يعزك الباحث ىذه النتيجة إلى دكر مديريات التربية كالتعميـ التابعة لمنطقة الشماؿ لتنمية الميارات 

الحياتية، ككجكد ىذه الفركؽ قد يعطي مؤشران إلى طبيعة تركيز البرامج كالأنشطة في مديريات التربية 

كالتعميـ في منطقة الشماؿ عمى تنمية الميارات الحياتية بشكؿ أكبر مف مديريات الكسط كالجنكب، كما 

يدعـ ىذا التفسير نسبة فكز المديريات في المنطقة الشمالية في المسابقات كالأنشطة كالمبادرات التي 

 .تجرييا كزارة التربية كالتعميـ بشكؿ أكبر مف باقي المديريات التابعة لمنطقتي الكسط كالجنكب

 لدل طمبة الصؼ العاشر المفضمةما أنماط التفكير : النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الرابع كينصّ عمى: رابعان 

في المدارس الحككمية في فمسطيف؟ 

لأنماط التفكير في المدارس الحككمية جاءت  طمبة الصؼ العاشر تفضيؿأف درجة أظيرت نتائج الدراسة 

عمى الدرجة الكمية لممجالات بدرجة متكسطة، كجاءت أكثر أنماط التفكير تفضيلبن لطمبة الصؼ العاشر 

، بينما جاءت أقؿ أنماط التفكير تفضيلبن لدل طمبة الصؼ العاشر (التنفيذم، كالمحمي، كالخارجي، كالأقمي)

 . (اليرمي، كالتشريعي، كالتحررم، كالعالمي)

كيمكف تفسير درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر لأنماط التفكير بدرجة متكسطة ىك ضعؼ استخداـ 

التفكير عند معظـ الطمبة الذيف يفكركف بطريقة نمطية تقميدية، كما أف المناىج الدراسية غير قادرة عمى 

 الطمبة عقكؿ تستثير كلا ،مسايرة التغييرات كالتطكرات المعرفية كالتكنكلكجية التي يشيدىا العالـ

 القائمة عمى الاستنتاج كالنقد كالإبداع كالخياؿ كالتحميؿ  لدييـ التفكيرأنماطبالاستراتيجيات التي تنمي 

 ، الدراسيةمباحثيا كمحتكيات ، كربما يعكد ذلؾ إلى أف المؤسسات التعميمية بمناىجيا الدراسية؛كالتقكيـ

كاستراتيجيات التدريس المستخدمة كالأنشطة التعميمية المصاحبة، كالبيئة المدرسية، كظركؼ التعمـ بيا 

تعاني مف قصكر حاد في مراعاة الفركؽ الفردية بيف الطمبة بصكرة عامة، فقامت بكضع ىذه المناىج 
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لتناسب عمكـ الطمبة دكف مراعاة خصائصيـ كقدراتيـ كاستعداداتيـ كحاجاتيـ كميكليـ كاىتماماتيـ، كيتـ 

 كاستدعائيا في كقت ،التدريس ليـ كفؽ الطريقة التقميدية التي تعتمد عمى استظيار المعمكمات كالمعارؼ

. لدييـ التفكير كأنماط التعمٌـ المميزة لأنماط دكف اعتبار ،الاختبارات

ىي أكثر أنماط التفكير تفضيلبن  (التنفيذم، كالمحمي، كالخارجي، كالأقمي)كيمكف تفسير أف أنماط التفكير 

 يتميزكف بالتمسؾلطمبة الصؼ العاشر مف خلبؿ أبرز خصائص ىذه الأنماط؛ فالطمبة في النمط التنفيذم 

تنسجـ صفات ىذا النمط مع الأسمكب التقميدم كالتمقيني كالركتيني في ، ك كالتعميماتكالقكانيف بالقكاعد

 كفي النمط المحمي يتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط بتركيزىـ عمى التفاصيؿ، كيفضمكف ،التدريس

الميمات المحددة، بينما يمتاز الطمبة في النمط الخارجي بالعمؿ كفريؽ كتككيف العلبقات الاجتماعية 

 .ـمف مشكمة في تحديد أكلكيات أىدافو، كيعاني الطمبة في النمط الأقمي كالمساعدة في حؿ المشكلبت

لأنماط التفكير حسب نظرية ستيرنبرغ حيث Zang, 2010) )كيدعـ ىذه النتيجة التصنيؼ الذم اقترحتو 

جاء أعمى تفضيؿ لمطمبة في النمطيف التنفيذم كالمحمي المذيف تـ تصنيفيما في المجمكعة الثانية، التي 

 (Sternberg & Zhang, 2006)  كزىانغكقد ذكر ستيرنبرغ. مستكل أدنى مف التعقيد المعرفيتمتاز ب

يتمكف مف الربط يدرس تفاصيؿ كثيرة للبختبار، كلا فيك  المحمي صفات الطالب الذم يفضؿ نمط التفكير

يجاد العلبقات  كمكاضيع أبحاثان  كما يفتقر الطالب الذم يفضؿ ىذا النمط إلى التنظيـ، فيكتب ،بينيا كا 

تفاصيؿ محددة  كما أنو يركز عمى كالترتيب،تنظيـ اؿ كلكنيا تفتقر إلى تتضمف معمكمات كحقائؽ كثيرة،

 .نظرة كمية لممكضكعتفتقر إلى 

 أنظمة التعميـأف كالذم يشير إلى ‌(Sternberg, 1997)‌كاتفقت ىذه النتيجة مع المبدأ الذم أشار إليو  

تقانيـ إ بمدل تنفيذىـ كالطمبة التعمٌـ، كتربط المدرسة تفكؽ  عممية التنفيذية فيأنماط التفكيرالمدرسية تعزز 

لممياـ المطمكبة منيـ، كما أف لطرؽ التدريس كالتقييـ التقميدية دكران رئيسان في شيكع نمط التفكير التنفيذم 

 بأف طرؽ التدريس التقميدية في التدريس (Stenberg, 1994)بيف الطمبة كىذا ما أشار إليو ستيرنبرغ 
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كالتقييـ، كخاصة أسئمة الاختيار مف متعدد تكجو الطمبة نحك أنماط التفكير التنفيذية، أما تقييـ الطمبة 

 مثؿ التقييـ مف خلبؿ المشاريع كالأعماؿ الإبداعية تتناسب مع الطمبة الذيف ،باستخداـ الطرائؽ الحديثة

 الطمبة أف (Sternberg & Zhang, 2006)ستيرنبرغ كزىانغ   كذكر.تشريعيةاؿتفكير اؿ أنماط يفضمكف

 أك ،الاختيار مف متعددكما يفضمكف اختبارات ، الحفظيفضمكف الذيف يفضمكف نمط التفكير التنفيذم 

.  بالطريقة التي يفضميا المعممكفمياميـ ككاجباتيـالإجابات القصيرة، كعمؿ الاختبارات ذات 

ىي أقؿ أنماط التفكير تفضيلبن  (اليرمي، كالتشريعي، كالتحررم، كالعالمي)كيمكف تفسير أف أنماط التفكير 

لدل طمبة الصؼ العاشر مف خلبؿ أبرز خصائص ىذه الأنماط؛ فيتصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا النمط 

بالتنظيـ الشديد، كبترتيب أىدافيـ ىرميان، كتنفيذ أعماليـ حسب أىميتيا كأكلكيتيا، بينما النمط التشريعي 

فيتصؼ الأفراد الذيف يقكمكف بتشريع قكانيف تتضمف أفكارىـ كاستراتيجياتيـ الخاصة، كفي النمط التحررم 

يمتاز الطمبة بالبحث عما كراء القكانيف كالإجراءات، كيميؿ الطمبة في النمط العالمي للئدراؾ الكمي أكلان، ثـ 

الجزء كلذلؾ فإف السيطرة الدماغية لدييـ في الجانب الأيمف، كيدعـ ىذه النتيجة التصنيؼ الذم اقترحتو 

((Zang, 2010اليرمي :  لأنماط التفكير حسب نظرية ستيرنبرغ حيث جاء أقؿ تفضيؿ لمطمبة في الأنماط

.  كالتشريعي كالتحررم كالتي تـ تصنيفيما ضمف المجمكعة الأكلى التي تتصؼ بقدرتيا عمى تكليد الإبداع

كما جاءت ىذه النتيجة متكافقة مع نتيجة الدراسة الحالية أف أقؿ أنماط السيطرة الدماغية شيكعان لدل طمبة 

. الصؼ العاشر في ىذه الدراسة ىك النمط الأيمف

كقد تعزل ىذه النتيجة أيضان إلى أف كؿ نمط يرتبط بنكع مف طرؽ التدريس كأساليبو، ككذلؾ بطبيعة أسئمة 

الاختبارات التي يتـ استخداميا، فقد اشار ستيرنبرغ إلى أف طرؽ التدريس التقميدية في التدريس كالتقييـ، 

تكجو الطمبة نحك أنماط تفكير معينة، فمثلبن التقييـ مف خلبؿ المشاريع كالأعماؿ الإبداعية تتناسب مع 

. طمبة التخصصات العممية كالمينية، الذيف لدييـ نمط التفكير التشريعي



151 

كما يمكف أف يككف أحد الأسباب أف خصائص المرحمة العمرية التي تناكلتيا الدراسة يجعؿ النمط التنفيذم 

مة ليـ في ىذه المرحمة، بينما النمط التشريعي كاليرمي قد تككف أكثر صعكبة ليـ في ءكالمحمي أكثر ملب

 لـ يحققكا درجة عالية مف الاستقلبلية  العمريةف الطمبة في ىذه المرحمةإحيث ، ىذه المرحمة العمرية

 .ىا تابعيف لسمطة الأسرة كتعميمات المدرسة كقكانيففزالكم إنيـ لا حيث ،كالنضج

 أنماطالنمط التنفيذم أكثر   أفحيث أشارت( 2016)ف مكاتفقت ىذه النتيجة جزئيان مع دراسة ممحـ كآخر

مع دراسة نتائج ىذه الدراسة  كاختمفت ،النمط الخارجي الأقؿ شيكعان أف في كاختمفت  ،التفكير شيكعان 

المحافظ  التفكير نمط كأقميا أكثرىا شيكعان  النمط التشريعيالتي أظيرت أف  (2021)المعايطة كالطراكنة 

التي بينت نتائجيا أف  (2020) كما اختمفت مع دراسة شراب ،محافظة في الثانكم الأكؿ الصؼ لدل طمبة

 ،شيكعان  أقؿ الأنماط كاف النمط المحافظ حيف في الطمبة، لدل شيكعان  الأنماط أكثر النمط القضائي

  التشريعي ىك النمطالتي بينت نتائجيا أف النمط (2017)كاختمفت كذلؾ مع دراسة ىتيات كبكشلبؽ 

 جزئيان مع دراسة ساجكف ، كاختمفتلدل الطمبة المتفكقيف دراسيان بثانكيات مدينة كرقمة في الجزائرالمفضؿ 

 النمط) التي أظيرت أف أكثر أنماط التفكير شيكعا‌(Sagone & De Caroli, 2013)‌كدم كاركلي

. )اليرمي النمطك الممكي، النمطك النمط القضائي،ك التنفيذم، النمطك التشريعي،

 ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند :النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الخامس كينصّ عمىمناقشة : خامسان 

 بيف متكسطات درجة تفضيؿ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في (α=0.05)مستكل الدلالة 

الجنس، كالمعدؿ، كرغبة الطالب في الالتحاؽ بالفرع التعميمي، )فمسطيف لأنماط التفكير تعزل لمتغيرات 

. (كمكاف السكف، كالمديرية
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 :كقد انبثؽ عنو الفرضيات الآتية

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية السادسة التي نصيا

 بيف متكسطات درجة تفضيؿ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف (α=0.05)الدلالة 

 .لأنماط التفكير تعزل لمتغير الجنس

كفيما ،  درجة متكسطة عمى الدرجة الكمية لممجالاتلأنماط التفكير الذككر تفضيؿدرجة أظيرت النتائج أف 

 كما  عمى الدرجة الكمية لممجالات، درجة عاليةلأنماط التفكير الإناث تفضيؿيتعمؽ بالإناث كانت درجة 

 تعزل لأنماط التفكيرامتلبؾ الطمبة درجة  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات بيٌنت النتائج

كلجميع المجالات باستثناء النمط العالمي كالنمط المحافظ، لمتغير الجنس عمى الدرجة الكمية لممجالات، 

  .كبحجـ أثر قميؿ لمتغير الجنس عمى الدرجة الكمية لأنماط التفكير، ككانت الفركؽ لصالح الإناث

أف الإناث يتفكقف عف الذككر في الجانب التحصيمي، كككف : كتعكد ىذه النتيجة إلى أسباب عدة، أبرزىا

الإناث أكثر اىتمامان كجدية في تطكير أنفسيف كخبراتيف كلا سيما أنماط التفكير، كمف جية أخرل فإف 

عنصر التنافس بيف الطالبات أكبر منو مف الذككر، كبالتالي ينعكس ىذا العنصر عمى الطالبات لتطكير 

كلممعممات دكر كبير في ىذه النتيجة مقارنة بالمعمميف فيكجد . قدراتيف كميارتيف بما فييا أنماط التفكير

فرؽ في التنكع في طرائؽ كاستراتيجيات التدريس التي تستخدميا المعممات مقارنة بالمعمميف لصالح 

المعممات، كذلؾ يكجد فرؽ في التنكع في طرؽ تقييـ المعممات لمطالبات كالتنكع في الأنشطة كالمياـ التي 

 .تقدميا المعممات لمطالبات مقارنة بالمعمميف كلصالح المعممات

أظيرت أف ىناؾ فركقان تعزل التي  (2016)ف مممحـ كآخركاتفقت نتائج ىذه الدراسة جزئيان مع دراسة 

، كما اتفقت ىذه النتيجة جزئيان مع دراسة في أسمكبي التفكير الخارجي كالأقمي لصالح الإناثلمتغير الجنس 

 كفي لصالح الذككر،ك كاليرمي، الفكضكم،التفكير  نمطي كجكد فركؽ فيالتي أظيرت  (2020)شراب 

التي  (2021)المعايطة كالطراكنة  كاختمفت ىذه النتيجة مع دراسة .الإناث لصالح، كالتنفيذم النمط
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 الإناث، كلصالح التنفيذم النمط باستثناء لمتغير الجنس تعزل التفكير أنماط في كجكد فركؽ عدـ أظيرت

  .كلصالح الذككر القضائي النمط كفي

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية السابعة كالتي نصيا

 بيف متكسطات درجة تفضيؿ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف (α=0.05)الدلالة 

 .لأنماط التفكير تعزل لمتغير معدؿ الطالب

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة أظيرت النتائج 

 .عمى الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالاتمعدؿ الطالب  تعزل لمتغير أنماط التفكير تفضيؿ

فئة كبأثر متكسط لمتغير معدؿ الطالب عمى الدرجة الكمية لأنماط التفكير، كجاءت الفركؽ لصالح 

 (.89.9-80)، كفئة المعدلات (100-90)المعدلات 

كيمكف تفسير ىذه النتيجة بأف الطمبة ذكم التحصيؿ المرتفع يمتمككف أنماط تفكير بدرجة أكبر كأكثر تنكعان 

مف الطمبة ذكم التحصيؿ الجيد كالمتكسط كالمنخفض، كىذه النتيجة تعطي مؤشران كاضحان بأف ىناؾ علبقة 

طردية بيف التحصيؿ كأنماط التفكير، كىذا ما أكدتو كثير مف الدراسات، كتعكد ىذه النتيجة أيضان إلى أف 

الطمبة ذكم التحصيؿ المرتفع يمتمككف خصائص كقدرات كدافعية إلى تطكير أنفسيـ في جميع المجالات، 

كمف بينيا امتلبؾ أنماط تفكير أكثر تنكعان مف بقية الطمبة، كما أف قدرات ىؤلاء الطمبة العقمية تمنحيـ 

فرصة أكثر مف غيرىـ لامتلبؾ أنماط تفكير متنكعة كبدرجة عالية، كخصكصان أفٌ عددان كبيران مف ىذه 

كما أف . الأنماط يتطمب ميارات عقمية عميا؛ لما تحتاجو مف تفكير عميؽ، كتخطيط، كحؿ مشكلبت

استعداد ىؤلاء الطمبة كدافعيتيـ نحك التعمٌـ كالتفكؽ تككف أكبر مف بقية الطمبة، كىذا يتطمب منيـ امتلبؾ 

 .أنماط تفكير تمكنيـ مف التفكؽ كالتميز كالتنافس فيما بينيـ

بيف أنماط  مكجبة ارتباطية علبقة التي أظيرت كجكد (2017)الشيرم كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 

التي  (2016)ف مممحـ كآخر، كما اتفقت مع دراسة الثانكية المرحمة طمبة الدراسي لدل التفكير كالتحصيؿ
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المحافظ، كالمتحرر، كالعالمي، كاليرمي، كالتنفيذم، كالتشريعي، ) التفكير أنماط كجكد فركؽ عمى بينت

 . تعزل لمتغير مستكل الطمبة ذكم التحصيؿ المرتفع (المحميك

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثامنة التي نصيا

 بيف متكسطات درجة تفضيؿ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف (α=0.05)الدلالة 

 .لأنماط التفكير تعزل لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي

 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة أظيرت النتائج

 أنماط التفكير تعزل لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي عمى الدرجة الكمية لممجالات، تفضيؿ

عمى الدرجة الكمية لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي ، كبحجـ أثر متكسط كعمى جميع المجالات

 .الفرع العمميلأنماط التفكير، كجاءت الفركؽ لصالح 

كيعزك الباحث ىذه النتيجة إلى أف الطمبة الذيف يرغبكف بالالتحاؽ بالفرع العممي يمتمككف أنماط تفكير 

تحصيؿ : بدرجة أكبر مف بقية الطمبة الذيف يرغبكف بالالتحاؽ بالفركع الأخرل إلى أسباب عدة، أبرزىا

الطمبة المرتفع ليؤلاء الطمبة، كارتباط التحصيؿ بأنماط التفكير؛ ككنيـ يمتمككف قدرات عقمية كميارات 

تفكير بدرجة أكبر مف بقية الطمبة، كما أف طبيعة الفرع العممي كما يتضمنو مف مباحث دراسية مختمفة 

يتطمب امتلبؾ أنماط تفكير متنكعة، كبدرجة أكبر مف بقية الفركع كىذا يحتـ عمى الطالب الذم يرغب 

بالالتحاؽ بالفرع العممي امتلبكو أنماط تفكير متنكعة كالتفكير بصكرة أعمؽ؛ ليستطيع النجاح كالتميز في 

 . ىذا الفرع

 فركؽ كجكد عدـ التي أظيرت (2021)المعايطة كالطراكنة كاختمفت نتائج ىذه الدراسة جزئيان مع دراسة 

( 2017)ىتيات كبكشلبؽ ، كما اختمفت جزئيان مع دراسة التعميمي لمفرع تعزل التفكير أنماط معظـ في

 . العممي كالأدبي في أنماط التفكيرالفرعيف بيف التي أظيرت عدـ كجكد فركؽ
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لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية التاسعة التي نصيا

 بيف متكسطات درجة تفضيؿ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف (α=0.05)الدلالة 

 .لأنماط التفكير تعزل لمتغير مكاف السكف

 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة أظيرت النتائج

 .عمى الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالاتمكاف السكف  تعزل لمتغير تفضيؿ أنماط التفكير

كبحجـ أثر قميؿ لمتغير مكاف السكف عمى الدرجة الكمية لأنماط التفكير، كجاءت الفركؽ لصالح مكاف 

 .(المخيـ)السكف 

كيعزك الباحث ىذه النتيجة بأف الطمبة الذيف يسكنكف في المخيمات، كنتيجة لطبيعة الحياة الاجتماعية 

كالاقتصادية، كظركؼ الحياة الصعبة، يجعميـ يفكركف بطرؽ مختمفة عف غيرىـ مف الطمبة الذيف يسكنكف 

 .المدف كالقرل، كىذا يجعميـ يمتمككف أنماط تفكير أكثر تنكعان كبدرجة أكبر مف بقية الطمبة

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : النتائج المتعمقة بالفرضية العاشرة التي نصيا

(α=0.05) بيف متكسطات درجة تفضيؿ طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف لأنماط 

 .التفكير تعزل لمتغير المديرية

 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات طمبة الصؼ العاشر لدرجة أظيرت النتائج

 كبحجـ .عمى الدرجة الكمية لممجالات، كعمى جميع المجالاتالمديرية  تعزل لمتغير أنماط التفكير تفضيؿ

كجاءت الفركؽ لصالح مديريات . أثر قميؿ لمتغير المديرية عمى الدرجة الكمية لمجالات أنماط التفكير

 .التربية كالتعميـ في منطقة الشماؿ

كيمكف تفسير ىذه النتيجة بأف الطمبة في ىذه المديريات أكثر تفكقان مف بقية المديريات في منطقتي الكسط 

كالجنكب، كيدعـ ىذه النتيجة مؤشرات الاختبارات الكطنية، كنتائج امتحاف شيادة الدراسة الثانكية العامة، 
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كبيذا ينعكس مستكل التحصيؿ عمى تبني أنماط تفكير أكثر تنكعان، كما أف تبني المعمميف لطرائؽ 

كاستراتيجيات تدريسية كتقكيمية مختمفة تتبناىا مديريات التربية كالتعميـ في منطقة الشماؿ مقارنة بمديريات 

التربية كالتعميـ في منطقتي الكسط كالجنكب قد يسبب ىذه الفركؽ التي بدكرىا تنعكس عمى أنماط التفكير 

 .لدل الطمبة

ما مدل مطابقة النمكذج البنائي : مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤاؿ السادس كينصّ عمى: سادسان 

 لبنية العلبقات بيف السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير لبيانات عينة الدراسة؟ (المفترض)

 كت ٌـتيدؼ النمذجة البنائية تحديد مدل دعـ بيانات العينة لمنمكذج النظرم المسبؽ الذم اقترحو الباحث، 

 أم ؛لمبيانات الميدانية (المفترض)تحديد مدل مطابقة النمكذج اختبار النمكذج الافتراضي لمدراسة، كذلؾ ب

 .طة بيانات العينةاالمدل الذم يتـ فيو تأييد النمكذج النظرم بكس

 كأف البيانات التي جمعيا باستخداـ المقاييس ،(المفترض)أظيرت نتائج الدراسة صحة النمكذج البنائي 

 كأنماط التفكير تدعـ صحة النمكذج البنائي المقترح ،الميارات الحياتيةك ،السيطرة الدماغية: الثلبثة

 بحيث تعدٌ السيطرة ،بيف السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير (التأثيرات)لمعلبقات السببية 

الدماغية المتغير المستقؿ كمحكر الارتكاز في منظكمة المتغيرات الثلبثة، كيككف متغير أنماط التفكير 

 كأظيرت قيـ ،المتغير التابع، كالميارات الحياتية ىك المتغير الكسيط بيف السيطرة الدماغية كأنماط التفكير

. مؤشرات جكدة المطابقة لبيانات عينة الدراسة عف قيـ جيدة كقع معظميا في مداىا المثالي

لبنية العلبقات بيف متغيرات السيطرة الدماغية  (المفترض)كيمكف تفسير ىذه النتيجة أف النمكذج البنائي 

  كدراسات سابقة،ق عمى أساس نظرم قكم، استند عمى نظرياتؤكالميارات الحياتية كأنماط التفكير تٌـ بنا

 (المفترض)، كمف النظريات التي اعتمد عمييا النمكذج أسيمت في بناء العلبقات بيف متغيرات النمكذج

 كنظرية التعمـ المستند إلى الدماغ، كنظرية ، كنظرية البناء الاجتماعي،النظرية البنائية كالمعرفية كالسمككية

 .(Sternberg)‌غأنماط التفكير لستيرنبر
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: التي تٌـ جمعيا باستخداـ مقاييس (المفترض)كفيما يتعمؽ بدعـ بيانات عينة الدراسة لمنمكذج البنائي 

 مطابقة جكدة جميع مؤشراتيا عمى أظيرتالسيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية كأنماط التفكير التي 

 تٌـ استخداـ إذٍ  جكدة المقاييس التي تٌـ استخداميا،  ىذه النتيجة اعتمادان عمىيمكف تفسيرك ،النمكذج

 كمقياس أنماط التفكير ،(Daine connill) ككنيؿ لديافف ىما مقياس السيطرة الدماغية ممقياسيف عالمي

كفيما يتعمؽ .  في ىذا المجاؿمت كىما مف أشير المقاييس العالمية التي استيخد،(Sternberg)لستيرنبرغ 

 كتٌـ استخداـ ، كتٌـ التأكد مف صدقو كثباتو بأكثر مف طريقة،بمقياس الميارات الحياتية الذم أعده الباحث

طالبان  (1941) التي اشتممت عمى بالإضافة إلى حجـ العينة. التحميؿ العاممي الاستكشافي كالتككيدم

 . كاف لو دكر ميـ في ىذه النتيجةكطالبة،

ما أفضؿ نمكذج بنائي يفسر العلبقات : مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤاؿ السابع كينصّ عمى: سابعان 

بيف متغيرات السيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة الصؼ  (التأثيرات)السببية 

العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف؟ 

بيف متغيرات السيطرة  (التأثيرات)أظيرت النتائج أف النماذج الستة المقترحة لتفسير العلبقات السببية 

 كأنماط التفكير لدل طمبة الصؼ العاشر امتمكت في معظميا مؤشرات جكدة ،الدماغية كالميارات الحياتية

 كمقارنة مؤشرات جكدة المطابقة لمنماذج الستة المقترحة لمكصكؿ ،مطابقة جيدة، كبعد اختبار ىذه النماذج

 تبيف أف أفضؿ نمكذج ىك النمكذج السادس ،إلى أفضؿ نمكذج بنائي يفسر العلبقات بيف المتغيرات الثلبثة

كقد  (السيطرة الدماغية كمتغير مستقؿ، كالميارات الحياتية كمتغير كسيط، كأنماط التفكير كمتغير تابع)

 كالدراسات ق اعتمادان عمى العديد مف النظرياتؤالذم تـ بنا (المفترض)دعمت ىذه النتيجة النمكذج البنائي 

 كتعدٌ محكر الارتكاز في ،كيمكف تفسير ىذه النتيجة بأف السيطرة الدماغية ىي المتغير المستقؿ. السابقة

ف معرفة نمط السيطرة الدماغية السائد يعد بمثابة التشخيص إ حيث ،المنظكمة الديناميكية لممتغيرات الثلبثة

.  الميارات الحياتية كأنماط التفكيرتنميةالأساسي كالمنطمؽ الذم يمكف البدء بو في 
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  التيإلى أف السيطرة الدماغية مف العمميات الضركرية لمفرد (Bewington, 2019)كيشير بيكينجتكف 

 لمنمط المسيطر الفردالعممية، كيظير ذلؾ مف خلبؿ تفضيؿ حياتو  التفاعؿ بيف بيئتو المدرسية كتمكنو مف

 . تفكيره مف خلبؿ تجييزه كمعالجتو لممعمكماتكنمط ،عميو كالذم يظير في سمككو

ما النمكذج المقترح لتنمية الميارات الحياتية : مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثامف كينصّ عمى: ثامنان 

 ؟متغيرات الدراسة في ضكء الفمسطينيةكأنماط التفكير لدل طمبة المرحمة الثانكية في المدارس الحككمية 

 كأنماط التفكير لدل طمبة المرحمة الثانكية في ،أظيرت النتائج أف النمكذج المقترح لتنمية الميارات الحياتية

تشخيص كاقع الميارات الحياتية كأنماط :  محاكر، كىيخمسةالمدارس الحككمية في فمسطيف يتضمف 

المعمـ، كمدير المدرسة، ك المشرؼ التربكم، :أدكار تحديد  بأىـ الميارات الحياتية، كتحديد قائمةالتفكير،

. مقترحات تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكيركمعكقات تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير، ك

 لمعلبقة بيف (المفترض) في ضكء النمكذج  كأنماط التفكيركاعتمد النمكذج المقترح لتنمية الميارات الحياتية

 الذم تـ تصميمو في ضكء ،الميارات الحياتية، كأنماط التفكيركالسيطرة الدماغية، : متغيرات الدراسة

النظريات التربكية كالدراسات السابقة، كفي ضكء أفضؿ نمكذج مقترح لممتغيرات الثلبثة الذم تٌـ الحصكؿ 

عميو مف تطبيؽ المقاييس الكمية لممتغيرات الثلبثة التي تٌـ تطبيقيا عمى عينة الدراسة المتمثمة بطمبة 

لمعلبقة بيف  (المفترض)الصؼ العاشر في المدارس الحككمية، حيث دعمت بيانات العينة النمكذج 

.  المتغيرات

 كالاستبانةكأسيمت النتائج النكعية التي تٌـ الحصكؿ عمييا مف تطبيؽ الأدكات النكعية المتمثمة بالمقابلبت 

 أسئمة مفتكحة في بناء النمكذج الذم تٌـ تطبيقو عمى عينة مف المشرفيف التربكييف، كمديرم التي تضمنت

كنتيجة لمربط بيف الجانب الكمي كالنكعي تٌـ بناء النمكذج عمى أساس مف التكامؿ .  كالمعمميف،المدارس

 كتصكرات ،اتفقت النتائج جزئيان مع بعض الدراسات التي سعت إلى بناء نماذجكما  ،كالترابط بيف الجانبيف

التي حددت عددان مف  (2023)كدراسة العتيبي كالعضياني  كأنماط ،مقترحة لتنمية الميارات الحياتية
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التي أظيرت درجة  (2021)دراسة قاسـ كالحاج محمد المعكقات لتنمية الميارات الحياتية في المدرسة، ك

ميارة فرعية مكزعة عمى أربعة مجالات  (60)تضمنت التي مكافقة عالية عمى قائمة الميارات الحياتية 

مجاؿ كمجاؿ الميارات الصحية كالبيئية، كمجاؿ الميارات الاجتماعية، كمجاؿ الميارات الشخصية، : ىي

إسياـ درجة التي أظيرت إلى أف  (2021)كاتفقت جزئيان مع دراسة قاسـ  .الميارات التقنية كاليدكية

 كما اتفقت جزئيان مع دراسة الترؾ .درجة متكسطة الطمبةالمدرسة الثانكية في تنمية الميارات الحياتية لدل 

كما .  لتنمية الميارات الحياتية لدل طمبة الجامعات الأردنية الحككميةان  تربكمان التي اقترحت برنامج (2019)

التي أظيرت أف المعمميف يمعبكف دكران  ((Fidan & Aydoğdu, 2018اتفقت مع دراسة فيداف كأيدكغدك 

كأشار المعممكف إلى أىمية الدكرات العممية التي تعد بيئة .  الطمبة لمميارات الحياتيةاكسابميمان في عممية 

 في تدريس الميارات الحياتية تحديدىا عددان مف المعكقاتميمة لتعميـ الميارات الحياتية، بالإضافة إلى 

دارة المدرسة كالمجتمع، كالمدرسة، كأكلياء الأمكر،بسبب المشكلبت المتعمقة بالمعمميف  . كالنظاـ التعميمي كا 

كعي بأىمية اؿ التي أظيرت أف (Erduran & Kamer, 2018)ف ككامر را مع دراسة ايرد أيضان اتفقتك

ربط الميارات الحياتية بالحياة اليكمية كاف منخفضان بشكؿ كبير، كمف الضركرم رفع مستكل كعي 

 أك يحسنكف يكتسبكفالمعمميف بالميارات الحياتية، التي تتكامؿ مف المنيج، مف أجؿ جعؿ الطلبب 

 ,Grover)كاتفقت أيضان مع دراسة غركفر . الميارات الحياتية المطمكبة في القرف الحادم كالعشريف

 ؛ عمى حدٌ سكاءكالمديريف الميارات الحياتية يشكؿ عبئان عمى المعمميف مبحث التي أظيرت أفٌ (2018

 كانخفاض كفاءة تدريبيـ لتدريس ىذه الميارات، كما أظيرت الدراسة ضعؼ ،بسبب ارتفاع أنصبة المعمميف

التي اقترحت قائمة بأىـ  (2016) كما اتفقت مع دراسة السحارم كعامر ،مدارساؿالإمكانات المادية في 

  .المرحمة الثانكية طمبةالميارات الحياتية المتطمب تكافرىا لدل 

خلبؿ كيمكف أف يككف ليذه الدراسة إسيامات عدة في تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير؛ كذلؾ مف 

. الارتكاز عمييا في بناء خطط فعالة تككف نتائجيا كالنمكذج المقترح التي حددتيا الدراسة أساسان ليا
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التكصيات 

ّـ تقديـ التكصيات الآتية  :في ضكء أىداؼ الدراسة كنتائجيا، ت

.  إدراج مجاؿ في الخطة المدرسية لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة المرحمة الثانكية-  

عداد المعمميف، -  إدراج مكاضيع السيطرة الدماغية، كالميارات الحياتية، كأنماط التفكير في برامج تأىيؿ كا 

. كتييئة المعمـ الجديد

ضركرة معرفة المعمـ بأنماط السيطرة الدماغية كأنماط التفكير السائدة لدل طمبتو، كدرجة امتلبكيـ - 

. لمميارات الحياتية كخطكة أكلى في عممية التخطيط لمعممية التدريسية

تعزيز النمط الأيسر المسيطر لمدماغ، كتنشيط النمط الأيمف غير المسيطر لمدماغ لطمبة المرحمة - 

 كمكاد إثرائية ، كتدريبات،الثانكية، مف خلبؿ تضميف المناىج التربكية بأنشطة منيجية كلامنيجية، كمياـ

 . كتنشط النمط غير المسيطر،تدعـ كتحفز النمط المسيطر مف الدماغ

تضميف الميارات الحياتية كأنماط التفكير في جميع المباحث الدراسية لممرحمة الثانكية بصكرة مخططة - 

 .يتناسب مع طبيعة المبحث الدراسيبما  كتكزيعيا بشكؿ يحقؽ التكازف كالتكامؿ ،كمنظمة

التركيز عمى تنمية الميارات الحياتية في مجالي ميارات إدارة الكقت، كميارات التخطيط لممستقبؿ لطمبة - 

. المرحمة الثانكية

 ،العالمي لدل طمبة المرحمة الثانكيةكالتحررم، كالتشريعي، كاليرمي، : التركيز عمى تنمية أنماط التفكير- 

. التي تصنؼ عمى أنيا أنماط ليا علبقة بالإبداع، كتمتاز بمستكل مرتفع مف التطكر المعرفي
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ضركرة اىتماـ كزارة التربية كالتعميـ بتبني مكاضيع التعمٌـ المستند إلى الدماغ، كالميارات الحياتية، -  

 باعتبارىا مكاضيع ىاكأنماط التفكير بطريقة تكاممية في عممية تخطيط كتصميـ المناىج الدراسية كتطكير

.  محكرية تتبناىا الاتجاىات التربكية الحديثة في العالـ

ستراتيجيات تدريسية، كأساليب ككسائؿ تقكيمية لتنمية الميارات الحياتية-   ،تدريب المعمميف عمى طرائؽ كا 

.  كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية تخطيطان كتنفيذان كتقكيمان 

 لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير ؛اىتماـ كزارة التربية كالتعميـ بالنمكذج المقترح في الدراسة الحالية- 

 .طمبة المرحمة الثانكيةلدل 
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 أسماء المحكميف لأدكات الدراسة: ممحؽ ج

جية العمؿ الاسـ الرقـ 

 جامعة النجاح الكطنية غساف الحمك. د.أ 1

 جامعة النجاح الكطنية عمياء العسالي. د 2

 جامعة النجاح الكطنية محمكد الشمالي. د 3

 جامعة النجاح الكطنية فمسطيف نزاؿ. د 4

 جامعة القدس المفتكحة محمد ربايعة. د 5

 كزارة التربية كالتعميـ الفمسطينية صكفيا ريماكم. د 6

 كزارة التربية كالتعميـ الفمسطينية سيير قاسـ. د 7

 كزارة التربية كالتعميـ الفمسطينية غانـ اخميؿ. د 8
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 مقياس الميارات الحياتية قبؿ التحميؿ العاممي: ممحؽ د

 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 جامعة النجاح الكطنية
  كمية الدراسات العميا

 التعمّـ كالتعميـق دكتكرا
 

 

 أعزائي الطمبة،،،
    تحية طيبة كبعد،،،

النمذجة البنائية لمسيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير : "يقكـ الباحث بإجراء دراسة عنكانيا
، كذلؾ استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى "لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف

 . درجة الدكتكراه في التعمٌـ كالتعميـ
لذا يرجى الإجابة عف جميع الفقرات الخاصة بمقياس الميارات الحياتية حسب التعميمات الخاصة بكؿٌ دقة 

 .عممان بأف إجابتكـ ستعامؿ بسرية تامة كلف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي فقط. كمكضكعية
 

 شاكران لكـ حسف تعاكنكـ
 :                                                                                        الباحث

 محمد عبد الكريـ القاسـ
 المتغيرات الديمكغرافية: أكلان 

 .. ............................:اسـ المدرسة
 . ..................................:المديرية

أنثى  ذكر         :الجنس- 1

       69.9 – 60         79.9 – 70           89.9 – 80        100 - 90     :معدؿ الطالب- 2

  50   أقؿ مف     59.9 – 50    

شرعي أعماؿ      ريادة ك                 أدبي عممي       :بو الفرع التعميمي الذم ترغب الالتحاؽ- 3

نزلي ـاقتصاد         فندقي                    صناعي        زراعي                                           

     مخيـ                    قرية            مدينة:      مكاف السكف-4
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 مقياس الميارات الحياتية
 

مجمكعة مف الميارات المتنكعة لدل الطلبب في المراحؿ :  (Life Skills) الميارات الحياتيةمفيكـ
  .التعميمية المختمفة كالتي تتطكر تدريجيان كتمثؿ مفتاح النجاح في حياتيـ

 

 :ػة/عزيزم الطالب
 درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر لمميارات الحياتية، أرجك الإجابة عف جميع ييدؼ المقياس إلى تحديد

 أماـ كؿ فقرة بما يتناسب كالحالة التي تنطبؽ ))فقرات المقياس بكؿٌ دقة كمكضكعية، كذلؾ بكضع إشارة 
. عميؾ

 

الفقرات 
درجة امتلاؾ الميارة 

قميمة جدان قميمة متكسطة كبيرة كبيرة جدان 
      .أحدد المشكمة العممية بشكؿ كاضح عندما أشعر بكجكدىا- 1
      .أجمع البيانات كالمعمكمات حكؿ المشكمة بدقة- 2
     . أجمع البيانات كالمعمكمات حكؿ المشكمة بطرؽ مختمفة- 3
      .أستخدـ أسمكبان منظمان في التفكير في حؿ المشكلبت العممية- 4
      .أفكر بالبدائؿ المختمفة لحؿ المشكمة قبؿ أف أتبنى أحدىا- 5
      .أضع خطة لتنفيذ الحمكؿ المناسبة لممشكمة- 6
      .أربط بيف المكاقؼ التعميمية كالمكاقؼ الحياتية المشابية- 7
      .أيطبؽ ما أتعمـ في كثير مف المكاقؼ الحياتية- 8
      .أحؿ المشكلبت التي تكاجيني بطريقة غير تقميدية- 9

      .أستند إلى حجج منطقية عند الاختلبؼ مع الآخريف- 10
     . أمتمؾ القدرة عمى تفسير النتائج بطريقة صحيحة- 11
أمتمؾ ميارات الاستقصاء كالبحث عف المعمكمات مف - 12

     . المصادر المختمفة

      .أحدد الأىداؼ التي أتمكف مف تنفيذىا قبؿ اتخاذ أم قرار- 13
     . أصدر حكمان مسبقان عمى القرار الذم اتخذه- 14
      .أفكر في البدائؿ المتاحة أكلان قبؿ أف أتخذ قراران - 15
      .أفكر في النتائج قبؿ أف أتخذ القرار- 16
      .أتراجع عف قراراتي إذا اقتنعت بعدـ صحتيا- 17
     . أقدـ أفكاران جديدة باستمرار- 18
     . أمتمؾ القدرة عمى التعمـ الذاتي- 19
      .أحترـ كجية نظر زملبئي كأتقبميا- 20
      .أبادر في تقديـ المساندة كالدعـ للآخريف عند حاجتيـ ليا- 21
      .أقدـ مصمحة الجماعة عمى المصمحة الفردية- 22
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الفقرات 
درجة امتلاؾ الميارة 

قميمة جدان قميمة متكسطة كبيرة كبيرة جدان 
      .أتفاكض مع زملبئي في المجمكعة أثناء التعمـ- 23
      .أتعامؿ مع الزملبء بطريقة لائقة كميذبة- 24
      .أجيد التحدث كالتفاعؿ مع الآخريف- 25
      .أعبر عف مشاعرم تجاه الآخريف بكضكح- 26
      .أبني علبقات جيدة مع الآخريف- 27
      .أعتذر حينما أخطئ بحؽ الآخريف- 28
أجيد استخداـ حركات اليديف كتعابير الكجو لتكضيح فكرة ما - 29

      .للآخريف

      .أتكاصؿ مع الآخريف بثقة- 30
      .أتعاكف في العمؿ مع الآخريف كأتقاسـ المياـ معيـ- 31
      .أقيٌـ آراء زملبئي كفؽ معايير عممية دكف تعصب- 32
      .أمتمؾ ميارات العمؿ ضمف فريؽ- 33
      .أيقدـ أفكار ناقدة كمفيدة للآخريف- 34
أتكيؼ مع ضغكط العمؿ التي تكاجيني أثناء عممي مع - 35

      .زملبئي في الفريؽ

      .أسيطر عمى إحساسي بالغضب كالصدمة كالإساءة- 36
      .أيحدد أكلكياتي بنجاح- 37
      .أثؽ بنفسي عند تنفيذ المياـ التي يككؿ إليٌ تنفيذىا- 38
      .أحدد أكلكياتي في العمؿ بكضكح كمكضكعية- 39
     . أنظر إلى الفشؿ كفرصة لتكرار المحاكلة لمتعمـ- 40
      .أفضؿ الدخكؿ في مكاقؼ تفاكضية لحؿ الخلبفات- 41
      .أدير الحكار في المكاقؼ التفاكضية بشكؿ جيد- 42
     . أشارؾ بالنشاطات المدرسية- 43
     . المجاف الطلببية داخؿ المدرسةفي أشارؾ - 44
      .أطبؽ قكاعد السلبمة كالأماف في المنزؿ كالمدرسة كالطريؽ- 45
      .أحافظ عمى نظافة المنزؿ كالمدرسة كالبيئة- 46
      .أىتـ بترشيد استيلبؾ المياه- 47
      .أىتـ بالتقميؿ مف استيلبؾ الطاقة- 48
      .أىتـ بإرشاد الآخريف بطرؽ الحفاظ عمى البيئة- 49
      .أشارؾ في الأنشطة البيئية داخؿ المدرسة- 50
      .أراعي قكاعد السلبمة العامة عند إجراء التجارب- 51
أقكـ بإجراء الإسعافات الأكلية لأم شخص عند كقكع - 52

      .الخطر

      .أتجنب استخداـ المكاد الخطرة أك العبث بيا- 53
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الفقرات 
درجة امتلاؾ الميارة 

قميمة جدان قميمة متكسطة كبيرة كبيرة جدان 
      .أبتعد عف ممارسة التدخيف- 54
      .أتناكؿ الأدكية حسب استشارة الطبيب- 55
      .أجمس بطريقة صحيحة كسميمة عند القراءة كالكتابة- 56
      .آخذ قسطان كافيان مف النكـ- 57
      .أمارس التماريف الرياضية- 58
      .أنظؼ الخضركات كالفكاكو قبؿ تناكليا- 59
      .أىتـ بقراءة تاريخ الصلبحية لممكاد الغذائية المختمفة- 60
أقمؿ مف تناكؿ الأغذية المعمبة كالمضاؼ إلييا المكاد - 61

      .الحافظة كالأصباغ

      .أشرب كميات كافية مف الماء- 62
      .أتناكؿ الغذاء الصحي المتكازف- 63
      .أحرص عمى تناكؿ كجبة الإفطار كؿ صباح- 64
      .أبتعد عف تناكؿ المشركبات الغازية- 65
     . أستعمؿ الحاسكب بطريقة فعالة- 66
      .ألتزـ بآداب التكاصؿ الإلكتركني-  67
      .أستخدـ التكنكلكجيا كأداة لمبحث كالتقصي- 68
     . أستخدـ الكسائط المتعددة كالتكنكلكجيا لمتعبير عف أفكارم- 69
      .أتعامؿ مع كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي بكفاءة- 70
      .أراعي المعايير الأخلبقية كالقانكنية لاستخداـ شبكة الانترنت- 71
أستخدـ محركات البحث المختمفة لمحصكؿ عمى المعمكمات - 72

      .بكفاءة

      .أستخدـ أدكات كتقنيات تكنكلكجية عند التكاصؿ مع الآخريف- 73
     . أكظؼ التكنكلكجيا في التعمـ الذاتي- 74
أبقى عمى إطلبع بالتقدـ المتسارع في المعرفة كالعمكـ كالتقدـ - 75

     . التكنكلكجي

أستخدـ التقنيات الرقمية كأدكات الاتصاؿ كالانترنت كمكاقع - 76
التكاصؿ لمحصكؿ عمى المعمكمات المفيدة في المجالات 

. الاجتماعية كالعممية
     

     . أجيد استخداـ البريد الكتركني بكفاءة- 77
     . أستطيع  إنشاء عرض الكتركني محكسب- 78
     . أنقؿ الممفات مف جياز الحاسكب إلى أجيزة أخرل- 79
     . أجيد إيجاد برنامج معيف- 80
     . أجيد تنصيب برنامج معيف- 81
     . أستخدـ الياتؼ الذكي بطريقة فعالة- 82
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الفقرات 
درجة امتلاؾ الميارة 

قميمة جدان قميمة متكسطة كبيرة كبيرة جدان 
     . أستخدـ أدكات تكنكلكجية في تنظيـ الكقت- 83
     .  كاضحة لمستقبميان أحدد أىداؼ- 84
أحدد ميكلي نحك التخصص الذم أدرسو كالمينة التي - 85

     . سأعمؿ بيا في المستقبؿ

     . أسعى بجد لتحقيؽ أىدافي المستقبمية- 86
     . أطكر مياراتي المختمفة باستمرار لمستقبؿ أفضؿ- 87
     . أحدد التحديات التي ستؤثر عمى حياتي مستقبلبن - 88
     . لدم خطة كاضحة لتحقيؽ مستقبؿ أفضؿ لحياتي- 89
     . أشعر بأف الكقت عنصر ميـ في حياتي- 90
     . أنظـ كقتي بطريقة صحيحة- 91
     . أدير الكقت بفاعمية كأحترـ قيمتو- 92
      .ألتزـ بتنفيذ المياـ التي يككؿ لي تنفيذىا في كقتيا المحدد- 93
     . أضع جدكلان زمنيان لتنفيذ الأعماؿ المطمكبة- 94
     . األتزـ بتنفيذ جدكؿ أعمالي في مكاعيده- 95
     . أحترـ مكاعيدم- 96
     . أرتب أىدافي حسب الأكلكية- 97
     . أستطيع استثمار أكقات فراغي- 98
     . لدم كقت كاؼو لممارسة ىكياتي- 99

      .أكزع كقتي بفاعمية لمقياـ بالأعماؿ المختمفة- 100
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أدكات الدراسة بصكرتيا النيائية : قممحؽ 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 جامعة النجاح الكطنية
  كمية الدراسات العميا

 التعمّـ كالتعميـق دكتكرا
 

 

 أعزائي الطمبة،،،
    تحية طيبة كبعد،،،

النمذجة البنائية لمسيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير : "يقكـ الباحث بإجراء دراسة عنكانيا
، كذلؾ استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى "لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف

 :كقد أعدٌ الباحث ثلبثة مقاييس كأدكات لمدراسة كىي. درجة الدكتكراه في التعمٌـ كالتعميـ
 . السيطرة الدماغية عند الطمبة:المقياس الأكؿ
 . الميارات الحياتية عند الطمبة:المقياس الثاني
 . أنماط التفكير عند الطمبة:المقياس الثالث

لذا يرجى الإجابة عف جميع الفقرات الخاصة بكؿٌ مقياس حسب التعميمات الخاصة لكؿٌ منيا بكؿ دقة 
 .عممان بأف إجابتكـ ستعامؿ بسرية تامة كلف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي فقط. كمكضكعية

 شاكران لكـ حسف تعاكنكـ
 :                                                                                        الباحث

 محمد عبد الكريـ القاسـ
 المتغيرات الديمكغرافية: أكلان 

 .. ............................:اسـ المدرسة
 . ..................................:المديرية

أنثى  ذكر         :الجنس- 1

       69.9 – 60         79.9 – 70           89.9 – 80        100 - 90     :معدؿ الطالب- 2

  50   أقؿ مف     59.9 – 50    

شرعي أعماؿ      ريادة ك                 أدبي عممي       :بو الفرع التعميمي الذم ترغب الالتحاؽ- 3

نزلي ـاقتصاد         فندقي                    صناعي        زراعي                                           

     مخيـ                    قرية            مدينة:      مكاف السكف-4
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المقياس الأكؿ 
السيطرة الدماغية عند الطمبة 

 

 النشاط العقمي الذم يعتمد عمى استخداـ النصؼ :(Brain dominance)السيطرة الدماغية مفيكـ 
النصؼ الأيمف تسيطر ؼإذ يؤدم كؿٌ نصؼ كظائؼ معينة . الأيمف أك الأيسر مف الدماغ أك كمييما معان 

 .عميو الأنشطة الإبداعية بينما النصؼ الأيسر تسيطر عميو الأنشطة المغكية
 

: ػة/عزيزم الطالب
كالمطمكب قراءة . التعرؼ إلى نمط السيطرة الدماغية السائد لدل طمبة الصؼ العاشرييدؼ المقياس 

كلا يجكز كضع دائرة حكؿ لكؿٌ فقرة بما ينطبؽ عميؾ  (ب)أك  (أ)الفقرات بدقة، ككضع دائرة حكؿ 
 .البديميف

 

 الدماغية لمسيطرة (Daine Connill) مقياس دياف ككنيؿ
الفقرات الرقـ 

. لا أشعر بالمرح مع المغامرات- ب. أستمتع بالمغامرات كأشعر بالتسمية- أ 1
. لا أغير طريقة أدائي إذا كانت جديدة- ب. أبحث عف طريؽ جديد لمقياـ بالأعماؿ القديمة- أ 2
. أنيي العمؿ الذم أقكـ بو ثـ أنتقؿ لمعمؿ الآخر- ب. أبدأ بأعماؿ كثيرة في كقت كاحد دكف الانتياء منيا- أ 3
. أستخدـ خيالي دائمان في أم عمؿ أقكـ بو- ب. لست خياليان في عممي- أ 4
. أستطيع أف أشعر بما سيحدث- ب. أستطيع تخيؿ ما سكؼ يحدث- أ 5
. أحاكؿ إيجاد حمكؿ مختمفة لحؿ مشكمة معينة- ب. أحاكؿ إيجاد الطريقة المثمى لحؿ مشكمة معينة- أ 6

طريقة تفكيرم تتطابؽ مع الصكر المكجكدة في - أ 7
. ذىني

طريقة تفكيرم تتطابؽ مع الكممات المكجكدة في - ب
. ذىني

.  فكرة جديدة أكثر مف الآخريفةأناقش أم- ب.  فكرة جديدة مثؿ الآخريفةأكافؽ عمى أم- أ 8
. يعتقد الآخركف أني منظـ جيدان - ب. لا يفيـ الآخركف طريقة ترتيبي للؤشياء- أ 9
. أتصرؼ عادة حسب شعكرم- ب. لدم انضباط جيد- أ 10
. لا أفكر بالكقت حيف أعمؿ- ب. أخطط لمكقت عند القياـ بعممي- أ 11
. أختار ما أشعر بأنو صحيح- ب. أختار ما ىك صحيح بصعكبة- أ 12
. أقكـ بالأشياء الميمة أكلان كالسيمة لاحقان - ب. أقكـ بالأشياء السيمة أكلان كالميمة لاحقان - أ 13
. أحيانان لا يككف لدم أفكار في المكقؼ الجديد- ب. لدم الكثير مف الأفكار في المكقؼ الجديد- أ 14
. أحب أف تككف حياتي منظمة كمخطط ليا- ب. أحب أف يككف ىناؾ تغييران كبيران في حياتي- أ 15
. أعرؼ أنني عمى صكاب حتى بدكف مبررات مقنعة- ب. أعرؼ أنني عمى صكاب لأنني أممؾ مبررات مقنعة- أ 16
. أفضؿ القياـ بعممي في المحظات الأخيرة- ب. أنظـ عممي حسب الكقت المتكفر لدم- أ 17
. الاحتفاظ بالأشياء يعتمد عمى العمؿ الذم أقكـ بو- ب. أحتفظ بالأشياء في مكاف كاحد- أ 18
. تباع الخطط الخاصة بالآخريفاأستطيع - ب. عمي إعداد خططي الخاصة- أ 19
. أنا شخص ثابت كصعب التغيير- ب. أنا شخص مرف جدان - أ 20
.  أحتاج لمف يرشدني لمقياـ بالمياـ الجديدة- ب. أقرر طريقة عممي بنفسي لمقياـ بالمياـ الجديدة- أ 21
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 الثانيالمقياس 
  عند الطمبةمقياس الميارات الحياتية

 

مجمكعة مف الميارات المتنكعة لدل الطلبب في المراحؿ :  (Life Skills) الميارات الحياتيةمفيكـ
  .التعميمية المختمفة كالتي تتطكر تدريجيان كتمثؿ مفتاح النجاح في حياتيـ

 

 :ػة/عزيزم الطالب
 درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر لمميارات الحياتية، أرجك الإجابة عف جميع ييدؼ المقياس إلى تحديد

أماـ كؿٌ فقرة بما يتناسب كالحالة التي تنطبؽ  ))فقرات المقياس بكؿٌ دقة كمكضكعية، كذلؾ بكضع إشارة 
. عميؾ

  مقياس الميارات الحياتية

الفقرات 
 درجة امتلاؾ الميارة

 جدان قميمة قميمةمتكسطة  كبيرة كبيرة جدان 
 الميارات الاجتماعية: المجاؿ الأكؿ

      .أبني علبقات جيدة مع الآخريف- 1
      .أعتذر حينما أخطئ بحؽ الآخريف- 2
      .أعبر عف مشاعرم تجاه الآخريف بكضكح- 3
      .أجيد التحدث كالتفاعؿ مع الآخريف- 4
أتكيؼ مع الضغكط التي تكاجيني أثناء عممي مع زملبئي - 5

 .في الفريؽ
     

      .أقدـ مصمحة الجماعة عمى المصمحة الفردية- 6
      .أفضؿ الدخكؿ في مكاقؼ تفاكضية لحؿ الخلبفات- 7
      .أتكاصؿ مع الآخريف بثقة- 8
      .أتعامؿ مع الزملبء بطريقة لائقة كميذبة- 9

      .أمتمؾ ميارات العمؿ ضمف الفريؽ- 10
      .أبادر في تقديـ المساندة كالدعـ للآخريف عند حاجتيـ ليا- 11
      .أقيٌـ آراء زملبئي كفؽ معايير عممية دكف تعصب- 12
      .أدير الحكار في المكاقؼ التفاكضية بشكؿ جيد- 13
      .أحترـ كجية نظر زملبئي كأتقبميا- 14
     . أنظر إلى الفشؿ كفرصة لتكرار المحاكلة لمتعمـ- 15
     . أتفاكض مع زملبئي في المجمكعة أثناء التعمـ- 16

ميارات التفكير : المجاؿ الثاني
      .أفكر في البدائؿ المتاحة أكلان قبؿ أف أتخذ قراران - 17
      . أفكر في النتائج قبؿ أف أتخذ القرار- 18
      .أمتمؾ القدرة عمى تفسير النتائج بطريقة صحيحة- 19
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الفقرات 
 درجة امتلاؾ الميارة

 جدان قميمة قميمةمتكسطة  كبيرة كبيرة جدان 
      .أجمع البيانات كالمعمكمات حكؿ المشكمة بدقة- 20
      .أحدٌد المشكمة العممية بكضكح عندما أشعر بكجكدىا- 21
      .أيطبؽ ما أتعمـ في كثير مف المكاقؼ الحياتية- 22
      .أصدر حكمان مسبقان عمى القرار الذم اتخذه- 23
أستخدـ أسمكبان منظمان في التفكير في حؿ المشكلبت - 24

 .العممية
     

      .أحدد الأىداؼ التي أتمكف مف تنفيذىا قبؿ اتخاذ أم قرار- 25
      .أجمع البيانات كالمعمكمات حكؿ المشكمة بطرؽ مختمفة- 26
      .أستند إلى حجج منطقية عند الاختلبؼ مع الآخريف- 27
      .أقدـ أفكاران جديدة باستمرار- 28
      .أضع خطة لتنفيذ الحمكؿ المناسبة لممشكمة- 29
      . أمتمؾ القدرة عمى التعمـ الذاتي- 30
      .أربط بيف المكاقؼ التعميمية كالمكاقؼ الحياتية المشابية- 31
      .أحؿ المشكلبت التي تكاجيني بطريقة غير تقميدية- 32

الميارات التكنكلكجية : المجاؿ الثالث
أمتمؾ ميارة نقؿ الممفات مف جياز الحاسكب إلى أجيزة - 33

 .أخرل
     

      .لكتركني محكسبإأستطيع  إنشاء عرض - 34
      .لكتركني بكفاءةإأجيد استخداـ البريد - 35
أراعي المعايير الأخلبقية كالقانكنية لاستخداـ شبكة - 36

 .الإنترنت
     

أستخدـ أدكات كتقنيات تكنكلكجية عند التكاصؿ مع - 37
 .الآخريف

     

أستخدـ محركات البحث المختمفة لمحصكؿ عمى المعمكمات - 38
 .بكفاءة

     

      .أكظؼ التكنكلكجيا في التعمـ الذاتي- 39
      .أستخدـ الكسائط المتعددة كالتكنكلكجيا لمتعبير عف أفكارم- 40
      .أستخدـ الياتؼ الذكي بطريقة فعالة- 41

 الميارات الصحة كالغذائية: المجاؿ الرابع
      .أبتعد عف تناكؿ المشركبات الغازية- 42
      .أتناكؿ الغذاء الصحي المتكازف- 43
أقمؿ مف تناكؿ الأغذية المعمبة كالمضاؼ إلييا المكاد - 44

 .الحافظة كالأصباغ
     

      .أبتعد عف ممارسة التدخيف- 45
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الفقرات 
 درجة امتلاؾ الميارة

 جدان قميمة قميمةمتكسطة  كبيرة كبيرة جدان 
      .أحرص عمى تناكؿ كجبة الإفطار كؿ صباح- 46
      .أجمس بطريقة صحيحة كسميمة عند القراءة كالكتابة- 47
      .أتناكؿ الأدكية حسب استشارة الطبيب- 48
      .أمارس التماريف الرياضية- 49
      .أشرب كميات كافية مف الماء- 50
      .آخذ قسطان كافيان مف النكـ- 51
      .أىتـ بقراءة تاريخ الصلبحية لممكاد الغذائية المختمفة- 52

 ميارات إدارة الكقت :المجاؿ الخامس
      .أنظـ كقتي بطريقة صحيحة- 53
      .أستطيع استثمار أكقات فراغي- 54
      .أضع جدكلان زمنيان لتنفيذ الأعماؿ المطمكبة- 55
      .ألتزـ بتنفيذ المياـ التي يككؿ لي تنفيذىا في كقتيا المحدد- 56
     . أدير الكقت بفاعمية كأحترـ قيمتو- 57
     . أستخدـ أدكات تكنكلكجية في تنظيـ الكقت- 58

ميارات التخطيط لممستقبؿ : المجاؿ السادس
     . أحدد أىدافان كاضحة لمستقبمي- 59
     . أسعى بجد لتحقيؽ أىدافي المستقبمية- 60
أحدد ميكلي نحك التخصص الذم أدرسو كالمينة التي - 61

. سأعمؿ بيا في المستقبؿ بكضكح
     

     . لدم خطة كاضحة لتحقيؽ مستقبؿ أفضؿ لحياتي- 62
     . أطكر مياراتي المختمفة باستمرار لمستقبؿ أفضؿ- 63
     . أحدد التحديات التي قد تؤثر عمى حياتي مستقبلبن - 64

الميارات الكقائية كالبيئية : المجاؿ السابع
     . أىتـ بترشيد استيلبؾ المياه- 65
     . أىتـ بالتقميؿ مف استيلبؾ الطاقة- 66
      .أحافظ عمى نظافة المنزؿ كالمدرسة كالبيئة- 67
      .أىتـ بإرشاد الآخريف بطرؽ الحفاظ عمى البيئة- 68
      .أراعي قكاعد السلبمة العامة عند إجراء التجارب- 69
     . أطبؽ قكاعد السلبمة كالأماف في المنزؿ كالمدرسة كالطريؽ- 70
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 الثالثالمقياس 
عند الطمبة أنماط التفكير 

 

 قدراتيـ، كاكتساب تكظيؼ في لمفرد المفضمة كالأساليب الطرؽ مجمكعة ىي :التفكير مفيكـ أنماط
 .الفرد التي تعترض كالمكاقؼ المياـ مع يتلبءـ بما عنيا كالتعبير أفكارىـ كتنظيـ معارفيـ،

 

 :ػة/عزيزم الطالب
أرجك الإجابة عف جميع ،  طمبة الصؼ العاشرلدل أنماط التفكير السائدة إلىالتعرؼ ييدؼ المقياس 

 .يتفؽ مع سمككؾ كتفكيرؾأماـ كؿٌ فقرة بما  ))فقرات المقياس بكؿٌ دقة كمكضكعية، كذلؾ بكضع إشارة 
 

 (Sternberg & Wagner) ككاجنر لستيرنبرغمقياس أنماط التفكير 

الفقرات الرقـ 
تنطبؽ 
تمامان 

تنطبؽ 
بدرجة 
كبيرة 

تنطبؽ 
بدرجة 
صغيرة 

لا 
تستطيع 
أف 
تحدد 

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
صغيرة 

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
كبيرة 

لا 
تنطبؽ 
إطلاقان 

7 6 5 4 3 2 1 

الخاصة في حؿ  أستخدـ أفكارم كاستراتيجياتي 1
       . المشكمة التي تكاجيني

أفضؿ الكصكؿ إلى حؿ المشكلبت التي  2
       . تكاجيني كفؽ طرؽ محددة

أفضؿ المكاقؼ التي أستطيع مف خلبليا  3
       . المقارنة بيف الطرؽ المختمفة لحؿ المشكلبت

أكلي اىتمامان قميلبن بالتفاصيؿ في المكضكعات  4
       . التي تكاجيني

أفضؿ التعامؿ مع مشكلبت محددة أكثر مف  5
       . التعامؿ مع مشكلبت عامة

6 
أفضؿ أف أتحدل الطرؽ التقميدية لحؿ 

المشكلبت، كأبحث عف طرؽ أخرل جديدة 
. أفضؿ لحميا

       

ألتزـ بالقكاعد المحددة كالطرؽ المألكفة لعمؿ  7
       . الأشياء

أقكـ بترتيب الأشياء التي أنفذىا حسب  8
       . أىميتيا

9 
أركز عمى فكرة رئيسة كاحدة عند التحدث عف 

 .أفكار معينة أك كتابتيا
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الفقرات الرقـ 
تنطبؽ 
تمامان 

تنطبؽ 
بدرجة 
كبيرة 

تنطبؽ 
بدرجة 
صغيرة 

لا 
تستطيع 
أف 
تحدد 

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
صغيرة 

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
كبيرة 

لا 
تنطبؽ 
إطلاقان 

7 6 5 4 3 2 1 

10 
ألتزـ بكجيات النظر أك الآراء التي تككف 
مقبكلة مف زملبئي عند مناقشة أك كتابة 

.  مكضكع ما
       

11 
يمكنني الانتقاؿ مف ميمة لأخرل بسيكلة؛ لأف 

كؿ المياـ تبدك لي عمى نفس القدر مف 
. الأىمية

       

أميؿ إلى تنفيذ جميع مراحؿ المشركع أك العمؿ  12
       . دكف الحاجة لأخذ آراء الآخريف

أفضؿ الكصكؿ إلى أفكار جديدة عند البدء في  13
       . أداء ميمة مف خلبؿ الأصدقاء

       . أحب أف أجرب أفكارم كأراقب مدل نجاحيا 14

أىتـ كثيران باستخداـ الطرؽ المناسبة لحؿ أية  15
       . مشكمة تكاجيني

أميؿ إلى تقييـ كجيات النظر كالآراء المتباينة  16
       . كمقارنتيا

أىتـ كثيران بالقكاعد العامة أكثر مف اىتمامي  17
       . بالتفاصيؿ عند أدائي لعمؿ ما

18 

أعتقد أف التركيز عمى التفاصيؿ كالحقائؽ 
العامة الكمية  أكثر أىمية مف تناكؿ الصكرة

لممكضكع عند الكتابة حكؿ مكضكع ما أك 
. مناقشتو

       

أفضؿ استخداـ الطرؽ كالاستراتيجيات الجديدة  19
       . في حؿ المشكمة عندما تكاجيني

تباع الطرؽ كالأفكار التي استخدمت اأفضؿ  20
       .  مسبقان عندما أككف مسؤكلان عف عمؿ ما

أحاكؿ الربط بيف المكضكعات الفرعية كاليدؼ  21
       . العاـ لمميمة عند البدء في أدائيا

أميؿ إلى التركيز عمى اليدؼ الرئيس فقط عند  22
         .محاكلتي لاتخاذ قرار

23 
أفضؿ أداء المياـ أك المشركعات التي تمقى 

 .قبكلان كاستحسانان لدل زملبئي
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الفقرات الرقـ 
تنطبؽ 
تمامان 

تنطبؽ 
بدرجة 
كبيرة 

تنطبؽ 
بدرجة 
صغيرة 

لا 
تستطيع 
أف 
تحدد 

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
صغيرة 

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
كبيرة 

لا 
تنطبؽ 
إطلاقان 

7 6 5 4 3 2 1 

24 

عندما أجد نفسي مطالبان بأداء العديد مف 
الأشياء الميمة، فإني أحاكؿ أف أؤدم أكبر 

قدر منيا بغض النظر عف الكقت الذم 
. استغرقو في أدائيا

       

أعتمد عمى تقديرم الخاص لممكقؼ عند  25
       .  محاكلتي لاتخاذ قرار

26 
أفضؿ أف أمزج أفكارم الخاصة مع أفكار 
الآخريف في حالة مناقشة تقرير معيف أك 

. كتابتو
       

أفضؿ المشكلبت التي تتيح لي استخداـ طرقي  27
       . الخاصة في حميا

أستمتع بأداء الأشياء التي تؤدل في ضكء  28
       . تعميمات محددة

أفضؿ المشركعات التي يمكنني فييا أف أقارف  29
       . بيف مختمؼ كجيات النظر

30 
أميؿ إلى تأكيد الأكجو العامة لمقضايا التي 
أتناكليا أك التأثير الكمى لممشركع أك العمؿ 

. الذم أقكـ بو
       

أفضؿ أف أجمع معمكمات محددة أك مفصمة  31
       . عف المشركعات التي أقكـ بيا

أفضؿ أف أؤدم الأشياء بطرؽ جديدة لـ  32
       . يتطرؽ إلييا الآخركف في الماضي

تباع مجمكعة اأفضؿ المكاقؼ التي تتيح لي  33
       . مف القكاعد المحددة

34 
يككف لدم إحساس جيد بمدل أىمية كؿ 

مشكمة كبأية طريقة أتعامؿ معيا عند مكاجيتي 
. لبعض المشكلبت

       

أؤدم أكثر الأشياء أىمية بالنسبة لي عند  35
       . تعددىا

36 
عندما يككف لزامان عمى أداء مجمكعة مف 

الأشياء الميمة فإنني أقكـ بأداء أكثرىا أىمية 
. بالنسبة لي كلزملبئي
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الفقرات الرقـ 
تنطبؽ 
تمامان 

تنطبؽ 
بدرجة 
كبيرة 

تنطبؽ 
بدرجة 
صغيرة 

لا 
تستطيع 
أف 
تحدد 

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
صغيرة 

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
كبيرة 

لا 
تنطبؽ 
إطلاقان 

7 6 5 4 3 2 1 

أفضؿ معالجة كؿ أنكاع المشكلبت ككذلؾ  37
       . التي تبدك منيا قميمة الأىمية

أفضؿ العمؿ بمفردم عند أدائي لميمة أك  38
       . مشكمة ما

أفضؿ الاشتراؾ في الأنشطة التي تتيح لي  39
       . التفاعؿ مع الآخريف كعضك منيـ

أميؿ لأف أبدأ بآرائي الخاصة عند أدائي  40
       . لميمة ما

أفضؿ التعامؿ مع المشركعات التي ليا ىدؼ  41
       . كخطة محدداف

أفضؿ المياـ أك المشكلبت التي تتيح لي تقييـ  42
       . طرؽ الآخريف كخططيـ

43 
أفضؿ العمؿ في المشركعات التي تيتـ 

بالقضايا العامة عف تمؾ التي تيتـ بالتفاصيؿ 
. الدقيقة جدان 

       

أفضؿ المشكلبت التي تتطمب مني الاىتماـ  44
       . بالتفاصيؿ

أفضؿ أف أغير مف أنماط الطرؽ الركتينية مف  45
       . أجؿ تحسيف طريقتي في أداء الميمة

أفضؿ التعامؿ مع المياـ كالمشكلبت التي ليا  46
       . قكاعد ثابتة يجب إتباعيا لإنجازىا

47 
عندما يككف ىناؾ عدد مف الأشياء التي يجب 
القياـ بيا، فإنو يككف لدل إحساس كاضح في 

. ترتيب ىذه المشكلبت كحميا طبقان لأىميتيا
       

أفضؿ أف أركز عمى أداء ميمة كاحدة فقط في  48
       . الكقت المحدد لذلؾ

49 
لك أف ىناؾ أشياء ميمة كثيرة عمي أف أؤدييا، 

فإني أؤدم أكثرىا أىمية بالنسبة لزملبئي 
. كرفاقي

       

50 
أتناكؿ مناقشة أك كتابة أفكارم في ضكء كؿ 

 .ما يتطرؽ إلى ذىني
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الفقرات الرقـ 
تنطبؽ 
تمامان 

تنطبؽ 
بدرجة 
كبيرة 

تنطبؽ 
بدرجة 
صغيرة 

لا 
تستطيع 
أف 
تحدد 

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
صغيرة 

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
كبيرة 

لا 
تنطبؽ 
إطلاقان 

7 6 5 4 3 2 1 

أفضؿ المشركعات التي يمكنني أف أنجزىا  51
       . كاممة معتمدان عمى نفسي

أفضؿ مشاركة كتبادؿ الآراء كتبادليا مع  52
       . الآخريف عند البدء في مشركع أك عمؿ ما

أفضؿ المكاقؼ التي تتيح لي استخداـ أفكارم  53
       . الخاصة في أدائيا

أفضؿ أف أتبع قكاعد أك تعميمات محددة عند  54
       . حؿ المشكلبت أك أداء ميمة ما

أستمتع بالعمؿ الذم يتضمف التحميؿ أك  55
       . الترتيب أك المقارنة بيف الأشياء

56 
أفضؿ أف أكضح المنظكر كالسياؽ الخاص 
بأفكارم أم الصكرة الكمية ليا عند الحديث 

. عنيا أك كتابتيا
       

57 
أىتـ كثيران بمعرفة الأجزاء الخاصة بالميمة 
التي سأعمؿ بيا أكثر مف أىميتيا العامة 

. كأثرىا
       

يجاد  58 أفضؿ التطرؽ إلى المشكلبت السابقة كا 
       . طرؽ جديدة لحميا

أفضؿ أف أحؿ المشكمة التي تكاجيني بطريقة  59
       . تقميدية أك مألكفة

60 
أميؿ إلى إعداد قائمة بالأشياء التي سأؤدييا 
كفقان لأىميتيا عند البدء في مشركع أك عمؿ 

. ما
       

لابد أف انتيى مف المشركع الذم أؤديو قبؿ أف  61
       . أبدأ في غيره

62 
عندما أقكـ بأداء ميمة أك مشركع ما، فإني 
أركز عمى الجكانب الأكثر أىمية بالنسبة 

. لرفاقي بالجماعة
       

63 

أجد أف حؿ مشكمة كاحدة يؤدل عادة إلى 
العديد مف المشكلبت الأخرل المساكية ليا 

 .تمامان في الأىمية
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الفقرات الرقـ 
تنطبؽ 
تمامان 

تنطبؽ 
بدرجة 
كبيرة 

تنطبؽ 
بدرجة 
صغيرة 

لا 
تستطيع 
أف 
تحدد 

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
صغيرة 

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
كبيرة 

لا 
تنطبؽ 
إطلاقان 

7 6 5 4 3 2 1 

أفضؿ المكاقؼ التي تتيح لي استخداـ أفكارم  64
       . الخاصة دكف الاعتماد عمى الآخريف

أفضؿ المكاقؼ التي تتيح لي التفاعؿ مع  65
       . الآخريف كمع كؿ مف يعمؿ معي
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 بركتكككؿ المقابمة: ممحؽ ك

النمذجة البنائية لمسيطرة الدماغية : "عنكانيا أعكؼ عمى إجراء دراسة  (...أقكـ بتعريؼ نفسي ) :تعريؼ

، كذلؾ "كالميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف

 .استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الدكتكراه في التعمٌـ كالتعميـ

بناء نمكذج مقترح لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية في  :ىدؼ المقابمة

 المقترح لنمكذجما ا :كتحاكؿ المقابمة الإجابة عف سؤاؿ الدراسة الآتي. المدارس الحككمية في فمسطيف

 المدارس الثانكية في فمسطيف؟ لدل طمبة  كأنماط التفكيرلتنمية الميارات الحياتية

 يتـ استخداميا لف عمى أف التفاصيؿ سرية تمامان ك فييا أشدد، المقابمة تمتد لقرابة ساعة:ملاءمة التكقعات

 كأنني .لمدراسة نشر مستقبمي أمٌ  ستبقى سرية في تفاصيؿ المقابمة بأغراض الدراسة، كأفإلا فيما يتعمؽ 

 سأطرح عميؾ أسئمة ، كأكضح لممستجيب بأننيالمقابمة ليسيؿ تفريغيا كالتعامؿ معياسأقكـ بتسجيؿ 

أشعر فإنني في حاؿ كاف السؤاؿ غير كاضح ك. مناسبان كييمني أف تشعر براحة كتجيب كفؽ ما تراه 

عند تفريغ المقابمة، كفي حاؿ اضطررت إلى  ك.تكضيحو حتى تجيب عنو بالارتياح كأنت تطمب

 ، أك عبر تطبيؽ  أك كجاىيان ، قد أتكاصؿ معؾ مجددان ىاتفيان ، فإننيالاستيضاح منؾ عف شيء غير كاضح

Zoom أك Teams. 

ة في المقابمة /أسئمة خمفية المشترؾ

: حدثني مف فضمؾ عف نفسؾ* 

كـ عمرؾ؟ - 

 المسمى الكظيفي؟- 

ما مؤىلبتؾ العممية؟ - 

ما تخصصؾ؟ - 

؟ ( في الكظيفة الحاليةسنكات الخبرة)معممان / مديران لممدرسة / متى عينت مشرفان تربكيان - 
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:  أسئمة المقابمة

 ما تشخيصؾ لكاقع الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة المرحمة الثانكية في المدارس الحككمية؟- 1

 ىك النمط الأيسر طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككميةإذا عممت أف نمط السيطرة الدماغية السائد لدل - 2

لدل الطمبة؟  (النمط الأيمف، كالمتكامؿ)مف الدماغ، كيؼ يمكف تنمية الأنماط الأخرل لمسيطرة الدماغية 

؟ طمبة المرحمة الثانكيةكيؼ يمكف تنمية أنماط التفكير لدل - 3

ما أىـ الميارات الحياتية التي يجب تنميتيا لدل طمبة المرحمة الثانكية؟ - 4

 كأنماط  في تنمية الميارات الحياتية، مدير المدرسة، المعمـ المشرؼ التربكم، مفكؿمف كجية نظرؾ ما دكر - 5

؟ طمبة المرحمة الثانكية لدل التفكير

 ىؿ عف طريؽ تضمينيا في المناىج الدراسية، أك تضمينيا في ؟ ما أفضؿ اتجاه لتنمية الميارات الحياتية،برأيؾ- 6

الأنشطة المدرسية، أك عف طريؽ كجكد منياج خاص بالميارات الحياتية؟ 

كيؼ نفعؿ دكر المنياج في تنمية الميارات الحياتية لدل طمبة المرحمة الثانكية؟ - 7

ىؿ تعتقد أف ىناؾ علبقة بيف درجة امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية كالتحصيؿ الدراسي؟ - 8

مف كجية نظرؾ ما المعكقات التي تحكؿ دكف تنمية الميارات الحياتية لدل طمبة المرحمة الثانكية؟ - 9

ما سبؿ تجاكز ىذه المعكقات مف كجية نظرؾ؟ - 10

طمبة المرحمة  لدل  كأنماط التفكيرتفعيؿ دكر الأنشطة اللبمنيجية في تنمية الميارات الحياتيةؿ ؾما مقترحات- 11

؟ الثانكية

؟ ىؿ تعتقد أف التقييـ المستخدـ  كأنماط التفكير الحياتيةالمياراتىؿ تعتقد أف تقييـ الطمبة لو دكر في تنمية - 12

 أنماط الميارات الحياتية؟ ما أنكاع التقييـ التي يمكف أف تساىـ في تنمية أنماط التفكير كفي المدرسة يدعـ تنمية

؟ طمبة المرحمة الثانكيةالميارات الحياتية لدل ك التفكير

 ىؿ يمكف أف تمخص أىـ المقترحات لتنمية أنماط التفكير كالميارات الحياتية لدل طمبة المرحمة الثانكية؟: أخيران 

 ؟ىؿ ىناؾ أم شيء آخر ترغب في إضافتو* 

 شكران عمى كقتؾ
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 استبانة النمكذج المقترح لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير: ممحؽ ز

 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 جامعة النجاح الكطنية
  كمية الدراسات العميا

 التعمّـ كالتعميـق دكتكرا
 

 

  ػػة/الفاضؿ......................................  ة/ة المدرسة المعمـ/ة التربكم مدير/المشرؼحضرة 

 تحية طيبة كبعد،،،
النمذجة البنائية لمسيطرة الدماغية كالميارات الحياتية كأنماط التفكير : "يقكـ الباحث بإجراء دراسة عنكانيا

، كذلؾ استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى "لدل طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككمية في فمسطيف
كاستخدـ الباحث الاستبانة المفتكحة بكصفيا إحدل الأدكات المستخدمة . درجة الدكتكراه في التعمٌـ كالتعميـ

بناء نمكذج مقترح لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة  كتيدؼ الاستبانة إلى. في الدراسة
 المقترح لنمكذجما ا: كيحاكؿ الإجابة عف سؤاؿ الدراسة الآتي. الثانكية في المدارس الحككمية في فمسطيف

 المدارس الثانكية في فمسطيف؟ لدل طمبة الميارات الحياتية كأنماط التفكيرلتنمية 
 كتفضمكا بقبكؿ فائؽ الاحتراـ كالتقدير

 
 محمد عبد الكريـ القاسـ:                                                                        الباحث

 
 :بيانات المشارؾ

  الاسـ
  العمر

  المؤىؿ العممي
  المسمى الكظيفي

  مكاف العمؿ
  سنكات الخبرة في الكظيفة الحالية

  التخصص
  البريد الالكتركني
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:  الأسئمة

ما تشخيصؾ لكاقع الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبة المرحمة الثانكية في المدارس - 1

 الحككمية؟

 ىك النمط طمبة الصؼ العاشر في المدارس الحككميةإذا عممت أف نمط السيطرة الدماغية السائد لدل - 2

لدل  (النمط الأيمف، كالمتكامؿ)الأيسر مف الدماغ، كيؼ يمكف تنمية الأنماط الأخرل لمسيطرة الدماغية 

الطمبة؟ 

؟ طمبة المرحمة الثانكيةكيؼ يمكف تنمية أنماط التفكير لدل - 3

ما أىـ الميارات الحياتية التي يجب تنميتيا لدل طمبة المرحمة الثانكية؟ - 4

  في تنمية الميارات الحياتية، مدير المدرسة، المعمـ المشرؼ التربكم، مفكؿمف كجية نظرؾ ما دكر - 5

؟ طمبة المرحمة الثانكية لدل كأنماط التفكير

 ىؿ عف طريؽ تضمينيا في المناىج الدراسية، أك ؟ ما أفضؿ اتجاه لتنمية الميارات الحياتية،برأيؾ- 6

تضمينيا في الأنشطة المدرسية، أك عف طريؽ كجكد منياج خاص بالميارات الحياتية؟ 

كيؼ نفعؿ دكر المنياج في تنمية الميارات الحياتية لدل طمبة المرحمة الثانكية؟ - 7

ىؿ تعتقد أف ىناؾ علبقة بيف درجة امتلبؾ الطمبة لمميارات الحياتية كالتحصيؿ الدراسي؟ - 8

مف كجية نظرؾ ما المعكقات التي تحكؿ دكف تنمية الميارات الحياتية لدل طمبة المرحمة الثانكية؟ - 9

ما سبؿ تجاكز ىذه المعكقات مف كجية نظرؾ؟ - 10

؟ طمبة المرحمة الثانكيةتفعيؿ دكر الأنشطة اللبمنيجية في تنمية الميارات الحياتية لدل ؿ ؾما مقترحات- 11

 الحياتية؟ ىؿ تعتقد أف التقييـ أنماط التفكير كالمياراتىؿ تعتقد أف تقييـ الطمبة لو دكر في تنمية - 12

الميارات الحياتية؟ ما أنكاع التقييـ التي يمكف أف تساىـ  أنماط التفكير كالمستخدـ في المدرسة يدعـ تنمية

؟ طمبة المرحمة الثانكيةالميارات الحياتية لدل ك  أنماط التفكيرفي تنمية

ىؿ يمكف أف تمخص أىـ المقترحات لتنمية أنماط التفكير كالميارات الحياتية لدل طمبة المرحمة : أخيران 

 الثانكية؟

 ؟ىؿ ىناؾ أم شيء آخر ترغب في إضافتو* 

شكران عمى كقتؾ 
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 الجداكؿ: ممحؽ ح

 :3جدكؿ 

 (.303=ف)تشبعات الفقرات كالجذر الكامف كالتبايف المفسر لمجاؿ الميارات الاجتماعية 

الرقـ في الرقـ 
الاستبانة 

تشبع الفقرات الفقرات 

 0.686 .أبني علبقات جيدة مع الآخريف 27 1
 0.631 .أعتذر حينما أخطئ بحؽ الآخريف 28 2
 0.627 .أعبر عف مشاعرم تجاه الآخريف بكضكح 26 3
 0.622 .أجيد التحدث كالتفاعؿ مع الآخريف 25 4
 0.574 .أتكيؼ مع الضغكط التي تكاجيني أثناء عممي مع زملبئي في الفريؽ 35 5
 0.55 .أقدـ مصمحة الجماعة عمى المصمحة الفردية 22 6
 0.541 .أفضؿ الدخكؿ في مكاقؼ تفاكضية لحؿ الخلبفات 41 7
 0.526 .أتكاصؿ مع الآخريف بثقة 30 8
 0.521 .أتعامؿ مع الزملبء بطريقة لائقة كميذبة 24 9
 0.521 .أمتمؾ ميارات العمؿ ضمف الفريؽ 33 10
 0.446 .أبادر في تقديـ المساندة كالدعـ للآخريف عند حاجتيـ ليا 21 11
 0.425 .أقيٌـ آراء زملبئي كفؽ معايير عممية دكف تعصب 32 12
 0.404 .أدير الحكار في المكاقؼ التفاكضية بشكؿ جيد 42 13
 0.389 .أحترـ كجية نظر زملبئي كأتقبميا 20 14
 0.354 .أنظر إلى الفشؿ كفرصة لتكرار المحاكلة لمتعمـ 40 15
 0.306 .أتفاكض مع زملبئي في المجمكعة أثناء التعمـ 23 16
 12.907الجذر الكامف   
 %12.907% التبايف المفسر  

 
 :4جدكؿ 

 (.303=ف)تشبعات الفقرات كالجذر الكامف كالتبايف المفسر لمجاؿ ميارات التفكير 

الرقـ في الرقـ 
تشبع الفقرات الفقرات الاستبانة 

 0.647 .أفكر في البدائؿ المتاحة أكلان قبؿ أف أتخذ قراران  15 1
 0.589 . أفكر في النتائج قبؿ أف أتخذ القرار 16 2
 0.579 .أمتمؾ القدرة عمى تفسير النتائج بطريقة صحيحة 11 3
 0.515 .أجمع البيانات كالمعمكمات حكؿ المشكمة بدقة 2 4
 0.513 .أحدٌد المشكمة العممية بكضكح عندما أشعر بكجكدىا 1 5
 0.510 .أيطبؽ ما أتعمـ في كثير مف المكاقؼ الحياتية 8 6
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الرقـ في الرقـ 
تشبع الفقرات الفقرات الاستبانة 

 0.506 .أصدر حكمان مسبقان عمى القرار الذم اتخذه 14 7
 0.489 .أستخدـ أسمكبان منظمان في التفكير في حؿ المشكلبت العممية 4 8
 0.431 .أحدد الأىداؼ التي أتمكف مف تنفيذىا قبؿ اتخاذ أم قرار 13 9
 0.399 .أجمع البيانات كالمعمكمات حكؿ المشكمة بطرؽ مختمفة 3 10
 0.370 .أستند إلى حجج منطقية عند الاختلبؼ مع الآخريف 10 11
 0.362 .أقدـ أفكاران جديدة باستمرار 18 12
 0.353 .أضع خطة لتنفيذ الحمكؿ المناسبة لممشكمة 6 13
 0.348 . أمتمؾ القدرة عمى التعمـ الذاتي 19 14
 0.333 .أربط بيف المكاقؼ التعميمية كالمكاقؼ الحياتية المشابية 7 15
 0.324 .أحؿ المشكلبت التي تكاجيني بطريقة غير تقميدية 9 16
 10.864الجذر الكامف   
 %10.864% التبايف المفسر  

 

 :5جدكؿ 

 (.303=ف) التكنكلكجية الميارات تشبعات الفقرات كالجذر الكامف كالتبايف المفسر لمجاؿ

الرقـ في الرقـ 
الاستبانة 

تشبع الفقرات الفقرات 

 0.776 .أمتمؾ ميارة نقؿ الممفات مف جياز الحاسكب إلى أجيزة أخرل 79 1
 0.648 .لكتركني محكسبإأستطيع  إنشاء عرض  78 2
 0.624 .لكتركني بكفاءةإأجيد استخداـ البريد  77 3
 0.608 .أراعي المعايير الأخلبقية كالقانكنية لاستخداـ شبكة الإنترنت 71 4
 0.607 .أستخدـ أدكات كتقنيات تكنكلكجية عند التكاصؿ مع الآخريف 73 5
 0.577 .أستخدـ محركات البحث المختمفة لمحصكؿ عمى المعمكمات بكفاءة 72 6
 0.517 .أكظؼ التكنكلكجيا في التعمـ الذاتي 74 7
 0.442 .أستخدـ الكسائط المتعددة كالتكنكلكجيا لمتعبير عف أفكارم 69 8
 0.361 .أستخدـ الياتؼ الذكي بطريقة فعالة 82 9
 9.141الجذر الكامف   
 %9.141% التبايف المفسر  
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 :6جدكؿ 

 (.303=ف)  الميارات الصحية كالغذائيةتشبعات الفقرات كالجذر الكامف كالتبايف المفسر لمجاؿ

الرقـ في الرقـ 
تشبع الفقرات الفقرات الاستبانة 

 0.711 .أبتعد عف تناكؿ المشركبات الغازية 65 1
 0.675 .أتناكؿ الغذاء الصحي المتكازف 63 2
 0.632 .أقمؿ مف تناكؿ الأغذية المعمبة كالمضاؼ إلييا المكاد الحافظة كالأصباغ 61 3
 0.616 .أبتعد عف ممارسة التدخيف 54 4
 0.541 .أحرص عمى تناكؿ كجبة الإفطار كؿ صباح 64 5
 0.528 .أجمس بطريقة صحيحة كسميمة عند القراءة كالكتابة 56 6
 0.508 .أتناكؿ الأدكية حسب استشارة الطبيب 55 7
 0.471 .أمارس التماريف الرياضية 58 8
 0.439 .أشرب كميات كافية مف الماء 62 9
 0.413 .آخذ قسطان كافيان مف النكـ 57 10
 0.381 .أىتـ بقراءة تاريخ الصلبحية لممكاد الغذائية المختمفة 60 11
 6.575الجذر الكامف   
 %6.575% التبايف المفسر  
 

 :7جدكؿ 

 (.303=ف)  إدارة الكقتات ميارتشبعات الفقرات كالجذر الكامف كالتبايف المفسر لمجاؿ

الرقـ 
الرقـ في 
تشبع الفقرات الفقرات الاستبانة 

 0.670 .أنظـ كقتي بطريقة صحيحة 91 1
 0.634 .أستطيع استثمار أكقات فراغي 98 2
 0.616 .أضع جدكلان زمنيان لتنفيذ الأعماؿ المطمكبة 94 3
 0.612 .ألتزـ بتنفيذ المياـ التي يككؿ لي تنفيذىا في كقتيا المحدد 93 4
 0.577 .أدير الكقت بفاعمية كأحترـ قيمتو 92 5
 0.380 .أستخدـ أدكات تكنكلكجية في تنظيـ الكقت 83 6
 5.469الجذر الكامف   
 %5.469% التبايف المفسر  
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 :8جدكؿ 

 (.303=ف)  ميارات التخطيط لممستقبؿتشبعات الفقرات كالجذر الكامف كالتبايف المفسر لمجاؿ

الرقـ في الرقـ 
تشبع الفقرات الفقرات الاستبانة 

 0.725 .أحدد أىدافان كاضحة لمستقبمي 84 1
 0.692 .أسعى بجد لتحقيؽ أىدافي المستقبمية 86 2
 0.667 .أحدد ميكلي نحك التخصص الذم أدرسو كالمينة التي سأعمؿ بيا في المستقبؿ بكضكح 85 3
 0.628 .لدم خطة كاضحة لتحقيؽ مستقبؿ أفضؿ لحياتي 89 4
 0.598 .أطكر مياراتي المختمفة باستمرار لمستقبؿ أفضؿ 87 5
 0.418 .أحدد التحديات التي قد تؤثر عمى حياتي مستقبلبن  88 6
 4.231الجذر الكامف   
% 4.231% التبايف المفسر  

 

 :9جدكؿ 

 (.303=ف) الكقائية كالبيئية تشبعات الفقرات كالجذر الكامف كالتبايف المفسر لمجاؿ الميارات

الرقـ في الرقـ 
تشبع الفقرات الفقرات الاستبانة 

 0.682 .أىتـ بترشيد استيلبؾ المياه 47 1
 0.644 .أىتـ بالتقميؿ مف استيلبؾ الطاقة 48 2
 0.596 .أحافظ عمى نظافة المنزؿ كالمدرسة كالبيئة 46 3
 0.506 .أىتـ بإرشاد الآخريف بطرؽ الحفاظ عمى البيئة 49 4
 0.357 .أراعي قكاعد السلبمة العامة عند إجراء التجارب 51 5
 0.354 .أطبؽ قكاعد السلبمة كالأماف في المنزؿ كالمدرسة كالطريؽ 45 6
 2.952الجذر الكامف   
% 2.952% التبايف المفسر  
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 :11جدكؿ 

 .مؤشرات جكدة المطابقة لفقرات مقياس الميارات الحياتية

مؤشرات جكدة المطابقة مؤشرات جكدة المطابقة 
 لمنمكذج المقترح

قيمة المؤشر التي تشير إلى أفضؿ 
 (Awang, 2015)مطابقة 

أف تككف غير دالة إحصائيان  Chi Square (X2) 4061.026مربع كام 
 --- 2324درجات الحرية 
 5أقؿ مف  1.747 (X2/df)نسبة مربع كام 

 CFI 0.714 0.90-1 مؤشر جكدة المطابقة المقارف
 GFI 0.712 0.90-1 مؤشر جكدة المطابقة

 NFI 0.822 0.90-1 مؤشر المطابقة المعيارم
 IFI 0.718 0.90-1 مؤشر المطابقة المتزايد

 0.703 0.90-1 (TLI)مؤشر تككر لكيس المتزايد 
 0كمما اقترب مف  0.0685 (SRMR)  جذر متوسط مربعات البواقي المعيارية

كمما اقتربت القيمة مف الصفر كانت في  RMSEA 0.050 جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب
. (0.08)، أقؿ مف مداىا المثالي

 أقؿ مف النمكذج المشبع  AIC 4383.026محؾ المقارنة 
 أقؿ مف النمكذج المشبع  CAIC 5141.937محؾ المقارنة 

 

 :12جدكؿ 

 . لمقياس الميارات الحياتية مع الدرجة الكميةتمعامؿ ارتباط بيرسكف لممجالا
معامؿ ارتباط بيرسكف لممجاؿ مع الدرجة الكمية المجاؿ 

 **0.765 الميارات الاجتماعية -1
 **0.755 ميارات التفكير- 2
 **0.701 الميارات التكنكلكجية- 3
 **0.703 الميارات الصحية كالغذائية -4
 **0.697 ميارات إدارة الكقت -5
 **0.655 ميارات التخطيط لممستقبؿ -6
 **0.657 الميارات الكقائية كالبيئية- 7

 (α=0.01)داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة ** 
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 :13جدكؿ 

 .معامؿ الثبات ألفا كركنباخ لممجالات كالدرجة الكمية لمقياس الميارات الحياتية

معامؿ الثبات عدد الفقرات المجاؿ 
ألفا كركنباخ 

 0.796 16 الميارات الاجتماعية -1
 0.805 16 ميارات التفكير- 2
 0.783 9 الميارات التكنكلكجية- 3
 0.771 11 الميارات الصحية كالغذائية -4
 0.816 6 ميارات إدارة الكقت -5
 0.820 6 ميارات التخطيط لممستقبؿ -6
 0.757 6 الميارات الكقائية كالبيئية- 7

 0.928 70 الدرجة الكمية لمثبات
 

 :18جدكؿ 

لفقرات مقياس الميارات المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسبة المئكية كالترتيب كالمستكل 
 .الحياتية

المتكسط الفقرة الرقـ 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

النسبة 
المئكية 

مستكل الترتيب 
امتلاؾ الميارة 

 الميارات الاجتماعية: المجاؿ الأكؿ
 عالية 7 72.19 1.21 3.61 .أبني علبقات جيدة مع الآخريف 1

 عالية 4 74.64 1.25 3.73 .أعتذر حينما أخطئ بحؽ الآخريف 2

 متوسطة 15 63.44 1.27 3.17 .أعبر عف مشاعرم تجاه الآخريف بكضكح 3

 عالية 6 73.29 1.28 3.66 .أجيد التحدث كالتفاعؿ مع الآخريف 4

أتكيؼ مع الضغكط التي تكاجيني أثناء عممي مع  5
متوسطة  14 66.65 1.17 3.33 .زملبئي في الفريؽ

 متوسطة 13 66.84 1.15 3.34 .أقدـ مصمحة الجماعة عمى المصمحة الفردية 6

أفضؿ الدخكؿ في مكاقؼ تفاكضية لحؿ  7
 متوسطة 13 66.88 1.17 3.34 .الخلبفات

 عالية 5 73.88 1.22 3.69 .أتكاصؿ مع الآخريف بثقة 8

 عالية 3 77.31 1.21 3.87 .أتعامؿ مع الزملبء بطريقة لائقة كميذبة 9

 عالية 10 70.17 1.19 3.51 .أمتمؾ ميارات العمؿ ضمف الفريؽ 10

أبادر في تقديـ المساندة كالدعـ للآخريف عند  11
 عالية 1 81.77 0.97 4.09 .حاجتيـ ليا

 عالية 9 70.46 1.11 3.52 .أقيٌـ آراء زملبئي كفؽ معايير عممية دكف تعصب 12

 عالية 11 69.08 1.12 3.45 .أدير الحكار في المكاقؼ التفاكضية بشكؿ جيد 13
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المتكسط الفقرة الرقـ 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

النسبة 
مستكل الترتيب المئكية 

امتلاؾ الميارة 
 عالية 2 78.04 1.15 3.9 .أحترـ كجية نظر زملبئي كأتقبميا 14

 عالية 8 71.7 1.23 3.58 .أنظر إلى الفشؿ كفرصة لتكرار المحاكلة لمتعمـ 15

 عالية 12 68.72 1.23 3.44 .أتفاكض مع زملبئي في المجمكعة أثناء التعمـ 16

 عالية  71.57 0.76 3.58الدرجة الكمية لممجاؿ        
ميارات التفكير : المجاؿ الثاني       

 متوسطة 10 65.96 1.17 3.3 .أفكر في البدائؿ المتاحة أكلان قبؿ أف أتخذ قراران  17

 عالية 1 69.51 1.13 3.48 . أفكر في النتائج قبؿ أف أتخذ القرار 18

 متوسطة 5 67.21 1.07 3.36 .أمتمؾ القدرة عمى تفسير النتائج بطريقة صحيحة 19

 عالية 2 68.51 1.13 3.43 .أجمع البيانات كالمعمكمات حكؿ المشكمة بدقة 20

أحدٌد المشكمة العممية بكضكح عندما أشعر  21
 متوسطة 5 67.26 0.94 3.36 .بكجكدىا

 متوسطة 12 65.01 1.1 3.25 .أيطبؽ ما أتعمـ في كثير مف المكاقؼ الحياتية 22

 متوسطة 11 65.53 1.09 3.28 .أصدر حكمان مسبقان عمى القرار الذم اتخذه 23

أستخدـ أسمكبان منظمان في التفكير في حؿ  24
 متوسطة 3 67.8 1.17 3.39 .المشكلبت العممية

أحدد الأىداؼ التي أتمكف مف تنفيذىا قبؿ اتخاذ  25
 متوسطة 3 67.85 1.03 3.39 .أم قرار

أجمع البيانات كالمعمكمات حكؿ المشكمة بطرؽ  26
 متوسطة 9 66.13 1.16 3.31 .مختمفة

أستند إلى حجج منطقية عند الاختلبؼ مع  27
 متوسطة 13 64.87 1.15 3.24 .الآخريف

 متوسطة 7 66.76 1.06 3.34 .أقدـ أفكاران جديدة باستمرار 28

 متوسطة 4 67.4 1.07 3.37 .أضع خطة لتنفيذ الحمكؿ المناسبة لممشكمة 29

 متوسطة 6 67.09 1.02 3.35 . أمتمؾ القدرة عمى التعمـ الذاتي 30

أربط بيف المكاقؼ التعميمية كالمكاقؼ الحياتية  31
 متوسطة 8 66.57 1.12 3.33 .المشابية

 متوسطة 14 62.76 1.24 3.14 .أحؿ المشكلبت التي تكاجيني بطريقة غير تقميدية 32

 متكسطة  66.64 0.68 3.33الدرجة الكمية لممجاؿ        
الميارات التكنكلكجية : المجاؿ الثالث       

أمتمؾ ميارة نقؿ الممفات مف جياز الحاسكب إلى  33
 متوسطة 8 62.07 1.28 3.1 .أجيزة أخرل

 متوسطة 9 60.62 1.22 3.03 .لكتركني محكسبإأستطيع  إنشاء عرض  34

 متوسطة 7 64.75 1.23 3.24 .لكتركني بكفاءةإأجيد استخداـ البريد  35

36 
أراعي المعايير الأخلبقية كالقانكنية لاستخداـ شبكة 

 .الإنترنت
 

 عالية 2 74.79 1.15 3.74
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المتكسط الفقرة الرقـ 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

النسبة 
مستكل الترتيب المئكية 

امتلاؾ الميارة 

أستخدـ أدكات كتقنيات تكنكلكجية عند التكاصؿ مع  37
 عالية 4 70.97 1.17 3.55 .الآخريف

أستخدـ محركات البحث المختمفة لمحصكؿ عمى  38
 عالية 3 72.19 1.11 3.61 .المعمكمات بكفاءة

 متوسطة 6 67.19 1.18 3.36 .أكظؼ التكنكلكجيا في التعمـ الذاتي 39

أستخدـ الكسائط المتعددة كالتكنكلكجيا لمتعبير عف  40
 متوسطة 5 67.99 1.2 3.4 .أفكارم

 عالية 1 75.57 1.2 3.78 .أستخدـ الياتؼ الذكي بطريقة فعالة 41

 عالية  68.46 0.80 3.42الدرجة الكمية لممجاؿ        
الميارات الصحية كالغذائية : المجاؿ الرابع       

 متوسطة 11 52.51 1.33 2.63 .أبتعد عف تناكؿ المشركبات الغازية 42

 متوسطة 8 62.63 1.3 3.13 .أتناكؿ الغذاء الصحي المتكازف 43

أقمؿ مف تناكؿ الأغذية المعمبة كالمضاؼ إلييا  44
 متوسطة 10 61.03 1.25 3.05 .المكاد الحافظة كالأصباغ

 عالية 2 78.79 1.45 3.94 .أبتعد عف ممارسة التدخيف 45

 متوسطة 7 62.98 1.41 3.15 .أحرص عمى تناكؿ كجبة الإفطار كؿ صباح 46

أجمس بطريقة صحيحة كسميمة عند القراءة  47
 متوسطة 5 66.82 1.29 3.34 .كالكتابة

 عالية 1 81.23 1.27 4.06 .أتناكؿ الأدكية حسب استشارة الطبيب 48

 متوسطة 9 61.85 1.34 3.09 .أمارس التماريف الرياضية 49

 عالية 3 74.22 1.18 3.71 .أشرب كميات كافية مف الماء 50

 متوسطة 6 63.72 1.33 3.19 .آخذ قسطان كافيان مف النكـ 51

أىتـ بقراءة تاريخ الصلبحية لممكاد الغذائية  52
 عالية 4 68.54 1.29 3.43 .المختمفة

 متكسطة  66.76 0.83 3.34الدرجة الكمية لممجاؿ        
ميارات إدارة الكقت : المجاؿ الخامس       

 متوسطة 3 65.23 1.29 3.26 .أنظـ كقتي بطريقة صحيحة 53

 متوسطة 4 62.08 1.31 3.1 .أستطيع استثمار أكقات فراغي 54

 متوسطة 6 60.24 1.28 3.01 .أضع جدكلان زمنيان لتنفيذ الأعماؿ المطمكبة 55

ألتزـ بتنفيذ المياـ التي يككؿ لي تنفيذىا في كقتيا  56
 عالية 1 71.85 1.21 3.59 .المحدد

 متوسطة 2 65.69 1.22 3.28 .أدير الكقت بفاعمية كأحترـ قيمتو 57

 متوسطة 5 61.34 1.29 3.07 .أستخدـ أدكات تكنكلكجية في تنظيـ الكقت 58

 متكسطة  64.40 0.98 3.22الدرجة الكمية لممجاؿ        
ميارات التخطيط لممستقبؿ : المجاؿ السادس       
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المتكسط الفقرة الرقـ 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

النسبة 
مستكل الترتيب المئكية 

امتلاؾ الميارة 
 متوسطة 2 65.23 1.37 3.26 .أحدد أىدافان كاضحة لمستقبمي 59

 متوسطة 1 65.6 0.99 3.28 .أسعى بجد لتحقيؽ أىدافي المستقبمية 60

أحدد ميكلي نحك التخصص الذم أدرسو كالمينة  61
 متوسطة 4 61.73 1.14 3.09 .التي سأعمؿ بيا في المستقبؿ بكضكح

 متوسطة 6 59.19 1.12 2.96 .لدم خطة كاضحة لتحقيؽ مستقبؿ أفضؿ لحياتي 62

 متوسطة 5 61.54 1.18 3.08 .أطكر مياراتي المختمفة باستمرار لمستقبؿ أفضؿ 63

 متوسطة 3 61.79 1.11 3.09 .أحدد التحديات التي قد تؤثر عمى حياتي مستقبلبن  64

 متكسطة  62.51 0.76 3.13الدرجة الكمية لممجاؿ        
الميارات الكقائية كالبيئية : المجاؿ السابع       

 عالية 2 70.24 1.06 3.51 .أىتـ بترشيد استيلبؾ المياه 65

 متوسطة 5 60.81 1.18 3.04 .أىتـ بالتقميؿ مف استيلبؾ الطاقة 66

 عالية 1 73.93 0.99 3.7 .أحافظ عمى نظافة المنزؿ كالمدرسة كالبيئة 67

 متوسطة 4 63.43 1.2 3.17 .أىتـ بإرشاد الآخريف بطرؽ الحفاظ عمى البيئة 68

 عالية 2 70.21 1.18 3.51 .أراعي قكاعد السلبمة العامة عند إجراء التجارب 69

أطبؽ قكاعد السلبمة كالأماف في المنزؿ كالمدرسة  70
 عالية 3 69.04 1.13 3.45 .كالطريؽ

 متكسطة  67.94 0.75 3.40الدرجة الكمية لممجاؿ        
 

 :19جدكؿ 

 لفحص دلالة الفركؽ في درجة (Independent T-test)لمجمكعتيف مستقمتيف  (ت)نتائج اختبار 
 .امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر لمميارات الحياتية تعزل لمتغير الجنس

المجاؿ الرقـ 
( 1159= ف)إناث  ( 782= ف)ذككر 

مستكل قيمة ت 
 *الدلالة

حجـ 
الأثر  الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط 

 0.000 0.000 4.188- 0.79 3.64 0.70 3.49 الميارات الاجتماعية 1
 0.008 0.008 2.636- 0.70 3.37 0.65 3.28 ميارات التفكير 2
 0.012 0.012 2.525- 0.84 3.46 0.74 3.37 الميارات التكنكلكجية 3
 0.522 0.522 0.64 0.84 3.33 0.81 3.35 الميارات الصحية كالغذائية 4
 0.222 0.222 1.221 0.98 3.20 0.98 3.25 ميارات إدارة الكقت 5
 0.165 0.165 1.389- 0.77 3.15 0.76 3.10 ميارات التخطيط لممستقبؿ 6
 0.001 0.001 3.301- 0.78 3.44 0.70 3.33 الميارات الكقائية كالبيئية 7

 0.020 0200. 2.328- 0.67 3.41 0.61 3.34الدرجة الكمية لممجالات  
(  α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 
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 :20جدكؿ 

 .المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات الميارات الحياتية تبعان لمتغير معدؿ الطالب
 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد معدؿ الطالب المجاؿ الرقـ 

الميارات الاجتماعية  1

90-100 516 3.85 0.68 
80-89.9 585 3.59 0.77 
70-.979 470 3.42 0.76 
60-.969 264 3.43 0.72 
50-.959 91 3.28 0.75 

 0.84 3.39 15 50أقؿ مف 
 0.76 3.58 1941الدرجة الكمية لممجاؿ 

 ميارات التفكير 2

90-100 516 3.64 0.64 
80-89.9 585 3.35 0.68 
70-.979 470 3.15 0.63 
60-.969 264 3.13 0.62 
50-.959 91 3.02 0.60 

 0.86 3.23 15 50أقؿ مف 
 0.68 3.33 1941الدرجة الكمية لممجاؿ 

 الميارات التكنكلكجية 3

90-100 516 3.72 0.74 
80-89.9 585 3.45 0.84 
70-.979 470 3.26 0.79 
60-.969 264 3.21 0.71 
50-.959 91 3.06 0.71 

 0.80 3.39 15 50أقؿ مف 
 0.80 3.42 1941الدرجة الكمية لممجاؿ 

الميارات الصحية  4
كالغذائية 

90-100 516 3.64 0.75 
80-89.9 585 3.33 0.85 
70-.979 470 3.17 0.82 
60-.969 264 3.14 0.81 
50-.959 91 3.16 0.77 

 0.88 3.41 15 50أقؿ مف 
 0.83 3.34 1941الدرجة الكمية لممجاؿ 

 ميارات إدارة الكقت 5

90-100 516 3.55 0.93 
80-89.9 585 3.20 0.98 
70-.979 470 3.02 0.98 
60-.969 264 3.03 0.93 
50-.959 91 3.00 0.93 

 1.02 3.31 15 50أقؿ مف 
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 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد معدؿ الطالب المجاؿ الرقـ 
 0.98 3.22 1941الدرجة الكمية لممجاؿ 

ميارات التخطيط  6
لممستقبؿ 

90-100 516 3.29 0.69 
80-89.9 585 3.15 0.79 
70-.979 470 2.98 0.76 
60-.969 264 3.02 0.77 
50-.959 91 3.03 0.76 

 0.83 3.16 15 50أقؿ مف 
 0.76 3.13 1941الدرجة الكمية لممجاؿ 

 الميارات الكقائية كالبيئية 7

90-100 516 3.58 0.70 
80-89.9 585 3.40 0.76 
70-.979 470 3.26 0.74 
60-.969 264 3.33 0.75 
50-.959 91 3.21 0.73 

 0.91 3.48 15 50أقؿ مف 
 0.75 3.40 1941الدرجة الكمية لممجاؿ 

الدرجة الكمية لممجالات 

90-100 585 3.65 0.57 
80-89.9 470 3.39 0.67 
70-.979 264 3.21 0.64 
60-.969 91 3.21 0.58 
50-.959 15 3.12 0.60 

 0.80 3.34 1941 50أقؿ مف 
 0.65 3.38 585الدرجة الكمية لممجالات 
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  :21جدكؿ 

 لفحص دلالة الفركؽ في مجالات امتلبؾ الطمبة One-Way ANOVAنتائج تحميؿ التبايف الأحادم 
  .لمميارات الحياتية تعزل لمتغير معدؿ الطالب

(  α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 

 

 

مجمكع مصدر التبايف المجاؿ الرقـ 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متكسط 
مستكل  Fقيمة المربعات 

 *الدلالة
حجـ 
الأثر 

الميارات  1
الاجتماعية 

  12.931 5 64.653بيف المجمكعات 
23.882 

 

 
.000 

 
 541. 1935 1047.663خلبؿ المجمكعات  0.058

  1940 1112.316المجمكع 

 ميارات التفكير 2
  16.749 5 83.747بيف المجمكعات 

39.846 
 

 
.000 

 
 420. 1935 813.379خلبؿ المجمكعات  0.093

  1940 897.127المجمكع 

الميارات  3
 التكنكلكجية

 26.721 16.168 5 80.842بيف المجمكعات 
 

.000 
 

0.065 
 605. 1935 1170.844خلبؿ المجمكعات  

  1940 1251.686المجمكع 

الميارات الصحية  4
 كالغذائية

  14.965 5 74.826بيف المجمكعات 
23.065 

 

 
.000 

 

 
 649. 1935 1255.493خلبؿ المجمكعات  0.056

  1940 1330.319المجمكع 

 ميارات إدارة الكقت 5
 17.843 5 89.216بيف المجمكعات 

19.343 .000 
 

0.048 
 

 922. 1935 1784.990خلبؿ المجمكعات 
  1940 1874.205المجمكع 

ميارات التخطيط  6
 لممستقبؿ

 9.961 5.672 5 28.361بيف المجمكعات 
 

.000 
 

0.025 
 569. 1935 1101.870خلبؿ المجمكعات  

  1940 1130.230المجمكع 

الميارات الكقائية  7
 كالبيئية

   5.841 5 29.203بيف المجمكعات 
 000. 10.741 544. 1935 1052.208خلبؿ المجمكعات  0.027

    1940 1081.412المجمكع 

الدرجة الكمية لممجالات 
 13.174 5 65.868بيف المجمكعات 

34.045 .000 
 

0.081 
 

 387. 1935 748.743خلبؿ المجمكعات 
  1940 814.612المجمكع 
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 :22 جدكؿ

  تبعان مجالات الميارات الحياتيةالدرجة الكمية ؿ لممقارنة البعدية بيف متكسطات Scheffeنتائج اختبار 
. لمتغير معدؿ الطالب

 50أقؿ مف  959.-50 69.9-60 79.9-70 89.9-80 100-90معدؿ الطالب 
90-100  0.26554* 0.44062* 0.44677* 0.53362* 0.31609 
80-89.9   0.17509* 0.18123* 0.26808* 0.05055 
70-.979    0.00614 0.09299 -0.12454 
60-.969     0.08685 -0.13068 
50-.959      -.21753 

       50أقؿ مف 
(  α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 :23جدكؿ 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات الميارات الحياتية تبعان لمتغير الرغبة في الالتحاؽ 
 .بالفرع التعميمي

الرغبة في الالتحاؽ المجاؿ الرقـ 
 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد بالفرع التعميمي 

الميارات الاجتماعية  1

 0.69 3.83 684 عممي
 0.76 3.43 872 أدبي

 0.77 3.37 193 ريادة كأعماؿ
 0.69 3.51 11 زراعي
 0.70 3.60 144 صناعي
 0.61 3.31 26 فندقي

 0.63 3.94 11اقتصاد منزلي 
 0.76 3.58 1941الكمي 

 ميارات التفكير 2

 0.65 3.61 684 عممي
 0.66 3.17 872 أدبي

 0.66 3.13 193 ريادة كأعماؿ
 0.59 3.32 11 زراعي
 0.58 3.31 144 صناعي
 0.46 3.08 26 فندقي

 0.63 3.59 11اقتصاد منزلي 
 0.68 3.33 1941الكمي 

 0.79 3.71 684 عمميالميارات التكنكلكجية  3
 0.78 3.24 872 أدبي
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الرغبة في الالتحاؽ المجاؿ الرقـ 
 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد بالفرع التعميمي 

 0.77 3.27 193 ريادة كأعماؿ
 0.61 3.30 11 زراعي
 0.71 3.42 144 صناعي
 0.53 3.12 26 فندقي

 0.52 3.43 11اقتصاد منزلي 
 0.80 3.42 1941الكمي 

الميارات الصحية كالغذائية  4

 0.78 3.60 684 عممي
 0.82 3.17 872 أدبي

 0.81 3.15 193 ريادة كأعماؿ
 0.68 3.33 11 زراعي
 0.76 3.35 144 صناعي
 0.77 3.19 26 فندقي

 1.21 3.43 11اقتصاد منزلي 
 0.83 3.34 1941الكمي 

 ميارات إدارة الكقت 5

 0.95 3.50 684 عممي
 0.99 3.04 872 أدبي

 0.96 3.07 193 ريادة كأعماؿ
 0.93 3.42 11 زراعي
 0.87 3.22 144 صناعي
 0.74 2.96 26 فندقي

 0.90 3.41 11اقتصاد منزلي 
 0.98 3.22 1941الكمي 

ميارات التخطيط لممستقبؿ  6

 0.73 3.32 684 عممي
 0.77 3.01 872 أدبي

 0.83 3.00 193 ريادة كأعماؿ
 0.51 2.95 11 زراعي
 0.66 3.14 144 صناعي
 0.57 2.97 26 فندقي

 0.76 3.30 11اقتصاد منزلي 
 0.76 3.13 1941الكمي 

 
 
 
7 

 
 
 

 الميارات الكقائية كالبيئية

 0.71 3.59 684 عممي
 0.76 3.28 872 أدبي

 0.77 3.26 193 ريادة كأعماؿ
 0.60 3.30 11 زراعي
 0.60 3.36 144 صناعي
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الرغبة في الالتحاؽ المجاؿ الرقـ 
 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد بالفرع التعميمي 

 0.78 3.24 26 فندقي
 0.66 3.76 11اقتصاد منزلي 

 0.75 3.40 1941الكمي 

الدرجة الكمية لممجالات 

 0.59 3.63 684 عممي
 0.65 3.22 872 أدبي

 0.65 3.20 193 ريادة كأعماؿ
 0.46 3.34 11 زراعي
 0.53 3.38 144 صناعي
 0.51 3.15 26 فندقي

 0.57 3.60 11اقتصاد منزلي 
 0.65 3.38 1941الكمي 

 

 :24جدكؿ 

 لفحص دلالة الفركؽ في مجالات امتلبؾ الطمبة One-Way ANOVAنتائج تحميؿ التبايف الأحادم 
 . الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميميلمميارات الحياتية تعزل لمتغير

مجمكع مصدر التبايف المجاؿ الرقـ 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متكسط 
مستكل  Fقيمة المربعات 

 *الدلالة
حجـ 
الأثر 

  الميارات الاجتماعية  1
 22.885 12.290 6 73.737بيف المجمكعات 

 
.000 

 
.066 
 537. 1934 1038.579خلبؿ المجمكعات  

  1940 1112.316المجمكع 

 ميارات التفكير 2
 34.513 14.461 6 86.766بيف المجمكعات 

 
.000 

 
.097 
 419. 1934 810.360خلبؿ المجمكعات  

  1940 897.127المجمكع 

 الميارات التكنكلكجية 3
 25.043 15.039 6 90.237بيف المجمكعات 

 
.000 

 
.072 
 601. 1934 1161.449خلبؿ المجمكعات  

  1940 1251.686المجمكع 

 الميارات الصحية  4
كالغذائية 

 20.409 13.202 6 79.214بيف المجمكعات 
 

.000 
 

.060 
 647. 1934 1251.105خلبؿ المجمكعات  

  1940 1330.319المجمكع 

 ميارات إدارة الكقت 5
 15.075 6 90.451بيف المجمكعات 

16.345 .000 
 
.048 
 

 922. 1934 1783.754خلبؿ المجمكعات 
  1940 1874.205المجمكع 

 037. 000. 12.346 6.949 6 41.692بيف المجمكعات  ميارات التخطيط  6
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( α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 :25جدكؿ 

  تبعان مجالات الميارات الحياتيةالدرجة الكمية ؿ لممقارنة البعدية بيف متكسطات Scheffeنتائج اختبار 
 .الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميميلمتغير 

الرغبة في الالتحاؽ 
ريادة أدبي عممي بالفرع التعميمي 

اقتصاد منزلي فندقي صناعي زراعي كأعماؿ 

 0.03725 *0.48520 *0.25568 0.29439 0*43421. *0.41157  عممي
 0.37432- 0.07363 0.15589- 0.11718- 0.02264   أدبي

 0.39696- 0.05099 0.17852- 0.13982-    ريادة كأعماؿ
 0.25714- 0.19081 0.03871-     زراعي
 0.21843- 0.22952      صناعي
 0.44795-       فندقي

       اقتصاد منزلي 
( α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 

 

 

 

 

 

 

    563. 1934 1088.538خلبؿ المجمكعات لممستقبؿ 
  1940 1130.230المجمكع 

الميارات الكقائية   7
 كالبيئية

   6.902 6 41.410بيف المجمكعات 
 000. 12.834 538. 1934 1040.002خلبؿ المجمكعات  038.

    1940 1081.412المجمكع 

الدرجة الكمية لممجالات 
 12.328 6 73.967بيف المجمكعات 

32.191 .000 
 

.091 
 

 383. 1934 740.645خلبؿ المجمكعات 
  1940 814.612المجمكع 
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 :26جدكؿ 

 .المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات الميارات الحياتية تبعان لمتغير مكاف السكف
 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد مكاف السكف المجاؿ الرقـ 

الميارات الاجتماعية  1

 0.77 3.52 913مدينة 
 0.75 3.60 833قرية 
 0.69 3.75 195مخيـ 

 0.76 3.58 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

 ميارات التفكير 2

 0.67 3.28 913مدينة 
 0.69 3.35 833قرية 
 0.63 3.49 195مخيـ 

 0.68 3.33 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

 الميارات التكنكلكجية 3

 0.81 3.38 913مدينة 
 0.80 3.43 833قرية 
 0.77 3.59 195مخيـ 

 0.80 3.42 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الميارات الصحية  4
كالغذائية 

 0.83 3.29 913مدينة 
 0.84 3.35 833قرية 
 0.74 3.51 195مخيـ 

 0.83 3.34 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

 ميارات إدارة الكقت 5

 0.99 3.15 913مدينة 
 0.98 3.25 833قرية 
 0.94 3.43 195مخيـ 

 0.98 3.22 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

ميارات التخطيط  6
لممستقبؿ 

 0.77 3.07 913مدينة 
 0.76 3.16 833قرية 
 0.72 3.26 195مخيـ 

 0.76 3.13 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الميارات الكقائية كالبيئية  7

 0.75 3.33 913مدينة 
 0.75 3.43 833قرية 
 0.70 3.56 195مخيـ 

 0.75 3.40 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الدرجة الكمية لممجالات 

 0.65 3.33 913مدينة 
 0.66 3.40 833قرية 
 0.59 3.55 195مخيـ 

 0.65 3.38 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ
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 :27جدكؿ 

 لفحص دلالة الفركؽ في مجالات امتلبؾ الطمبة One-Way ANOVAنتائج تحميؿ التبايف الأحادم 
  .لمميارات الحياتية تعزل لمتغير مكاف السكف

 ( α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 
 

 

 

 

مجمكع مصدر التبايف المجاؿ الرقـ 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متكسط 
مستكل  Fقيمة المربعات 

 *الدلالة
حجـ 
الأثر 

الميارات الاجتماعية  1
 7.823 4.454 2 8.908بيف المجمكعات 

 
.000 

 
.008 
 569. 1938 1103.407خلبؿ المجمكعات  

  1940 1112.316المجمكع 

 ميارات التفكير 2
 7.513 3.451 2 6.902بيف المجمكعات 

 
.001 

 
.008 
 459. 1938 890.225خلبؿ المجمكعات  

  1940 897.127المجمكع 

 الميارات التكنكلكجية  3
 7.823 3.678 2 7.355بيف المجمكعات 

 
.000 

 
.008 
 642. 1938 1244.331خلبؿ المجمكعات  

  1940 1251.686المجمكع 

 الميارات الصحية  4
كالغذائية 

 6.056 4.131 2 8.262بيف المجمكعات 
 

.002 
 

.006 
 682. 1938 1322.057خلبؿ المجمكعات  

  1940 1330.319المجمكع 

 ميارات إدارة الكقت 5
 7.300 2 14.601بيف المجمكعات 

7.608 .001 
 

.008 
 

 960. 1938 1859.604خلبؿ المجمكعات 
  1940 1874.205المجمكع 

ميارات التخطيط  6
لممستقبؿ 

 6.146 3.562 2 7.124بيف المجمكعات 
 

.002 
 

.006 
 580. 1938 1123.107خلبؿ المجمكعات  

  1940 1130.230المجمكع 

الميارات الكقائية كالبيئية  7
   5.384 2 10.769بيف المجمكعات 

 000. 9.746 552. 1938 1070.643خلبؿ المجمكعات  010.
    1940 1081.412المجمكع 

الدرجة الكمية لممجالات 
 4.226 2 8.452بيف المجمكعات 

10.160 .000 
 

.010 
 

 416. 1938 806.159خلبؿ المجمكعات 
  1940 814.612المجمكع 
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 :28جدكؿ 

  تبعان مجالات الميارات الحياتيةالدرجة الكمية ؿ لممقارنة البعدية بيف متكسطات Scheffeنتائج اختبار 
. مكاف السكفلمتغير 

مخيـ قرية مدينة مكاف السكف 
 *0.22132- 0.07392- مدينة 
 *0.14740-  قرية 
   مخيـ 

 (α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 :29جدكؿ 

 .المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات الميارات الحياتية تبعان لمتغير المديرية
 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد  المنطقة الجغرافيةالمجاؿ الرقـ 

الميارات الاجتماعية  1

 0.71 3.69 1076 شماؿ

 0.76 3.36 352 كسط

 0.80 3.49 513 جنكب

 0.76 3.58 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

 ميارات التفكير 2

 0.66 3.43 1076 شماؿ

 0.68 3.17 352 كسط

 0.69 3.23 513 جنكب

 0.68 3.33 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

 الميارات التكنكلكجية 3

 0.77 3.56 1076 شماؿ
 0.78 3.17 352 كسط
 0.83 3.31 513 جنكب

 0.80 3.42 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الميارات الصحية  4
كالغذائية 

 0.80 3.46 1076 شماؿ
 0.79 3.13 352 كسط
 0.87 3.22 513 جنكب

 0.83 3.34 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

 ميارات إدارة الكقت 5

 0.95 3.40 1076 شماؿ
 0.92 2.94 352 كسط
 1.01 3.02 513 جنكب

 0.98 3.22 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

ميارات التخطيط  6
لممستقبؿ 

 0.73 3.25 1076 شماؿ
 0.77 2.90 352 كسط
 0.78 3.01 513 جنكب

 0.76 3.13 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ
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 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد  المنطقة الجغرافيةالمجاؿ الرقـ 

الميارات الكقائية كالبيئية  7

 0.73 3.51 1076 شماؿ
 0.71 3.24 352 كسط
 0.77 3.27 513 جنكب

 0.75 3.40 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الدرجة الكمية لممجالات 

 0.60 3.50 1076 شماؿ
 0.64 3.17 352 كسط
 0.70 3.27 513 جنكب

 0.65 3.38 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ
 

 :30جدكؿ 

 لفحص دلالة الفركؽ في مجالات امتلبؾ الطمبة One-Way ANOVAنتائج تحميؿ التبايف الأحادم 
  .لمميارات الحياتية تعزل لمتغير المديرية

مجمكع مصدر التبايف المجاؿ الرقـ 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متكسط 
مستكل  Fقيمة المربعات 

 *الدلالة
حجـ 
الأثر 

الميارات الاجتماعية  1
  16.810 2 33.620بيف المجمكعات 

30.201 
 

 
.000 

 

 
.030 

 
 557. 1938 1078.696خلبؿ المجمكعات 

  1940 1112.316المجمكع 

 ميارات التفكير 2
  12.887 2 25.774بيف المجمكعات 

28.662 
 

 
.000 

 
 450. 1938 871.353خلبؿ المجمكعات  029.

  1940 897.127المجمكع 

3 
الميارات  

 التكنكلكجية

  23.836 2 47.672بيف المجمكعات 
38.367 

 

 
.000 

 

 
.038 

 
 621. 1938 1204.014خلبؿ المجمكعات 

  1940 1251.686المجمكع 

 الميارات الصحية  4
كالغذائية 

  19.621 2 39.243بيف المجمكعات 
29.453 

 

 
.000 

 
 666. 1938 1291.076خلبؿ المجمكعات  029.

  1940 1330.319المجمكع 

 ميارات إدارة الكقت 5
 41.496 2 82.991بيف المجمكعات 

44.896 .000 
 

.044 
 

 924. 1938 1791.214خلبؿ المجمكعات 
  1940 1874.205المجمكع 

ميارات التخطيط  6
لممستقبؿ 

  21.505 2 43.010بيف المجمكعات 
38.333 

 

 
.000 

 
 561. 1938 1087.221خلبؿ المجمكعات  038.

  1940 1130.230المجمكع 

  الميارات الكقائية  7
كالبيئية 

   14.758 2 29.516بيف المجمكعات 
 000. 27.190 543. 1938 1051.895خلبؿ المجمكعات  027.

    1940 1081.412المجمكع 
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(  α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 

 :31جدكؿ 

  تبعان مجالات الميارات الحياتيةالدرجة الكمية ؿ لممقارنة البعدية بيف متكسطات Scheffeنتائج اختبار 
 .المديريةلمتغير 

 جنكب كسط شماؿ المنطقة الجغرافية
 *23430. *33042.  شماؿ
 0.09612-   كسط
    جنكب

( α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 :33جدكؿ 

 .لفقرات مقياس أنماط التفكيرالمتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسبة المئكية كالمستكل 

الفقرات الرقـ 
المتكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

النسبة 
المستكل  %المئكية

الخاصة في حؿ المشكمة التي  أستخدـ أفكارم كاستراتيجياتي 1
 متكسطة 56.16 1.60 3.93. تكاجيني

أفضؿ الكصكؿ إلى حؿ المشكلبت التي تكاجيني كفؽ طرؽ  2
 عالية 75.31 1.32 5.27. محددة

أفضؿ المكاقؼ التي أستطيع مف خلبليا المقارنة بيف الطرؽ  3
 متكسطة 60.45 1.31 4.23. المختمفة لحؿ المشكلبت

أكلي اىتمامان قميلبن بالتفاصيؿ في المكضكعات التي  4
 متكسطة 55.85 1.49 3.91. تكاجيني

أفضؿ التعامؿ مع مشكلبت محددة أكثر مف التعامؿ مع  5
 عالية 72.78 1.53 5.09. مشكلبت عامة

أفضؿ أف أتحدل الطرؽ التقميدية لحؿ المشكلبت، كأبحث  6
 متكسطة 56.07 1.33 3.92. عف طرؽ أخرل جديدة أفضؿ لحميا

 عالية 70.52 1.59 4.94. ألتزـ بالقكاعد المحددة كالطرؽ المألكفة لعمؿ الأشياء 7
 متكسطة 52.04 1.40 3.64. أقكـ بترتيب الأشياء التي أنفذىا حسب أىميتيا 8

أركز عمى فكرة رئيسة كاحدة عند التحدث عف أفكار معينة  9
 متكسطة 65.14 1.69 4.56. أك كتابتيا

الدرجة الكمية لممجالات 
 18.887 2 37.775بيف المجمكعات 

47.119 .000 
 
.046 
 

 401. 1938 776.837خلبؿ المجمكعات 
  1940 814.612المجمكع 
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المتكسط الفقرات الرقـ 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

النسبة 
المستكل  %المئكية

ألتزـ بكجيات النظر أك الآراء التي تككف مقبكلة مف زملبئي  10
 عالية 73.20 1.60 5.12.  عند مناقشة أك كتابة مكضكع ما

يمكنني الانتقاؿ مف ميمة لأخرل بسيكلة؛ لأف كؿ المياـ  11
 عالية 67.70 1.74 4.74. تبدك لي عمى نفس القدر مف الأىمية

أميؿ إلى تنفيذ جميع مراحؿ المشركع أك العمؿ دكف الحاجة  12
 متكسطة 64.22 1.77 4.50لأخذ آراء الآخريف 

أفضؿ الكصكؿ إلى أفكار جديدة عند البدء في أداء ميمة  13
 عالية 74.40 1.47 5.21. مف خلبؿ الأصدقاء

 متكسطة 58.14 1.55 4.07. أحب أف أجرب أفكارم كأراقب مدل نجاحيا 14

أىتـ كثيران باستخداـ الطرؽ المناسبة لحؿ أية مشكمة  15
 عالية 78.45 1.38 5.49. تكاجيني

 متكسطة 60.09 1.46 4.21. أميؿ إلى تقييـ كجيات النظر كالآراء المتباينة كمقارنتيا 16

أىتـ كثيران بالقكاعد العامة أكثر مف اىتمامي بالتفاصيؿ عند  17
 متكسطة 54.24 1.48 3.80. أدائي لعمؿ ما

18 
أعتقد أف التركيز عمى التفاصيؿ كالحقائؽ أكثر أىمية مف 

العامة الكمية لممكضكع عند الكتابة حكؿ  تناكؿ الصكرة
. مكضكع ما أك مناقشتو

 عالية 70.80 1.60 4.96

أفضؿ استخداـ الطرؽ كالاستراتيجيات الجديدة في حؿ  19
 متكسطة 54.18 1.33 3.79. المشكمة عندما تكاجيني

تباع الطرؽ كالأفكار التي استخدمت مسبقان عندما اأفضؿ  20
 عالية 70.08 1.64 4.91.  أككف مسؤكلان عف عمؿ ما

أحاكؿ الربط بيف المكضكعات الفرعية كاليدؼ العاـ لمميمة  21
 متكسطة 49.05 1.50 3.43. عند البدء في أدائيا

أميؿ إلى التركيز عمى اليدؼ الرئيس فقط عند محاكلتي  22
 عالية 67.35 1.67 4.71  .لاتخاذ قرار

أفضؿ أداء المياـ أك المشركعات التي تمقى قبكلان كاستحسانان  23
 عالية 70.46 1.54 4.93. لدل زملبئي

24 
عندما أجد نفسي مطالبان بأداء العديد مف الأشياء الميمة، 

فإني أحاكؿ أف أؤدم أكبر قدر منيا بغض النظر عف الكقت 
. الذم استغرقو في أدائيا

 عالية 75.12 1.52 5.26

أعتمد عمى تقديرم الخاص لممكقؼ عند محاكلتي لاتخاذ  25
 عالية 68.17 1.79 4.77.  قرار

أفضؿ أف أمزج أفكارم الخاصة مع أفكار الآخريف في حالة  26
 عالية 74.13 1.63 5.19. مناقشة تقرير معيف أك كتابتو

أفضؿ المشكلبت التي تتيح لي استخداـ طرقي الخاصة في  27
 متكسطة 55.98 1.47 3.92. حميا
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المتكسط الفقرات الرقـ 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

النسبة 
المستكل  %المئكية

 عالية 71.35 1.48 4.99. أستمتع بأداء الأشياء التي تؤدل في ضكء تعميمات محددة 28

أفضؿ المشركعات التي يمكنني فييا أف أقارف بيف مختمؼ  29
 متكسطة 57.42 1.49 4.02. كجيات النظر

أميؿ إلى تأكيد الأكجو العامة لمقضايا التي أتناكليا أك التأثير  30
 متكسطة 59.25 1.38 4.15. الكمى لممشركع أك العمؿ الذم أقكـ بو

أفضؿ أف أجمع معمكمات محددة أك مفصمة عف المشركعات  31
 عالية 77.35 1.43 5.41. التي أقكـ بيا

أفضؿ أف أؤدم الأشياء بطرؽ جديدة لـ يتطرؽ إلييا  32
 متكسطة 56.24 1.29 3.94. الآخركف في الماضي

تباع مجمكعة مف القكاعد اأفضؿ المكاقؼ التي تتيح لي  33
 عالية 69.07 1.61 4.83. المحددة

يككف لدم إحساس جيد بمدل أىمية كؿ مشكمة كبأية طريقة  34
 متكسطة 49.83 1.59 3.49. أتعامؿ معيا عند مكاجيتي لبعض المشكلبت

 عالية 67.04 1.62 4.69. أؤدم أكثر الأشياء أىمية بالنسبة لي عند تعددىا 35

عندما يككف لزامان عمى أداء مجمكعة مف الأشياء الميمة  36
 عالية 76.24 1.51 5.34. فإنني أقكـ بأداء أكثرىا أىمية بالنسبة لي كلزملبئي

أفضؿ معالجة كؿ أنكاع المشكلبت ككذلؾ التي تبدك منيا  37
 عالية 72.07 1.55 5.04. قميمة الأىمية

 عالية 71.77 1.63 5.02. أفضؿ العمؿ بمفردم عند أدائي لميمة أك مشكمة ما 38

أفضؿ الاشتراؾ في الأنشطة التي تتيح لي التفاعؿ مع  39
 عالية 69.77 1.77 4.88. الآخريف كعضك منيـ

 متكسطة 50.61 1.67 3.54. أميؿ لأف أبدأ بآرائي الخاصة عند أدائي لميمة ما 40

أفضؿ التعامؿ مع المشركعات التي ليا ىدؼ كخطة  41
 عالية 76.25 1.46 5.34. محدداف

أفضؿ المياـ أك المشكلبت التي تتيح لي تقييـ طرؽ  42
 متكسطة 57.51 1.45 4.03. الآخريف كخططيـ

أفضؿ العمؿ في المشركعات التي تيتـ بالقضايا العامة عف  43
 متكسطة 56.82 1.47 3.98. تمؾ التي تيتـ بالتفاصيؿ الدقيقة جدان 

 عالية 70.50 1.66 4.94. أفضؿ المشكلبت التي تتطمب مني الاىتماـ بالتفاصيؿ 44

أفضؿ أف أغير مف أنماط الطرؽ الركتينية مف أجؿ تحسيف  45
 متكسطة 52.29 1.47 3.66. طريقتي في أداء الميمة

أفضؿ التعامؿ مع المياـ كالمشكلبت التي ليا قكاعد ثابتة  46
 عالية 73.49 1.64 5.14. يجب إتباعيا لإنجازىا

47 
عندما يككف ىناؾ عدد مف الأشياء التي يجب القياـ بيا، 
فإنو يككف لدل إحساس كاضح في ترتيب ىذه المشكلبت 

. كحميا طبقان لأىميتيا
 متكسطة 51.28 1.52 3.59
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المتكسط الفقرات الرقـ 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

النسبة 
المستكل  %المئكية

أفضؿ أف أركز عمى أداء ميمة كاحدة فقط في الكقت المحدد  48
 عالية 66.58 1.70 4.66. لذلؾ

لك أف ىناؾ أشياء ميمة كثيرة عمي أف أؤدييا، فإني أؤدم  49
 عالية 70.96 1.66 4.97. أكثرىا أىمية بالنسبة لزملبئي كرفاقي

أتناكؿ مناقشة أك كتابة أفكارم في ضكء كؿ ما يتطرؽ إلى  50
 عالية 72.95 1.57 5.11. ذىني

أفضؿ المشركعات التي يمكنني أف أنجزىا كاممة معتمدان  51
 عالية 76.90 1.47 5.38. عمى نفسي

أفضؿ مشاركة كتبادؿ الآراء كتبادليا مع الآخريف عند البدء  52
 عالية 72.16 1.64 5.05. في مشركع أك عمؿ ما

أفضؿ المكاقؼ التي تتيح لي استخداـ أفكارم الخاصة في  53
 متكسطة 53.17 1.63 3.72. أدائيا

أفضؿ أف أتبع قكاعد أك تعميمات محددة عند حؿ المشكلبت  54
 عالية 71.03 1.60 4.97. أك أداء ميمة ما

أستمتع بالعمؿ الذم يتضمف التحميؿ أك الترتيب أك المقارنة  55
 متكسطة 59.24 1.52 4.15. بيف الأشياء

أفضؿ أف أكضح المنظكر كالسياؽ الخاص بأفكارم أم  56
 متكسطة 60.90 1.43 4.26. الصكرة الكمية ليا عند الحديث عنيا أك كتابتيا

أىتـ كثيران بمعرفة الأجزاء الخاصة بالميمة التي سأعمؿ بيا  57
 عالية 72.50 1.52 5.08. أكثر مف أىميتيا العامة كأثرىا

يجاد طرؽ جديدة  58 أفضؿ التطرؽ إلى المشكلبت السابقة كا 
 متكسطة 56.16 1.40 3.93. لحميا

أفضؿ أف أحؿ المشكمة التي تكاجيني بطريقة تقميدية أك  59
 متكسطة 64.85 1.75 4.54. مألكفة

أميؿ إلى إعداد قائمة بالأشياء التي سأؤدييا كفقان لأىميتيا  60
 منخفضة 47.71 1.64 3.34. عند البدء في مشركع أك عمؿ ما

 متكسطة 65.24 1.81 4.57. لابد أف انتيى مف المشركع الذم أؤديو قبؿ أف أبدأ في غيره 61

عندما أقكـ بأداء ميمة أك مشركع ما، فإني أركز عمى  62
 عالية 70.10 1.64 4.91. الجكانب الأكثر أىمية بالنسبة لرفاقي بالجماعة

أجد أف حؿ مشكمة كاحدة يؤدل عادة إلى العديد مف  63
 عالية 68.20 1.61 4.77. المشكلبت الأخرل المساكية ليا تمامان في الأىمية

أفضؿ المكاقؼ التي تتيح لي استخداـ أفكارم الخاصة دكف  64
 عالية 72.12 1.69 5.05. الاعتماد عمى الآخريف

أفضؿ المكاقؼ التي تتيح لي التفاعؿ مع الآخريف كمع كؿ  65
 عالية 70.73 1.76 4.95. مف يعمؿ معي
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 :34جدكؿ 

لفحص دلالة الفركؽ في امتلبؾ طمبة  (Independent T-test)لمجمكعتيف مستقمتيف  (ت)نتائج اختبار 
 .الصؼ العاشر لأنماط التفكير تعزل لمتغير الجنس

المجاؿ الرقـ 
( 1159= ف)إناث  ( 782= ف)ذككر 

مستكل قيمة ت 
حجـ الأثر  *الدلالة

الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط 
 015. 000. 5.377- 1.05 3.94 1.06 3.68 النمط التشريعي 1
 008. 000. 3.905- 1.16 5.30 1.17 5.09 النمط التنفيذم 2
 009. 000. 4.140- 1.13 4.21 1.12 4.00 النمط القضائي 3
 000. 704. 381.- 1.10 4.03 1.11 4.01 النمط العالمي 4
 006. 001. 3.321- 1.24 5.17 1.25 4.98 النمط المحمي 5
 006. 000. 3.553- 0.91 3.91 0.96 3.76 النمط التحررم 6
 000. 431. 788.- 1.33 4.89 1.34 4.84 النمط المحافظ 7
 011. 000. 4.644- 1.06 3.59 1.02 3.36 النمط اليرمي 8
 016. 000. 5.623- 1.17 4.76 1.11 4.46 النمط الممكي 9
 004. 005. 2.797- 1.30 5.12 1.27 4.95 النمط الأقمي 10
 006. 001. 3.432- 1.24 5.06 1.22 4.87 النمط الفكضكم 11
 006. 000. 3.504- 1.31 5.03 1.26 4.82 النمط الداخمي 12
 003. 010. 2.582- 1.39 5.12 1.33 4.96النمط الخارجي  13
 007. 000. 3.811- 1.03 4.63 1.03 4.44 الدرجة الكمية لممجالات 14
(  α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 
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 :35جدكؿ 

 .المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات أنماط التفكير تبعان لمتغير معدؿ الطالب
 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد معدؿ الطالب المجاؿ الرقـ 

التشريعي النمط  1

90-100 516 4.10 1.04 
80-89.9 585 3.84 1.09 
70-.979 470 3.69 1.05 
60-.969 264 3.69 0.97 
50-.959 91 3.57 1.02 

 1.18 3.41 15 50أقؿ مف 
 1.06 3.84 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

 التنفيذمالنمط  2

90-100 516 5.53 1.09 
80-89.9 585 5.25 1.20 
70-.979 470 4.99 1.20 
60-.969 264 5.02 1.05 
50-.959 91 4.87 1.10 

 1.00 5.12 15 50أقؿ مف 
 1.16 5.21 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

القضائي النمط  3

90-100 516 4.48 1.07 
80-89.9 585 4.16 1.15 
70-.979 470 3.89 1.12 
60-.969 264 3.91 1.07 
50-.959 91 3.74 1.05 

 1.19 3.92 15 50أقؿ مف 
 1.13 4.13 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

العالمي النمط  4

90-100 516 4.35 1.04 
80-89.9 585 4.03 1.13 
70-.979 470 3.82 1.11 
60-.969 264 3.79 1.04 
50-.959 91 3.77 0.94 

 1.20 4.08 15 50أقؿ مف 
 1.10 4.02 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

المحمي النمط  5

90-100 516 5.44 1.15 
80-89.9 585 5.16 1.28 
70-.979 470 4.82 1.28 
60-.969 264 4.90 1.16 
50-.959 91 4.74 1.15 

 1.33 5.04 15 50أقؿ مف 
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 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد معدؿ الطالب المجاؿ الرقـ 
 1.25 5.10 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

التحررم النمط  6

90-100 516 4.08 0.87 
80-89.9 585 3.85 0.93 
70-.979 470 3.69 0.97 
60-.969 264 3.77 0.89 
50-.959 91 3.58 0.91 

 1.10 3.87 15 50أقؿ مف 
 0.93 3.85 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

المحافظ النمط  7

90-100 516 5.11 1.31 
80-89.9 585 4.92 1.35 
70-.979 470 4.67 1.34 
60-.969 264 4.75 1.26 
50-.959 91 4.56 1.26 

 1.78 4.89 15 50أقؿ مف 
 1.33 4.87 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

اليرمي النمط  8

90-100 516 3.76 0.98 
80-89.9 585 3.53 1.06 
70-.979 470 3.32 1.08 
60-.969 264 3.32 1.02 
50-.959 91 3.25 0.99 

 1.19 3.48 15 50أقؿ مف 
 1.05 3.50 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الممكي النمط  9

90-100 516 4.88 1.10 
80-89.9 585 4.70 1.18 
70-.979 470 4.49 1.17 
60-.969 264 4.44 1.07 
50-.959 91 4.26 1.09 

 1.58 4.31 15 50أقؿ مف 
 1.16 4.64 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الأقمي النمط  10

90-100 516 5.38 1.25 
80-89.9 585 5.11 1.31 
70-.979 470 4.81 1.34 
60-.969 264 4.86 1.12 
50-.959 91 4.67 1.11 

 1.66 4.81 15 50أقؿ مف 
 1.29 5.05 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ
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 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد معدؿ الطالب المجاؿ الرقـ 

الفكضكم النمط  11

90-100 516 5.35 1.16 
80-89.9 585 5.02 1.24 
70-79.9 470 4.74 1.29 
60-69.9 264 4.79 1.12 
50-59.9 91 4.54 1.08 

 1.56 4.93 15 50أقؿ مف 
 1.24 4.98 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الداخمي النمط  12

90-100 516 5.21 1.22 
80-89.9 585 4.99 1.33 
70-.979 470 4.73 1.34 
60-.969 264 4.81 1.16 
50-.959 91 4.58 1.19 

 1.54 5.11 15 50أقؿ مف 
 1.29 4.94 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الخارجي النمط  13

90-100 516 5.38 1.30 
80-89.9 585 5.10 1.40 
70-.979 470 4.83 1.41 
60-.969 264 4.89 1.19 
50-.959 91 4.67 1.28 

 1.80 4.85 15 50أقؿ مف 
 1.36 5.06 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الدرجة الكمية لممجالات 

90-100 516 4.85 0.94 
80-89.9 585 4.59 1.05 
70-.979 470 4.35 1.08 
60-.969 264 4.38 0.93 
50-.959 91 4.21 0.95 

 1.23 4.45 15 50أقؿ مف 
 1.03 4.55 1941 الدرجة الكمية لممجالات
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 :36جدكؿ 

مجالات أنماط التفكير  لفحص دلالة الفركؽ في One-Way ANOVAنتائج تحميؿ التبايف الأحادم 
 .تعزل لمتغير معدؿ الطالب

مجمكع مصدر التبايف المجاؿ الرقـ 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متكسط 
مستكل  Fقيمة المربعات 

 *الدلالة
حجـ 
الأثر 

 التشريعيالنمط  1
 11.319 12.403 5 62.013بيف المجمكعات 

 

.000 

 

.028 

 
 1.096 1935 2120.281خلبؿ المجمكعات 

  1940 2182.294المجمكع 

التنفيذم النمط  2
 14.570 19.107 5 95.534بيف المجمكعات 

 

.000 

 

.036 

 
 1.311 1935 2537.433خلبؿ المجمكعات 

  1940 2632.966المجمكع 

القضائي  3
 19.259 23.619 5 118.093بيف المجمكعات 

 

.000 

 

.047 

 
 1.226 1935 2372.963خلبؿ المجمكعات 

  1940 2491.056المجمكع 

العالمي النمط  4
 16.153 18.881 5 94.406بيف المجمكعات 

 

.000 

 

.040 

 
 1.169 1935 2261.792خلبؿ المجمكعات 

  1940 2356.197المجمكع 

المحمي النمط  5
 15.891 23.920 5 119.598بيف المجمكعات 

 

.000 

 

.039 

 
 1.505 1935 2912.563خلبؿ المجمكعات 

  1940 3032.162المجمكع 

التحررم النمط  6
 11.730 9.942 5 49.709بيف المجمكعات 

 

.000 

 

.029 

 
 848. 1935 1640.042خلبؿ المجمكعات 

  1940 1689.751المجمكع 

المحافظ النمط  7
 7.160 12.560 5 62.798بيف المجمكعات 

 

.000 

 

.018 

 
 1.754 1935 3394.133خلبؿ المجمكعات 

  1940 3456.931المجمكع 

اليرمي النمط  8
 11.734 12.629 5 63.145بيف المجمكعات 

 

.000 

 

.029 

 
 1.076 1935 2082.662خلبؿ المجمكعات 

  1940 2145.807المجمكع 

الممكي النمط  9
 10.674 13.895 5 69.474بيف المجمكعات 

 

.000 

 

.027 

 
 1.302 1935 2518.941خلبؿ المجمكعات 

  1940 2588.415المجمكع 

الأقمي النمط  10
 13.653 22.048 5 110.238بيف المجمكعات 

 

.000 

 

.034 

 
 1.615 1935 3124.749خلبؿ المجمكعات 

  1940 3234.988المجمكع 
 042. 000. 17.080 25.044 5 125.222بيف المجمكعات الفكضكم النمط  11
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(  α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 :37جدكؿ 

  لمتغيرأنماط التفكير تبعان مجالات الدرجة الكمية ؿ لممقارنة البعدية بيف متكسطات Scheffeنتائج اختبار 
 .معدؿ الطالب

 50أقؿ مف  959.-50 69.9-60 979.-70 89.9-80 100-90المعدؿ 
90-100  0.26060* 0.50559* 0.47094* 0.63602* 0.40269 
80-89.9   0.24499* 0.21034 0.37542 0.14209 
70-.979    -0.03465 0.13043 -0.10290 
60-.969     0.16508 -0.06825 
50-.959      -0.23333 

       50أقؿ مف 
( α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 1.466 1935 2837.320خلبؿ المجمكعات 
  1940 2962.542المجمكع    

الداخمي النمط  12
 9.484 15.480 5 77.400بيف المجمكعات 

 

.000 

 

.024 

 
 1.632 1935 3158.191خلبؿ المجمكعات 

  1940 3235.591المجمكع 

الخارجي النمط  13
 11.157 20.237 5 101.184بيف المجمكعات 

 

.000 

  

.028 

 
 1.814 1935 3509.879خلبؿ المجمكعات 

  1940 3611.063المجمكع 

الدرجة الكمية لممجالات 
 17.071 5 85.353بيف المجمكعات 

16.677 .000 
.041 

 
 1.024 1935 1980.691خلبؿ المجمكعات 

  1940 2066.044المجمكع 
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 :38جدكؿ 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات أنماط التفكير تبعان لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع 
 .التعميمي

المجاؿ الرقـ 
الرغبة في الالتحاؽ 
 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد بالفرع التعميمي 

 التشريعيالنمط  1

 1.06 4.08 684 عممي
 1.04 3.71 872 أدبي

 1.06 3.57 193 ريادة كأعماؿ
 0.70 3.85 11 زراعي
 1.01 3.79 144 صناعي
 0.93 3.68 26 فندقي

 0.85 4.00 11اقتصاد منزلي 
 1.06 3.84 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

التنفيذم النمط  2

 1.10 5.53 684 عممي
 1.19 5.04 872 أدبي

 1.14 4.93 193 ريادة كأعماؿ
 0.96 5.13 11 زراعي
 1.07 5.22 144 صناعي
 1.05 4.97 26 فندقي

 0.92 5.15 11اقتصاد منزلي 
 1.16 5.21 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

القضائي النمط  3

 1.08 4.48 684 عممي
 1.12 3.94 872 أدبي

 1.11 3.78 193 ريادة كأعماؿ
 0.81 3.96 11 زراعي
 1.11 4.06 144 صناعي
 0.99 3.85 26 فندقي

 1.06 4.27 11اقتصاد منزلي 
 1.13 4.13 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

العالمي النمط  4

 1.05 4.33 684 عممي
 1.10 3.83 872 أدبي

 1.12 3.80 193 ريادة كأعماؿ
 0.96 4.04 11 زراعي
 1.03 4.01 144 صناعي
 1.12 3.63 26 فندقي

 1.06 3.96 11اقتصاد منزلي 
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الرغبة في الالتحاؽ المجاؿ الرقـ 
 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد بالفرع التعميمي 

 1.10 4.02 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

المحمي النمط  5

 1.18 5.45 684 عممي
 1.28 4.90 872 أدبي

 1.21 4.73 193 ريادة كأعماؿ
 0.92 5.18 11 زراعي
 1.09 5.12 144 صناعي
 1.02 4.95 26 فندقي

 0.97 5.02 11اقتصاد منزلي 
 1.25 5.10 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

التحررم النمط  6

 0.88 4.09 684 عممي
 0.94 3.73 872 أدبي

 0.98 3.58 193 ريادة كأعماؿ
 0.82 3.62 11 زراعي
 0.88 3.81 144 صناعي
 0.86 3.71 26 فندقي

 0.90 3.85 11اقتصاد منزلي 
 0.93 3.85 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

المحافظ النمط  7

 1.31 5.13 684 عممي
 1.36 4.73 872 أدبي

 1.30 4.61 193 ريادة كأعماؿ
 1.11 4.93 11 زراعي
 1.28 4.87 144 صناعي
 1.08 4.74 26 فندقي

 1.03 5.09 11اقتصاد منزلي 
 1.33 4.87 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

اليرمي النمط  8

 1.04 3.76 684 عممي
 1.05 3.36 872 أدبي

 1.01 3.23 193 ريادة كأعماؿ
 0.64 3.40 11 زراعي
 1.00 3.49 144 صناعي
 0.70 3.33 26 فندقي

 1.12 3.45 11اقتصاد منزلي 
 1.05 3.50 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

 1.13 4.91 684 عمميالممكي النمط  9
 1.16 4.53 872 أدبي
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الرغبة في الالتحاؽ المجاؿ الرقـ 
 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد بالفرع التعميمي 

 1.11 4.28 193 ريادة كأعماؿ
 0.93 4.20 11 زراعي
 1.08 4.54 144 صناعي
 1.09 4.46 26 فندقي

 0.64 4.51 11اقتصاد منزلي 
 1.16 4.64 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الأقمي النمط  10

 1.25 5.39 684 عممي
 1.32 4.87 872 أدبي

 1.22 4.76 193 ريادة كأعماؿ
 0.84 5.00 11 زراعي
 1.18 5.02 144 صناعي
 1.06 4.81 26 فندقي

 0.97 5.29 11اقتصاد منزلي 
 1.29 5.05 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الفكضكم النمط  11

 1.16 5.36 684 عممي
 1.25 4.78 872 أدبي

 1.23 4.67 193 ريادة كأعماؿ
 1.33 4.64 11 زراعي
 1.17 4.94 144 صناعي
 1.04 4.64 26 فندقي

 1.00 5.05 11اقتصاد منزلي 
 1.24 4.98 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الداخمي النمط  12

 1.23 5.27 684 عممي
 1.33 4.75 872 أدبي

 1.24 4.67 193 ريادة كأعماؿ
 0.76 4.64 11 زراعي
 1.16 4.96 144 صناعي
 1.22 4.68 26 فندقي

 1.00 5.11 11اقتصاد منزلي 
 1.29 4.94 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الخارجي النمط  13

 1.34 5.36 684 عممي
 1.39 4.88 872 أدبي

 1.33 4.82 193 ريادة كأعماؿ
 1.10 4.76 11 زراعي
 1.22 5.04 144 صناعي
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الرغبة في الالتحاؽ المجاؿ الرقـ 
 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد بالفرع التعميمي 

 1.24 4.88 26 فندقي
 1.08 5.44 11اقتصاد منزلي 

 1.36 5.06 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الدرجة الكمية لممجالات 

 0.96 4.86 684 عممي
 1.06 4.39 872 أدبي

 1.02 4.26 193 ريادة كأعماؿ
 0.73 4.41 11 زراعي
 0.92 4.53 144 صناعي
 0.87 4.33 26 فندقي

 0.88 4.63 11اقتصاد منزلي 
 1.03 4.55 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

 

 :39جدكؿ 

مجالات أنماط التفكير  لفحص دلالة الفركؽ في One-Way ANOVAنتائج تحميؿ التبايف الأحادم 
 . لمتغير الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميميتعزل

مجمكع مصدر التبايف المجاؿ الرقـ 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متكسط 
مستكل  Fقيمة المربعات 

 *الدلالة
حجـ 
الأثر 

النمط التشريعي  1
 11.676 6 70.056بيف المجمكعات 

 1.092 1934 2112.238خلبؿ المجمكعات  0.032  0.000 10.691
   1940 2182.294المجمكع 

التنفيذم النمط  2
 18.434 6 110.605بيف المجمكعات 

 1.304 1934 2522.361خلبؿ المجمكعات  0.042  0.000  14.134
   1940 2632.966المجمكع 

القضائي النمط  3
 24.032 6 144.193بيف المجمكعات 

 1.213 1934 2346.864خلبؿ المجمكعات  0.058  0.000  19.804
   1940 2491.056المجمكع 

العالمي النمط  4
 18.355 6 110.131بيف المجمكعات 

 1.161 1934 2246.066خلبؿ المجمكعات  0.047  0.000  15.805
   1940 2356.197المجمكع 

المحمي النمط  5
 24.522 6 147.133بيف المجمكعات 

 1.492 1934 2885.029خلبؿ المجمكعات  0.049  0.000  16.439
   1940 3032.162المجمكع 

 0.040  0.000  13.600 11.402 6 68.410بيف المجمكعات التحررم النمط  6
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(  α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 838. 1934 1621.341خلبؿ المجمكعات 
   1940 1689.751المجمكع 

المحافظ النمط  7
 12.849 6 77.093بيف المجمكعات 

 1.748 1934 3379.838خلبؿ المجمكعات  0.022 0.000 7.352
   1940 3456.931المجمكع 

اليرمي النمط  8
 13.137 6 78.822بيف المجمكعات 

 1.069 1934 2066.985خلبؿ المجمكعات  0.037 0.000 12.292
   1940 2145.807المجمكع 

الممكي النمط  9
 15.287 6 91.720بيف المجمكعات 

 1.291 1934 2496.696خلبؿ المجمكعات  0.035 0.000 11.841
   1940 2588.415المجمكع 

الأقمي النمط  10
 20.723 6 124.339بيف المجمكعات 

 1.608 1934 3110.649خلبؿ المجمكعات  0.038 0.000 12.884
   1940 3234.988المجمكع 

الفكضكم النمط  11
 26.279 6 157.676بيف المجمكعات 

 1.450 1934 2804.867خلبؿ المجمكعات  0.053 0.000 18.120
   1940 2962.542المجمكع 

الداخمي النمط  12
 20.649 6 123.892بيف المجمكعات 

 1.609 1934 3111.698خلبؿ المجمكعات  0.038 0.000 12.834
   1940 3235.591المجمكع 

الخارجي النمط  13
 17.205 6 103.232بيف المجمكعات 

 1.814 1934 3507.832خلبؿ المجمكعات  0.029 0.000 9.486
   1940 3611.063المجمكع 

الدرجة الكمية لممجالات 
 17.484 6 104.906بيف المجمكعات 

 1.014 1934 1961.138خلبؿ المجمكعات  0.051 0.000 17.242
  1940 2066.044المجمكع 
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 :40جدكؿ 
  لمتغيرأنماط التفكير تبعان مجالات الدرجة الكمية ؿ لممقارنة البعدية بيف متكسطات Scheffeنتائج اختبار 

 .الرغبة في الالتحاؽ بالفرع التعميمي
الرغبة في الالتحاؽ 
ريادة أدبي عممي بالفرع التعميمي 

اقتصاد فندقي صناعي زراعي كأعماؿ 
منزلي 

 0.22742 0.52505 *0.33073 0.44700 *0.59410 *0.46918  عممي
 0.24176- 0.05587 0.13845- 0.02218- 0.12492   أدبي

 0.36668- 0.06905- 0.26337- 0.14710-    ريادة كأعماؿ
 0.21958- 0.07805 0.11627-     زراعي
 0.10331- 0.19432      صناعي
 0.29763-       فندقي

       اقتصاد منزلي 
( α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 :41جدكؿ 
 .المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات أنماط التفكير تبعان لمتغير مكاف السكف

 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد مكاف السكف المجاؿ الرقـ 

 التشريعيالنمط  1

 1.07 3.77 913 مدينة
 1.06 3.88 833 قرية
 1.01 3.96 195 مخيـ

 1.06 3.84 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

 التنفيذمالنمط  2

 1.18 5.13 913 مدينة
 1.15 5.26 833 قرية
 1.13 5.41 195 مخيـ

 1.16 5.21 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

القضائي النمط  3

 1.15 4.05 913 مدينة
 1.13 4.15 833 قرية
 1.04 4.37 195 مخيـ

 1.13 4.13 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

العالمي النمط  4

 1.08 3.95 913 مدينة
 1.14 4.02 833 قرية
 1.01 4.34 195 مخيـ

 1.10 4.02 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

المحمي النمط  5

 1.28 4.99 913 مدينة
 1.23 5.13 833 قرية
 1.14 5.42 195 مخيـ

 1.25 5.10 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ
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 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد مكاف السكف المجاؿ الرقـ 

التحررم النمط  6

 0.94 3.79 913 مدينة
 0.95 3.86 833 قرية
 0.80 4.06 195 مخيـ

 0.93 3.85 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

المحافظ النمط  7

 1.34 4.80 913 مدينة
 1.34 4.90 833 قرية
 1.26 5.11 195 مخيـ

 1.33 4.87 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

اليرمي النمط  8

 1.04 3.42 913 مدينة
 1.06 3.56 833 قرية
 1.03 3.64 195 مخيـ

 1.05 3.50 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الممكي النمط  9

 1.17 4.57 913 مدينة
 1.15 4.68 833 قرية
 1.08 4.80 195 مخيـ

 1.16 4.64 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الأقمي النمط  10

 1.29 5.00 913 مدينة
 1.31 5.05 833 قرية
 1.18 5.31 195 مخيـ

 1.29 5.05 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الفكضكم النمط  11

 1.25 4.90 913 مدينة
 1.22 5.01 833 قرية
 1.19 5.27 195 مخيـ

 1.24 4.98 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الداخمي النمط  12

 1.32 4.86 913 مدينة
 1.28 4.99 833 قرية
 1.16 5.17 195 مخيـ

 1.29 4.94 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الخارجي النمط  13

 1.38 4.99 913 مدينة
 1.36 5.07 833 قرية
 1.26 5.30 195 مخيـ

 1.36 5.06 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الدرجة الكمية لممجالات 

 1.04 4.48 913 مدينة
 1.05 4.58 833 قرية
 0.91 4.78 195 مخيـ

 1.03 4.55 1941 الدرجة الكمية لممجالات
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 :42جدكؿ 

مجالات أنماط التفكير  لفحص دلالة الفركؽ في One-Way ANOVAنتائج تحميؿ التبايف الأحادم 
 .تعزل لمتغير مكاف السكف

مجمكع مصدر التبايف المجاؿ الرقـ 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متكسط 
مستكل  Fقيمة المربعات 

 *الدلالة
حجـ 
الأثر 

 التشريعيالنمط  1
 3.922 2 7.843بيف المجمكعات 

 1.122 1938 2174.450خلبؿ المجمكعات  0.004  0.031  3.495
   1940 2182.294المجمكع 

التنفيذم النمط  2
 7.758 2 15.515بيف المجمكعات 

 1.351 1938 2617.451خلبؿ المجمكعات  0.006 0.003  5.744
   1940 2632.966المجمكع 

القضائي النمط  3
 8.497 2 16.994بيف المجمكعات 

 1.277 1938 2474.063خلبؿ المجمكعات  0.007  0.001  6.656
   1940 2491.056المجمكع 

العالمي النمط  4
 12.226 2 24.452بيف المجمكعات 

 1.203 1938 2331.745خلبؿ المجمكعات  0.010  0.000  10.162
   1940 2356.197المجمكع 

المحمي النمط  5
 15.382 2 30.763بيف المجمكعات 

 1.549 1938 3001.398خلبؿ المجمكعات  0.010  0.000  9.932
   1940 3032.162المجمكع 

التحررم النمط  6
 5.604 2 11.208بيف المجمكعات 

 866. 1938 1678.543خلبؿ المجمكعات  0.007  0.002  6.470
   1940 1689.751المجمكع 

المحافظ النمط  7
 7.957 2 15.914بيف المجمكعات 

 1.776 1938 3441.017خلبؿ المجمكعات  0.005 0.011 4.482
   1940 3456.931المجمكع 

اليرمي النمط  8
 6.279 2 12.558بيف المجمكعات 

 1.101 1938 2133.249خلبؿ المجمكعات  0.006  0.003 5.704
   1940 2145.807المجمكع 

الممكي النمط  9
 5.284 2 10.568بيف المجمكعات 

 1.330 1938 2577.848خلبؿ المجمكعات  0.004 0.019 3.972
   1940 2588.415المجمكع 

الأقمي النمط  10
 7.586 2 15.171بيف المجمكعات 

 1.661 1938 3219.816خلبؿ المجمكعات  0.005 0.011 4.566
   1940 3234.988المجمكع 

 0.007 0.001 7.230 10.971 2 21.941بيف المجمكعات الفكضكم النمط  11
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(  α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 :43جدكؿ 

  لمتغيرأنماط التفكير تبعان مجالات الدرجة الكمية ؿ لممقارنة البعدية بيف متكسطات Scheffeنتائج اختبار 
 .مكاف السكف

مخيـ قرية مدينة مكاف السكف 
 *0.30188- 0.09991- مدينة 
 *0.20197-  قرية 
   مخيـ 

( α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 1.517 1938 2940.601خلبؿ المجمكعات 
   1940 2962.542المجمكع 

الداخمي النمط  12
 9.430 2 18.860بيف المجمكعات 

 1.660 1938 3216.730خلبؿ المجمكعات  0.007 0.003 5.681
   1940 3235.591المجمكع 

الخارجي النمط  13
 8.038 2 16.075بيف المجمكعات 

 1.855 1938 3594.988خلبؿ المجمكعات  0.004 0.013 4.333
   1940 3611.063المجمكع 

الدرجة الكمية لممجالات 
 7.842 2 15.684بيف المجمكعات 

 1.058 1938 2050.360خلبؿ المجمكعات  0.008 0.001 7.412
  1940 2066.044المجمكع 
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 :44جدكؿ 

 .المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجالات أنماط التفكير تبعان لمتغير المديرية
 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد  المديريةالمجاؿ الرقـ 

 التشريعيالنمط  1

 1.05 3.91 1076 شماؿ
 1.03 3.70 352 كسط
 1.09 3.77 513 جنكب

 1.06 3.84 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

 التنفيذمالنمط  2

 1.10 5.36 1076 شماؿ
 1.15 4.98 352 كسط
 1.26 5.06 513 جنكب

 1.16 5.21 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

القضائي النمط  3

 1.08 4.29 1076 شماؿ
 1.16 3.85 352 كسط
 1.17 3.97 513 جنكب

 1.13 4.13 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

العالمي النمط  4

 1.03 4.20 1076 شماؿ
 1.14 3.70 352 كسط
 1.15 3.86 513 جنكب

 1.10 4.02 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

المحمي النمط  5

 1.16 5.26 1076 شماؿ
 1.29 4.86 352 كسط
 1.34 4.90 513 جنكب

 1.25 5.10 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

التحررم النمط  6

 0.87 4.00 1076 شماؿ
 0.96 3.55 352 كسط
 0.97 3.74 513 جنكب

 0.93 3.85 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

المحافظ النمط  7

 1.27 5.03 1076 شماؿ
 1.36 4.59 352 كسط
 1.39 4.72 513 جنكب

 1.33 4.87 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

اليرمي النمط  8

 1.02 3.60 1076 شماؿ
 1.02 3.38 352 كسط
 1.11 3.36 513 جنكب

 1.05 3.50 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

 1.13 4.71 1076 شماؿالممكي  9
 1.09 4.50 352 كسط
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 الانحراؼ المعيارمالمتكسط الحسابي العدد  المديريةالمجاؿ الرقـ 
 1.23 4.58 513 جنكب

 1.16 4.64 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الأقمي النمط  10

 1.22 5.21 1076 شماؿ
 1.31 4.76 352 كسط
 1.38 4.92 513 جنكب

 1.29 5.05 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الفكضكم النمط  11

 1.17 5.16 1076 شماؿ
 1.26 4.68 352 كسط
 1.29 4.82 513 جنكب

 1.24 4.98 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الداخمي النمط  12

 1.21 5.11 1076 شماؿ
 1.27 4.61 352 كسط
 1.41 4.83 513 جنكب

 1.29 4.94 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الخارجي النمط  13

 1.31 5.23 1076 شماؿ
 1.31 4.82 352 كسط
 1.47 4.87 513 جنكب

 1.36 5.06 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ

الدرجة الكمية لممجالات 

 0.96 4.70 1076 شماؿ
 1.05 4.31 352 كسط
 1.12 4.42 513 جنكب

 1.03 4.55 1941 الدرجة الكمية لممجاؿ
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 :45جدكؿ 

مجالات أنماط التفكير  لفحص دلالة الفركؽ في One-Way ANOVAنتائج تحميؿ التبايف الأحادم 
 .تعزل لمتغير المديرية

مجمكع مصدر التبايف المجاؿ الرقـ 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متكسط 
مستكل  Fقيمة المربعات 

 *الدلالة
حجـ 
الأثر 

 التشريعيالنمط  1
 6.985 7.810 2 15.619بيف المجمكعات 

  
  

.001 
  
 1.118 1938 2166.674خلبؿ المجمكعات  007.  

   1940 2182.294المجمكع 

التنفيذم النمط  2
 20.854 27.736 2 55.472بيف المجمكعات 

  
  

.000 
  
  

.021 

 1.330 1938 2577.495خلبؿ المجمكعات  
   1940 2632.966المجمكع 

القضائي النمط  3
 26.787 33.505 2 67.010بيف المجمكعات 

  
  

.000 
  
 1.251 1938 2424.046خلبؿ المجمكعات  027.  

   1940 2491.056المجمكع 

العالمي النمط  4
 36.509 42.775 2 85.550بيف المجمكعات 

  
  

.000 
  
 1.172 1938 2270.647خلبؿ المجمكعات  036.  

   1940 2356.197المجمكع 

المحمي النمط  5
 22.575 34.516 2 69.032بيف المجمكعات 

  
  

.000 
  
 1.529 1938 2963.129خلبؿ المجمكعات  023.  

   1940 3032.162المجمكع 

التحررم النمط  6
 36.564 30.721 2 61.443بيف المجمكعات 

  
  

.000 
  
 840. 1938 1628.309خلبؿ المجمكعات  036.  

   1940 1689.751المجمكع 

المحافظ النمط  7
 19.053 33.330 2 66.660بيف المجمكعات 

  
  

.000 

 1.749 1938 3390.271خلبؿ المجمكعات  019.
   1940 3456.931المجمكع 

اليرمي النمط  8
 12.016 13.142 2 26.284بيف المجمكعات 

  
 1.094 1938 2119.523خلبؿ المجمكعات  012. 000.  

   1940 2145.807المجمكع 

الممكي النمط  9
 5.200 6.908 2 13.817بيف المجمكعات 

  
 1.328 1938 2574.599خلبؿ المجمكعات  005. 006.  

   1940 2588.415المجمكع 

الأقمي النمط  10
 20.532 33.561 2 67.123بيف المجمكعات 

  
  

.000 

 1.635 1938 3167.865خلبؿ المجمكعات  021. 
   1940 3234.988المجمكع 

 028. 000. 27.720 41.196 2 82.391بيف المجمكعات الفكضكم النمط  11
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(  α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 :46جدكؿ 

 لمتغير أنماط التفكير تبعان مجالات الدرجة الكمية ؿ لممقارنة البعدية بيف متكسطات Scheffeنتائج اختبار 
 .المديرية

 جنكب كسط شماؿ المنطقة الجغرافية
 *28273. *39310.  شماؿ
 11037.-   كسط
    جنكب

( α = 0.05)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 :  48جدكؿ 

 متغير كسيط كالسيطرة الدماغية (L.S) متغير مستقؿ الميارات الحياتيةنمكذج تحميؿ المسار المقترح 
(B.D) كأنماط التفكير متغير تابع ((T.P . 

 اتجاه المسار
(Path Direction) 

 الخطأ المعيارم التأثيرات المعيارية
(S.E) 

قيمة ت 
(C.R) 

مستكل 
 الكمية غير المباشرة المباشرة * الدلالة

L.S ---> B.D 0.639 0.000 0.639 0.088 36.595 0.000 
B.D ---> T.P 0.415 0.000 0.415 0.005 27.379 0.000 
L.S ---> T.P 0.531 0.265 0.797 0.024 35.067 0.000 

( α = 0.001)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 

 

   1.486 1938 2880.151خلبؿ المجمكعات 
  

 
   1940 2962.542المجمكع 

الداخمي النمط  12
 22.514 36.735 2 73.471بيف المجمكعات 

  
  

.000 

 1.632 1938 3162.120خلبؿ المجمكعات  023. 
   1940 3235.591المجمكع 

الخارجي النمط  13
 18.988 34.700 2 69.401بيف المجمكعات 

  
  

.000 

 1.827 1938 3541.663خلبؿ المجمكعات  019. 
   1940 3611.063المجمكع 

الدرجة الكمية لممجالات 
 000. 26.016 27.010 2 54.019بيف المجمكعات 

 1.038 1938 2012.024خلبؿ المجمكعات  026.

  1940 2066.044المجمكع 
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 : 49جدكؿ 

 كالسيطرة الدماغية (L.S) متغير مستقؿ  الميارات الحياتية(Model)مؤشرات جكدة مطابقة النمكذج 
 . T.P)) كأنماط التفكير متغير تابع (B.D)متغير كسيط 

 قيـ مؤشرات جكدة المطابقة لمنمكذج الأكؿمؤشرات جكدة المطابقة 
 Chi Square 0.000 مربع كام

 CFI 1.000) )مؤشر جكدة المطابقة المقارف 
 GFI 1.000) )مؤشر جكدة المطابقة 

 NFI 1.000) )مؤشر المطابقة المعيارم 
 IFI 1.000) )مؤشر المطابقة المتزايد 

 SRMR 0.000)  )جذر متكسط مربعات البكاقي المعيارية 
 0.000 (RMSEA) جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب

 AIC 18محؾ المقارنة 
 :50جدكؿ 

 (T.P) متغير كسيط كأنماط التفكير (B.D) متغير مستقؿ السيطرة الدماغيةنمكذج تحميؿ المسار المقترح 
 .L.S)) متغير تابع كالميارات الحياتية
 اتجاه المسار

(Path Direction) 
 الخطأ المعيارم التأثيرات المعيارية

(S.E) 
قيمة ت 
(C.R) 

مستكل 
 الكمية غير المباشرة المباشرة * الدلالة

B.D ---> T.P 0.755 0.000 0.755 .005 50.641 0.000 
T.P ---> L.S 0.730 0.000 0.730 .013 35.067 0.000 
B.D ---> L.S 0.088 0.551 0.639 .004 4.239 0.000 

(  α = 0.001)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 :51جدكؿ 

 متغير كأنماط التفكير (B.D) متغير مستقؿ  السيطرة الدماغية(Model)مؤشرات جكدة مطابقة النمكذج 
 .L.S)) متغير تابع كالميارات الحياتية (T.P)كسيط 

الثاني قيـ مؤشرات جكدة المطابقة لمنمكذج مؤشرات جكدة المطابقة 
 Chi Square 0.000 مربع كام

 CFI 1.000) )مؤشر جكدة المطابقة المقارف 
 GFI 1.000) )مؤشر جكدة المطابقة 

 NFI 1.000) )مؤشر المطابقة المعيارم 
 IFI 1.000) )مؤشر المطابقة المتزايد 

 SRMR 0.000)  )جذر متكسط مربعات البكاقي المعيارية 
 0.078 (RMSEA) جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب

 AIC 18محؾ المقارنة 
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 :  52جدكؿ 

كالسيطرة  (L.S) متغير كسيط كالميارات الحياتية (T.P) متغير مستقؿ أنماط التفكيرنمكذج تحميؿ المسار 
 .B.D)) متغير تابع الدماغية

 اتجاه المسار
(Path Direction) 

 الخطأ المعيارم التأثيرات المعيارية
(S.E) 

قيمة ت 
(C.R) 

مستكل 
 الكمية غير المباشرة المباشرة * الدلالة

T.P ---> L.S 0.797 0.000 0.797 0.009 58.039 0.000 
L.S ---> B.D 0.104 0.000 0.104 0.123 4.239 0.000 
T.P ---> B.D 0.672 0.083 0.755 0.077 27.379 0.000 

(  α = 0.001)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 :53جدكؿ 

 متغير كالميارات الحياتية (T.P) متغير مستقؿ  أنماط التفكير(Model)مؤشرات جكدة مطابقة النمكذج 
 .B.D)) متغير تابع كالسيطرة الدماغية (L.S)كسيط 

 الثالث قيـ مؤشرات جكدة المطابقة لمنمكذجمؤشرات جكدة المطابقة 
 Chi Square 0.000 مربع كام

 CFI 1.000) )مؤشر جكدة المطابقة المقارف 
 GFI 1.000) )مؤشر جكدة المطابقة 

 NFI 1.000) )مؤشر المطابقة المعيارم 
 IFI 1.000) )مؤشر المطابقة المتزايد 

 SRMR 0.000)  )جذر متكسط مربعات البكاقي المعيارية 
 0.078 (RMSEA) جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب

 AIC 18محؾ المقارنة 
 

 :54جدكؿ 

كالسيطرة  (T.P)متغير كسيط كأنماط التفكير  (L.S) متغير مستقؿ الميارات الحياتيةنمكذج تحميؿ المسار 
 .B.D)) متغير تابع الدماغية

 اتجاه المسار
(Path Direction) 

 الخطأ المعيارم التأثيرات المعيارية
(S.E) 

قيمة ت 
(C.R) 

مستكل 
 الكمية غير المباشرة المباشرة * الدلالة

L.S ---> T.P 0.797 0.000 0.797 0.022 58.039 0.000 
T.P ---> B.D 0.672 0.000 0.672 0.077 27.379 0.000 
L.S ---> B.D 0.104 0.535 0.639 0.123 4.239 0.000 

(  α = 0.001)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 
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 :55جدكؿ 

متغير كأنماط التفكير  (L.S) متغير مستقؿ  الميارات الحياتية(Model)مؤشرات جكدة مطابقة النمكذج 
 .B.D)) متغير تابع كالسيطرة الدماغية (T.P)كسيط 

 الرابع قيـ مؤشرات جكدة المطابقة لمنمكذجمؤشرات جكدة المطابقة 
 Chi Square  0.000مربع كام

 CFI 1.000) )مؤشر جكدة المطابقة المقارف 
 GFI 1.000) )مؤشر جكدة المطابقة 

 NFI 1.000) )مؤشر المطابقة المعيارم 
 IFI 1.000) )مؤشر المطابقة المتزايد 

 SRMR 0.000)  )جذر متكسط مربعات البكاقي المعيارية 
 0.078 (RMSEA) جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب

 AIC 18محؾ المقارنة 
 : 56جدكؿ 

 (B.D)متغير كسيط كالسيطرة الدماغية  (L.S) متغير مستقؿ أنماط التفكيرنمكذج تحميؿ المسار 
 .L.S)) متغير تابع كالميارات الحياتية
 اتجاه المسار

(Path Direction) 
 الخطأ المعيارم التأثيرات المعيارية

(S.E) 
قيمة ت 
(C.R) 

مستكل 
 الكمية غير المباشرة المباشرة *الدلالة

T.P ---> B.D 0.755 0.000 0.755 0.047 50.641 0.000 
B.D ---> L.S 0.088 0.000 0.088 0.004 4.239 0.000 
T.P ---> L.S 0.730 0.067 0.799 0.013 35.067 0.000 

(  α = 0.001)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 :57جدكؿ 

كالسيطرة الدماغية  (L.S) متغير مستقؿ أنماط التفكير (Model)قيـ مؤشرات جكدة مطابقة النمكذج 
 .L.S)) متغير تابع كالميارات الحياتية (B.D)متغير كسيط 

 الخامس قيـ مؤشرات جكدة المطابقة لمنمكذجمؤشرات جكدة المطابقة 
 Chi Square 0.000 مربع كام

 CFI 1.000) )مؤشر جكدة المطابقة المقارف 
 GFI 1.000) )مؤشر جكدة المطابقة 

 NFI 1.000) )مؤشر المطابقة المعيارم 
 IFI 1.000) )مؤشر المطابقة المتزايد 

 SRMR 0.000)  )جذر متكسط مربعات البكاقي المعيارية 
 0.078 (RMSEA) جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب

 AIC 18محؾ المقارنة 
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 : 58جدكؿ 

 (L.S)متغير كسيط كالميارات الحياتية  (B.D) متغير مستقؿ السيطرة الدماغيةنمكذج تحميؿ المسار 
 .T.P)) متغير تابع كأنماط التفكير

 اتجاه المسار
(Path Direction) 

 الخطأ المعيارم التأثيرات المعيارية
(S.E) 

قيمة ت 
(C.R) 

مستكل 
 الكمية غير المباشرة المباشرة * الدلالة

B.D ---> L.S 0.639 0.000 0.639 0.003 36.595 0.000 
L.S ---> T.P 0.531 0.000 0.531 0.024 35.067 0.000 
B.D ---> T.P 0.415 0.340 0.755 0.005 27.379 0.000 

(  α = 0.001)دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة * 

 : 59جدكؿ 

كالميارات الحياتية  (B.D) متغير مستقؿ  السيطرة الدماغية(Model)قيـ مؤشرات جكدة مطابقة النمكذج 
 .T.P)) متغير تابع كأنماط التفكير (L.S)متغير كسيط 

 السادس قيـ مؤشرات جكدة المطابقة لمنمكذجمؤشرات جكدة المطابقة 
 Chi Square 0.000مربع كام 

 CFI 1.000) )مؤشر جكدة المطابقة المقارف 
 GFI 1.000) )مؤشر جكدة المطابقة 

 NFI 1.000) )مؤشر المطابقة المعيارم 
 IFI 1.000) )مؤشر المطابقة المتزايد 

 SRMR 0.000)  )جذر متكسط مربعات البكاقي المعيارية 
 0.000 (RMSEA) جذر متكسطات مربعات خطأ التقارب

 AIC 12محؾ المقارنة 
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 :61جدكؿ 

 لكاقع الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية في المدارس الحككمية في (SWOT)تحميؿ 
 .فمسطيف

 (Weakness)نقاط الضعؼ  (Strength)نقاط القكة 
بداية المرحمة صفان مفصميان؛ ككنو يمثؿ  الصؼ العاشر دٌ ييع- 

 .الثانكية
درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر لمجالي الميارات - 

 .التكنكلكجية كالميارات الاجتماعية عالية
إجماع عينة الدراسة عمى أىمية تنمية الميارات الحياتية - 

 .كأنماط التفكير لدل الطمبة
العلبقة الإيجابية بيف التحصيؿ كالميارات الحياتية كأنماط - 

 .التفكير
اختيار التخصص مف قبؿ الطمبة يمكف تكجييو مف خلبؿ - 

اختبار السيطرة الدماغيٌة المرتبطة بعمميات التفكير لدييـ 
 .حتى يككنكا أكثر نجاحان كارتباطان بتخصصاتيـ

 

التخطيط  
كجكد إستراتيجية محدكدة في كزارة التربية كالتعميـ لتنمية - 

 . لدل الطمبة كأنماط التفكيرالميارات الحياتية
يتكافر لدل المدرسة مؤشرات لدرجة امتلبؾ الطمبة - 

 . بدرجة منخفضةلمميارات الحياتية لدل طمبة المرحمة الثانكية
  كأنماط التفكيرلتنمية الميارات الحياتية  خطةعدـ تكافر- 

 . في المدارس الثانكيةلدل الطمبة
المعمـ  
 .معرفة المعمميف بأنماط السيطرة الدماغية محدكدة- 
 .معرفة المعمميف بنظرية التعمـ المستند إلى الدماغ محدكدة- 
عدـ مراعاة المعمميف في طريقة كاستراتيجيات تدريسيـ - 

 .أنماط السيطرة الدماغية
عدـ مراعاة المعمميف في طريقة كاستراتيجيات تدريسيـ - 

 .الميارات الحياتية كأنماط التفكير لدل طمبتيـ
المناىج  
 .عدـ مراعاة أنماط السيطرة الدماغية أثناء تصميـ المناىج- 
  كأنماط التفكيركاقع تضميف الميارات الحياتيةضعؼ في - 

 .في المناىج الدراسية
التقييـ  
 .اقتصار تقكيـ الطمبة عمى الجانب المعرفي فقط- 
لتقييـ الطمبة في المدارس الثانكية تقييـ لتقييـ المستخدـ ا- 

 .أنماط التفكير ك يدعـ تنمية الميارات الحياتيةتقميدم لا
مؤشرات كمية  
نمط السيطرة الدماغية السائد لطمبة الصؼ العاشر ىك - 

 .%60.8النمط الأيسر بنسبة 
درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر لمميارات الحياتية درجة - 

 .متكسطة
درجة امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر لأنماط التفكير درجة - 

 .متكسطة
 (Threats)  التيديدات (Opportunities)الفرص

 التعميـ مف أجؿ الحياة، القائمة عمى اكتساب فمسفة- 
الميارات الحياتية التي تمكف الأفراد مف مكاجية متطمبات 

خريجك المدارس الثانكية يفتقركف إلى امتلبؾ الميارات - 
 .الحياتية كأنماط التفكير
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 .حياتيـ اليكمية
الاتجاىات التربكية الحديثة في العالـ، كتركيزه عمى التعمـ - 

 .المستند إلى الدماغ، كتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير
 .التكنكلكجيا تسيؿ اكتساب المعرفة- 
 لممتعمميف  الميارات الحياتية كأنماط التفكيرإكسابأصبح - 

 . كالعشريفالحادممف أىـ أدكار المعمـ في القرف 
 

 أصبح مجرد الحصكؿ عمى  في المدارس الثانكية التعميـ-
. شيادة بدلان مف اكساب الميارات كالقدرات

في  المدرسة الثانكية لا تؤىؿ الطلبب بصكرة كافية -
 .الميارات الحياتية، كامتلبؾ أنماط تفكير متنكعة

كجكد فجكة عميقة بيف الميارات التي يتعمميا الطمبة في - 
 .المدرسة، كتمؾ التي يحتاجكنيا في الحياة، كالعمؿ

فيك  إلى حد ما؛ النظاـ التعميمي السائد اليكـ غير متكازف- 
 عمى اكتساب المعرفة عمى حساب الميارات كالمكاقؼ يركز
 .كالقيـ
مقاكمة التغيير لدل عدد كبير مف المعمميف بضركرة تنمية - 

 . الميارات الحياتية كأنماط التفكير
 .النظاـ التقميدم لمنظاـ التعميمي القائـ عمى الحفظ كالتمقيف- 
المناىج الحالية لـ تعد كافية لإعداد الطمبة لمحياة، كالعمؿ - 

 .في عالـ اليكـ المتغير، الذم يقكده التطكر التكنكلكجي
 .معرفة المعمميف بنظرية التعمـ المستند إلى الدماغ محدكدة- 
 .التقييـ المستخدـ في المدارس تقييـ تقميدم- 
اىتماـ الطمبة كأكلياء أمكرىـ بالجانب التحصيمي المتمثؿ - 

 .بالعلبمة عمى حساب تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير
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 الأشكاؿ: ممحؽ ط

 :2شكؿ 

 .التحميؿ العاممي التككيدم لفقرات مقياس الميارات الحياتية
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 :11شكؿ 

 .الفئات كالفئات الفرعية لمحكر تشخيص كاقع الميارات الحياتية كأنماط التفكير

 
 :12شكؿ 

 .الفئات كالفئات الفرعية لمحكر أىـ الميارات الحياتية لطمبة المرحمة الثانكية

 
 .13شكؿ 

 . الفئات لمجاؿ تحديد الأدكار

 



256 

 :14شكؿ 

 .الفئات لمجاؿ معكقات تنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير

 
 

 :15شكؿ 

 .الفئات لمحكر مقترحات لتنمية الميارات الحياتية كأنماط التفكير لطمبة المرحمة الثانكية
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Abstract 

This study aims at identifying the pattern of brain dominance prevailing among tenth 

grade students in public schools in Palestine to determine to what extent they possess life 

skills as well as their dominant thinking patterns. The study also seeks to investigate the 

relationship between brain dominance, life skills, and thinking patterns. Moreover, it 

explores the best constructive model that explains the causal relationships between the 

variables of the study. Finally, the study aspires to build a proposed model developing 

life skills and thinking patterns for secondary school students. 

To obtain its aims, the study utilizes the mixed approach with its quantitative and 

qualitative sides. In the quantitative side, the analytical descriptive approach and the 

correlational approach are employed.For this purpose, the structural equation modeling 

methodology is used. Besides, the qualitative research method is used, based on the 

Grounded theory in order to set up the proposed model for developing life skills and 

thinking patterns. The sample of the study consists of (1941) tenth grade male and female 

students in government schools, and (50) other participants from educational supervisors, 

school principals and teachers. For the quantitative side, the study used three scales:brain 

dominance scale, the life skills scale and the thinking patterns scale, as their validity and 

reliability were confirmed. As for the qualitative aspect semi-structured interviews and a 

questionnaire are utilized. 

The study’s results showed that the left pattern is the prevailing pattern of brain 

dominance among tenth graders in public schools, and that their degree of possessing life 

skills and thinking patterns is moderate on the total score of the fields.The results showed 

that the most preferred thinking patterns among students are:the executive, local, and 

external and the least preferred ones are:hierarchic, legislative, and liberal. Moreover, it 



c 

was concluded that there were statistically significant differences between the averages 

of students’ possession of life skills and thinking patterns on the total score of the fields 

due to the variables: gender, student average, desire to join the educational branch, place 

of residence and directorate. The study shows the validity of the constructive model 

(proposed) for the causal relationships (effects) so that the life skills variable is the 

mediating variable between brain dominance and thinking patterns. The results also 

demonstrated that the best constructive model for the relationships between variables 

using path analysis is the life skills model as a mediating variable between brain 

dominance and thinking patterns. The study figured a proposed model for developing life 

skills and thinking patterns for secondary school students in government schools. 

The study recommends thatdevelopmentof life skills and thinking patternsshould be 

included for secondary school students in the school plan. and all school subjects.This 

should be organised and distributed in a way that achieves balance and integration which 

fits with school subjects. 

Keywords: Structural Modeling, Brain Dominance, Life Skills, Thinking Patterns, Tenth 

Grade. 

 


